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فاعلية استخدام منحنى الإيقاع الحيوى لتطوير بعض المتطلبات البدنية الخاصة 
 فراشة 100ومستوى الاداء الرقمى لدى سباحى 

 أ.م.د/ سماح محمد عبد المعطى 1

 مقدمة ومشكلة البحث 
 الآن حتى اتهنشأ منذ والبدنية ورا كبیرا من الناحية الفنيةتط شهدت السباحةرياضة تعتبر 

أعلى  تحقیقللوصول إلى  للسباحینا ا التطور تطورا مماثلا في إعدادذه ستلزميمن الطبيعي أن  و
   .  لهم بدنيةكفاءة 

اساااتمدام المااادر ین هاااو  للساااباحین والحاااد مااان تاااأثیر التااادري والتطاااور  عیاااق النماااون ماااا يلا
عادم و  للساباحین السانية عماارالأو الفنياة والمهارياة  تباین المساتوياق و فار ال تدريبية لا تراعىسالی  لأ

  ( 287 :20)التدري  استدامة عدم و  ةعلمي ةيتدريب  وجود أسالی
 نجااا ال هااذا ويتوقاا  ةعمليااة التدريبياانجااا  شاارو   اضااى ماان أهاامللتاادري  الري التمطااي و     

العیناااة المدر اااة مااان الناااواحى الدايلياااة والمارجياااة وتحد اااد طبيعاااة إمكانياااة المااادرر فاااى مراعااااة  علاااى
 (  ٩ :7) بتحقيقها.تيار أنس  الوسائل والطرق الماصة واي ةالإعداد الممتلفاتجاهات 

و  بین الارتفاع والانمفاض بالتغیرحیث  تمیز  واحدة،اء الإنساني ليس على وتیرة الأد نلأ    
ضمن دورة  رتفع فیها تارة  النشا  حیث يكون  للأداء الجید في كل لحظةلا يكون مستعداً 
وتعد الدورة البدنية للإيقاع الحیوي  ياص،وينطبق هذا على الرياضي بشكل  أيرى،وينمفض تارة 

 (397: 4للأداء ) من ابرز وأسهل الدورات التي يمكن ملاحظتها من يلال الاستعداد البدني
 وشدة التدري عمليات التدري  الرياضى تظهر فى العلاقة والتوافق بین توقیت  إنجاز و

أن الإيقاعات الحیوية  حیثأيرى من جهاة  للسبا لإيقاع الحیوى من جهة والمصائص الفردية ل
 (. ٢ :13)بتمطي  وتنظيم عمليات التدري  الرياضى  ةعلاقة مباشر لها 

 نفذ يلاله الجرعة الحیوى الذى  يقااعللإالفترية  التأرجحاات الاعتبارأن نأيذ فاى  يج و 
 فترياة للعملیااتوتأرجحات  عملية التدري من أجل إحداث علاقة مثلى بین إيقااع  للسبا التدريبية 
 . (175 :1) (٢٦٣ – ٢٦١ :5) الوظيفية.
ي للبرنامج التدريبي ئيلال مكونات الهيكل البنا ى ضرور الحیوي  الإيقاعمنحنيات  استمدامو 
و التالي السيطرة علي  و دنيا وفسیولوجيا امهاري السباحینفي الارتقاء بمستوي يكون لهو دور والذي 

  (2 :3) السباقاتج ئمجريات ونتا
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على المدر ین رسم دورات الايقاع الحیوى للرياضیین من يلال وجود تاريخ  حتمتيو 
میلادهم بالضب  بحیث يعرفون أفضل مستويات لهم بتحد د وضعهم بدورة من أجل تمطي  

 (18: 19).العناصر الفعالة يلال التدري  والمسابقات، وما إلى ذلك
الفائز في سبا  المحترفین حیث لوحظ أن ال للسباحینتم دراسة احصائيات لبعض ا ولقد

بعد  االفوز بهبالإضافة الى أن نسبة النقا  التي  تم  المنافسأعلى من  الاداءتكون فعالية  اقبالس
    ( 48: 12). البدء الجد د
  لاحظ من متابعةوهذا ما  قوة البدنيةلبايج  أن  تمیز  السبا مما سبق ان الباحثة رى تو 
دت الدراسات والابحاث دوتع البدء لد همنجدهم يفوزون عندما يكون  المصنفین حیثبطولات 

الكسندر  ولبشت وايرون  دراسةك السباحة نات البدنية لممارسى العلمية التى اهتمت بالمكو 
Alexander Ulbricht et al (2013()15(و)ويوتاكرودا 17() م2022(و )16() 2014)

 et al Jaime( و جايمى فیرناندز وآيرون 2015 ( )22) et al Yuta Kuroda   وايرون 
Fernandez-Fernandez (2009()21)  اهم المكونات البدنية الماصةوالتى اظهرت 

 .القوة الممیزة بالسرعة وتحمل الأداء وسرعة  هىالمهارات  لإنجازها حتاجي والتي  للسباحین
الى  مجال التدري  بها حتياج وا السباحةبرياضة  ستمرمما سبق  تضح مدى التطور الم

لتحقیق افضل استفادة ممكنة  هذا التطور تسا ر قدرات الفرد المتغیره معاستمدام طرق تدريبية 
فائدة  تحقیاق أكبارل للأحمال التدريبية تشكیل علىيساعد  واستمدامه الإيقاع الحیوى  مسارتحد د و 

على  ىاجاببشكل عكس  ن والمدروسة العلمية الصحيحةبالطرق ن الحمل التدريبي تقنیحیث ان 
الحیوى  عللإيقا استمداممن يلال ترى الباحثة بدنيا ومهاريا أثناء المباريات ، لذلك  السباحیناداء 
للوصول إلى أقصى ما تسمح به قدرات عملية التدري  تنظيم وتوجيه  التدري  قد يساعد فىفى 
ذلك يعد البحث الحالى محاولة لتقنین برنامج تدريبى لأحد أهم القدرات البدنية ، لالتدريبية سبا  ال

وذلك كجزء  كلً وفق الإمكانات المتاحة لديه استمدامهایتمكن المدر ون من ل السباحةفى رياضة 
تتبلور أهمية البحث في الهدف  والدراسات البحثية والعلمية فى من تطوير طرق تدري  جد دة 

فاعلية استمدام منحنى الإيقاع الحیوى لتطوير بعض المتطلبات ى  نص التعرف على والذالحالي 
 .فراشة 100البدنية الماصة ومستوى الاداء الرقمى لدى سباحى 

  :البحث أهداف
فاعليااة اسااتمدام منحنااى الإيقاااع الحیااوى لتطااوير بعااض المتطلبااات البدنيااة التعاارف علااى  إلااى  هاادف

 . فراشة 100الرقمى لدى سباحى الماصة ومستوى الاداء 
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 :البحث فرض
 والضابطة لمجموعتین التجريبيةبین االتحسن  ونسبة البعدية القياسفى  إحصائيًا دالة فروق  توجد •

المجموعة  لصالح البحث قید السباحة  فى والسرعةالسرعة ب والقوة الممیزة تحملال المتغیرات فى
  .التجريبية

 :البحث وإجراءات خطة
 :البحث منهج

  على أساس التكافؤ. البعدى القياسب وضابطة تجريبية لمجموعتین التجريبى المنهج ماستمد 
 عينة البحث:

( سنة والمسجلین بالاتحاد 17مرحلة ) سبا ( 12)تم ايتيار العینة بالطريقة العمدية وعددهم  
الرياضى تم تقسيمهم مجموعتین  طلائع الجيشمن نادى  2022/2023للموسم  للسباحةالمصرى 

للدراسة الاستطلاعية سبا  ( 12وعدد ) سباحین( 6منهم ) وعدد كلاوضابطة متكافئتان تجريبية 
 ممیزة.غیر كمجموعة ( 6( كمجموعة ممیزة و)6من مجتمع البحث ويارج العینة البحثية )

 الرياضى. الجيشطلائع القبلية والبعدية بنادى  والقياساتتطبیق الالمكانى:  المجال
 م. م  7/11/2022وحتى  م  2022/ 9 /5تطبیق يلال الفترة الزمنية من الالمجال الزمنى: 

 :اعتداليًا توزيعًا البحث عينة أفراد توزيع
 (1)جدول 

والبدنية الأساسية  والمتغيرات الالتواء ومعامل المعيارى  والانحراف والوسيط الحسابى المتوسط 
 14 = ن والتجريبية الضابطة البحث لمجموعتى البحث قيد والمهارية

 الالتواء الوسيط المتوسط وحدة القياس المتغيرات
سية

سا
الأ

 

 0.32 172 172.65 سم الطول

 0.56 72 72.9 كجم الوزن 

 -0.07 17 17 السنة السن

 -0.6 8 7.55 السنة العمر التدريبى

نية
لبد

ا
 

 السرعة الحركية
متر من بداية  30عدو

 متحركة
 -1.44 5.00 4.83 ث

القوة المميزة 
 بالسرعة

 الوثب العريض من الثبات
 سم

176.16 176.5 1.25- 

 1.06 4.20 4.22 دفع الكرة الطبية 

 -25.- 30.0 29.6 تكرار الانبطاح المائل من الوقوف تحمل الأداء

متر فراشة 100الاداء الرقمى لسباحة   -1.37 1.60 1.55 دقيقة 

 العينة. ( وهذه دلالة على اعتدالية تجانس3±ما بين) قع( معامل الالتواء ي1جدول )يتضح من 
  :البحث مجموعتى تكافؤ
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ضوء المتغیرات  فى والضابطة المجموعتین التجريبية بین التكافؤ وجود من بالتأكدقامت الباحثة 
 .ذلك (  وضح2وجدول ) البحث قید الأساسية والبدنية والمهارية

 (2جدول )
 النمو لمعدلات القبلىالقياس في والضابطة  المجموعتين التجريبية بين الإحصائية الفروق  دلالة

  12ن =    البحث قيد   والمهارية البدنية والمتغيرات التدريبى والعمر

وحدة  المتغيرات
 القياس

الفرق بين  الضابطة المجموعة التجريبية المجموعة
 المتوسطين

 قيمة ت
 ع±  س ع±  س

سية
سا

الأ
 

 0.1 0.1 2.01 172.3 2.36 172.7 سم الطول
 0.29 0.4 3.27 72.7 2.88 73.1 كجم الوزن 
 0.52 0.20 0.88 16.9 0.84 17.1 السنة السن

 0.19 0.1 1.27 7.5 1.07 7.6 السنة العمر التدريبى

نية
لبد

ا
 

متر 30عدو السرعة الحركية  000. 000. 983. 4.83 752. 4.83 ث 

القوة المميزة 
 بالسرعة

 الوثب العريض
 سم

176.16 4.66 176.1 4.75 .000 .655 
فذف الكرة 

 000. 050. 089. 4.20 164. 4.25 الطبية

الانبطاح المائل  تحمل الأداء
 من الوقوف

 -632. 333. 752. 29.83 1.04 29.50 تكرار

متر فراشة 100الاداء الرقمى لسباحة   -642. 006. 018. 1.56 017. 1.55 دقيقة 

 2.179=  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
للمجموعتین  يةالقبل اتق ذات دلالة إحصائية بین القياس( عدم وجود فرو 2 وضح جدول ) 

 التجريبية والضابطة فى متغیرات قید البحث مما  دل على تكافؤ مجموعتي البحث.
 وسائل جمع البيانات: 

ساعة  -كجم میزان طبى لقياس الوزن  -سمجهاز رستامیتر لقياس الطول  البيانات:أدوات جمع 
 استمارة تسجیل البيانات  -كجم  2طبية  اتكور  -ث  إيقاف

( ، 9) من يلال البحث المرجعى للدراسات السابقة لدراسات البحث:الاختبارات المستخدمة فى 
  التالية : الايتباراتتم تحد د ( 21( ، )20( ، )17( ، )16( ، )15)
 البدنية: 
 ث.  متر( 30)عدو الحركية السرعة -
 سم. العريض( الوث )للرجلین  القوة الممیزة بالسرعة - 
 .مس (كجم 2قذف كرة الطبية من الوقوف )المستمدمة للذراع  القوة الممیزة بالسرعة - 
 .تكرار المائل من الوقوف( )الانبطا  تحمل – 
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 البحث تنفيذ خطوات
 :الاستطلاعية الدراسة

واستهدفت م 8/2022/  29الاثنین  إلى م  2022 / 8 /3 م و  الاستطلاعية العینة على أجريت 
 المعاملات الايتبارات وإيجاد تطبیق زمن ومناسبة المستمدمة والأجهزة الأدوات صلاحية من التأكد
 لواجباتها المساعدة الأ دى واستيعار فهم منوالتأكد  والثباتالبحث الصدق  قید للايتبارات العلمية

 والتحققحلها  على والعمل التطبیق أثناءالباحثة   تعترض قد التى الصعو ات واكتشافومهامها 
 البحث عینة على وحدة تجر ة وتمتالتكرار  الزمن ومرات حیث من تنفیذ التدريبات نقا  من

 .الدراسة جميع اهدافها و حققت الاستطلاعية
  :القبلية القياسات

وتم  م8/2022 / 29 إلىم 2022 / 8 / 6 من الفترة فى تینللمجموع القبلى القياس إجراء تم
فى  وم القمة  لسبا  على ان يكون ا الايتبارات بطريقة موحدة على أفراد العینة عتطبیق جمي
 البدنى   للإيقاعالموج  له 

 :التدريبى المحتوى  تنفيذ
 بواقع م2022 /7/11  وم وانتهتم 2022/ 5/9  وم من بدأت ع( أسبو 10)لمدة  تطبیقال مت 

تستمر وحدة التدري   أسبوع كل من , الأر عاء –الاثنین  –السبت  أيام فى تدريبية وحدات ثلاث
 وتكون دقيقة  90: 60من 
 دقيقة 15: 10تمارين الإحماء تستمر من  ,في بداية وحدات التدري اااااا 
  والمهارى  ق من الإعداد البدنى 35إلى  30الجزء الممصص للتمرينات من  -
 التىالتجريبية و  المجموعة أفراد ىعل دقائق 5تمرينات تهدئة لمدة  ,وفي نهاية الوحدة التدريبية ااااا

 ةالاحمال التدريبيبأداء  الضابطة المجموعة تقوم و (2التجريبى مرفق ) المتغیر بتطبیق تقوم
  التقلیدية.

Natural Biorhythms v3.04 

http://www.whitestranger.com/downloads.htm
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احدهما في  عینة الدراسة من للسباحین البدنية ى الايقاع الحیو  ى ناميكية منحند( مسار  1شكل ) 

 ة بالبرنامج دريبيالاحمال الت نفیذيلال ت ةالمرحلة السالبة والأير المرحلة الإيجابي
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 المعاملات العلمية للاختبارات المستخدمة داخل البحث:
 أولا: معامل صدق الاختبارات:

 (3جدول )
 البحث قيدوالرقمية معامل صدق الاختبارات البدنية 

وحدة  المتغيرات
 القياس

 المجموعة المميزة
 6ن = 

المجموعة غير 
 المميزة
 6ن = 

الفرق بين 
 المتوسطين

 قيمة ت
 

 ع±  س ع±  س

نية
لبد

ا
 

شة 
لفرا

ة ا
باح

لس
ى 

رقم
ى ال

ستو
والم

 

السرعة 
 الحركية

متر من  30عدو
 10.24 -2.833 398. 6.33 547. 3.50 ث بداية متحركة

القوة المميزة 
 بالسرعة

الوثب العريض من 
 الثبات

 سم

194.16 4.16 140.6 4.41 53.50 21.53 

 17.80 3.933 535. 3.35 075. 7.28 قذف الكرة

 تحمل الأداء
الانبطاح المائل من 

 27.5 13.00 81. 19.66 816. 32.6 تكرار الوقوف

متر  100الاداء الرقمى لسباحة 
 فراشة

 دقيقة
1.48 .126 2.10 .063 1.39 24.15 

 2.228=  0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 
( أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية بین المجموعة الممیزة والمجموعة الغیر 3 تضح من جدول )

كأكبر قيمة بینما  (39.931) ,( كأصغر قيمة10.248)حیث تراوحت قيمة)ت( ما بین  ,الممیزة
وهذا  وضح أن الايتبارات قد میزت  2.228 =( 0.05)ت( الجدولية عند مستوى ) بلغت قيمة

 بین الممیزين والغیر ممیزين وهذا يعنى صدق الايتبارات.
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 ثانيا: معامل ثبات الاختبارات قيد البحث: 
 (4جدول )

 البحث قيد والرقمية للاختبارات البدنية والثانى الأول التطبيقين بين الارتباط معامل

وحدة  المتغيرات
 القياس

 الأولالقياس 
 6ن = 

 القياس الثانى
معامل  6ن = 

 الثبات
 ع±  س ع±  س

نية
لبد

ا
 

 السرعة الحركية
متر من بداية  30عدو

 992. 504. 3.45 547. 3.50 ث متحركة

القوة المميزة 
 بالسرعة

 الوثب العريض من الثبات

 سم

194.16 4.16 194.6 3.98 .840 

 995. 063. 7.30 075. 7.28 قذف الكرة 

 822. 894. 33.0 816. 32.6 تكرار الانبطاح المائل من الوقوف تحمل الأداء

 965. 098. 1.57 126. 1.56 دقيقة متر فراشة 100الاداء الرقمى لسباحة 

 0.754 = 0.05عند مستوى معنوية  ر( الجدولية)
 

( أن أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بین التطبیق الأول والتطبیق 4 تضح من جدول )
 وهذا  دل على ثبات الايتبارات. ،الثانى

 المنهج التدريبي 
مراعاة الفروق الفردية مع الإيقاع الحیوي بدورته البدنية  وفق تمريناتشدة استمدام ب الباحثة  قامت

 Natural Biorhythmsباستمدام برنامج الايقاع الحیويةلكل تمرين  سبا  قدرة لتحد د أقصى ب للسباحین
v3.04  تدريبية بواقع ه وحد (30و عدد) أسابيع (10 )لمدة ،مجموعة التجريبية لمن ا سبا لكل

 سبا ل قدرة إلى استنادًا  تدريجية  زيادة الحمل التدريبيت وكان تدريبية في الأسبوع ثلاث وحدات
 ةلاستعاد المبذول الجهدتتناس  مع  فترات الراحة وكانت على حس  تواجده بالدورة البدنيةالقصوى 
فتري  المرحلة الايجابيةفي  طريقة التدري وكانت  لأداء لتكرار سبا   ل تساعدبدرجة  الاستشفاء
فتري منمفض الشدة  المرحلة السلبيةو في استمدام الطريقة التكرارية المتصاعدة بالشدة  مرتفع

  0 استمدام الطريقة المستقرة او الثابتة الشدةب
 أقصى  -عالى  –متوس   :الأحمال التدريبية المستخدمةثانية ــــــ 

  
 
 

http://www.whitestranger.com/downloads.htm
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 لوحدات التدريبية        ل الزمنى التوزيع ( 5جدول ) 
 الخصائص العامة للبرنامج التدريبى المقترح    المتغيرات العامة للبرنامج التدريبى    
 أسابيع  10 عدد أسابيع التنفيذ للأحمال التدريبية 
 وحدة 30 عدد وحدات التدريب الكلية بالبرنامج

 وحدات  3 عدد الوحدات التدريبية المنفذة بالأسبوع 
 الأربعاء  –الاثنين  –السبت  أيام التدريب الأسبوعية 

 ق      35 – 30  مدة تطبيق التدريبات بالوحدة 
 ق  450 – 315  تطبيق التدريبات بالبرنامج  زمن 

 (3محتويات الأسابيع التدريبية خلال البرنامج التدريبي. مرفق ) 
 :البحث فى المستخدمة الإحصائية المعالجات 
تحقيقاً لأهداف البحث وفروضه تمت المعالجات الإحصائية وفق نتائج القياسات باستمدام برنامج  

 SPSSالحزمة الإحصائية للبحوث التر وية 
 :ومناقشتها النتائج عرض

 (6)جدول 
فى المتغيرات  والضابطة التجريبية للمجموعتينالبعدى  دلالة الفروق بين متوسطات القياس

 12 البدنية والمهارية قيد البحث ن =

 المتغيرات
الفرق بين  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 المتوسطين
نسبة  قيمة ت

 ع±  س ع±  س التحسن ٪

نية
لبد

ا
 

شة 
لفرا

ة ا
باح

لس
ى 

رقم
ى ال

ستو
والم

 

السرعة 
 الحركية

متر من  30عدو
 24.17 2.370 -933. 957. 4.8 121. 3.86 بداية متحركة

القوة المميزة 
 بالسرعة

الوثب العريض 
 من الثبات

198.23 3.89 177.6 2.8 20.56 10.49 10.37 

 28.54 21.87 1.73 103. 4.33 164. 6.06 قذف الكرة 

 تحمل 
الانبطاح المائل 

 من الوقوف
39.0 2.0 30.5 1.048 8.5 9.22 21.79 

متر  100الرقمى لسباحة الاداء 
 فراشة

1.48 
0.09 1.51 0.0.11 0.03 4.60 27.27 

 2.228=  0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية 
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( أن هناك فروق ذات دلالة إحصائية بین القياس البعادي للمجموعاة التجريبياة 6 تضح من جدول )
والمجموعة الضابطة لصالح المجموعة التجريبية في المتغیارات البدنياة حیاث تراوحات قيماة )ت( ماا 

 بدايـة مـن متـر 30عـدو - الحركيـة السرعة( كأقل قيمة دلالة إحصائية في ايتباار )2.370بین )
 ,(الكـرة قذف بالسرعة المميزة القوة كأعلى قيمة دلالة إحصائية في ايتباار ) (21.87( و)متحركة

ــزة  ٪( كأقاال نساابة تحساان فااي ايتبااار ) 10.37 كمااا تراوحاات نساابة التحساان مااا بااین ) القــوة الممي
 .( الوثب العريض من الثبات بالسرعة
 إلى تأثیر الضابطة المجموعة عن التجريبية للمجموعة التحسن نس  ارتفاع الباحثة رجعتو 

وفااق الإيقاااع الحیااوي وكثافااة  ماان شاادة وحجاامبشااكل فااردي  توجيااه وتطبیااق الحماال التاادريبى المقاانن
تقنین الحمل التدريبي وفق الأسس العلمياة الصاحيحة  لالأداء الفاردى  على ركزوالتي  بدورته البدنية

 عناد ياهعر  التاى لتادريباتا وكاذلك الوحادة التدريبياةب تادري  الفتاري والتاى طبقاةالاسالور ام تمداساب
مشاابهة  كاناتوالتاي  الفردياة الفاروق  تناسا  لتادريباتا لمساتويات تعادد كاون هنااكت أن ايتيارهاا

عنااد وضااع ي ماان حیااث العمال العضاالي وسارعة الاداء ومسااار القااوة المبذولاة مطابقاة لاالأداء المهاار و 
 والمهارياة قیاد البدنياة الايتباارات نتاائج علاى الإيجاابى التاأثیر إلاى ذلاك أدىو  , التادريبي البرناامج
 المجموعاة التحسان لصاالح نسا  و البعدياة القياساات متوساطات فاى الفاروق  كانات حیاث البحاث
وفاق الإيقااع  غیر موجه وعمل تكرارات بأداء قامتو  الضابطة المجموعة تنفذها لم والتى التجريبية

 نسا  فاى فاالفروق  البحاث متغیارات جمياع فاى الإيجابياة لإحاداث التغیاراتالحیاوي بدورتاه البدنياة 
 إلیهاا توصال التاى النتائج مع البحث هذا نتائج تتفق التجريبية صالح المجموعةل جاءت قد التحسن

حماد ا(،  10 ( )2014) أباو الاساعاد معتاز هالال (,  11( ) 2012) ايارون و  جاسم منیر محمود
 ( 2015) إبااراويم وحنااان السااید عبااد الفتااا احمااد محمااود ( ,  3( )  2014)محمااود إبااراويم واياارون 

 .  الماصة البدنية الايتبارات نتائج بین ارتباطيه علاقة على وجود ( , 14) 
 القياسات بین إحصائيًا دالة فروق  و هذا  تحقق صحة فرض البحث كليا والذى  نص على: توجد

 البحث قید والمهارية البدنية المتغیرات فى والضابطة التحسن للمجموعتین التجريبية ونسبة البعدية
  .المجموعة التجريبية ولصالح

 :الاستنتاجات
 إطار المعالجات وفى العینة وطبيعة وفروضه هدفه ضوء وفى وأهمیته البحث مشكلة حدود فى

 :الآتية الاستنتاجات إلى الباحثة توصلت النتائج ومناقشة وتفسیر الإحصائية
 البدنية فى المتغیرات والضابطة التجريبية المجموعة بین المئوية التحسن نس  فى فروق  هناك  

 :  لى اكم البدنيةللمتغیرات  التحسن نسبة فكانت التجريبية المجموعة البحث لصالح قید والرقمية
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 %24.17 متحركة بداية من متر 30عدو الحركية السرعة -
 %10.37 الثبات من العريض الوث  بالسرعة الممیزة القوة -
 %28.54الكرة  قذفبالسرعة  الممیزة القوة -
  %21.79 الوقوف من المائل الانبطا   تحمل -

 :التوصيات
 البدنية النواحى على تأثیر من وله لما  السباحة  فى الحیوي استمدام الإيقاع ب الاهتمام ضرورة- ١

 .والمهارية
بصاافة عامااه ماان قباال  الإيقاااع الحیااوي عماال دورات تدريبيااة للماادر ین علااى اسااتمدام  ضاارورة- ٢

 الاتحاد. 
 من قبل الاتحاد. الإيقاع الحیوي  ةلبيان اهمي للسباحینعقد دورات تثقيفية - ٣
 .على المراحل السنية الممتلفة الأيرى الإيقاع الحیوي بجميع استمدام بإجراء أبحاث - ٤
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