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A Study To Assess The Health Culture Of Patients With Non-
Communicable Diseases 

 (*)1Dr. Heba Fathy Fathallah  
The research aims to conduct a study to evaluate the health literacy 

of patients with non-communicable diseases by: evaluating the level of 
health literacy (nutritional, sports, personal, social, environmental, and 
preventive) for patients with non-communicable diseases, identifying the 
levels of difference between the axes of the results of the health literacy 
responses for patients with non-communicable diseases, and determining 
the classification of the health literacy level for patients with non-
communicable diseases. The researcher used the descriptive approach. 
The research sample was randomly selected from patients with non-
communicable diseases in Gharbia Governorate. The sample was divided 
into a primary sample consisting of (150) patients to implement the study, 
and a survey sample consisting of (20) patients from the research 
community and from outside the research sample to conduct the survey 
study of the statistical coefficients of the scale under study. The research 
tool was used to collect data for the induction sample, which is the "Health 
Literacy Scale for Patients with Non-communicable Diseases." The results 
showed that personal health was the most important, while sports health 
was the least important, a gap between theoretical knowledge and 
application in most axes, and the need for specialized awareness in 
complex aspects (such as preservatives and physiological effects).  
Keywords: Evaluation - Health Culture - Non-Communicable Diseases.  
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 دراسة لʤॻɿʯ الʰقافة الॻʲʶة لʙʸضي الأمʙاض غʙʻ الʴارȂة  

 (*)2د/ ॼʂة فʴʱي فʱح الله  
  :ʘʴॼال ʟʵة  ملȄارʶال ʛʽاض غʛضي الأمʛʺة لॽʴʸقافة الʲال ʦॽʁʱاء دراسة لʛإلى إج ʘʴॼف الʙيه

الॽʯʽʰة    – الاجʱʺاॽɺة    – الॽʸʵʷة    –الȄʛاضॽة    – مʧ خلال: تʦॽʁ مȐʨʱʶ الʲقافة الॽʴʸة (الغʚائॽة  
الʨقائॽة) لʺʛضي الأمʛاض غʛʽ الʶارȄة، وتʙʴيʙ مȄʨʱʶات الاخʱلاف بʧʽ مʴاور نʱائج اسʳʱاǼات    -

فة الॽʴʸة لʺʛضي الأمʛاض غʛʽ الʶارȄة، وتʙʴيʙ تʅॽʻʸ مȐʨʱʶ الʲقافة الॽʴʸة لʺʛضي  الʲقا
ǼالȄʛʢقة    ʘʴॼال اخॽʱار عʻʽة   ʦوت الʨصفي،  الʺʻهج  الॼاحʲة   ʗمʙʵʱواس الʶارȄة،   ʛʽاض غʛالأم
العʨʷائॽة مʧ مʛضي الأمʛاض غʛʽ الʶارȄة ʴʺǼافʤة الغॽȃʛة وتʦ تقʦॽʶ العʻʽة إلى عʻʽة أساسॽة 

ʧنه مʨȞ١٥٠(  م ) ʧنة مʨȞة مॽɺلاʢʱة اسʻʽراسة، وعʙال Șʽʰʢʱل ʠȄʛع  ٢٠) مʺʱʳم ʧم ʠȄʛم (
 ʙʽاس قॽʁʺة للॽائʸة للʺعاملات الإحॽɺلاʢʱراسة الاسʙاء الʛلإج ʘʴॼة الʻʽخارج ع ʧوم ʘʴॼال
الʘʴॼ. وتʦ اسʙʵʱام أداة الʘʴॼ لʳʺع الॽʰانات لعʻʽة الʘʴ وهي "مॽʁاس الʲقافة الॽʴʸة لʺʛضي  

  ʛʽاض غʛا  الأمʺʻʽة، بॽʺأه ʛʲالأك ʗة ؗانॽʸʵʷة الʴʸائج إلى أن الʱʻال ʗصلʨة "، وتȄارʶال
الʴʸة الȄʛاضॽة الأقل، فʨʳة بʧʽ الʺعʛفة الȄʛʤʻة والȘʽʰʢʱ في معʦʤ الʺʴاور، الʴاجة إلى تॽɺʨة  

 مʸʸʵʱة في الʨʳانʖ الʺعقʙة (مʲل الʺʨاد الʴافʤة والʱأثʛʽات الفʨʽʶلʨجॽة). 
  ʦॽʽالة: تقʙة   –الؔلʺات الॽʴʸقافة الʲة. -الȄارʶال ʛʽاض غʛالأم 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 
 جامعة ʢʻʡا.   –مʙرس Ǽقʦʶ علʨم الʴʸة الȄʛاضॽة ȞǼلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة  (*)2
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 :ʖʲॺلة الȜʵمة ومʗمق 
انʛʷʱت   قʛون عʙيʙة خلʗ، حʻʽʺا   ʚʻم  ʗفʛة عॽائʻث Ȟʷǽلان معاً  والʺʛض  الʴʸة  أن 
الأوʯȃة والأمʛاض الʱي حʙʸت آلاف، بل وملايʧʽ الأرواح، في العʙيʙ مʧ الʺʱʳʺعات الإنʶانॽة، 
إلا أنهʺا حॽʤا في القʛن الʴالي Ǽاهʱʺام ملȍʨʴ، سʨاء على الʺȐʨʱʶ الʻʡʨي أو الإقلॽʺي أو على  

 Ȑʨʱʶʺاة،  الॽʴان في الʶالإن Șح ʨان، ألا وهʶق الإنʨأسʺى حقǼ Șʽثʨهʺا الʡاॼاً لارتʛʤولي، نʙال
في مفهʨمه   الॽʴاة والʴʸة أهʦ سʰل تʴقȘʽ الأمʧ الإنʶاني  ǽعʙ الاهʱʺام ȘʴǼ الإنʶان في  إذ 

 ) ١٢-٧: ١٧الʨاسع (
) الʺȄʛʸة  الʴʸة  وزارة   ʛʽʷ٢٠٢٣ت  ʛʽغ للأمʛاض  مʛتفع  عʖء   ʧم  ʛʸم تُعاني   (

ʛʽ بॽانات وزارة الʴʸة الʺȄʛʸة (  مʧ الॼالغʧʽ مʸابʨن    ٪٣٢) إلى أن  ٢٠٢٣الʶارȄة، حʘʽ تُ̫
مʧ الȞʶان) عامل خʛʢ رئʶॽي.    ٪Ǽ٣٥الȑʛȞʶ، بʻʽʺا تُعʛʰʱ الʻʺʶة (  ٪Ǽ١٥ارتفاع ضغȌ الʙم، و 
اهʦ الأمʛاض غʛʽ الʶارȄة في  ٢٠٢١  GBDعالʺي للأمʛاض (وفقًا لʙراسة العʖء ال ُʁ٨٤)، ت ٪  

الʯʽʰي   الʱلʨث   ʖʰʶǼ الʡʛʶان  حالات  في   ȍʨʴمل ارتفاع  مع   ،ʛʸم في  الॽɾʨات  إجʺالي   ʧم
) .ʧʽخʙʱ٣٩)، (٣٧وال ( 

  ʧؗل م Șفʱي) ʅȄʛʷال ʙة (١٢)(٢٠١٦خالॽʺالعال أن    )٢٧)( ٢٠١٣)، مʤʻʺة الʴʸة 
الأمʛاض غʛʽ الʶارȄة الʺعʛوفة أǽʹا Ǽاسʦ الأمʛاض الʺʜمʻة هي أمʛاض تʙوم لفʛʱات Ȅʨʡلة،  
والʡʛʶانات،   الʨعائॽة،  القلॽʰة  الأمʛاض  هي  رئॽʶॽة   ȋأنʺا أرȃعة  إلى  الأمʛاض  هʚه   ʦʶقʻوت
ة بʧʽ هʚه الأمʛاض هي:   ʛؗʱʷم ʛʢامل خʨعة عȃأر ʙجʨوت ،ȐʛȞʶة، والʻمʜʺة الॽʶفʻʱاض الʛوالأم

  ٪ ٨٠عاʡى الॼʱغ، والʨʺʵل الʙʰني، وتعاʡى الʨʴؔل، والʦʤʻ الغʚائॽة غʛʽ صॽʴة وʙʴȄث نʨʴ  ت
 .ȑʛهʷال الله   ʙʰع دراسة  نʱائج   ʛʽʷوت الʶارȄة،   ʛʽغ الأمʛاض   ʧع الʻاجʺة  الॽɾʨات   ʧم

) انه قʙ سʳل مʛض الʛȞʶ أعلى نॼʶة بʧʽ الأمʛاض الʺʜمʻة يلॽه الʹغȌ وسʳل ١٩)( ٢٠١٢(
  الʺʛتॼة الأولى بʧʽ الأمʛاض الʶارȄة يلॽه الॼʸʴة ثʦ الʻؔاف. مʛض الʙʳرȑ الʺائي 

  ʙ ʕؗا وتʚة ( هॽʺة العالʴʸة الʺʤʻة في    )٢٠٠٦مʻمʜʺاض الʛالأم ʛها أن أثʛȄتقار ʙفي أح
كʛʽʲ مʧ الʰلʙان الʺʵʻفʹة والʺʨʱسʢة الʙخل يʱعاǼ ʦʣاʛʡاد، ومʧ الأهʺॽة ȞʺǼان الʖʶʴʱ للأهʺॽة 
الʺʜʱايʙة الʱي تʰʶʱؔها الأمʛاض الʺʜمʻة وفهʺها والعʺل على الȑʙʸʱ لها، وȄقʱʹي ذلʥ انʱهاج  

 ) ٣- ٢:  ٢٦مʳال تʨقى ومȞافʴة هʚه الأمʛاض. (أسلʨب جʙيʙ لʱعʜȄʜ الʳهʨد الʺʚʰولة في 
  ʛʽʷر (تʨلى تايلʽة  )  ٢٠٠٨شʢॽʶॼالات الʴالǼ أʙʰواسع ي Ȑʙم ʦʹة تʻمʜʺاض الʛأن الأم

 ʖان والقلʡʛʶاض الʛل أمʲاة مॽʴد الʙة تهʛʽʢل إلى حالات خʸॽل ʙʱʺȄاً، وॽئʜع جʺʶان الʙل فقʲم
والȐʛȞʶ، ومʺا لا شॽɾ ʥه أن هʻاك العʙيʙ مʧ الأمʛاض الʺʜمʻة الʱي تʛʱك آثاراً Ǽالغة في مʱʵلف 
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الʨʱازن الʶʳʺي   نʨاحي حॽاة الʺʠȄʛ، فʛʽʲؔ ما يʨاجه الʺʛضى Ǽأمʛاض مʜمʻة حالة مʧ عʙم 
 ʗʶॽض لʛʺمع ال Șافʨʱة في الǽادॽʱالاع ʦاتهॽح ʖʽن أن أسالʨفʷʱȞǽ ʘʽاعي، حʺʱي والاجʶفʻوال

 )  ٨٨١:  ١٦فعالة، لʙʰʽأ الʺʠȄʛ شʯʽاً فʯʽʷاً يʙرك ʅॽؗ سॽغʛʽ الʺʛض الʺʜمʧ أسلʨب حॽاته. (
أنه تʶʱؔي عʺلॽة الʅॽʁʲʱ الʴʸي أهʺॽة ʛʽʰؗة في   )١٥)( ٢٠١٨سʺʛʽة مʛزوق (ودراسة  

ʜʽ على الأسʛة Ǽالʙرجة الأولى لʱفادȑ العʙيʙ مʧ الʨؔارث الॽʴʸة  ʛؗʱال ʧم ʙه فلابॽا، وعلʚا هʻمʨي
الʱي قʙ تʖʽʸ الفʛد، فॽɺʨʱة الأسʛة Ǽالʺفاʦॽʂ الॽʴʸة الʶلॽʺة ǽعʺل على تʧʽʶʴ وزȄادة الʨعي  

الأمʨر الॽʴʸة، وهʚا سॽعʺل على تʠॽɿʵ معʙّلات الإصاǼة    الʴʸي لʙيهʦ، وتॽʺʻة ثقافʱهʦ حʨل
أن الهʙف  ) ٢)( ۲۰۱۹أحʺʙ سعǼ) ʙʽالأمʛاض داخل الأسʛة وانʷʱارها في الʺʱʳʺع. تʨضح دراسة 

الأساسي لعʺلॽة الʅॽʁʲʱ الʴʸي هʨ تʴقȘʽ الʶعادة والʛفاॽʂة لأفʛاد الʺʱʳʺع عȘȄʛʡ ʧ الʛقي 
ॽاتهʦ والʶعي إلى تʖȄʨʸ اتʳاهاتهʦ والعادات غʛʽ الʴॽʴʸة مع   ʨؗسل ʦȄʨي وتقʴʸال ʦاهʨʱʶʺǼ

ʻفॽʶة  العʺل على تॽʺʻة وعʽهʦ ومعʛفʱهʦ الॽʴʸة مʧ خلال شʛوȋ الʶلامة والؔفاǽة الॽʺʶʳة وال
  ʛʽʷت (كʺا  الʨهاب   ʙʰع Ǽالʺهارات    )٢٥)( ۲۰۱۹مʻال  الʺʛتʢॼة  والاتʳاهات  العادات  أن  إلى 

الʛاحة  الʨʻم،  الʶلॽʺة  الʱغǽʚة  الʤʻافة  وهي  الفʛد  ʴʸǼة   Ȍॼتʛت مʱعʙدة  تʷʺل مʳالات  الॽʴʸة 
والاسʛʱخاء، القʨام الʺʺارسة الȄʛاضॽة الʺʴافʤة على الʴʸة الॽʯʽʰة، الʴʸة العقلॽة مʻع الʨʴادث،  

 لʝॼ، الʺʴافʤة على الʛʤʻ والʶʺع الʷؔف الʰʢي الʙورȑ. مȞافʴة الأمʛاض الʺعǽʙة، نʤافة الʺ
دراسة    ʛʰʷوت) وآخʛون.  الʺلا؛   ʙʽسع  ʜȄʜالع  ʙʰاً   )١٨)( ٢٠٢٣عʙعǼ الʲقافة   ʛʰʱتع أنه 

الʙيॽʻة   أساسॽاً في فهʦ وتفʛʽʶ الʶلʨك الإنʶاني، فهي تعʛʰ عʧ تارʵȄه وعاداته وتقالʙʽه وॽʀʺه 
والأخلاॽʀة، وهي بʚلʥ اخʜʱال لʲقافة الʺʱʳʺع وتارʵȄه، لʚلʥ فإن دراسة الʲقافة في الʺʱʳʺع جʜء  

فال  الأبʻاء،  لʛʽثه  الأجʙاد   ʧاء عǼالآ يʻʱاقله  تʛاث   ʧات مʛʽغʱʺال ؗافة  مع   ʥǼاʷʱوت تʙʱاخل  ʲقافة 
  ʛʽʷǽ  .Ȑʛالأخ وآخʛون  الاجʱʺاॽɺة  ʺان  ʛؗʽبBerkman, et al. (2011)(34)    الأثار أن 

  ʛʽاض غʛة للأمॽɺاʺʱة والاجǽادʸʱالاق ʅॽؔالʱال Ǽارتفاع   Ȍॼتʛة تॽʴʸقافة الʲال الʶلॽʰة لʹعف 
 ȏارʨʢارة الȄʜضة لʛع ʛʲا أكʨودة ؗانʙʴʺة الॽʴʸقافة الʲال ȑضى ذوʛʺصل أن الʨت ʙة. فقȄارʶال

ʛاض الʛʴجة. ؗʺا مقارنة ǼغʛʽهʖʰʶǼ ،ʦ سʨء إدارة الأدوȄة أو الʱأخʛ في اكʷʱاف الأع  ٪٥٠بॼʶʻة  
مʧ الʺʹاعفات الʛʽʢʵة لʺʛضى ارتفاع ضغȌ الʙم   ٪٣٠أشارت مʤʻʺة الʴʸة العالʺॽة إلى أن  

  ʙ ʕؗت الʱʻائج  هʚه  الغʚائي.  الʤʻام  أو  الʙوائॽة  Ǽالʛʳعات  الʺʱعلقة  الʱعلॽʺات   ʦفه إلى عʙم   Ȑʜتُع
 على الأنʤʺة الॽʴʸة. الʴاجة الʺلʴة لʱعʜȄʜ الʲقافة الॽʴʸة ؗاسʛʱاتॽʳॽة وقائॽة لʅॽɿʵʱ العʖء 

  ʧم ؗل   ȘفʱȄو) الʨʸالʴة   ʙʺ٢٠٠٤أح)  ʦقاس  ʗحʙم للʺʱʳʺع    )٢٠٠٨)،   ʛʤʻالǼ أنه 
العȃʛي نʙʳه في أشʙ الʴاجة للʜʱوǼ ʙȄالʲقافة الॽʴʸة والॽɺʨʱة Ǽقʨاعʙ الʶلʨك الʴʸي الʱي تʳعله 
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ملʺاً Ǽʺا هʨ ضار وما هʨ نافع مʺا ʳǽعله ʛʽʶǽ وفقاً لʶلʨك صʴي سلʦॽ، فالإنʶان شاǼاً أو ؗهلاً  
لا ʧȞʺǽ أن ʱʺʱʶǽع Ǽالॽʴاة إلا Ǽقʙر ما ʱʺǽلʥ مʧ صʴة، وما يॼʱع مʧ سلʨك صʴي للʺʴافʤة  

 ) ٢٤)، (٦: ٥على هʚه الʴʸة. ( 
ومʧ خلال ما سȘʰ ومʧ خلال شعʨر الॼاحʲة Ǽأهʺॽة الʙور الʧȞʺǽ ȑʚ أن تʶهǼ ʦه ثقافة  
الʴʸة الȄʛاضॽة في تʴقȘʽ الʨعي الʴʸي والʨقاǽة مʧ الأمʛاض ونʛʷ العادات الॽʴʸة الʶلॽʺة  
مʧ خلال اسʛʱاتॽʳॽة مقʛʱحة للأسʛة ʳǼʺهʨرȄة مʛʸ العॽȃʛة، مʧ أجل ذلʥ قام الॼاحʨʲن Ǽالاʡلاع  

لا مʧ  على ال ʙراسةؗ  )،  ١٨)(٢٠٢٣عʙʰ العʜȄʜ الʺلا؛ أخʛون. ( ʙراسات الʺʛجॽɻة في حʙود علʺهؗ 
) ʙʺʴ(٧)( ٢٠٢٢أمل م ʙʽʶال ʙʺفي ( ١)( ۲۰۲۲)، أحʢʸم ʛʺ١٤)(۲۰۲۰)، س ʙʽسع ʙʺأح ،(

)۲۰۱۹ )(٢) الʻʢاʴǽي   ʙʺʴم  ،(۲۰۱۹)(٢٢)  ʧيʙال نʨر  آلاء   ،(۲۰۱۸ )(٦  ʅȄʛʷال  ʙخال  ،(
)(١٢)( ٢٠١٦ ȑʛهʷالله ال ʙʰة   )١٩)( ٢٠١٢)، عॽʺراسات العلʙاول الʻم تʙة عʲاحॼاتʹح لل ʙوق

الʺʛجॽɻة في حʙود علʺها الʲقافة الॽʴʸة الȄʛاضॽة لȐʙ الأسʛة ʳǼʺهʨرȄة مʛʸ العॽȃʛة مʺا دفع  
الॼاحʨʲن إلى إجʛاء دراسة تʧʺʹʱ نʛʷ ثقافة الʴʸة الȄʛاضॽة لȐʙ الأسʛة ʳǼʺهʨرȄة مʛʸ العॽȃʛة  

 مʧ خلال وضع خʢة اسʛʱاتॽʳॽة مقʛʱحة.
وخلال الʨʻʶات الʺاضॽة سعʗ الʙولة الʺȄʛʸة الى مʨاجهة الامʛاض غʛʽ الʶارȄة Ǽإʡلاق 

ملʨʽن صʴة والقʹاء على الالʱهاب الȑʙʰؔ الȃʨائي، حȞʷǽ ʘʽل   ١٠٠٠الʺॼادرات مʲل مॼادر  
العʖء الʺʜʱايʙ للأمʛاض غʛʽ الʶارȄة في مʛʸ والارتفاع الʺʛافȘ لها في الإنفاق على الʴʸة  

نفاق الاجʱʺاعي مȞʷلة ʛʽʰؗة. إذ ʧȞʺǽ مʻع ملايʧʽ الॽɾʨات بʱقȄʨة تʻفʚʽ الॽʶاسات الʱي  العامة والإ
  ʧم ʨي هʴʸال Ȑʨʱʶʺة. ؗʺا أن الȄارʶال ʛʽاض غʛالأم ʙمة ضʨȞʴاق الʢز العʺل على نʜتع
أهʦ مقايʝॽ الʱقʙم والʛقي لʙول، ولʚلʥ اهʗʺʱ الʙول الʺʱقʙمة بʨʱفʛʽ الʙʵمات الॽʴʸة الʺʱʵلفة  

ǽة الॽʴʸة Ǽأفʹل صʨرها لأفʛاد شعʰها مʧ مʱʵلف الʺʛاحل العʺȄʛة وهي تʚʰل في ذلʥ  والʛعا
تʙاॽɺات    ʦأه وان  أضعافاً مʹاعفة.  إلʽها  يʛد  ذلʥ سʨف  Ǽأن  مʻها  إدراكاً   ʛʽʲؔال والʺال   ʙهʳال
  ʖانʨʳاته الॽɺاʙت ʗالʡ اʺؗ ،ȑʛاد الأسʸʱة الاق ʛؗʴشل ل ʧه مॼʰʶة هي ما تȄارʶال ʛʽاض غʛالأم

ʺʱالاج  ʨة هʛا اذا مان رب الاسʚة هʛرة على الاعالة للأسʙم القʙع ʖʰʶǼ ةȄʛة الأسॽمʙʵة والॽɺا
الʺʠȄʛ أما اذا ؗان احʙ افʛاد الاسʛة هʨ الʺʖʰʶॽɾ ʠȄʛ مʷاكل اقʸʱادǽة للأسʛة أǽʹا، مʧ هʻا  
جاءت أهʺॽة الʘʴॼ في ʨؗنه إجʛاء تقȄʨʺي لʺȐʨʱʶ الʺعلʨمات والʲقافة الॽʴʸة ومȐʙ ارتॼاʡها  

لʶلʨك الʴʸي في الȑʙʸʱ للأمʛاض غʛʽ الʶارȄة لʴȄʛʷة (فʯة) مॽɻʺʱʳة بʙورهʦ يʻقلʨن هʚه Ǽا
الʲقافة الॽʴʸة وما يॼʱعه مʧ سلʨك صʴي لأسʛهʦ ولأفʛاد الʺʱʳʺع الʺʧʽʢॽʴ بهʦ، ومʧ خلال ما  
الॼاحʲة ؗعʹʨ هʯʽة تʙرǼ ʝȄقʦʶ علʨم الʴʸة الȄʛاضॽة ʳǼامعة ʢʻʡا وأنها تقʨم   سȘʰ وعʺل 
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بʙʱرʝȄ مقʛر الॽȃʛʱة الॽʴʸة والǽ ȑʚعʙ وسʽلة حȄʨʽة هامة مʧ وسائل الʻهʨض ȐʨʱʶʺǼ صʴة 
الفʛد والʺʱʳʺع ʱʶǽهʙف تغʛʽʽ الʺفاʦॽʂ وتعʙيل الʶلʨك وȂكʶاب أفʛاد الʺʱʳʺع عادات صॽʴة سلॽʺة  
تʛتǼ Ȍॼʺفهʨم صʴي سلʦॽ في مʱʵلف مʛاحل العʺʛ اسʷʱعʛت ضʛورة اجʛاء دراسة تقॽʽʺه لʲقافة  

ʸاض الʛوأم ،ȑʛȞʶل الʲة (مȄارʶال ʛʽاض غʛالأم ʙا تعʚة. لȄارʶال ʛʽاض غʛضى الامʛم Ȑʙة لॽʴ
القلʖ، والʡʛʶان، وأمʛاض الʳهاز الʻʱفʶي الʺʜمʻة) مʧ أبʛز الǽʙʴʱات الॽʴʸة العالʺॽة، وأǽʹا  
 الʺȄʛʸة Ǽالʛغʦ مʧ الʨʢʵات الʺʶʱارعة الʱي تأخʚها مʛʸ للʙʴ مʧ الامʛاض الʺʜمʻة، تʤل إدارة 
  ʧعى مʙʱاس ȑʚال ʛضى، الامʛʺة للॽʴʸقافة الʲال Ȑʨʱʶعلى م ʛʽʰؗ لȞʷǼ ةʙʺʱاض معʛه الأمʚه
الॼاحʲة اجʛاء تقʦॽʽ للʲقافة الॽʴʸة لʺʛضي الأمʛاض غʛʽ الʶارȄة لʙʴʱيʙ واقعها لȐʙ أفʛاد عʻʽة  

.ʘʴॼال 
 :ʘʴॼف الʙه 

 يهʙف الʘʴॼ إلى إجʛاء دراسة لʦॽʁʱ الʲقافة الॽʴʸة لʺʛضي الأمʛاض غʛʽ الʶارȄة مʧ خلال:
  - الॽʯʽʰة    –الاجʱʺاॽɺة    –الॽʸʵʷة    –الȄʛاضॽة    –تʦॽʁ مȐʨʱʶ الʲقافة الॽʴʸة (الغʚائॽة   −

 الʨقائॽة) لʺʛضي الأمʛاض غʛʽ الʶارȄة. 
تʙʴيʙ مȄʨʱʶات الاخʱلاف بʧʽ مʴاور نʱائج اسʳʱاǼات الʲقافة الॽʴʸة لʺʛضي الأمʛاض  −

 غʛʽ الʶارȄة. 
 تʙʴيʙ تʅॽʻʸ مȐʨʱʶ الʲقافة الॽʴʸة لʺʛضي الأمʛاض غʛʽ الʶارȄة.  −

:ʘʴॼاؤلات الʶت 
 ما مȑʨʱʶ الʲقافة الॽʴʸة لʺʛضي الأمʛاض غʛʽ الʶارȄة؟  −
 ما مȄʨʱʶات الاخʱلاف بʧʽ نʱائج مʴاور الʲقافة الॽʴʸة لʺʛضي الأمʛاض غʛʽ الʶارȄة؟  −
 ما تʅॽʻʸ مȐʨʱʶ الʲقافة الॽʴʸة لʺʛضي الأمʛاض غʛʽ الʶارȄة؟  −

:ʘʴॼات الʴلʢʸم 
ا حॽا واقॽɻا  مفهʨم الʲقافة الॽʴʸة:   ʨؗة سلॽʴʸال Șقائʴمات والʨجعل الʺعل ʨي هʴʸال ʅॽʁʲʱال

 ) ٤٢: ٢٨في حॽاتʻا، مʙʵʱʶمʧʽ في ذلʥ الأسالʖʽ الȄʨȃʛʱة الʙʴيʲة. (
الأمʛاض غWHO (2022)    ʛʽمʤʻʺة الʴʸة العالʺॽة  تعʛف  مفهʨم الأمʛاض غʛʽ الʶارȄة:  

) هي أمʛاض مʜمʻة لا تʱʻقل ǼالعʙوNon-Communicable Diseases - NCDs  ،ȐالʶارȄة (
 ʖالقل أمʛاض  رئॽʶॽة:  أنʨاع  أرȃعة  تʷʺل  ॽة.  ʨؗوسل وॽʯʽȃة،  وراثॽة،  عʨامل،  تفاعل   ʧع وتʱʻج 

  Ȑʜتُع الʺʜمʻة.  الʻʱفॽʶة  والأمʛاض   ،ȑʛȞʶوال والʡʛʶان،  الʙمȄʨة،  الॽɾʨات    ٪٧١والأوॽɺة   ʧم
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العالʺॽة إلى هʚه الأمʛاض، وفقًا لʺʤʻʺة الʴʸة العالʺॽة، وتʛتȌॼ غالॼًا Ǽالʙʱخʧʽ، والʤʻام الغʚائي  
 ) ٥٤غʛʽ الʴʸي، وقلة الʷʻاȋ الʙʰني. (

 :ʘــʴॼاءات الʛإجــ 
 مʻهج الʘʴॼ: اسʙʵʱم الʺʻهج الʨصفي لʙراسة اسʳʱاǼات مʛضي الأمʛاض غʛʽ الʶارȄة 

 :ʘʴॼة الʻʽع وعʺʱʳم 
مʱʳʺع الʲʺǽ :ʘʴॼل مʱʳʺع هʚا الʘʴॼ  مʛضي الأمʛاض غʛʽ الʶارȄة مʧ رواد Ǽعʠ الॽɻادات 

 م. ٢٠٢٣الॽʰʢة ʴʺǼافʤة الغॽȃʛة خلال عام  
عʻʽة الʘʴॼ: تʦ اخॽʱار عʻʽة الǼ ʘʴॼالȄʛʢقة العʨʷائॽة مʧ مʛضي الأمʛاض غʛʽ الʶارȄة ʴʺǼافʤة  

)  ʧم مʨȞنه  أساسॽة  عʻʽة  إلى  العʻʽة   ʦॽʶتق  ʦوت وعʻʽة  ١٥٠الغॽȃʛة  الʙراسة،   Șʽʰʢʱل  ʠȄʛم  (
 ) ʧنة مʨȞة مॽɺلاʢʱراسة ٢٠اسʙاء الʛلإج ʘʴॼة الʻʽخارج ع ʧوم ʘʴॼع الʺʱʳم ʧم ʠȄʛم (

ʢʱالاس.ʘʴॼال ʙʽاس قॽʁʺة للॽائʸة للʺعاملات الإحॽɺلا 
 )١جʙول (

 الʙلالات الإحʸائॽة لأفʛاد عʻʽة الʘʴॼ في الʺʱغʛʽات الأساسॽة لॽʰان اعʙʱالॽة الॽʰانات 
   ١٥٠ن= 

 الالʨʱاء  الʱفلʢح  الانʛʴاف الʺॽɻارȑ  الʨسȌॽ  الʺʨʱسȌ الʶʴابي  وحʙة الॽʁاس  الʺʱغʛʽات الأساسॽة  م

1  ʧʶال ʛة/شهʻ0.685- 0.349- 0.756 38.500 38.900 س 
      مॽʁاس الʲقافة الॽʴʸة للأمʛاض غʛʽ الʶارȄة  -
 0.243 1.748 14.839 55.000 56.200 درجة  الʴʸة الغʚائॽة  1
 0.116 0.686 7.238 28.000 28.280 درجة  الʴʸة الȄʛاضॽة  2
 0.334 1.196 4.664 38.000 38.520 درجة  الʴʸة الॽʸʵʷة  3
 0.084- 0.446 4.279 24.000 23.880 درجة  الʴʸة الاجʱʺاॽɺة  4
 0.116 0.583 3.113 18.000 18.120 درجة  الʴʸة الॽʯʽʰة  5
 0.074 1.137 3.222 19.000 19.080 درجة  الʴʸة الʨقائॽة  6
 0.188 1.237 33.179 182.00 184.080 درجة   أجʺالي الʺॽʁاس  -

 ٠.١٩٨*الʢʵأ الʺॽɻارȑ لʺعامل الالʨʱاء = 
 ٠.٣٨٨=   ٠.٠٥*حʙ معامل الالʨʱاء عʙʻ مȐʨʱʶ معȄʨʻة  

) وهي اقل مʧ  ٣) يʱʹح أن ʦॽʀ معامل الالʨʱاء قʙ تʛاوحʗ ما بʧʽ (±١يʨضح جʙول (
حʙ معامل الالʨʱاء مʺا ʛʽʷǽ إلى اعʙʱالॽة الॽʰانات وتʺاثل الʺʻʴʻى الاعʙʱالي مʺا ǽعʢى دلالة  

 مॼاشʛة على خلʨ الॽʰانات مʧ عʨʽب الʨʱزȄعات غʛʽ الاعʙʱالॽة. 
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 أداة جʺع الॽʰانات: 
اعʙʺʱ الʘʴॼ على أداة رئॽʶॽة لʳʺع الॽʰانات لعʻʽة الʘʴ وهي "مॽʁاس الʲقافة الॽʴʸة  

 لʺʛضي الأمʛاض غʛʽ الʶارȄة ".
 خʨʢات بʻاء الʺॽʁاس الʲقافة الॽʴʸة لʺʛضي الأمʛاض غʛʽ الʶارȄة:  

عʙʰ العʜȄʜ الʺلا؛ أخʛون.  الاʡلاع على الʙراسات الʺʛجॽɻة حʨل الʲقافة الॽʴʸة ʙؗراسة  أولا:  
)(١٨)( ٢٠٢٣  .ʙʺʴم أمل   ،(٢٠٢٢)(٧)  ʙʽʶال  ʙʺأح مʢʸفي  ١)(۲۰۲۲)،   ʛʺس  ،(
)۲۰۲۰ )(١٤)  ʙʽسع  ʙʺأح  ،(۲۰۱۹ )(٢ ) الʻʢاʴǽي   ʙʺʴم  ،(۲۰۱۹)(٢٢  ʧيʙال نʨر  آلاء   ،(
)۲۰۱۸ )(٦) .ʅȄʛʷال ʙ(١٢)( ٢٠١٦)، خال ȑʛهʷالله ال ʙʰها في   )١٩)(٢٠١٢)، عʻفادة مʱوالاس

الॽʴʸة   الʲقافة  الʱعʛف على  الʺॽʁاس:  بʻاء   ʧف مʙاله  ʙيʙʴت ʦت الʴالي ومʻها  الʺॽʁاس  إعʙاد 
لʺʛضي الأمʛاض غʛʽ الʶارȄة، وذلʥ عȘȄʛʡ ʧ عʛض اسʱʺارة تʷʺل على مʨʺʳعة مʧ الʺʴاور  

جاǼات (نعʦ، إلى  والॼɻارات تʝॽʁ مȑʨʱʶ الʲقافة الॽʴʸة لʙيهʦ مʧ خلال اخॽʱار إجاǼة مʧ ثلاث إ
 حʙ ما، لا).

عʛض الʺʴاور الʺقʛʱحة على الʶادة الʛʰʵاء: تǼ ʦعʛض الʺʴاور على الʛʰʵاء في مʳال   ثانॽا:
) ʦدهʙان ع  )٢) خʛʰاء لإبʙاء آرائهʦ حʨل الʺʴاور الʺقʛʱحة. مʛفȘ (١٠الʴʸة وؗ

 )٢جʙول (
  الʛؔʱار والॼʶʻة الʺȄʨʯة والأهʺॽة الॽʰʶʻة لآراء الʶادة الʛʰʵاء حʨل مʴاور  

 مॽʁاس الʲقافة الॽʴʸة للأمʛاض غʛʽ الʶارȄة 
 ١٠ن= 

 الʺʴاور م
 Șأواف  Șلا أواف 

 الأهʺॽة الॽʰʶʻة الʨزن الʰʶʻي
 ٪ ك ٪ ك

 100.00 10 0.00 0 100.00 10 الʴʸة الغʚائॽة  1
 100.00 10 0.00 0 100.00 10 الʴʸة الȄʛاضॽة  2
 100.00 10 0.00 0 100.00 10 الʴʸة الॽʸʵʷة  3
 100.00 10 0.00 0 100.00 10 الʴʸة الاجʱʺاॽɺة 4
 100.00 10 0.00 0 100.00 10 الʴʸة الॽʯʽʰة 5
 100.00 10 0.00 0 100.00 10 الʴʸة الʨقائॽة  6

الॽʰʶʻة لآراء الʶادة ٢يʨضح جʙول ( الʛؔʱار والॼʶʻة الʺȄʨʯة والʨزن الʰʶʻي والأهʺॽة   (
الʛʰʵاء حʨل مʴاور مॽʁاس الʲقافة الॽʴʸة للأمʛاض غʛʽ الʶارȄة وقʙ اجʺع الʶادة الʛʰʵاء بॼʶʻة  

 ٪) على أهʺॽة تلʥ الʺʴاور.١٠٠.٠٠(
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 ثالʲا: صॽاغة ॼɺارات الʺॽʁاس:
) Șفʛر مʨʴائي لؔل مʛالإج ʅȄʛعʱء الʨاس في ضॽʁʺارات الॼɺ اغةॽص ʗʺ٣ت ʙعȃو ،(

  ʗصلʨت ʧʽʸʸʵʱʺاء الʛʰʵآراء الǼ شادʛʱقة والاسǼاʶال ʝॽالʺقاي ʧم ʙيʙلاع على العʡالا ʦأن ت
الॼاحʲة إلى الʺʕشʛات الʴॽʴʸة الʱي تʛتȞǼ Ȍॼل مʨʴر مʧ الʺʴاور ثʦ قامʗ الॼاحʲة ॽʸǼاغة  

) ॼɺارة مʺʲلة لʺʴاور مॽʁاس الʲقافة الॽʴʸة لʺʛضي الأمʛاض ١٢٣والʱي بلغॼɺ  ) ʗارات الʺॽʁاس
 غʛʽ الʶارȄة في صʨرته الأولॽة. 

 راǼعا: عʛض الॼɻارات الʺقʛʱحة على الʶادة الʛʰʵاء:
Ǽعʙ مʨافقة الʶادة الʛʰʵاء على الʺʴاور الʺقʛʱحة للʺॽʁاس قامʗ الॼاحʲة بʨضع الॼɻارات  
في صʨرتها الأولॽة الʵاصة ȞǼل مʨʴر مʧ الʺʴاور الʶاǼقة، وقʙ راعʗ الॼاحʲة أن تʨؔن الॼɻارات  
واضʴة ومفهʨمه، وقʙ تʦ صॽاغة عʙد مʧ الॼɻارات وتʨزȄعها على مʴاور الʺॽʁاس وعʛضها على  

ʰʵول (الʙʳǼ ضحʨم ʨا ؗʺا هʻاء مʛ٣.( 
 )٣جʙول (

 الॼʶʻة الʺȄʨʯة لآراء الʶادة الʛʰʵاء حʨل ॼɺارات مॽʁاس الʲقافة الॽʴʸة للأمʛاض غʛʽ الʶارȄة
 ١٠ن= 

 الʺʨʴر الʶادس  الʺʨʴر الʵامʝ  الʺʨʴر الʛاǼع  الʺʨʴر الʲالʘ  الʺʨʴر الʲاني الʺʨʴر الأول 

 م نॼʶة الʺʨافقة٪  م
نॼʶة 

 الʺʨافقة٪
 م

نॼʶة 
 الʺʨافقة٪

 م
نॼʶة 

 الʺʨافقة٪
 م

نॼʶة 
 الʺʨافقة٪

 م
نॼʶة 

 الʺʨافقة٪
 نॼʶة الʺʨافقة٪  م

1 100.00 22 100.00 1 90.00 1 80.00 1 100.00 1 100.00 1 80.00 
2 100.00 23 100.00 2 100.00 2 100.00 2 100.00 2 80.00 2 90.00 
3 90.00 24 90.00 3 100.00 3 100.00 3 80.00 3 100.00 3 100.00 
4 100.00 25 100.00 4 100.00 4 90.00 4 100.00 4 90.00 4 60.00 
5 100.00 26 100.00 5 80.00 5 100.00 5 30.00 5 100.00 5 90.00 
6 80.00 27 100.00 6 90.00 6 100.00 6 80.00 6 100.00 6 100.00 
7 100.00 28 100.00 7 100.00 7 90.00 7 10.00 7 20.00 7 80.00 
8 70.00 29 80.00 8 100.00 8 70.00 8 90.00 8 100.00 8 100.00 
9 100.00 30 90.00 9 80.00 9 100.00 9 90.00 9 90.00 9 100.00 
10 90.31 31 100.00 10 100.00 10 100.00 10 100.00 10 70.00 10 100.00 
11 80.00 32 70.00 11 100.00 11 100.00 11 100.00 11 100.00 11 90.00 
12 100.00 33 100.00 12 100.00 12 80.00 12 100.00 12 100.00 12 100.00 
13 80.00 34 100.00 13 40.00 13 100.00 13 80.00 13 90.00   
14 100.00 35 90.00 14 100.00 14 90.00 14 100.00     
15 90.00 36 100.00 15 70.00 15 60.00 15 90.31     
16 80.00 37 100.00 16 100.00 16 90.00 16 100.00     
17 100.00 38 90.00 17 100.00 17 100.00 17 40.00     
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18 90.00 39 100.00 18 90.00 18 100.00       
19 80.00 40 50.00 19 100.00 19 80.00       
20 100.00 41 90.00 20 100.00         
21 30.00   21 90.00         

) الॼʶʻة الʺȄʨʯة لآراء الʶادة الʛʰʵاء حʨل ॼɺارات مॽʁاس الʲقافة الॽʴʸة  ٣يʨضح جʙول (
 ) ʧʽارات ما بॼɻة للȄʨʯʺة الॼʶʻاوح الʛح تʹʱȄة وȄارʶال ʛʽاض غʛ١٠٠.٠٠-٪  ٢٠.٠٠للأم  (٪

  ٪ فأكʛʲ.٧٠.٠٠وقʙ ارتʹʗ الॼاحʲة Ǽالॼɻارات الʱي حʸلʗ على نॼʶة مȄʨʯة قʙرها 
 )٤جʙول (

 العʙد الʺʙʰئي والʻهائي وأرقام الॼɻارات الʺॼʱʶعʙة مॽʁاس الʲقافة الॽʴʸة للأمʛاض غʛʽ الʶارȄة
 
 م

ــاور ـــ  الـʺʴــ
 العʙد الʺʙʰئي 

 للॼɻارات 
  عʙد الॼɻارات
 الʺॼʱʶعʙة

  أرقام الॼɻارات  
 الʺॼʱʶعʙة

 عʙد الॼɻارات 
 الʺعʙلة 

 أرقام الॼɻارات 
 الʺعʙلة  

  العʙد الʻهائي
 للॼɻارات 

 39 30 -23-9 3 40 -21 2 41 الʴʸة الغʚائॽة  1
 20 19 1 13 1 21 الʴʸة الȄʛاضॽة  2
 18 10 1 15 1 19 الʴʸة الॽʸʵʷة 3
 15 16-11 2 17 -5 2 17 الʴʸة الاجʱʺاॽɺة 4
 12 9 1 7 1 13 الʴʸة الॽʯʽʰة  5
 11 8 1 4 1 12 الʴʸة الʨقائॽة 6
 115 9 9 8 8 123 الإجʺالي  -

) العʙد الʺʙʰئي والʻهائي وأرقام الॼɻارات الʺॼʱʶعʙة لʺॽʁاس الʲقافة الॽʴʸة  ٤يʨضح جʙول (
) ॼɺارات مʧ إجʺالي ٨للأمʛاض غʛʽ الʶارȄة وʱȄʹح اتفاق الʶادة الʛʰʵاء على اسॼʱعاد عʙد (

) وعʙده  (١٢٣الʺॽʁاس  عʙد  وتعʙيل  ॼɺارة  لإجʺالي  ٩)  الʻهائي  العʙد  أصॼح   ʥلʚȃو ॼɺارات   (
 ) ॼɺارة.١١٥س ( للʺॽʁا

Ȅʛʡقة تॽʴʸح الʺॽʁاس: تʦ وضع الʙرجات الآتॽة علي حʖʶ إجاǼات العʻʽة على ॼɺارات مॽʁاس  
إلى حʙ ما: وتقʙر   -الʲقافة الॽʴʸة لʺʛضي الأمʛاض غʛʽ الʶارȄة (نعʦ: وتقʙر لها ثلاث درجات  

 لا: وتقʙر لها درجة واحʙة).  -لها درجʱان  
 :ʧخلال ؗل م ʧاس مॽʁʺق الʙاد صʳǽإ ʦاس: تॽʁʺة للॽʺالʺعاملات العل 

) مʧ الʛʰʵاء في قʦʶ ١٠صʙق الʺȐʨʱʴ: تǼ ʦإʳǽاد صʙق الʺǼ Ȑʨʱʴعʛض الʺॽʁاس على (  -١
الʴʸة العامة وعلʨم الʴʸة الȄʛاضॽة وقʙ اتفȘ الʛʰʵاء على أن الʺʴاور والॼɻارات تʺʲل الهʙف 

 الȑʚ صʺʦ مʧ أجله  
الʺʛضي قʨامها (  -٢  ʧعة مʨʺʳاس على مॽʁʺال  Șʽʰʢت ʦت الʙاخلي:  ) مʧ  ٣٠صʙق الاتʶاق 

مʛضي الأمʛاض غʛʽ الʶارȄة مʧ مʱʳʺع الʘʴॼ وخارج عʻʽة الʘʴॼ الأساسॽة وذلʥ لإʳǽاد معامل  
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الارتॼاȋ بʧʽ ؗل ॼɺارة مॼɺ ʧارات الʺॽʁاس والʙرجة الؔلॽة للʺॽʁاس وʧʽȃ الॼɻارات ومʨʺʳع ؗل 
  مʨʴر مʧ مʴاور الʺॽʁاس لإʳǽاد صʙق الاتʶاق الʙاخلي للʺॽʁاس. 

 )٥جʙول (
 صʙق الاتʶاق الʙاخلي بʧʽ الॼɻارة والʺʨʴر وʧʽȃ الॼɻارة والʺʨʺʳع الؔلى 

 مॽʁاس الʲقافة الॽʴʸة للأمʛاض غʛʽ الʶارȄة 
 ٣٠ن= 

 الʺʨʴر الʶادس  الʺʨʴر الʵامʝ  الʺʨʴر الʛاǼع  الʺʨʴر الʲالʘ  الʺʨʴر الʲاني  الʺʨʴر الأول 

 م
 الॼɻارة 
مع  

 الʺʨʴر 

 الॼɻارة 
مع  

 الʺʨʺʳع 
 م

الॼɻارة  
مع  

 الʺʨʴر 

 الॼɻارة 
مع  

 الʺʨʺʳع 
 م

الॼɻارة  
مع  

 الʺʨʴر 

 الॼɻارة 
مع  

 الʺʨʺʳع 
 م

الॼɻارة  
مع  

 الʺʨʴر 

 الॼɻارة 
مع  

 الʺʨʺʳع 
 م

 الॼɻارة 
مع  

 الʺʨʴر 

 الॼɻارة 
مع  

 الʺʨʺʳع 
 م

الॼɻارة  
مع  

 الʺʨʴر 

 الॼɻارة 
مع  

 الʺʨʺʳع 
 م

الॼɻارة  
مع  

 الʺʨʴر 

 الॼɻارة 
مع  

 الʺʨʺʳع 

1 0.84 0.87 
2
1 

0.81 0.86 1 0.86 0.91 1 0.92 0.80 1 0.89 0.84 1 0.87 0.84 1 0.92 0.86 

2 0.87 0.91 
2
2 

0.90 0.85 2 0.90 0.87 2 0.89 0.81 2 0.92 0.86 2 0.83 0.90 2 0.82 0.89 

3 0.77 0.83 
2
3 

0.92 0.86 3 0.75 0.83 3 0.90 0.92 3 0.90 0.84 3 0.90 0.82 3 0.88 0.83 

4 0.89 0.84 
2
4 

0.85 0.89 4 0.84 0.92 4 0.84 0.89 4 0.88 0.92 4 0.85 0.91 4 0.81 0.78 

5 0.83 0.89 
2
5 

0.88 0.83 5 0.90 0.84 5 0.91 0.82 5 0.79 0.83 5 0.91 0.83 5 0.76 0.83 

6 0.80 0.91 
2
6 

0.92 0.88 6 0.85 0.91 6 0.89 0.84 6 0.88 0.92 6 0.84 0.90 6 0.92 0.86 

7 0.89 0.84 
2
7 

0.90 0.86 7 0.89 0.82 7 0.89 0.91 7 0.83 0.87 7 0.80 0.89 7 0.88 0.78 

8 0.87 0.91 
2
8 

0.87 0.82 8 0.84 0.81 8 0.85 0.84 8 0.88 0.90 8 0.88 0.91 8 0.91 0.88 

9 0.84 0.87 
2
9 

0.83 0.89 9 0.91 0.86 9 0.90 0.86 9 0.90 0.86 9 0.74 0.81 9 0.86 0.90 

1
0 

0.92 0.88 
3
0 

0.91 0.82 
1
0 

0.88 0.90 
1
0 

0.79 0.81 
1
0 

0.78 0.84 
1
0 

0.86 0.84 
1
0 

0.85 0.91 

1
1 

0.89 0.85 
3
1 

0.88 0.84 
1
1 

0.92 0.89 
1
1 

0.92 0.90 
1
1 

0.91 0.86 
1
1 

0.90 0.83 
1
1 

0.87 0.81 

1
2 

0.84 0.87 
3
2 

0.89 0.93 
1
2 

0.84 0.73 
1
2 

0.74 0.82 
1
2 

0.83 0.75 
1
2 

0.89 0.86    

1
3 

0.87 0.91 
3
3 

0.85 0.89 
1
3 

0.91 0.80 
1
3 

0.89 0.91 
1
3 

0.80 0.89       

1
4 

0.84 0.87 
3
4 

0.90 0.85 
1
4 

0.90 0.84 
1
4 

0.90 0.92 
1
4 

0.86 0.80       

1
5 

0.85 0.81 
3
5 

0.88 0.83 
1
5 

0.92 0.86 
1
5 

0.89 0.90 
1
5 

0.82 0.87       

1
6 

0.84 0.90 
3
6 

0.89 0.84 
1
6 

0.86 0.91 
1
6 

0.89 0.91          

1
7 

0.91 0.83 
3
7 

0.84 0.88 
1
7 

0.91 0.83 
1
7 

0.82 0.86          

1
8 

0.92 0.88 
3
8 

0.91 0.83 
1
8 

0.86 0.92 
1
8 

0.85 0.87          

1
9 

0.89 0.91 
3
9 

0.83 0.87 
1
9 

0.90 0.86             

2
0 

0.91 0.89    
2
0 

0.88 0.89             

 ٠.٣٦١=   ٠.٠٥*ॽʀʺة (ر) الʙʳولॽة عʙʻ مȐʨʱʶ معȄʨʻة  
) وجʨد ارتॼاȋ ذو دلالة إحʸائॽة بʧʽ الॼɻارة والʺʨʴر حʘʽ تʛاوحॽʀ ʗʺة  ٥يʨضح جʙول (

 )  ʧʽب ما  الʺȃʨʶʴة  الॼɻارة  ٠.٩٢  -   ٠.٧٤(ر)   ʧʽب إحʸائॽة  دلالة  ذو   ȋاॼارت وجʨد   ʥلʚ وؗ  (
 ) ʧʽة ما بȃʨʶʴʺة (ر) الʺॽʀ ʗاوحʛت ʘʽع الؔلى حʨʺʳʺ٠.٩٢  -  ٠.٧٣وال  Ȑʨʱʶم ʙʻع ʥوذل (

 ʛʽʷǽ إلى صʙق الاتʶاق الʙاخلي للʺॽʁاس قʙʽ الʘʴॼ.مʺا   ٠.٠٥معȄʨʻة  
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 )٦جʙول (

  صʙق الاتʶاق الʙاخلي بʧʽ الʺʨʴر والʺʨʺʳع الؔلى لʺॽʁاس الʲقافة  
 الॽʴʸة للأمʛاض غʛʽ الʶارȄة

 ٣٠ن= 

 معامل الارتॼاȋ  الʺʴاور  م 

 0.862 الʴʸة الغʚائॽة  1
 0.849 الʴʸة الȄʛاضॽة  2
 0.916 الʴʸة الॽʸʵʷة  3
 0.912 الʴʸة الاجʱʺاॽɺة  4
 0.851 الʴʸة الॽʯʽʰة  5
 0.893 الʴʸة الʨقائॽة  6

 ٠.٣٦١=٠.٠٥*ॽʀʺة (ر) الʙʳ ولॽة عʙʻ مȐʨʱʶ معȄʨʻة  
) وجʨد ارتॼاȋ ذو دلالة إحʸائॽة بʧʽ مʨʺʳع الʺʨʴر وʧʽȃ الʺʨʺʳع  ٦يʨضح جʙول (

  ʧʽة ما بȃʨʶʴʺة (ر) الʺॽʀ ʗاوحʛت ʘʽة حȄارʶال ʛʽاض غʛة للأمॽʴʸقافة الʲاس الॽʁʺالؔلى ل
 . ٠.٠٥) ذلʥ عʙʻ مȐʨʱʶ معȄʨʻة  ٠.٩١٦ -  ٠.٨٤٩(
لʶʴاب معامل ثॼات الʺॽʁاس اسʙʵʱمʗ الॼاحʲة Ȅʛʡقة إعادة تॽʰʢقه حʘʽ تʦ  ثॼات الʺॽʁاس:  -٣

) مʧ مʛضي الأمʛاض غʛʽ الʶارȄة مʧ  ٣٠تȘʽʰʢ الʺॽʁاس على مʨʺʳعة مʧ الʺʛضي قʨامها ( 
مʱʳʺع الʘʴॼ وخارج عʻʽة الʘʴॼ الأساسॽة ثʦ أعʙʽ تȘʽʰʢ نفʝ الʺॽʁاس على نفʝ الʺʨʺʳعة 

إʳǽاد   ʦث أسʨʰع  قʙره  زمʻي  الʲقافة    Ǽفاصل  مॽʁاس   Șʽʰʢʱال وȂعادة   Șʽʰʢʱال  ʧʽب  ȋاॼالارت معامل 
 الॽʴʸة لʺʛضي الأمʛاض غʛʽ الʶارȄة. 
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 )٧جʙول (
  معامل الارتॼاȋ بʧʽ الȘʽʰʢʱ وȂعادة الȘʽʰʢʱ لॽʰان معامل الॼʲات  

 لʺॽʁاس الʲقافة الॽʴʸة للأمʛاض غʛʽ الʶارȄة 
 ٣٠ن= 

 الʺʨʴر الʶادس  الʺʨʴر الʵامʝ  الʺʨʴر الʛاǼع  الʺʨʴر الʲالʘ  الʺʨʴر الʲاني  الʺʨʴر الاول 

 م
معامل 
 ȋاॼالارت 

 م
معامل 
 ȋاॼالارت 

 م
معامل 
 ȋاॼالارت 

 م
معامل 
 ȋاॼالارت 

 م
معامل 
 ȋاॼالارت 

 م
معامل 
 ȋاॼالارت 

 م
معامل 
 ȋاॼالارت 

1 0.94 21 0.92 1 0.95 1 0.93 1 0.94 1 0.91 1 0.92 
2 0.92 22 0.91 2 0.93 2 0.94 2 0.92 2 0.94 2 0.95 
3 0.96 23 0.89 3 0.94 3 0.90 3 0.91 3 0.97 3 0.96 
4 0.91 24 0.93 4 0.95 4 0.91 4 0.89 4 0.91 4 0.93 
5 0.94 25 0.91 5 0.94 5 0.96 5 0.90 5 0.93 5 0.90 
6 0.93 26 0.89 6 0.90 6 0.94 6 0.94 6 0.96 6 0.91 
7 0.95 27 0.93 7 0.94 7 0.90 7 0.91 7 0.92 7 0.97 
8 0.90 28 0.92 8 0.90 8 0.93 8 0.93 8 0.94 8 0.93 
9 0.93 29 0.91 9 0.94 9 0.89 9 0.88 9 0.90 9 0.92 
10 0.89 30 0.93 10 0.91 10 0.93 10 0.96 10 0.93 10 0.94 
11 0.91 31 0.94 11 0.93 11 0.94 11 0.97 11 0.94 11 0.91 
12 0.95 32 0.89 12 0.95 12 0.91 12 0.94 12 0.92   
13 0.94 33 0.92 13 0.92 13 0.93 13 0.93     
14 0.91 34 0.93 14 0.94 14 0.90 14 0.92     
15 0.96 35 0.95 15 0.92 15 0.94 15 0.90     
16 0.93 36 0.91 16 0.91 16 0.91       
17 0.94 37 0.92 17 0.92 17 0.93       
18 0.90 38 0.96 18 0.93 18 0.94       
19 0.95 39 0.94 19 0.91         
20 0.94   20 0.93         

 ٠.٣٦١=٠.٠٥*ॽʀʺة (ر) الʙʳولॽة عʙʻ مȐʨʱʶ معȄʨʻة  
) وجʨد ارتॼاȋ ذو دلالة إحʸائॽة بʧʽ الȘʽʰʢʱ وȂعادة الȘʽʰʢʱ لʺॽʁاس  ٧يʨضح جʙول (

) ʧʽما ب ȋاॼاوح معامل الارتʛت ʘʽة حȄارʶال ʛʽاض غʛة للأمॽʴʸقافة الʲوهي  ٠.٩٧- ٠.٨٨ال (
 معاملات ارتॼاȋ ذو دلالة عالॽة مʺا ʛʽʷǽ إلى ثॼات الʺॽʁاس. 

   



 
 

 

  0310-2786الإلʙʯؒوني:       0302-2786 الʦʮʠʸع:         ʰامʥ ، الʚʱء ال  ʯاسعالعʗد ال  ٢٩٠

https://mnvs.journals.ekb.eg /  

 )٨جʙول (
 الʜʳʱئة الॽɿʸʻة ومعامل ألفا لॽʰان معامل الॼʲات لʺॽʁاس الʲقافة الॽʴʸة للأمʛاض غʛʽ الʶارȄة 

 ٣٠ن= 

 مʴاور الʺॽʁاس م
 معامل الفا اخॼʱار الʜʳʱئة الॽɿʸʻة 

 Cronbach's Alpha if Item Deleted جʱʺان بʛاون -سʛʽʰمان 

 0.869 0.839 0.835 الʴʸة الغʚائॽة  1
 0.867 0.852 0.846 الʴʸة الȄʛاضॽة  2
 0.871 0.796 0.809 الʴʸة الॽʸʵʷة  3
 0.870 0.845 0.832 الʴʸة الاجʱʺاॽɺة 4
 0.865 0.831 0.826 الʴʸة الॽʯʽʰة 5
 0.862 0.850 0.834 الʴʸة الʨقائॽة  6
 0.872 0.859 0.851 الʙرجة الؔلॽة  

الॽɿʸʻة ȄʛʢǼقʱي سʛʽʰمان  ٨يʨضح جʙول ( الʜʳʱئة  اخॼʱار   (–    ʥلʚ وؗ بʛاون وجʱʺان 
معامل ألفا (كʛونॼاخ) لॽʰان معامل الॼʲات لʺʴاور الʘʴॼ الʱʶة لʺॽʁاس الʲقافة الॽʴʸة للأمʛاض  
غʛʽ الʶارȄة Ǽالإضافة إلى إجʺالي الʺॽʁاس وʱȄʹح وجʨد دلالات إحʸائॽة قȄʨة تʛʽʷ إلى ثॼات  

 الʺॽʁاس. 
 الʙراسة الاسʢʱلاॽɺة: 

تهʙف الʙراسة إلى عʛض مॽʁاس الʲقافة الॽʴʸة لʺʛضي الأمʛاض غʛʽ الʶارȄة على  
الʛʰʵاء، للʨصʨل إلى الʨʸرة الʻهائॽة، وȃالإضافة إلى ذلʥ تȘʽʰʢ الʺॽʁاس على عʻʽة مʧ خارج  

ان قʨامها مʧ مʛضي الأمʛاض غʛʽ الʶارȄة. وتʦ الʨʱصل الى وضʨح   ٣٠العʻʽة الأساسॽة للʘʴॼ وؗ
س، ومʻاسॼة الॼɻارات لʺʛضي الأمʛاض غʛʽ الʶارȄة والʱعʛف على مȐʙ زمʧ تॼɺ  Șʽʰʢارات الʺॽʁا 

 دॽʀقة.  ٢٣الʺॽʁاس تقॼȄʛا 
 الʙراسة الأساسॽة:  

  ʦت ʘʴॼال ʙʽهاج قʻʺاس والॽʁسائل الʨة لॽʺة والعلȄالإدار ȋوʛʷؗافة ال ʛافʨت ʧم ʙأكʱال ʙعǼ
 ) قʨامها  عʻʽة  على  الʺʙʽانॽة  الʙراسة   ʚʽفʻة  ١٥٠تʤافʴʺǼ الʶارȄة   ʛʽغ الأمʛاض  مʧ مʛضي   (

  ʘʴॼة الʻʽة على عȄارʶال ʛʽاض غʛضي الأمʛʺة لॽʴʸقافة الʲاس الॽʁم Șʽʰʢت ʦت ʘʽة. حॽȃʛالغ
وʶʺȃاعʙة الʺʺʛضǼ ʧʽالॽɻادات. Ǽعʙ الانʱهاء تʦ جʺع الاسʱʺارة، تفȄʛغ الॽʰانات    ٢٠٢٣عام    خلال
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وتॽʴʸح ؗل ॽʀاس وفقا لʺفʱاح الॽʴʸʱح الʺعʙ للʺॽʁاس قʙʽ الʘʴॼ ورصʙ الʙرجات الʵام تʺهʙʽا 
 لʺعالʱʳها إحʸائॽا وجʙولʱها Ǽʺا يʱʺاشى مع أهʙاف الʙراسة.

 الʺعالʳات الإحʸائॽة: 
 )  ʙʻلالة عʙال  Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽائʸات الإحʳالʺعال  ʗمʙʵʱة  ٠.٠٥اسȄʨʻمع  ʧم ʙأكʱلل  (

الʶʴابي    Ȍسʨʱʺال ؗالʱالي:  وهي   ʘʴॼلل الإحʸائॽة  الʺॽɻارȑ  -الʨسȌॽ    –الʱʻائج    - الانʛʴاف 
الʜʳʱئة الॽɿʸʻة    -معامل الارتॼاȋ    -الॼʶʻة الʺȄʨʯة    - الʛؔʱار    –معامل الالʨʱاء    -معامل الʱفلʢح  

  .الأهʺॽة الॽʰʶʻة -معامل الاخʱلاف    –مل ألفا (كʛونॼاخ) معا -
 عʛض الʱʻائج: 

 )٩جʙول (
تʴلʽل ॼɺارات الʺʨʴر الأول الʵاص Ǽالʴʸة الغʚائॽة لȐʙ أفʛاد عʻʽة الʘʴॼ لʦॽʁʱ الʲقافة  

 الॽʴʸة لʺʛضي الأمʛاض غʛʽ الʶارȄة 
 ١٥٠ن= 

 الॼɻارات  م
 Ȍسʨʱʺال  
 الʶʴابي 

  الانʛʴاف 
 ȑارॽɻʺال 

  معامل 
 الاخʱلاف

  الأهʺॽة 
 الॽʰʶʻة

 56.000 36.699 0.617 1.680 الغॽʻة Ǽالʙʴيʙ تقي الأنʶان مʧ فقʛ الʙم. أعلʦ أن تʻاول الأʡعʺة 1
 53.333 43.446 0.695 1.600 الʢازجة يʨمॽا لʴʸة الʦʶʳ أعʛف أهʺॽة تʻاول الʛʹʵوات 2
 Ǽ 2.000 0.635 31.729 66.667فʱʽامʧʽ سي تقلل مʧ نʜلات الʛʰد. تʻاول الأغǽʚة الغॽʻة 3
 ʙʺǽ 1.720 0.532 30.956 57.333 الǼ ʦʶʳعʻاصʛ مهʺة لʴʸة الانʶان شʛب الʴلʖʽ يʨمॽا 4
 48.000 34.587 0.498 1.440 جʙʽا قʰل بلعه يʕدȑ الى الاسʱفادة مʨʸǼ ʧرة أفʹل.   أعʛف أن مʹغ الʢعام 5

6 
الألॽاف  ʧم مʻاسॼه  ؗʺॽه  الʳهاز   تʻاول  وॽʣفة   ʧم  ʧʶʴȄو الإمʶاك  حʙوث  ʻʺǽع  يʨمॽا 

 الهʹʺي.  
1.160 0.368 31.710 38.667 

7  ʧاول الʺاء مʻ٣الي  ٢ت ʛʱاكل في الؔلي.   لʷوث مʙع حʻʺǽ اॽمʨ49.333 33.870 0.501 1.480 ي 
 ʖʽʸǽ 1.160 0.465 40.050 38.667 الإنʶان ǼالʛȞʶ  اعلʦ ان الاكʲار في أكل الȄʛȞʶات 8
 62.667 27.505 0.517 1.880 أعʛف ان الغʚاء الʴʸي الʺʨʻʱع والʺʨʱازن يʕدȑ الي تʧʽʶʴ الʳانʖ الʴʸي.   9
10   .ʦʶʳاعة الʻه مȄʨقʱم بʨقǽ ازجةʢاكه الʨاول الفʻف أن تʛ56.000 36.699 0.617 1.680 أع 
 49.333 33.870 0.501 1.480 تʻاول الʨجॼات الȄʛʶعة ضار ʴʸǼة الʦʶʳ لأنها تȑʨʱʴ على قʙر عالي مʧ الʙهʨن  11
 38.667 31.710 0.368 1.160 أعلʦ أن مʛʷوȃات الʢاقة زȄادة سʛعة نॼʹات القلʖ والʨʱتʛ والأرق.   12
 42.667 47.136 0.603 1.280 أعلʦ أن الاكʲار مʧ شʛب الʺʛʷوȃات الغازȄة ʖʽʸǽ الانʶان بهʷاشة العʤام   13
 38.667 31.710 0.368 1.160 أعلʦ أن تʻاول الʠॽʰ الʻيء ʖʽʸǽ الʛȞॽʺǼ ʦʶʳوب الʶالʺʨنʽلا  14
15  ʖاض القلʛأمǼ انʶالإن ʖʽʸǽ نʨهʙالǼ ةॽʻعʺة الغʡالأ ʧار مʲأن الإك ʦ48.000 34.587 0.498 1.440 أعل 

16 
 ʦॽاثʛʳا والȄʛʱȞॼد الʨجʨاض لʛالأمǼ ʦʶʳال ʖʽʸة تȄʨʶʱلة الʺʱȞم ʛʽم غʨʴف أن أكل اللʛأع

 الʹارة بها
1.200 0.492 40.962 40.000 

 38.667 31.710 0.368 1.160 تʻاول وجॼة واحʙة في الʨʽم مʹʛ لʴʸة الإنʶان  17
 42.667 52.090 0.667 1.280 الإفʛاȋ في تʻاول الʴلȄʨات يʕدȑ الى ارتفاع نॼʶة الʛȞʶ في الʙم 18
 49.333 33.870 0.501 1.480 تʻاول الʺلح الʜائʙ في الʢعام يʕدȐ الى ارتفاع ضغȌ الʙم 19
 38.667 31.710 0.368 1.160 أعلʦ أن الإكʲار مʧ الأʡعʺة الʺʻʸعة ʖʽʸǽ الإنʶان Ǽقʛحة الʺعʙة.   20
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 الॼɻارات  م
 Ȍسʨʱʺال  
 الʶʴابي 

  الانʛʴاف 
 ȑارॽɻʺال 

  معامل 
 الاخʱلاف

  الأهʺॽة 
 الॽʰʶʻة

21 ʦʶʳة الʴʸل ʛʹم ʖʽʰʢارة الʷʱة دون اسॽائʚلات الغʺȞʺة الȄاول أدوʻ38.667 31.710 0.368 1.160 ت 
 61.333 29.587 0.544 1.840 تʻاول الغʚاء الʴʸي في الʺʜʻل ʻʺǽع انʷʱار الأمʛاض  22
23 ʦʶʳات اللازمة للʻʽامʱʽالفǼ ʦʶʳال ʙʺǽ ازجةʢة الॽɻॽʰʢال ʛائʸاول العʻ56.000 36.699 0.617 1.680 ت 
 48.000 34.587 0.498 1.440 لʖʻʳʱ اضʛʢاǼات الʳهاز الهʹʺي ʖʳǽ مʹغ الʢعام مʹغا جʙʽا.  24
 48.000 48.594 0.700 1.440 أعلʦ أن تʻاول الأʡعʺة الʺلʨثة تʖʽʸ الǼ ʦʶʳالʜʻلات الʺعȄʨة تʻاول الأʡعʺة الʺلʨثة 25
26 ʦʶʳا للʙه ضار جॽة دون غلʛاشॼم ʧʰب اللʛ38.667 31.710 0.368 1.160 ش 
 41.333 34.558 0.429 1.240 أعلʦ أن زȄادة نॼʶة الʨؔلʛʱʶॽول في الʙم ʖʰʶǼ تʻاول الʨجॼات الȄʛʶعة  27

28 
أعلʦ أن اسʙʵʱام ملح الʨʸديʨم ؗʺادة حافʤة في الʢعام ʖʽʸǽ الإنʶان Ǽارتفاع ضغȌ الʙم  

 والʛȞʶ وأمʛاض الؔلى 
1.120 0.326 29.112 37.333 

 41.333 47.348 0.587 1.240 أعʛف أن تʻاول الʛʰوتʧʽ يʨمॽا ǽقي مʧ ضعف العʹلات  29
 57.333 30.956 0.532 1.720 تʅॽʤʻ الʢعام قʰل تʻاوله يʕدȑ الي صʴة أفʹل  30

31 
الإكʲار مʧ شʛب القهʨة والʺʛʷوȃات الʱي تȑʨʱʴ على الؔافʧʽʽ ؗالʷاʖʽʸǽ ȑ الانʶان Ǽأنॽʺॽا  

 فقʛ الʙم
1.240 0.587 47.348 41.333 

32  ʧʽايʛʷات الॼلʸالى ت ȑدʕرج يʙالʺه ʧʺʶاول الʻ48.000 34.587 0.498 1.440 ت 
 38.667 31.710 0.368 1.160 تʻاول اللʨʴم الʺʻʸعة لفʛʱات Ȅʨʡلة مʲل اللانʨʷن وغʛʽه يʕدȑ الي ʣهʨر الأورام الʡʛʶانॽة  33

34 
أعلʦ أن الʨʱازن الغʚائي مʧ مʢʱلॼات الʦʶʳ الʨʽمॽة واحॽʱاجاته مʧ الʢاقة (الʶعʛات الʛʴارȄة) 

 ʶǽاعʙ على مʻع ʣهʨر الʻʺʶة 
1.880 0.517 27.505 62.667 

 49.333 33.870 0.501 1.480 أعʛف أن شʛب الʺاء ʛʲȞǼة ǽعʺل على الʵʱلʟ مʧ تʛسʖ الؔالʨʽʶم في الؔلي  35
 65.333 27.010 0.529 1.960 أعلʦ أن أكل ؗʺॽات ʛʽʰؗة مʧ الʞॽɻ والأرز والʺʛȞونة ǽعʺل على زȄادة الʨزن ʨʸǼرة سȄʛعة 36
 42.667 47.136 0.603 1.280 الʺʛʷوȃات الغازȄة تعʺل علي زȄادة الʶعʛات الʛʴارȄة الʱي تʙخل الʦʶʳ فʕʱدȑ الى زȄادة الʨزن  37
 65.333 27.010 0.529 1.960 أعلʦ أن الأʡعʺة الʺʨʷȞفة تʕدȑ الى الʦʺʶʱ الغʚائي 38
 38.667 31.710 0.368 1.160 أعʛف أن الʺʨاد الغʚائॽة الʻʸاॽɺة الʴافʤة تʕدȑ الى الʸاǼة Ǽالأمʛاض الʡʛʶانॽة 39
 48.034 26.403 14.839 56.200 إجʺالي الʺʨʴر  -

) نʱائج تʴلʽل ॼɺارات الʺʨʴر الأول الʵاص Ǽالʴʸة الغʚائॽة لȐʙ ٩يʱʹح مʧ جʙول (
  ʦارة رقॼɻل الʨʸة وهي حȄارʶال ʛʽاض غʛضي الأمʛʺة لॽʴʸقافة الʲال ʦॽʁʱل ʘʴॼة الʻʽاد عʛأف

) الʵاصة تʻاول الأغǽʚة الغॽʻة Ǽفʱʽامʧʽ سي تقلل مʧ نʜلات الʛʰد على أعلى أهʺॽة نॽʰʶة وقʙرها  ٣(
)٦٦.٦٦٧) ʦارة رقॼɻال  ʗلʸا حʺʻʽب الʨʸديʨم ؗʺادة ٢٨٪)  ملح  اسʙʵʱام  أن   ʦأعل الʵاصة   (

حافʤة في الʢعام ʖʽʸǽ الإنʶان Ǽارتفاع ضغȌ الʙم والʛȞʶ وأمʛاض الؔلى على اقل أهʺॽة نॽʰʶة  
 ٪) في مʨʴر الʴʸة الغʚائॽة لȐʙ أفʛاد عʻʽة الʘʴॼ. ٣٧.٣٣وقʙرها (
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 )١٠جʙول (
تʴلʽل ॼɺارات الʺʨʴر الʲاني الʵاص Ǽالʴʸة الȄʛاضॽة لȐʙ أفʛاد عʻʽة الʘʴॼ لʦॽʁʱ الʲقافة  

 الॽʴʸة لʺʛضي الأمʛاض غʛʽ الʶارȄة 
 ١٥٠ن= 

 الॼɻارات  م
 Ȍسʨʱʺال  
 الʶʴابي 

  الانʛʴاف 
 ȑارॽɻʺال 

  معامل 
 الاخʱلاف

  الأهʺॽة 
 الॽʰʶʻة

 57.333 30.956 0.532 1.720 الॽʁام Ǽالʷʻاȋ الȄʛاض يʕدȑ الي انʵفاض نॼʶة الʛȞʶ في الʙم 1
 57.333 35.078 0.603 1.720 أعʛف أنه ʖʳǽ اسʷʱارة الʖʽʰʢ وȂجʛاء الفʟʴ الʰʢي الʷامل قʰل الʙʰء في مʺارسة الʷʻاȋ الȄʛاضي 2
 38.667 31.710 0.368 1.160 أعلʦ أن القʨام الʶلǽ ʦॽعʺل على وقاǽة الʦʶʳ مʧ الاصاǼة Ǽالأمʛاض 3
 42.667 35.196 0.451 1.280 أعلʦ أن مʺارسة الȄʛاضة تʕدȐ إلى القʨام الʙʽʳ والʨقاǽة مʧ الأمʛاض  4

5 
أعلʦ أن مʧ أسॼاب الʹعف في العʹلات وعʙم القʙرة على إنʱاج الʢاقة وȂتلاف الʙʰؔ والȄʛؔʻʰاس  

 كʛʲة اسʙʵʱام الʛȞʶ (الʛȞʶوز) مʺا ǽعʛض الإنʶان للإصاǼة Ǽالأمʛاض 
1.160 0.368 31.710 38.667 

6 
  ʧʽʳʶوالأك  ʧʽوتʛʰال واسʱهلاك  اسʲʱʺار  على  العʹلات  قʙرة  في  الȄʛاضॽة  الʻȄʛʺʱات   ʦاهʶت

 والفʱʽامʻʽات والʺاء للʨقاǽة مʧ الأمʛاض.  
1.360 0.627 46.097 45.333 

7  ʛȞʶوال ʖاض القلʛأم ʧقلل مǽ اॽمʨة ساعة يʙʺاضة لȄʛ57.333 35.078 0.603 1.720 مʺارسة ال 
8   ʧم عʙال ʛȞة سॼʶفاض نʵانǼ رʨعʷال ʙʻاضة عȄʛمʺارسة ال ʖʻʳأن أت ʦ١٠٠أعل   .ʛʱلʽʶǽام/دʛʳॽ54.667 38.226 0.627 1.640 ملل 
9  ʧم عʙال ʛȞة سॼʶارتفاع نǼ رʨعʷال ʙʻاضة عȄʛمʺارسة ال ʖʻʳأن أت ʦ٣٠٠أعل .ʛʱلʽʶǽام/دʛʳॽ56.000 40.400 0.679 1.680 ملل 

10 
  ʧع ʖات القلȃʛعة ضʛادة سȄاضة في حالة زȄʛمʺارسة ال ʖʻʳأن أت ʦ١٢٠أعل  ʛʲقة أو أكॽʀʙال  /

 أثʻاء الʛاحة  
1.280 0.603 47.136 42.667 

11  ʖالقل ʧʽايʛاد في شʙʶد انʨي في حالة وجʰʽʰʡ ارةʷʱل اسʰاضة قȄʛمʺارسة ال ʖʻʳأن أت ʦ42.667 47.136 0.603 1.280 أعل 
12  ʧم عʙال Ȍاضة في حالة ارتفاع ضغȄʛمʺارسة ال ʖʻʳأن أت ʦ١٠٥/ ١٨٠عل  ʛʲأو أك Șʰزئ / ʦ50.667 42.246 0.642 1.520 مل 
13 ʙائʜزن الʨال ʧقلل مǽ اضيȄʛال ȋاʷʻأن مʺارسة ال ʦ66.667 31.729 0.635 2.000 أعل 
ʧʽʱʰ الʻاتج عʧ الʻʺʶة 14 ʛؗهاب الʱض الʛر عʨهʣ اءʻفة أثॽʻاضة العȄʛمʺارسة ال ʖʻʳأن أت ʦ45.333 46.097 0.627 1.360 أعل 
 38.667 31.710 0.368 1.160 أعʛف ألا ǽʺارس الȄʛاضة لʺʠȄʛ الʛȞʶ في الʨقʗ الȑʚ تʨؔن ॽɾه فعلॽة الʙواء عالॽة  15
 41.333 34.558 0.429 1.240 مʺارسة الʷʻاȋ الȄʛاضي يʕدȑ إلى انʵفاض نॼʶة الʨؔلʛʱʶॽول الʙم الʹار.  16
 37.333 29.112 0.326 1.120 الʻȄʛʺʱات الʙʰنॽة الȌॽʶॼ ؗالʺʷي والॼʶاحة تʕدȑ الى تʦॽʤʻ ضغȌ الʙم  17
 36.000 25.204 0.272 1.080 أعʛف أن الȄʛاضة تʙȄʜ مʧ عʙد وحʦʳ الأوॽɺة الʙمȄʨة الʱي تʴʺل الʙم إلى الأنʳʶة الʺʱʵلفة  18
 41.333 34.558 0.429 1.240 أعʛف أن الȄʛاضة تقʨم بʧʽʶʴʱ الʻغʺة العʹلॽة واتʶاع الأوॽɺة الʙمȄʨة 19

20 
  ȋʨالʹغ  ʧم ʟلʵʱوال ʝفʻالǼ الʲقة   ʙȄʜة وتॽʶفʻال الʻاحॽة   ʧʽʶʴاضة تعʺل على تȄʛال أن  أعʛف 

 الʻفॽʶة 
1.560 0.640 41.002 52.000 

 47.133 25.595 7.238 28.280 إجʺالي الʺʨʴر  -

) نʱائج تʴلʽل ॼɺارات الʺʨʴر الʲاني الʵاص Ǽالʴʸة الȄʛاضॽة  ١٠يʱʹح مʧ جʙول (
لȐʙ أفʛاد عʻʽة الʘʴॼ لʦॽʁʱ الʲقافة الॽʴʸة لʺʛضي الأمʛاض غʛʽ الʶارȄة وهي حʨʸل الॼɻارة  

) ʦة  ١٣رقॽʰʶة نॽʺعلى اعلى أه ʙائʜزن الʨال ʧقلل مǽ اضيȄʛال ȋاʷʻأن مʺارسة ال ʦاصة أعلʵال (
) الʵاصة أعʛف أن الȄʛاضة تʙȄʜ مʧ عʙد ١٨٪) بʻʽʺا حʸلʗ الॼɻارة رقʦ ( ٦٦.٦٦٧وقʙرها (

وقʙرها   نॽʰʶة  أهʺॽة  أقل  على  الʺʱʵلفة  الأنʳʶة  إلى  الʙم  تʴʺل  الʱي  الʙمȄʨة  الأوॽɺة   ʦʳوح
)٣٦.٠٠٠.ʘʴॼة الʻʽاد عʛأف Ȑʙة لॽاضȄʛة الʴʸر الʨʴفي م (٪ 
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 )١١جʙول (
تʴلʽل ॼɺارات الʺʨʴر الʲالʘ الʵاص Ǽالʴʸة الॽʸʵʷة لȐʙ أفʛاد عʻʽة الʘʴॼ لʦॽʁʱ الʲقافة  

 الॽʴʸة لʺʛضي الأمʛاض غʛʽ الʶارȄة 
 ١٥٠ن= 

 الॼɻارات  م
 Ȍسʨʱʺال  
 الʶʴابي 

  الانʛʴاف 
 ȑارॽɻʺال| 

  معامل 
 الاخʱلاف

  الأهʺॽة 
 الॽʰʶʻة

 70.667 15.380 0.326 2.120 أعلʦ أن غʶل الʙʽيʧ قʰل الأكل وȃعʙة ʻʺǽع انʷʱار الأمʛاض  1
 70.667 15.380 0.326 2.120 أعʛف أن غʶل الʙʽيǼ ʧعʙ اسʱعʺال الʴʺام ʻʺǽع انʷʱار الأمʛاض والȄʛʽʱȞॼا 2
 97.333 9.322 0.272 2.920 اسʙʵʱام الʸابʨن أثʻاء الاسʴʱʺام لʺʻع الإصاǼة Ǽالفʛʽوسات الʺعǽʙة 3
 ʖʳǽ 2.120 0.326 15.380 70.667 الاهʱʺام Ǽقʟ الأʣافʛ حʱى لا يʦʱ نقل أمʛاض تʕثʛ على الʳهاز الʺʻاعي 4
 ʖʳǽ 1.720 0.603 35.078 57.333 زȄادة الǼ ʖʽʰʢاسʛʺʱار في حالة الإصاǼة Ǽالأمʛاض الʺʜمʻة 5
 52.000 41.002 0.640 1.560 ارتʙاء الʺلاʝǼ القॽʻʢة عʙʻ مʺارسة الʷʻاȋ الȄʛاضي لامʸʱاص العʛق   6
7  ʦʶʳال ȋاʷة على نʤافʴʺا للʛȞॼم ȍقاॽʱالاس ʖʳǽ 1.240 0.429 34.558 41.333 
8  ʧȄʛاص بي مع الآخʵب الʺاء الʨؗ ة  41.333 34.558 0.429 1.240 أعʛف أهʺॽة عʙم مʷارؗ

9 
الʺعقʦ لʺʻع الاصاǼة   الʸابʨن  ʖʳǽ تغʛʽ الʺلʝॼ الʙاخلي يʨمॽا وغʶله Ǽاسʛʺʱار Ǽاسʙʵʱام 

ʦʶʳاعة الʻم ʠي تعʺل على خفʱات الȄʛʢالفǼ 
2.120 0.326 15.380 70.667 

 ʖʳǽ 1.920 0.485 25.257 64.000 الالʜʱام Ǽالʱعلॽʺات الॽʰʢة في حالة الإصاǼة Ǽالأمʛاض الʺʜمʻة  10
 76.000 19.759 0.451 2.280 أعلʦ أن مʧ الʛʢʵ لʺʝ العʧʽʻʽ أو الفʦ مॼاشʛة Ǽعʙ لʺʝ الأسʢح والأتȃʛة لʺʻع نقل الأمʛاض 11

12 
أعلʦ أن نʜول الʛʱع والʺʸارف ʖʽʸǽ الانʶان Ǽالʰلهارسॽا مʺا يʕدȑ الي حʙوث مʷاكل في 

 الʳهاز الهʹʺي والعʰʸي والʨʰلي وحʙوث أنॽʺॽا فقʛ الʙم 
2.920 0.272 9.322 97.333 

13 
 ʧة مǽقاʨة والȃʛق والأتʛالع ʧم ʟلʵʱاضة الȄʛمʺارسة ال ʙعǼ ʝǼالʺلا ʛʽة تغॽʺأه ʧأن م ʦأعل

 الأمʛاض 
2.120 0.326 15.380 70.667 

 ʖʳǽ 2.920 0.272 9.322 97.333 غʶل أدوات الأكل جʙʽا لʺʻع نقل الʢفʽلॽات 14
 97.333 9.322 0.272 2.920 الاهʱʺام Ǽالʤʻافة الॽʸʵʷة لʺʻع الأمʛاض  15

16 
الإصاǼة   حالة  في  الفʦ خاصʱا  ʴǽافȎ على صʴة  الʨʻم   ʙعȃل وʰق أسʻاني  أن غʶل  أعʛف 

 ʖاض القلʛأمǼ 
2.120 0.326 15.380 70.667 

 68.000 21.908 0.447 2.040 اسʙʵʱام الʺʻاديل الʨرॽʀة للʵʱلʟ مʧ الفʹلات 17
18  ʦʶʳة العامة للʴʸة على الʤافʴʺا للॽمʨي ʝǼالʺلا ʛʽغʱام بʺʱ70.667 15.380 0.326 2.120 الاه 
 71.333 12.108 4.664 38.520 إجʺالي الʺʨʴر  -

) نʱائج تʴلʽل ॼɺارات الʺʨʴر الʲالʘ الʵاص Ǽالʴʸة الॽʸʵʷة  ١١يʱʹح مʧ جʙول (
لȐʙ أفʛاد عʻʽة الʘʴॼ لʦॽʁʱ الʲقافة الॽʴʸة لʺʛضي الأمʛاض غʛʽ الʶارȄة وهى حʨʸل الॼɻارة  

) ʦ٣رق) ʦارة رقॼɻة و الǽʙوسات الʺعʛʽالفǼ ةǼع الإصاʻʺام لʺʴʱاء الاسʻن أثʨابʸام الʙʵʱ١٢) اس  (
علʦ أن نʜول الʛʱع والʺʸارف ʖʽʸǽ الانʶان Ǽالʰلهارسॽا مʺا يʕدȑ الي حʙوث مʷاكل  الʵاصة أ 

) ʦارة رقॼɻم و الʙال ʛا فقॽʺॽوث أنʙلي وحʨʰي والʰʸهاز الهʹʺي والعʳ١٤في ال  ʖʳǽ اصةʵال (
) ʦارة رقॼɻات والॽلʽفʢع نقل الʻʺا لʙʽل أدوات الأكل جʶة  ١٥غॽʸʵʷافة الʤʻالǼ امʺʱاصة الاهʵال (

) الʵاصة  ٧٪) بʻʽʺا حʸلʗ الॼɻارة رقʦ (٩٧.٣٣٣الأمʛاض على اعلى اهʺॽة نॽʰʶة وقʙرها (   لʺʻع
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 ) ʦارة رقॼɻوال ʦʶʳال ȋاʷة علي نʤافʴʺا للʛȞॼم ȍقاॽʱالاس ʖʳǽم  ٨ʙة عॽʺف أهʛاصة أعʵال (
ة ʨؗب الʺاء الʵاص بي مع الآخʧȄʛ على اقل اهʺॽة نॽʰʶة وقʙرها ( ٪) في مʨʴر  ٤١.٣٣٣مʷارؗ

 .ʘʴॼة الʻʽاد عʛاف Ȑʙة لॽʸʵʷة الʴʸال 
 )١٢جʙول (

تʴلʽل ॼɺارات الʺʨʴر الʛاǼع الʵاص Ǽالʴʸة الاجʱʺاॽɺة لȐʙ افʛاد عʻʽة الʘʴॼ لʦॽʁʱ الʲقافة  
 الॽʴʸة لʺʛضي الأمʛاض غʛʽ الʶارȄة 

 ١٥٠ن= 

 الॼɻارات  م
 Ȍسʨʱʺال  
 الʶʴابي 

  الانʛʴاف 
 ȑارॽɻʺال| 

  معامل 
 الاخʱلاف

  الأهʺॽة 
 الॽʰʶʻة

 41.333 34.558 0.429 1.240 أشارك في الॽɺʨʱة ʵʺǼاʛʡ الأمʛاض الʺʜمʻة لأفʛاد أسʛتي 1

2 
إتॼاع تعلॽʺات الʖʽʰʢ للʺʴافʤة على الʴʸة العامة   الॽʰʻʱه على الأصʙقاء والأهل ʛʹǼورة 

 ʦʶʳلل 
1.240 0.429 34.558 41.333 

3 ʦهʽان علʻʯʺʡة للاʻمʜʺاض الʛالأمǼ ʧʽابʸʺقاء الʙارة الأصȄ97.333 9.322 0.272 2.920 ز 
 70.667 15.380 0.326 2.120 أشعǼ ʛالقلȘ عʙʻ حʙوث تʨʢر للأمʛاض 4
 64.000 25.257 0.485 1.920 الॽʰʻʱه على الأصʙقاء والأقارب Ǽأهʺॽة معʛفة أعʛاض ومॼʰʶات الأمʛاض الʺʜمʻة 5
 64.000 25.257 0.485 1.920 الॽʰʻʱه على أصʙقائي Ǽأهʺॽة الʨقاǽة مʧ الأمʛاض 6
 62.667 22.992 0.432 1.880 أعلʦ أن مفهʨم الʴʸة هي حاله الؔفاǽة الʙʰنॽة والʻفॽʶة والاجʱʺاॽɺة خلʨ الʦʶʳ مʧ الأمʛاض 7
 41.333 34.558 0.429 1.240 اتاǼع الأخॼار الʱي تعʺل على الʅॽʁʲʱ الʴʸي تʳاه الأمʛاض  8
9  ȑل دورȞʷǼ ʖʽʰʢادة الȄص على زʛ56.000 36.699 0.617 1.680 أح 
1
0 

 41.333 34.558 0.429 1.240 أشʳع أفʛاد أسʛتي على الʱعامل مع الʺʛض في بʙاǽة ʣهʨره

1
1 

 41.333 34.558 0.429 1.240 أعʛف أن العʜلة تعʺل على تʨʢر الʺʛض. 

1
2 

 42.667 35.196 0.451 1.280 أعلʦ أن الʹغȋʨ الʻفॽʶة تʕدȐ الى تʛȄʨʢ الʺʛض 

1
3 

 41.333 34.558 0.429 1.240 اشاهʙ الأفلام الॽɿॽʁʲʱة تʳاه الʺʛض مع أفʛاد العائلة

1
4 

 49.333 43.388 0.642 1.480 أعʛف أن مʺارسة الʷʻاȋ الȄʛاضي مع أحʙ الأصʙقاء ʵǽلȘ روح مʧ الʺʛح والʶعادة

1
5 

 41.333 34.558 0.429 1.240 أقʨم ʴǼʺلات تʨعȄʨة على مȌॽʴ الʺʱʳʺع الʵارجي لʺʛضي الأمʛاض الʺʜمʻة (غʛʽ الʶارȄة) 

 53.067 17.918 4.279 23.880 إجʺالي الʺʨʴر  -

) نʱائج تʴلʽل ॼɺارات الʺʨʴر الʛاǼع الʵاص Ǽالʴʸة الاجʱʺاॽɺة  ١٢يʱʹح مʧ جʙول (
لȐʙ افʛاد عʻʽة الʘʴॼ لʦॽʁʱ الʲقافة الॽʴʸة لʺʛضي الأمʛاض غʛʽ الʶارȄة وهى حʨʸل الॼɻارة  

) ʦة  ٣رقॽʺعلى اعلى اه ʦهʽان علʻʯʺʡة للاʻمʜʺاض الʛالأمǼ ʧʽابʸʺقاء الʙارة الأصȄاصة زʵال (
 ʙة وقॽʰʶ٩٧.٣٣٣رها ( ن) ʦارة رقॼɻال ʗلʸا حʺʻʽ١٪) ب  ʛʡاʵʺǼ ةॽɺʨʱاصة أشارك في الʵال (
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) ʦارة رقॼɻتي والʛاد أسʛة لأفʻمʜʺاض الʛورة  ٢الأمʛʹǼ قاء والأهلʙه على الأصॽʰʻʱاصة الʵال (
) ʦارة رقॼɻوال ʦʶʳة العامة للʴʸة على الʤافʴʺلل ʖʽʰʢات الʺॽاع تعلॼار  ٨إتॼع الأخǼاصة اتاʵال (

) ʦارة رقॼɻاض. والʛاه الأمʳي تʴʸال ʅॽʁʲʱي تعʺل على الʱاد ١٠الʛع أفʳاصة أشʵتي   ) الʛأس
) ʦارة رقॼɻره والʨهʣ ةǽاʙض في بʛʺعامل مع الʱلة تعʺل على  ١١على الʜف أن العʛاصة أعʵال (

) ʦارة رقॼɻض. والʛʺر الʨʢاد العائلة  ١٣تʛض مع أفʛʺاه الʳة تॽɿॽʁʲʱالأفلام ال ʙاصة أشاهʵال (
) ʦارة رقॼɻضي  ١٥والʛʺارجي لʵع الʺʱʳʺال Ȍॽʴة على مȄʨعʨلات تʺʴǼ مʨاصة أقʵاض  ) الʛالأم

٪) في مʨʴر الʴʸة الاجʱʺاॽɺة  ٤١.٣٣٣الʺʜمʻة (غʛʽ الʶارȄة) على اقل أهʺॽة نॽʰʶة وقʙرها (
.ʘʴॼة الʻʽاد عʛأف Ȑʙل  

 )١٣جʙول (
تʴلʽل ॼɺارات الʺʨʴر الʵامʝ الʵاص Ǽالʴʸة الॽʯʽʰة لȐʙ أفʛاد عʻʽة الʘʴॼ لʦॽʁʱ الʲقافة  

 الॽʴʸة لʺʛضي الأمʛاض غʛʽ الʶارȄة 
 ١٥٠ن= 

 الॼɻارات  م
 Ȍسʨʱʺال  
 الʶʴابي 

  الانʛʴاف 
 ȑارॽɻʺال| 

  معامل 
 الاخʱلاف

  الأهʺॽة 
 الॽʰʶʻة

1 
الʳهاز الʙورȑ (القلʖ والأوॽɺة  الʻʸاॽɺة يʕدȑ الي حʙوث أمʛاض في   ʧفي الاماك ʙاجʨʱال

(ʧʽايʛʷال ʖلʸة وتȄʨمʙال 
1.240 0.429 34.558 41.333 

 41.333 34.558 0.429 1.240 أفʹل الاشʛʱاك في نʙوات للإرشاد عʧ أهʺॽة الʨقاǽة مʧ الأمʛاض الʺʜمʻة  2
 34.667 18.905 0.197 1.040 أساعʙ في وضع لافʱات الʨʱعȄʨة للʨقاǽة مʧ الامʛاض الʺʜمʻة  3
 70.667 20.389 0.432 2.120 أعلʦ أن الʛʷʴات تʖʽʸ الǼ ʦʶʳالأمʛاض الʱي تʹعف جهاز الʺʻاعة 4

5 
ॽɿॽة الʱعامل معها في   أتاǼع الʨسائل الʱعلॽʺॽة الॽɿॽʁʲʱة عʛʡ ʧق الʨقاǽة مʧ الأمʛاض الʺʜمʻة وؗ

 حالة الإصاǼة بها
1.040 0.197 18.905 34.667 

 70.667 20.389 0.432 2.120 أحʛص على نʤافة الغʛفة الʵاصة بي 6
 66.667 28.379 0.568 2.000 أفʹل الʵʱلʟ مʧ فʹلات الفǼ ʦعʙم الȘʸॼ على الارض  7
8 ȘȄʛʢاء الʻامات العامة أثʺʴم الʙʵʱم اسʙ56.000 36.699 0.617 1.680 أفʹل ع 
 70.667 20.389 0.432 2.120 أهʦʱ بʤʻافة الʺʜʻل ومȞان جلʨسي للʨقاǽة مʧ الأمʛاض  9
1
0 

 40.000 33.445 0.401 1.200 أعلʦ أنه ʖʳǽ الابʱعاد عʧ أماكʧ رش الʺʙʽʰات الȄʛʷʴة لʺʻع الإصاǼة Ǽالأمʛاض الʡʛʶانॽة 

1
1 

 36.000 25.204 0.272 1.080 الابʱعاد عʧ الأماكʧ الʱي يʨجʙ فʽها قʺامه للʨقاǽة مʧ الʛʳاثʦॽ الʹارة

1
2 

 41.333 34.558 0.429 1.240 أعلʦ أن الʅॽʁʲʱ الʴʸي داخل الʺʜʻل عʧ الأمʛاض الʺʜمʻة ʶǽاعʙ في الʛʢॽʶة علʽها 

 50.333 17.179 3.113 18.120 إجʺالي الʺʨʴر  -

) نʱائج تʴلʽل ॼɺارات الʺʨʴر الʵامʝ الʵاص Ǽالʴʸة الॽʯʽʰة لȐʙ ١٣يʱʹح مʧ جʙول (
  ʦارة رقॼɻل الʨʸة وهى حȄارʶال ʛʽاض غʛضي الأمʛʺة لॽʴʸقافة الʲال ʦॽʁʱل ʘʴॼة الʻʽاد عʛأف
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)٤  ʦارة رقॼɻاعة والʻʺي تʹعف جهاز الʱاض الʛالأمǼ ʦʶʳال ʖʽʸات تʛʷʴأن ال ʦاصة أعلʵال (
)٦) ʦارة رقॼɻاصة بي والʵفة الʛافة الغʤص على نʛاصة أحʵل  ٩) الʜʻʺافة الʤʻب ʦʱاصة أهʵال (

٪) بʻʽʺا حʸلʗ  ٧٠.٦٦٧ومȞان جلʨسي للʨقاǽة مʧ الأمʛاض على اعلى اهʺॽة نॽʰʶة وقʙرها ( 
) الʵاصة أساعʙ في وضع لافʱات الʨʱعȄʨة للʨقاǽة مʧ الامʛاض الʺʜمʻة والॼɻارة  ٣رقʦ (  الॼɻارة 
) ʦة  ٥رقॽɿॽ ) الʵاصة أتاǼع الʨسائل الʱعلॽʺॽة الॽɿॽʁʲʱة عʛʡ ʧق الʨقاǽة مʧ الأمʛاض الʺʜمʻة وؗ

٪) في مʨʴر الʴʸة  ٤١.٣٣٣الʱعامل معها في حالة الإصاǼة بها على اقل اهʺॽة نॽʰʶة وقʙرها (
  لॽʯʽʰة لȐʙ افʛاد عʻʽة الʘʴॼ.ا

 )١٤جʙول (
تʴلʽل ॼɺارات الʺʨʴر الʶادس الʵاص Ǽالʴʸة الʨقائॽة لʦॽʁʱ الʲقافة الॽʴʸة لʺʛضي الأمʛاض  

 غʛʽ الʶارȄة 
 ١٥٠ن= 

 الॼɻارات  م
 Ȍسʨʱʺال  
 الʶʴابي 

  الانʛʴاف 
 ȑارॽɻʺال| 

  معامل 
 الاخʱلاف

  الأهʺॽة 
 الॽʰʶʻة

 66.667 24.577 0.492 2.000 معʛفة الإسعافات الأولॽة للأمʛاض الʺʜمʻة ǽقي الإنʶان مʧ الأضʛار الʱي قʙ تʙʴث  1

2 
الॽʰʻʱه على الاصʙقاء والاهل ʛʹǼورة إتॼاع تعلॽʺات الʖʽʰʢ للʺʴافʤة على الʴʸة العامة  

 ʦʶʳلل 
1.240 0.429 34.558 41.333 

 97.333 9.322 0.272 2.920 أعʛف أن الʨقاǽة مʧ الʺʛض خʛʽ مʧ علاجه 3
 41.333 34.558 0.429 1.240 الʱعامل ȄʛʢǼقة صॽʴة أثʻاء وجʨد أعʛاض للʺʛض 4
 68.000 25.951 0.529 2.040 أعʛف ॽɿॽؗة الʨقاǽة مʧ ارتفاع ضغȌ الʙم 5
 46.667 40.541 0.568 1.400 أعʛف ॽɿॽؗة الʨقاǽة مʧ ارتفاع سʛȞ الʙم  6
 41.333 34.558 0.429 1.240 أعʛف أن أقي نفʶي مʧ اضʛʢاǼات الʨʻم 7
 56.000 36.699 0.617 1.680 أعʛف أن الالʜʱام بʱعلॽʺات الǽ ʖʽʰʢقي مʧ حʙوث مʹاعفات الʺʛض  8
 57.333 35.078 0.603 1.720 أعʛف أن الॽʁام Ǽالفʨʴصات الॽʰʢة مهʦ للʴʸة العامة للفʛد 9
1
0 

 56.000 36.699 0.617 1.680 أعلʦ أن الॽʁام Ǽإتॼاع تعلॽʺات الʖʽʰʢ وتʻفʚʽها بʙقة يʕدȑ الي صʴة أفʹل

1
1 

 64.000 32.785 0.629 1.920 الʳلʨس في الʝʺʷ في الॼʸاح ʶǽاعʙ في الʨʸʴل على فʱʽامʧʽ (د) للʨقاǽة مʧ الأمʛاض

 57.818 16.888 3.222 19.080 إجʺالي الʺʨʴر  -

) نʱائج تʴلʽل ॼɺارات الʺʨʴر الʶادس الʵاص Ǽالʴʸة الʨقائॽة  ١٤يʱʹح مʧ جʙول (
) ʦارة رقॼɻل الʨʸة وهي حȄارʶال ʛʽاض غʛضي الأمʛʺة لॽʴʸقافة الʲال ʦॽʁʱاصة  ٣لʵف  ) الʛأع

٪) بʻʽʺا حʸلʗ  ٩٧.٣٣٣على اعلى اهʺॽة نॽʰʶة وقʙرها (  أن الʨقاǽة مʧ الʺʛض خʛʽ مʧ علاجه
) ʦارة رقॼɻاصة  ٢الʵة ) الʤافʴʺلل ʖʽʰʢات الʺॽاع تعلॼورة إتʛʹǼ قاء والاهلʙه على الاصॽʰʻʱال

الʱعامل ȄʛʢǼقة صॽʴة أثʻاء وجʨد أعʛاض ) الʵاصة  ٤الॼɻارة رقʦ (على الʴʸة العامة للʦʶʳ و 
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) الʵاصة أعʛف أن أقي نفʶي مʧ اضʛʢاǼات الʨʻم على اقل اهʺॽة نॽʰʶة  ٧الॼɻارة رقʦ ( للʺʛض  
  ٪) في مʨʴر الʴʸة الʨقائॽة لȐʙ افʛاد عʻʽة الʘʴॼ.٤١.٣٣٣وقʙرها (

 )١٥جʙول (
تʴلʽل الʺʴاور وȂجʺالي مॽʁاس الʲقافة الॽʴʸة للأمʛاض غʛʽ الʶارȄة لʦॽʁʱ الʲقافة الॽʴʸة  

 لʺʛضي الأمʛاض غʛʽ الʶارȄة 
 ١٥٠ن= 

 الأهʺॽة الॽʰʶʻة معامل الاخʱلاف  الانʛʴاف الʺॽɻارȑ  الʺʨʱسȌ الʶʴابي مʴاور الʺॽʁاس  م

 48.034 26.403 14.839 56.200 الʴʸة الغʚائॽة  1
 47.133 25.595 7.238 28.280 الʴʸة الȄʛاضॽة  2
 71.333 12.108 4.664 38.520 الʴʸة الॽʸʵʷة  3
 53.067 17.918 4.279 23.880 الʴʸة الاجʱʺاॽɺة 4
 50.333 17.179 3.113 18.120 الʴʸة الॽʯʽʰة 5
 57.818 16.888 3.222 19.080 الʴʸة الʨقائॽة  6
 54.620 18.024 33.179 184.080 إجʺالي الʺॽʁاس -

) مॽʁاس  ١٥يʱʹح مʧ جʙول  الʘʴॼ حʨل  عʻʽة  اسʳʱاǼات  وȂجʺالي  الʺʴاور  تʴلʽل   (
  ʙة قॽʸʵʷة الʴʸالǼ اصʵال ʘالʲر الʨʴʺة ان الȄارʶال ʛʽاض غʛضي الأمʛʺة لॽʴʸقافة الʲال

٪) بʻʽʺا حʸل الʺʨʴر الʲاني الʵاص Ǽالʴʸة  ٧١.٣٣٣حʸل على اعلى اهʺॽة نॽʰʶة قʙرها (
 hʁ ٪) بʻʽʺا حʸل إجʺالي مॽʁاس الʲقافة الॽʴʸة  ॽ٤٧.١٣٣ة ما قʙرها (الȄʛاضॽة على اقل أهʺॽة ن

 ٪).٥٤.٦٢٠لʺʛضي الأمʛاض غʛʽ الʶارȄة على اهʺॽة نॽʰʶة قʙرها (
 )١٦جʙول (

 الʛؔʱار والʺʨʱسȌ الʶʴابي لʱقʦॽʽ وتʅॽʻʸ افʛاد العʻʽة الʘʴॼ في مȐʨʱʶ الʶلʨك الʴʸي 
 ١٥٠ن =  

 الॼʶʻة الʺȄʨʯة  الʺʨʱسȌ الʶʴابي  العʙد مȐʨʱʶ الʱقʦॽʽ  م 
  الॼʶʻة الʺȄʨʯة لعʙد العʻʽة  
 ʦॽʽقʱال Ȑʨʱʶف في مʻʸʺال 

 %26.67 %56.67 85.00 40 عالي  1
2  Ȍسʨʱ60.67 %41.53 62.30 91 م% 
3  ʠفʵʻ12.67 %18.95 28.42 19 م% 
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) مʧ الʺʛضي على مȐʨʱʶ تʅॽʻʸ عالي،  ٤٠) حʨʸل عʙد (١٦يʱʹح مʧ جʙول (
) مʧ الاʡفال على مȐʨʱʶ  ١٩) على مȐʨʱʶ تʅॽʻʸ مʨʱسȌ، وحʨʸل عʙد (٩١وحʨʸل عʙد (

  تʅॽʻʸ مʵʻفʠ في مȐʨʱʶ الʶلʨك الʴʸي.
 مʻاقʷة الʱʻائج: 

 مʻاقʷة وتفʛʽʶ نʱائج الʶʱاؤل الأول: ما مȑʨʱʶ الʲقافة الॽʴʸة لʺʛضي الأمʛاض غʛʽ الʶارȄة؟ 
 مʻاقʷة وتفʛʽʶ نʱائج الʺʨʴر الأول "الʴʸة الغʚائॽة: 

) تॼايʻا ملʣʨʴا في  ٩أʣهʛت نʱائج تʴلʽل الʺʨʴر الأول "الʴʸة الغʚائॽة" في جʙول (
) ʦارة رقॼɻال ʗلʳس ʙة. فقǽʚغʱالǼ ةʢॼتʛʺة الॽʴʸال ʦॽʂالʺفاǼ ةʻʽاد العʛة  ٣وعي أفǽʚاول الأغʻت" (

)، مʺا ǽعʝȞ إجʺاعا قȄʨا  ٢.٠٠الغॽʻة Ǽفʱʽامʧʽ سي تقلل مʧ نʜلات الʛʰد" أعلى مʨʱسȌ حʶابي (
ʧʽ على أهʺॽة هʚا الʺفهʨم. ǽعȐʜ هʚا الاتفاق إلى الانʷʱار الʨاسع للʴʺلات الʨʱعȄʨة   بʧʽ الʺʷارؗ
الʛʰد  مʲل  الʺʨسʺॽة  الأمʛاض   ʦاسʨم في  خاصة  الʺʻاعة،   ʜȄʜوتع الفʱʽامʻʽات   ʧʽب  Ȍȃʛت الʱي 

) ʦارة رقॼɻال ʗلʳا. في الʺقابل، سʜنʨة..٢٨والإنفلʤم ؗʺادة حافʨديʨʸام ملح الʙʵʱأدنى  ) "اس ".
) Ȍسʨʱلا ١.١٢م ʙي قʱة، والʤافʴاد الʨʺة للॽɿʵال ʛʡاʵʺالǼ عيʨضعف ال ʧف عʷȞǽ مʺا ،(

ʜʽ الʢʵاب الʴʸي  ʛؗت ʨه ʥوراء ذل ʖʰʶن الʨȞǽ جح أنʛلة. يʸة مفॽʺات علʛʽʶتف ʛʰرك إلا عʙت
  العام على مʵاʛʡ أكʛʲ وضʨحا، مʲل الȄʛȞʶات والʙهʨن، مع إغفال تأثʛʽ الʺʨȞنات الॽʺॽؔائॽة 
على الʺȐʙ الȄʨʢل.ومʧ ناحॽة أخȐʛ، أʣهʛت الॼɻارات الʺʱعلقة Ǽالʺفاʦॽʂ الأساسॽة، مʲل أهʺॽة  

)، ॽʀʺا  ١.٤٨، مʨʱسȌ  ٧) أو شʛب الʺاء (الॼɻارة  ١.٦٠، مʨʱسȌ  ٢الʛʹʵوات الʢازجة (الॼɻارة  
مʨʱسʢة تعʝȞ وॽɺا معʙʱلا، لʻؔها لʦ تʸل إلى مȐʨʱʶ الأولȄʨة القȐʨʸ. في حʧʽ أن الॼɻارات  

)،  ١.٤٤، مʨʱسȌ  ٣٢الʺʛتʢॼة Ǽالʱفاصʽل الॽʀʙقة، مʲل تأثʛʽ الʧʺʶ الʺهʙرج على الʛʷايʧʽ (الॼɻارة  
كʷفʗ عʧ نقʟ في الʺعʛفة الʺʸʸʵʱة، رȃʺا لعʙم تʨفʛ معلʨمات مʢʶॼة حʨل هʚه العلاقات 

 الʺعقʙة في الʨسائل الʨʱعȄʨة الʷائعة. 
ʛʽʰ في اسʳʱاǼات ٠.٢٧٢) (٣وأشار الانʛʴاف الʺॽɻارȑ الʺʵʻفʠ للॼɻارة (   ؗʝانʳإلى ت (

ʧʽ، وهʨ ما يʨʱافȘ مع الʺفاʦॽʂ الʛاسʵة في الʲقافة الॽʴʸة. في الʺقابل، سʳلʗ الॼɻارة   الʺʷارؗ
)، مʺا قǽ ʙعʝȞ تॼايʻا في العادات  ٠.٦٩٥) حʨل أهʺॽة الʛʹʵوات انʛʴافا مॽɻارȄا مʛتفعا (٢(

ʚائॽة بʧʽ الأفʛاد، أو تفاوت تأثʛʽ العʨامل الʲقاॽɾة والاقʸʱادǽة على خॽاراتهʦ الغʚائॽة. ؗʺا لʨحȎ  الغ
(الॼɻارة    ʙائʜال الʺلح   ʛʽتأث مʲل  الʺॼاشʛة،   ʛʽغ  ʛʡاʵʺالǼ الʺʛتʢॼة  الॼɻارات  انʛʴاف ١٩أن   ،

ʻها وʧʽȃ  )، حʗʽʤ بʱقارب في الآراء نʨʴ ضعف أهʺʱʽها، رȃʺا لʸعȃʨة إدراك الʛاȌǼ ب̔ ٠.٥٠١
 الأمʛاض دون تفʰʡ ʛʽʶي واضح. 
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وأما معامل الاخʱلاف، فقʷؗ ʙف عʧ تفاوت في درجة الʳʱانʝ بʧʽ الॼɻارات. فعلى سʽʰل  
) الॼɻارة   ʗلʳال، سʲʺ٣٤ال)  ʠفʵʻم اخʱلاف  معامل  الغʚائي  الʨʱازن  مʺا ٪٢٧.٠١) حʨل   ،(

) عʧ  ǽ١٨عʝȞ اتفاقا واسعا على أهʺʱʽها، مʙعʨما بʛʰامج مȞافʴة الʻʺʶة. بʻʽʺا أʣهʛت الॼɻارة (
)، مʺا ʛʽʷǽ إلى تॼايʛʽʰؗ ʧ في الآراء، قʙ ٪٥٢.٠٩الʴلȄʨات معامل اخʱلاف مʛتفع (الإفʛاȋ في 

 ǽعʨد إلى تʨʻع العادات الاسʱهلاكॽة أو تأثʛʽ العʨامل الاجʱʺاॽɺة مʲل الʱقالʙʽ والعادات الغʚائॽة.
 ʗʽʤح ʙفق الʶʴابي.   Ȍسʨʱʺال اتʳاهات  مع  مʨʱافقة  للॼɻارات  الॽʰʶʻة  الأهʺॽة  وجاءت 

ʜʽ الʺʱʳʺعي على الʨقاǽة مʧ الأمʛاض  ٪٦٦.٦٧) Ǽأعلى أهʺॽة نॽʰʶة (٣الॼɻارة (  ʛؗʱال ʙ ʕؗمʺا ي ،(
) ذات  ٢٨الʷائعة عʛʰ الʱغǽʚة، ʜʳؗء مʧ الأولȄʨات الॽʴʸة الʺلʺʨسة. في حʷؗ ʧʽفʗ الॼɻارة (

 ॽʺفʹة ( الأهʵʻʺي  ٪٣٧.٣٣ة الʱة، والʤافʴاد الʨʺة للॽɿʵال ʛʡاʵʺال ʦة في فهȄʨعʨة تʨʳف ʧع (
  ʅॽʤʻل تʲة، مॽمʨʽالʺʺارسات الǼ علقةʱʺارات الॼɻي العام. أما الʴʸاب الʢʵا ما تهʺل في الॼغال

)، فʳʺعʗ بʧʽ الʨعي العʺلي وॽɼاب الأولȄʨة القȐʨʸ، مʺا  ٪٥٧.٣٣، أهʺॽة  ٣٠الʢعام (الॼɻارة  
 ʙاض.قʛالأم ʧة مǽقاʨالǼ ةʛاشॼها مʢȃة دون رॽʻʽاءات روتʛارها إجॼʱاع ʝȞعǽ 

  ʛʽʷد تʙʸا الʚة  وفى هॽʺة العالʴʸة الʺʤʻمWHO   )٥٥)(٢٠٢٣  (  ʛʽة غǽʚغʱإلى أن ال
Ȟّل أحʙ أبʛز العʨامل القابلة للʱعʙيل الʱي تʶاهʦ في تفاقʦ الأمʛاض غʛʽ الʶارȄة مʲل   الʶلॽʺة تُ̫
للʱقارʛȄ الʱي أصʙرتها الʺʤʻʺة فإن اتॼاع نʤام غʚائي   القلʖ والʡʛʶان. وفقًا  الȑʛȞʶ وأمʛاض 

) وʨؔLDL  ʗّhʲȄلʛʱʶॽول الʹار (غʻي Ǽالألॽاف (كالʨʰʴب الؔاملة والفʨاكه) ǽُقلل مʧ امʸʱاص ال
  Ȍॼتʛي ،ʠॽʁʻعلى ال .ʧʽايʛʷاض الʛوأم ȑʛȞʶمʹاعفات ال ʧم ʙʴǽ م، مʺاʙفي ال ʛȞʶات الȄʨʱʶم
الʺʜمʻة  الالʱهاǼات  بȄʜادة  الȄʛʶعة)  الʨجॼات  في  (الʺʨʱفʛة  الʺʨʴʱلة  للʙهʨن   ȋʛالʺف الاسʱهلاك 

ʡعʺة غʛʽ  وتʸلʖ الʛʷايʧʽ. لʚلʥ، تʨُصي الʺʤʻʺات الॽʴʸة بʻʰʱي سॽاسات تʙʴُ مʧ تȘȄʨʶ الأ
 الॽʴʸة وتʳʷع على زراعة الʛʹʵوات الʺʴلॽة

ʛانʳاك،  وؗ ʛؗانʳاك.،   ʛʽʷǽKranjac & Kranjac )  ,٤١)(٢٠٢٣ ʗʶॽل الʻʺʶة  أن   (
مʲل   الʱهابॽة  هʛمʨنات  Ǽإفʛاز   Ȍॼتʛي  ʙمعق أǽʹي  اضʛʢاب  بل  للʙهʨن،   ʦاكʛت   مʛʳد 

 )Leptin)و  (Adiponectin  عʨʻال  ȑʛȞʶال مʲل  أمʛاض  في  الأنʳʶة  تلف   ʧع مʛ ُʁت والʱي   ،(
أن    ʛهʣ ʘʽاض حʛالأم لʺȞافʴة  الʺʛاكʜ الأمॽȞȄʛة   ʧانات مॽب في    ٪٤٠الʲاني.   ʧʽالغॼال  ʧم

ملॽار دولار سȄًʨʻا. هʻا تʛʰز    ١٤٧الʨلاǽات الʺʙʴʱة ǽعانʨن مʧ الʻʺʶة، مع تؔلفة اقʸʱادǽة تقʙُر بـ  
الʙعʦ الʻفʶي، مʲل تॽʰʢقات تॼʱع الʶعʛات الʛʴارȄة مع جلʶات اسʷʱارȄة  أهʺॽة الʅॽʁʲʱ الغʚائي و 

 أسॽɺʨʰة.
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مʺا تقʙم مʧ يʱʹح ان الʱʻائج تʤهʛ وॽɺا نॽʰʶا Ǽالʺفاʦॽʂ الॽʴʸة الأساسॽة، لʻؔها تʷؔف 
عʧ ثغʛات خʛʽʢة في الʨʳانʖ الʺʱعلقة Ǽالʻʸاعات الغʚائॽة الʙʴيʲة والʺʵاʛʡ الॽɿʵة. إذ يʙʰو أن  

الʨع إلى  ǽفʱقʛون   ʦهʻؔل الفʱʽامʻʽات)،   ʟل نقʲة (مʛاشॼʺال  ʛʡاʵʺال ʨن جʙʽا  يʙرؗ  ʧʽ ي  الʺʷارؗ
  ʨعʙفاوت يʱا الʚعة. هʻʸʺعʺة الʡة والأॽائॽʺॽؔاد الʨʺالǼ ةʢॼتʛʺال Ȑʙʺلة الȄʨʡ ʛʡاʵʺالǼ الؔافي
إلى تʛȄʨʢ اسʛʱاتॽʳॽات تʨعȄʨة مʱؔاملة تȌȃʛ بʧʽ العادات الʨʽمॽة والعʨاقʖ الॽʴʸة الʺʱʶقʰلॽة، 

ʨن الॼاحʲة قʙ تʴققا  مع اسʙʵʱام أدوات تʨاصل مʛؔʱʰة لʱعʜȄʜ الفهʦ العʺȘʽ لهʚه العلاقات. وʚȃلʥ تؔ
 مʧ هʙف الʘʴॼ واجابʗ عʧ الʜʳئॽة الفॽɺʛة مʧ الʶʱاؤل الʘʴॼ الأول.

 مʻاقʷة وتفʛʽʶ نʱائج الʺʨʴر الʲاني "الʴʸة الȄʛاضॽة":
) تॼايʻا في وعي  ١٠أʣهʛت نʱائج تʴلʽل الʺʨʴر الʲاني "الʴʸة الȄʛاضॽة" في جʙول (
) ʦارة رقॼɻال ʗلʳة. سʴʸه على الʛʽني وتأثʙʰال ȋاʷʻة الॽʺأهǼ ʧʽ ) "أعلʦ أن مʺارسة ١٣الʺʷارؗ

)، مʺا ǽعʝȞ اتفاقا واسعا بʧʽ  ٢.٠٠الʷʻاȋ الȄʛاضي ǽقلل مʧ الʨزن الʜائʙ" أعلى مʨʱسȌ حʶابي (
الʺʲȞفة حʨل  الأف الʨʱعȄʨة  الʴʺلات  مع   Șافʨʱي ما   ʨزن، وهʨال إدارة  في  الȄʛاضة  دور  على  ʛاد 

) ʦارة رقॼɻال ʗلʳة. في الʺقابل، سʻʺʶة الʴافȞ١٨م ʦʳد وحʙع ʧم ʙȄʜاضة تȄʛف أن الʛأع" (
) Ȍسʨʱة..." أدنى مȄʨمʙة الॽɺة  ١.٠٨الأوॽجʨلʨʽʶات الفʛʽأثʱالǼ عيʨضعف ال ʧف عʷȞǽ مʺا ،(

للʷʻاȋ الȄʛاضي، مʲل تʧʽʶʴ الʙورة الʙمȄʨة، والʱي قʙ تعʛʰʱ مفاʦॽʂ تقॽʻة ʸǽعʖ اسॽʱعابها    العʺॽقة
دون شʛح علʺي مȌʶॼ. ومʧ ناحॽة أخȐʛ، أʣهʛت الॼɻارات الʺʱعلقة Ǽالإجʛاءات الʨقائॽة، مʲل  

) أو تʖʻʳ الȄʛاضة عʙʻ ارتفاع  ١.٧٢، مʨʱسȌ  ٢اسʷʱارة الʖʽʰʢ قʰل مʺارسة الȄʛاضة (الॼɻارة  
)، ॽʀʺا مʨʱسʢة تʛʽʷ إلى الʜʱام جʜئي بهʚه الإرشادات، لʻؔها ١.٦٨، مʨʱسȌ  ʛȞ٩ الʙم (الॼɻارة  س

لʦ تʸل إلى مȐʨʱʶ الالʜʱام الؔامل، رȃʺا ʖʰʶǼ نقʟ الفهʦ الؔامل لʺʛʰراتها أو صعȃʨة تॽʰʢقها  
ال على   ʛȞʶال في   ȋاʛالإف  ʛʽتأث مʲل  الفॽʻة،  Ǽالʱفاصʽل  الʺʛتʢॼة  الॼɻارات  أما  عʹلات عʺلॽا. 

)، فʷؔفʗ عʧ نقʟ في الʺعʛفة الʺʸʸʵʱة، مʺا يʙل على حاجة إلى  ١.١٦، مʨʱسȌ  ٥(الॼɻارة  
 تॽɺʨة أكʛʲ تفʽʸلا.

) إلى تʳانʛʽʰؗ ʝ في آراء ٠.٦٣٥) (١٣وأشار الانʛʴاف الʺॽɻارȑ الʺʵʻفʠ للॼɻارة (
في   الʳʺاعي.  الʨعي  في  مفهʨم راسخ   ʨزن، وهʨال إنقاص  في  الȄʛاضة  أهʺॽة  ʧʽ حʨل  الʺʷارؗ

)،  ٠.٦٢٧) عʧ تأثʛʽ الʛȞʶ على العʹلات انʛʴافا مॽɻارȄا مʛتفعا (٥الʺقابل، سʳلʗ الॼɻارة (
في الʛʰʵات أو الʺعلʨمات، حʘʽ قʱʵǽ ʙلف الأفʛاد في إدراكهʦ لآلॽة تأثʛʽ الʛȞʶ   مʺا ǽعʝȞ تॼايʻا

  ʙʻاضة عȄʛال ʖʻʳل تʲلامة، مʶال ʛʽعايʺǼ علقةʱʺارات الॼɻأن ال Ȏحʨة. ؗʺا لॽة العʹلʴʸعلى ال
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)، أʣهʛت تॼايʻا ملʣʨʴا، رȃʺا ʖʰʶǼ اخʱلاف  ٠.٦٤٢، انʛʴاف  ١٢ارتفاع ضغȌ الʙم (الॼɻارة  
ʧʽ أو نقʟ الʨʱجॽه الʰʢي الʺʙʴد.   الʴالات الॽʴʸة للʺʷارؗ

وأما معامل الاخʱلاف، فقʷؗ ʙف عʧ تفاوت في درجة الاتفاق بʧʽ الॼɻارات. فعلى سʽʰل  
) عʧ تأثʛʽ الʻȄʛʺʱات الʢॽʶॼة على ضغȌ الʙم معامل اخʱلاف مʵʻفʠ  ١٧الʺʲال، سʳلʗ الॼɻارة ( 

) عʧ تʖʻʳ الȄʛاضة عʙʻ  ١٠)، مʺا ǽعʝȞ إجʺاعا على فائʙتها، بʻʽʺا أʣهʛت الॼɻارة (٪٢٩.١١(
)، مʺا ʛʽʷǽ إلى اخʱلاف الآراء حʨل  ٪٤٧.١٤ة ضȃʛات القلʖ معامل اخʱلاف مʛتفع ( زȄادة سʛع

 معايʛʽ الʶلامة، قǽ ʙعʨد إلى تʨʻع الʛʰʵات الॽʴʸة أو نقʟ الʺعʛفة ʙʴǼود الʠॼʻ الآمʻة. 
 ʗʽʤح ʙفق الʶʴابي.   Ȍسʨʱʺال اتʳاهات  مع  مʨʱافقة  للॼɻارات  الॽʰʶʻة  الأهʺॽة  وجاءت 

ʜʽ الʺʱʳʺعي على الȄʛاضة ʨؗسʽلة  ٪٦٦.٦٧) Ǽأعلى أهʺॽة نॽʰʶة ( ١٣الॼɻارة (  ʛؗʱال ʙ ʕؗمʺا ي ،(
) ذات الأهʺॽة  ١٨لإنقاص الʨزن، وهʨ هʙف صʴي ملʺʨس ومॼاشʛ. في الʺقابل، ʷؗفʗ الॼɻارة (

الȄʨʽʻʰة للȄʛاضة، مʲل تʧʽʶʴ تʙفȘ الʙم، ٪٣٦.٠٠الʺʵʻفʹة ( Ǽالʱأثʛʽات  ) عʧ ضعف الʨعي 
Ǽالإرشادات  الʺʱعلقة  الॼɻارات  أما   .ȑالعاد للʺʙʵʱʶم  ملʴة   ʛʽغ تقॽʻة  تفاصʽل   ʛʰʱتع  ʙق والʱي 

)، فʳʺعʗ بʧʽ  ٪٥٤.٦٧، أهʺॽة  ٨الʨقائॽة، مʲل تʖʻʳ الȄʛاضة في حالات صॽʴة مʙʴدة (الॼɻارة  
ॽɼئي وʜʳعي الʨال .Șʽʰʢʱاح في الʴاب الإل 

دراسة   في  نʱائج  مع   ʗاتفق نʱائج   ʧم الॽه  الʨʱصل   ʦت ما  خلال   ʧام  ومॽامانʛȃʨس
Subramaniam  )ون  ٤٨)(٢٠٠٧ʛوآخ وȃاتي   ،(Pate, et al) بʛوشȞʶا  ٤٣)(٢٠٠٧.   ،(

أن بʛامج الॽȃʛʱة الʙʰنॽة جʙʽة الʦॽʺʸʱ والʨʳدة لها )  ٤٤)(٢٠٠٣. (prochaska et alوآخʛون  
تأثʛʽ في مʶاعʙة الʢلاب على تʛȄʨʢ مʨاقفهʦ لʨؔʱن أكʛʲ إʳǽابॽه تʳاه الॽȃʛʱة الʙʰنॽة والʴʸة،  
  ʦالʹافة إلى أنهǼ ȋاʷʻة والॽنʙʰاقة الॽاللǼ Șعلʱا يʺॽɾ ʦاتهॽ ʨؗلاب وسلʢفة الʛمع ʛʽʽرة على تغʙوالق

ة في   الʷʻاȋ الʙʰني في الʴʸة والॽȃʛʱة الʙʰنॽة، وʨȞȄنʨا أكʛʲ نʷاʡًا بʙنॽًا خارج  ʱʺʱʶǽعʨن Ǽالʺʷارؗ
 الʺʕسʶات الʱعلॽʺॽة. 

ʺا ذʛؗت إيلʧʽ فʛج (  ) أن امʱلاك الفʛد مقʙارًا معʙʱلاً مʧ ؗل مʨȞن مʧ مʨȞنات ٢٠١٤وؗ
ʖʽ الʦʶʳ واللॽاقة القلॽʰة الʻʱفॽʶة والʺʛونة والʴʱʺل العʹلي  ʛؗة (تʴʸالǼ ةʢॼتʛʺة الॽنʙʰاقة الॽالل
  والقʨه العʹلॽة) ʨȞǽن ضʛورȄًا في الʨقاǽة مʧ الʺʛض وتعʜȄʜ الʴʸة لأن ؗل لॽاقه تॽʸʸʵه 
  ʠعǼ أن ʗʴة ؗʺا أوض ʛؗʴض قلة الʛرة مʨʢخ ʧة وتقلل مʙʽʳة الʴʸالǼ هʛاشॼيها علاقه مʙل
ا وتȐʛ أن وجʨد مȄʨʱʶات   ً́ ǽة أॽʴʸاقه الॽا للॽًɾءًا إضاʜج ʙام تعʤون أن سلامة العʙقʱعǽ اءʛʰʵال

لॽاقة  عالॽة اسʻʲʱائॽة مʧ اللॽاقة الʙʰنॽة الʺʛتʢॼة Ǽالʴʸة تʨؔن مʺاثله بʨجʨد مȐʨʱʶ عال مʧ ال
الʙʰنॽة الʺʛتʢॼة Ǽالأداء الʺهارȑ وعلى سʽʰل الʺʲال فإن مقاديʛ معʙʱلة مʧ القʨه تʨؔن ضʛورȄة  



 
 

 

  0310-2786الإلʙʯؒوني:       0302-2786 الʦʮʠʸع:         ʰامʥ ، الʚʱء ال  ʯاسعالعʗد ال  ٣٠٣

https://mnvs.journals.ekb.eg /  

ا ȞʷǼل أكʛʲ في   ً́ ǽأ  ʦهʶه تʨالق  ʧة مॽات عالȄʨʱʶا مʺʻʽب ,ʛهʤام والʨالق للʨقاǽة مʧ مȞʷلات 
 ) ١٥،  ١٤: ٩تʧʽʶʴ الأداء في أنʢʷه مʲل ʛؗة القʙم ورفع أوزان ثقʽلة. (

ʧȞʺǽ اعॼʱار اللॽاقة الʙʰنॽة    Cattuzzo, et al. (2016)ؗاتʨزو وآخʛون  وتʛʽʷ دراسة  
القلʖ والأوॽɺة   العʹلॽة، ووॽʣفة  الॽʣʨفة  الʙʰنॽة، مʲل  للʣʨائف  الʷامل  ʲʺǼاǼة الأداء  الॽʴʸة 
الʙʰنॽة،    ʧȄارʺʱال أو  الʨʽمي  الʙʰني   ȋاʷʻال أثʻاء  فعال  ȞʷǼل  الغʚائي  الʽʲʺʱل  ووॽʣفة  الʙمȄʨة، 

ة ا  لأفʛاد في الʷʻاȋ الʙʰني بʷʻاȋ لؔي ǽعʜز  وللʨصʨل لʺȄʨʱʶات صॽʴه للॽاقه الʙʰنॽة ʖʳǽ مʷارؗ
ا في الॽʴاه الॽʴʸة للأʡفال   ً̋ ا دورًا مه ً́ ǽة أॽنʙʰاقة الॽالل ʖتلع ʥالإضافة إلى ذلǼ ,ʖعʱمقاومة ال
  ʧʽʽاقʶام الʤع Ȑʨوأق ʛʰب (أكʨʰʻʤام الʤمعادن ع Ȑʨʱʶم ʙيʙʴة وتʻʺʶال ʧة مǽقاʨل الʲاب مॼʷوال

 )١٢٤  -١٢٣: ٣٦ل. (الʶفلʧʽ) والॽʻʰه والقʨه لȐʙ الأʡفا
) Ǽانه ʧȞʺǽ اسʱغلال أنʢʷه الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة  ٢٠١٣وʛʽʷȄ علاء الʙيʧ علʨʽه وآخʛون (

في تʨجॽه الʺعلʨمات والʺعارف الॽʴʸة مʨؗ ʧنها مʛʳد معلʨمات إلى سلʨك صʴي Ǽالإضافة  
  ʧʽʶʴخلال ت ʧة العامة مॽʴʸالة الʴالǼ ة العامة والارتقاءॽنʙʰاقة الॽة اللॽʺʻفي ت ʦهʶنها تʨؗ على

ʚلʥ   -الهʹʺي-العʹلي  -الʻʱفʶي   -أجهʜة الʦʶʳ الʺʱʵلفة (الʳهاز الʙورȑ وʣائف   العʰʸي) وؗ
الʵʱلʟ مʧ الʺȞʷلات الʺʕثʛة في الʴʸة مʲل زȄادة الʨزن أو نقʟ الʨزن حʘʽ أنها تعʺل على  
تʧʽʶʴ عʺلॽات الهʹʦ والامʸʱاص وعʺلॽات الʽʲʺʱل الغʚائي في خلاǽا الʦʶʳ، فعلى ؗلً فإن ؗل 

ʙʰنॽة والॽȃʛʱة الॽʴʸة ॽɻʶǽان نʨʴ تʴقȘʽ الʶلامة والؔفاǽة الʙʰنॽة والʻفॽʶة والاجʱʺاॽɺة  مʧ الॽȃʛʱة ال
  ȑʚال الʺʱʳʺع  يʱلاءم وʻʱȄاسʖ مع ʨʺʡحات وآمال  Ǽʺا  والعقلॽة للإنʶان Ǽغʛض اعʙاده وتʱʽȃʛه 

 ) ٢٥:  ٢٠يʱʻʺي إلॽه. ( 
  ʛʽʷاضي  تȄʛال ʖʢة للॽȞȄʛة الأمॽالؔلACSM   )واء    ) إلي٣٢)(٢٠٢٣ʙة هي "ال ʛؗʴأن ال

ॼات مʲل (  ʛؗاز مʛني إفʙʰال ȋاʷʻال ʜف ُɹت ʘʽة، حȄارʶال ʛʽاض غʛامل" للأمʷالMyokines يʱال (
تʧʶʴُ حʶاسॽة الأنʨʶلʧʽ وتُقلل الالʱهاǼات. وتʨصي أǽʹاً بʙمج تʺارʧȄ الʺقاومة (كʛفع الأثقال  
 ȑʛȞʶضى الʛدراسة على م .ʙائʨالف ʦॽʤعʱل (عȄʛʶي الʷʺكال) ةॽائʨاله ʧȄارʺʱا) مع الॽًɺʨʰأس ʧʽتʛم

ا رȄاضॽًا لʺʙة   ًr )  ʧʽȃʨHbA1c الȑʛȞʶ (أسʨʰعًا ʵǽُفʠ الهʨʺॽغل  ١٢الʨʻع الʲاني أʣهʛت أن بʛنام
 ، وهʨ تأثǽُ ʛʽعادل أدوȄة مʲل الʺʱʽفʨرمʧʽ. ٪Ǽ٠.٧ʺقʙار 

  ȑʛون   يʛن وآخʨتʛʽبBurton, et al. (2021)(35)    رةʨʢقل خǽ ني لاʙʰل الʨʺʵأن ال
ʛʽ بॽانات    ٪٦عʧ الʙʱخʧʽ، حʶǽُ ʘʽاهʦ في   مʧ الॽɾʨات العالʺॽة سȄًʨʻا. في الॽʶاق العȃʛي، تُ̫

مʧ الॼالغʧʽ لا ǽʺارسʨن الʷʻاȋ الؔافي، مʺا ǽفʛʶ الارتفاع الʺلȍʨʴ    ٪٧٥مʧ الʶعʨدǽة إلى أن  
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في أمʛاض مʲل الȑʛȞʶ. هʻا تʛʰز أهʺॽة الʺॼادرات الॽؗʚة، مʲل تॽʰʢقات تȄʨʴل الʨʢʵات الʨʽمॽة 
ة. ʛؗʴضى على الʛʺال ʜʽفʴʱات، لॽلʙʽʸمات في الʨʸʵǼ الʙʰʱقابلة للاس ȋإلى نقا 

وآخʛون   إرʨʶȞȄن   ʛʽʷǽErickson, et al) وقائي  ٣٨)(٢٠٢٣.  دور  للȄʛاضة  أن   (
أن   الʺغʻاʶॽʡي   ʧʽنʛالǼ  ʛȄʨʸʱال دراسات  أʣهʛت   .ʛʺǽهاʜأل مʲل  أمʛاض  في  خاصة  عʰʸي، 
  ʧʽʸʴقة الʢʻفي م ʛʰأك ʦʳن على حʨʤافʴǽُ امʤʱانǼ يʷت ȑاʱغا أو الʨʽن الʨارسʺǽ ʧيʚضى الʛʺال

 ʨتع  ʥذل آلॽة   .ʧʽالʺʺارس  ʛʽغǼ مقارنة  الʚاكʛة)،   ʧولة عʕʶʺماغي (الʙال الʙم   Șفʙت زȄادة  إلى  د 
 ).BDNFوتȌॽʷʻ عʨامل الʨʺʻ العʰʸي مʲل (

ʜʽا واضʴا على الʨʳانʖ العʺلॽة الʺॼاشʛة للȄʛاضة،  ʛؗت ʛهʤائج تʱʻح ان الʹʱي ʧم مʙمʺا تق
ʛȄʨʢت  ʖʳǽ لʚا،   .Șʺالأع العلʺॽة   ʦॽʂالʺفا إغفال  مʱؔاملة مع  تʨعȄʨة  بʧʽ   اسʛʱاتॽʳॽات   Ȍȃʛت

ي الʺʺارسة الʨʽمॽة والʱأثʛʽات الॽʴʸة Ȅʨʡلة الʺȐʙ، مع تȌॽʶॼ الʺعلʨمات الفʨʽʶلʨجॽة لʳعلها ف
وعي صʴي    Șʽقʴʱل والʺʱʳʺع  الॽʴʸة  الʺʕسʶات   ʧʽب الʱعاون   ʜȄʜوتع الفʯات،  جʺॽع  مʻʱاول 
شامل. وʚȃلʥ تʨؔن الॼاحʲة قʙ تʴققا مʧ هʙف الʘʴॼ واجابʗ عʧ الʜʳئॽة الفॽɺʛة مʧ الʶʱاؤل  

  الʘʴॼ الأول.
 مʻاقʷة وتفʛʽʶ نʱائج الʺʨʴر الʲالʘ "الʴʸة الॽʸʵʷة":

) وॽɺا مʱفاوتا لȐʙ ١١أʣهʛت نʱائج تʴلʽل الʺʨʴر الʲالʘ "الʴʸة الॽʸʵʷة" في جʙول (
) ʦارة رقॼɻال ʗلʳة. سॽمʨʽة الॽʴʸالʺʺارسات الǼ ʧʽ ) "اسʙʵʱام الʸابʨن أثʻاء الاسʴʱʺام  ٣الʺʷارؗ
)، مʺا ǽعʝȞ إجʺاعا قȄʨا على  ٢.٩٢لʺʻع الإصاǼة Ǽالفʛʽوسات الʺعǽʙة" أعلى مʨʱسȌ حʶابي (

 ॽʺفة  أهʲȞʺة الȄʨعʨʱلات الʺʴمع ال Șافʨʱما ي ʨاض، وهʛالأم ʧة مǽقاʨة في الॽʸʵʷافة الʤʻة ال
حʨل غʶل الʙʽيʧ واسʙʵʱام الʸابʨن، خاصة في ʣل انʷʱار الأوʯȃة. في الʺقابل، سʳلʗ الॼɻارة  

) ʦ٧رق) Ȍسʨʱأدنى م "ʦʶʳال ȋاʷة على نʤافʴʺا للʛȞॼم ȍقاॽʱالاس ʖʳǽ" (ف ١.٢٤ʷȞǽ مʺا ،(
ʜʽ الʺʱʳʺعي    عʧ ضعف ʛؗʱال ʖʰʶǼ اʺȃمي، رʨʽال ȋاʷʻالǼ هʡاॼي وارتʴʸم الʨʻة الॽʺأهǼ عيʨال

 ،Ȑʛة أخॽناح ʧة. ومʛاشॼʺال ʛʽة غॽمʨʽالعادات ال ʧلا مʙة بʛاهʤافة الʤʻل الʲم Ȑʛأخ ʖانʨعلى ج
،  ١أʣهʛت الॼɻارات الʺʱعلقة Ǽالʺʺارسات الʨقائॽة الʺॼاشʛة، مʲل غʶل الʙʽيʧ قʰل الأكل (الॼɻارة  

  Ȍسʨʱارة  ٢.١٢مॼɻا (الॽمʨة يॽاخلʙال ʝǼالʺلا ʛʽʽ٩) أو تغ Ȍسʨʱا، ٢.١٢، مॽʰʶتفعة نʛا مʺॽʀ ،(
مʺا ʛʽʷǽ إلى الʜʱام جʙʽ بهʚه العادات، نʛʤا لارتॼاʡها الʨاضح Ǽالʨقاǽة مʧ الأمʛاض. أما الॼɻارات  

(الॼɻار   ʧȄʛالآخ مع  الʺاء  ʨؗب  ة  مʷارؗ مʲل  الʺॼاشʛة،   ʛʽغ Ǽالʱفاصʽل  مʨʱسȌ  ٨ة  الʺʛتʢॼة   ،
الأدوات  ١.٢٤  ʛʰع  Ȑوʙالع انʱقال  مʲل  الॽɿʵة،   ʛʡاʵʺالǼ الʨعي  في   ʟنق  ʧع  ʗفʷؔف  ،(

) إلى تʳانʛʽʰؗ ʝ في آراء  ٠.٢٧٢) (٣الॽʸʵʷة. وأشار الانʛʴاف الʺॽɻارȑ الʺʵʻفʠ للॼɻارة ( 
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الʺقابل،  في  الॽʴʸة.  الʲقافة  في  راسخ  مفهʨم   ʨوه الʸابʨن،  اسʙʵʱام  أهʺॽة  حʨل   ʧʽ الʺʷارؗ
) "أعلʦ أن نʜول الʛʱع والʺʸارف ʖʽʸǽ الإنʶان Ǽالʰلهارسॽا..." انʛʴافا مॽɻارȄا  ١٢سʳلʗ الॼɻارة (

) أǽʹا  ʖʰʶǼ  ٠.٢٧٢مʵʻفʹا  رȃʺا  الʺʺارسات،  هʚه  خʨʢرة  على  واسعا  اتفاقا   ʝȞعǽ مʺا   ،(
) الʺʱعلقة Ǽالاسॽʱقاȍ مʛȞॼا، فʳʶلʗ انʛʴافا ॼ٧اʡها Ǽأمʛاض معʛوفة مʲل الʰلهارسॽا. أما الॼɻارة (ارت

)، مʺا ʛʽʷǽ إلى تॼايʧ في الآراء، قǽ ʙعʨد إلى اخʱلاف أنʺاȋ الॽʴاة أو  ٠.٤٢٩مॽɻارȄا أعلى ( 
 الأولȄʨات الʨʽمॽة بʧʽ الأفʛاد.

فالॼɻارة (   .ʝانʳʱال تفاوت في درجة   ʧف عʷؗ ʙفق ) سʳلʗ ٣وأما معامل الاخʱلاف، 
ʧʽ على أهʺʱʽها، بʻʽʺا أʣهʛت ٪٩.٣٢معامل اخʱلاف مʵʻفʠ جʙا ( ʙ إجʺاع الʺʷارؗ ʕؗمʺا ي ،(

)، مʺا ǽعʝȞ اخʱلافا في وجهات الʛʤʻ حʨل ارتॼاȋ  ٪٣٤.٥٦) معامل اخʱلاف مʛتفع ( ٧الॼɻارة (
ʸالǼ ʛȞॼʺم الʨʻال.Ȑʛات أخȄʨعلى أول ʜʽ ʛؗʱمات أو الʨالʺعل ʟنق ʖʰʶǼ اʺȃة، رʴ 

 ʗʽʤح ʙفق الʶʴابي.   Ȍسʨʱʺال اتʳاهات  مع  مʨʱافقة  للॼɻارات  الॽʰʶʻة  الأهʺॽة  وجاءت 
ʜʽ الʺʱʳʺعي على الʤʻافة الॽʸʵʷة  ٪٩٧.٣٣) Ǽأعلى أهʺॽة نॽʰʶة (٣الॼɻارة ( ʛؗʱال ʙ ʕؗمʺا ي ،(

)،  ٪٤١.٣٣) أهʺॽة نॽʰʶة مʵʻفʹة (٧كȌʵ دفاع أول ضʙ الأمʛاض. في الʺقابل، سʳلʗ الॼɻارة (
ʧف عʷȞǽ الॼɻارات    مʺا  أما  العامة.  Ǽالʴʸة  وارتॼاʡه  الʴʸي  الʨʻم  Ǽأهʺॽة  الʨعي  في  فʨʳة 

)، فʳʺعʗ ٪٩٧.٣٣، أهʺॽة  ١٤الʺʱعلقة Ǽالʺʺارسات الʨقائॽة، مʲل غʶل أدوات الأكل (الॼɻارة  
 .Ȑʨʸة قȄʨارها أولॼʱها واعʱʽʺالإجʺاع على أه ʧʽب 

  ʛʽʷمع ما ت ʧها مʽة الʲاحॼال ʗصلʨي تʱائج الʱʻال Șفʱان  وتॽʱا سॼʽوس ،ʧʽفǽأ ʛȞلا سʽʳان
تʛʽʷ أنه مع نهاǽة القʛن العʧȄʛʷ وزȄادة الاهʱʺام Ǽالʨقاǽة مʧ الأمʛاض الʺʜمʻة )  ٢٠٠٩جارمان (

أصॼح مʧ الʲابʗ تأثʛʽ الʶلʨك الفʛدȑ وأسالʖʽ الॽʴاة ॽɾʺا يʱعلǼ Șالأمʛاض عامة والʺʜمʻة خاصة،  
فقʙ أوضʗʴ أدبॽات العلʨم الاجʱʺاॽɺة والʴʸة العامة أهʺॽة الفهʦ الأوسع للʱأثʛʽات الاجʱʺاॽɺة  

لاقʸʱادǽة والॽʯʽʰة والʲقاॽɾة على الʶلʨك الفʛدȑ وعلى الʨضع الʴʸي، وضʛورة فهʦ الʴʸة في ا
 )٢٣:  ٨إʡار اجʱʺاعي مʧ خلال أسالʖʽ الॽʴاة (

 ʛʽʷǽ دراسة Șفʱون وتʛأغاروال وآخAgarwal, et al. (2011)(30)   امʜʱإلى أن الال
) ǽُقلل مʧ مʹاعفات  ǼHbA1cالفʨʴصات الʙورȄة مʲل ॽʀاس ضغȌ الʙم وفʟʴ الʛȞʶ الʛʱاكʺي (

. تʧʽʰ أن اسʙʵʱام أجهʜة الʺʛاॼʀة الʺʜʻلॽة لʹغȌ الʙم  ٪٧٠الأمʛاض غʛʽ الʶارȄة بॼʶʻة تʸل إلى  
بʧʽ مʛضى ارتفاع الʹغȌ. ومع ذلʥ، تʨاجه العʙيʙ   ٪٢٠خفʠ معʙلات الʱȞʶات الʙماॽɼة بॼʶʻة  

م في  الأجهʜة.  تؔلفة  وارتفاع  الʨعي   ʟنق مʲل  تǽʙʴات  الʻامॽة  الʙول   ʧم  ʗلقʡأ مʲلاً،   ،ʛʸ
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ملʨʽن صʴة" لʨʱفʛʽ فʨʴصات مʳانॽة للأمʛاض الʺʜمʻة، مʺا ساهʦ في    ١٠٠الʨȞʴمة مॼادرة "
 حالة جʙيʙة مʧ الȑʛȞʶ في عام واحʙ. ٥٠٠.٠٠٠اكʷʱاف 

إلي أن إدارة الإجهاد   Williams, et al. (2015)(52)وȄلॽامʜ، وآخʛون   وتʛʽʷ دراسة  
 .ʖاض القلʛوأم ȑʛȞʶل الʲة مȄارʶال ʛʽاض غʛالأم ʦتفاق ʧة مǽقاʨة في الȄاوʜال ʛʳح ʛʰʱي تعʶفʻال

الʨؔرتʜʽول، الȑʚ يȌॼّʲُ وʣائف الʳهاز الʺʻاعي وʙȄʜȄ مʧ   يʛتȌॼ الʨʱتʛ الʺʜمʧ بȄʜادة إفʛاز هʛمʨن 
ʛȞʶال ارتفاع مȄʨʱʶات  إلى   ȑدʕمʺا ي  ،ʧʽلʨʶالأن الʚيʧ مارسʨا   مقاومة  الʺʛضى  إن  الʙم.  في 

في مȄʨʱʶات    ٪٢٥أسʨʰعًا شهʙوا انʵفاضًا بॼʶʻة    ١٢لʺʙة   )Mindfulnessالʱأمل الʨاعي ( تقॽʻات 
 ȐʨʱʶʺǼ ʦȞʴʱا في الʣًʨʴً̒ا ملʶʴول، وتʜʽرتʨؔال HbA1c     الإضافة إلىǼ .(ȑʛȞʶال ʧʽȃʨغلʨʺॽاله)

  ٪ ٤٠ذلʥ، أن الʳʺع بʧʽ الʱأمل والʱʺارʧȄ الȄʛاضॽة ʵǽفʠ خʛʢ الإصاǼة Ǽالȃʨʻات القلॽʰة بॼʶʻة  
  ʛʽʷم. ؗʺا تʙال Ȍضى ارتفاع ضغʛم Ȑʙة  لॽʺالعال أن    WHO (2023)(56)مʤʻʺة الʴʸة 

الʨʻم غʛʽ الؔافي أو ذو الʨʳدة الʺʵʻفʹة ǽُعʙ عامل خʛʢ رئॽًʶॽا لʨʢʱر الأمʛاض غʛʽ الʶارȄة.  
هʛمʨن   ʦʶʳال ǽُفʛز   ،Șʽʺالع الʨʻم  وʨȄُازن   أثʻاء  الʵلاǽا  ʸǽُلح   ȑʚال  ،ʧʽنʨلاتʽʺال

ʴة  مʤʻʺة الʸ (هʛمʨن الʨʳع). وفȘ لʙراسة ʨʡلॽة أجʛتها (هʛمʨن الॼʷع) والȄʛʳلʧʽ اللʧʽʱʰ إفʛاز
ساعات   ٦دولة أʣهʛت أن الأشʵاص الʚيʧ يʻامʨن أقل مʧ  ٢٠فʛد في  ٥٠.٠٠٠العالʺॽة على  

Ǽالʻʺʶة بॼʶʻة   الʲاني بॼʶʻة  ٪٣٠يʨمॽًا أكʛʲ عʛضة للإصاǼة  . في  ٪٤٥، وȃالȑʛȞʶ مʧ الʨʻع 
مʧ الॼالغǽ ʧʽعانʨن مʧ اضʛʢاǼات الʨʻم ʖʰʶǼ   ٪٦٠الॽʶاق العȃʛي، ʷؗفʗ دراسة سعʨدǽة أن  

 الأجهʜة الإلʛʱؔونॽة قʰل الʨʻم. اسʙʵʱام 
مʺا تقʙم مʧ يʱʹح ان الʱʻائج تʤهʛ وॽɺا قȄʨا Ǽالʺʺارسات الॽʴʸة الʺॼاشʛة الʺʛتʢॼة  
Ǽالʤʻافة الॽʸʵʷة، مʲل اسʙʵʱام الʸابʨن وتʅॽʤʻ الأدوات، لʻؔها تʷؔف عʧ ضعف في الʨعي 
Ǽالعʨامل غʛʽ الʺॼاشʛة الʱي تʕثʛ على الʴʸة، مʲل الʨʻم الؔافي والاسॽʱقاȍ الʺʛȞॼ. هʚا الʱفاوت 

  ʨعʙة  يʛاهʤالʺʺارسات ال ʧʽب Ȍȃʛاملة، مع الʷة الॽمʨʽل العادات الʨي حʴʸال ʅॽʁʲʱال ʜȄʜإلى تع
  ʘʴॼف الʙه ʧققا مʴت ʙة قʲاحॼن الʨؔت ʥلʚȃة. وॽʶفʻة والॽنʙʰة الʴʸقة على الॽʺاتها العʛʽوتأث

 واجابʗ عʧ الʜʳئॽة الفॽɺʛة مʧ الʶʱاؤل الʘʴॼ الأول. 
 مʻاقʷة وتفʛʽʶ نʱائج الʺʨʴر الʛاǼع "الʴʸة الاجʱʺاॽɺة":

) تفاوتا ملʣʨʴا ١٢أʣهʛت نʱائج تʴلʽل الʺʨʴر الʛاǼع "الʴʸة الاجʱʺاॽɺة" في جʙول (
 ) ʦارة رقॼɻال ʗلʳة العامة، سʴʸال ʜȄʜعي في تعʺʱʳʺفاعل الʱة الॽʺأهǼ ʧʽ ) ٣في وعي الʺʷارؗ

)،  ٢.٩٢"زȄارة الأصʙقاء الʺʸابǼ ʧʽالأمʛاض الʺʜمʻة للاʻʯʺʡان علʽهʦ" أعلى مʨʱسȌ حʶابي (
  ʝȞعǽ مʺا  ʦॽʁمع ال Șافʨʱما ي ʨضى، وهʛʺاعي للʺʱي والاجʶفʻال ʦعʙة الॽʺاتفاقا واسعا على أه
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 )  ʦرق الॼɻارة   ʗلʳالʺقابل، س في  الإنʶاني.   ʧامʹʱال شأن   ʧتعلي م الʱي  ة  ١الʲقاॽɾة  "مʷارؗ  (
) Ȍسʨʱة" أدنى مʛاد الأسʛة مع أفʻمʜʺاض الʛالأم ʛʡاʵʺǼ ةॽɺʨʱضعف  ١.٢٤ال ʧف عʷȞǽ مʺا ،(

 ॽʴʸة الॽɺʨʱأن الǼ قادʱالاع ʖʰʶǼ اʺȃر ،ȑʛاق الأسʢʻة داخل الॽʴʸفة الʛة نقل الʺعॽʺأهǼ عيʨة  ال
  ،Ȑʛة أخॽناح ʧوم .ʦهʢॽʴفي م ʛʽأثʱاد على الʛرة الأفʙقǼ قةʲفي ال ʟة أو نقʱʴǼ ةॽʶسʕة مॽولʕʶم

ة الʺॽɻʺʱʳة الفاعلة، مʲل مʱاǼعة الأخॼار الॽɿॽʁʲʱة (الॼɻارة   ،  ٨أʣهʛت الॼɻارات الʺʱعلقة Ǽالʺʷارؗ
  Ȍسʨʱارة ١.٢٤مॼɻة (الॽة خارجȄʨعʨحʺلات ت ʦॽʤʻ١٥) أو ت  Ȍسʨʱا ١.٢٤، مʺॽʀ ،(   ة، مʺاॽنʙʱم

الʺʛتʢॼة  الॼɻارات  أن   ʧʽالعامة. في ح الʴʸة   ʜȄʜعʱل الفʛدǽة  الʺॼادرات  في  إلى قʨʸر   ʛʽʷǽ
، مʨʱسȌ  Ǽ١٠الʱفاعل الاجʱʺاعي الʺॼاشʛ، مʲل الॽʳʷʱع على الʱعامل مع الʺʛض مʛȞॼا (الॼɻارة  

 .)، ʷؗفʗ عʧ نقʟ في الاسʳʱاǼة الاسॼʱاॽʀة للʱعامل مع الأمʛاض قʰل تفاقʺها ١.٢٤
) إلى تʳانʛʽʰؗ ʝ في آراء ٠.٢٧٢) ʦॽʁǼ (٣وأشار الانʛʴاف الʺॽɻارȑ الʺʵʻفʠ للॼɻارة (

في  الʶائʙة.  الاجʱʺاॽɺة   ʦॽʁال في  تقارȃا   ʝȞعǽ ما   ʨوه الʺʛضى،  زȄارة  أهʺॽة  ʧʽ حʨل  الʺʷارؗ
) "مʺارسة الʷʻاȋ الȄʛاضي مع الأصʙقاء لʵلȘ روح الʺʛح" انʛʴافا  ١٤الʺقابل، سʳلʗ الॼɻارة (

)، مʺا قǽ ʙعʝȞ تॼايʻا في الʺʺارسات الȄʛاضॽة أو اخʱلافا في الأولȄʨات  Ȅ٠.٦٤٢ا مʛتفعا (مॽɻار 
للʨʱاصل  فʛصة  آخʛون  ǽعʛʰʱها  بʻʽʺا  فʛدǽا  نʷاʡا  الȄʛاضة   ʠعॼال  Ȑʛي  ʙق  ʘʽح الأفʛاد،   ʧʽب

 الاجʱʺاعي. 
ʷف عʧ تفاوت في درجة الاتفاق. فالॼɻارة (   ؗʙلاف، فقʱمعامل ٣وأما معامل الاخ ʗلʳس (

ʧʽ على أهʺʱʽها، بʻʽʺا أʣهʛت الॼɻارة  ٪٩.٣٢اخʱلاف مʵʻفʠ جʙا (  ʙ إجʺاع الʺʷارؗ ʕؗمʺا ي ،(
)، مʺا ǽعʝȞ اخʱلافا في وجهات الʛʤʻ حʨل دور الȄʛاضة  ٪٤٣.٣٩) معامل اخʱلاف مʛتفع (١٤(

الʺʙʴود الاجʱʺاॽɺة    ʦالفه أو  الॽʸʵʷة  الʛʰʵات  تʨʻع   ʖʰʶǼ الʻفॽʶة، رȃʺا  الʴʸة   ʧʽʶʴت في 
 لفʨائʙ الʷʻاȋ الʙʰني الʺʛʱʷك.

 ʗʽʤح ʙفق الʶʴابي.   Ȍسʨʱʺال اتʳاهات  مع  مʨʱافقة  للॼɻارات  الॽʰʶʻة  الأهʺॽة  وجاءت 
ʜʽ الʺʱʳʺعي على الʦॽʁ الإنʶانॽة مʲل  ٪٩٧.٣٣) Ǽأعلى أهʺॽة نॽʰʶة (٣الॼɻارة (  ʛؗʱال ʙ ʕؗمʺا ي ،(

تʨعȄʨة   حʺلات   ʦॽʤʻت مʲل  الفʛدǽة،  Ǽالʺॼادرات  الʺʱعلقة  الॼɻارات   ʗلʳس بʻʽʺا  الʺʛضى،  زȄارة 
ɻارة  (الॼة  ١٥ॽʺات ٪٤١.٣٣، أهʶسʕʺعلى ال ʛʽʰؗ ادʺʱاع ʧف عʷȞǽ ة، مʺاॽʰʶة نॽʺأدنى أه ،(

 الʛسʺॽة في الʅॽʁʲʱ الʴʸي، مع إغفال دور الأفʛاد في نʛʷ الʨعي. 
دراسة   مع   Șفʱت انها  للॼاحʲة  اتʹح  نʱائج   ʧم تقʙم  وآخʛون ومʺا    مʛʽولي، 

Merolli, et al. (2013)(42)    ʦدع ȞॼʷǼات  يʱʺʱعʨن   ʧيʚال الʺʛضى  أن  إلى   ʛʽʷǽ  ʘʽح
اجʱʺاعي قȄʨة (كالعائلة والأصʙقاء) ʨȞǽنʨن أكʛʲ الʜʱامًا ȌʢʵǼ العلاج وʤȄُهʛون تʶʴً̒ا ملʣًʨʴا  
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في إدارة الأمʛاض الʺʜمʻة مʲل الȑʛȞʶ وأمʛاض القلʖ. إن مʛضى الȑʛȞʶ الʚيʸʴǽ ʧلʨن على  
مقارنة ǽ ʧʺǼعانʨن مʧ العʜلة   ٪١.٢بॼʶʻة    HbA1c دعʦ عائلي مʦʤʱʻ تʵʻفʠ لʙيهʦ مȄʨʱʶات 

مʧ الʺʛضى الʺلʜʱمʧʽ بȄʜارات الʺʱاǼعة الॽʰʢة    ٪٦٥الاجʱʺاॽɺة. في الʶعʨدǽة، أʣهʛت دراسة أن  
.ʦتهʛاد أسʛع أفॽʳʷإلى ت ʥون ذلʜعǽ 

أنه تعʙ الأمʛاض الʺʜمʻة مʧ الأمʛاض   )٢٠٠٨رشاد عʙʰ اللʅॽʢ (وفى هʚا الʙʸد تʨضح  
  ʠȄʛʺة للॽɾقاʲة والॽɺاʺʱالاج ʖانʨʳالǼ اصة بهاʵاجهة الʨʺال ʖʽفي أسال Ȍॼتʛة لأنها تॽɺاʺʱالاج
وأسʛته والʯʽʰة الاجʱʺاॽɺة الʱي ʞॽɻǽ فʽها، ومʧ أهʦ الآثار الاجʱʺاॽɺة والʻفॽʶة الʱي ǽعاني مʻها  

  ʗʴة تʷॽɻʺة، الʻمʜʺاض الʛالأمǼ ابʸʺال  ،ʝفʻالǼ قةʲة، ضعف الॽɺاʺʱلة الاجʜة العʻʽد معʨʽق
 ) ٢٦٧  -  ٢٦٣: ١٣والاعʱʺادǽة. (

أن دور العʨامل   Sørensen et al (2015)(46)سʨرʧʶʻȄ وآخʛون  كʺا تʛʽʷ دراسة  
 ʙتفاعل معق ʛʰل عȞʷʱبل ت ،ʖʶʴد فʛعلى الف ʛʸʱة لا تقॽʴʸقافة الʲل الʽȞʷة في تॽɺاʺʱالاج

 بʧʽ العʨامل الاجʱʺاॽɺة مʲل الʺȐʨʱʶ الʱعلॽʺي، والʙخل، والʙعʦ الأسȑʛ، والʯʽʰة الʺॽɻʺʱʳة.  
  ʛؗʚȄو) ȑʙمه ʙʺʴع  )  ۲۰۱٦مʺʱʳʺة للॽʴʸة الॽʺʻʱامج الʛب ʦاه ʧة مॽʴʸقافة الʲأن ال

  Ȑʨʱʶʺف الʛعǽ أن ʙȄفاذا ار ،ȑادʸʱالاق Ȑʨʱʶʺاج ورفع الʱادة الإنȄز ʧه مǼ ʦهʶفة عامة لʺا تʸǼ
ه واتʳاهاته وفʛؔه الʴʸي  ʨؗلʶل ʛشʕة لأنها مॽʴʸه الʱثقاف Ȑʨʱʶاس مॽʀ ʖʳॽɾ عʺʱʳʺي لʴʸال

ʶة للإنॽʺʻها تʛهʨقافة في جʲها  فالʽة فʛثʕʺامل الʨاتها والعʛʽغʱع مॽʺʳة لʯʽʰفاعله مع الʱل ʛان وأث
) .ʦالأم ʧʽها بʱانȞار مʛقȂاة الأمة وॽʴǼ Ȍॼتʛم ʅॽʁʲʱ١٢: ٢٣فال( 

  ʛʽʷة  تॽʺة العالʴʸة الʺʤʻمWHO (2023)(57)    اʡًاॼة ارتȄارʶال ʛʽاض غʛالأم Ȍॼتʛت
  ʛʢن خʨȞǽ ،ʠفʵʻʺخل الʙذات ال Șʡاʻʺة. في الʙʽʳة الॽʴʸمات الʙʵال ʛفʨم تʙوع ʛالفقǼ قًاॽوث
 ʛȄʛقʱل وفقًا  الغॽʻة،   ȘʡاʻʺالǼ مقارنة  مʛات  بʲلاث  أعلى   ʖالقل Ǽأمʛاض    الʨفاة 

WHO  )عاني  ٢٠٢٣ǽ ،ًلاʲم ،ʛʸة    ٪٤٠) في مॽɿȄʛال Șʡاʻʺتفع في الʛʺال Ȍضى الʹغʛم ʧم
 مʧ صعȃʨة الʨصʨل إلى الأدوȄة ʖʰʶǼ الʱؔلفة العالॽة. 

  ʛʽʷǽ  ونʛوآخ ʙȄʕʺالAlmoayad et al (2023)(31)    ʛʽاض غʛالأم ʠعǼ اجهʨت
 ʙضى وجʛʺال ʖلʡ ةॽالʺʱاح ʧة تُقلل مॽɺاʺʱوصʺة اج (ةॽʶفʻاض الʛة أو الأمʻʺʶل الʲم) ةȄارʶال

مʧ الʺʸابǼ ʧʽالʻʺʶة يʨʰʻʳʱن زȄارة الأॼʡاء خʨفًا مʧ الʻقʙ الʺʱʳʺعي. هʚه الʨصʺة    ٪٥٠أن  
ʰʶǼ انيʲع الʨʻال ʧم ȑʛȞʶر الʨʢل تʲالʺʹاعفات، م ʦإلى تفاق ȑدʕت.ʟॽʵʷʱال ʛتأخ ʖ 

  ȑʛون  يʛوآخ ،ʝ ʨؗهHawkes, et al (2013)(40)   ة دورًاॽمʨȞʴعات الȄʛʷʱال ʖتلع
Șʽʰʢت Ȑال، أدʲʺل الʽʰة. على سȄارʶال ʛʽاض غʛالأم ʛʢامل خʨع ʧم ʙʴا في الȄًرʨʴة    مॼȄʛض
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  ٪ ٣٥) إلى انʵفاض اسʱهلاكها بॼʶʻة  ٢٠٢٠في الإمارات العॽȃʛة الʺʙʴʱة ( الʺʛʷوȃات الȄʛȞʶة
خلال عامʧʽ. ؗʺا تʤُهʛ بॽانات مʧ الʺʺلؔة الʺʙʴʱة أن حʛʤ الإعلانات عʧ الʨجॼات الȄʛʶعة 

 . ٪Ǽ١٥القʛب مʧ الʺʙارس خفʠ معʙلات سʺʻة الأʡفال بॼʶʻة 
مʺا تقʙم مʧ يʱʹح ان الʱʻائج تʤهʛ وॽɺا قȄʨا Ǽأهʺॽة الʙعʦ الاجʱʺاعي الʺॼاشʛ للʺʛضى، 
الॽɺʨʱة   مॼادرات  في  الفاعلة  ة  الʺʷارؗ في  تʷؔف عʧ ضعف  لʻؔها  والاʻʯʺʡان،  الȄʜارات  مʲل 
الॽʴʸة داخل الأسʛة أو الʺʱʳʺع. هʚا الʱفاوت يʛʰز الʴاجة إلى تعʜȄʜ ثقافة الʺʕʶولॽة الفʛدǽة  

ʳʺاॽɺة في تعʜȄʜ الʴʸة، مع الȌȃʛ بʧʽ الʱفاعل الاجʱʺاعي والʺॼادرات الॽɿॽʁʲʱة لʵلȘ مʱʳʺع  وال
  ʗواجاب ʘʴॼف الʙه ʧققا مʴت ʙة قʲاحॼن الʨؔت ʥلʚȃة. وॽʴʸات الǽʙʴʱة للǼاʳʱا واسॽɺو ʛʲأك

 عʧ الʜʳئॽة الفॽɺʛة مʧ الʶʱاؤل الʘʴॼ الأول.
 مʻاقʷة وتفʛʽʶ نʱائج الʺʨʴر الʺʨʴر الʵامʝ "الʴʸة الॽʯʽʰة": 

) وॽɺا مʱفاوتا لȐʙ ١٣أʣهʛت نʱائج تʴلʽل الʺʨʴر الʵامʝ "الʴʸة الॽʯʽʰة" في جʙول (
 ) ʦارة رقॼɻال ʗلʳة العامة. سʴʸة على الॽʯʽʰات الʛʽأثʱالǼ ʧʽ ) "أعلʦ أن الʛʷʴات تʖʽʸ  ٤الʺʷارؗ

)، مʺا ǽعʝȞ اتفاقا  ٢.١٢الǼ ʦʶʳالأمʛاض الʱي تʹعف جهاز الʺʻاعة" أعلى مʨʱسȌ حʶابي (
ى الʺʵاʛʡ الॽʴʸة الʺॼاشʛة الʻاتʳة عʧ العʨامل الॽʯʽʰة مʲل الʛʷʴات، وهʨ ما يʨʱافȘ واسعا عل

) ʦارة رقॼɻال ʗلʳاض. في الʺقابل، سʛاقل الأمʨة نʴافȞل مʨة حȄʨعʨʱلات الʺʴ٣مع ال  ʙأساع" (
 ) Ȍسʨʱة" أدنى مʻمʜʺاض الʛالأم ʧة مǽقاʨة للȄʨعʨات تʱ١.٠٤في وضع لاف  ʧف عʷȞǽ مʺا ،(

ؗة الفʛدǽة في الʺॼادرات الʺॽɻʺʱʳة للʨقاǽة مʧ الأمʛاض، رȃʺا ʖʰʶǼ الاعʱقاد Ǽأن  ضعف الʺʷار 
هʚه الʺهام تقع على عاتȘ الʺʕسʶات الʛسʺॽة فقȌ. ومʧ ناحॽة أخȐʛ، أʣهʛت الॼɻارات الʺʱعلقة 

) أو تʖʻʳ ٢.١٢، مʨʱسȌ  Ǽ٩الʺʺارسات الʨقائॽة الفʛدǽة، مʲل الاهʱʺام بʤʻافة الʺʜʻل (الॼɻارة  
 ʙʵʱارة  اسॼɻامات العامة (الʺʴ٨ام ال  Ȍسʨʱ١.٦٨، م ʛʽʷǽ ا، مʺاॽʰʶتفعة نʛة إلى مʢسʨʱا مʺॽʀ ،(

أما  الʳʺاॽɺة.  الʺॼادرات  في  فʨʳة  وجʨد  مع   ʧؔل الʨʽمॽة،  الॽʴʸة  Ǽالعادات  جʜئي  الʜʱام  إلى 
(الॼɻارة   الʺʜʻل  داخل  الʴʸي   ʅॽʁʲʱالǼ الʺʛتʢॼة  مʨʱسȌ  ١٢الॼɻارات   ،١.٢٤  ʧع  ʗفʷؔف  ،(

قل الʺعʛفة الॽʴʸة بʧʽ أفʛاد الأسʛة، مʺا قǽ ʙعʝȞ نقʸا في الأدوات أو الʲقة لʱقʦǽʙ  ضعف في ن
 الʨʱجʽهات الॽʴʸة.

) إلى تʳانʝ نʰʶي في آراء ٠.٤٣٢) (٤وأشار الانʛʴاف الʺॽɻارȑ الʺʵʻفʠ للॼɻارة (
ʧʽ حʨل مʵاʛʡ الʛʷʴات، وهʨ ما ǽعʝȞ وॽɺا شائعا ʛʹǼورة مȞافʱʴها. في الʺقابل،  الʺʷارؗ

) الॼɻارة   ʗلʳفʹا  ١١سʵʻم مॽɻارȄا  انʛʴافا  قʺامة..."  فʽها   ʙجʨت الʱي   ʧالأماك  ʧع "الابʱعاد   (
ʙ اتفاقا واسعا على أهʺॽة تʖʻʳ الʯʽʰات الʺلʨثة. أما الॼɻارة ()، مʺا  ٠.٢٧٢( ʕؗضع  ٣يʨعلقة بʱʺال (
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)، مʺا ʛʽʷǽ إلى تقارب الآراء حʨل  ٠.١٩٧اللافʱات الʨʱعȄʨة، فʳʶلʗ انʛʴافا مॽɻارȄا مʵʻفʹا ( 
 ضعف تأثʛʽ هʚه الʺʺارسات، رȃʺا ʖʰʶǼ نقʟ الʲقة في فعالʱʽها أو ॽɼاب الʙعʦ الʺʕسʶي.

فالॼɻارة (   .ʝانʳʱال تفاوت في درجة   ʧف عʷؗ ʙفق ) سʳلʗ ٤وأما معامل الاخʱلاف، 
 ) ʠفʵʻلاف مʱا  ٪٢٠.٣٩معامل اخʺʻʽب الʛʷʴات،  أهʺॽة مȞافʴة  )، مʺا ǽعʝȞ إجʺاعا على 

)، مʺا ٪١٨.٩٠) الʺʱعلقة ʱʺǼاǼعة الʨسائل الʱعلॽʺॽة معامل اخʱلاف مʛتفع (٥أʣهʛت الॼɻارة (
الا  في   ʧايॼت إلى   ʛʽʷǽ  لافʱاخ  ʖʰʶǼ رȃʺا  الأمʛاض،   ʧم الʨقاǽة  حʨل  الʚاتي   ʦعلʱالǼ هʱʺام 

 الʺȄʨʱʶات الʱعلॽʺॽة أو تʨفʛ الʺʨارد. 
 ʗʽʤح ʙفق الʶʴابي.   Ȍسʨʱʺال اتʳاهات  مع  مʨʱافقة  للॼɻارات  الॽʰʶʻة  الأهʺॽة  وجاءت 

ʜʽ الʺʱʳʺعي على الʺʵاʛʡ الॽʯʽʰة  ٪٧٠.٦٧) Ǽأعلى أهʺॽة نॽʰʶة (٤الॼɻارة ( ʛؗʱال ʙ ʕؗمʺا ي ،(
) الॼɻارة   ʗلʳس الʺقابل،  في  والʺلʨثات.  الʛʷʴات  مʲل  مʵʻفʹة  ٣الʺॼاشʛة  نॽʰʶة  أهʺॽة   (

مʺا  ٪٣٤.٦٧( وضع  )،  مʲل  الʳʺاॽɺة،  الʨʱعȄʨة  الʺॼادرات  Ǽأهʺॽة  الʨعي  عʧ ضعف  ʷȞǽف 
اللافʱات، والʱي قʙ تعʛʰʱ مهاما ثانȄʨة مقارنة Ǽالإجʛاءات الفʛدǽة. أما الॼɻارات الʺʱعلقة Ǽالʺʴافʤة  

)، فʳʺعʗ بʧʽ الإجʺاع على أهʺʱʽها  ٪٧٠.٦٧، أهʺॽة  ٦على الʤʻافة الॽʸʵʷة (مʲل الॼɻارة  
 قȐʨʸ.  واعॼʱارها أولȄʨة

  ʛʽʷت نʱائج   ʧم الॽه  الʨʱصل   ʦت ما  خلال   ʧة  ومॽʺالعال الʴʸة   whoمʤʻʺة 
أن تلʨث الهʨاء ǽعʛʰʱ أحʙ أبʛز العʨامل الॽʯʽʰة الʺॼʰʶة للأمʛاض غʛʽ الʶارȄة،  )  ٥٠)( ٢٠٢٣(

) على مʨاد ॽʺॽؗائॽة سامة مʲل الʱȄʛʰؔات والʛʱʽʻوجʧʽ، PM٢.٥حʘʽ تȑʨʱʴ الॽʶʳʺات الॽʀʙقة (
ʖʰ الʱهاǼات مʜمʻة. إن الʱعʛض الʺʜمʧ لʱلʨث الهʨاء يʙȄʜ خʛʢ الʨفاة  ُʁوت ʧʽʱئʛق الʛʱʵي تʱال

ر مʤʻʺة الʴʸة العالʺॽة  ٪١٩، وʡʛʶȃان الʛئة بॼʶʻة  ٪Ǽ١٢أمʛاض القلʖ بॼʶʻة   ِّʙتُق ،ʛʸفي م .
ا  ٪ ٤٠أن    Ȑʙل  ʨȃʛال حالات   ʧارات  مॽʶال عʨادم   ʧع  ʦاجʻال الهʨاء  بʱلʨث  مʛتʢॼة  لأʡفال 

 والʻʸاعات. 
  ȐʛȄسلامة (و ʧيʙان هي ؗل ما   )١٠)(٢٠٠١بهاء الʶها الإنʽف ʞॽɻǽ يʱة الʯʽʰال أن 

Ǽ Ȍॽʴǽه مʧ عʨامل سʨاء ؗانʗ هʚه العʨامل ॽɻॽʰʡة أو بʨʽلʨجॽة أو اجʱʺاॽɺة وجʺॽع هʚه العʨامل 
 هي الʱي تʻʸع الʯʽʰة الॽʴʸة للإنʶان مʧ خلال ما يʨʱافʛ فʽها مʧ اشʛʱاʡات صॽʴة،

  ʛʽʷȄو) ʧيʙ٢٠٠٥على جلال ال  (  ʧل على حلقة واسعة مʺʱʷǽ ة العامةʴʸال الʳأن م
  ʧاع عʻʱوالام ʦالف ʅȄʨʳوت ʦʶʳالǼ ةǽاʻالي، والعʲʺمي الʨʽنامج الʛʰالǼ لةʸعات ذات الʨضʨʺال
العادات الʹارة الʱي تʕدȑ إلى انʛʴاف الʴʸة وهȋʨʰ الؔفاءة الʙʰنॽة، وصʴة الॽʴاة الॽʶʻʳة،  

 ) ٣:  ٢١لʅॽؔʱ مع ʛʣوف الʯʽʰة الʵارجॽة الʺʨʻʱعة. (والʺلاʝǼ والأحǽʚة الȄʛاضॽة، ومʨضʨعات ا
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أن   WHO & UNESCO (2021)(53)مʤʻʺة الʴʸة العالʺॽة والʨʽنʨȞʶ  وتʨضح  
 ʚʽʺلʱته والʛد داخل أسʛة، فالفॽʴʸخ الʺʺارسات الॽسʛʱة لȄرʨʴم ʙد تعʛها الفʽف ʞॽɻǽ يʱة الʯʽʰال
Ǽالʺʙرسة مʧ خلال الʺʻاهج الʙراسॽة والأنʢʷة اللاصॽɿة والʯʽʰة الʺادǽة. أʣهʛت دراسة أجʛتها  

 ) ʨȞʶنʨʽ٢٠٢١ال(    ات    ٢٠فيॼوج ʛʽفʨل تʲم) ؔاملةʱة مॽʴامج صʛب Șʰʢي تʱارس الʙʺدولة أن ال
بॼʶʻة   انʵفاضا   ʗلʳس للȄʛاضة)  يʨمॽة   ʟʸح ʟॽʸʵوت ॽɼاب    ٪٢٥مغǽʚة  معʙلات  في 

مʧ الʺʙارس في أفॽʁȄʛا    ٪٦٠) أن  ٢٠٢٠الʱلامʖʰʶǼ ʚʽ الأمʛاض، أفادت مʤʻʺة الʴʸة العالʺॽة (
Șافʛعلى م ȑʨʱʴاء لا تʛʴʸب الʨʻاض   جʛالأم ʛʢʵل ʚʽلامʱض الʛعǽ مʺا ،ʧيʙʽل الʶة لغॽأساس

 الʺعǽʙة.
مʺا تقʙم مʧ يʱʹح ان الʱʻائج تʤهʛ وॽɺا جʙʽا Ǽالʺʵاʛʡ الॽʯʽʰة الʺॼاشʛة مʲل الʛʷʴات 
  ʛʰع سʨاء  الॽʯʽʰة،  الʴʸة   ʜȄʜعʱل الʺॽɻʺʱʳة  ة  الʺʷارؗ في  عʧ ضعف  تʷؔف  لʻؔها  والʱلʨث، 
ثقافة    ʜȄʜتع إلى  الʴاجة  يʛʰز  الʱفاوت  هʚا  الأسʛة.  داخل  الʺعʛفة  نقل  أو  الʨʱعȄʨة  الʺॼادرات 

ॽولʕʶʺة  الॽɺʨʱل الʲة وفعالة، مʢॽʶǼ خلال أدوات ʧة مǽقاʨد الʨاد في جهʛة، مع دمج الأفॽɺاʺʳة ال
Ǽأهʺॽة الʤʻافة العامة والʺॼادرات الʺʴلॽة لʺȞافʴة الʱلʨث. وʚȃلʥ تʨؔن الॼاحʲة قʙ تʴققا مʧ هʙف  

 الʘʴॼ واجابʗ عʧ الʜʳئॽة الفॽɺʛة مʧ الʶʱاؤل الʘʴॼ الأول.
 مʻاقʷة وتفʛʽʶ نʱائج الʺʨʴر الʶادس "الʴʸة الʨقائॽة":

) وॽɺا مʱفاوتا لȐʙ ١٤أʣهʛت نʱائج تʴلʽل الʺʨʴر الʶادس "الʴʸة الʨقائॽة" في جʙول (
) ʦارة رقॼɻال ʗلʳة. سʻمʜʺاض الʛالأم ʧة مǽقاʨال ʖʽأسالǼ ʧʽ ) "أعʛف أن الʨقاǽة مʧ  ٣الʺʷارؗ

)، مʺا ǽعʝȞ اتفاقا شॼه ؗامل بʧʽ الأفʛاد  ٢.٩٢الʺʛض خʛʽ مʧ علاجه" أعلى مʨʱسȌ حʶابي (
ॽʺأه لها  على  تʛوج  الʱي  الʷائعة  الॽʴʸة   ʦȞʴال مع   Șافʨʱي ما   ʨوه للʨقاǽة،  العامة   ȏادॼʺال ة 

) ʦارة رقॼɻال ʗلʳة. في الʺقابل، سȄʨعʨʱلات الʺʴورة  ٢الʛʹǼ قاء والأهلʙه على الأصॽʰʻʱال" (
 ) Ȍسʨʱأدنى م "...ʖʽʰʢات الʺॽاع تعلॼقل  ١.٢٤إتʻاصل الفعال لʨʱضعف في ال ʧف عʷȞǽ مʺا ،(

ت الॽʴʸة داخل الʙوائʛ الاجʱʺاॽɺة، رȃʺا ʖʰʶǼ اعʱقاد الأفʛاد Ǽأن هʚه الʺʕʶولॽة تقع  الʨʱجʽها
على عاتȘ الʺʕسʶات الॽʰʢة أو نقʟ الʲقة في قʙرتهʦ على الʱأثʛʽ. ومʧ ناحॽة أخȐʛ، أʣهʛت 
  الॼɻارات الʺʱعلقة Ǽالإجʛاءات الʨقائॽة الʺʙʴدة، مʲل معʛفة الʨقاǽة مʧ ارتفاع ضغȌ الʙم (الॼɻارة 

٥  Ȍسʨʱارة  ٢.٠٤، مॼɻة (الȄورʙة الॽʰʢصات الʨʴاء الفʛ٩) أو إج  Ȍسʨʱة، ١.٧٢، مʢسʨʱا مʺॽʀ ،(
مʺا ʛʽʷǽ إلى وعي جʜئي Ǽأهʺʱʽها، لʧؔ دون اعॼʱارها أولȄʨة ملʴة. في حʧʽ أن الॼɻارات الʺʛتʢॼة 

ʷؗ ،(  ʧفʗ ع ١.٢٤، مʨʱسȌ  Ǽ٧الʺفاʦॽʂ غʛʽ الʺلʺʨسة، مʲل تʖʻʳ اضʛʢاǼات الʨʻم (الॼɻارة  
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نقʟ في الȌȃʛ بʧʽ العادات الʨʽمॽة والʴʸة الʨقائॽة، رȃʺا ॽɼ ʖʰʶǼاب الʅॽʁʲʱ الʱفʽʸلي حʨل  
 هʚه العلاقات. 

للॼɻارة (  ʠفʵʻʺال  ȑارॽɻʺال إلى تʳانʛʽʰؗ ʝ في آراء ٠.٢٧٢) (٣وأشار الانʛʴاف   (
ʧʽ حʨل مʙʰأ "الʨقاǽة خʛʽ مʧ العلاج"، وهʨ مفهʨم راسخ في الʨعي الʳʺعي. في الʺقابل،  الʺʷارؗ

)،  ٠.٥٦٨) "أعʛف ॽɿॽؗة الʨقاǽة مʧ ارتفاع سʛȞ الʙم" انʛʴافا مॽɻارȄا مʛتفعا (٦سʳلʗ الॼɻارة (
ǽعʝȞ تॼايʻا في الʺعʛفة حʨل آلॽات الʨقاǽة مʧ الأمʛاض الʺʜمʻة، قǽ ʙعʨد إلى تفاوت الʵلॽɿات  مʺا  

 .ʟʸʵʺي الʰʢه الॽجʨʱال ʟة أو نقॽʺॽعلʱال 
ʷف عʧ تفاوت في درجة الاتفاق. فالॼɻارة (   ؗʙلاف، فقʱمعامل ٣وأما معامل الاخ ʗلʳس (

ʙ الإجʺاع على الʺʙʰأ العام، بʻʽʺا أʣهʛت الॼɻارة (٪٩.٣٢اخʱلاف مʵʻفʹا جʙا ( ʕؗ١١)، مʺا ي (
اخʱلاف   الʝʺʷ (معامل  في  الʳلʨس   ʙائʨفǼ أهʺॽة  ٪٣٢.٧٨الʺʱعلقة  الآراء حʨل  في  اخʱلافا   (

 ʧʽامʱʽة.فॽʸʵʷات الʛʰʵة أو الॽماتʨادر الʺعلʸʺع الʨʻت ʖʰʶǼ اʺȃ(د)، ر 
 ʗʽʤح ʙفق الʶʴابي.   Ȍسʨʱʺال اتʳاهات  مع  مʨʱافقة  للॼɻارات  الॽʰʶʻة  الأهʺॽة  وجاءت 

ʙ الهʻʺॽة الʲقاॽɾة للʺॼادȏ العامة في الʢʵاب  ٪٩٧.٣٣) Ǽأعلى أهʺॽة نॽʰʶة ( ٣الॼɻارة ( ʕؗمʺا ي ،(
ʢات الʺॽعلʱام بʜʱل الالʲة، مॽʁॽʰʢʱاءات الʛالإجǼ علقةʱʺارات الॼɻال ʗلʳي. في الʺقابل، سʴʸال  ʖʽʰ

)، أهʺॽة مʨʱسʢة، مʺا ǽعʝȞ فʨʳة بʧʽ الʺعʛفة الȄʛʤʻة والȘʽʰʢʱ  ٪٥٦.٠٠، أهʺॽة  ١٠(الॼɻارة  
 العʺلي للʨقاǽة.

الॽة    ʛʽʷائج مع ما تʱʻال  Șفʱت تقʙم  الʨʽنʶॽف  ومʺا    UNICEF (2023)(49)مʤʻʺة 
) ʧȞʺǽُ الʨقاǽة مʻها ǼHBVعʠ الأمʛاض غʛʽ الʶارȄة (مʲل سʡʛان الʙʰؔ الʻاجʦ عʧ فʛʽوس  

في الʙول العॽȃʛة وصلHBV   ʗ)، فإن تغॽʢة تʦॽɻʢ  ٢٠٢٣عʛʰ الʦॽɻʢʱ. وفقًا لॽʰانات الʨʽنʶॽف ( 
خلال عقʙ. ؗʺا ǽُقلل تʦॽɻʢ    ٪ ٤٠، مʺا ساهʦ في خفʠ حالات سʡʛان الʙʰؔ بॼʶʻة  ٪٨٥إلى  

HPV   ةॼʶʻب ʦحʛال Șʻان عʡʛس ʛʢخ ʧوس.  ٪٩٠مʛʽض للفʛعʱل الʰي قʢُإذا أع 
  ʧؗل م Șأتف ʙسلامة ( ولق ʧيʙون (٢٠١١بهاء الʛوآخ ʧʶعلي ح ʙʺأن    )٢٠١٧)، أح

الॽʴʸة   الʺʛض   Health cultureالʲقافة   ʙة ضॽقائʨال الʨʢʵات   ʦوأه الأول  الʙفاع   Ȍخ ʙتع
Illness   ʛʽفʨال ʦؔال ʦǽʙي تقʻة، فهي تعॽʴʸمات الʙʵال الʳلقة في مʢة مȄʨأول ʧلʺا لها م ʥوذل

Ǽالʛʰʵات   ʦهʙȄوʜوت الʺʱʳʺع،  أفʛاد  لؔافة  والʺʛض  Ǽالʴʸة   Ȍॼتʛت الʱي  الॽʴʸة  الʺعلʨمات   ʧم
  ،ʦهʽابي فʳǽالإ ʛʽأثʱف الʙة بهʺॽة سلॽʴة صॽ ʨؗاهات ومʺارسات سلʳمات واتʨمعل ʧاللازمة م

ॼح الʅॽʁʲʱ الʴʸي أساس لʺʶاعʙة أفʛاد الʺʱʳʺع في تʜوʙȄهȞǼ ʦافة الʴقائȘ الॽʴʸة  وʚȃلʥ أص
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الʶلॽʺة والʱي تهʙف إلى تʧʽʶʴ وتعʙيل الʶلʨك الʴʸي لإنʺاء الʺȐʨʱʶ الʴʸي للفʛد والʺʱʳʺع. 
)٥٦:  ٤)(٢٤: ١١ ( 

  ʛʽʷة  وتॽʺالعال إلى أن الʷؔف الʺʙʴǽ ʛȞॼ مʧ )  ٥١)(٢٠٢٣(  WHOمʤʻʺة الʴʸة 
ا في الʨقاǽة   ً̋ الأمʛاض غʛʽ الʶارȄة (مʲل ارتفاع ضغȌ الʙم وارتفاع الʨؔلʛʱʶॽول) وهʨ عاملاً حاس

أن   أʣهʛت   ʛʸوفي م إجʛاء   ٪٦٠الʲانȄʨة.  عʙم   ʖʰʶǼ مʱأخʛة   ʟɻَّ تُ̫  ȑʛȞʶال حالات   ʧم
Ǽ اتॽɾʨلات الʙدولة الإمارات مع ʗʹة. في الʺقابل، خفȄصات دورʨʴة  فॼʶʻب ȑʙʲان الʡʛʶ٢٥ ٪  

 عامًا.  Ǽ٤٠عʙ تȘʽʰʢ بʛنامج فʟʴ مʳاني سȑʨʻ للʶʻاء فʨق  
مʺا تقʙم مʧ يʱʹح ان الʱʻائج تʤهʛ وॽɺا قȄʨا Ǽالʺॼادȏ العامة للʨقاǽة، مʲل تʖʻʳ الʺʛض  
قʰل حʙوثه، لʻؔها تʷؔف عʧ ضعف في الʺعʛفة الʱفʽʸلॽة Ǽالإجʛاءات الʨقائॽة الʺʙʴدة، مʲل إدارة 
 ʧم الʴʸي  الʢʵاب  تȄʨʴل  إلى  الʴاجة  يʛʰز  الʱفاوت  هʚا  الʙم.   Ȍأو ضغ  ʛȞʶال مȄʨʱʶات 

ॽلʨʺʷة،  الǽقاʨات الॽلآل Șʽʺالع ʦالفه  ʜȄʜعʱة لॽة وتفاعلॽأدوات عʺل ʛʽفʨمع ت ،ʟʸʵʱة إلى ال
 ʘʴॼال مʧ هʙف   ʗققʴت  ʙق الॼاحʲة  تʨؔن   ʥلʚȃو تॽʰʢقها.  في  الفʛدǽة  الʺʕʶولॽة  ثقافة   ʜȄʜوتع
 ʥلʚة بʲاحॼائج اتʹح للʱن ʧم مʙالأول. ومʺا تق ʘʴॼاؤل الʶʱال ʧة مॽɺʛة الفॽئʜʳال ʧع ʗواجاب

 قʙ تʴققʗ مʧ هʙف الʘʴॼ واجابʗ عʧ تʶاؤل الʘʴॼ الأول.تʨؔن 
الʲقافة الॽʴʸة لʺʛضي   نʱائج مʴاور   ʧʽلاف بʱات الاخȄʨʱʶاني: ما مʲال نʱائج الʶʱاؤل   ʛʽʶتف

 الأمʛاض غʛʽ الʶارȄة؟ 
) نʱائج جʙول  الʲقافة  ١٥أʣهʛت  مॽʁاس  الʱʶة لإجʺالي  الʺʴاور  تʴلʽل  يʨضح   ȑʚال  (

الॽʴʸة لʺʛضى الأمʛاض غʛʽ الʶارȄة، تفاوتا واضʴا في مȐʨʱʶ الʨعي بʧʽ مʴاور الʺॽʁاس  
نॽʰʶة   أهʺॽة  Ǽأعلى  الʺقʙمة  في  الॽʸʵʷة"  "الʴʸة   ʘالʲال الʺʨʴر  جاء   ʘʽح الʺʱʵلفة. 

ʧʽ على أهʺॽة الʤʻافة الॽʸʵʷة والʺʺارسات  )، مʺا ǽعʝȞ إجʺاع٪٧١.٣٣٣( ا قȄʨا بʧʽ الʺʷارؗ
الʨʽمॽة الʨقائॽة، مʲل غʶل الʙʽيʧ وتʅॽʤʻ الأدوات، وهʨ ما يʨʱافȘ مع الʴʺلات الʨʱعȄʨة الʺʲȞفة  
حʨل الʤʻافة خلال فʛʱات انʷʱار الأوʯȃة. في الʺقابل، سʳل الʺʨʴر الʲاني "الʴʸة الȄʛاضॽة"  

)، مʺا ʷȞǽف عʧ ضعف الʨعي Ǽأهʺॽة الʷʻاȋ الʙʰني في الʨقاǽة ٪٤٧.١٣٣أدنى أهʺॽة نॽʰʶة ( 
ʜʽ الʺʱʳʺعي على الʨʳانʖ العلاجॽة بʙلا مʧ الʨقائॽة، أو   ʛؗʱال ʖʰʶǼ اʺȃة، رʻمʜʺاض الʛالأم ʧم

 نقʟ الॽʻʰة الॽʱʴʱة الʙاعʺة لʺʺارسة الȄʛاضة.
مʨʱسʢة  نॽʰʶة  أهʺॽة  الغʚائॽة"  "الʴʸة  الأول  الʺʨʴر   ʛهʣأ  ،Ȑʛأخ ناحॽة   ʧوم

)، مʺا ʛʽʷǽ  ٪ ٢٦.٤٠٣)، مع وجʨد تॼايʧ ملȍʨʴ في الاسʳʱاǼات (معامل اخʱلاف  ٪٤٨.٠٣٤(
الʱغǽʚة على الʴʸة، خاصة ॽɾʺا   تأثʛʽات  ʧʽ حʨل  الʺʷارؗ  ʧʽب الʛʰʵات والʺعʛفة  إلى اخʱلاف 



 
 

 

  0310-2786الإلʙʯؒوني:       0302-2786 الʦʮʠʸع:         ʰامʥ ، الʚʱء ال  ʯاسعالعʗد ال  ٣١٤

https://mnvs.journals.ekb.eg /  

فقʙ سʳل  الاجʱʺاॽɺة"،  "الʴʸة  الʛاǼع  الʺʨʴر  أما  الʺʻʸعة.  والأʡعʺة  الʴافʤة  Ǽالʺʨاد   Șعلʱي
)، مʺا ǽعʝȞ وॽɺا معʙʱلا Ǽأهʺॽة الʱفاعل الʺʱʳʺعي في دعʦ الʺʛضى،  ٪٥٣.٠٦٧أهʺॽة نॽʰʶة (

 لʧؔ مع ضعف في الʺॼادرات الفʛدǽة لʛʷʻ الॽɺʨʱة. 
أما الʺʨʴر الʵامʝ "الʴʸة الॽʯʽʰة" والʺʨʴر الʶادس "الʴʸة الʨقائॽة"، فقʙ حققا أهʺॽة  

على الʨʱالي)، مʺا يʙل على الʜʱام جʜئي Ǽالʺʺارسات    ٪٥٧.٨١٨و  ٪٥٠.٣٣٣نॽʰʶة مʱقارȃة (
الॽʯʽʰة الʨقائॽة، مʲل تʖʻʳ الʱلʨث، وȂدراك عام لʺʙʰأ "الʨقاǽة خʛʽ مʧ العلاج"، لʧؔ مع ضعف 

 Șʽʰʢʱ العʺلي للإجʛاءات الʱفʽʸلॽة، مʲل إجʛاء الفʨʴصات الʙورȄة.في ال
"الʴʸة    ʘالʲال الʺʨʴر  أن  الॽʰʶʻة  والأهʺॽة  الاخʱلاف  معامل   ʛʽʶتف نʱائج  وأشارت 

ʧʽ ٪١٢.١٠٨الॽʸʵʷة" سʳل أدنى معامل اخʱلاف ( )، مʺا ǽعʝȞ تʳانʶا ʛʽʰؗا في آراء الʺʷارؗ
حʨل أهʺॽة الʤʻافة الॽʸʵʷة، وهʨ ما يʙعʺه انʷʱار الʛʰامج الʨʱعȄʨة الʺʲȞفة في هʚا الʺʳال. أما 

(الʺʨʴر ا فقʙ سʳل أعلى معامل اخʱلاف  الغʚائॽة"  "الʴʸة  إلى  ٪٢٦.٤٠٣لأول   ʛʽʷǽ مʺا ،(
تॼايʧ واسع في الʺعʛفة حʨل تأثʛʽات الʱغǽʚة، خاصة في الʨʳانʖ الʺʱعلقة Ǽالʺʨاد الॽʺॽؔائॽة والʙهʨن  

)، ٪٥٧.٨١٨الʺهʙرجة. والʺʨʴر الʶادس "الʴʸة الʨقائॽة" على الʛغʦ مʧ أهʺॽة نॽʰʶة مʛتفعة (
) ʛʽʷǽ إلى اتفاق عام على الʺॼادȏ الʨقائॽة العامة، ٪١٦.٨٨٨معامل الاخʱلاف الʺʵʻفʠ (فإن 

 مع ضعف في الȘʽʰʢʱ العʺلي للإجʛاءات الʺʙʴدة. 
أنه    ) ٣)(٢٠١٧أحʺʙ سلॽʺان ( ومʺا تقʙم مʧ نʱائج اتʹح للॼاحʲة انها تʱفȘ مع دراسة  

  ʨهʺا فهʻʽب ʜʽʽʺʱال ʖعʸǽ ʘʽʴǼ ،يʴʸال ʅॽʁʲʱة والॽʴʸة الॽȃʛʱال ʧʽقًا ما بॽا وثʡًاॼإرت ʙجʨي
ॽة صॽʴة سلॽʺة   ʨؗسل ȋة إلى أنʺاॽʴʸمات الʨجʺة الʺعلʛʱي بʻعȄة، وॽʴʸة الॽȃʛʱعاد الǼأ ʧم ʙعǽ

Ǽال  Șعلʱي تʱال  ʦॽʂوالʺفا الʺعارف   ʜȄʜة، وتعʲيʙʴال الȄʨȃʛʱة   ʖʽعʺال الأسالʱاسȃض  وʛʺة والʴʸ
تغʛʽʽ الʶلʨك والعادات والاتʳاهات لॽʺʻʱة    ȘȄʛʡ ʧف عʙة العامة هʴʸاد، وجعل الʛالأف Ȑʙل

 صʴة الفʛد والʺʱʳʺع. 
  ȐʛȄسف لازم ؗʺاش ( وʨة    )٢٠١٧يʴʸال Ȑʨʱʶم ʧʽʶʴة على تॽʴʸة الॽȃʛʱأنه تعʺل ال

والʱأكʙ على نʛʷ الʨعي الʴʸي والʲقافة الॽʴʸة بʧʽ أفʛاد الʺʱʳʺع الʱي تʱعلȘ بʱقʦǽʙ الʺعلʨمات 
  ʘʽʴǼ ʦهʱʴʸǼ ةǽاʻالع ʨʴة نॽلʨʯʶʺالǼ ʦاسهʶحȂاد وʛر الأفʨة والعʺل على شعॽʴʸال Șقائʴوال

ॽة وعادات صॽʴة يʨمॽة Ǽالإضافة إلى العʺل على تʨʴʱل مʺارساتهʦ الॽʴʸة إلى أنʺاȋ سل ʨؗ
الʱأكʙʽ على الʱعاون بʧʽ أفʛاد الʺʱʳʺع والʺʛʷفʧʽ على بʛامج الʴʸة العامة مʧ أجل الʺʱʳʺع في 
اللازمة  والاقʛʱاحات  الʺعالʳات   ʦǽʙوتق الʺʷارȄع،  وتॽʺʻة  الॽʴʸة.  الʛʰامج  وʻȃاء   Ȍॽʢʵت مʳال 

 ) ٢٠: ٢٩لʛȄʨʢʱ الʺȐʨʱʶ الʴʸي في الʺʱʳʺع. (
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  ʅॽʹȄلاني (وʽؔال ʖʽʳي    )٢٠١٣نʴʸال ʅॽʁʲʱة الॽرة أن عʺلʛر الʺقʨالأم ʧح مॼأص
أو  الʺʛض   ʙالأول ض الʙفاع  خʢة  فهى  الॽʴʸة،  الʙʵمات  مʳال  في  مʢلقة  أولȄʨة   ʖʶʱؔت
الانʛʴاف في الʴʸة، وهي تلʜم الأصʴاء ؗʺا تلʜم الʺʛضى، ॼɾالॼʶʻة للأصʴاء تȞʷل الʲقافة  

ت الʨقائॽة ضʙ الأمʛاض، فʴʱاول مʻع  الॽȃʛʱة الॽʴʸة) أهʦ الʨʢʵا  -الॽʴʸة (الʅॽʁʲʱ الʴʸى  
حʙوثها ابʙʱاء، وȃالॼʶʻة للʺʛضى ʶǽهʦ الʅॽʁʲʱ الʴʸي في تʴقȘʽ الʷفاء، وتʖʻʳ الʺʹاعفات،  

) .ʖاسʻʺال ȋاʷʻواء والʙاء والʚة الغॽعʺل ʦॽʤʻ٤٢:  ٢٨وت( 
مʺا تقʙم مʧ نʱائج يʱʹح ان اسʳʱاǼات افʛاد عʻʽة الʘʴॼ تʤهʛ وॽɺا Ǽالʺفاʦॽʂ الॽʴʸة  
  ʖانʨʳقة في الॽʺات عʛثغ ʧف عʷؔها تʻؔة العامة، لǽقاʨة والॽʸʵʷافة الʤʻل الʲة، مॽالأساس
 ʛʡاʵʺا الʙʽن جʨ الʺʸʸʵʱة، مʲل الʴʸة الȄʛاضॽة والغʚائॽة. ؗʺا يʱʹح أن افʛاد العʻʽة يʙرؗ

(مʲل العʙوȐ عʛʰ الʛʷʴات)، لʻؔهǽ ʦفʱقʛون إلى الʨعي الؔافي ǼالʺʵاȄʨʡ ʛʡلة الʺȐʙ   الʺॼاشʛة
الʺʛتʢॼة بȌʺʻ الॽʴاة غʛʽ الȌʷʻ أو الاسʱهلاك الʨʽمي للʺʨاد الʺʻʸعة. هʚا الʱفاوت يʛʰز الʴاجة  

لʱعاون  إلى اسʛʱاتॽʳॽات تʨعȄʨة مʨʱازنة تȌȃʛ بʧʽ الʺفاʦॽʂ العامة والॽʰʢʱقات العʺلॽة، مع تعʜȄʜ ا
  ʧم ʗققʴت ʙة قʲاحॼن الʨؔت ʥلʚȃة شاملة. وॽʴاء ثقافة صʻʰع لʺʱʳʺة والॽʴʸات الʶسʕʺال ʧʽب

 هʙف الʘʴॼ واجابʗ عʧ تʶاؤل الʘʴॼ الʲاني. 
 تفʛʽʶ نʱائج الʶʱاؤل الʲالʘ: ما تʅॽʻʸ مȐʨʱʶ الʲقافة الॽʴʸة لʺʛضي الأمʛاض غʛʽ الʶارȄة؟ 

) يʱʹح نʱائج تقʦॽʽ وتʅॽʻʸ افʛاد العʻʽة الʘʴॼ في مȐʨʱʶ الʶلʨك ١٦مʧ خلال جʙول (
 الʴʸي والʱي اشارت الʱالي:

)  ٪ ٢٦.٦٧) فʛدا وهʲʺǽ ʦلʨن نॼʶة (Ǽ٤٠الॼʶʻة للفʯة ذات الʅॽʻʸʱ العالي وعʙد أفʛادها ( 
مʧ عʻʽة الʙراسة) تʺʲل هʚه الفʯة الأفʛاد الʚيʧ أʣهʛوا الʜʱاما قȄʨا Ǽالʺʺارسات الॽʴʸة الأساسॽة،  

الॽʴʸة    ). ǽعʝȞ هʚا الالʜʱام وॽɺا جʙʽا Ǽالʺفا٨٥.٠٠ʦॽʂحʘʽ سʳلʨا مʨʱسʢا حʶابॽا مʛتفعا بلغ (
الʨجॼات    ʧل مʽقلʱكال) الʺʨʱازنة  والʱغǽʚة  Ǽانʤʱام)   ʧيʙʽال الॽʸʵʷة (كغʶل  الʤʻافة  مʲل  العامة 
  ʠعॼة بॽلʽʸفʱفة الʛون إلى الʺعʛقʱفǽ ʙاد قʛلاء الأفʕانات إلى أن هॽʰال ʛʽʷت ،ʥعة). ومع ذلȄʛʶال

ار Ȅʨʡلة الʺȐʙ لاسʱهلاك  الʺʵاʛʡ الॽɿʵة، مʲل تأثʛʽ الʺʨاد الʴافʤة في الأʡعʺة الʺʻʸعة أو الآث
Ǽالʺʨاد  الʺʱعلقة  الॼɻارات  أʣهʛت  الغʚائॽة،  الʴʸة  جʙول  في  الʺʲال،  سʽʰل  على   .ʙائʜال الʺلح 
 .ʛʡاʵʺه الʚرك تʺاما هʙلا ت ʙة قॽة العالʯى الفʱإلى أن ح ʛʽʷǽ فʹا، مʺاʵʻا مʢسʨʱة مʤافʴال

ʤاهʛة، لʻؔها تʱʴاج إلى تعʺȘʽ  لʚا، ʧȞʺǽ اعॼʱار هʚه الفʯة نʺʨذجا Ǽ Ȑʚʱʴǽه في الʺʺارسات ال
 الʨعي Ǽالʱفاصʽل العلʺॽة الʺعقʙة لʱعʜȄʜ ثقافʱهʦ الॽʴʸة ȞʷǼل شامل. 



 
 

 

  0310-2786الإلʙʯؒوني:       0302-2786 الʦʮʠʸع:         ʰامʥ ، الʚʱء ال  ʯاسعالعʗد ال  ٣١٦

https://mnvs.journals.ekb.eg /  

  ٪ ٦٠.٦٧) فʛدا وهʲʺǽ ʦلʨن نॼʶة  Ǽ٩١الॼʶʻة للفʯة ذات الʅॽʻʸʱ الʺʨʱسȌ وعʙد افʛادها (
مʧ عʻʽة الʙراسة) هʚه الفʯة، الʱي تȞʷل الغالॽʰة العʤʺى مʧ العʻʽة، سʳلʗ مʨʱسʢا حʶابॽا قʙره  

٦٢.٣٠  ʠعǼ نʨقॼʢǽ ةʯه الفʚاد هʛأن أف Ȏة. يلاحॽʴʸات الॽ ʨؗلʶالǼ لاʙʱا معॽɺو ʝȞعǽ مʺا ،
الʺلʨثة،  الʺʺ  ʧالأماك ʖʻʳأو ت تʻاولها  قʰل  تʅॽʤʻ الأʡعʺة  الʨقائॽة ȞʷǼل جʜئي، مʲل  ارسات 

  ȋاʷʻأو مʺارسة ال ʖʽʰʢة مع الȄورʙعة الǼاʱʺل الʲم ،ʛʽʰؗ ʛʽذات تأث Ȑʛاءات أخʛن إجʨيهʺل ʦهʻؔل
يʛʽ  الʙʰني الʺʦʤʱʻ. على سʽʰل الʺʲال، في جʙول الʴʸة الȄʛاضॽة، أʣهʛت الॼɻارات الʺʱعلقة Ǽʺعا 

مʺارسة الȄʛاضة لʺʛضى الأمʛاض الʺʜمʻة تॼايʻا ʛʽʰؗا في الاسʳʱاǼات، مʺا ʛʽʷǽ إلى أن الأفʛاد  
في هʚه الفʯة قʙ لا يʨʢȃʛن بʧʽ الʷʻاȋ الʙʰني والʨقاǽة مʧ الʺʹاعفات الॽʴʸة. لʚلʥ، تʱʴاج  

ॽمʨʽالعادات ال ʧʽللعلاقة ب Șʽʺالع ʦز الفهʜجهة تعʨة مȄʨعʨامج تʛة إلى بʯه الفʚلة  هȄʨʡ ةʴʸة وال
 الʺȐʙ، مع تʨفʛʽ أدوات عʺلॽة لʶʱهʽل الالʜʱام Ǽالإرشادات.
)  ٪ ١٢.٦٧) فʛدا وهʲʺǽ ʦلʨن نॼʶة (Ǽ١٩الॼʶʻة للفʯة ذات الʅॽʻʸʱ العالي وعʙد أفʛادها ( 

)، مʺا ʷȞǽف عʧ ضعف  ٢٨.٤٢مʧ عʻʽة الʙراسة) سʳلʗ هʚه الفʯة أدنى مʨʱسȌ حʶابي بلغ (
شʙيʙ في الʨعي الʴʸي، لا سॽʺا في الʨʳانʖ الʨقائॽة والاجʱʺاॽɺة. على سʽʰل الʺʲال، في جʙول 

ʱʺاॽɺة، أʣهʛت الॼɻارات الʺʱعلقة Ǽالʺॼادرات الʨʱعȄʨة داخل الأسʛة مʨʱسʢات مʙʱنॽة،  الʴʸة الاج
ʨن بʷʻاȋ في نقل الʺعʛفة الॽʴʸة أو دعʦ الʺʛضى.   مʺا ʛʽʷǽ إلى أن أفʛاد هʚه الفʯة لا ʷǽارؗ
Ǽالإضافة إلى ذلʥ، في جʙول الʴʸة الॽʯʽʰة، أʣهʛت الاسʳʱاǼات ضعفا في الاهʱʺام Ǽالʺॼادرات  

ʳʺال ȑʙʴʱة. الॽʺسʛات الʶسʕʺا على الॽادا ؗلʺʱاع ʝȞعǽ ة، مʺاȄʨعʨات تʱل وضع لافʲة مॽɻʺʱ
  ʖʻʳم الؔافي أو تʨʻة الॽʺل أهʲة، مॽʴʸفة الʛة في الʺعॽات الأساسʛغʲة الʳمعال ʨا هʻي هʶॽئʛال
 ʥذل ʖلʢʱة. يǽادʸʱة أو اقॽʺॽة أو تعلॽɾامل ثقاʨع ʧة عʳن ناتʨؔت ʙي قʱفة، والʨʷȞʺعʺة الʡالأ  
الʲقة في    ʜȄʜة، مع تعʢʶॼة مǽاد إرشادʨع مȄزʨفة وتʲȞة مȄʨعʨات تʶل جلʺʷخلات عاجلة تʙت

 القʙرة على الʱأثʛʽ الإʳǽابي على الʴʸة الॽʸʵʷة والʺॽɻʺʱʳة. 
حʛʽʷǽ ʘʽ أنه   )٢٠١٣نʖʽʳ الʽؔلاني (ومʺا تقʙم مʧ نʱائج اتʹح للॼاحʲة إنها تʱفȘ مع  

  ʙم فقʨʽفة خاصة، أما الʸǼ يʰʢهاز الʳوال ʖʽʰʢة الॽلʨʯʶي مʴʸال ʅॽʁʲʱاً أن الʺǽʙق ʧʤǽ كان
أصॼح الʅॽʁʲʱ الʴʸي مʨʯʶلॽة الॽʺʳع، Ȑʨʱʶǽ في ذلʥ الʖʽʰʢ والʺʺʛضة والʺعلʦ والأخʸائي  

حʱى ʧȞʺǽ الʨʽم  الاجʱʺاعي، والʺʛʷف الȄʛاضي، ورجل الإعلام، وعالʦ الʙيʧ، ورȃة الʗʽʰ وغʛʽها،  
  ʧد مʛادات ؗل فʙعʱر اسʙفاوتة، على قʱرجات مʙع بॽʺʳة الॽلʨʯʶي مʴʸال ʅॽʁʲʱقال: إن الǽ أن

 ) ٤٢: ٢٨حʘʽ الʺعʛفة والقʻاعة وأسالʖʽ العʺل (ولؔل مقام مقال). (
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علʽها    ȍفاʴوال للʢلاب  الʙʰنॽة  الʴالة   ʛȄʨʢت في   ʦاهʶت الʺʤʱʻʺة  الȄʛاضॽة  والʺʺارسة 
الʢلاب  اهʱʺام   ʛʽʲت الʙʰني   ȋاʷʻلل الʺʤʱʻʺة  فالʺʺارسة   ʥلʚل الॽʴʸة  فʨائʙها  إلى  Ǽالإضافة 
  ʛʢفاض خʵانǼ نيʙʰال ȋاʷʻال Ȍॼتʛي ʥلʚة، لॽʸʵʷال ʦهʱافʤن ʧع ʧʽولʕʶم ʦعلهʳوت ʦهʱʴʸǼ

ʶالǼ ةǼالإصا  ʖفة القلॽʣو ʙʺʱة، وتعॽʴʸاة الॽʴال ȋة وأنʺاʺॽلʶة الǽʚغʱالǼ نʛʱة خاصًة إذا اقʻʺ
والأوॽɺة الʙمȄʨة على مȐʨʱʶ الʷʻاȋ الʙʰني أثʻاء مʺارسة الȄʛاضة الʙʰنॽة وتʱʴاج العʹلات إلى  
الʙورة  الȄʜادة في  الʛاحة, وتʴʱقȘ هʚه  الʱي في حالة   ʥتل ʧج أعلى مʶ ʨؗʺال الʙم   ʧادات مʙإم

 ʙال  ʧȞʺʺال ʧعل مʳǽ نيʙʰال ȋاʷʻوال ،ʖة، وعʹلة القلȄʨمʙة الॽɺالأو ȋاʷادة نȄز ȘȄʛʡ ʧة عȄʨم
  ʦهʱʴن في صʨʺȞʴʱن يʨʢʷʻن الʨاهقʛʺراسات أن الʙال ʗʱʰم. وأثʙقʱه العʹلة وجعلها تʚه ʜʽفʴت

 ) ٢٦٧:  ٣٣)،(٣٠٢:  ȞʷǼ٤٥ل أفʹل وʱʺʱȄعʨن Ǽأسلʨب حॽاه أفʹل. (
  ʛؗوذ  ʧفॽʱسStephen (2012)    ʧم ؗل   ʧع ومارتʧ نقلاً    أرنʨʱʳن 

Arrington & Martin (1987)    فالʡة للأॽنʙʰاقة الॽالل Ȑʨʱʶارتفاع م ʧʽه بʛاشॼد علاقه مʨوج
 ʦهʱخلال مʺارس ʧابي مʳǽل إȞʷǼ اॽًʺǽلاب أكادʢال Ȑʨʱʶم ʛأثʱي ʘʽي حʺǽاز الأكادʳالإن Ȑʙوم
 .ȑʜʽفʴʱافع الʙال ʧم ʧʽمع Ȑʨʱʶغ مʨلاب على بلʢال ʛʰʳة تॽاضȄʛة الʢʷة, والأنॽاضȄʛة الʢʷللأن

)٢: ٤٧  ( 
 ʘʽة، حʻʽات العʯف ʧʽي بʴʸعي الʨال Ȑʨʱʶا في مʴائج تفاوتا واضʱʻال ʛهʤم تʙومʺا تق
  ʧʽʶʴʱها لʽاء علʻʰال ʧȞʺǽ ةʹȄʛة عʙد قاعʨإلى وج ʛʽʷǽ ا، مʺاʺʳح ʛʰة الأكʢسʨʱʺة الʯالف ʙتع
الʲقافة الॽʴʸة عʛʰ بʛامج تʨعȄʨة مʲȞفة. في الʺقابل، تʱʴاج الفʯة الʺʵʻفʹة إلى دعʦ اسʻʲʱائي  

ʶع. لʺʱʳʺة في الʛثʕاذج مʺʻؗ اȄرʨʴدورا م ʖة أن تلعॽة العالʯللف ʧȞʺǽ اʺʻʽة، بॽɾʛة الʺعʨʳالف ʙ
ʜ الاسʛʱاتॽʳॽات الʺʱʶقʰلॽة للʲقافة الॽʴʸة على تعʺȘʽ الʨعي Ǽالʺʵاʛʡ الॽɿʵة (مʲل   ʛؗأن ت ʖʳǽ

Ȅʛʤʻفة الʛل الʺعȄʨʴة، وتॽة تفاعلॽوسائل إعلام ʛʰعʺة) عʡة في الأॽائॽʺॽؔاد الʨʺة إلى مʺارسات ال
الॽʴʸة  الʺʕسʶات   ʧʽب الʱعاون   ʜȄʜوتع مʙʽانॽة،  وتʙرॼȄات  مॽɻʺʱʳة  أنʢʷة  خلال   ʧم عʺلॽة 
  ʧة مʲاحॼه الॽال ʗصلʨت Ȑʚع الȄزʨʱح ان الʹʱا يʚة، لॽʴʸات الॽ ʨؗلʶة داعʺة للʯʽب Șلʵاد لʛوالأف

تعʝȞ الʨاقع   خلال الʱʻائج لʝॽ مʛʳد تʅॽʻʸ عʙدȑ لʅॽʻʸʱ مȐʨʱʶ الʲقافة الʘʴॼ، بل هʨ مʛآة 
  Șʽʰʢʱوال ȑʛʤʻعي الʨال ʧʽازن بʨت Șʽقʴʱد لʨهʳال ʅॽʲؔعي تʙʱʶǽ ع، مʺاʺʱʳʺي للʴʸقافي والʲال

.ʘالʲال ʘʴॼاؤل الʶت ʧع ʗواجاب ʘʴॼف الʙه ʧم ʗققʴت ʙة قʲاحॼن الʨؔت ʥلʚȃالعʺلي. و 
 الاسʱʻʱاجات والʨʱصॽات: 

 الاسʱʻʱاجات:
 مʧ خلال تʴلʽل اسʳʱاǼات عʻʽة الʘʴॼ تʦ الʨʱصل الى الاسʱʻʱاجات الʱالॽة: 
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 اسʱʻʱاجات الʺʨʴر الأول الʴʸة الغʚائॽة: 
 وعي جǼ ʙʽالʺفاʦॽʂ الأساسॽة مʲل أهʺॽة الفʱʽامʻʽات وتʖʻʳ الʨجॼات الȄʛʶعة. −
 ضعف الʨعي Ǽالʺʵاʛʡ الʺʛتʢॼة Ǽالʺʨاد الʴافʤة والأʡعʺة الʺʻʸعة.  −
 تॼايʧ في الفهʦ حʨل الʱفاصʽل الॽʀʙقة للʱغǽʚة (مʲل تأثʛʽ الʙهʨن الʺهʙرجة).  −

 اسʱʻʱاجات الʺʨʴر الʲاني: الʴʸة الȄʛاضॽة: 
ʜʽ قȑʨ على دور الȄʛاضة في إنقاص الʨزن.  − ʛؗت 
 ضعف الʨعي Ǽالʱأثʛʽات الفʨʽʶلʨجॽة العʺॽقة للʷʻاȋ الʙʰني (مʲل تʨسॽع الأوॽɺة الʙمȄʨة).  −
 تॼايʧ في الالʜʱام Ǽالإرشادات الʨقائॽة لʺʛضى الأمʛاض الʺʜمʻة. −

 اسʱʻʱاجات الʺʨʴر الʲالʘ: الʴʸة الॽʸʵʷة: 
 إجʺاع قȑʨ على أهʺॽة الʤʻافة الॽʸʵʷة (مʲل اسʙʵʱام الʸابʨن).  −
 ضعف الʨعي Ǽأهʺॽة العادات غʛʽ الʺॼاشʛة (مʲل الʨʻم الؔافي). −
 الʜʱام جǼ ʙʽالʺʺارسات الʨقائॽة الʨʽمॽة (مʲل تʅॽʤʻ الأدوات).  −

 اسʱʻʱاجات الʺʨʴر الʛاǼع: الʴʸة الاجʱʺاॽɺة: 
 اهʱʺام Ǽ ʛʽʰؗالʙعʦ الʻفʶي للʺʛضى (مʲل الȄʜارات). −
ة في الʺॼادرات الʨʱعȄʨة داخل الأسʛة أو الʺʱʳʺع.  −  ضعف الʺʷارؗ
 اعʱʺاد على الʺʕسʶات في الʅॽʁʲʱ الʴʸي.  −

 اسʱʻʱاجات الʺʨʴر الʵامʝ: الʴʸة الॽʯʽʰة: 

 وعي جǼ ʙʽالʺʵاʛʡ الʺॼاشʛة (مʲل الʛʷʴات والʱلʨث).  −
 ضعف في الʺॼادرات الʺॽɻʺʱʳة (مʲل وضع اللافʱات الʨʱعȄʨة).  −
 الʜʱام جʜئي Ǽالʺʴافʤة على الʤʻافة العامة.  −

 اسʱʻʱاجات الʺʨʴر الʶادس: الʴʸة الʨقائॽة: 
 إجʺاع على الʺॼادȏ العامة (مʲل "الʨقاǽة خʛʽ مʧ العلاج"). −
 ضعف في الȘʽʰʢʱ العʺلي للإجʛاءات الʨقائॽة الʺʙʴدة (مʲل إجʛاء الفʨʴصات الʙورȄة). −
 نقʟ الʺعʛفة الʱفʽʸلॽة Ǽآلॽات الʨقاǽة مʧ الأمʛاض الʺʜمʻة.  −

 اسʱʻʱاجات العامة للʺॽʁاس: 
 الʴʸة الॽʸʵʷة ؗانʗ الأكʛʲ أهʺॽة، بʻʽʺا الʴʸة الȄʛاضॽة الأقل.  −
 فʨʳة بʧʽ الʺعʛفة الȄʛʤʻة والȘʽʰʢʱ في معʦʤ الʺʴاور.  −
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والʱأثʛʽات   − الʴافʤة  الʺʨاد  (مʲل  الʺعقʙة   ʖانʨʳال في  مʸʸʵʱة  تॽɺʨة  إلى  الʴاجة 
 الفʨʽʶلʨجॽة). 

 الʨʱصॽات: 
 مʧ خلال ما تʦ الʨʱصل الॽه مʧ اسʵʱلاصات لاسʳʱاǼات عʻʽة الʘʴॼ تʨصى الॼاحʲة Ǽالʱالي: 

Ǽاسʙʵʱام  − الʴافʤة)  الʺʨاد  (مʲل  الॽɿʵة   ʛʡاʵʺال على   ʜ ʛؗت مʛئॽة  حʺلات   ʦॽʺʸت
 الإنفʨجʛاʥॽɾ والفʙʽيʨهات القʛʽʸة. 

تʹʺʧʽ الʺʻاهج الʱعلॽʺॽة مʨاضॽع عʧ الʴʸة الʨقائॽة والفʨʽʶلʨجॽة (مʲل تأثʛʽ الȄʛاضة  −
.(ʖعلى القل 

 تॽʳʷع الʺॼادرات الفʛدǽة لʛʷʻ الॽɺʨʱة داخل الأسʛ والʺʱʳʺعات الʺʴلॽة.  −
 تʦॽʤʻ ورش عʺل تفاعلॽة مع أॼʡاء ومʧʽʸʸʵʱ لʛʷح الإجʛاءات الʨقائॽة.  −
 تʨفʛʽ مʛافȘ رȄاضॽة آمʻة ومʳانॽة لॽʳʷʱع الʷʻاȋ الʙʰني. −
 تʨزȄع أدلة إرشادǽة مʢʶॼة في الʙʽʸلॽات ومʛاكʜ الʛعاǽة الأولॽة.  −
 تʛȄʨʢ تॽʰʢقات ذॽؗة تقʙم نʸائح مʸʸʵة بʻاء على الʴالة الॽʴʸة لؔل فʛد. −
 نʛʷ مȐʨʱʴ تʨعȑʨ عʛʰ مʸʻات الʨʱاصل الاجʱʺاعي بلغة مʢʶॼة وجʚاǼة.  −
 إشʛاك الʺʕسʶات الॽʴʸة في إصʙار دلائل عʧ مʨȞنات الأʡعʺة الʺʻʸعة.  −
 تعاون الʺʙارس مع الʺʛاكʜ الॽʴʸة لʦॽʤʻʱ أنʢʷة تʨعȄʨة لʢلاب الʺʙارس.  −
 اسʷؔʱاف العʨامل الʲقاॽɾة الʺʕثʛة على الʨعي الʴʸي. −
 تقʦॽʽ فعالॽة الʴʺلات الʨʱعȄʨة الʴالॽة وتʻʽʶʴها بʻاء على الʺلاحʤات. −
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 الʺʛاجع:
 أولاً: الʺʛاجع العॽȃʛة: 

). بʛنامج الʲقافة الॽʴʸة للأسʛة وعلاقʱها ȐʨʱʶʺǼ العادات الॽʴʸة  ٢٠٢٢أحʺʙ الʙʽʶ ؗامل. ( - ١
ذوȑ الأʡفال ذوȑ الʨʱحʴʺǼ ʙافʤة الʺॽʻا، رسالة ماجʛʽʱʶ غʛʽ مʨʷʻرة، ؗلॽة الॽȃʛʱة  

 الȄʛاضॽة، جامعة الʺॽʻا. 
). الʲقافة الॽʴʸة وعلاقʱها Ǽالʴالة القʨامॽة للȄʛاضʧʽʽ وغʛʽ  ٢٠١٩أحʺʙ سعʙʽ عʙʰ الʶلام. ( - ٢

الȄʛاضʧʽʽ مʧ الأقʛاد ذوȑ الإعاقة الʚهॽʻة الʢॽʶॼة، رسالة ماجʛʽʱʶ غʛʽ مʨʷʻرة،  
 كلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة للʧʽʻʰ، جامعة حلʨان. 

٣ - ) .ʦان القاسʺॽسل ʙʺ٢٠١٧أح  ʙʶʳرة الʨي وصʰʰʶو الʜالعǼ هʱي وعلاقʴʸعي الʨال Ȑʨʱʶم .(
 لʡ Ȑʙلॼة الʳامعات الأردنॽة، رسالة دʨʱؗراة غʛʽ مʨʷʻرة، الʳامعة الأردنॽة. 

٤ - ) .ʙʽʶال ʧʽʶه، أمل حॽʰن ʙʽʶॽعلاء س ،ʧʶعلي ح ʙʺاء  ٢٠١٧أحʛة، دار الإسॽʴʸة الॽȃʛʱال .(
 للॼʢاعة، القاهʛة. 

 ، القاهʛة. ٢). علʦ نفʝ اللعʖ، دار الفʛؔ العȃʛي، ٢٠٠٤ȋأحʺʙ مʙʴ صʨالʴة. ( - ٥
). الʲقافة الॽʴʸة لʱلʺʚʽات الʺʛحلة الإعʙادǽة في الʅȄʛ والʛʹʴ ٢٠١٨آلاء نʨرالʙيʧ جʺال. ( - ٦

 ʛʽʱʶا، رسالة ماجॽʻʺة الʻيʙʺǼ (دراسة مقارنة) افةʴʻانة والʙʰار الʷʱة انॼʶʻها بʱوعلاق
 غʛʽ مʨʷʻرة، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة، جامعة الʺॽʻا. 

٧ -  )  .ʙʺʴم ʙʽʶال  ʧʽʶة على  ٢٠٢٢أمل حॽماتʨالʺعل الʨʲرة   ʛʸة في عॽʴʸال الʲقافة   ʛأث  .(
 ʛات جامعة ؗفॼالʡلاب وʡ Ȑʙرونا لʨؗ ةʴات جائॽɺاʙʱل ȑʙʸʱي للʴʸك الʨلʶال

- ٤٥٤),  ١(٩٥الॽʷخ. الʺʳلة العلʺॽة للॽȃʛʱة الʙʰنॽة وعلʨم الȄʛاضة. جامعة حلʨان,  
٤٧٤  . 

٨ - ) جارمان.  سॽʱان  وسॼʽا   ،ʧʽفǽأ  ʛȞس الاجʱʺاعي  ٢٠٠٩انʽʳلا  الإʡار  العامة  الʴʸة   .(
  ʧب ʙʺʴة مʶسʕة، ومॽȃʛل العʽʻعة الʨʺʳة، مʛالقاه ،ʧʽاسǽ ةʺʶǼ جʺةʛت ،Șʽʰʢʱوال

 راشʙ آل مʨʱȞم،  
٩ - ) فʛج.  ودǽع   ʧʽاعة  ٢٠١٤إيلॼʢلل العȞॽʰان  دار  الʵاصة،  للفʯات  الʙʰني   ȋاʷʻوال اللॽاقة   .(

.ʛʷʻوال 
١٠ - ) سلامة.   ʦॽʂاʛإب  ʧيʙال الفʛؔ ٢٠٠١بهاء  دار  الȄʛاضॽة،  الॽȃʛʱة  في  الॽʴʸة   ʖانʨʳال  .(

 العȃʛي، القاهʛة. 
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). الʴʸة الॽʸʵʷة والॽȃʛʱة الॽʴʸة، دار الفʛؔ العȃʛي، ٢٠١١بهاء الʙيʧ إبʛاʦॽʂ سلامة. ( - ١١
 القاهʛة. 

١٢ - ) .ʅȄʛʷارثي الʴد الʨسع ʧب ʙاض  ٢٠١٦خالʛالأم ʧة مǽقاʨي والʴʸاة الॽʴب الʨأسل .(
غʛʽ الʶارȄة مʧ مʨʤʻر الʺʺارسة الʺॽʻʰة على الأدلة في الʙʵمة الاجʱʺاॽɺة الॽʰʢة.  

 .  ٥١٦- ٤٦٥), ٥٨(٥٨مʳلة ؗلॽة الآداب. جامعة الʺʨʸʻرة, 
١٣ -  ) .ʅॽʢالل ʙʰع ʙʺفاء ٢٠٠٨رشاد أحʨة، دار الॽɺاʺʱمة الاجʙʵمهارات الʺʺارسة العامة لل .(

 لʙنॽا الॼʢاعة والʛʷʻ والʨʱزȄع، الإسʙʻȞرȄة. 
١٤ - ) .ʦॽʂاʛفي إبʢʸم ʛʺ٢٠٢٠س  ʛʡاʵʺالǼ هاʱة وعلاقॽʴʸة الǽʙي الأنȃرʙʺة لॽʴʸقافة الʲال .(

للʻʰات،  الȄʛاضॽة  الॽȃʛʱة  ؗلॽة  مʨʷʻرة،   ʛʽغ  ʛʽʱʶماج رسالة   ،ʧدديʛʱʺلل الॽʴʸة 
 جامعة حلʨان. 

١٥ - ) مʛزوق.  للʙراسات ٢٠١٨سʺʛʽة  الȞʴʺة  مʳلة  مʙʽانॽة،  دراسة  الॽʴʸة:  الʲقافة  أهʺॽة   .(
 . ١٨١–١٧٢، ص ص ١٥الاجʱʺاॽɺة، ع 

). علʦ الʻفʝ الʴʸي، تʛجʺة: وسام دروʞȄ بʥȄʛ، وفʨزȑ شاكʛ داود،  ٢٠٠٨شʽلى تايلʨر. ( - ١٦
 دار الʴامʙ للʛʷʻ والʨʱزȄع، عʺان.

١٧ - ) ʽʴǽى.  دار  ٢٠١٠عادلي   ،Șʽʰʢʱوال الȄʛʤʻة   ʧʽب الʴʸة  في   Șʴلل الʻʳائॽة  الʴʺاǽة   .(
 الʻهʹة العॽȃʛة، القاهʛة. 

عʙʰ العʜȄʜ سعʙʽ الʺلا؛ أحʺʙ سعʙʽ رجʖ شʛف؛ عʙʰ الʙʽʺʴ إسʺاعʽل شॼɻان إسʺاعʽل.   - ١٨
). واقع ثقافة الʴʸة الȄʛاضॽة لȐʙ الأسʛة ʳǼʺهʨرȄة مʛʸ العॽȃʛة في ضʨء  ٢٠٢٣(

الʺʙʱʶامة   جامعة  ٢٠٣٠الॽʺʻʱة  الȄʛاضة.  وعلʨم  الʙʰنॽة  للॽȃʛʱة  العلʺॽة  الʺʳلة   .
 .  ١٥٦-١٢٤),  ٢(١٠١حلʨان, 

١٩ - ) .ȑʛهʷالله ال ʙʰع ʧالله حاس ʙʰ٢٠١٢ع  ʟائʸʵالǼ هاʱة وعلاقȄارʶة والʻمʜʺاض الʛالأم .(
  ,ʝʺش  ʧʽع أداب  حʨلॽات  الʢائف.  مʙيʻة  في  للʺʛضى   - (أكʛȃʨʱ  ٤٠الȞʶانॽة 

 ،(ʛʰʺʶǽ٢٦٨- ٢٣١د . 
). الॽȃʛʱة الॽʴʸة  ٢٠١٣علاء الʙيʧ علʨʽه، مʛفʗ إبʛاʦॽʂ، الʙʽʶ سلॽʺان، مʙʺʴ مʶعʨد. ( - ٢٠

  .ʛاشʻالؔامل للǼ هʣʨفʴع مॼʢق الʨع، حقȄزʨʱوال ʛʷʻاضي، ماهي للȄʛال الʳʺفي ال 
٢١ - ) .ʧيʙة.٢٠٠٥على جلال الȄرʙʻȞأة الʺعارف، الإسʷʻاضي، مȄʛال الʳʺة في الʴʸال .( 
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٢٢ - ) الʻʢاʴǽي  على   ʙʺʴلالات ٢٠١٩مʙال  ʠعǼ على  بʙنى  تॽʁʲفي صʴي  بʛنامج   ʛʽتأث  .(
 ʛʽغ دʨʱؗراة  رسالة  الʺلاكʺة،  للاعʰي  الʨزن   Ȍॼوض الʙʰنॽة  والʺʱغʛʽات  الॽʴʸة 

 مʨʷʻرة، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة للʧʽʻʰ، جامعة حلʨان. 
). مʨسʨعة الʲقافة الॽʴʸة، دار الهادȑ لॼʢاعة والʛʷʻ،  ٢٠١٦مʙʺʴ مهȑʙ الاصفهاني. ( - ٢٣

 العʛاق.
٢٤ - ) .ʦقاس ʙم ʗحʙفي  ٢٠٠٨م ʧʽʯاشʻال ʙʻي عʴʸك الʨلʶة ومʺارسة الॽʴʸال ʦॽʂالʺفا .(

 ،ʘالʲال ʙلʳʺل"، الʨاقع والʺأمʨال ʧʽة بॽاضȄʛة الॽȃʛʱولي الʙال ʛʺتʕʺة، الॽʴʸة الǽʙالأن
 كلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة للʧʽʻʰ، جامعة الإسʙʻȞرȄة، الإسʙʻȞرȄة.

). أسʝ القافة الॽʴʸة، ʡه، مॼʱȞة الʛشاد للʛʷʻ والʨʱزȄع،  ٢٠١٩مʻال جلال عʙʽ الʨهاب. ( - ٢٥
 القاهʛة. 

٢٦ -  ) العالʺॽة.  الʴʸة  الأهʺॽة، ٢٠٠٦مʤʻʺة  Ǽالغ   Ȑʨʽار حʺʲʱاس الʺʜمʻة  الأمʛاض  تʨقى   .(
 الʺʖʱȞ الإقلॽʺي لʛʷق الʺʨʱسȌ، القاهʛة  

ʜ وسائل الإعلام، ٢٠١٣مʤʻʺة الʴʸة العالʺॽة. ( - ٢٧ ʛؗم ،ʅॽʻة، جȄارʶال ʛʽاض غʛالأم .(
 ) ʦفة وقائع رقॽʴ٣٥٥ص .( 

). الʅॽʁʲʱ الʴʸي للʢلاب وأفʛاد الʺʱʳʺع دوره وأهʺʱʽه، الʨʴʸة ٢٠١٣نʖʽʳ الʽؔلاني. ( - ٢٨
 للʛʷʻ والʨʱزȄع. القاهʛة. 

ʺاش. ( - ٢٩ ). الȄʛاضة والʴʸة والʯʽʰة. دار الʵلॽج للʴʸافة والʛʷʻ، الʺʺلؔة ٢٠١٧يʨسف لازمؗ 
 الأردنॽة الهاشʺॽة، عʺان.  
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