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  ʘʴॼف الʙهʱف  إسʛعʱقʺي   على الʛاز الʳالإن ȑʨʱʶوم ȑʛʱمʨȃوʛʲل الأنʽوفʛʰال ʧʽالعلاقة ب 
 ȑʛʱمʨȃوʛʲل الأنʽوفʛʰال ʦॽʺʸخلال ت ʧاحة مॼʶاشئ الʻقʺي   لʛاز الʳالإن ȑʨʱʶف على مʛعʱوال

  ان وȂسʙʵʱم الॼاح̡ بʧʽ الʛʰوفʽل الأنʛʲوʨȃمȑʛʱ ومȑʨʱʶ الإنʳاز الʛقʺي لʻاشʯي الॼʶاحة،  العلاقة  و 
في الʺʛحلة الॽʻʶة  سॼاح  )  ٨٠ى على عʻʽة قʨامها (سلʨب الʺǼʴʶالإسʱعانة Ǽالأالʺʻهج الʨصفى  

ʖʽ الʦʶʳ الॽʁاسات الॽʺʶʳة:  ومʧ أدوات الʘʴॼ ، ) سʻة١٩( ʛؗة وتॽجʨلʨروفʨʺوال .  
ʧائج: ومʯʹال ʤأه  

١-    ʖʽتʛجاء ت ȑʛʱمʨȃوʛʲل الأنʽوفʛʰنات الʨȞحلة وفقاً ل  مʛاحى مॼــ ـــ ــȐʨʱ الإنʳاز الʛقʺى لʶــــــ ـــ ʺʶــــــ
ـــــʨل الؔلي للʦʶʳعلى الʨʴʻ الʱالى (  ) سʻة١٩( نॼʶة   -  الʚراعʨʡل    - ʅؗ الʨʡ ʙʽل  -  الʢــــ

  ʦʁـ ʳالǼ ـ́لات ـʦʁ  -  الʛجلʨʡل   -القʙم ʨʡل  -،  MSالع ʳر - وزن الʙyـ  - - مȌॽʴ ال

Bi-acromial index  رʙʸض الʛع  - ʚʵالف Ȍॽʴم(  
٢-   Ȑʨʱــــــــــــــʶم ʙ̒ـ ــائॽـاً ع ــ ــــ ـrابॽـة دالـة إحʸــــــ ǽـة إॽʡـاॼد علاقـة إرتʨ٠.٠٥وج   ʧʽـ̔ل  ب مʨȞنـات الʛʰوف

 ȑʛʱمʨȃوʛʲحلة (الأنʛاحى مॼʶقʺى لʛاز الʳالإن Ȑʨʱʶة١٩ومʻس (.  
مʶــȐʨʱ الإنʳاز  في   ٪٩٠.٥٠بʶʻــॼة   ( قʙʽ الʘʴॼ)  مʨȞنات الʛʰوفʽل الأنʛʲوʨȃمȑʛʱ مʶــاهʺة    -٣

  .) سʻة١٩الʛقʺى لॼʶاحى مʛحلة (
٤-    ʧȞــل أم ــة   مʨȞنات الʛʰوفʽل الأنʛʲوʨȃمȑʛʱ معادلة تȄʕʰʻة بʙلالة   إلىالʨʱصــــ ــȐʨʱ الʵاصــــ   ʶʺǼــــ

  :) سʻة١٩الإنʳاز الʛقʺى لॼʶاحى مʛحلة (
  ) ٤.٠٤+(   ١٣٥.٥٠=  ) سʻة١٩الإنʳاز الʛقʺى لॼʶاحى مʛحلة (لʺȐʨʱʶ    الȄʕʰʻʱة  الʺعادلة

+    ٦) س ٣.٩٦+ (  ٥) س ٣.٩٨+ (٤س  )٣.٩٩+ (   ٣س)  ٤.٠١+ (  ٢س   )٤.٠٢+ (  ١س
  ) ٤.٨٤+(  ١١) س ٤.٨٦+ (١٠) س ٣.٨٩(  +  ٩) س٣.٩١+(   ٨) س٣.٩٣+(  ٧) س٣.٩٤(

  . ١٦س) ٤.٧٨+(   ١٥س)  ٤.٨٠+ (  ١٤س) ٤.٨١+ ( ١٣س) ٤.٨٣+ ( ١٢س
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Anthropometric profile and its relationship to  
the level Digital Junior Swimming 

 

Dr.,: Osama Awad Abdel Ghani.  

Dr.,: Ahmed Ali Abdel Maqsoud Hassan.  

      The research aimed to identify the relationship between the 
anthropometric profile and the level of digital achievement of junior 
swimming through the design of the anthropometric profile and to identify 
the level of digital achievement and the relationship between the 
anthropometric profile and the level of digital achievement of junior 
swimmers, and the researchers used the descriptive approach using the 
survey method on a sample of (80) swimmers in the age stage (19) years, 
and research tools: physical measurements, morphology and body 
composition.                                                                                                 

Among the most important results: 

  1- The ranking of the anthropometric profile components according to 
the level of digital achievement for swimmers stage (19) years as follows 
(total body length - palm length - arm length - body muscle ratio MS, foot 
length - leg length - body weight - chest circumference - - Bi-acromial 
index chest width - groin circumference).                                                                        

   2- The existence of a statistically significant positive correlation at the 
level of 0.05 between the components of the anthropometric profile and the 
level of digital achievement for swimmers stage (19) years.                                  

  3- The contribution of the anthropometric profile components (under 
research) by 90.50% to the level of digital achievement of swimmers stage 

(19) years.                                                                                                    

  4- It was possible to reach a predictive equation in terms of the 
components of the anthropometric profile for the level of digital  
achievement for swimmers stage (19) years:                    

     The predictive equation for the level of digital achievement for 
swimmers stage (19) years = 135.50 + (4.04) Q1 + (4.02) Q2 + (4.01) Q3 
+ (3.99) Q4+ (3.98) Q5 + (3.96) Q6 + (3.94) Q7 + (3.93) Q8 + (3.91) Q9 
+ (3.89) Q10+ (4.86) Q11 + (4.84) Q12+ (4.83) Q13 + (4.81) Q14 + (4.80) 
Q15 + (4.78) Q16.                                                                                                            
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:ʖʲॺلة الȜʵمة ومʗقʸال  
أصʗʴॼ الॽʁاسات الॽʺʶʳة في مʳال الॼʶاحة تأتي في مقʙمة إهʱʺامات القائʺʧʽ علي  
الȌॽʢʵʱ للʙʱرʖȄ، وتعʛʰʱ الʺقʨمات الʶʳʺانॽة أحʙ أهʦ عʨامل نʳاح العʺلॽة الʙʱرॽʰȄة، وȄأتي علي  

 ʙاً لʛʤن ʖȄرʙʱاء حʺل الʻاء بʻهام أث ʛشʕʺؗ انيʺʶʳاء الʻʰال ʨاً هʲيʙاسات حॽʁال ʥتل ʦوره  قائʺة أه
الʛʽʰؔ في تأكʙʽ مʙʰأ فʛدǽة الʙʱرʖȄ، وذلʥ لʺا ǽقʨم Ǽه Ǽإكʷʱاف نقاȋ القʨة والʹعف لȐʙ ؗل سॼاح  
لؔي ॼʸǽح وسʽلة رئॽʶॽة ǽعʙʺʱ علʽها الʺʙرب بهʙف الإرتقاء Ǽالʺȑʨʱʶ الفʻي والʛقʺي لॼʶاحي  

  الʺȄʨʱʶات العلॽا. 
ʙʵʱم   ُʁت ʗة، ومازالॽʺراسـات العلʙال ʧم ʛʽʲؔلاً واسع فى الȞʷǼ لʽوفʛʰة الʛؔف ʗمʙʵʱأُس ʙوق
للǼ ʕʰʻʱالʳʻاح فـى الʺʻافʶات الȄʛاضॽة تॼعاً للʴالة الʙʰنॽة والॽʺʶʳة والॽɿॽʣʨة والʻفʶـॽة والعقلॽة  

).ʧʽʽاضȄʛ٧٥:   ٣لل  (  
ʛʽʷȄجانا وʙنى وفʦم Mone & Farjana )٢٠٢٣( Ǽ  ةॽجʨلʨرفʨʺال ʟائʸʵة الॽʺأه

  ʘʽاضي حȄʛة  أفي الأداء الॽاحʻال ʧم Șاللائ ʖفإن اللاع Ȑʛامل الأخʨع العॽʺج ȑاوʶنه في حالة ت
 ʖȄرʙʱار في الʛʺʱة، ؗʺا أن الاسॽجʨلʨرفʨʺة الॽاحʻلل ʛقʱفǽ ȑʚال ʖق على اللاعʨفʱة يॽجʨلʨرفʨʺال
والʺʶاǼقات لʱلʥ الأنʢʷة ʙʴǽث تغʛʽاً مʨرفʨلʨجॽاً لȐʙ اللاعʧʽʰ بʖʶʻ تʱʵلف حʖʶ نʨع وॽʰʡعة  

).ȋاʷʻا الʚ٢٩٤:٣٠ه(      
وȄعʙʺʱ نʳاح الأداء في الॼʶاحة على مʨʺʳعة مʨʻʱعة مʧ العʨامل Ǽʺا في ذلʥ الʶʺات 

ʧʽاحॼʶة للॽجʨلʨʽʶة والفǽʙʶʳة  ،الॽȞॽʱؔʱة والॽʻالف ʦمهاراته Ȑʨʱʶوم,   ʛفʨت ʙة قʙحʨق مʛʡ امʙʵʱاسǼ
ʧʽȃرʙʺة للʙʽمات مفʨمعل،   ʧة مʙهي واح ʧʽاحॼʶة للȄʛʱمʨȃوʛʲالأن ʟائʸʵالأدلة إلى أن ال ʛʽʷوت

كانʗرا أشار  في هʚا الॽʶاق  و ،  ةأهʦ العʨامل الʱي تʶʺح بʴʱقȘʽ مȄʨʱʶات أداء عالॽة في الॼʶاح
أن الॼʶاحʧʽ الأʨʡل ʧȞʺǽ أن يʨʳʱʻا قʨة أكʛʰ في ؗل   )٢٠١٧(  Chandra, et.,alوآخʙون  

الॼʶاحʧʽ الأ فإن   ʥل، ومع ذلʨʡات أȃʛʹل الʨʡ الʺا أنʡ ةȃʛضʛʸق    Șʽقʴن تʨعॽʢʱʶǽ لا
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الʹȃʛات الȄʨʢلة نʳॽʱة لʚلʙʵʱʶǽ ʥمʨن معʙل ضȃʛات أعلى مʺا ʱʶǽهلʡ ʥاقة أكʛʰ وȃالʱالي  
.ʦازهʳإن ȑʨʱʶعلى م ʛثʕ١١٨:٢٤( ي           (  

ʅॽʹȄان    وȂʙبBrian  )٢٠١٥(   ʘʽح ʧاحة مॼʶات الॼلʢʱلافات في مʱاك اخʻأن ه
وأن هʚه الʺʱغʛʽات مʛتʢॼة ȞʷǼل Ǽ ʛʽʰؗأداء الॼʶاحة ووفقًا   ،الʨʢل وʨʡل الʚراع وʨʡل الʶاق

لʴʱلʽل نʱائج الʛʽʲؔ مʧ الʺʶاǼقات قʙ حقȘ الॼʶاحʨن الأʨʡل Ǽأذرع أʨʡل زمʧ أقل في الأداء 
ʛʸل والأذرع الأقʨʢال ȑذو ʧʽاحॼʶال ʧع مʛا أشار,  أسʺؗ  ʥʻلفʻم  Melvin   )د   إلى )٢٠١٨ʨوج 

  Ȍسʨʱم ʧʽة بॽائʸات ذات دلالة إحʡاॼل ارتʨʡو ،ʙاعʶوال ȑʨء العلʜʳل الʨʡاحة وॼʶعة الʛس
ان مʛتʢًॼا Ǽأداء سॼاحة  وأشار إلى  الʙʽ، وامʙʱاد الʚراع،    ؗȑʨف العلʛʢل الʨʡ ر ١٠٠أنʨؗʚال ʙʻم ع

  ʙʻع Ǽالأداء   ʛʽʰؗ ȞʷǼل  مʛتʢًॼا   ʙʽال وʨʡل  والʨʢل   ȑʨالعل الʛʢف  ʨʡل  ؗان  بʻʽʺا 
  )٢١٧:٢٩)( ١٩٥:٢١الإناث.(

  :ʧؗل م ȘفʱȄسلامة (و ʥيʗ٢٠٠٥بهاء ال(  ، ʙكارتCarter   )على )٢٠١٦    ʦॽʽأن تق
مʨȞنات الʦʶʳ في الʺʳال الȄʛاضي ǽعʙ أحʙ العʨامل الʱي ʧȞʺǽ أن تʙʴد الإمȞانات الȄʛاضॽة  

  ، والॽɿॽʣʨة  وتʙȄʜ مʧ احʱʺالॽة الʳʻاح في رȄاضة معʻʽة جॼʻاً إلى جʖʻ مع العʨامل الفॽʻة والʙʰنॽة
   )٣١٦:٢٣()٥١:٨والॽȞॽʱؔʱة.( ، ، والʻفॽʶة الاجʱʺاॽɺة

 ʛʽʷȄلليوʻʹʻاتǺ Battinelli )خلال ) أ٢٠٠٧ ʧوصفها م ʧȞʺǽ ʦʶʳال ʧȄʨؔة وتॽʻن ب
  – حʦʳ الʦʶʳ    –(بʻاء الʦʶʳ    فيتʲʺʱل    والʱي  ،الʱفاعل الʺॼʱادل بʧʽ مʨʺʳع الʺʳالات الʲلاثة

ʦʶʳال الʦʶʳ    )،مʨȞنات  أجʜاء  تʨزȄع  حالة  إلى   ʦʶʳال بʻاء   ʛʽʷǽ  ʘʽي حʱها    والʱʤملاح ʧȞʺǽ
إذ ǽقʨد إلى فهʦ أحʧʶ للʱغʛʽات الʙʰنॽة للʢفل    الأساسي،تʧʽʺʵ نʱائج الʨʺʻ    فيوʶȄاعʶǼ،    ʙهʨلة

    )٣:١٩الॼالغ.(للʟʵʷ و 
  ʖȄرʙʱال علʺاء  فى   الȄʛاضيوʶȄعى  الʺʶهʺة  الॽʺʶʳة  العʨامـل   ʙيʙʴت إلى   ʧʽʲاحॼوال

الʻاجح والȐʚ   لأنʛʲوʨȃمȑʛʱ نʳاح وتفʨق الȄʛاضʧʽʽ فى الأنʷـʢة الȄʛاضـॽة، وذلʥ لʻʰاء الʛʰوفʽل ا
على  الʱعʛف  إلى  Ǽالإضافة  والʛقʺى،  الفʻى  والأداء  الॽʺʶʳة  الॽʁاسات  هام فى مʳال  ǽعʙ جʜء 

الʺʺʜʽ للȄʛاضʧʽʽ أصʴاب الʺȐʨʱʶ العالى وغʛʽهʦ, حʘʽ    لأنʛʲوʨȃمȑʛʱ الفʛوق فى أǼعاد الʛʰوفــʽل ا
يʙور حʨل الʻʰاء الʶʳʺى ؗأساس ذاتى للʺʺارسة الȄʛاضॽة ʖʳॽɾ علʻʽا أن    الȄʛاضيأن الʺʳال  

  )         ١١٨:٢٤)(١٨٣:٢٢.(للȄʛاضي لأنʛʲوʨȃمȑʛʱ نهʦʱ بʙراسة الʛʰوفʽل ا
خلال    ʧح  ومʶʺجعيالʛʺة    الॽʺʶʳال الॽʁاسات   ʗاولʻت الʱى  العلʺॽة  للʙراسات 

أحʗʸ إيهاب    ،  )١٢(  )٢٠٠٨لʻلى عʗʮ الॺاقى (  ؗل مʧ:  مʲل دراسة  للȄʛاضʧʽʽ  الʺʨرفʨلʨجॽةو 
)٤(  )٢٠١٣، (  ) ʙʻʵॺه الʟ٩()٢٠١٧، (  ) ʗʸʲاد مǻ٧(  )٢٠١٨أ، (  اءʙإس ʥʴʲم  )٢٠٢٤ (
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الॽʺʶʳة لعʨامل  اʱفʛʽʶ  ، وذلʥ للأنʛʲوʨȃمȑʛʱ بʻاء وتʦॽʺʸ الʛʰوفʽل اهʺॽة  أ   ) يʱʹح مʧ الʱʻائج٦(
، وʻȃاءً على الʱى تʶهʦ في تʴقȘʽ نʱائج رȄاضॽة عالॽة وتعʜȄʜ الأداء الفʻى للॼʶاحʧʽ  الʺʨرفʨلʨجॽةو 

وضع الʛʰامج الʙʱرॽʰȄة الʙʰنॽة  , و فى رȄاضة الॼʶاحةنʱقاء الʻاشʧʽʯ  إتʦʱ عʺلॽة    هʚا الأساس العلʺى
الʺȄʨʱʶات  لʨصʨل الى  الأمʛ الʶǽ Ȑʚهʦ فى ا  الʺʨرفʨلʨجॽةو والفॽʻة الʺلائʺة لʸʵائʸهʦ الॽʺʶʳة  

ʥة، وذلॽة العالॽاضȄʛة الॽاضȄʛات الʶافʻʺاز فى الʳق والانʨفʱال Șʽقʴʱل.    
 الʺʨرفʨلʨجॽة و الॽʁاسات الॽʺʶʳة  الʱى تʻاولʗ    الʺʛتʢॼة لʙراسات  الʺʶح الʺʛجعى لوفى ضʨء  

رȄاضة  أ   يʱʹح بʻʰاء  إتفʱقʛ    الॼʶاحة ن   ʗʺʱإه الʱى  العلʺॽة  الʙراسات  الʛʰوفʽل  لى   ʦॽʺʸوت
  الʺʺʜʽة للॼʶاحʧʽ.  الʺʨرفʨلʨجॽةو الॽʺʶʳة للॼʶاحʧʽ للʱعʛف على الʸʵائʟ  لأنʛʲوʨȃمȑʛʱ ا

الʛʰوفʽل   ʟائʸخ على  للʱعʛف  ومʨضॽɺʨة  مقʻʻة،  ॽʀاس  أداة  وجʨد  لعʙم  ونʛʤاً 
بهʙف    للॼʶاحʧʽ  لأنʛʲوʨȃمȑʛʱ ا الʙراسة  بهʚه  الॼاحʲان  الʛʰوفʽلقام  إلى    لأنʛʲوʨȃمȑʛʱ ا   الʨʱصل 

 ʧʽاحॼʶحلة للʛ١٩م  .ʧʽʯاشʻال ʧʽاحॼʶقʺى للʛال ȐʨʱʶʺالǼ هاʱة، وعلاقॽاضȄʛة الǽʙالأنǼ ةʻس  
ʨنه الʺʴاولة الأولى فى جʺهʨرȄة مʛʸ العॽȃʛة  و  تʛجع أهʺॽة الʘʴॼ فى حʙود علʦ الॼاحʲانؗ 

 الʺʨرفʨلʨجॽة و الʸʵائʟ الॽʺʶʳة  الʱعʛف على  مʧ خلال    لأنʛʲوʨȃمʻʰ ȑʛʱاء وتʦॽʺʸ الʛʰوفʽل ال
  إنʱقاء وتʨجॽه ، وأن ʨȞǽن ʲʺǼاǼة مʛشʙ ومʨجه للقائʺʧʽ على عʺلॽة  سʻة  ١٩مʛحلة  للॼʶاحʧʽ  الʺʺʜʽة  

حʘʽ أن الʻاشʙ    ʧʽʯيهʦمȐʨʱʶ الأداء الفʻى والʛقʺى ل  لʛȄʨʢʱوذلʥ  الʻاشʧʽʯ والʛʰاعʦ فى الॼʶاحة،  
وʲʺȄلʨن أǽʹاً ثʛوة قʨمॽة ʧȞʺǽ الإعʱʺاد علʽها ॽɾʺا Ǽعʲʺǽ  ، ʙلʨن حʛʳ الأساس للʺॼʵʱʻات القʨمॽة

  فى رȄاضة الॼʶاحة. 
 :ʖʲॺف الʗه  

  ʘʴॼا الʚف هʙف    إلىيهʛعʱاز    علىالʳالإن ȑʨʱʶوم ȑʛʱمʨȃوʛʲل الأنʽوفʛʰال ʧʽالعلاقة ب
  :لʻاشئ الॼʶاحة مʧ خلال الʱعʛف على ما يلى الʛقʺي

 ة. سʻ ١٩مʛحلة تʦॽʺʸ الʛʰوفʽل الأنʛʲوʨȃمȑʛʱ لʻاشʯي الॼʶاحة   -١
  ة. سʻ  ١٩مʛحلة   مȑʨʱʶ الإنʳاز الʛقʺي لʻاشʯي الॼʶاحة -٢
  بʧʽ الʛʰوفʽل الأنʛʲوʨȃمȑʛʱ ومȑʨʱʶ الإنʳاز الʛقʺي لʻاشʯي الॼʶاحة. العلاقة  -٣

:ʖʲॺاؤلات الʴت  
 ة ؟ س̒  ١٩مʛحلة  مʨȞنات الʛʰوفʽل الأنʛʲوʨȃمȑʛʱ لʻاشʯي الॼʶاحة يما ه -١
  ة ؟ سʻ ١٩مʛحلة  ما مȑʨʱʶ الإنʳاز الʛقʺي لʻاشʯي الॼʶاحة -٢
٣-   ʧʽعلاقة ب ʙجʨهل ت ȑʛʱمʨȃوʛʲل الأنʽوفʛʰنات الʨȞم ȑʨʱʶʺاحة؟ والॼʶي الʯاشʻقʺي لʛال  
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  الʖʲॺ: مʠʶلʲات
  : Anthropometric profile    لأنʙʰوʦȁمȏʙʯ االʙʮوفʻل  

ʨفةهॽʴع داخل  "ملف او صʺʳʱهات    ʧعة مʨʺʳة مʜʽʺʺة الॽʺʶʳات الʛشʕʺوال ʟائʸʵال  
الʱي   الʺʨرفʨلʨجॽةو الॽʺʶʳة  وفقاً للʺʢʱلॼات    والʱي تʦ تʙʴيʙها  سʻة  ١٩الॼʶاحʧʽ مʛحلة  Ǽ  والʵاصة
                            )إجʛائي(". مȄʨʱʶات رقʺॽة عالॽةʴʱقȘʽ ل الॼʶاحةمʺارسة تʢʱلʰها 

ʸيالʸقʙال Ȏʦʯʴ  Digital Level :  
 ʨني"هʨل قانȞʷǼ دةʙʴافة مʶʺاء أدائه لʻاح أثॼʶله الʳʶǽ ʧ١٨٩:١٨.("أفʹل زم(    

  *: Junior الʹاشئ
     ʨاح  "الهॼʶ  ȑʚهالʛʺاوح عʛʱي  ) ʧة إلى (١١مʻة و )  ١٩) سʻي  سʱحلة الʛة مǽل نهاʲʺت

  ) إجʛائي( ."الʢفʨلة مʛوراً ʛʺǼحلة الʺʛاهقة
  : الʗراسات الʙʸجॻɹة

الॺاقى (أجʛت    ʗʮلى عʻف على    )١٢(   )٢٠٠٨لʛعʱال ʗفʙهʱل علاقة  دراسة إسʽوفʛʰال
  ) ǼالʺȐʨʱʶ الʛقʺى لʺʶʱاǼقات الʨثʖ الʲلاثى الأنʛʲوʨȃمȐʛʱ   –الʙʰنى    – الفʨʽʶلʨجى    –(الʨʽʰلʨجى  

)  ٢٠عʙد (  وȂشʱʺلʗ العʻʽة علي  ،مॼʱعاً الأسلʨب الʺʴʶى  الʺʻهج الʨصفي  ةالॼاحʗ  ʲ وȂسʙʵʱم  ،
مʶʱاǼقة وثʖ ثلاثى، ومʧ أدوات الʘʴॼ: الॽʁاسات الॽʺʶʳة والʺʨروفʨلʨجॽة والفʨʽʶلʨجॽة والʙʰنॽة  

الأنʛʲوʨȃمȐʛʱ لإنʱقاء    –الʙʰنى    –الفʨʽʶلʨجى    –، ومʧ أهʦ الʱʻائج: تʦ بʻاء الʛʰوفʽل الʨʽʰلʨجى  
  Ȑʨʱʶʺل والʽوفʛʰنات الʨȞم ʧʽاً بॽائʸة دالة إحॽʡاॼعلاقة إرت ʙجʨلاثى ، ؗʺا تʲال ʖثʨقات الǼاʶʱم

  .      الʛقʺى لʺʶʱاǼقات الʨثʖ الʲلاثى
) بʙراسة أسʱهʙفʗ الʱعʛف على الʸʵائʟ  الأنʛʲوʨȃمȄʛʱة  ٤( )٢٠١٣أحʗʸ إيهاب (  قام

،ʖاللع  ȋʨʢʵل وفقاً  القʙم  ʛؗة  للاعʰى  الʨصفي  والفʨʽʶلʨجॽة  الʺʻهج   ʘاحॼال مॼʱعاً    وȂسʙʵʱم 
الʺʴʶى العʻʽة علي  ،الأسلʨب   ʗلʺʱشȂد (  وʙ٣٤ع) ʗʴم تʙالق ) سʻة ، ومʧ  ٢١) لاعʛؗ ʖة 

  ʖʽتʛت ʙيʙʴائج: تʱʻال ʦأه ʧة ،ومॽجʨلʨʽʶة والفॽجʨلʨروفʨʺة والॽʺʶʳاسات الॽʁال :ʘʴॼأدوات ال
الʸʵائʟ  الأنʛʲوʨȃمȄʛʱة والفʨʽʶلʨجॽة الʺʺʜʽة للاعʰى ʛؗة القʙم وفقاً لȋʨʢʵ اللعʸǼ ʖفة عامة  

  ʨجॽة والʺʨروفʨلʨجॽة).كʺا يلى (الॽʁاسات الॽʺʶʳة والفʨʽʶل
 Ȑʛوأج ) ʙʻʵॺه الʟف على ٩()٢٠١٧ʛعʱال ʗفʙهʱعلاقة) دراسة أس  ʟائʸʵال ʠعǼ 

وȂسʙʵʱم الॼاحʘ الʺʻهج  ،  ) سʻة١٩- Ǽ١٧القʨة الإنفʳارȄة لȐʙ لاعʰى ʛؗة الʙʽ فʯة (  الʺʨرفʨلʨجॽة
)  ١٩- ١٧فʯة () لاعʛؗ ʖة يʙ  ١١عʙد (  وȂشʱʺلʗ العʻʽة علي   ،مॼʱعاً الأسلʨب الʺʴʶى  الʨصفي

 
  ائىʙإج ʃȂʙتع  . 
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إخॼʱارات بʙنॽة، ومʧ أهʦ الʱʻائج: تʙʴيʙ    – ، ومʧ أدوات الʘʴॼ: الॽʁاسات الʺʨروفʨلʨجॽة    سʻة
  .      لȐʙ لاعʰى ʛؗة الʙʽ  الʺʨرفʨلʨجيتʛتʖʽ الॽʁاسات الʺʨروفʨلʨجॽة الʺʺʜʽة وتʦ بʻاء الʛʰوفʽل 

  Ȑʛوأج  )  ʗʸʲم لإنʱقاء  ٧()٢٠١٨أǻاد   Ȑʛʱمʨȃوʛʲالأن الʛʰوفʽل  بʻاء   ʗفʙهʱأس دراسة   (
العॽȃʛة،    ʛʸم جʺهʨرȄة  فى  الفʛاشة  سॼاحة  الʨصفيللاعʰى  الʺʻهج   ʘاحॼال مॼʱعاً    وȂسʙʵʱم 

ʧʽ فى   ١٣) سॼاحʧʽ فʛاشة تʗʴ  ١٠عʙد (  وȂشʱʺلʗ العʻʽة علي   ،الأسلʨب الʺʴʶى سʻة مʷارؗ
الॽʺʶʳة   الॽʁاسات   :ʘʴॼال أدوات   ʧوم القاهʛة،  Ǽاسʱاد  والʺقامة  الॽɿॽʸة  الʳʺهʨرȄة  ʨʢǼلة 
والʺʨروفʨلʨجॽة، ومʧ أهʦ الʱʻائج: تʙʴيʙ تʛتʖʽ الॽʁاسات الॽʺʶʳة والʺʨروفʨلʨجॽة الʺʺʜʽة وتʦ بʻاء  

ॼʶقاء لʱلإن Ȑʛʱمʨȃوʛʲل الأنʽوفʛʰال  ʗʴاشة تʛة.      ١٣احى الفʻس  
 ʗاء  وقامʙإس ʥʴʲة  ٦)(٢٠٢٤(مȄʛʱمʨȃوʛʲاسات الأنॽʁف على الʛعʱال ʗفʙهʱراسة أسʙب(

الʨʽʰمȞॽانॽȞॽة للاعʰى الॼʵʻة فى سॼاق   وعلاقʱها    ǼالʺȐʨʱʶ الʛقʺى فى ضʨء Ǽعʠ الʺʱغʛʽات 
وȂشʱʺلʗ العʻʽة    ،مॼʱعاً الأسلʨب الʺʴʶى  الʺʻهج الʨصفي  ةالॼاحʗ  ʲ وȂسʙʵʱم   ،  مʛʱ عʙو  ١٠٠
) ٢٠١٧) مʶʱاǼقʧʽ أصʴاب الʺʛاكʜ الʲʺانॽة الأولى الʺʱقʙمة خلال ʨʢǼلة العالʦ (٨عʙد (  علي

، تʨجʙ علاقة بلʙʻن، ومʧ أدوات الʘʴॼ: مʨقع الاتʴاد الʙولى لألعاب القȐʨ، ومʧ أهʦ الʱʻائج:  
  ʧʽاً بॽائʸة دالة إحॽʡاॼةإرتȄʛʱمʨȃوʛʲاسات الأنॽʁاق    الॼة فى سॼʵʻى الʰقʺى للاعʛال Ȑʨʱʶʺوال

  .        مʛʱ عʙو١٠٠
 :ʖʲॺاءات الʙإج  
  :ʖʲॺمʹهج ال  

  ʲاحॼال الʨصفى    اناسʙʵʱم  الʺʴʶى  الʺʻهج  الأسلʨب  الʺʻاسǽ   ʖعʙ حǼ  ʘʽإتॼاع  الʺʻهج 
 ʚعة هॽʰʢراسة  هلʙةالॽالʴال .  

  الʖʲॺ:  وعʻʹة  مʸʯʱع
  ʦارتॽʱة  اخʻʽع  ʯناش  ʧة مǽʙʺالع ǼالȄʛʢقة   ʘʴॼيال   ) بʨاقع  الأرȃع    ) سॼاح ٢٠الॼʶاحة 

فʛاشة    م ١٠٠  ) سॼاح٢٠(  بʗʶȄʛ ،  م١٠٠  ) سॼاح ٢٠(   ʣهʛ،  م١٠٠  ) سॼاح ٢٠(   حʛة ،  م١٠٠
، ؗʺا تʦ اخॽʱار عʙد   م٢٠٢٥/ ٢٠٢٤  الȄʛاضي للʺʨسʦ  ) سʻة  ١٩أولاد في الʺʛحلة الॽʻʶة (  -
)٢٠  ʘʴॼة الʻʽد الإجʺالي لعʙن العʨȞॽة لॽɺلاʢʱة اسʻʽاح ؗعॼحلة  ) ناش ١٠٠( ) سʛاحة مॼئ س

  ) يʨضح تʨصʅॽ عʻʽة الʘʴॼ. ١والʙʳول رقʦ (سʻة،  ١٩
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  ) ١جʗول (
 ʥم ʖʲॺة الʹʻع ʃॻصʦتʭاحة   يناشॺʴال  

  الأهلي   الॻʮان 
نادȏ بʹها  
 الȂʙاضي 

 ʗʻʶال ȏالى  نادʸالإج  

  ٨٠  ٢٥  ٣٠  ٢٥  الأساسॻة الʖʲॺ عʻʹة
  ٢٠  ٥  ٨  ٧  العʻʹة الإسʠʯلاॻɸة

  ١٠٠  ٣٠  ٣٨  ٣٢  الإجʸالى

  أدوات جʸع الॻʮانات: 
  الʙʮوفʻل الأنʙʰوȏʙʯʸȁ: الʴʸح الʙʸجعى لʯʸغʙʻات -١

ــات والʨʴॼث ا Ǽالاʡلاع على العʙيʙ مʧقام الॼاحʲان   وعʺل مʶـــح مʛجعي   ، العلʺॽة لʙراسـ
  ʘɹـ ॼات الʛʽغʱʺǼ ـةʢॼتʛʺراســــــــــــــات الʙث الـʙوأحـ ʦلأه) ʦرق Șʴـ̔ل ) ١مل ـʙɹيـʙ أهʦ مʱغʛʽات الʛʰوف ʱل

  ʧʽاحॼــʶالǼ اصʵال ȑʛʱمʨȃوʛʲحلة الأنʛة  ١٩مʻســ   ʧة لا تقل عॼــʶʻان بʲاحॼأرتʹــي ال ʘʽ٥٠ح  ٪
  ،ȑʛʱمʨȃوʛʲل الأنʽوفʛʰات الʛʽغʱʺة لॼــــــʶʻالǼ  ةॽʻب ʖاســــــʻت ʛشــــــʕحا إضــــــافة (مʛʱان اقʲاحॼا أن الʺؗ

ــॼة الʱى   ــॼة أقل مʧ الʶʻـ ــʦ) ؗأحʙ مʱغʛʽات الʛʰوفʽل الأنʛʲوʨȃمȑʛʱ على الʛغʦ مʧ تॽʁʴقه لʶʻـ الʶʳـ
ارتʹــــــــــــى بها الॼاحʲان، وذلǼ ʥعʙ ملاحʤة العʙيʙ مʧ الʙراســــــــــــات الʺʛجॽɻة الʱي أفادت Ǽأهʺʱʽه،  

  ي تقʦॽʽ الʻʰاء الʶʳʺي للȄʛاضʧʽʽ.وحʙاثʱه ؗʺʱغʛʽ مʕثʛ عل
٢-  ȏʙʯمʦȁوʙʰل الأنʻوفʙʮة للॻʴॻئʙاور الʲʸل الʦاء حʙʮʳال ȏلاع رأʠʯاس:  

)، والأʛʡ ١٦)(١٢)( ٩)(٧)(Ǽ٦عʙ الاʡلاع علي العʙيʙ مʧ الʙراسات العلʺॽة الʙʴيʲة (        
الʺʛجॽɻة اتʹح جلॽاً افʱقار غالʱʽʰها لʙʴʱيʙ مʴاور رئॽʶॽة للʛʰوفʽل الأنʛʲوʨȃمȑʛʱ، ولʚلʥ اقʛʱح 

ي نʱائج الʺʶح  الॼاحʲان قʰل حʶاب الʺعاملات العلʺॽة لاسʱʺارة الʛʰوفʽل الأنʛʲوʨȃمȑʛʱ، وʻȃاءاً عل 
الʺʛجعي واسʢʱلاع رأȑ الʶادة الʛʰʵاء حʨل تʙʴيʙ مʴاور رئॽʶॽة للʛʰوفʽل الأنʛʲوʨȃمȑʛʱ، والʱي  

) الأولॽة  (٥بلغʗ في صʨرتها  وتʦ عʛضها علي عʙد  الॽʁاس٥) مʴاور  أساتʚة   ʧم (    ʦȄʨقʱوال
لاسʱʺارة الʛʰوفʽل  ) لʙʴʱيʙ مȑʙ مʻاسॼة هʚه الʺʴاور  ٢ملȘʴ (  والॼʶاحة ȞǼلॽات الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة

 .ȑʛʱمʨȃوʛʲالأن  
وجاءت آراء الʶادة الʛʰʵاء في مʴاور الʛʰوفʽل الأنʛʲوʨȃمȑʛʱ والʱي جاءت جʺॽعها Ǽالʺʨافقة         
 ) (١٠٠بॼʶʻة   ʦرق الʺʨʴر  دمج   ʦادتهॽس اقʛʱاح  مع  (الʺʕشʛات ٥مع    ٤٪)  مʨʴر   ʗʴت  (

ȃوʛʲل الأنʽوفʛʰارة الʺʱة لاسॽʶॽئʛاور الʴʺد الʙن عʨȞॽيل لʙعʱال ʦة) وتʲيʙʴة الȄʛʱمʨȃوʛʲالأن  ȑʛʱمʨ
 ) مʴاور. Ǽ٤عʙ الʱعʙيل (
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٣-  :ȏʙʯمʦȁوʙʰل الأنʻوفʙʮاور الʲات مʙʻغʯم ʗيʗʲل تʦاء حʙʮʳال ȏلاع رأʠʯاس  
بʻاءاً علي نʱائج الʺʶح الʺʛجعي لʺʱغʛʽات الʛʰوفʽل الأنʛʲوʨȃمȑʛʱ اقʛʱح الॼاحʲان صʨرة         

) Șʴعة لها ملǼاʱات الʛʽغʱʺاور والʴʺل الʺʷت ȑʛʱمʨȃوʛʲل الأنʽوفʛʰارة الʺʱة لاسॽضها ٣أولʛلع (
) Șʴاء ملʛʰʵادة الʶها  ٢علي الʱʰاسʻم ȑʙات، ومʛʽغʱʺه الʚل هʨح ȑأʛلاع الʢʱر  ) لاسʨʴلؔل م

 ȑʛʱمʨȃوʛʲل الأنʽوفʛʰاور الʴم ʧم ،  
         ȑʛʱمʨȃوʛʲل الأنʽوفʛʰارة الʺʱات اسʛʽغʱاء لؔل مʛʰʵادة الʶة لآراء الȄʨʯʺال ʖʶʻوجاءت ال

) ʧʽات بʛʽغʱʺافقة علي الʨʺة الॼʶن ʗاوحʛت ʘʽة لا تقل  ٨٠-   ٦٧حॼʶʻان بʲاحॼارتʹي ال ʙوق ،٪(
) ʧ٦٥ع ʨʡ) ةॽات الآتʛʽغʱʺف الʚح ʦه تॽاءاً علʻȃاء، وʛʰʵادة الʶع آراء الʨʺʳم ʧاق ٪) مʶل ال

–    ʚʵل الفʨʡ–    ʙاعʶل الʨʡ–    ʙʹل العʨʡ–    اقʶال Ȍॽʴم–    ʙاعʶال Ȍॽʴم–   ʙʹالع Ȍॽʴم
مʨʴر    –  ʧم  (ʦʶʳالǼ العʤام  (نॼʶة   ʛʽغʱوم الʶʳʺي)،   ʖʽ ʛؗʱال) مʨʴر   ʧم الʙʸر)  عʛض 

(الʧȄʨؔʱ الʶʳʺي)، في حʧʽ تʦ الاسʱقʛار علي مʨʴر (الʺقاس الʶʳʺي) ومʱغʛʽاته دون تعʙيل ،  
(الʺ  ʛʽغʱل ومʽوفʛʰال اسʱʺارة  لʨؔʱن  تعʙيل   دون  ومʱغʛʽاته  الʙʴيʲة)  الأنʛʲوʨȃمȄʛʱة  ʕشʛات 

) Șʴهائي ملʻلها الȞʷǼ ȑʛʱمʨȃوʛʲ٤الأن .(  
 :ȏʙʯمʦȁوʙʰل الأنʻوفʙʮارة الʸʯة لاسॻʸعاملات العلʸاب الʴح  

  صʗق الʥʻʸȜʲʸ:   -أ
        ȑʛʱمʨȃوʛʲالأن الʛʰوفʽل  اسʱʺارة  لʶʴاب صʙق   ʧʽʺȞʴʺال الॼاحʲان ȄʛʢǼقة صʙق  اسʱعان 

الʺائॽة ȞǼلॽات ٥حʘʽ تʦ عʛض الاسʱʺارة علي عʙد ( الॽʁاس والʱقʦȄʨ والȄʛاضات  ) أساتʚة في 
) ʦرق Șʴاضة ملȄʛم الʨ٢عل  ȑʛʱمʨȃوʛʲل الأنʽوفʛʰارة الʺʱاس Ȑʨʱʴق مʙل صʨح ʦلاع آرائهʢʱلاس (

  ا مʨضح في الʙʳول الʱالي:كʺ
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  ) ٢جʗول (
 ȏʙʯمʦȁوʙʰل الأنʻوفʙʮارة الʸʯفي اس "ʥʻʸȜʲʸق الʗاء "صʙʮʳال ȏلاع رأʠʯاس  

 الأنʙʰوʦȁمȏʙʯ مʯغʙʻات الʙʮوفʻل   الʯʸغʙʻات 
وحʗة  
  الॻɿاس

 ʙʻʮʳال  
١  

 ʙʻʮʳال  
٢  

 ʙʻʮʳال  
   ٣       

 ʙʻʮʳال  
٤  

 ʙʻʮʳال  
٥  

س  
ʸقا

ال
ʸي 

ʴʱ
ال

  

 ʤʴʱل الؒلي للʦـʠال   ʤس √ √ √  √  √ 

 ʤـــــʴʱوزن ال   ʤʱك  √  √  √  √  √  

ʸي 
ʴʱ

 ال
ʔʻ

ʙؕʯ
ال

  

 √  √  √  √ √  سʤ  الʘراع ʦʟل 

 √  √  √ √ √  سʃؕ   ʤ الʦʟ ʗʻل 

 √  √  √  √ √  سʤ  الʙجل ʦʟل 

 √  √  √ √  √  سʤ   القʗم  ʦʟل 

 √  √  √ √ √  سʤ  مȊॻʲ الʗʶر 

 Ȋॻʲم ʙʶʳال  ʤس  √ √ √  √  √ 

 ʘʳالف Ȋॻʲم  ʤس  √ √ √  √  √ 

 ʥʻفʯؒض الʙع   ʤس  √  √  √  √  √  

  √  √  √  √  √  سʤ   عʙض الʗʶر 

  √  √  √  √  √  سʤ   عʙض الʦʲض 

ʸي 
ʴʱ

 ال
ʥȂ

ʦؒ
ʯال

  

 ʤʴʱالǺ نʦهʗة الॺʴن TBF   ʤس √  √  √  √  √  

ʤʴʱالǺ لاتʷة العॺʴن MS   ʤʱك  √  √  √  √  √  

  √  √  √  √  √  كالʦرRMR   ȏ معʗل الʻʰʸʯل الغʘائي في الʙاحة

 ʤʴʱالǺ اهॻʸة الॺʴن TBW   %  √  √  √  √  √  
يʰة 

ʗʲ
 ال

Ȃʙة
ʯمʦ

ȁوʙ
ʰلأن

ت ا
شʙا

ʓʸ
ال

  
Waist to-hip Ratio   درجة  √  √  √  √  √  

Waist to-Height Ratio   درجة  √  √  √  √  √  

Arm span Ratio   درجة  √  √  √  √  √  

Martine index   %  √  √  √  √  √  

Hip index   %  √  √  √  √  √  

Bi-acromial index   %  √  √  √  √  √  

  ٪ ١٠٠  ٪ ١٠٠  ٪ ١٠٠  ٪ ١٠٠  ٪ ١٠٠  %  الʹॺʴة الȂʦʭʸة ٪ 

) ʦول رقʙʳال ʧح مʹʱة  ٢يॽهائʻرة الʨʸاء علي الʛʰʵادة الʶة لاتفاق الȄʨʯʺة الॼʶʻأن ال (
) مʴاور  ٤لاسʱʺارة الʛʰوفʽل الأنʛʲوʨȃمȑʛʱ، وʻȃاءاً علي اتفاق سॽادتهʦ اشʱʺلʗ الاسʱʺارة علي (

) الأول عʙد  الʺʨʴر   ʧʺʹʱي الʲاني يʧʺʹʱ عʙد (٢رئॽʶॽة  الʺʨʴر   ،ʛʽغʱم  (١٠  ، مʱغʛʽات   (
) مʱغʛʽات، وȃʺا أن  ٦) مʱغʛʽات، والʺʨʴر الʛاǼع يʧʺʹʱ عʙد (ʨʴ٤ر الʲالʘ يʧʺʹʱ عʙد (الʺ
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 ) ʗاء حققʛʰʵادة الʶة لآراء الȄʨʯʺة الॼʶʻارة  ١٠٠الʺʱق اسʙʸاراً لॽɻة مॼʶʻه الʚان هʲاحॼال ʛʰʱاع (٪
  .ȑʛʱمʨȃوʛʲل الأنʽوفʛʰال 

  الʙʮوفʻل الأنʙʰوʦȁمȏʙʯ: لإسʸʯارة معامل الॺʰات  -ب 
الʛʰوفʽل  اسʱʺارة  ثॼات  معامل  لʶʴاب  الاخॼʱار  وȂعادة  الاخॼʱار  ȄʛʢǼقة  اسʙʵʱام   ʦت
الأنʛʲوʨȃمȑʛʱ حʘʽ قام الॼاحʲان بȘʽʰʢʱ وȂجʛاء الॽʁاسات لʺʱغʛʽات الʛʰوفʽل الأنʛʲوʨȃمȑʛʱ علي  

) أǽام واسʙʵʱم  ١٠) سॼاح، تʦ إعادة إجʛاء الॽʁاسات Ǽعʙ مʛور (٢٠العʻʽة الاسʢʱلاॽɺة، وعʙدها (
) ʦول رقʙʳاني والʲاس الॽʁاس الأول والॽʁال ʧʽب ȋاॼاد الارتʳǽن لاʨسʛʽب ȋاॼان معامل ارتʲاحॼ٣ال:(  

  ) ٣جـʗول (
  ٢٠ن =      قʗʻ الʖʲॺ    لاسʸʯارة الʙʮوفʻل الأنʙʰوʦȁمȏʙʯ معامل الॺʰات                      

  الʯʸغʙʻات 
  وحʗة 

  الॻɿاس
  الȖʻʮʠʯ الʰانى   الȖʻʮʠʯ الأول 

 ʸॻɾة "ر" 
 ع م ع م

 ʤʴʱل الؒلي للʦـʠال   ʤ٠.٩١٥ ٤.٩٦  ١٨٠.٧٥ ٥.١٩ ١٨١ س* 
 ʤـــــʴʱوزن ال   ʤʱ٠.٨٩٦ ٤.٣٥  ٧٤.٠٠ ٤.٦٢ ٧٣.٥٠  ك* 

 *٠.٩٠٢ ٢.٢٧  ٦٩.٢٥ ٢.٥١ ٦٩.٥٠  سʤ  الʘراع ʦʟل 
 *٠.٨٩٩ ١.٦١  ٢٠.٣٠ ١.٧٣ ٢٠.٢٠  سʃؕ   ʤ الʦʟ ʗʻل 

  *٠.٨٩١  ٢.٢٥  ١١١  ٢.٤٨ ١١٠.٥  سʤ  الʙجل ʦʟل 
  *٠.٩١١  ١.١٩  ٢٧.١٥  ١.٢٥  ٢٧.٠٠  سʤ   القʗم  ʦʟل 

  *٠.٨٩٥  ١.٨٨  ٨٤.٥٠  ٢.١٩ ٨٤.٢٥  سʤ  مȊॻʲ الʗʶر 
 Ȋॻʲم ʙʶʳال  ʤ٠.٩٠٢  ٢.٣٦  ٧٤.٧٥  ٢.٧٢ ٧٥.٠٠  س*  

 ʘʳالف Ȋॻʲم  ʤ٠.٨٧٨  ٢.٠١  ٥٤.٠٠  ٢.١٤ ٥٣.٥٠  س*  
 ʥʻفʯؒض الʙع   ʤ٠.٨٩٣  ١.٤٧  ٤٠.٧٥  ١.٦٨  ٤٠.٠٠  س*  
  *٠.٩٠٠  ١.٩٢  ٣٦.٤٠  ٢.١٥  ٣٦.٢٥  سʤ   عʙض الʗʶر 
  *٠.٨٧٥  ١.٨٤  ٣٥.٢٥  ١.٩٣  ٣٥.٠٠  سʤ   عʙض الʦʲض 
 ʤʴʱالǺ نʦهʗة الॺʴن TBF   ʤ٠.٨٨٢  ١.٤٩  ١١.٥٠  ١.٥٥  ١١.٧٠ س*  

ʤʴʱالǺ لاتʷة العॺʴن MS   ʤʱ٠.٨٧٧  ٢.٧٧  ٦٠.٧٥  ٢.٨٢  ٦٠.٢٥  ك*  
 معʗل الʻʰʸʯل الغʘائي في الʙاحة

RMR  
 ȏرʦ٠.٨٣١  ١٤.٢١  ١٨٥٣.٥٠  ١٤.٩٣  ١٨٥٤.٠٠  كال*  

 ʤʴʱالǺ اهॻʸة الॺʴن TBW   %  ٠.٨٩٢  ١.٨٢  ٥٨.٠٠  ٢.١٥  ٥٧.٥٠*  
Waist to-hip Ratio   ٠.٩٢٥  ٠.٣٧  ١.٣٥  ٠.٤١  ١.٣٧  درجة*  

Waist to-Height Ratio   ٠.٩٢١  ٠.١٠  ٠.٤٠٧  ٠.١١  ٠.٤١٠  درجة*  
Arm span Ratio   ٠.٩١٧  ٠.٣١  ٠.٩٩٣  ٠.٣٨  ٠.٩٨٩  درجة*  
Martine index   %  ٠.٩٠١  ٠.٣٩  ٤.٨٥  ٠.٤٤  ٥.٠٢*  

Hip index   %  ٠.٨٩٦  ١.٤١  ١٨.٢٥  ١.٦٨  ١٨.٤٥*  
Bi-acromial index   %  ٠.٨٧٨  ١.٧٧  ٢٢.٣٠  ١.٩٥  ٢٢.٠٠*  
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) ʦول رقʙʳال ʧــح م ــ ــȑʨʱ ٣يʱʹـــ ــائॽاً عʙʻ مʶـــــ بʧʽ نʱائج    ٠.٠٥) وجʨد إرتॼاȋ دال إحʸـــــ
ــʱʺارة الʛʰوفʽل الأنʛʲوʨȃمȑʛʱ الॽʰʢʱقʧʽ الأول والʲانى لا ــʱʺارة عʙʻ    سـ ــʛʽ إلى ثॼات هʚه الإسـ مʺا ʷǽـ

 إجʛاء الॽʁاس.

  الʙʮوفʻل الأنʙʰوʦȁمȏʙʯ:إسʸʯارة مʦضॻɸʦة  -جــ 
ॽɺʨــ ــॼة لʺʨضـــــ ــʱʺارة الʛʰوفʽل الأنʛʲوʨȃمȑʛʱ    ةأما Ǽالʶʻـــــ ــʨح   إلىفهي تʛجع  اســـــ مȑʙ وضـــــ

ʷǼــــȞل    مʱغʛʽؗل   واســــʢʱاع الॼاحʲان تʨضــــॽح،  درجات وتقʙيʛات ؗل مʱغʛʽحʶــــاب Ȅʛʡقة ॽʀاس و 
اعʱʺاداً على وســـʽلة الॽʁاس ســـʨاء الʳهاز الʺʶـــʙʵʱم أو الʺعادلات الȄʛاضـــॽة والʱي   واضـــح ومʙʴد 

يʦʱ حʶاب درجاتها ȞʷǼل    الʺʱغʛʽات وحʙات ॽʀاس ثابʱة وتʱعامل مع أرقام وȃالʱالي فॽʺʳع    تʙʵʱʶم
ॽɺʨــــ ــــʨعي Ǽعʙʽاً عʧ الʱقʙيʛات الʚاتॽة مʺا ʧʯʺʢǽ الॼاحʘ مʧ مʨضـــ ــــʱʺارة  مʨضـــ ة ؗل مʱغʛʽات إســـ

  .الʛʰوفʽل الأنʛʲوʨȃمȑʛʱ الʺقʛʱحة
 تʗʲيʗ مȏʦʯʴ الإنʱاز الʙقʸي:  -٤

    م. ٢٠٢٤تʦ تʙʴيʙ مȑʨʱʶ الإنʳاز الʛقʺي مʧ خلال الʱʻائج الʛسʺॽة لʨʢॼلة القاهʛة الȄʨʱʷة  
٥-:ȏʙʯمʦȁوʙʰل الأنʻوفʙʮات الʙʻغʯاس مॻɾ ةʚأدوات وأجه 
  (سʦ). الʺʜʽان الʰʢي لॽʁاس الʨزن (كʦʳ) ، شॽʀ ȌȄʛاس/الʺازورة لॽʁاس الأʨʡال والʺʢॽʴات  -
(ملȘʴ  لॽʁاس مʱغʛʽات الʧȄʨؔʱ الʶʳــʺي.Body Composition Analyzer BCA1 جهاز  -
6(  
 )7(ملȘʴ  معادلات رȄاضॽة لॽʁاس الʺʕشʛات الأنʛʲوʨȃمȄʛʱة. -

  الʗراسة الأساسॻة:
) سʻة بॼعʠ الأنǽʙة الȄʛاضॽة ǼالʳʺهʨرȄة فى الʺʨسʦ ١٩تʦ حʛʸ شامل للॼʶاحʧʽ مʛحلة (  -١

وȃلغ عʙدهʦ (٢٠٢٤/٢٠٢٥الʙʱرʰȄى   بلغʗ ١٥٠م   ʦهʻم إخॽʱار عʻʽة عʨʷائॽة   ʦت ) سॼاحاً 
  . ٪٥٣.٣٣) سॼاحاً بॼʶʻة مȄʨʯة قʙرها  ٨٠(

٢-   ʙعǼ  ʛفʨت ʧم ʙأكʱة والأدوات   الʜة،    الأجهǽʙه الأنʚاصة بهʵال ʖȄرʙʱال ʙʽاعʨف على مʛعʱال ʦت
 Șʽʰʢت ʙʽاعʨم ʙيʙʴʱلال ȑʛʱمʨȃوʛʲل الأنʽوفʛʰارة الʺʱى  سȃرʙمع م ȘʽʶʻʱالǼ انʲاحॼاد الʙإع ʧم

 .ʧʽاحॼʶال  
٣-    Șʽʰʢت ȑʛʱمʨȃوʛʲل الأنʽوفʛʰارة الʺʱة (  اسॽالأساس ʘʴॼة الʻʽاد عʛحلة  ٨٠على أفʛاحاً مॼس (

)١٩  Șʴمل) سʻة   (8  Șʴمل)  ʧيʙاعʶʺال  ʠعॼب وȃالإسʱعانة   (٥  ʧم الفʛʱة  فى   ʥوذل  ،(
  .  ٢٠٢٤/ ١٤/١٢وحʱى   م1٢٠٢٤/١/ ٢٣
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  عʙض ومʹاقʵة الʹʯائج:
  أولاً: عʙض الʹʯائج:

  ) ٤جʗول (
                          الʙʮوفʻل الأنʙʰوʦȁمȏʙʯ فى مʦȜنات إعʗʯالॻة تʦزȂع أفʙاد عʻʹة الʖʲॺ الأساسॻة 

  ٨٠= ن

 لʺʱغʛʽاتا
وحʗة  
 الॻɿاس 

  Ȋسʦʯʸال
 الʴʲابي 

الإنʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال 

 Ȋॻسʦال 
معامل  
 الإلʦʯاء 

 ʤʴʱل الؒلي للʦـʠال  ʤ١.٠٢ ١٨٠.٠٠ ٥.٩١ ١٨٢ س  
ʤـــــʴʱوزن ال  ʤʱ٠.٧٣ ٧٣.٠٠ ٥.١٢ ٧٤.٢٥  ك 

 ١.٤٧ ٦٩.٠٠ ٢.٠٤ ٧٠.٠٠  سʤ الʘراع ʦʟل 
 ١.٥٧  ٢٠.٠٠  ١.٥٣ ٢٠.٨٠  سʃؕ  ʤ الʦʟ ʗʻل 

 ٠.٧٧  ١١٠.٠٠ ٣.٩١ ١١١.٠٠  سʤ الʙجل ʦʟل 
 ١.١٤  ٢٧.٠٠ ١.٥٨  ٢٧.٦٠  سʤ  القʗم  ʦʟل 

 ١.٠٨  ٨٤.٠٠ ٢.٧٧ ٨٥.٠٠  سʤ مȊॻʲ الʗʶر 
 Ȋॻʲم ʙʶʳال ʤ٠.٩١  ٧٤.٥٠ ١.٦٤ ٧٥.٠٠  س 

 ʘʳالف Ȋॻʲم ʤ٠.٨٨  ٥٣.٥٠ ١.٧١ ٥٤.٠٠  س 
 ʥʻفʯؒض الʙع  ʤ٠.٨٢  ٤٠.٠٠ ١.٨٣  ٤٠.٥٠  س 
 ١.١٩  ٣٥.٠٠ ٢.٥١  ٣٦.٠٠  سʤ  عʙض الʗʶر 
 ٠.٨٨  ٣٣.٥٠ ١.٧١  ٣٤.٠٠  سʤ  عʙض الʦʲض 
ʤʴʱالǺ نʦهʗة الॺʴن TBF  ʤ١.٠٤  ١١.٠٠ ١.١٥  ١١.٤٠ س 

ʤʴʱالǺ لاتʷة العॺʴن MS  ʤʱ١.١٥  ٥٩.٥٠ ٢.٨٨  ٦٠.٦٠  ك 
 ٠.٩٤  ١٨٥١.٠٠ ١٥.٩٦  ١٨٥٦.٠٠  كالʦرRMR   ȏ معʗل الʻʰʸʯل الغʘائي في الʙاحة

ʤʴʱالǺ اهॻʸة الॺʴن TBW   %  ٠.٧٣  ٥٧.٠٠ ٣.٧١  ٥٧.٩٠ 
Waist to-hip Ratio  ٠.٢٩  ١.٣٥ ٠.٤٢  ١.٣٩  درجة 

Waist to-Height Ratio  ٠.٧٩  ٠.٤٠ ٠.١٩  ٠.٤٥  درجة 
Arm span Ratio  ٠.٤١  ٠.٩٠ ٠.٣٧  ٠.٩٥  درجة 
Martine index   %  ١.٠٢  ٤.٨٥ ٠.٥٩  ٥.٠٥ 

Hip index   %  ٠.٩٠  ١٨.٠٠ ٢.١٧  ١٨.٦٥ 
Bi-acromial index   %  ٠.٩٣  ٢١.٥٠ ٢.٤٢  ٢٢.٢٥ 

  الʛʰوفʽل الأنʛʲوʨȃمȑʛʱ فى مʨȞنات الالʨʱاء  ت معاملاأن ʦॽʀ )  ٤(رقʙʳ ʦول ال مʧ ʹحʱي
أفʛاد عʙʱالॽة تʨزȄع  إ لى  إ  ʛʽʷǽ  مʺا  )٣±( ) سʻة تʛʸʴʻ ما بʧʽ  ١٩قʙʽ الʘʴॼ لॼʶاحى مʛحلة ( 

  .ʺʱغʛʽات العʻʽة الأساسॽة فى هʚه ال
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  ) ٥جʗول (
                      فى الȎʦʯʴʸ الʙقʸى فى ʙʟق الॺʴاحةإعʗʯالॻة تʦزȂع أفʙاد عʻʹة الʖʲॺ الأساسॻة 

  ٨٠= ن

 لʺʱغʛʽات ا
وحʗة  
 الॻɿاس 

 Ȋسʦʯʸال
 الʴʲابي 

الإنʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال 

 Ȋॻسʦال 
معامل  
 الإلʦʯاء 

  ٠.٧٩ ٥٥.١٣ ٠.١٩ ٥٥.١٨ ثانॻة حʙة . م١٠٠الȎʦʯʴʸ الʙقʸى فى 
 ٠.٧٨ ٥٩.٨٦ ٠.٢٧ ٥٩.٩٣ ثانॻة .ʡهʙ م١٠٠ الȎʦʯʴʸ الʙقʸى فى
 ٠.٨٤ ١.٠٣ ٠.٣٢ ١.١١ دॻɾقة .بʕʴȂʙ م١٠٠ الȎʦʯʴʸ الʙقʸى فى

 ٠.٨٣  ٥٩.٩١ ٠.٢٩ ٥٩.٩٩ ثانॻة . فʙاشة م١٠٠الȎʦʯʴʸ الʙقʸى فى 

فى الʺȐʨʱʶ الʛقʺى لॼʶاحى مʛحلة الالʨʱاء  ت معاملاأن ʦॽʀ )  ٥(رقʙʳ ʦول ال مʧ ʹحʱي
  ) ٣±( تʛʸʴʻ ما بʧʽ    )فʛاشة  م١٠٠  -بʗʶȄʛ    م١٠٠  -ʣهʛ    م١٠٠  -حʛة    م١٠٠) سʻة (  ١٩(

  .ʺʱغʛʽات أفʛاد العʻʽة الأساسॽة فى هʚه العʙʱالॽة تʨزȄع إ لى إ ʛʽʷǽ مʺا
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  ) ٦جʗول (
  ʥʻب ȉاॺنات معاملات الإرتʦȜم ȏʙʯمʦȁوʙʰل الأنʻوفʙʮاحة                          الॺʴق الʙʟ ى فىʸقʙال Ȏʦʯʴʸوال

  ٨٠ن = 

  م
الʙʮوفʻل  مʦȜنات 

 ȏʙʯمʦȁوʙʰالأن  
الȎʦʯʴʸ الʙقʸى  

 حʙة   م١٠٠فى 
الȎʦʯʴʸ الʙقʸى  

  ʡهʙ  م١٠٠ فى

الȎʦʯʴʸ الʙقʸى  
  م١٠٠ فى

 ʕʴȂʙب  

الȎʦʯʴʸ الʙقʸى  
  فʙاشة  م١٠٠فى 

١   ʤʴʱل الؒلي للʦـʠ٠.٤١٢  * ٠.٣٩٦  * ٠.٣٨٥  * ٠.٤١١  ال *  
٢  ʤـــــʴʱ٠.٣٩٤  * ٠.٣٨٣  * ٠.٤٠١  * ٠.٣٩٦  وزن ال *  
  * ٠.٤١٧  * ٠.٣٩١  * ٠.٤١٦  * ٠.٣٩٢ الʘراع ʦʟل   ٣
  * ٠.٣٩٠  * ٠.٣٧٧  * ٠.٤٢٤  * ٠.٤٠٥  ʃؕ الʦʟ ʗʻل   ٤
  * ٠.٣٨٧  * ٠.٣٥٥  * ٠.٤٠٢  * ٠.٤١٢ الʙجل ʦʟل   ٥
  * ٠.٤٠٢  * ٠.٣٩٢  * ٠.٤١٥  * ٠.٤٠٠  القʗم  ʦʟل   ٦
  * ٠.٣٩١  * ٠.٣٦٩  * ٠.٣٩١  * ٠.٣٩١ مȊॻʲ الʗʶر   ٧
٨   Ȋॻʲم ʙʶʳ٠.٣٥٨  * ٠.٣٨١  * ٠.٣٥٤  * ٠.٣٤٢ ال *  
٩   ʘʳالف Ȋॻʲ٠.٣٩٩  * ٠.٤٠٠  * ٠.٣٣٩  * ٠.٣٨٤ م *  
١٠   ʥʻفʯؒض الʙ٠.٣٥٨  * ٠.٣٨٥  * ٠.٣٤٢  * ٠.٣٩٢  ع *  
  * ٠.٣٩٣  * ٠.٣٩٧  * ٠.٣٦٤  * ٠.٤٠١  عʙض الʗʶر   ١١
  * ٠.٣٦٤  * ٠.٣٧٥  * ٠.٣٧١  * ٠.٣٨٥  عʙض الʦʲض   ١٢

١٣  ʤʴʱالǺ نʦهʗة الॺʴن 
TBF  

٠.٣٥٥  * ٠.٣٦٩  * ٠.٤٠٠  * ٠.٤٠٣ *  

١٤  ʤʴʱالǺ لاتʷة العॺʴن 
MS  

٠.٤٠١  * ٠.٣٨٢  * ٠.٤٠٢  * ٠.٤١٥ *  

١٥  
معʗل الʻʰʸʯل الغʘائي في  

  RMR الʙاحة
٠.٣٤١  * ٠.٣٩٧  * ٠.٣٤٨  * ٠.٣٦٦ *  

١٦  ʤʴʱالǺ اهॻʸة الॺʴن 
TBW  

٠.٣٣٨  * ٠.٣٤٩  * ٠.٣٥٢  * ٠.٣٥٤ *  

١٧  Waist to-hip Ratio  ٠.٣٣٥  * ٠.٣٥١  * ٠.٣٣٩  * ٠.٣٢٨ *  

١٨  Waist to-Height 
Ratio  ٠.٣٥٨  * ٠.٣٦٢  * ٠.٣٤١  * ٠.٣٥٥ *  

١٩  Arm span Ratio  ٠.٣٤٤  * ٠.٣٣٥  * ٠.٣٢٩  * ٠.٣٣٢ *  
٢٠  Martine index  ٠.٣٥٩  * ٠.٣٧٨  * ٠.٣٤٥  * ٠.٣٦١ *  
٢١  Hip index  ٠.٣٤٤  * ٠.٣٤٢  * ٠.٣٣٨  * ٠.٣٢٨ *  
٢٢  Bi-acromial index  ٠.٣٤٨  * ٠.٣٣٩  * ٠.٣٤٢  * ٠.٣٥١  

         ) Ȏʦʯʴم ʗʹة عॻولʗʱة (ر) الʸॻɾ٠.٢٥٢)= ٠.٠٥                                                                    
 Ȏʦʯʴم ʗʹ٠.٠٥* دال ع  
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ʤرق   ʙʻغʯʸال
 ʤاهʴʸال 

ʤإس ʤاهʴʸال ʙʻغʯʸار الʗقʸال ʕابʰال 
 معامل

 الإنʗʲار 
 الʠʳأ نॺʴة

 درجات
 الȂʙʲة

 "ف" ʸॻɾة

 الʹॺʴة
الؒلॻة 

 للʴʸاهʸة 

مʴاهʸة  نॺʴة
 ʙʻغʯʸال 

١  ʤʴʱل الؒلي للʦـʠ٣٤.٠٠ ٣٣.١٠ * ٩.٩٩ ٧٩ ٠.٨١٢ ٩.٥٢- ٢٥٠.٢٣  ال 

٤ 
 ʤʴʱل الؒلي للʦـʠال  

٢٣٥.٩٠ 
-٠.٧٩٩ ٩.٣٥ 

٢٩.٢١ ٤٩.٢٥ * ١٢.١٦ ٧٨ 
 ٠.٧٩٢ ٩.٢٨-  ʃؕ الʦʟʗʻل 

٣ 

 ʤʴʱل الؒلي للʦـʠال  

٢٢٠.٥٠ 

-٠.٧٨٩ ٩.٢٣ 

 ٠.٧٨٨ ٩.١٩-  ʃؕ الʦʟʗʻل  ٢٨.٩٥ ٦٠.٧٨ * ١٨.٠٢ ٧٧

 ٠.٧٨٥ ٩.١٧- الʘراعʦʟل 

١٤ 

 ʤʴʱل الؒلي للʦـʠال  

٢١٤.٣٣ 

-٠.٧٨٢ ٩.١٥ 

٢٧.٢٢ ٦٧.٥٧ * ٢٢.٥٦ ٧٦ 
 ٠.٧٧٨ ٩.١١-  ʃؕ الʦʟʗʻل 

 ٠.٧٧٤ ٩.٠٣- الʘراعʦʟل 

 ʤʴʱالǺ لاتʷة العॺʴن MS  -٠.٧٧٢ ٨.٩٥ 

٦ 

 ʤʴʱل الؒلي للʦـʠال  

٢١٠.٩٨ 

-٠.٧٧١ ٨.٨٨ 

٢٤.٦٩ ٧٤.٥٠ * ٢٩.٧٣ ٧٥ 

 ٠.٧٦٩ ٨.٦٩-  ʃؕ الʦʟʗʻل 

 ٠.٧٦٦ ٨.٦٧- الʘراعʦʟل 

 ʤʴʱالǺ لاتʷة العॺʴن MS  -٠.٧٦٤ ٨.٦٦ 

 ٠.٧٦٢ ٨.٥٩-  القʗم  ʦʟل 

٥ 

 ʤʴʱل الؒلي للʦـʠال  

٢٠٠.٢١ 

-٠.٧٥٩ ٨.٥٦ 

٢١.٢٥ ٧٨.٠٠ * ٣٠.٢٤ ٧٤ 

 ٠.٧٥٨ ٨.٥٧-  ʃؕ الʦʟʗʻل 

 ٠.٧٥٦ ٨.٥٣- الʘراعʦʟل 

 ʤʴʱالǺ لاتʷة العॺʴن MS  -٠.٧٥٥ ٨.٤٩ 

 ٠.٧٥٢ ٨.٤٧-  القʗم  ʦʟل 

 ٠.٧٥١ ٨.٤٤- الʙجلʦʟل 

٢ 

 ʤʴʱل الؒلي للʦـʠال  

١٩٥.٨٦ 

-٠.٧٤٩ ٨.٤٢ 

١٨.١٢ ٧٨.٢٠ * ٢٧.٥٥ ٧٣ 

 ٠.٧٤٦ ٨.٣٩-  ʃؕ الʦʟʗʻل 

 ٠.٧٤١ ٨.٣٣- الʘراعʦʟل 

 ʤʴʱالǺ لاتʷة العॺʴن MS  -٠.٧٣٨ ٨.٢٩ 

 ٠.٧٢٥ ٨.٢٥-  القʗم  ʦʟل 

 ٠.٧٢٢ ٨.٢٢- الʙجلʦʟل 

 ʤـــʴʱ٠.٧١٩ ٨.١٩-  وزن ال 

٧ 

 ʤʴʱل الؒلي للʦـʠال  

١٩٨.٣٢ 

-٠.٧١٦ ٨.١٧ 

 ٠.٧١٥ ٨.١٥-  ʃؕ الʦʟʗʻل  ١٤.٨٦ ٧٨.٥٠ * ٢١.٧١ ٧٢

 ٠.٧١٣ ٨.١٤- الʘراعʦʟل 

) ʦول رقʙʳال ʧــــــح مʹʱفة  ) ٦يʨــــــفʸʺǼ اصʵمعاملات ال  ȋاॼنات  الإرتʨȞم ʧʽب Ȍॽــــــʶॼال
 ȑʛʱمʨȃوʛʲل الأنʽوفʛʰحلة (  الʛاحى مॼʁـ ـȐʨʱʁ الʛقʺى ل ʣهʛ   م١٠٠  -حʛة   م١٠٠) سـʻة ( ١٩والʺ
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ســــʙʵʱمʗ الʙرجات الʵام للʸʴــــʨل على الإرتॼاʡات  أ والʱى, )فʛاشــــة  م١٠٠  -بʶȄʛــــʗ   م١٠٠  -
قʙʽ الʘʴॼ  الʺʱغʛʽات  حʘʽ ؗان هʻاك إرتॼاȋ بʧʽ جʺॽع    ,Ǽعʹها الॼعʠ قʙʽ الʘʴॼ  بʧʽ الʺʱغʛʽات  

  ʧʽȃحلة (وʛاحى مॼــــʶقʺى لʛال Ȑʨʱــــʶʺة١٩الʻاره (,  ) ســــʙمق ȋاॼان أعلى إرت ) وهʨ بʧʽ  ٠.٤١٧وؗ
  .) سʻة١٩والʺȐʨʱʶ الʛقʺى لॼʶاحى مʛحلة ( الʚراعʨʡل 

ــان أ والʺʶــــــــــــــȐʨʱ الʛقʺى  Hip index عــامــل) وهʨ بʧʽ  ٠.٣٢٨إرتॼــاȋ مقــʙاره (قــل  وؗ
  .) سʻة١٩لॼʶاحى مʛحلة (

  ) ٧( جʗول
ʔʴة   نʸاهʴنات مʦȜم ȏʙʯمʦȁوʙʰل الأنʻوفʙʮحلة (في  الʙاحى مॺʴى لʸقʙال Ȏʦʯʴʸسʹة  ١٩ال (  

  ) ٧جʗول ( تاǺع

ʤرق   ʙʻغʯʸال
 ʤاهʴʸال 

ʤإس  ʤاهʴʸال ʙʻغʯʸال 
  الʸقʗار
 ʕابʰال 

  معامل 
 الإنʗʲار 

 الʠʳأ  نॺʴة
  درجات
 الȂʙʲة 

 " ف" ʸॻɾة

  الʹॺʴة 
الؒلॻة  

 للʴʸاهʸة 

  نॺʴة
مʴاهʸة  
 ʙʻغʯʸال 

 

  ʤʴʱالǺ لاتʷة العॺʴن MS  

 

-٠.٧١١ ٨.١١ 

    

 ٠.٧٠٨ ٨.٩-  القʗم  ʦʟل 

 ٠.٧٠٢ ٨.٠٦- الʙجل ʦʟل 

 ʤـــــʴʱ٠.٦٩٩ ٨.٠٣-  وزن ال 

 ٠.٦٩٧ ٨.٠٠- مȊॻʲ الʗʶر 

٢٢ 

 ʤʴʱل الؒلي للʦـʠال  

١٩٥.١٠ 

-٠.٦٩٥ ٧.٩٨ 

١٠.٢٩ ٧٩.٠٠ *٢٣.١٩ ٧١ 

 ٠.٦٩٣ ٧.٩٦-  ʃؕ الʦʟ ʗʻل 

 ٠.٦٩١ ٧.٩٥- الʘراع ʦʟل 

  ʤʴʱالǺ لاتʷة العॺʴن MS  -٠.٦٨٩ ٧.٩٠ 

 ٠.٦٨٨ ٧.٨٣-  القʗم  ʦʟل 

 ٠.٦٨٥ ٧.٨٢- الʙجل ʦʟل 

 ʤـــــʴʱ٠.٦٨٣ ٧.٧٩-  وزن ال 

 ٠.٦٧٢ ٧.٥١- مȊॻʲ الʗʶر 

Bi-acromial index  -٠.٦٤٩ ٧.١٢ 

١١ 

 ʤʴʱل الؒلي للʦـʠال  

١٩٠.٠٢ 

-٠.٥٧٦ ٦.٦٧ 

٨.٨٢ ٧٩.٢٠ *٢٦.١٨ ٧٠ 

 ٠.٥٥٥ ٦.٤٥-  ʃؕ الʦʟ ʗʻل 

 ٠.٥٣١ ٦.٤٢- الʘراع ʦʟل 

  ʤʴʱالǺ لاتʷة العॺʴن MS  -٠.٥٧٣ ٦.٣٧ 

 ٠.٥٦٩ ٦.٣٥-  القʗم  ʦʟل 

 ٠.٥٥٧ ٦.٢٦- الʙجل ʦʟل 
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 ʤـــــʴʱ٠.٥٤٣ ٦.٢١-  وزن ال 

 ٠.٥٥٢ ٦.٠٠- مȊॻʲ الʗʶر 

Bi-acromial index  -٠.٥٤٦ ٥.٩١ 

 ٠.٥٤٠ ٥.٨٦-  عʙض الʗʶر 

٩ 

 ʤʴʱل الؒلي للʦـʠال  

١٨٧.٥٣ 

-٠.٥٢٥ ٥.٨٣ 

٦.٩١ ٧٩.٠٠ *٢٩.٠٢ ٦٩ 

 ٠.٥٢١ ٥.٨١-  ʃؕ الʦʟ ʗʻل 

 ٠.٥٣٧ ٥.٧٧- الʘراع ʦʟل 

  ʤʴʱالǺ لاتʷة العॺʴن MS  -٠.٥٢٩ ٥.٧٥ 

 ٠.٥٢٥ ٥.٧٣-  القʗم  ʦʟل 

 ٠.٥٢٣ ٥.٦٥- الʙجل ʦʟل 

 ʤـــــʴʱ٠.٥٢٤ ٥.٦٠-  وزن ال 

 ٠.٥٢١ ٥.٥٧- مȊॻʲ الʗʶر 

Bi-acromial index  -٠.٥٢٠ ٥.٥٥ 

 ٠.٥١٧ ٥.٥٣-  عʙض الʗʶر 

 ʘʳالف Ȋॻʲ٠.٥١٦ ٥.٥٠- م 

٢١ 

 ʤʴʱل الؒلي للʦـʠال  

١٨٠.٦٠ 

-٠.٥١٥ ٥.٤٩ 

٣.٥١ ٧٩.٥٠ *٣٠.٢٨ ٦٨ 

 ٠.٥١٤ ٥.٤٦-  ʃؕ الʦʟ ʗʻل 

 ٠.٥١٢ ٥.٤٤- الʘراع ʦʟل 

  ʤʴʱالǺ لاتʷة العॺʴن MS  -٠.٥١١ ٥.٤٣ 

 ٠.٥١٠ ٥.٤٠-  القʗم  ʦʟل 

 ٠.٥٠٩ ٥.٣٩- الʙجل ʦʟل 

 ʤـــــʴʱ٠.٥٠٧ ٥.٣٧-  وزن ال 

 ٠.٥٠٦ ٥.٣٥- مȊॻʲ الʗʶر 

Bi-acromial index  -٠.٥٠٤ ٥.٣٠ 

 ٠.٥٠٢ ٥.٢٩-  عʙض الʗʶر 

 ʘʳالف Ȋॻʲ٠.٥٠١ ٥.٢٨- م 

Hip index  -٠.٥٠٠ ٥.٢٦ 

١٠ 

 ʤʴʱل الؒلي للʦـʠال  

١٧٢.١٥ 

-٠.٤٩٨ ٥.٢٥ 

٤.٠٢ ٨١.٢٠ *٢٧.٤١ ٦٧ 
 ٠.٤٩٧ ٥.٢٣-  ʃؕ الʦʟ ʗʻل 

 ٠.٤٩٥ ٥.٢٢- الʘراع ʦʟل 

  ʤʴʱالǺ لاتʷة العॺʴن MS  -٠.٤٩١ ٥.٢٠ 
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 ٠.٤٩٠ ٥.١٧-  القʗم  ʦʟل 

 ٠.٤٨٨ ٥.١٦- الʙجل ʦʟل 

 ʤـــــʴʱ٠.٤٨٥ ٥.١٤-  وزن ال 

 ٠.٤٨٤ ٥.١٢- مȊॻʲ الʗʶر 

Bi-acromial index  -٠.٤٨٢ ٥.١١ 

 ٤.٨٨ ٥.٠٨-  عʙض الʗʶر 

 ʘʳالف Ȋॻʲ٤.٨٧ ٥.٠٦- م 

Hip index  -٠.٤٨٥ ٥.٠٥ 

 ʥʻفʯؒض الʙ٠.٤٨٢ ٥.٠٧-  ع 

١٣ 

 ʤʴʱل الؒلي للʦـʠال  

١٦٥.٥٠ 

-٠.٤٨٠ ٥.٠٦ 

٣.٧٧ ٨٢.٤٠ *٢٥.١٩ ٦٦ 

 ٠.٤٧٩ ٥.٠٥-  ʃؕ الʦʟ ʗʻل 

 ٠.٤٧٧ ٥.٠٤- الʘراع ʦʟل 

  ʤʴʱالǺ لاتʷة العॺʴن MS  -٠.٤٧٤ ٥.٠٢ 

 ٠.٤٧٣ ٤.٩٩-  القʗم  ʦʟل 

 ٠.٤٧٢ ٤.٩٧- الʙجل ʦʟل 

 ʤـــــʴʱ٠.٤٧٣ ٤.٩٥-  وزن ال 

 ٠.٤٧٥ ٤.٩٣- مȊॻʲ الʗʶر 

Bi-acromial index  -٠.٤٧٣ ٤.٩٢ 

 ٠.٤٧١ ٤.٩٠-  عʙض الʗʶر 

 ʘʳالف Ȋॻʲ٠.٤٧٠ ٤.٨٧- م 

Hip index  -٠.٤٦٨ ٤.٨٥ 

 ʥʻفʯؒض الʙ٠.٤٦٧ ٤.٨٣-  ع 

 ʤʴʱالǺ نʦهʗة الॺʴن TBF  -٠.٤٦٦ ٤.٨٢ 

١٨ 

 ʤʴʱل الؒلي للʦـʠال  

١٦٠.٣٠ 

-٠.٤٦٥ ٤.٨٠ 

٣.٦٩ ٨٢.٨٣ *٢٣.٥٢ ٦٥ 

 ٠.٤٦٢ ٤.٧٨-  ʃؕ الʦʟ ʗʻل 

 ٠.٤٥٨ ٤.٧٧- الʘراع ʦʟل 

  ʤʴʱالǺ لاتʷة العॺʴن MS  -٠.٤٥٥ ٤.٧٥ 

 ٠.٤٥٣ ٤.٧٤-  القʗم  ʦʟل 

 ٠.٤٥١ ٤.٧٢- الʙجل ʦʟل 

 ʤـــــʴʱ٠.٤٥٠ ٤.٧١-  وزن ال 

 ٠.٤٤٨ ٤.٦٩- مȊॻʲ الʗʶر 

Bi-acromial index  -٠.٤٢١ ٤.٤٥ 

 ٠.٤٢٢ ٤.٤٤-  عʙض الʗʶر 

 ʘʳالف Ȋॻʲ٠.٤٢٠ ٤.٤٣- م 

Hip index  -٠.٤١٨ ٤.٤٢ 
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 ʥʻفʯؒض الʙ٠.٤١٦ ٤.٤٠-  ع 

 ʤʴʱالǺ نʦهʗة الॺʴن TBF  -٠.٤١٤  ٤.٣٨  
Waist to-Height Ratio  -٠.٤١٢  ٤.٣٧  

٨ 

 ʤʴʱل الؒلي للʦـʠال  

١٥٠.٣٥ 

-٠.٤١٠ ٤.٣٥ 

٣.٤٥ ٨٣.٠٠ *٢٢.١٩ ٦٤ 

 ٠.٣٩٨ ٤.٣١-  ʃؕ الʦʟ ʗʻل 

 ٠.٣٩٧ ٤.٣٠- الʘراع ʦʟل 

  ʤʴʱالǺ لاتʷة العॺʴن MS  -٠.٣٩٥ ٤.٢٨ 

 ٠.٣٩٢ ٤.٢٥-  القʗم  ʦʟل 

 ٠.٣٩١ ٤.٢١- الʙجل ʦʟل 

 ʤـــــʴʱ٠.٣٩٠ ٤.١٩-  وزن ال 

 ٠.٣٨٨ ٤.١٨- مȊॻʲ الʗʶر 

Bi-acromial index  -٠.٣٨٧ ٤.١٧ 

 ٠.٣٨٦ ٤.١٥-  عʙض الʗʶر 

 ʘʳالف Ȋॻʲ٠.٣٨٤ ٤.١٣- م 

Hip index  -٠.٣٨٣ ٤.١٢ 

 ʥʻفʯؒض الʙ٠.٣٨١ ٤.١٠-  ع 

 ʤʴʱالǺ نʦهʗة الॺʴن TBF  -٠.٣٧٩ ٤.٠٩ 

Waist to-Height Ratio  -٠.٣٧٨ ٤.٠٧ 

 Ȋॻʲم ʙʶʳ٠.٣٧٧ ٤.٠٦-  ال 

١٢ 

 ʤʴʱل الؒلي للʦـʠال  

١٣٥.٥٠ 

-٠.٣٧٥ ٤.٠٤ 

٣.١٤ ٨٤.٢٠ *٢٠.٨٥ ٦٣ 

 ٠.٣٧٤ ٤.٠٢-  ʃؕ الʦʟ ʗʻل 

 ٠.٣٧٢ ٤.٠١- الʘراع ʦʟل 

  ʤʴʱالǺ لاتʷة العॺʴن MS  -٠.٣٧١ ٣.٩٩ 

  ٠.٣٧٠ ٣.٩٨-  القʗم  ʦʟل 
  ٠.٣٦٨ ٣.٩٦- الʙجل ʦʟل 

 ʤـــــʴʱ٠.٣٦٦ ٣.٩٤-  وزن ال 

 ٠.٣٦٥ ٣.٩٣- مȊॻʲ الʗʶر 

Bi-acromial index  -٠.٣٦٣ ٣.٩١ 

 ٠.٣٦٢ ٣.٨٩-  عʙض الʗʶر 

 ʘʳالف Ȋॻʲ٠.٣٦١ ٣.٨٨- م 

Hip index  -٠.٣٥٩ ٣.٨٦ 

 ʥʻفʯؒض الʙ٠.٣٥٧ ٣.٨٤-  ع 

 ʤʴʱالǺ نʦهʗة الॺʴن TBF  -٠.٣٩٧ ٣.٨٣ 

Waist to-Height Ratio  -٠.٣٩٥ ٣.٨١ 

  Ȋॻʲم ʙʶʳ٠.٣٩٢ ٣.٨٠-  ال     

     ٠.٣٩١ ٣.٧٨-   عʙض الʦʲض  

٦  ʤʴʱل الؒلي للʦـʠ٣.٠١ ٨٥.٨٠ *١٧.٤٦ ٦٢ ٠.٣٩٠ ٣.٧٧- ١٢٠.٢٠  ال 



 
 

 
 
 

١٦٠  
 

  0310-2786الإلʙʯؒوني:       0302-2786 الʦʮʠʸع:         ʳامʛ ، الʚʱء ال عاشʙ العʗد ال

https://mnvs.journals.ekb.eg /  

 ٠.٣٨٨ ٣.٧٥-  ʃؕ الʦʟ ʗʻل 

  ٠.٣٨٦  ٣.٥٦- الʘراع ʦʟل 
  ʤʴʱالǺ لاتʷة العॺʴن MS  -٠.٣٨٥  ٣.٥٤  

 ٠.٣٨٤ ٣.٥٣-  القʗم  ʦʟل 

 ٠.٣٨٢ ٣.٥٢- الʙجل ʦʟل 

 ʤـــــʴʱ٠.٣٨١ ٣.٥١-  وزن ال 

 ٠.٣٧٩ ٣.٤٩- مȊॻʲ الʗʶر 

Bi-acromial index  -٠.٣٧٧ ٣.٤٨ 

 ٠.٣٧٦ ٣.٤٦-  عʙض الʗʶر 

 ʘʳالف Ȋॻʲ٠.٣٧٥ ٣.٤٥- م 

Hip index  -٠.٣٧٣ ٣.٤٤ 

 ʥʻفʯؒض الʙ٠.٣٧٢ ٣.٤٢-  ع 

 ʤʴʱالǺ نʦهʗة الॺʴن TBF  -٠.٣٧٠ ٣.٤١ 

Waist to-Height Ratio  -٠.٣٦٩ ٣.٤٠ 

 Ȋॻʲم ʙʶʳ٠.٣٦٨ ٣.٣٩- ال 

  ٠.٣٦٦ ٣.٣٧-  عʙض الʦʲض 
 ʤʴʱالǺ اهॻʸة الॺʴن TBW  -٠.٣٦٥ ٣.٣٥  

١٧ 

 ʤʴʱل الؒلي للʦـʠال  

١١٢.٩٠ 

-٠.٣٦٣  ٣.٣٤  

٢.٨٦ ٨٦.٢٥ *١٤.٣٣ ٦١ 

  ٠.٣٦٢  ٣.٣٣-  ʃؕ الʦʟ ʗʻل 
 ٠.٣٦١ ٣.٣١- الʘراع ʦʟل 

  ʤʴʱالǺ لاتʷة العॺʴن MS  -٠.٣٦٠ ٣.٣٠ 

 ٠.٣٥٨ ٣.٢٨-  القʗم  ʦʟل 

 ٠.٣٥٧ ٣.٢٦- الʙجل ʦʟل 

 ʤـــــʴʱ٠.٣٥٦ ٣.٢٥-  وزن ال 

 ٠.٣٥٥ ٣.٢٤- مȊॻʲ الʗʶر 

Bi-acromial index  -٠.٣٥٣ ٣.٢٣ 

 ٠.٣٥١ ٣.٢٢-  عʙض الʗʶر 

 ʘʳالف Ȋॻʲ٠.٣٥٠ ٣.٢٠- م 

Hip index  -٠.٣٤٩ ٣.١٩ 

 ʥʻفʯؒض الʙ٠.٣٤٨ ٣.١٨-  ع 

 ʤʴʱالǺ نʦهʗة الॺʴن TBF  -٠.٣٤٦ ٣.١٦ 

Waist to-Height Ratio  -٠.٣٤٤ ٣.١٥ 

  Ȋॻʲم ʙʶʳ٠.٣٤٣  ٣.١٤-  ال      

      ٠.٣٤١  ٣.١٣-   عʙض الʦʲض  

  ʤʴʱالǺ اهॻʸة الॺʴن TBW   -٠٣٤٠  ٣.١٢      

 Waist to-hip Ratio   -٠.٣٣٨  ٣.١١      
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  ) ٧جʗول ( تاǺع
ʤرق  

  ʙʻغʯʸال
 ʤاهʴʸال 

ʤإس  ʤاهʴʸال ʙʻغʯʸال 
  الʸقʗار
 ʕابʰال 

  معامل 
 الإنʗʲار 

  نॺʴة
 الʠʳأ 

  درجات
 الȂʙʲة 

 " ف" ʸॻɾة

  الʹॺʴة 
الؒلॻة  

 للʴʸاهʸة 

  نॺʴة
مʴاهʸة  
 ʙʻغʯʸال 

١٩ 

 ʤʴʱل الؒلي للʦـʠال  

٩٥.٢٠ 

-٠.٣٣٧ ٣.١٠ 

٢.٥٣ ٨٨.٢٠ *١٢.٣٣ ٦٠ 

 ٠.٣٣٦ ٣.٠٨-  ʃؕ الʦʟ ʗʻل 

 ٠.٣٣٤ ٣.٠٧- الʘراع ʦʟل 

  ʤʴʱالǺ لاتʷة العॺʴن MS  -٠.٣٣٢ ٣.٠٥ 

 ٠.٣٣١ ٣.٠٤-  القʗم  ʦʟل 

 ٠.٣٣٠ ٣.٠٢- الʙجل ʦʟل 

 ʤـــــʴʱ٠.٣٢٨ ٣.٠٠-  وزن ال 

 ٠.٣٢٧ ٢.٩٩- مȊॻʲ الʗʶر 

Bi-acromial index  -٠.٣٢٥ ٢.٩٨ 

 ٠.٣٢٤ ٢.٩٧-  عʙض الʗʶر 

 ʘʳالف Ȋॻʲ٠.٣٢٣ ٢.٩٥- م 

Hip index  -٠.٣٢٢ ٢.٩٤ 

 ʥʻفʯؒض الʙ٠.٣٢٢ ٢.٩٣-  ع  
 ʤʴʱالǺ نʦهʗة الॺʴن TBF  -٠.٣٢٠ ٢.٩٢  

Waist to-Height Ratio  -٠.٣١٩  ٢.٩٠  
 Ȋॻʲم ʙʶʳ٠.٣١٨  ٢.٨٩- ال  

  ٠.٣١٧  ٢.٨٨-  عʙض الʦʲض 
 ʤʴʱالǺ اهॻʸة الॺʴن TBW  -٠.٣١٥  ٢.٨٧  

Waist to-hip Ratio  -٠.٣٣٧ ٣.١٠ 

Arm span Ratio  -٠.٣٣٦ ٣.٠٨ 

١٥ 

 ʤʴʱل الؒلي للʦـʠال  

٨٥.٢٠ 

-٠.٣٣٤ ٣.٠٧ 

١.٦٠ ٩٠.٥٠ *١٠.٣٤ ٥٩ 

 ٠.٣٣٢ ٣.٠٥-  ʃؕ الʦʟ ʗʻل 

 ٠.٣٣١ ٣.٠٤- الʘراع ʦʟل 

  ʤʴʱالǺ لاتʷة العॺʴن MS  -٠.٣٣٠ ٣.٠٢ 

 ٠.٣٢٨ ٣.٠٠-  القʗم  ʦʟل 

 ٠.٣٢٧ ٢.٩٩- الʙجل ʦʟل 

 ʤـــــʴʱ٠.٣٢٥ ٢.٩٨-  وزن ال 

 ٠.٣٢٤ ٢.٩٧- مȊॻʲ الʗʶر 

Bi-acromial index  -٠.٣٢٣ ٢.٩٥ 

 ٠.٣٢٢ ٢.٩٤-  عʙض الʗʶر 

 ʘʳالف Ȋॻʲ٠.٣٢٢ ٢.٩٣- م  
Hip index  -٠.٣٢٠ ٢.٩٢  
 ʥʻفʯؒض الʙ٠.٣١٩  ٢.٩٠-  ع  
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 ʤʴʱالǺ نʦهʗة الॺʴن TBF  -٠.٣١٨  ٢.٨٩  
Waist to-Height Ratio  -٠.٣١٧  ٢.٨٨  

  Ȋॻʲم ʙʶʳ٠.٣١٥  ٢.٨٧-  ال      

     ٠.٣٣٧ ٣.١٠-   عʙض الʦʲض  

  ʤʴʱالǺ اهॻʸة الॺʴن TBW   -٠.٣٣٦ ٣.٠٨     

 Waist to-hip Ratio   -٠.٣٣٤ ٣.٠٧     

 Arm span Ratio   -٠.٣٣٢ ٣.٠٥     

 
 معʗل الʻʰʸʯل الغʘائي في الʙاحة

RMR  
 

-٠.٣٣١ ٣.٠٤ 
    

ʙʻغʯʸالأول فى  ال ʤاهʴʸحلة (الʙاحى مॺʴى لʸقʙال Ȏʦʯʴʸسʹة١٩ال (:  
ــاهʺة   أن) ٧(رقʦ الʙʳول  مʧ  يʱʹـــــح ــॼاحى   فىأكʛʲ الʺʱغʛʽات مʶـــ ــȐʨʱ الʛقʺى لʶـــ الʺʶـــ

ــــʻة١٩مʛحلة ( ــــʨʦ  ه  ) سـ ــــــʨل الؔلي للʶʳـ وȃهʚا تʨؔن  وقʙ إحʱل الʛʱتʖʽ الأول ,    ٪٣٤.٠٠  الʢـــــــــــــ
  هى: الʢـʨل الؔلي للʦʶʳمعادلة خȌ الإنʙʴار الȄʕʰʻʱة بʙلالة 

  . ١= ث + م س ص 
         ʘʽالص =  ح Ȑʨʱʶʺقʺىʛال.  
       .الʲابʗ  الʺقʙار=  ث         
  وȃالʱعʠȄʨ …………..  س = معامل الʺʱغʛʽ مʹʛوȃاً فى ʱʺॽʀه م  

  .١س ) ٩.٥٢- ) + (٢٥٠.٢٣= (  ص 
ʙʻغʯʸانى فى   الʰال ʤاهʴʸحلة (الʙاحى مॺʴى لʸقʙال Ȏʦʯʴʸسʹة١٩ال ( :  

ــاهʺة   أن) ٧(رقʦ الʙʳول  مʧ  يʱʹـــــح ــॼاحى   فىأكʛʲ الʺʱغʛʽات مʶـــ ــȐʨʱ الʛقʺى لʶـــ الʺʶـــ
ــــʻة١٩مʛحلة ( وȃهʚا تʨؔن معادلة وقʙ إحʱل الʛʱتʖʽ الʲانى,    ,  ٪٢٩.٢١ ʅؗ الʨʡ ʙʽل وهʨ    ) ســــــ

  :هى ʅؗ الʨʡ ʙʽل  خȌ الإنʙʴار الȄʕʰʻʱة بʙلالة
  .٢+ م س ١= ث + م س ص 
  . ٢) س٩.٢٨+ (١) س٩.٣٥+ ( ٢٣٥.٩٠=  ص 

ʙʻغʯʸفى  ال ʖالʰال ʤاهʴʸحلة (الʙاحى مॺʴى لʸقʙال Ȏʦʯʴʸسʹة١٩ال ( :  
ـ́ح ʱي  ʧول    مʙʳال ʦ٧(رق (  ʛʽغʱل أن مʨʡراعʚة   الॼʁـ ʻب ʦاهʁـ ǽفى%  ٢٨.٩٥   Ȑʨʱʁـ الʺ

ــॼاحى مʛحلة ( ــʻة١٩الʛقʺى لʶـــ وȃهʚا تʨؔن معادلة خȌ الإنʙʴار   وقʙ إحʱل الʛʱتʖʽ الʲالʘ ,  ,) ســـ
  :هى الʚراعʨʡل  الȄʕʰʻʱة بʙلالة
  .٣+ م س٢+ م س ١= ث + م س ص 
  .٣) س٩.١٧+ (٢) س٩.١٩+ (١) س٩.٢٣+ ( ٢٢٠.٥٠ = ص 
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ʙʻغʯʸع فى  الǺاʙال ʤاهʴʸحلة (الʙاحى مॺʴى لʸقʙال Ȏʦʯʴʸسʹة١٩ال (:  
ــʦ  أن مʱغʛʽ  )  ٧(رقʦ الʙʳول   مʧ  يʱʹــــــح ـــ ــॼة العʹــــــلات Ǽالʶʳـ ـــ ــॼة  MS نʶـ ــاهʦ بʶʻــــ ʶǽــــ

ــॼاحى مʛحلة ( فى  ٪٢٧.٢٢ ــȐʨʱ الʛقʺى لʶـ ــʻة١٩الʺʶـ وȃهʚا تʨؔن    وقʙ إحʱل الʛʱتʖʽ الʛاǼع,  ,) سـ
  :هى MS نॼʶة العʹلات Ǽالʦʶʳ معادلة خȌ الإنʙʴار الȄʕʰʻʱة بʙلالة

  .٤+ م س ٣س+ م ٢+ م س ١= ث + م س ص         
  .٤) س٨.٩٥+ ( ٣س) ٩.٠٣+ ( ٢) س٩.١١+ ( ١) س٩.١٥+(  ٢١٤.٣٣=  ص         
ʙʻغʯʸفى  ال ʛامʳال ʤاهʴʸحلة (الʙاحى مॺʴى لʸقʙال Ȏʦʯʴʸسʹة١٩ال ( :  

ــاهʺة   أن) ٧(رقʦ الʙʳول  مʧ  يʱʹـــــح ــॼاحى   فىأكʛʲ الʺʱغʛʽات مʶـــ ــȐʨʱ الʛقʺى لʶـــ الʺʶـــ
ــــʻة١٩مʛحلة ( ـــ ــــॼةالقʙم ʨʡل هʨ    ) ســــــ ـــ وȃهʚا تʨؔن  وقʙ إحʱل الʛʱتʖʽ الʵامʝ, ,    ٪٢٤.٦٩  بʶʻــــــ

  :هىالقʙم ʨʡل  معادلة خȌ الإنʙʴار الȄʕʰʻʱة بʙلالة
  .٥+ م س ٤+ م س ٣+ م س٢+ م س ١= ث + م س ص 

+  ٤)س ٨.٦٦+ (  ٣س)  ٨.٦٧+ (  ٢)س٨.٦٩+ (  ١س  )٨.٨٨+(    ٢١٠.٩٨=    ص         
  .٥س )٨.٥٩(

ʙʻغʯʸادس فى  الʴال ʤاهʴʸحلة (الʙاحى مॺʴى لʸقʙال Ȏʦʯʴʸسʹة١٩ال ( :  
الʺȐʨʱʶ    فى   ٪ʶǽ٢١.٢٥اهʦ بॼʶʻة   الʛجلʨʡل أن مʱغʛʽ  )  ٧(رقʦ  الʙʳول    مʧ  يʱʹح

وȃهʚا تʨؔن معادلة خȌ الإنʙʴار  وقʙ إحʱل الʛʱتʖʽ الʶـــادس , ,) ســـʻة١٩الʛقʺى لʶـــॼاحى مʛحلة (
  :هى الʛجلʨʡل  الȄʕʰʻʱة بʙلالة
  .٦+م س ٥+ م س ٤+ م س ٣+ م س٢+ م س ١= ث + م س ص 

+  ٤) س ٨.٤٩+ (  ٣س)  ٨.٥٣+ (  ٢) س٨.٥٥+ (  ١) س٨.٥٦+( ٢٠٠.٢١=    ص         
  . ٦) س٨.٤٤+ ( ٥) س٨.٤٧(

ʙʻغʯʸع فى  الǺاʴال ʤاهʴʸحلة (الʙاحى مॺʴى لʸقʙال Ȏʦʯʴʸسʹة١٩ال ( :  
ـــــʦأن مʱغʛʽ  ) ٧(رقʦ الʙʳول    مʧ  يʱʹح ـــ الʺȐʨʱʶ    فى,  ٪ʶǽ١٨.١٢اهʦ بॼʶʻة    وزن الʶʳـ

ــॼاحى مʛحلة ( ـــ ــʻة١٩الʛقʺى لʶـ ـــ ــاǼع,) سـ ـــ وȃهʚا تʨؔن معادلة خȌ الإنʙʴار   ,وقʙ إحʱل الʛʱتʖʽ الʶـ
  :هى وزن الʶʳـــʦ الȄʕʰʻʱة بʙلالة
  .٧+م س ٦+م س ٥+ م س ٤+ م س ٣+ م س٢+ م س ١= ث + م س ص 

+  ٤) س ٨.٢٩+ (  ٣س)  ٨.٣٣+ (  ٢) س٨.٣٩+ (  ١) س٨.٤٢+(١٩٥.٨٦=    ص         
  .٧) س٨.١٩+ ( ٦) س٨.٢٢+ ( ٥) س٨.٢٥(
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ʙʻغʯʸفى  ال ʥامʰال ʤاهʴʸحلة (الʙاحى مॺʴى لʸقʙال Ȏʦʯʴʸسʹة١٩ال ( :  
ــــــʙرأن مʱغʛʽ  )  ٧(رقʦ  الʙʳول  مʧ  يʱʹـــــــــح ــــــॼة    مȌॽʴ الʸـــ ــاهʦ بʶʻـــ  فى%  ʶǽ١٤.٨٦ـــــــ

وȃهʚا تʨؔن معادلة خȌ  , وقʙ إحʱل الʛʱتʖʽ الʲامʧ ,  ) ســــʻة١٩الʺʶــــȐʨʱ الʛقʺى لʶــــॼاحى مʛحلة (
  :هى مȌॽʴ الʙʸر الإنʙʴار الȄʕʰʻʱة بʙلالة

  .٨+م س ٧+م س ٦س م+ ٥+ م س ٤+ م س ٣+ م س٢+ م س ١= ث + م س ص      
)  ٨.٠٩+ (٤)س٨.١١+ (  ٣س)  ٨.١٤+ (  ٢)س٨.١٥+ (  ١)س٨.١٧+(  ١٩٨.٣٢=    ص      

  .٨) س٨.٠٠+( ٧) س٨.٠٣+ ( ٦) س٨.٠٦+ ( ٥س
ʙʻغʯʸاسع فى  الʯال ʤاهʴʸحلة (الʙاحى مॺʴى لʸقʙال Ȏʦʯʴʸسʹة: ١٩ال (  

  ٪١٠.٢٩  ʶǽـــاهʦ بʶʻـــॼة  Bi-acromial indexأن مʱغʛʽ  ) ٧(رقʦ الʙʳول    مʧ  يʱʹـــح
ــــॼاحى مʛحلة ( فى ــــȐʨʱ الʛقʺى لʶـ ــــʻة١٩الʺʶـ وȃهʚا تʨؔن معادلة وقʙ إحʱل الʛʱتʖʽ الʱاســـــع ,   ) سـ

  :هى Bi-acromial index خȌ الإنʙʴار الȄʕʰʻʱة بʙلالة
+م    ٨+م س   ٧+م س  ٦س  م+  ٥+ م س  ٤+ م س  ٣+ م س٢+ م س  ١= ث + م س ص      

  .٩س
)  ٧.٨٣+ (٤)س٧.٩٠+ (  ٣س)  ٧.٩٥+ (  ٢)س٧.٩٦+ (  ١)س٧.٩٨+(  ١٩٥.١٠=    ص      

  .٩) س٧.١٢+( ٨) س٧.٥١+( ٧) س٧.٧٩+ ( ٦) س٧.٨٢+ ( ٥س
ʙʻغʯʸفى  ال ʙالعاش ʤاهʴʸحلة (الʙاحى مॺʴى لʸقʙال Ȏʦʯʴʸسʹة١٩ال ( :  

ـ́ح ʱي  ʧول    مʙʳال ʦ٧(رق (  ʛʽغʱرأن مʙyـ ـॼʁة  عʛض ال ʻب ʦاهʁـ ǽ  فى  ٪٨.٨٢    Ȑʨʱʁـ الʺ
ــॼاحى مʛحلة ( ــʻة١٩الʛقʺى لʶـــ ــʛ,  ) ســـ وȃهʚا تʨؔن معادلة خȌ الإنʙʴار   وقʙ إحʱل الʛʱتʖʽ العاشـــ

  :هى عʛض الʙʸر الȄʕʰʻʱة بʙلالة
+   ٨+م س  ٧+م س  ٦س م+ ٥+ م س  ٤+ م س  ٣+ م س٢+ م س  ١= ث + م س  ص      

  .١٠+ م س ٩م س
(  ١)س٦.٦٧+(    ١٩٠.٠٢=    ص       (  ٢)س٦.٤٥+  (  ٣س)  ٦.٤٢+  +  ٤)س ٦.٣٧+ 

+  ٩) س ٥.٩١+(  ٨) س٦.٠٠+(  ٧) س٦.٢١+ (  ٦) س٦.٢٦+ (  ٥) س٦.٣٥(
  .١٠س )٥.٨٦(

ʙʻغʯʸفى  ال ʙʵع Ȏادʲال ʤاهʴʸحلة (الʙاحى مॺʴى لʸقʙال Ȏʦʯʴʸسʹة١٩ال ( :  
ــاهʦ بʶʻـــॼة   مȌॽʴ الفʚʵ أن مʱغʛʽ  ) ٧(رقʦ الʙʳول    مʧ  يʱʹـــح الʺʶـــȐʨʱ   فى  ٪ʶǽ٦.٩١ـ

ــــॼاحى مʛحلة ( ــــʻة١٩الʛقʺى لʶـــ ــــʛ ,) ســـ وȃهʚا تʨؔن معادلة خȌ    , وقʙ إحʱل الʛʱتʖʽ الʴادȐ عʷـــ
  :هى مȌॽʴ الفʚʵ  الإنʙʴار الȄʕʰʻʱة بʙلالة
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+   ٨+م س  ٧+م س  ٦س م+ ٥+ م س  ٤+ م س  ٣+ م س٢+ م س  ١= ث + م س  ص      
  .١١+ م س ١٠+ م س ٩م س

(  ١)س٥.٨٣+(  ١٨٧.٥٣=    ص       (  ٢)س٥.٨١+  (  ٣س)  ٥.٧٧+  +  ٤س   )٥.٧٥+ 
 ٩) س٥.٥٥+(  ٨) س٥.٥٧+(  ٧) س٥.٦٠+ (  ٦) س٥.٦٥+ (  ٥) س٥.٧٣(

  .١١) س٥.٥٠+ (١٠) س٥.٥٣+(
ʙʻغʯʸفى  ال ʙʵانى عʰال ʤاهʴʸحلة (الʙاحى مॺʴى لʸقʙال Ȏʦʯʴʸسʹة١٩ال ( :  

الʺȐʨʱʶ    فى  %  ʶǽ٣.٥١اهʦ بॼʶʻة    Hip indexأن مʱغʛʽ  )  ٧(رقʦ  الʙʳول   مʧ  يʱʹح
,وȃهʚا تʨؔن معادلة خȌ  , وقʙ إحʱل الʛʱتʖʽ الʲانى عʷــــــــــــʛ) ســــــــــــʻة١٩الʛقʺى لʶــــــــــــॼاحى مʛحلة (

  :هى Hip index الإنʙʴار الȄʕʰʻʱة بʙلالة
+   ٨+م س  ٧+م س  ٦س م+ ٥+ م س  ٤+ م س  ٣+ م س٢+ م س  ١= ث + م س  ص      

  .١٢+ م س ١١+ م س ١٠+ م س ٩م س
(  ١س  )٥.٤٩+(  ١٨٠.٦٠=    ص       (  ٢)س٥.٤٦+  (  ٣س)  ٥.٤٤+  +  ٤)س ٥.٤٣+ 

 ٩) س٥.٣٠+(  ٨) س٥.٣٥+(  ٧) س٥.٣٧+ (  ٦) س٥.٣٩+ (  ٥س  )٥.٤٠(
  .١٢) س٥.٢٦+( ١١) س٥.٢٨+ (١٠) س٥.٢٩+(

ʙʻغʯʸفى  ال ʙʵع ʖالʰال ʤاهʴʸحلة (الʙاحى مॺʴى لʸقʙال Ȏʦʯʴʸسʹة١٩ال ( :  
ـॼʁة    عʛض الʱؔفʧʽأن مʱغʛʽ  ) ٧(رقʦ الʙʳول    مʧ  يʱʹـح ʻب ʦـاهʶǽفى  ٪٤.٠٢   Ȑʨʱʁـ الʺ

ـــــــॼاحى مʛحلة ( ـــــــʻة١٩الʛقʺى لʶـــ ـــــــʛ) ســـ وȃهʚا تʨؔن معادلة خȌ   ,, وقʙ إحʱل الʛʱتʖʽ الʲالʘ عʷـــ
  :هى عʛض الʱؔفʧʽ الإنʙʴار الȄʕʰʻʱة بʙلالة

+   ٨+م س  ٧+م س  ٦س م+ ٥+ م س  ٤+ م س  ٣+ م س٢+ م س  ١= ث + م س  ص      
  .١٣+ م س ١٢+ م س ١١+ م س ١٠+ م س ٩م س

+    ٤) س ٥.٢٠+ (  ٣س)  ٥.٢٢+ (  ٢) س٥.٢٣+ (  ١) س٥.٢٥+(  ١٧٢.١٥=    ص      
 ٩) س٥.١١+(  ٨) س٥.١٢+(  ٧) س٥.١٤+ (  ٦) س٥.١٦+ (  ٥) س٥.١٧(

  .١٣س) ٥.٠٦+ (١٢) س٥.٠٧+( ١١) س٥.٠٨+ (١٠) س٥.٠٩+(
ʙʻغʯʸال  ʤاهʴʸعالǺاʙفى  ال ʙʵحلة (عʙاحى مॺʴى لʸقʙال Ȏʦʯʴʸسʹة١٩ال ( :  

ـ́ح ʱي  ʧول   مʙʳال ʦ٧(رق  (  ʛʽغʱأن مʦʁـ ʳالǼ نʨهʙة الॼʁـ ـॼʁة   TBF ن ʻب ʦاهʁـ ǽ٣.٧٧٪  
ــॼاحى مʛحلة ( فى ــȐʨʱ الʛقʺى لʶـــــ ــʻة١٩الʺʶـــــ ــʛ) ســـــ وȃهʚا تʨؔن   ,, وقʙ إحʱل الʛʱتʖʽ الʛاǼع عʷـــــ

  :هى TBF نॼʶة الʙهʨن Ǽالʦʶʳ معادلة خȌ الإنʙʴار الȄʕʰʻʱة بʙلالة
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+   ٨+م س  ٧+م س  ٦س م+ ٥+ م س  ٤+ م س  ٣+ م س٢+ م س  ١= ث + م س  ص      
  .١٤+ م س  ١٣+ م س  ١٢+ م س ١١+ م س ١٠+ م س ٩م س

) ٤.٩٩+ ( ٤)س ٥.٠٢+ (  ٣س)  ٥.٠٣+ (  ٢)س٥.٠٤+ (   ١)س ٥.٠٥+(  ١٦٥.٥٠=    ص      
) ٤.٩٠+(   ٩) س٤.٩٢+(  ٨) س ٤.٩٣+(  ٧) س٤.٩٥+ (   ٦) س٤.٩٧+ (  ٥س
  . ١٤س) ٤.٨٢+ (  ١٣س)  ٤.٨٣+ (١٢) س٤.٨٥+(  ١١) س٤.٨٧+ ( ١٠س

ʙʻغʯʸال  ʤاهʴʸالʛامʳفى  ال ʙʵحلة (عʙاحى مॺʴى لʸقʙال Ȏʦʯʴʸسʹة١٩ال ( :  
ــॼة    Waist to-Height Ratioأن مʱغʛʽ  ) ٧(رقʦ الʙʳول    مʧ  يʱʹـــــــــــح ــاهʦ بʶʻـــــــــ ʶǽـــــــــ

ـॼʁاحى مʛحلة ( فى  ٪٣.٦٩ ـȐʨʱʁ الʛقʺى ل ـʛ̫) سـʻة١٩الʺ وȃهʚا   ,, وقʙ إحʱل الʛʱتʖʽ الʵامʝ ع
  :هى Waist to-Height Ratio تʨؔن معادلة خȌ الإنʙʴار الȄʕʰʻʱة بʙلالة

+   ٨+م س  ٧+م س  ٦س م+ ٥+ م س  ٤+ م س  ٣+ م س٢+ م س  ١= ث + م س  ص      
  .١٥+ م س ١٤+ م س ١٣+ م س ١٢+ م س ١١+ م س ١٠+ م س ٩م س

+    ٤) س ٤.٧٥+ (  ٣س)  ٤.٧٧+ (  ٢) س٤.٧٨+ (  ١) س٤.٨٠+(  ١٦٠.٣٠=    ص      
 ٩) س٤.٤٥+(  ٨) س٤.٦٩+(  ٧) س٤.٧١+ (  ٦) س٤.٧٢+ (  ٥) س٤.٧٤(

)  ٤.٣٨+ (  ١٣س) ٤.٤٠+ (١٢) س٤.٤٢+( ١١) س٤.٤٣+ (١٠) س٤.٤٤+(
  .١٥س) ٤.٣٧+ ( ١٤س

ʙʻغʯʸال  ʤاهʴʸادسالʴفى  ال ʙʵحلة (عʙاحى مॺʴى لʸقʙال Ȏʦʯʴʸسʹة١٩ال ( :  
ـ́ح ʱي  ʧول    مʙʳال ʦ٧(رق (  ʛʽغʱأن م Ȍॽʴمʛyـ ʵة   الॼʁـ ʻب ʦاهʁـ ǽفى  ٪٣.٤٥   Ȑʨʱʁـ الʺ

وȃهʚا تʨؔن معادلة خȌ   ,, وقʙ إحʱل الʛʱتʖʽ الʶــــــادس عʷــــــʛ) ســــــʻة١٩الʛقʺى لʶــــــॼاحى مʛحلة (
  :هى الʛʸʵمȌॽʴ  الإنʙʴار الȄʕʰʻʱة بʙلالة

+   ٨+م س  ٧+م س  ٦س م+ ٥+ م س  ٤+ م س  ٣+ م س٢+ م س  ١= ث + م س  ص      
+ م ١٥+ م س  ١٤+ م س  ١٣+ م س  ١٢+ م س  ١١+ م س  ١٠+ م س  ٩م س
  .١٦س 

(  ١)س٤.٣٥+(  ١٥٠.٣٥=    ص       (  ٢)س٤.٣١+  (  ٣س)  ٤.٣٠+  +  ٤س   )٤.٢٨+ 
 ٩) س٤.١٧+(  ٨) س٤.١٨+(  ٧) س٤.١٩+ (  ٦) س٤.٢١+ (  ٥) س٤.٢٥(

)  ٤.٠٩+ (  ١٣س) ٤.١٠+ (١٢) س٤.١٢+( ١١) س٤.١٣+ (١٠) س٤.١٥+(
  .١٦س) ٤.٠٦+ ( ١٥س) ٤.٠٧+ ( ١٤س
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ʙʻغʯʸال  ʤاهʴʸعالǺاʴفى  ال ʙʵحلة (عʙاحى مॺʴى لʸقʙال Ȏʦʯʴʸسʹة١٩ال ( :  
الʺȐʨʱʶ    فى  ٪ʶǽ٣.١٤اهʦ بॼʶʻة   عʛض الʨʴض أن مʱغʛʽ  )  ٧(رقʦ الʙʳول   مʧ  يʱʹح

ــॼاحى مʛحلة ( ــʻة١٩الʛقʺى لʶـــــ ــʛ) ســـــ ــاǼع عʷـــــ وȃهʚا تʨؔن معادلة خȌ   ,, وقʙ إحʱل الʛʱتʖʽ الʶـــــ
  :هى عʛض الʨʴض  الإنʙʴار الȄʕʰʻʱة بʙلالة

+   ٨+م س  ٧+م س  ٦س م+ ٥+ م س  ٤+ م س  ٣+ م س٢+ م س  ١= ث + م س  ص      
+ م ١٥+ م س  ١٤+ م س  ١٣+ م س  ١٢+ م س  ١١+ م س  ١٠+ م س  ٩م س
  .١٧+ م س ١٦س 

) مʛحلة  لॼʶاحى  الʛقʺى   Ȑʨʱʶʺة١٩الʻس (  ١)س٤.٠٤+(  ١٣٥.٥٠=    )  +    ٢س   )٤.٠٢+ 
)  ٣.٩٤+ (  ٦) س٣.٩٦+ (  ٥) س٣.٩٨+ ( ٤س  )٣.٩٩+ (   ٣س)  ٤.٠١(

(١٠) س٣.٨٩(  +  ٩) س٣.٩١+(   ٨) س٣.٩٣+(   ٧س   ١١) س٤.٨٦+ 
(١٢س   )٤.٨٤+( (  ١٣س)  ٤.٨٣+  (  ١٤س)  ٤.٨١+    ١٥س )  ٤.٨٠+ 
  . ١٦س ) ٤.٧٨+(

  ثانॻاً: مʹاقʵة الʹʯائج:
ــاؤل الأول للʲॺــʖ والــȎʘ يʹʝ على :"  -أ ــة نʯــائج الʴʯــــــــ مʨȞنــات الʛʰوفʽــل   يمــا همʹــاقʵــــــــ

 الأنʛʲوʨȃمȑʛʱ لʻاشʯي الॼʶاحة؟

 ) ʦول رقʙ rئج الɦا ــॽʰة والʛʱتʖʽ  ) ٧أشـــارت ن لʺʨȞنات الʛʰوفʽل الأنʛʲوʨȃمȑʛʱ  إلى الأهʺॽة الʶʻـ
ـॼʁاحة ـȐʨʱʁ الإنʳاز الʛقʺى، وقʙ جاء   لʻاشـʯي ال ـʦʁوفقاً لʺ ʳل الؔلي للʨــ ـــ فى الʛʱتʖʽ الأول   الʢــــــــــ

ʨʡل القʙم ،ثʨʡ  ʦل ، ثMS  ʦنʶــــــॼة العʹــــــلات Ǽالʶʳــــــʦ  ،ثʦ    الʚراعʨʡل  ،ثʅؗ   ʦ الʨʡ ʙʽل يلॽه  
  ، ثʦ عʛض الʸــــʙر  ، ثBi-acromial index ʦ ،ثʦ مȌॽʴ الʸــــʙر  ، ثʦ  وزن الʶʳــــʦثʦ   الʛجل

 ʚʵالف Ȍॽʴم،  ʛʽالأخ ʖʽتʛʱاحة وجاء فى الʛائي في الʚل الغʽʲʺʱل الʙمعRMR.  
تʺʲل الʺʨȞنات الʛئॽʶॽة    مʨȞنات الʛʰوفʽل الأنʛʲوʨȃمȑʛʱ لʻاشʯي الॼʶاحةوȐʛȄ الॼاحʲان أن  

)ʦʶʳل الؔلي للʨــــــــʢل  -  الʨʡ ʙʽال ʅؗ -   لʨʡراعʚال -    ʦʶʳالǼ ة العʹلاتॼʶنMS ،-   لʨʡ
ــʦ  -  الʛجلʨʡل   -القʙم  ـــ ــʙر  - وزن الʶʳــــــ ـــ عʛض   Bi-acromial index - - مȌॽʴ الʸــــــ

ــــʙر ــــॼاحة،ل)  مȌॽʴ الفʚʵ -   الʸـ ــــʯي الʶـ ــــȐʨʱ الإنʳاز   لʛʰوفʽل الأنʛʲوʨȃمȑʛʱ لʻاشـ والʱى تʛتʶʺǼ Ȍॼـ
  الʛقʺى وتʕثॽɾ ʛه.

 الʸʵــــــــــــائʟ  أن إلى)  ٥()٢٠١٢( الʣॻʮ وعلي خاʙʟ أحʗʸ  فى هʚا الʸــــــــــــʙد ʷǽــــــــــــʛʽو  

 الʴالة عǽ ʧعʛʰ مʕشـʛ فهي عالॽة رȄاضـॽة مʶـȄʨʱات  لʴʱقȘʽ الهامة  الأسـʝ أحʙ  تعʙ  الأنʛʲوʨȃمȄʛʱة

  .  للفʛد  الʙʰنॽة والقʙرات  والȄʨʽʴة الॽɿॽʣʨة
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   : ʧائج دراســة ؗل مʱة مع نʳॽʱʻه الʚه Șفʱاقى (وتॺال ʗʮلى عʻ١٢(  )٢٠٠٨ل(  ،    ʗʸأح
ــʙʻ ( ) ،٤(  )٢٠١٣إيهاب ( ــʙاء) ،٧(  )٢٠١٨أǻاد مʗʸʲ ( ) ،٩()ʟ٢٠١٧ه الʵॺـ ــʥ  إسـ  مʴʲـ

ــل٦) (٢٠٢٤( ــȐʨʱ الأداء  لʺʨȞنات الʛʰوفʽل الأنʛʲوʨȃمȑʛʱ الʺʛتȌॼ    )  على أنه ʧȞʺǽ الʨʱصــ مʶــ
.ʧʽʽاضȄʛقʺى للʛى والʻالف       

 ʙ ʕؗȄام وʁـ ـʁʺاني الʧȄʨؔʱ بʧʽ علاقة هʻاك  ) أن١٠()٢٠٠٥الʳالȖ ( عʗʮ ع ʳد  الʛللف ʧʽȃو 

ــȄʨʱات  إمȞانॽة ــʺॽة مʢʱلॼات  نʷــــــاȋ لؔل أنه مع العالॽة، الʨصــــــʨل للʺʶــــ  خلال عاتهاا مʖʳǽ  ʛ  جʶــــ

  الȄʛاضʧʽʽ.     اخॽʱار
ʛؗʚȄاد وʸع ʥيʗال ʦأب ʗȂاسـات )  ١١) (٢٠١٥( زॽʁة أن الॽʺʁـ ʳل الʱʴانة تȞقة مʨمʛفي م 

ــــي لʺا الانʱقاء مʳال  نʷـــــــاȋ في الʺȏʙʱʰ قʰل مʧ تॽʁʴقه Ǽ ʧȞʺǽʺا الʕʰʻʱ على قʙرة مʧ لها الȄʛاضـــ

   .ʧʽمع  
 ʖʳǽ ان أنهʲاحॼال ȐʛȄاحة وॼــ  الʶʳـــــــʺي الʨʺʻ في الʱغʛʽات  كل يʙرك أن على مʙرȃى الʶـــــ

ـॽʺʁة إجʛاء على قادران كا ما فإذا للاعॽʰه، ʳاسـات الॽʁا الॽا عʺلʚعله فهʳॽف سـʛعǽ حʨضـʨخل بʙʺال 

 كأȑ أنه إلا صـــعǼ ،ʖأمʛ لʝॽ الʸʵـــائʟ الʺʨرفʨلʨجॽة لʙʴʱيʙ  الʻʱفȑʚʽ والʳانʖ  .الʙʱرॽʰȄة للʛʰامج

 تʴقȘ الʱي الʛʤوف ومʛاعاة ونقȌ الॽʁاس، أماكǼ ʧʺعʛفة علʺॽة خʛʰات  تʱʴاج للʘʴॼ  عʺلॽة Ȅʛʡقة

  علʽها. الʴاصل الॽʰانات  ودقة صʴة
ما مȑʨʱʶ الإنʳاز الʛقʺي لʻاشʯي    مʹاقʵة نʯائج الʴʯاؤل الʰانى للʖʲॺ والȎʘ يʹʝ على:  -ب

  الॼʶاحة؟ 
نʱائج ʦॽʀ  )  ٥( رقʙʳ  ʦول  ال  أʣهʛت  الʛقʺى لॼʶاحى  الالʨʱاء    ت معاملاأن   Ȑʨʱʶʺال فى 

تʛʸʴʻ ما بʧʽ    )فʛاشة  م١٠٠  -بʗʶȄʛ    م١٠٠  -ʣهʛ    م١٠٠  -حʛة    م١٠٠) سʻة (  ١٩مʛحلة (
  . ʺʱغʛʽات أفʛاد العʻʽة الأساسॽة فى هʚه العʙʱالॽة تʨزȄع إ لى إ ʛʽʷǽ  مʺا )٣±(

ــــــॼاحى مʛحلة ( وʛȄجع الॼاحʲان هʚا ــــــȐʨʱ الʛقʺى لʶـ ــــــʻة١٩الʺʶـ ــــــॼاحʧʽ    ) سـ إلى تʺʱع الʶـ
 ʧم ʙʽج Ȑʨʱــ ــॼاحة،ʶʺǼــــ ــʯي الʶــــ ــॽة   مʨȞنات الʛʰوفʽل الأنʛʲوʨȃمȑʛʱ لʻاشــــ وتʺʲل الʺʨȞنات الʛئʶॽــــ

)ʦʶʳل الؔلي للʨــʢل   - الʨʡ ʙʽال ʅؗ  -   لʨʡراعʚال -    ʦʶʳالǼ ة العʹلاتॼʶل   -نʨʡ  مʙالق-  
-  عʛض الʸــــــʙر  Bi-acromial index -  -  مȌॽʴ الʸــــــʙر  - وزن الʶʳــــــʦ  -  الʛجلʨʡل 

والʱى تʛتʶʺǼ ȌॼـــــــــȐʨʱ الإنʳاز الʛقʺى   لʛʰوفʽل الأنʛʲوʨȃمȑʛʱ لʻاشـــــــــʯي الʶـــــــــॼاحة،ل)  Ȍॽʴ الفʚʵ م
  وتʕثॽɾ ʛه.
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    : ʧه ؗل مॽة مع ما أشـــــــــار إلʳॽʱʻه الʚه Șفʱوت  ʙكارتCarter  )٢٣)(٢٠١٦  ʥʻلفʻم ،(
  ʚʸلȂوMelvin Williams  )ــة  )  ٢٩)(٢٠١٨ॼــــ ــــ ــاً أنــه ؗلʺــا زادت نʶــــــ ॽʺوف علʛالʺع ʧأنــه م

  الʨʴʷم فى جʦʶ الفʛد الȄʛاضى قل مȐʨʱʶ الأداء وزاد وزنه، وذلʲʺǽ ʥل مȞʷلة خʛʽʢة.  
   : ʧائج دراســة ؗل مʱة مع نʳॽʱʻه الʚه Șفʱاقى (وتॺال ʗʮلى عʻ١٢(  )٢٠٠٨ل(  ،    ʗʸأح
ــʙʻ ( ) ،٤(  )٢٠١٣إيهاب ( ــʙاء) ،٧(  )٢٠١٨أǻاد مʗʸʲ ( ) ،٩()ʟ٢٠١٧ه الʵॺـ ــʥ  إسـ  مʴʲـ

مʶــــــــȐʨʱ الأداء الفʻى والʛقʺى  أن مʨȞنات الʛʰوفʽل الأنʛʲوʨȃمȑʛʱ تʕثʛ على )  إلى ٦) (٢٠٢٤(
.ʧʽʽاضȄʛلل  

    ʅॽــــ ــʻʯل  وهʻا ǽʹـــ ) أنه ʸǼــــــʨرة  ٣٢()٢٠٠٥(  Wilmore & CostillوȂلʦʸر وʦؕســ
ى ؗʺا أن درجة الʶــــــʺʻة لها الʱأثʛʽ الأكʛʰ على الأداء،  ʛؗʴالأداء ال ʧــــــʶʴت ʧهʙعامة ؗلʺا قل ال

  ولʝॽ الʨزن الؔلى للʦʶʳ فؔلʺا زادت نॼʶة الʙهʧ قل الأداء أȐ أنها علاقة عॽʶȞة.   
ـʖ̡ والـȎʘ يʹʝ على:  -ج ॺلل ʖالـhـ ـ́اقʵــــــــــة نʯـائج الفʙض ال مʨȞنــات  هــل تʨجــʙ علاقــة بʧʽ    م

 ȑʛʱمʨȃوʛʲل الأنʽوفʛʰال ȑʨʱʶʺاحة؟والॼʶي الʯاشʻقʺي لʛال  
) ʦول رقʙrـ ـɦائج ال ــــفʨفـة )  Ǽ٦ʺلاحʤـة ن ــــ ـɻاص ʸʺǼــــــ الʶॼــــــــــــــȌॽ بʧʽ  الإرتॼـاȋ معـاملات  ال

ــॼاحى مʛحلة (  الʛʰوفʽل الأنʛʲوʨȃمȑʛʱ مʨȞنات  ــȐʨʱ الʛقʺى لʶـــــ ــʻة ( ١٩والʺʶـــــ   -حʛة    م١٠٠) ســـــ
ســʙʵʱمʗ الʙرجات الʵام للʸʴــʨل على  أ والʱى, )فʛاشــة  م١٠٠  -بʶȄʛــʗ   م١٠٠ -ʣهʛ    م١٠٠

حʽـــʘ ؗـــان هʻـــاك إرتॼـــاȋ بʧʽ جʺॽع    ,Ǽعʹــــــــــــــهـــا الॼعʠ قʽـــʙ الʴॼـــʘ  الإرتॼـــاʡـــات بʧʽ الʺʱغʛʽات  
ان أعلى إرتॼاȋ مقʙاره  , ) ســʻة١٩الʺʶــȐʨʱ الʛقʺى لʶــॼاحى مʛحلة (وʧʽȃ  قʙʽ الʘʴॼ الʺʱغʛʽات   وؗ

)٠.٤١٧ ʧʽب ʨوه ( لʨʡراعʚال ) حلةʛاحى مॼʶقʺى لʛال Ȑʨʱʶʺة١٩والʻس (.  
ــان أ والʺʶــــــــــــــȐʨʱ الʛقʺى  Hip index عــامــل) وهʨ بʧʽ  ٠.٣٢٨إرتॼــاȋ مقــʙاره (قــل  وؗ

  .) سʻة١٩لॼʶاحى مʛحلة (
)،  ١٣(   )٢٠٠٥(مʗʸʲ جابऌ  ʙمʗʸʲ إبʙاʤॻʀ    ما أشار إلॽه ؗل مʧ:وتʱفȘ هʚه الʳॽʱʻة مع  

ʗʸʲي  مʲॺأن  )١٥)( ٢٠١٠( ص  ʦʳʴاء الʻʰوال ʧȄʨؔʱوال ʦʶʳل  ʟʵʷاضي الȄʛل الʲʺامل تʨالع 

 حʙودا ǽفʛض  ما  وهʚا Ǽه،  خاص  جʶʺي  نʺȌ  رȄاضي  ولؔل  الȄʛاضي،  والʱفʨق  للانʳاز   الʴاسʺة

 بʙرجات  العʹلॽة الʱؔلة يʻʺي العʹلي للʳهاز الȄʛاضي فالʙʱرʖȄ  الʦʶʳ وتʻȄʨؔه،  بʻاء  مʧ كل  على

  .الʛȄʨʢʱ إمȞانॽة إلى  ʛʽʷǽ أمʛ  وهʚا ،للʦʶʳ الʙهʻي  في الʺʨȞن  نقʟ  إلى أǽʹا  وʕȄدȑ مʱفاوتة،
: ʧـؗل م ــة  ــــــ ـɦائج دراســــــ ـrة مع ن ॽʱʻه الʚهـ Șفʱـاقى (  وتॺال ʗـʮلى عʻـه    ، )١٢(  )٢٠٠٨لʟ

) ʙʻــــــʵॺ٩()٢٠١٧ال، (  ) ʗʸʲاد مǻ٧(  )٢٠١٨أ، (اءʙإســــــ ʥــــــʴʲم  )د  ٦) (٢٠٢٤ʨإلى وج (
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  ʧʽة بॽابʳǽة إॽʡاॼعلاقة إرت ȑʛʱمʨȃوʛʲل الأنʽوفʛʰنات الʨȞى    مʻالأداء الف Ȑʨʱــــ ــــ ــــʧʽʽ ومʶـــ ــــ للȄʛاضـــ
  والʛقʺى.

  ʛʽــ ــʙد ʷǽــــــ ــʙ الʗيʥ (وفى هʚا الʸــــــ أن الȄʜادة فى وزن    )١٤)(٢٠١١علاوऌ Ȏمʗʸʲ نʶـــ
ــʦ مقاومة   ــȞل الȄʜادة فى وزن الʶʳـ ــʦ تʕثʛ على قʙرة العʹـــلات على الإنॼʁاض فى حʘʽ تʷـ الʶʳـ

ى.    ʛؗʴعلى ؗفاءة الأداء ال ʛثʕة على العʹلات مʺا يʙزائ  
:ʧه ؗل مॽة مع ما أشـــــــــار إلʳॽʱʻه الʚه Șفʱى    كʺا تʲॺصــــــ ʗʸʲمऌ احʯالف ʗʮالعلا ع ʦأب

)٢()٢٠٠٥،(  ) ʥيʗال ʙــ جاك وȂللʦʸر وآخʙون  ) ،١(  )٢٠٠٨أبʦ العلا عʗʮ الفʯاح وأحʗʸ نʶـ
Jack Wil2008 ,et.,al  )ــة  أ)  ٢٧)(٢٠٠٨ ــاॽʡـــةن هʻـــاك علاقـ مʨȞنـــات الʛʰوفʽـــل  بʧʽ    إرتॼـ

  ȑʛʱمʨȃوʛʲقʺىالأنʛاز الʳالإن Ȑʨʱــــ ـــ ــــॼاحة  ومʶـــ ـــ ــــʯي الʶـــ ـــ إحȐʙ هʚه   ةحʘʽ أن تʛȄʨʢ وتॽʺʻ  لʻاشـــ
ــلى يʕدȐ إلى فاعلॽة   ʖʽ الʶʳــــʺى والʻʰاء العʹــ ʛؗʱال ʧة مॼاســــʻل إلى حالة مʨصــــʨنات، ؗالʨȞʺال

  تʶʴــʧ مʶــȐʨʱ الأداء، وفى نفʝ الʨقʗ فإن  ومʧ ثʦ تʶʴــʧ مʶــȐʨʱ الإنʳاز الʛقʺى الأداء الʙʰنى
    .الȄʛاضॽة العالॽةالʺȄʨʱʶات ذو فاعلॽة في الʨصʨل إلى 

  ʧمعامل   وم ʦॽʀ ارخلالʙʴة   الإنȄʕʰʻʱاء الʺعادلة الʻب ʧȞʺǽ قʺىʛاز الʳالإن Ȑʨʱــــ ــــ فى مʶـــ
  ؗʺا يلى :مʨȞنات الʛʰوفʽل الأنʛʲوʨȃمȑʛʱ بʙلالة  ) سʻة١٩لॼʶاحى مʛحلة (

  ٢س  )٤.٠٢+ (   ١)س ٤.٠٤+(  ١٣٥.٥٠=    ) سʻة١٩الʺȐʨʱʶ الʛقʺى لॼʶاحى مʛحلة (
) ٣.٩٣+(  ٧) س٣.٩٤+ (   ٦) س٣.٩٦+ (   ٥) س ٣.٩٨+ (٤س  )٣.٩٩+ ( ٣س)  ٤.٠١+ (
+    ١٣س )  ٤.٨٣+ (١٢س   )٤.٨٤+(  ١١) س٤.٨٦+ (١٠) س٣.٨٩(   +  ٩) س٣.٩١+(  ٨س
  . ١٦س) ٤.٧٨+(   ١٥س)  ٤.٨٠+ (  ١٤س) ٤.٨١(

ـʛʽ̫ الॼاحʲان إلى   Ȅاحةأن  وॼʁـ وتʺʲل الʺʨȞنات   مʨȞنات الʛʰوفʽل الأنʛʲوʨȃمȑʛʱ لʻاشـʯي ال
،  MSنॼʶة العʹلات Ǽالʦʶʳ    - الʚراعʨʡل  - ʅؗ الʨʡ ʙʽل   - الʢـــــــʨل الؔلي للʦʶʳالʛئॽʶॽة (

ــــʦ - الʛجلʨʡل   -القʙم  ʨʡل    - ـــ ــــʙر  -  وزن الʶʳـــ ـــ   Bi-acromial index -  - مȌॽʴ الʸـــ
ــʙر ـــ ــʛات الهامة الʱى ʖʳǽ أخʚها فى )  مȌॽʴ الفʚʵ -  عʛض الʸـــ ـــ عʙʻ إجʛاء    الإعॼʱارمʧ الʺʕشـــ
  .ناشʯي الॼʶاحةإخॼʱارات لإنʱقاء 
  الإسʳʯلاصات:

فى حʙود أهʙاف وتʶــــاؤلات الʘʴॼ والʱʻائج الʱى تʨصــــل إلʽها الॼاحʲان تʦ إســــʵʱلاص ما  
  يلى:

١-    ʖʽتʛجاء ت ȑʛʱمʨȃوʛʲل الأنʽوفʛʰنات الʨȞحلة وفقاً ل  مʛاحى مॼــ ـــ ــȐʨʱ الإنʳاز الʛقʺى لʶــــــ ـــ ʺʶــــــ
ـــــʨل الؔلي للʦʶʳعلى الʨʴʻ الʱالى (  ) سʻة١٩( نॼʶة   -  الʚراعʨʡل    - ʅؗ الʨʡ ʙʽل  -  الʢــــ
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  ʦʁـ ʳالǼ ـ́لات ـʦʁ  -  الʛجلʨʡل   -القʙم ʨʡل  -،  MSالع ʳر - وزن الʙyـ  - - مȌॽʴ ال

Bi-acromial index  رʙʸض الʛع  - ʚʵالف Ȍॽʴم(  
٢-   Ȑʨʱــــــــــــــʶم ʙ̒ـ ــائॽـاً ع ــ ــــ ـrابॽـة دالـة إحʸــــــ ǽـة إॽʡـاॼد علاقـة إرتʨ٠.٠٥وج   ʧʽـ̔ل  ب مʨȞنـات الʛʰوف

 ȑʛʱمʨȃوʛʲحلة (الأنʛاحى مॼʶقʺى لʛاز الʳالإن Ȑʨʱʶة١٩ومʻس (.  
)  ١٩ʺʶــــȐʨʱ الإنʳاز الʛقʺى لʶــــॼاحى مʛحلة (وفقاً ل  الʛʰوفʽل الأنʛʲوʨȃمȑʛʱ تʦ الʨʱصــــل إلى   -٣

  .سʻة
مʶــȐʨʱ الإنʳاز  في   ٪٩٠.٥٠بʶʻــॼة   ( قʙʽ الʘʴॼ)  مʨȞنات الʛʰوفʽل الأنʛʲوʨȃمȑʛʱ مʶــاهʺة    -٤

  .) سʻة١٩الʛقʺى لॼʶاحى مʛحلة (
٥-    ʧȞــل أم ــة   مʨȞنات الʛʰوفʽل الأنʛʲوʨȃمȑʛʱ معادلة تȄʕʰʻة بʙلالة   إلىالʨʱصــــ ــȐʨʱ الʵاصــــ   ʶʺǼــــ

  ) سʻة:١٩الإنʳاز الʛقʺى لॼʶاحى مʛحلة (
  ) ٤.٠٤+(  ١٣٥.٥٠=  ) سʻة  ١٩الإنʳاز الʛقʺى لॼʶاحى مʛحلة ( لʺȐʨʱʶ    الȄʕʰʻʱة  الʺعادلة

+    ٦) س ٣.٩٦+ (  ٥) س ٣.٩٨+ (٤س  )٣.٩٩+ (   ٣س)  ٤.٠١+ (  ٢س   )٤.٠٢+ (  ١س
  ) ٤.٨٤+(  ١١) س ٤.٨٦+ (١٠) س ٣.٨٩(  +  ٩) س٣.٩١+(   ٨) س٣.٩٣+(  ٧) س٣.٩٤(

  . ١٦س) ٤.٧٨+(   ١٥س)  ٤.٨٠+ (  ١٤س) ٤.٨١+ ( ١٣س) ٤.٨٣+ ( ١٢س
  الʦʯصॻات:

  ʸǺا يلى: انوفى ضʦء نʯائʱه يʦصى الॺاحʰ عʻʹة الʖʲॺ حʗود فى  
إلʽها الʙراســــــة   خلʸــــــʗ الʱى    ʺʨȞنات الʛʰوفʽل الأنʛʲوʨȃمǼ ȑʛʱإســــــʙʵʱام الॽʁاســــــات الʵاصــــــة   -١

  فى ما يلى : الʺاثلة
  فى ضʨء هʚه الʸʵائʟ.الॼʶاحة  ناشʯىإنʱقاء  -      
      -  ȐʨʱʶʺǼ ʕʰʻʱحلة (الʛاحى مॼʶقʺى لʛاز الʳة١٩الإنʻس (.  

ـॼʁاحى مʛحلة (  -٢ Ǽ اصـةʵال ʖȄرʙʱامج الʛه بॽجʨفى ت ʘʴॼائج الʱʻشـاد بʛʱة والعʺل ١٩الإسـʻسـ (
  على تʛȄʨʢ قʙراتهʦ الʙʰنॽة والॽɿॽʣʨة.

٣-   Ȑورʙـاس الـॽʁـالǼ ʧʽȃرʙ̋ـ ـ̋ام ال ʱلإه ȑʛʱمʨȃوʛʲـ̔ل الأن ـ̋ة  ʺʨȞنـات الʛʰوف ــاه ــ ــــ في مʶــــــــــــــȐʨʱ    الʺʶــــــ
  .) سʻة١٩الإنʳاز الʛقʺى لॼʶاحى مʛحلة (

٤-  Ȑʛʸʺاد الʴام الإتॽʀاحةॼʶى   للȃرʙʺة لॽɿॽʁʲعʺل دورات تǼاحةॼʶة   الॽʺʶʳاسات الॽʁفى ال
  والʺʨرفʨلʨجॽة. 

  .) سʻة١٩لॼʶاحى مʛحلة (ضʛورة بʻاء بʛوفʽل عقلى ونفʶى  -٥
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  عجالʙʸا
  أولاً: الʙʸاجع العॻȁʙة:

ــʨʽلʨجॽا اللॽاقة الʙʰنॽة، ȋ  ):٢٠٠٨أحʗʸ نʶـــــــʙ الʗيʥ (، أبʦ العلا عʗʮ الفʯاح   -١ ، دار ٢فʶــــــــ
  الفʛؔ العȃʛى، القاهʛة. 

  فʶــʨʽلʨجॽا ومʨرفʨلʨجॽا الȄʛاضــى  ):٢٠٠٥مʗʸʲ صــʲॺى حʴــانʥʻ (، أبʦ العلا عʗʮ الفʯاح   -٢
  وʛʡق الॽʁاس والʱقʦȄʨ، دار الفʛؔ العȃʛى، القاهʛة. 

٣-   ȏزʦــ ـॽyة الȄʛاضـॽة،)٢٠٠٥( بʻʰʹة مʗʸʲ فاضـل  ،أحʗʸ أمʥʻ فــــــــ ʵ̫ـ الʺॼʱȞة  : سـʨȞॽلʨجॽة ال
ॼʢة للȄʛʸʺع،الȄزʨʱوال ʛʷʻةاعة والȄرʙʻȞالإس.  

٤-  ) ʤعʹʸال ʗʮإيهاب ع ʗʸة)٢٠١٣أحȄʛʱمʨȃوʛʲالأن  ʟــائ ـــ ــʨʽلʨجॽة للاعʰى ʛؗة    :"الʸʵــــ ــــ والفʶـــ
القʙم وفقاً لȋʨʢʵ اللعʖ"، رســــــالة ماجʶــــــʛʽʱ، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضــــــॽة بʧʽʻ، جامعة 

 حلʨان.

٥-  ʗʸأح ʙʟوعلي خا ʣॻʮاس  :)٢٠١٢( الॽʁال في الʳʺال ȋ ،اضــــــيȄʛاب  دار ،٥الʱؔال  ،ʘيʙʴال
  القاهʛة.

ǼالʺʶــــȐʨʱ الʛقʺى فى الأنʛʲوʨȃمȄʛʱة وعلاقʱها  ):"الॽʁاســــات  ٢٠٢٤( دروʜȂ مʴʲـــʥ إســـʙاء  -٦
 "، مʛʱ عʙو١٠٠ضـــــــــʨء Ǽعʠ الʺʱغʛʽات الʨʽʰمȞॽانॽȞॽة للاعʰى الॼʵʻة فى ســـــــــॼاق  

كلॽة الॽȃʛʱة    )،الʜʳء الʛاǼع،٦٨الȄʛاضــــॽة، العʙد ( الॽȃʛʱة وفʨʻن  لعلʨم أســــȋʨʽ مʳلة
  .أسȋʨʽالȄʛاضॽة ، جامعة 

٧-  ) ʗʻــ ــة فى )٢٠١٨أǻاد مʗʸʲ الʴـــــ ـــ ـــ ــॼاحة الفʛاشـــ ـــ :"الʛʰوفʽل الأنʛʲوʨȃمȐʛʱ لإنʱقاء لاعʰى ســــــ
ــــــʛ العॽȃʛة"، )،  ١٧الʺʳلة الأورॽȃة لʨʻؔʱلʨجॽا علʨم الȄʛاضـــــــة، العʙد( جʺهʨرȄة مʸـ

)ʙلʳʺ٨ال.(  
ى   الȄʛاضة  فʨʽʶلʨجॽا ) :٢٠٠٥بهاء الʗيʥ إبʙاʤॻʀ سلامة (  -٨ ʛؗʴوالأداء الȋ ،٣ ʛؔدار الف ،

  العȃʛي، القاهʛة.
٩-  ) Ȏدʦʸلع ʥب ʙʻـــʵॺه الʟعلاقة:")٢٠١٧  ʠعǼ  ʟــائ Ǽالقʨة الإنفʳارȄة   الʺʨرفʨلʨجॽة الʸʵـــ

 وتقॽʻات  علʨم معهʙ   ) ســʻة"، رســالة ماجʶــʛʽʱ ،١٩-١٧لȐʙ لاعʰى ʛؗة الʙʽ فʯة (

  ،، الʛȄʨʰة، الʜʳائʛولʴاج◌ٔ آ مʙʻʴ  آكلىȄاضॽة، جامعة والʛ  الʙʰنॽة الʷʻاʡات 
ʜ الʱؔاب للʷʻــʛ، وتॽʰʢقات، نȄʛʤات  الȄʛاضــي الʙʱرʖȄ   ):٢٠٠٥الʳالȖ ( عʗʮ عʶــام  -١٠ ʛؗم 

  القاهʛة.
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ـــــʝ الȌॽʢʵʱ ):٢٠١٥( زʗȂ أبॺɸ ʦاس الʗيʥ عʸاد  -١١ ـــ  في الفȘȄʛ واعʙاد  لʻʰاء العلʺॽة والأســـ

  ، الإسʙʻȞرȄة.الʺعارف مʷʻأة ،٢، ȋالʳʺاॽɺة الألعاب 
  – الʙʰنى    –الفʨʽʶلʨجى    –الʛʰوفʽل الʨʽʰلʨجى  علاقة  ):"٢٠٠٨عʗʮالॺاقى شʲاته (لʻلى    -١٢

 Ȑʛʱمʨȃوʛʲن  الأنʨʻوف علʨم  مʳلة  الʲلاثى"،   ʖثʨال لʺʶʱاǼقات  الʛقʺى   ȐʨʱʶʺالǼ  (
) ʙلʳʺاضة، الȄʛان. )،٣٠الʨات، جامعة حلʻة بॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽؗل  

إبʙاʤॻʀ شʲاتة، مʗʸʲ جابʙ بȂʙقع    - ١٣  ʗʸʲارات :  )٢٠٠٥(مॼʱة واخॽʺʶʳال الॽʁاسات  دلʽل 
ى ، مʷʻأة الʺعارف ، الإسʙʻȞرȄة. ʛؗʴالأداء ال  

١٤-  ʗʸʲم    Ȏعلاو ʥʴان  ،حʦرض ʥيʗال ʙʶن ʗʸʲارات):  ٢٠١١(  مॺʯإخ  ȉ , ى ʙؕʲ٥الأداء ال 
 ʙؒى, دار الفȁʙة . العʙالقاه ,  

١٥-  ) ʥʻـــانʴي حʲॺصـــ ʗʸʲال ):٢٠١٠مʢǼــــام أʶأج ȋاضــــةأنʺاȄʛال  ʧʽــــʶʻʳال ʧم،  ȋدار ، ٢
  .القاهʛة الفʛؔ العȃʛي،

ــʺي  الʧȄʨؔʱ   : )٢٠٠٥الهʚاع ( مʗʸʲ بʥ هʚاع  -١٦ ـــ ʁـ ʳال  ʛيʙــان وتق ـʁـــ ــॼة  للإن ـــ ʁـ ــʨʴم  ن ـــ ـ̫  لȐʙ  ال
ʜ الʨʴॼث، ؗلॽة الॽȃʛʱة، جامعة الʺلʥ سعʨد  الأʡفال  ʛؗاب، مॼʷوال.  
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  عجلʙʸاا
  أولاً: الʙʸاجع العॻȁʙة:

١-  ) ʥيʗال ʙـــــــʶن ʗʸاح ، أحʯالف ʗʮالعلا ع ʦ٢٠٠٨أب:(  ȋ ،ةॽنʙʰاقة الॽا اللॽجʨلʨʽــ ، دار ٢فʶــــــــ
  الفʛؔ العȃʛى، القاهʛة. 

٢-  ) ʥʻــانʴى حʲॺصــ ʗʸʲاح ، مʯالف ʗʮالعلا ع ʦاضــى    ):٢٠٠٥أبȄʛا الॽجʨلʨرفʨا ومॽجʨلʨʽــʶف
  وʛʡق الॽʁاس والʱقʦȄʨ، دار الفʛؔ العȃʛى، القاهʛة. 

٣-   ȏزʦــ ـॽyة الȄʛاضـॽة،الʺॼʱȞة  ٢٠٠٥( بʻʰʹة مʗʸʲ فاضـل،  أحʗʸ أمʥʻ فــــــــ ʵ̫ـ ): سـʨȞॽلʨجॽة ال
  الʺȄʛʸة للॼʢاعة والʛʷʻ والʨʱزȄع،الإسʙʻȞرȄة.

٤-  ) ʤعʹʸال ʗʮإيهاب ع ʗʸة  )٢٠١٣أحʛؗ ىʰة للاعॽجʨلʨʽــ ــــ ــائʟ  الأنʛʲوʨȃمȄʛʱة والفʶـــ ـــ :"الʸʵــــ
القʙم وفقاً لȋʨʢʵ اللعʖ"، رســــــالة ماجʶــــــʛʽʱ، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضــــــॽة بʧʽʻ، جامعة 

 حلʨان.

٥-  ʗʸأح ʙʟوعلي خا ʣॻʮاس  :)٢٠١٢( الॽʁال في الʳʺال ȋ ،اضــــــيȄʛاب  دار ،٥الʱؔال  ،ʘيʙʴال
  القاهʛة.

ǼالʺʶــــȐʨʱ الʛقʺى فى ):"الॽʁاســــات الأنʛʲوʨȃمȄʛʱة وعلاقʱها  ٢٠٢٤( دروʜȂ مʴʲـــʥ إســـʙاء  -٦
 "، مʛʱ عʙو١٠٠ضـــــــــʨء Ǽعʠ الʺʱغʛʽات الʨʽʰمȞॽانॽȞॽة للاعʰى الॼʵʻة فى ســـــــــॼاق  

كلॽة الॽȃʛʱة    )،الʜʳء الʛاǼع،٦٨الȄʛاضــــॽة، العʙد ( الॽȃʛʱة وفʨʻن  لعلʨم أســــȋʨʽ مʳلة
  .أسȋʨʽالȄʛاضॽة ، جامعة 

٧-  ) ʗʻــ ــة فى )٢٠١٨أǻاد مʗʸʲ الʴـــــ ـــ ـــ ــॼاحة الفʛاشـــ ـــ :"الʛʰوفʽل الأنʛʲوʨȃمȐʛʱ لإنʱقاء لاعʰى ســــــ
ــــــʛ العॽȃʛة"، )،  ١٧الʺʳلة الأورॽȃة لʨʻؔʱلʨجॽا علʨم الȄʛاضـــــــة، العʙد( جʺهʨرȄة مʸـ

)ʙلʳʺ٨ال.(  
ى   الȄʛاضة  فʨʽʶلʨجॽا ) :٢٠٠٥بهاء الʗيʥ إبʙاʤॻʀ سلامة (  -٨ ʛؗʴوالأداء الȋ ،٣ ʛؔدار الف ،

  العȃʛي، القاهʛة.
٩-  ) Ȏدʦʸلع ʥب ʙʻـــʵॺه الʟعلاقة:")٢٠١٧  ʠعǼ  ʟــائ Ǽالقʨة الإنفʳارȄة   الʺʨرفʨلʨجॽة الʸʵـــ

 وتقॽʻات  علʨم معهʙ   ) ســʻة"، رســالة ماجʶــʛʽʱ ،١٩-١٧لȐʙ لاعʰى ʛؗة الʙʽ فʯة (

  ،ولʴاج، الʛȄʨʰة، الʜʳائʛ◌ٔ آ مʙʻʴ  آكلىȄاضॽة، جامعة والʛ  الʙʰنॽة الʷʻاʡات 
ʜ الʱؔاب للʷʻــʛ، وتॽʰʢقات، نȄʛʤات  الȄʛاضــي الʙʱرʖȄ   ):٢٠٠٥الʳالȖ ( عʗʮ عʶــام  -١٠ ʛؗم 

  القاهʛة.
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ـــــʝ الȌॽʢʵʱ ):٢٠١٥زʗȂ ( أبॺɸ ʦاس الʗيʥ عʸاد  -١١ ـــ  في الفȘȄʛ واعʙاد  لʻʰاء العلʺॽة والأســـ

  ، الإسʙʻȞرȄة.الʺعارف مʷʻأة ،٢، ȋالʳʺاॽɺة الألعاب 
  – الʙʰنى    –الفʨʽʶلʨجى    –الʛʰوفʽل الʨʽʰلʨجى  علاقة  ):"٢٠٠٨لʻلى عʗʮالॺاقى شʲاته (  -١٢

 Ȑʛʱمʨȃوʛʲن  الأنʨʻوف علʨم  مʳلة  الʲلاثى"،   ʖثʨال لʺʶʱاǼقات  الʛقʺى   ȐʨʱʶʺالǼ  (
) ʙلʳʺاضة، الȄʛان. )،٣٠الʨات، جامعة حلʻة بॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽؗل  

إبʙاʤॻʀ شʲاتة، مʗʸʲ جابʙ بȂʙقع    - ١٣  ʗʸʲارات :  )٢٠٠٥(مॼʱة واخॽʺʶʳال الॽʁاسات  دلʽل 
ى ، مʷʻأة الʺعارف ، الإسʙʻȞرȄة. ʛؗʴالأداء ال  

١٤-  ʗʸʲم    Ȏعلاو ʥʴان  ،حʦرض ʥيʗال ʙʶن ʗʸʲارات):  ٢٠١١(  مॺʯإخ  ȉ , ى ʙؕʲ٥الأداء ال 
 ʙؒى, دار الفȁʙة . العʙالقاه ,  

١٥-  ) ʥʻـــانʴي حʲॺصـــ ʗʸʲال ):٢٠١٠مʢǼــــام أʶأج ȋاضــــةأنʺاȄʛال  ʧʽــــʶʻʳال ʧم،  ȋدار ، ٢
  .القاهʛة الفʛؔ العȃʛي،

ــʺي  الʧȄʨؔʱ   : )٢٠٠٥الهʚاع ( مʗʸʲ بʥ هʚاع  -١٦ ـــ ʁـ ʳال  ʛيʙــان وتق ـʁـــ ــॼة  للإن ـــ ʁـ ــʨʴم  ن ـــ ـ̫  لȐʙ  ال
ʜ الʨʴॼث، ؗلॽة الॽȃʛʱة، جامعة الʺلʥ سعʨد  الأʡفال  ʛؗاب، مॼʷوال.  
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18-Arellano, R., Brown, P., Cappaert, J., (2018): Analysis of 50-, 100-, 
and 200-m freestyle swimmers at the 1992 Olympic  Games. J 
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24-Chandra Prabha Jeyapal1, Praveen.S.Prakash2, Sundar Prakash 
Sivalingam (2017): An Investigation on the Anthropometric 
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