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" تأثير برنامج تعليمي بصرى على مستوى الاداء المهارى للضرب الساحق  
 فى الكرة الطائرة لطلاب كلية التربية الرياضية " 

                                   محمود علي عثماند/                                                                
 مقدمة ومشكلة البحث: 

العبء على  البشرية بشكل كبير مما زاد  المعرفة  التربوية وتضافر  المعرفية والمستجدات  نظراً للتطورات 
عاتق القائمين بالعملية التعليمية في ضرورة البحث عن طرق وأساليب واستراتيجيات جديدة من شأنها 

  الأساسية  المهارات   تعلم   في   العمليات العقلية لدى الطلاب وتساعدهم على مواكبة تلك التطورات أن تنمى  
 .نشاط وذلك للوصول الى أفضل مستوى رياضى ممكن   لكل 
في الإنسان باعتبارها عنصراً هاماً  تأثيرأ ايجابياً   المجالات التي تؤثر   من أهم التربية البدنية والرياضة  تعد  و 

الفرد، وإعداده بصورة متكاملة على أسس علمية،   الفرد وتتوقف  وأساسياً في بناء  من    اً على كثير   قدرة 
 (122: 16المتغيرات.) ويأتي في مقدمتها المتغيرات البصرية لذا وجب علينا الاهتمام بتلك  ،  المتغيرات 

ويسعى جميع العاملين فى المجال الرياضى سواء كانوا مدربين او لاعبين نحو تحسين الأداء الرياضى 
القوى، وذلك من خلال استخدام التمرينات البصرية والتى تشكل سلسلة متكررة لتدريبات العين لتحسين 

 (.214:  39الوظائف البصرية الأساسية للإستفادة منها في اكتساب المهارات الحركية واتقانها) 
 سلسلة  من  يتكون  الرياضي، فهو  المجال  في  الحديثة  التدريبية  الأساليب  من أهم  البصري  ويعد التدريب   

المتغيرات والتأثيرات  من  العديد  هناك  أن  يلاحظ إذ  البصرية،  تحسين القدرات  بهدف العين  لتدريبات  متكررة 
الداخلية والخارجية للعين، حيث أن التأثيرات الداخلية تتعلق بقوة الإبصار وتحسين كفاءة العين من خلال 

الطبى  الى   للعين   الخارجية   التأثيرات   أما   ، المجال   المجال  وفي،  الخارجية   العين   كفاءة   تحسين   فتهدف 
 الخارجي  والوعي   والمتحركة   الثابتة   بأنواعها   البصرية   الدقة   تحسين   على   التأثيرات   هذه   تشتمل   الرياضي 
 وعدم  عالياً  إعطائها اهتماماً  الأنشطة الرياضية المتنوعة، ومن هنا ينبغي  في   وغيرها   البصري   والتركيز 
   (22:20)  الألعاب الرياضية.  في جميع  ضرورياً للرياضيين  باعتبارها مطلباً  الأداء  في  قيمتها  تجاهل 
من        كل  تشير  الصدد  هذا  الحسوني  " وفي  تميم) 11() 2014)  بسمة  أحمد   ,)2013()4 ,) K 

potgiter  ("2009 ()40  في أهمية  الأكثر  الحسيه  الأنظمة  أحد  هي  البصرية  الرؤية  بأن  أداء  (، 
فأنها نادراً ما يتم أخذها في الاعتبار عند تصميم البرامج التدريبية  المهارات الرياضية وبالرغم من ذلك 
في   الباحثين  من  الكثير  لها  يتطرق  لم  التي  المواضيع  أهم  من  تعد  كما  المدربين،  قبل  من  والتعليمية 

 المجال الرياضي وقد نحتاج إلي القدرات البصرية بشكل متفاوت من رياضة إلي أخري.

الكرة الطائرة أحد الالعاب الجماعية وشكل من أشكال النشاط الرياضي الذي يعد من أفضل   وتعد          
 الالعاب التي تعمل علي تحقيق عناصر اللياقة البدنية للاعب والتي تجني بسرعه وبطريقه محببه بواسطة 

 .سوهاججامعة  –كلية التربية الرياضية  بمدرس -
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   النشاط التنافسي وليست الكرة الطائرة بمثابة حركات وتمرينات دقيقة فقط بينما تعتبر أيضا لعبة مثير 

ومشوقة تتميز بالديناميكية والاثارة وارتفاع مستوي الاداء لأنه من خلال مزاولتها يظهر موقف جديد في 
كل وقت يقوم به الفريق, ففي لحظه يكون الفريق في موقف هجومي واخر موقف دفاعي وعن طريق 

 ( 239:   15) .تناول الكرة ينمو عند اللاعب الثقة بالنفس والرغبة في الفوز 
كما أن إتقان المهارات الاساسية في الكرة الطائرة من أهم العوامل التي تحقق للفريق النجاح والتقدم     

الاساسية   المهارات  أداء  أفراده  استطاعة  مدى  على  يتوقف  الفريق  نجاح  أن  أي  والفوز،  التكامل  نحو 
بتفوق، ولهذا ينبغي أن يؤدى جميع اللاعبين المهارات الأساسية كلها على مستوى متكافئ من المقدرة 

 (43:   22حتى يمكن لكل لاعب مقابلة احتياجات موقفه في الملعب.) 
ويعتبر تعدد مواقف اللعب في مباريات الكرة الالطائرة آثراً كبيراً في تنوع مهاره الضرب الساحق إذ نرى  
أيضا  نجدهم  كما  الايسر  الجانب  ومن  الايمن  الجانب  ومن  القفز  ومن  الثبات  من  يضربون  اللاعبون 
يضريون من الخط الخلفى من مسافات بعيدة ويضربون من ظروف سهلة وظروف صعبة ومعقدة وقد  
أجاد  أن  فبعد  الساحق،  بالضرب  خاصة  كثيرة  مهارات  ظهور  في  كبير  أثر  الدفاع  طرائق  لتقدم  كان 
المدافعون استخدام أساليب حائط الصد أثناء ضرب الكرة من الثبات لجأ المهاجمون إلى الوثب قبل أداء  

 (  2007: 2)  الضرب وذلك لتفادي أساليب وطرائق الدفاع المستخدمة ضدهم 
ومن خلال عملل الباحلث ملدرباً لمنتخلب الكليلة للكلرة الطلائرة واشلتراك الكليلة فلي دوري الجامعلة بلين        

مهلارة الضلرب السلاحق بأنواعهلا المختلفلة   أداء  فلي  الدقلة  يفتقلدون  اللاعبلين  ملن  الكثير  إن  الكليات، لاحظ 
وخاصة في مواقف اللعلب التلي تتطللب توافلق وتليزر بلين حركلات )اليلد الضلاربة واللرجلين ملع العلين( ملن  

والدقلة البصلرية الثابتلة والمتحركلة خاصلة لان   -التركيلز البصلري  -التتبع البصري  –حيث الوعي الخارجي 
ذلك يتطلب درجة عالية من الربط بين أداء المهارات الهجومية التي يقوم بهلا اللاعلب أثنلاء المبلاراة والتلي  
تمثل جزءاً هاماً من إستراتيجية اللعب فكل هذه المتغيرات إذا توافرت في لاعب الكرة الطائرة  فأنها تسلاعده  
على رفع قدرته عللى أداء مهلاره الضلرب السلاحق ملن جميلع المراكلز بالملعلب وتسلاعدة ايضلاً عللي احلراز  

 .   النقاط بطريقة صحيحة وسريعة 
دراسة  مثل  البصرية  بالمهارات  المرتبطة  الدراسات  على  الباحث  إطلاع  خلال  فرج كل    ومن  احمد  من 

(" 34م() 2016( ،وليد حسين ) 26م() 2016(،"محمد ايهاب ) 8م()2022(، الحسن فاخر)7م() 2022) 
 ( تميم  ) 4() 2013احمد  عيد"  سعيد  فى  19م()2012("  ايجابياً  تأثيراً  الدراسات  هذه  نتائج  أثبتت   ،)

المختلفة   الرياضية  المهارى للألعاب  الأداء  تحسين مستوى  البصرية على  والتدريبات  المهارات  استخدام 
 .سواء كانت العاب جماعية أو العاب فردية 

وفي         الرياضات  جميع  فى  المهمة  الموضوعات  من  تعد  البصرية  المهارات  أن  الباحث  يرى  لذلك 
رياضة الكرة الطائرة بصفة خاصة، حيث أن حاسة البصر لها أهمية كبيرة لدي لاعبي الكرة الطائرة حيث 

العين والقدم   )التوافق بين  البصرية مثل  المتغيرات  الكثير من  كبيراً على  الرياضة اعتماداً    –تعتمد هذه 
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التوافق بين العين واليد   –التركيز البصرى    –إدراك العمق    –الدقة البصرية المتحركة    –التتبع البصرى  

الضاربة(, ويحتاج المتعلم في مهارة الضرب الساحق إلى القدرة على مشاهدة الأشياء المحيطة به سواء  
الإرتقاء  المتعلم توزيع بصره على كل من طريق الاقتراب وأماكن  أماماً أو جانباً أو أسفل، ويجب على 
والضرب والهبوط، واستخدام التدريبات البصرية داخل البرامج التعليمية بصورة مقننة قد يساعد على إتقان 
وتثبيت الأداء المهاري عند الطلاب، وقد تعمل هذه التدريبات على جذب إنتباه المتعلمين وزيادة دافعيتهم 
نحو التعلم وتثبيت الخبرات التعليمية، مما قد يعمل على تحسين مستوى الأداء المهاري للضرب الساحق  

 . فى الكرة الطائرة 
وهذا ما دعا الباحث إلى محاولة تصميم برنامج تعليمى باستخدام التمرينات البصرية ومعرفة تأثيره على 

 تعلم مهارة الضرب الساحق فى الكرة الطائرة لدى طلاب كلية التربية الرياضية.
 أهدف البحث :

 إلى تصميم برنامج تعليمي بصري ومعرفة تأثيره على :  يهدف البحث الحالى
 تنمية بعض المهارات البصرية لدى عينة البحث. -1
 .لدى عينة البحث مهارة الضرب الساحق في الكرة الطائرة تنميه -2
معرفللة العلاقللة الارتباطيلله بللين المهللارات البصللرية ومهللاره الضللرب السللاحق فللي الكللرة الطللائرة لللدى  -3

 عينة البحث.
 البحث: فروض 

توجلللد فلللروق ذات دلاللللة إحصلللائية بلللين متوسلللطات درجلللات ال ياسلللين القبللللي والبعلللدي للمجموعلللة  -1
 التجريبية في اختبارات المهارات البصرية لدى عينة البحث لصالح ال ياس البعدي.

توجلللد فلللروق ذات دلاللللة إحصلللائية بلللين متوسلللطات درجلللات ال ياسلللين القبللللي والبعلللدي للمجموعلللة  -2
التجريبية في اختبارات الأداء المهاري لمهاره الضرب الساحق في الكرة الطائرة لدى عينة البحث لصلالح 

 ال ياس البعدي.
توجد علاقة إرتباطية ذات دلاللة إحصلائية بلين نملو المهلارات البصلرية للدى عينلة البحلث ومسلتوى  -3

 أدائهم لمهاره الضرب الساحق في الكرة الطائرة.
 مصطلحات البحث: 

  program  The Learningالبرنامج التعليمي:  -
     هو عبارة عن تصور أو خطة يقوم المعلم بإعدادها وتتضلمن الإجلراءات والملواد التعليميلة اللازملة

 (.41:   4لعرضها من خلال قناة من قنوات الاتصال التعليمية )
 Static Visual Acuityالدقة البصرية الثابتة:    -

 (.2 :   37)القدرة على رؤية الأهداف بدقة من الثبات فاللاعب والهدف ثابتين  
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 Dynamic Visual Acuityالدقة البصرية المتحركة :   -
 (.6:20رؤية الأهداف بدقة أثناء حركة اتزان اللاعب  اى الهدف ثابت واللاعب متحرك )   
 Peripheral visionرؤية الأشياء المحيطة )الوعي الخارجي(:    -
 (.      87: 24إدراك كل ما يحيط بالهدف من أفراد أو أجسام دون فقد التركيز على الهدف )  
  Visual Concentrationالتركيز البصري:   -

النشط أو الفعال على المثير البصري، وهو أيضا م ياس يوضلح إللى   القدره على استمرار تثبيت الأنتباة
 (.31:4اى مدى تكون المعلومات البصرية القليلة مطلوبة لكي يستجيب الرياضي للمثير أو الحافز)

 Depth perceptionإدراك العمق:   -
 ( . 87: 24 التقدير السليم للسرعة والمسافة النسبية المطلوبة أثناء الأداء )

 Eye Tracking   :   التتبع البصرى   -
 ( . 9: 10 تتبع وملاحظة الجهاز والمرتبطة بسمات الهدف " لوحة الارتقاء فى الوثب الثلاثى")   
  Visual Lization التصور البصرى:    -
 (.7:11هو قدرة المتعلم علي بناء صور ذهنية اعتمادا علي معلومات أو خبرات أو ملاحظات. )  
 توافق العين واليد :  -

 عين ، وتعتبر مكون هام فى أغلب ويقصد بها استجابة اليد للمعلومات التى تم جمعها من خلال ال    
 (.5: 18للجسم )الألعاب الرياضية لأنها تؤثر على التوقيت والتحكم  

 الدراسات المرجعية :   
( بعنوان تأثير تدريبات بصرية على سرعة الاستجابة الحركية  7م()2022دراسة احمد السيد فرج) -1

تأثير   على  للتعرف  البحث  هدف  الإسكواش،  للاعبي  المست يمة  المسقطة  الطائرة  الضربة  أداء  ودقة 
تدريبات بصرية على سرعة الاستجابة الحركية ودقة أداء الضربة الطائرة المسقطة المست يمة للاعبي 
الاسكواش، استخدم الباحث المنهج التجريبي من خلال تطبيق البرنامج التدريبي المقترح على لاعبي  
الإسكواش، بتصميم المجموعتين المتكافئتين الأولى تجريبية والثانية ضابطة بأسلوب ال ياسين القبلي 

سنة(،    13( لاعبا من المسجلين بالاتحاد المصري للإسكواش تحت )18والبعدي، وبلغت عينة البحث )
وكانت أهم النتائج هي أن استخدام التدريبات البصرية داخل البرنامج التدريبي لها تأثيرا إيجابيا على  
المجموعة   لاعبي  لدى  المست يمة  المسقطة  الطائرة  الضربة  أداء  ودقة  الحركية  الاستجابة  سرعة 
التجريبية قيد البحث بفارق مؤثر عن المجموعة الضابطة. وكانت أهم التوصيات أن استخدام التقنيات  

( الضوئية جهاز  للمثيرات  الاسكواش BLAZEPODالحديثة  رياضة  في  الرياضي  الأداء  تطوير  في   )
 وجميع الرياضات الأخرى.
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فاخر) -2 الحسن علي  التحركات 8م()2022دراسة  لتطوير  البصرية  الرؤية  تدريبات  تأثير  بعنوان   :)

على   البصرية  الرؤية  تدريبات  تأثير  على  التعرف  الى  البحث  هدف  السلة  كرة  لاعبي  لدى  الدفاعية 
القدرات البصرية وتطوير التحركات الدفاعية لدى لاعبي كرة السلة، استخدم الباحث المنهج التجريبي، 
العمدية من ناشئي نادي طنطا، وبلغت  السلة بالطريقة  الغربية لكرة  العينة من لاعبي منطقة  وجاءت 

(، أهم أدوات جمع البيانات 10(، وضابطة)10( لاعب، قسمت لمجموعة تجريبية)20العينة الأساسية)
الاختبارات  البصرية،  القدرات  اختبارات  البصرية(،  القدرات  أهم  حول  الخبراء  رأي  استطلاع  )استمارة 
بالمقارنة  التجريبية  للمجموعة  البعدي  ال ياس  تفوق  النتائج  أهم  الدفاعية(،  بالتحركات  الخاصة 
والبحوث  الدراسات  بإجراءات  الاهتمام  على  التوصيات  وأكدت  الضابطة،  للمجموعة  البعدي  بال ياس 
العلمية على التدريبات البصرية لما لها من أهمية كبيرة على نتائج مسابقات كثيرة في مجال كرة السلة  

 وفي المجالات الرياضية الأخرى. 
احمد") -3 ايهاب  "محمد  التدريبات  وعنوانها  (26()2016دراسة  باستخدام  تعليمي  برنامج  تأثير 

البصرية على مستوى أداء سباقات المضمار المنهجية لدى طلاب كلية التربية الرياضية جامعة سوهاج 
، وهدفت الدراسة الى التعرف على تأثير البرنامج التعليمى باستخدام التدريبات البصرية على مستوى 

طالب من   70أداء سباقات المضمار المنهجية ، واستخدم الباحث المنهج التجريبى على عينة قوامها  
طلاب الفرقة الأولى وكانت النتائج، التأثير الايجابى للتدريبات البصرية على تنمية المهارات البصرية  

 تتابع ( لدى عينة البحث. 100×4م/ح،110م ،200والأداء المهارى لمسابقات )
4- ( حسين"  سيد  "وليد  التدريبات (  34م()2016دراسة  باستخدام  تدريبى  برنامج  تأثير   " وعنوانها 

الدراسة الى   الملاكمة ، وهدفت  الهجومية في رياضة  المهارات  أداء بعض  البصرية على دقة وسرعة 
الباحث   واستخدم  الملاكمة  رياضة  فى  الهجومية  المهارات  بعض  أداء  مستوى  وسرعة  دقة  تحسين 

ملاكم(.وكانت أهم النتائج أن البرنامج التدريبى أدى الى تنمية    32المنهج التجريبى على عينة قوامها)
 المتغيرات البصرية ، والاختبارات المهارية لدى عينة البحث.

طه -5 مصطفى  تاثير(  30م()2015) محمود"    دراسة"   " سرعة    وعنوانها  على  البصرية  التدريبات 
وهدفت   " الميدان  هوكي  لناشئ  _حركية  حركية  الحس  والمدركات  الهجومية  المهارات  بعض  ودقة 

 الهجومية المهارات ودقة بعض سرعة تطوير  على البصرية التدريبات تأثير على التعرف الدراسة  الى
البحث على ) هوكى لناشئى حركية  -الحس والمدركات ( ناشئ من ناشئ 29الميدان وأشتملت عينة 

( مواليد  الشرقية  بنادي  المنهج 2000_99الهوكي  الباحث  وأستخدم  العمدية  بالطريقة  م(اختيرت 
التدريب أن  النتائج  وأشارت   ,  القدرات أداء مستوى  حسن البصرية التدريبات باستخدام التجريبي 

 الهجومية)قيد البحث(,دقة وسرعة اداء المهارات .البحث قيد البصرية
6- ( تميم"  عادل  "احمد  تأثير(  4م()2013دراسة  تعليمى وعنوانها"  المهارات  برنامج   باستخدام 

تأثير  على الميدان " وهدفت الدراسة الى التعرف  الأساسية لهوكى البصرية على مستوى أداء المهارات
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 بين الأساسية والعلاقة المهارات مستوى أداء البصرية بعض المتغيرات مستوى  على البرنامج التعليمى
( طالب من طلاب الفرقة  50المهارات الأساسية, وأشتملت عينة البحث على ) وتعلم المتغيرات البصرية

الثانية جامعة اسيوط اختيرت بالطريقة العمدية العشوائية وأستخدم الباحث المنهج التجريبي , وأشارت 
وجود الى  لصالح القبلي ال ياسين بين إحصائيا  دالة فروق  النتائج   في البعدي  ال ياس والبعدي 

والمهارات الأساسية)قيد  البصرية المتغيرات بين ارتباطيه علاقة ووجود  .المهارية والبصرية المتغيرات
 البحث(.

وعنوانها فاعلية التدريبات البصرية على بعض (  45م( )2013دراسة " احمد رضا احمد طلبة ") -7
المهارات الهجومية لناشئى تنس الطاولة ، هدفت الدراسة الى التعرف على أثر التدريبات البصرية على  
المنهج   الباحث  ،واستخدم  الطاولة  تنس  لناشئي  الهجومية  والمهارات  البصرية  القدرات  من  كل  تنمية 

( قوامها  تنس 28التجريبى على عينة  العمدية من لاعبى  بالطريقة  اختيارهم  تم  تنس طاولة  ( لاعب 
الطاولة بنادي السكة الحديد الرياضى.واشارت النتائج الى أن البرنامج التدريبى البصرى المطبق على 
إدراك    ، البصرى  التتبع   ، الخارجى  الوعى   ( البصرية  المهارات  تطوير  إلى  أدى  التجريبية  المجموعة 
الفعل   رد  سرعة   ، المتحركة  البصرية  الدقة   ، الثابتة  البصرية  الدقة   ، واليد  العين  توافق   ، العمق 
البعدى   ال ياس  التجريبية والضابطة فى  المجموعتين  بين  البصرية ( حيث توجد فروق دالة إحصائياً 

 لصالح المجموعة التجريبية فى المهارات الهجومية والبصرية. 
وعنوانها " تأثير تدريبات الرؤية على بعض (  19م()2012دراسة "سعيد صلاح عبد المقصود" ) -8

التعرف  على  الى  الدراسة  الطويل وهدفت  الوثب  لناشئ  الرقمي  بالمستوى  البصرية وعلاقتها  القدرات 
 تأثير تدريبات الرؤية على بعض القدرات البصرية وعلاقتها بالمستوى الرقمي لناشئ الوثب الطويل  

( على  البحث  عينة  تاني 20وأشتملت  )جيش  المسلحة  القوات  وفرق  نوادي  متسابقي  من  متسابق   )
_جيش تالت _اداره المشاه _ادارة الاسلحة والذخيرة _نادي الجيش الرياضي( اختيرت بالطريقة العمدية 
وأستخدم الباحث المنهج التجريبي , وأشارت النتائج انه توجد فروق دالة احصائيا بين نتائج ال ياسات  
القبلية والتتبعية والبعدية في القدرات البصرية لناشئ الوثب الطويل لصالح ال ياس البعدي توجد فروق 
دالة احصائيا بين نتائج ال ياسات القبلية والتتبعية والبعدية في المستوي الرقمي لناشئ الوثب  الطويل  

 لصالح ال ياسات البعدية.
تحسن مستوي Meysam Rezaee1  (2012  ()44  دراسة -9 البصري علي  التدريب   " بعنوان   )

أداء الرياضيين " هدفت الدراسة إلي التعرف علي أثر التدريبات البصرية علي مجموعه من الطلاب في  
( البحث  عينه  عدد  وبلغ  والتنس  السلة  كرة  مثل  مختلفة  )90رياضات  إلي  تقسيمهم  تم  لاعب   )6  )

مجموعات متساوية في العدد خمسه منهم تجريبه تستخدم التدريبات البصرية وواحدة ضابطه واستغرق 
( أسابيع وأسفرت نتائج البحث عن تقدم  مستوي المجموعات الخمس في المهارات  8تطبيق البرنامج )
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أكثر وبصفه  التنس تحسنت  السلة والتنس وان مهارات  الحركية في رياضه  المهارات  البصرية وكذلك 

 خاصة عن مهارات كرة السلة. 
واخرون   مايكلدراسة   -10 وعنوانها   (45م()2006),Michael F at ,all.  "Zupanزوبن 

المدى  التغيرات طويلة  الدراسة الى فحص  الرياضية وهدفت  الرؤية  البصرية لتدريب تحسين  "التكيفات 
( على  البحث  عينة  وأشتملت  الرياضية,  الرؤية  لتدريب  بالطريقة 499المحتملة  اختيرت  رياضي   )

 على الدراسة العمدية , واستخدم الباحثون المنهج الوصفي لمناسبته طبيعة البحث ,واشارت نتائج هذه
معلومات من يتمكن الذى الفرد أن بالاستجابة قصيرة زمنية فترة فى أكثر بصرية معالجة   ويقوم 

 فإن الرؤيةتدريب   بأداء قام إذا الفرد أن كما ، الفعلية أثناء المنافسة ذلك من يستفيد سوف  المناسبة
 أنواع التدريب باقى مع  يحدث ما مثل التدريب استمرار  التحسن مع  فى يستمر سوف البصرى  الجهاز
 الأخرى.

وأخرون    دراسة -11 الخارجية  41()مlemmink,et all  (2005ليمنك  الرؤية  تأثيرات  وعنوانها"   )
تأثير   التعرف على  الى  البحث  القدم"ويهدف  كرة  للاعبي  المكوكي  الجري  اداء  المحدودة على مستوى 
الرؤية الخارجية على تقليل معدا زمن الاداء معدل زمن الاداء اثناء الجري ,واشتملت عينة البحث على  

البحث 14) طبيعة  لمناسبته  التجريبي  المنهج  الباحثون  ,واستخدم  العمدية  بالطريقة  اختيرت  لاعب   )
,واشارت نتائج الدراسة الى تناقص زمن الاداء عند استخدام الرؤية الخارجية المحدودة حيث ساهمت  

 في تحسين القدرة علي تغيير الاتجاهات بسرعة. 
 إجراءات البحث : 

 منهج البحث : 
 باستخدام التجريبي التصميم خلال  البحث من لطبيعة لمناسبته وذلك استخدام الباحث المنهج التجريبي

 الواحدة. للمجموعة والبعدى القبلي ال ياسين
 مجتمع وعينة البحث: 

من لاعبي فريق كلية التربية الرياضية للكرة الطائرة    البحث بالطريقة العمديه عينة باختيار الباحث قام
 الاستطلاعية البحث عينة إلى بالإضافة ( لاعباً،12) الأساسية قوام العينة بلغ بجامعة سوهاج حيث

 ( لاعبين 8وعددهم )
 أدوات جمع البيانات :

 استخدم الباحث الأدوات الآتية : 
 الأدوات والأجهزة العلمية .   -1
 الاختبارات المهارية والبصرية.  -2
 استمارات استطلاع رأي السادة الخبراء. -3
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 الأجهزة والأدوات العلمية: 
 . جهاز الرستامير ل ياس الطول بالسنتيمتر-1
 جهاز الميزان الطبي ل ياس الوزن بالكيلو جرام. -2
 عمق الرؤية( .جهاز قياس عمق الرؤية لكريجنسكى) ل ياس  -3

 تجانس أفراد العينة :
 تم التجانس بين أفراد عينة البحث في المتغيرات التي قد يكون لها تأثير على المتغير التجريبي وهى:

 الوزن(  -الطول  -متغيرات أنثروبومترية وهي)العمر الزمني -1
التوافق   -التركيز البصري  –الدقة البصرية المتحركة  –متغيرات بصرية وهي )الدقة البصرية الثابتة  -2

 التتبع البصري( -إدراك العمق -الوعي الخارجي -بين العين واليد 
الضرب الساحق   –الضرب الساحق من الوثب    –متغيرات مهارية وهي )الضرب الساحق من الثبات   -3

 الضرب من الساحق المنطقة الخلفية(  –من المنطقة الامامية 
بين   التجانس  بإجراء  الباحث  قام  خلال وقد  من  اعتدالياً  توزيعاً  موزعة  أنها  من  للتأكد  العينة  أفراد 

 ( في ضوء المتغيرات الآتية: 1حساب معامل الالتواء وهذا ما يوضحه جدول )
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المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء للمتغيرات قيد البحث  (1جدول )
 ( 12)ن= 

( رقم  الجدول  من  الالتواء1يتضح  قيم معامل  أن جميع  بين )± (  فيما  انحصرت  لمتغيرات  3للعينة   )
الاختبارات المهارية ( حيث   –السن والطول والوزن والمتغيرات الأساسية للدراسة ) الاختبارات البصرية  

وحدة   المتغيللللللللللللللللرات
 ال ياس 

 عينه البحث
المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
معامل   الوسيط  المعياري 

 الالتواء 
معامل  
 التفلطح 

مو 
 الن

لات
معد

 

 1.19- 0.63- 0.68 0.83 19.49 سنة السن
 0.81- 0.21 20.40 4.51 176.32 سم الطول 
 1.10 1.00 53.81 7.34 80.71 كجم الوزن 

رية 
بص

ت ال
غيرا

لمت
ا

 

 0.07- 0.70 21.38 4.62 18.00 درجه الدقة البصرية الثابتة
الدقة البصرية 

 المتحركة 
 1.00- 0.49 1.21 1.10 1.14 درجه اليد اليمني
 1.64- 0.31 0.75 0.86 0.86 درجه اليد اليسري 

 0.65- 0.04 0.84 0.91 2.29 عدد  التركيز البصري 
العين  التوافق بين 
 واليد 

 1.51- 0.14 0.69 0.83 2.93 درجه اليد اليمني
 1.12- 0.26 0.59 0.77 2.86 درجه اليد اليسري 

 الوعي الخارجي 

العين 
 اليمنه 

 0.81- 0.44- 1.10 1.05 1.79 درجه

العين 
 0.18- 0.07 0.71 0.84 1.36 درجه اليسري 

 0.18 0.98- 0.42 0.65 1.50 درجه إدراك العمق 
 0.79- 0.19 0.86 0.93 1.64 درجه التتبع البصري 

ريه 
مها

ت ال
بارا

لاخت
ا

 

 1.25- 0.00 1.17 1.08 4.64 بالعدد  اختبار الضرب الساحق القطري 
 0.62- 0.16 1.41 1.19 3.79 بالعدد  اختبار الضرب الساحق المست يم

اختبار )تشمبرلين( لمهارة الضرب 
 0.22 0.49 1.10 1.05 2.79 بالعدد  الساحق 

لضرب الساحق من المنطقة اختبار ا
 1.53 0.89- 0.53 0.73 2.71 بالعدد  الامامية 
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وهذا يؤكد تجانس أفراد العينة قيد البحث في   (1.53:  1.64-تراوحت قيمة معامل التفلطح مابين )

 تلك المتغيرات. 
  الاختبارات المهاريه : أولًا : 

المرتبطة  -1 الطائرة  الكرة  في  الساحق  الضرب  مهارة  لتحديد  الخبراء  السادة  رأي  استطلاع  استمارة 
 (2بالمتغيرات البصرية مرفق )

الطائرة   الكرة  في  الساحق  بالضرب  الخاصة  المهارات  تضم  استبيان  استمارة  بتصميم  الباحث  قام 
الخبراء في مجال   السادة  الرياضي ومجال وعرضها على  الرياضية والتدريب  التربية  المناهج وتدريس 

رياضة الكرة الطائرة في صورة استمارة استطلاع رأى السادة الخبراء للتعرف على أنسب مهارات الضرب 
 الساحق المرتبطة بالمتغيرات البصرية. 

( من السادة الخبراء المتخصصين في مجال رياضة الكرة الطائرة  9تم عرض الاستمارة على عدد )  -
الطائرة   الكرة  في  الساحق  بالضرب  الخاصة  المهارات  وتحديد  المئوية  النسبة  وحساب  أرائهم  لإبداء 
الطائرة  الكرة  في  الساحق  بالضرب  الخاصة  المهارات  وضع  تم  حيث  البصرية  بالمتغيرات  المرتبطة 

( )6وعددهم  على  الخبراء  السادة  أتفاق  وتم   , الاستمارة  في  مهارات  مرتبطة  4(  أساسية  مهارات   )
 (.2بالمتغيرات البصرية، وذلك من خلال حساب النسبة المئوية لآراء الخبراء وذلك ما يوضحه جدول)

 المهارات الخاصة بالضرب الساحق للكرة الطائرة المرتبطة بالمتغيرات البصرية  (2جدول )
 النسبة المئوية  التكرار مهارات التصويب م

 %50 15 الساحق القطري اختبار الضرب  1

 %90 30 اختبار الضرب الساحق المست يم 2

 % 70 15 اختبار )تشمبرلين( لمهارة الضرب الساحق  3
 %100 10 ة اختبار الضرب الساحق من المنطقة الامامي  4

نتائج جدول) الكرة   (2تشير  في  الضرب الساحق  أنسب مهارات  الخبراء في تحديد  السادة  أراء  حسب 
( وقد %100  -%50الطائرة والمرتبطة بالمتغيرات البصرية إلى أن النسبة المئوية قد تراوحت ما بين )

 .  ( مهارات4فأكثر( وبذلك أصبحت مهارات الضرب قيد البحث ) %70ارتضى الباحث بنسبة )
  الاختبارات البصرية :ثانياً: 

المتغيرات البصرية المرتبطة بمهارة الضرب الساحق  استمارة استطلاع رأى الخبراء حول تحديد أنسب  
 (.3في الكرة الطائرة )قيد البحث( مرفق )

 .الضرب الساحقهدفت الاستمارة إلي تحديد المتغيرات البصرية الأكثر ارتباطاً بمهارات  -
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لتحديد   - السابقة  والدراسات  المتخصصة  العلمية  المراجع  على  بالاطلاع  الباحث  المتغيرات قام 

  -البصرية مثل دراسة كل من  :
(،وليلد 26م()2016محمد ايهاب ) ( 8م() 2022(، الحسن فاخر) 7م() 2022من احمد فرج ) كل   دراسة  "

( ميثللللللاق غللللللازي" 4()2013(," احمللللللد تملللللليم )11()2014)بسللللللمة محمللللللد (,34م()2016سلللللليد )
("محمللللد أحمللللد " 19م()2012(" سللللعيد صلللللاح " )6()2012أحمللللد عبللللد المللللولى ) (،31()2013)
(,"إيهلللاب صلللابر 16م()2010(,"حنلللان جعيصلللة" )13م()2011(, "حلللاتم فلللتح   " )25م()2011)
 (.10م()2009")
قام الباحث بتحديد المتغيرات البصرية في صورتها المبدئية ثم عرضها على السادة الخبراء في صورة   -

مهارات  وتطوير  بدقة  المرتبطة  البصرية  المتغيرات  أهم  لتحديد  الخبراء  السادة  رأى  استطلاع  إستمارة 
 الضرب الساحق فى الكرة الطائرة الأكثر مناسبة لقدرات عينة البحث.

مجال   - في  الخبراء  السادة  علي  عرضها  ثم  النهائية  صورتها  في  الاستمارات  بإعداد  الباحث  قام 
 رياضة الكرة الطائرة لإبداء أرائهم  . 

على  - الاستمارة  عرض  تم  حيث  المحكمين  صدق  باستخدام  الاستمارة  صدق  بحساب  الباحث  قام 
 -( من السادة الخبراء المتخصصين:9عدد)

المهارات   - بتنمية  المرتبطة  البصرية  المتغيرات  وتحديد  الخبراء  لآراء  المئوية  النسبة  حساب  وتم 
بما يناسب مستوى وقدرات عينة البحث، وذلك  الضرب الساحق فى الكرة الطائرة الأكثر  البصرية ومهارة  

 (.3من خلال حساب النسبة المئوية لآراء الخبراء وذلك ما يوضحه جدول )
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 النسبة المئوية لآراء السادة الخبراء لتحديد المتغيرات البصرية الأكثر ارتباطاً  (3جدول )
 بمهارات الضرب الساحق فى الكرة الطائرة )قيد البحث(          

المتغيرات   م
 البصرية

النسبة 
المتغيرات   م المئوية%

 البصرية
النسبة 
المتغيرات   م %المئوية

 البصرية
النسبة 
المتغيرات   م %المئوية

 البصرية
النسبة 
 المئوية%

إدراك مجال   1
التركيز  6 %60 الرؤية

توجيه  11 %80 البصري 
 16 %40 العين

التوافق  
بين 
العين 
 والقدم 

60% 

إدراك عمق   2
التتبع  7 %80 الرؤية

مرونة   12 %100 البصري 
الإدراك   17 %20 العين

 %50 البصري 

3 
الدقة 

البصرية 
 الثانية 

90% 8 
رد  سرعة 
الفعل 
 البصري 

التصور  13 60%
التميز  18 %50 البصري 

 %60 البصري 

4 
الدقة 

البصرية 
 المتحركة 

100% 9 

التوافق  
بين 
العين 
 واليد 

90% 14 
الذاكرة 
 19 %50 البصرية

الإغلاق  
 %60 البصري 

الوعي  5
السكون  10 %70 الخارجي 

التحقق   15 %50 البصري 
تركيز  20 %10 البصري 

 %20 الانتباه 

نتائج جدول)    بتنمية وتطوير    ( 3تشير  المرتبطة  البصرية  المتغيرات  في تحديد  الخبراء  السادة  أراء  حسب 
(  % 100  -% 10إلى أن النسبة المئوية قد تراوحت ما بين ) الضرب الساحق فى الكرة الطائرة الأكثر  مهارة  

 ( متغيرات بصرية . 7فأكثر( وبذلك أصبحت المتغيرات البصرية )   % 70وقد ارتضى الباحث بنسبة ) 
البصرية   -1 التدريبات  ملائمة  مدى  لتحديد  الخبراء  السادة  رأى  استطلاع  إستمارة 

 ( 6لمهارة الضرب الساحق فى الكرة الطائرة الأكثر )قيد البحث( مرفق )
عللى المراجلع العلميلة المتخصصلة والدراسلات السلابقة فلي مجلال رياضلة الكلرة  قام الباحث بالإطلاع -

مللن احمللد فللرج  كللل    دراسللة   "الطللائرة والالعللاب الرياضللية المختلفللة المرتبطلله بالتللدريبات البصللرية ومنهللا 
"ميثلللللللللللللللاق (15()2014حسللللللللللللللنين حسللللللللللللللين) ( 8م() 2022(، الحسللللللللللللللن فللللللللللللللاخر) 7م() 2022) 

"حللللللاتم فللللللتح (25()2011محمللللللد عبللللللدا  ) (،6م()2012(،"أحمللللللد السلللللليد")31()2013غللللللازي")
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(, محمللود 28()2008محمللد السلليد، محمللود محمللد)(, 23()2009(، ليلللى أحمللد )13م()2011 ")

 (.12)(2005جيهان فؤاد، ايمان زيد)  (،33()2009،"نيرمين فكرى ")(29)(2008عبد الرحمن)
المهارات   - بتنمية  المرتبطة  والخاصة  العامة  البصرية  التدريبات  من  مجموعة  بوضع  الباحث  قام 

( من السادة الخبراء المتخصصين 9البصرية ومهارة الضرب الساحق )قيد البحث( وعرضهاعلى عدد)
البصرية   المهارات  لتنمية  المناسبة  التدريبات  أهم  لتحديد  الخبراء،  رأى  استطلاع  إستمارة  صورة  في 

 ومهارة الضرب الساحق فى الكرة الطائرة . 
 قام الباحث بالتعديل في الاستمارة حسب رأى السادة الخبراء ثم أعد الاستمارة في صورتها النهائية.  -
استمارة استطلاع رأى الخبراء حول تحديد أهم الاختبارات البصرية المرتبطة بمهارة   -2

 (.  4الضرب الساحق في الكرة الطائرة )قيد البحث( مرفق ) 
البصرية المرتبطة بمهارة   - المتغيرات  البصرية ل ياس  إلي تحديد أنسب الاختبارات  تهدف الاستمارة 

 الضرب الساحق في الكرة الطائرة.
قام الباحث بتحليل المراجع العلمية المتخصصة والدراسات السابقة التي تناولت موضوع الاختبارات   -

 ": من  كل  دراسة  مثل  حسين)  دراسة  البصرية  عبدا  )(15()2014حسنين  محمد   ,2011)(25 ،)
( أحمد  محمد)(،  23()2009ليلى  محمود  السيد،  عبد 28()2008محمد  محمود   ,)

 (. 12()2005ن زيد)جيهان فؤاد، ايما "،(29)(2008الرحمن)
في   - الخبراء  السادة  ثم عرضها على  المبدئية  في صورتها  البصرية  الاختبارات  بوضع  الباحث  قام 

ت يس  التي  البصرية  الاختبارات  أنسب  على  للتعرف  الخبراء  السادة  رأى  إستطلاع  إستمارة  صورة 
 المتغيرات البصرية المرتبطة بمهارات الضرب الساحق في الكرة الطائرة . 

- ( عدد  على  الاستمارة  عرض  تم  حيث  المحكمين  صدق  استخدام  الخبراء  9تم  السادة  من   )
 المتخصصين. 
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المرتبطة  النسبة المئوية لأراء السادة الخبراء لتحديد الاختبارات البصرية (4جدول)
 بمهارة الضرب الساحق فى الكرة الطائرة 

 النسبة المئوية  التكرار الاختبارات البصرية  م
 %100 10 الدقة البصرية الثابتة   1
 %90 9 اختبار الدقة البصرية المتحركة  الدقة البصرية المتحركة  2

 %10 1 اختبار القدرة على الإبصار أثناء الحركة 
 %100 10 اختبار الوعي الخارجي  الوعي الخارجي  3

 صفر%  __ اختبار الرؤية ثلاثية الإبعاد
 %70 8 اختبار التتبع البصري  التتبع البصري  4

 صفر%  __ اختبار قاذف كرات تنس الطاولة
 %20 2 اختبار الثلاث لوحات 

 %90 9 اختبار التوافق بين العين واليد   التوافق بين العين واليد  5
 %10 1 اختبار الدوائر المرقمة  

 %100 10 اختبار التركيز البصري  التركيز البصري  6
 %90 9 اختبار إدراك العمق العمق إدراك  7

( وقد ارتضي الباحث    %100:  صفر%( أن أراء السادة الخبراء تراوحت ما بين ) 4يتضح من جدول )
( نسبة  على  حصلت  التي  تم  (  %70بالاختبارات  التي  البصرية  الاختبارات  عدد  أصبح  وبذلك  فأكثر 

 (5( اختبارات بصرية مرفق)7تيارها )اخ
   المعاملات العلمية للاختبارات المهاريه : .1

صدق  علي  للوقوف  وذلك  وثبات(  )صدق  المهارية  للاختبارات  العلمية  المعاملات  بإجراء  الباحث  قام 
 . وثبات محتوي الاختبارات ومدي صلاحيتها

 صدق الاختبار:  •
مجموعتين متساويتين  قام الباحث بحساب صدق التمايز لإيجاد صدق الاختبارات وذلك بتطبيقها على  

( طلاب من الطلاب المميزين من لاعبي الكرة الطائرة ، ولهم نفس مواصفات العينة  10قوام كل منهما )
 ( يوضح ذلك5( طلاب من غير مميزين وجدول )10الأصلية والمجموعة الثانية )
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مهارة الضرب    لمميزة والمجموعة الغير مميزةدلالة الفروق بين المجموعة ا (5جدول )
 ( 10=  2= ن1الساحق فى الكرة الطائرة قيد البحث) ن

وحدة   المتغيرات 
 ال ياس 

 العينة الغير المميزة العينة المميزة 
مستوى  ت  قيمة

 ±ع س ±ع س الدلالة 
 دال 4.881 1.18 4.50 1.25 7.30 بالعدد  اختبار الضرب الساحق القطري 
 دال 5.291 1.23 3.80 1.37 6.90 بالعدد  اختبار الضرب الساحق المست يم

 دال 6.500 0.99 3.10 1.34 5.70 بالعدد  اختبار )تشمبرلين( لمهارة الضرب الساحق 
ضرب الساحق من المنطقة اختبار ال

 الامامية 
 دال 6.860 0.63 2.80 0.48 4.70 بالعدد 

 2.262(= 0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى دلالة )
( وجللود فللروق دالللة إحصللائياً بللين المجمللوعتين المميللزة وغيللر المميللزة ولصللالح 5يتضللح مللن جللدول )

المجموعة المميزة مما يدل على قلدرة الاختبلارات عللى التمييلز بلين المجملوعتين حيلث تراوحلت قيملة ت 
( وهلللى أعلللى ملللن قيمتهللا الجدوليللة وبالتلللالي تصللبح الاختبلللارات 6.860: 4.881المحسللوبة مللابين )

 صادقة.
 ثبات الاختبارات المهارية قيد البحث: •

لإيجاد ثبات الاختبارات قام الباحث باستخدام طريقة تطبيق الاختبارات وإعادة تطبيقها على عينة قوامها  
العينة الأصلية بفارق زمني أسبوع واحد وإيجاد معاملات 10) ( طلاب من مجتمع البحث ومن خارج 

 ( يوضح ذلك. 6الارتباط بين التطبيق الأول والثاني وجدول )
في الاختبارات المهارية قيلد   باط بين التطبيقين الأول والثانيمعاملات الارت  (6جدول )

   (10البحث )ن=

وحدة   المتغيرات 
 ال ياس 

معامل   التطبيق الثاني التطبيق الأول 
 ±ع س ±ع س الارتباط

 0.968 1.23 7.20 1.25 7.30 بالعدد  اختبار الضرب الساحق القطري 
 0.958 1.16 6.70 1.37 6.90 بالعدد  اختبار الضرب الساحق المست يم

 0.975 1.60 5.90 1.34 5.70 بالعدد  اختبار )تشمبرلين( لمهارة الضرب الساحق 
 0.654 0.53 4.50 0.48 4.70 بالعدد  لضرب الساحق من المنطقة الامامية اختبار ا

 0.602(= 0.05)قيمة ) ر( الجدولية مستوى دلالة 
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( جدول  من  تراوح  6يتضح  حيث  المهارية  الاختبارات  في  والثاني  الأول  التطبيق  بين  ارتباط  وجود   )

 ( مما يدل علي ثبات الاختبارات المهارية قيد البحث.0.975:  0.654معامل الارتباط ما بين )
 المعاملات العلمية للاختبارات البصرية:  .2
 صدق الاختبار :   •

الباحث بحساب صدق التمايز لإيجاد صدق الاختبارات وذلك بتطبيقها على مجموعتين متساويتين  قام  
( منهما  كل  بالاتحاد  10قوام  والمسجلين  الأولي  الدرجة  لاعبي  من  المميزين  الطلاب  من  طلاب   )

الثانية ) ( طلاب من غير 10المصري للكرة الطائرة، ولهم نفس مواصفات العينة الأصلية والمجموعة 
 ( يوضح ذلك.7مميزين وجدول )

 دلالة الفروق بين العينة المميزة والعينة الغير مميزة في الاختبارات البصرية (7)جدول
 ( 10=   2= ن 1) نقيد البحث 

 2.262(= 0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى دلالة )
( جدول  من  ولصالح  7يتضح  المميزة  وغير  المميزة  المجموعتين  بين  إحصائياً  دالة  فروق  وجود   )

المجموعة المميزة مما يدل على قدرة الاختبارات على التمييز بين المجموعتين حيث تراوحت قيمة ت  
مابين   الاختبارات   (10.541:  2.882)المحسوبة  تصبح  وبالتالي  الجدولية  قيمتها  من  أعلى  وهى 

 صادقة. 
 

وحدة   يرات لالمتغ م
 ال ياس 

 المجموعة الغير المميزة  المجموعة المميزة
 قيمة )ت( 

 ±ع س ±ع س
 10.541 2.58 17.30 1.25 28.30 درجة الثابتةاختبار الدقة البصرية  1
2 
 

اختبار الدقة 
 البصرية المتحركة 

 2.882 1.16 1.30 0.67 2.30 درجة اليد اليمنى
 3.737 1.05 1.00 0.53 2.50 درجة اليد اليسرى 

3 
اختبار الوعي  

 الخارجي 
 9.75 0.85 2.50 0.88 5.10 درجة العين اليمنى
 4.811 0.74 3.10 0.48 4.30 درجة العين اليسرى 

اختبار التوافق بين   4
 العين واليد 

 3.881 0.67 3.00 0.67 4.30 درجة اليد اليمنى
 3.207 1.20 1.90 0.53 3.50 درجة اليد اليسرى 

 9.303 0.71 1.50 0.67 4.00 درجة اختبار التتبع البصري  5
 9 0.74 1.90 0.67 4.00 درجه اختبار التركيز البصري  6
 8.143 0.88 2.10 0.47 4.00 درجه اختبار إدراك العمق 7
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 -ثبللات الاختبار : •
لإيجاد ثبات الاختبارات قام الباحث باستخدام طريقة تطبيق الاختبارات وإعادة تطبيقها على عينة قوامها  

العينة الأصلية بفارق زمني أسبوع واحد وإيجاد معاملات 10) ( طلاب من مجتمع البحث ومن خارج 
 ( يوضح ذلك. 8الارتباط بين التطبيق الأول والثاني وجدول )

قيد البحث    معامل الارتباط بين التطبيق الأول والثاني في الاختبارات البصرية (8)جدول
 ( 10) ن=

وحدة   يرات لالمتغ م
 ال ياس 

قيمة   التطبيق الثاني التطبيق الأول 
 ±ع س ±ع س )ر(

 0.975 1.32 28.20 1.25 28.30 درجة اختبار الدقة البصرية الثابتة 1
2 
 

البصرية  اختبار الدقة 
 المتحركة 

 0.954 0.50 2.55 0.67 2.30 درجة اليد اليمنى
 0.816 0.52 2.60 0.53 2.50 درجة اليد اليسرى 

اختبار الوعي   3
 الخارجي 

 0.958 1.03 5.20 0.88 5.10 درجة العين اليمنى
 0.654 0.53 4.50 0.48 4.30 درجة العين اليسرى 

اختبار التوافق بين   4
 واليد العين 

 0.895 0.70 4.40 0.67 4.30 درجة اليد اليمنى
 0.954 0.50 3.55 0.53 3.50 درجة اليد اليسرى 

 0.881 0.57 4.10 0.67 4.00 درجة اختبار التتبع البصري  5
 0.904 0.74 4.10 0.67 4.00 درجه اختبار التركيز البصري  6
 0.830 0.57 4.10 0.47 4.00 درجه اختبار إدراك العمق 7

 0.602 ( =0.05) ةدلال قيمه )ر( عند مستوي 
( وجود ارتباط دال إحصائياً بين التطبيق الأول والثاني في جميع الاختبارات 8يتضح من نتائج جدول )

( وهو أكبر من 0.975: 0.654البصرية المستخدمة )قيد البحث( حيث تراوح معامل الارتباط ما بين )
 ( مما يدل على ثبات الاختبارات البصرية قيد البحث. 0.05قيمته الجدولية عند مستوى )

 ثالثاً : البرنامج التعليمي المقترح باستخدام التدريبات البصرية:
قام الباحث بوضع برنامج تعليمي بإستخدام التدريبات البصرية في تنمية المهلارات البصلرية ومهلارة  -

الكرة الطائرة قيد البحث لفريق كلية التربية الرياضية في الكلرة الطلائرة وفقلاً للأسلس   الضرب الساحق فى
العلميللة التعليميللة وذلللك بعللد الإطلللاع علللى المراجللع والدراسللات السللابقة المرتبطللة بمجللال رياضلله الكللرة 

(,محملد عبلدا 15()2014الطائرة ومجال المناهج وطرق التدريس مثل دراسلة كلل ملن" حسلنين حسلين)
(, محملود عبلد 28()2008(  محمد السيد، محمود محملد)23()2009(، ليلى أحمد )25()2011 )
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(، وأيضاً الاطلاع على العديد من الدراسات 12()2005(، جيهان فؤاد، ايمان زيد)29()2008الرحمن)

طلعللللت"  (،"ضللللياء30()2015فللللي مجللللال التللللدريبات البصللللرية مثللللل دراسللللة "مصللللطفي محمللللود")
 (. 28()2008(،"محمد السيد، محمود محمد")27()2010(,"محمد سيد")21()2012)

التعليمية وكذلك تضمنت حيثيات   البرامج والخطط  المراجع والدراسات إعداد وتصميم  وقد تضمنت تلك 
التدريبات البصرية مما ساعد الباحث في تكوين البرنامج التعليمي التدريبي المقترح بإستخدام التدريبات 

 .   البصرية 
 -هدف البرنامج التعليمي: 

   -الهدف العام من البرنامج التعليمي: -
يهدف البرنامج المقترح إلى تنمية وتطوير المهارات البصرية ومهارة الضرب الساحق في الكرة الطائرة  

 .من خلال استخدام التدريبات البصرية لدى أفراد عينة البحث  قيد البحث
 -أسس البرنامج التعليمي )برنامج التدريبات البصرية المقترح(: ▪

 -أعتمد الباحث عند وضع برنامج التدريبات البصرية على الأسس العلمية التالية:
 مراعاة الهدف من التدريب البصري. -1
 توفير الإمكانات الفنية وتصميم الأدوات والأجهزة البصرية. -2
 مرونة التنفيذ والتطبيق بما يتناسب مع عينه البحث. -3
، Smile ، الابتسامBlink، الرمش   Breatheالمبادئ الخاصة بتدريب العين: ) التنفسمراعاة   -4

 (. Believeالثقة والاعتقاد بفاعليه التدريب،Commitالاستمرار والجدية ،Have Funتحقيق المتعة 
 توافر عنصر التشويق والجدية للتدريبات المقترحة. -5
 مراعاة تشابه شكل أداء التدريبات المقترحة مع طبيعة الأداء التخصصي لللاعبين.  -6
 التدرج من السهل إلى الصعب أثناء تطبيق التدريبات البصرية. -7
بصفه  -8 الطائرة  الكرة  رياضة  في  البرامج  تناولت  التي  السابقة  والبحوث  بالدراسات  الباحث  استعان 

في  والمتخصصين  الخبراء  بيراء  الباحث  استعان  وكذلك  خاصة  بصفه  البصرية  والتدريبات  عامه 
تصميم    –مجال)التعليم   في  البصرية  التدريبات  استخدام  لهم  سبق  ومن  الطائرة  الكرة  في  التدريب(  

 برامج التعليم والتدريب وذلك في وضع البرنامج المقترح لتحقيق هدف البحث.
   -الإطار الزمني المقترح لتنفيذ البرنامج :
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 باستخدام التدريبات البصريةالتوصيف الزمني للبرنامج المقترح  (9جدول )

عدد  مهارة الضرب الساحق  المهارات البصرية 
 الدروس

 الزمن الكلي  
 لتنمية المهارة 

 6 3 الضرب الساحق من الثبات  التوافق بين العين واليد   -التركيز البصري    -الدقة البصرية الثابتة   
الخارجي إدراك التركيز البصري الوعي  -الدقة البصرية المتحركة
 التوافق بين العين واليد  –العمق 

الضرب الساحق من 
 6 3 الوثب

التركيز البصري الوعي -التتبع البصري –الدقة البصرية المتحركة 
 التوافق بين العين واليد  –إدراك العمق  -الخارجي

الضرب الساحق من 
 المنطقة الامامية 

3 
6 

العين واليد الوعي التوافق بين  –الدقة البصرية المتحركة 
 التتبع البصري  -إدراك العمق -الخارجي

الضرب الساحق من 
 6 3 المنطقة الامامية 

 ساعة 24 12  الاجمللاللللي 
بلغ اللزمن الكللى للبرنلامج التعليملي المقتلرح لتنميلة المهلارات البصلرية مهلارة الضلرب السلاحق فلي   ▪

 ( ساعة .24الكرة الطائرة )
 ساعة 2التعليمي التدريبي الكلى مشتمل الإحماء والختام = زمن الدرس   -
 ق. 90زمن الجزء الرئيسي =  -
 درس .  2عدد الدروس التعليمية التدريبية في الأسبوع =  -
 دروس.  8الدروس التعليمية التدريبية الشهرية =  -

 وهنا سوف يستخدم الباحث طريقة الدمج في توزيع هذا الزمن على أجزاء الوحدة الأساسية وهما 
 التدريبات البصرية( –الإعداد المهارى  –الإعداد الخاص  –) الإعداد العام 

 -تقويم البرنامج : ▪
المقترح على عدد ) التدريبي  التعليمي  البرنامج  الباحث بعرض  المناهج 9قام  الخبراء في مجال  ( من 

وطرق التدريس ورياضة الكرة الطائرة وذلك للتعرف على مدى مناسبة البرنامج المقترح للهدف العام 
 (  8من البحث ومدى مناسبة التدريبات البصرية المقترحة للهدف من البرنامج مرفق)

 -الدراسات الاستطلاعية :
بعد إجراء التعديلات التي أشار إليها السادة المحكمين قام الباحث بتطبيق البرنامج على عينه قوامها  
 ( طلاب كعينه استطلاعيه من مجتمع البحث، وأستهدف البحث ما يلي:10)
 اختيار المساعدين وتدريبهم على إجراء ال ياسات.  -
 التعرف على الأدوات والأجهزة المتوافرة ومدى صلاحيتها.  -
 تحديد زمن وإجراءات الاختبارات وكيفيه تسلسلها.  -
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 معرفة الطرق الصحيحة التي تستخدم لأجراء ال ياسات بطريقة سليمة.  -
 ترتيب الاختبارات المختارة وذلك لتحقيق النتائج المرجوة وتوفير الوقت والجهد.  -

 إجراءات تنفيذ البحث : 
 ال ياس القبلي: -

م إللى 25/2/2023على عينه البحث وذلك في الفترة من يلوم السلبت الموافلق تم تنفيذ ال ياس القبلي  
 م.26/2/2023يوم الأحد الموافق 

 التجربة الأساسية:  -
الأجهزة  ومعايرة  للاختبارات  العلمية  المعاملات  من  والتحقق  ومتغيراته  البحث  عينة  تحديد  بعد 

( درس  2المستخدمة تم تنفيذ وتطبيق البرنامج باستخدام التدريبات البصرية على عينه البحث بواقع )
م إلى 1/3/2023( ساعة ، وذلك في الفترة من يوم الاربعاء2تعليمي تدريبي أسبوعياً وزمن الدرس )

 أسابيع. 6م( ، وقد استغرق التطبيق مدة 15/4/2023
 ال ياس البعدي :  -

الثلاثاء  من  الفترة  في  وذلك  البحث،  قيد  والمهارية  البصرية  الاختبارات  في  البعدي  ال ياس  إجراء  تم 
 م.4/2023/ 19م إلى الأربعاء 2023/ 18/4
 المعالجات الإحصائية المستخدمة :  -
 الدرجة المقدرة     -الانحراف المعياري                -المتوسط الحسابي             -
 معامل الالتواء -معامل الارتباط                   -اختبار )ت(                    -

 -عرض النتائج ومناقشتها :
 في ضوء فروض البحث سوف يستعرض الباحث النتائج التي تم التوصل إليها كالتالي:

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات ال ياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في   -1
 ال ياس البعدي. اختبارات المهارات البصرية لدى العينة قيد البحث لصالح  
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 للمجموعة التجريبية دلالة الفروق بين متوسطي ال ياسين القبلي والبعدى  (10جدول )
 ( 12)ن=   في اختبارات المهارات البصرية قيد البحث 

 1.936= ( 0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوي دلاله )
دالة إحصائياً عند مستوى دلالة ) 10يتضح من جدول )  فروق  بين متوسطي  0.05( أن هناك   )

بمهارة   المرتبطة  البصرية  القدرات  مستوى  في  التجريبية  للمجموعة  والبعدي  القبلي  ال ياسين 

وحدة   يرات لالمتغ م
 ال ياس 

فرق   ال ياس البعدى  ال ياس القبلي 
 المتوسطين

نسبة  
 قيمة )ت(  % التحسن

 ±ع س ±ع س

اختبار الدقة  1
 9,268 64.67 11.64 0.50 29.64 4.62 18.00 درجة البصرية الثابتة

2 
 

اختبار  
الدقة 

البصرية 
 المتحركة 

اليد 
 اليمنى

 5,633 150.88 1.72 0.36 2.86 1.10 1.14 درجة

اليد 
 9,352 240.70 2.07 0.27 2.93 0.86 0.86 درجة اليسرى 

3 
اختبار  
الوعي 
 الخارجي 

العين 
 16,523 196.51 4.5 0.43 6.79 0.91 2.29 درجة اليمنى

العين 
 اليسرى 

 7,789 68.26 2 0.27 4.93 0.83 2.93 درجة

4 

اختبار  
التوافق  
بين 
العين 
 واليد 

اليد 
 8,453 72.38 2.07 0.27 4.93 0.77 2.86 درجة اليمنى

اليد 
 11,449 175.42 3.14 0.27 4.93 1.05 1.79 درجة اليسرى 

اختبار التتبع   5
 13,924 257.35 3.5 0.36 4.86 0.84 1.36 درجة البصري 

6 
اختبار التركيز  

 14,920 224.00 3.36 0.36 4.86 0.65 1.50 درجه البصري 

اختبار إدراك  7
 12,362 200.61 3.29 0.27 4.93 0.93 1.64 درجه العمق
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البعدي ،  ال ياس  ( لصالح  البحث  قيد  الطائرة)  الكرة  في  الساحق  التحقق من  الضرب  أمكن  وبذلك 

 صحة الفرض الأول من فروض البحث. 
القدرات في  التحسن  سبب  الباحث  على   ويرجع  يحتوى  الذي  التعليمي  البرنامج  تطبيق  إلى  البصرية 

المهارى  للأداء  الحركي  للنموذج  البصرية  المتطلبات  تصميمها  في  روعي  التي  البصرية  التدريبات 
 تطوير الخاص بمهارة الضرب الساحق للكرة الطائرة، وذلك لما للمهارات البصرية من أهميه كبيره في

 أداء في كبير وبشكل جداً   مهم كعنصر تدخل) حس كأداة ( البصر وإن ) البحث )قيد البصرية القدرات
 وممارستها. بها  ويجب الاهتمام الطائرة  بالكرة الأساسية المهارات
البصرية لان في كبير بشكل يسهم البصرية التدريبات استخدام إن الباحث كما يرى  القدرات   تطوير 

فاللاعب رؤية على يبنى السليم والأداء القرار اتخاذ على القدرة  طريق عن يراه ما ينقل جيدة 
 التي المعطيات ضوء في الأداء  بتنظيم بدوره الذي يقوم المخ  إلى  ) البصرية  ( الحسية المستقبلات

 بصورة الأداء  على تنعكس بطريقه  المخ معها يتعامل الخاطئة وبالتالي فالرؤية العين من عليها حصل
الضرب  خاصة مهارة المهارات أداء عملية في مهماً  دورا  البصر لحاسة لان الملعب جيدة داخل غير

 عند ظهرت التي المعنوية الفروق  فان لحجب الرؤية لذلك عائقاً  لتمثل المدافعين تواجد ومع   الساحق
 .الرؤية مجال الضرب الساحق بادراك مهارة أداء على إيجابي بشكل  أنعكس مجال الرؤية إدراك
 " المحسن عبد محمود" (، ودراسة21))2012إليه "ضياء طلعت" ) أشار ما مع النتائج هذه تتفق حيث

 مكان تحديد  من  اللاعب حيث يمكن المباريات  أثناء هاماً  دورا يلعب البصر إن (، إلى29()2008)
 لذلك. المناسبة القرارات اتخاذ ويستطيع منافسه حركات ويبصر يدرك وبالتالي منافسه
 ,Mazyn etوآخرون  (، مازين2000()38) "Calder & Noakes" ونواكس كالدر من كل ويؤكد
al" ( "2004()43  وباري سيلر ،) "Barry Sellier"(2004()37في ) البصري  التدريب برامج  إن 
 المهارى.   الأداء ومستوى  البصرية القدرات تحسين في تسهم
 في للطلاب البصري  التدريب برامج تطبيق ( بضرورة14()2006وآخرون") حسين "حامد أيضا  ويؤكد
 معامل إنشاء وكذلك الرياضي المجال في  البصرية التدريبات دور والاهتمام بتفعيل الرياضيات جميع
الرياضية كليات معامل  داخل البصرية بال ياسات خاصة  طريق عن  الجمهورية  مستوى  على التربية 
 الطلاب. البصرية الوظائف القدرات بتقويم يقوم بصري  أخصائي تواجد

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات ال ياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في   -2
الطائرة   الكرة  في  الساحق  الضرب  لمهارة  المهاري   الأداء  البحث  اختبارات  قيد  العينة  ال ياس  لدى  لصالح 

 البعدي. 
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دلالة الفروق بين متوسطي ال ياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في   (11جدول )
 ( 12لمهارة الضرب الساحق في الكرة الطائرة قيد البحث ) ن=   اختبارات الأداء المهاري 

 1.936= ( 0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوي دلاله )
دالة إحصائياً عند مستوى دلالة ) 11يتضح من جدول )  فروق  بين متوسطي  0.05( أن هناك   )

المهارى   الأداء  مستوى  في  التجريبية  للمجموعة  والبعدي  القبلي  في ال ياسين  الساحق  الضرب  لمهارة 
الطائرة  (  الكرة  البحث  قيد  بين    )  ما  المحسوبة  ت  قيمة  بلغت  حيث  البعدي  ال ياس  ولصالح 

مابين) 16,485:  10,333)  التحسن  نسب  تراوحت  كما  أمكن  (  176.34:  81.92(  وبذلك 
 التحقق من صحة الفرض الثاني من فروض البحث. 

 إلى التجريبية للمجموعة بالنسبة القبلي ال ياس عن البعدي ال ياس في التقدم هذا الباحث ويرجع
البرنامج المقترح تطبيق   تصميمها في روعي التي البصرية التدريبات  على يحتوي  الذي التعليمي 

الطائرة وذلك البصرية المتطلبات  من البصرية للقدرات لما الخاصة بمهارة الضرب الساحق في الكرة 
لللاعبين، كما تنمي القدرة علي  الفعلي على الأداء ذلك أثر أنعكس حيث الكرة الطائرة في كبيرة أهمية

دراسة   ذلك مع نتائج بسرعة ودقه باستخدام سلسله من حركات العين ويتفقالتركيز الجيد علي الهدف  
( "ناديه حسن، وزينب حتحوت"  "إيهاب صابر")32()2008كل من  احمد  10()2009(،  ، "ومحمد   )

( علي إن برامج التدريب البصري تسهم في تحسين مستوي الأداء الحركي لدي  25()2011عبد  " )
 لاعبي الأنشطة الرياضية الفردية والجماعية.

قيد البحث ومستوى    توجد علاقة إرتباطية  -3 المهارات البصرية لدى العينة  ذات دلالة إحصائية بين نمو 
 أدائهم لمهارة الضرب الساحق في الكرة الطائرة . 

وحدة   يرات لالمتغ م
 ال ياس 

فرق   ال ياس البعدي  ال ياس القبلي 
 المتوسطين

نسبة  
 قيمة )ت(  التحسن% 

 ع س ع س

اختبار الضرب الساحق   1
 15,005 90.95 4.22 0.36 8.86 1.08 4.64 بالعدد  القطري 

2 
اختبار الضرب الساحق  

 1.19 3.79 بالعدد  المست يم
8.93 0.27 

5.14 135.62 16,485 

اختبار )تشمبرلين(  3
 لمهارة الضرب الساحق 

 14,534 176.34 4.92 0.61 7.71 1.05 2.79 بالعدد 

4 
اختبار الضرب الساحق  
 من المنطقة الامامية 

 
 0.73 2.71 بالعدد 

4.93 0.27 
2.22 81.92 10,333 
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ومستوى  ات البصرية لدى طلاب عينه البحث  العلاقة الارتباطيه بين نمو المهار  (12جدول )
 (12) ن= لمهارة الضرب الساحق في الكرة الطائرة أدائهم  

 0.497( = 0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى دلالة )  
وجود إرتباط دال إحصائيا بين نمو المهارات البصرية لدى طلاب عينه البحث (  12يتضح من جدول )

ومستوى أدائهم لمهارة الضرب الساحق في الكرة الطائرة ، وجاءت قيمة معامل الارتباط المحسوب أكبر  
(، وبذلك أمكن التحقق من صحة الفرض الثالث من فروض 0.05من قيمته الجدولية عند مستوى )

 البحث.
البرنامج   تطبيق  إلى  القبلى  ال ياس  التجريبية عن  للمجموعة  البعدى  ال ياس  في  التقدم  الباحث هذا  ويرجع 
التعليمي المقترح الذي يحتوى على المهارات البصرية التي روعي في تصميمها المتطلبات البصرية للنموذج  
الحركي للأداء المهارى الخاص بمهارة الضرب الساحق في الكرة الطائرة ،  وذلك لما للمهارات البصرية من  

 أهميه كبيره حيث أنعكس اثر ذلك على الأداء الفعلي للاعبين بفريق الكلية . 
 Abernethy and"( ، ابرينس وود  38م() 2000) "Calder" ويؤكد ذلك ما توصل إليه كل من كالدر  

Wood"   (2002 ()علي أن مثل هذا النوع من البرامج التدريبية لها أثرها الإيجابي في تنمية وتطوير  35م ،)
قدرات الفرد ومنها القدرات البصرية لما لها من دورها الفعال في تكوين وربط أجزاء المنظومة الحركية والوصول  

 المتغيرات المهارية  م
 الاختبارات البصرية 

وحدة  
 ال ياس 

الضرب 
من الساحق 
 الثبات 

الضرب 
الساحق  
 من الوثب

الضرب 
من الساحق 

المنطقة 
 الامامية 

الضرب 
من الساحق 

المنطقة 
 الخلفية 

 0.766 0.616 0.602 0.503 درجة اختبار الدقة البصرية الثابتة 1
2 
 

اختبار الدقة البصرية  
 المتحركة 

 0.759 0.692 0.723 0.630 درجة اليد اليمنى
 0.752 0.713 0.694 0.625 درجة اليد اليسرى 

اختبار الوعي   3
 الخارجي 

 0.782 0.874 0.819 0.828 درجة العين اليمنى
 0.749 0.551 0.684 0.841 درجة العين اليسرى 

اختبار التوافق بين   4
 العين واليد 

 0.960 0.821 0.705 0.771 درجة اليد اليمنى
 0.988 0.828 0.688 0.983 درجة اليد اليسرى 

 0.981 0.841 0.890 0.780 درجة اختبار التتبع البصري  5
 0.684 0.771 0.544 0.983 درجه اختبار التركيز البصري  6
 0.797 0.611 0.459 0.780 درجه اختبار إدراك العمق 7
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بتعديل السلوك الحركي للمتدرب باعتبارها الآثار الإيجابية لهذا التدريب التي تؤدى إلى  إلى أفضل النتائج 

 الارتقاء بالمستوى الفني للاعبين.
 الاستنتاجات والتوصيات: 

 الاستنتاجات:   -
في ضوء أهداف البحث، وفى حدود عينه البحث، ومن واقع البيانات والنتائج التي توصل إليها الباحث  

 ومن خلال نتائج المعالجات الإحصائية للبيانات تم استنتاج الأتي:
البصرية   • )الدقة  التالية  البصرية  المهارات  تنميه  على  إيجابياً  أثر  قد  البصرى  التعليمي  البرنامج 

المتحركة    –الثابتة   البصرية  الخارجي    –الدقة  واليد    –الوعي  العين  بين  البصري   –التوافق   -التتبع 
 إدراك العمق(.  – التركيز البصري 

)الضرب   • الطائرة  الكرة  فى  الساحق  الضرب  مهارة  على  إيجابياً  أثر  قد  البصرى  التعليمي  البرنامج 
التصويبه   –الضرب الساحق من المنطقة الامامية    –الضرب الساحق من الوثب    –الساحق من الثبات  

 السلامية الضرب الساحق من المنطقة الخلفية ( .
والمهارية،   • البصرية  المهارت  في  التجريبية  المجموعة  تفوق  إلى  أدى  البصرية  التعليمي  البرنامج 

 ويرجع الباحث هذا التحسن إلى برنامج التدريبات البصرية والاستمرار في التدريب المنتظم لعينه البحث 
نمو المهارات البصرية لدى طلاب عينه البحث ومستوى أدائهم لمهارة  وجود علاقة ارتباطيه بين   •

 في بعض المتغيرات قيد البحث الضرب الساحق في الكرة الطائرة 
 التوصيات: -

 في ضوء استنتاجات البحث واستناداً إلى البيانات والنتائج التي توصل إليها الباحث يوصى بالأتي:
التدريب البصري لما له من أثر فعال في تنمية مستوى الأداء المهارى للاعبي   الاهتمام بإستخدام .1

 عامة بصفة الرياضي المجال الكرة الطائرة بصفة خاصة وفي
 كليات التربية الرياضية .  معامل داخل البصرية  ياسات بال  خاص معمل إنشاء .2
إلى   .3 تنفيذها  وخطوات  المستخدمة  التدريبات  البحث  نتائج  جميع توجيه  علي  بالتدريس  القائمين 

 الألعاب المختلفة لإمكانية الاستفادة من هذه النتائج. 
عند الأسلوب إتباع .4 مع التدريبات تصميم أو اختيار العلمي  لطبيعة  مراعاة البصرية  مناسبتها 

  .الطائرة واحتياجات لاعبي الكرة وخصائص
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 ملخص البحث باللغة العربية 

" تأثير برنامج تعليمي بصرى على مستوى الاداء المهارى للضرب الساحق  
 فى الكرة الطائرة لطلاب كلية التربية الرياضية " 

                                   محمود علي عثماند/                                                                
الضرب       تنمية  في  البصرية  التدريبات  استخدام  تأثير  علي  التعرف  إلي  الحالي  البحث  يهدف 

 .الساحق في الكرة الطائرة لطلاب كليه التربية الرياضية
م واستخدم  2023وقد أجريت الدراسة علي فريق كلية التربية الرياضية بجامعه سوهاج للعام الدراسي  

الباحث المنهج التجريبي وذلك لملائمته لطبيعة البحث باستخدام ال ياسين القبلي والبعدى للمجموعة 
( قوامها  عينه  علي  )12الواحدة  وعدد  لاعباً  إجراء  10(  وتم  الاستطلاعية  الدراسة  لإجراء  طالب   )

التجانس بين أفراد العينة وتم إعداد البرنامج التعليمي باستخدام التدريبات البصرية واستخدم الباحث : 
  : الدراسة  إليها  توصلت  التي  النتائج  أهم  من  وكانت  للبحث  كأدوات  والمهاريه  البصرية  الاختبارات 
الضرب  البصرية ومهارة  المهارات  تنمية  البصرية علي  التدريبات  باستخدام  التعليمي  البرنامج  ايجابيه 
الساحق في رياضة الكرة الطائرة )قيد البحث( ويوصي الباحث باستخدام التدريبات البصرية في تنمية  
 .الأداء المهاري في رياضة الكرة الطائرة  لما لها من تأثير ايجابي في رفع مستوي الأداء لدي اللاعبين
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Summary 

"The effect of a visual educational program on the level 
of skill performance of smashing in volleyball for 

students of the Faculty of Physical Education" 
Dr.mahmoued ali osman  
The current research aims to identify the effect of using visual exercises 
in developing the smash hit in volleyball for students of the Faculty of 
Physical Education The study was conducted on the team of the Faculty 
of Physical Education at Sohag University for the academic year 2023 
AD. The researcher used the experimental method due to its suitability to 
the nature of the research using pre- and post-measurements for one 
group on a sample of (12) players and (10) students to conduct the 
exploratory study. Homogeneity was achieved among the sample 
members and the educational program was prepared using visual 
exercises. The researcher used Visual and skill tests as research tools. 
The most important results reached by the study were: the positivity of 
the educational program using visual exercises to develop visual skills 
and the skill of crushing in volleyball (under study). The researcher 
recommends using visual exercises to develop skill performance in 
volleyball because of their positive impact in raising the level of 
performance among players. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Lecturer at the Faculty of Physical Education - Sohag University. 


