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 ممخص البحث بالمغة العربية
"دراسة تحميمة لانحرافات الطرف العموى الأكثر شيوعاً لدي طالبات المدارس 

 الثانوية الصناعية بمحافظة سوىاج"
 نسرين نادي عبد الجيدأ.د/ **                         أحمد عبد السلام عطيتو* أ.د/ 

 بسمو عزت عبدالرازق***م.م/ 
 ييددف البحدث الدل التعددرف عمدر اانحرافدات  القواميدة الأكثددر شديوعا لطالبدات المددارس الثانويددة 

تدم اختيدار عيندة البحدث  بالطريقدة و  المدني  الوصد ل ونإسدتخدم البداحث و الصناعية بمحافظدة سدوىاج
الثالدددث بالمدرسدددة الثانويدددة الصدددناعية التابعدددة ادارة سدددوىاج التعميميدددة   الصدددفالعشدددوا ية مدددن طالبدددات 

انحدراف وكانت أىم النتدا   %( من مجتمع البحث  22( بواقع)324بمحافظة سوىاج، والبالغ عددىن )
أقدل الانحرافدات و  %( 44.44زيادة تحدب الظير )ااستدارة( الأكثر إنتشاراً حيث كانت نسدبتو الم ويدو )

لمطرف العموي الأكثر شيوعاً لدي طالبات المدرسة الثانوية الصدناعية  انحدراف الميدل الجدانبل   القوامية
اىتمدام بالكشدف القدوامر بدين طالبدات المددارس الثانويدة وأوصدت الدراسدة با %( 3.554لمرأس بنسبة)

ىداا البحدث فدر الصناعية وفر بداية كل ترم دراسر اكتشداف اانحرافدات القواميدة مبكدراً،  ونشدر نتدا   
 إدارات التعميم ال نر بجميورية مصر العربية. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
كمية لش ون القسم عموم الصحة الرياضية ووكيل  البدنلأستاا ااصابات الرياضية والتددددأىيل -

 .الواديجامعة جنددوب  التربية الرياضيةالدراسات العميا والبحوث كمية 
 جامعة أسيوط. - التربية الرياضيةبقسم عموم الصحة الرياضية كمية  التربية الصحية أستاا-
 جامعة سوىاج. - التربية الرياضيةمدرس مساعد بقسم عموم الصحة الرياضية كمية -
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Summary 
"An analytical study of the most common upper limb 

deviations among female students in industrial 
secondary schools in Sohag Governorate" 

* Prof. Dr. Ahmed Abdel Salam Attito  
** Prof. Dr. Nisreen Nadi Abdel-Gaid 
*** M.M. / Basma Ezzat Abdel-Razek 

The research aims to identify the most common postural deviations among 

female students of industrial secondary schools in Sohag Governorate. The 

researchers used the descriptive approach and the research sample was 

randomly selected from third-grade female students in the industrial 

secondary school affiliated to the Sohag Education Administration in Sohag 

Governorate, numbering (403) at (50%) of the research community. The 

most important results were the most prevalent deviation of increased 

humpback (roundness), as its percentage was (33.33%). The least common 

postural deviations of the upper limb among female students of industrial 

secondary schools were the lateral tilt of the head at a rate of (4.223%). The 

study recommended paying attention to postural examination among 

female students of industrial secondary schools at the beginning of each 

academic semester to discover postural deviations early, and publishing the 

results of this research in the technical education departments in the Arab 

Republic of Egypt 
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لانحرافات الطرف العموى الأكثر شيوعاً لدي طالبات المدارس  "دراسة تحميمة
 الثانوية الصناعية بمحافظة سوىاج"

 نسرين نادي عبد الجيد** أ.د/                         أحمد عبد السلام عطيتو* أ.د/ 
 بسمو عزت عبدالرازق***م.م/ 

 مقدمة ومشكمة البحث:
لقد حبا الله اانسان وكرمو عمل سا ر المخموقات التل سبقت تواجده عند بدء الخميقة، فمقد خمق الله 
اانسان فل أحسن صورة وكرمو بالعقل وأمده باامكانيات لممحافظة عمل مظيره "قوامو" ليكون مظيره 

 ( 492: 2الخارجل الجسدي فل تناسق وتناسب. )
فالقوام السميم أصبح مطمباً ضرورياً فل ظل الحياة اليومية التل يعيشيا إنسان القرن الواحد والعشرين، 
ولقد أسرف اانسان فر استخدام الوسا ل التقنية الحديثة بغية الراحة والمتعة ، فكان نتيجة لالك أنو 

 ( 2: 72أصبح أكثر عرضة للإصابة بالانحرافات القوامية. )
لاىتمام بسلامة القوام ىدفاً ر يسياً ينبغل أن يحظر بالاىتمام فل كافة المؤسسات التعميمية كما يمثل ا

باعتباره أحد علامات الصحة الجيدة، ومؤشراً لمدي اىتمام المجتمع بصحة أبنا و إاا أراد أن يرقل 
والنيوض ويتقدم عمل أيدي مواطنين أصحاء لا تعوقيم الأمراض عن أداء واجبيم فل رقل مجتمعيم 

 (.492: 72بو.)
وأصبح القوام السميم مطمباً ضرورياً فل ظل الحياة اليومية التل يعيشيا إنسان القرن الواحد والعشرين، 
فقد أسرف اانسان فر استخدام الوسا ل التقنية الحديثة بغية الراحة والمتعة حتر فر أبسط الأمور، 

 لانحرافات القوامية. فكان نتيجة لالك أنو أصبح أكثر عرضة للإصابة با
تباع اارشادات االقوامية  فل كي ية الوقوف والمشل  كما أن تعزيز مظاىر القوام الجيد لدى التلاميا وا 
والجموس والنوم يعد من أىم أىداف القوام الجيد التل تسعر الر تحقيقيا من خلال نشر الوعل 

  (.345: 52الصحل )
دات الخاط ة ومن الصعب إصلاح الانحراف ويمكن اعطاء بعض وتتغير العضلات والأربطة والعظام لمعا

 (279: 55التمرينات لتجنب حدوث انحرافات أخرى لتضييق الانحرافات القوامية من حيث المستوى.)
 عمل النواحل الصحية والن سية لم رد، فإنيا تقمل من  وفضلًا عن التأثيرات السمبية للانحرافات القوامية

كمية لش ون القسم عموم الصحة الرياضية ووكيل  البدنلأستاا ااصابات الرياضية والتددددأىيل -
 .الواديجامعة جنددوب  التربية الرياضيةالدراسات العميا والبحوث كمية 

 جامعة أسيوط. - التربية الرياضيةبقسم عموم الصحة الرياضية كمية  التربية الصحية أستاا-
 جامعة سوىاج. - التربية الرياضيةموم الصحة الرياضية كمية مدرس مساعد بقسم ع-
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 ك اءتو الحركية، مما يضعف من مقدرتو عمل العمل والانتاج، كما أصبحت العيوب القوامية سبباً فل

مستقبل الشباب إلل الحد الاي اتجيت فيو بعض الدول إلل تغيير نوع الوظي ة أو الاستغناء عن  تغيير
 (29: 4قوامو لمرض أو إصابة.)العامل الاي اعتل 

أن التشوىات القوامية تحدث نتيجة لمعادات الخاط ة ف در اغمدب حدالات الانحرافدات القواميدة  وحيث
ينشدأ العيدب تددريجيآ باتخداا الطالبة وضدعا خاط ا فدر جمسدتيا او وقوفديا او أثناء المشر ويتكدرر ىداا 

اليدو فتتحمدل بعدض اجدزاء الجسدم ثقلا اضافيا وقد تطدول او  الوضدع حتدر تعتداد الطالبة وترتداح
 .تضدعف بعدض العضدلات ويقصدر بعضديا الاخدر ولداا يصدبح القدوام الخداطئ امر اعتياديا

نتشار المبادرات الر اسية لمحد  وفل ظل إتجاه الدولة المصرية للإىتمام بالرياضة كأمن قومل لمبلاد وا 
نعتنل بقوامك" لمنشئ والشباب الاين ىم ركا ز الأمة المصرية والأمل  -ة "قواملمن التشوىات القوامي

فل نيضتيا وخاصة الشباب الحرفيين " الصناعة واانتاج القومل" وتعتبر طالبات المدارس الثانوية 
الصناعية ىن دعامة وركيزة كبيرة  لزيادة النات  القومل وخاصة فل الحرف والمشغولات فل 

 اانتاجية صغيرة ومتناىية الصغر.المشروعات 
ومن خلال إطلاع الباحثون عمل ما أتيح من الكتب والمراجع العممية وشبكة التواصل ااجتماعل 

 Briaenzi,l (، بريانزي وآخرون3م()5277والدراسات مثل دراسة كل من إيياب محمد عماد الدين)
et all (5277()ع72م()5273( عبدالله أحمد إبراىيم)57م ،)( 77م( )5272بدالله أحمد محمد ،")

( وكالك إجراء مقابلات 7م()5272(، "أحمد سامل محمد " )73م()5272فراس صديق إسماعيل )
وزيارات ميدانية لمدرسة سوىاج الثانوية الصناعية لمبنات وملاحظة طبيعة عممين وكالك سؤال 

المدرسة التل تظل بيا الطالبات المعممات بالمدرسة عن عدد ساعات الجانب التطبيقل داخل الورش ب
وكالك إستمرار بعضين فل العمل الشخصل بعد إنتياء فترة المدرسة" مصدر دخل" إضافل لاحظ 
الباحثون وجود بعض الانحرافات القوامية لبعض الطالبات بمجرد الملاحظة  الغير مقننة  وأن ىاه 

ء قياميم بأعماليم المينية وينت  عنيا اانحرافات تزداد نتيجة قياميم ببعض العادات الخاط ة اثنا
انحرافات أخري مصاحبة قد يصعب علاجيا فل مراحل متقدمة من العمر، كما تعد بمثابة إناار 
لممس ولين لاتخاا كافة التدابير لممحافظة عمل سلامة القوام ووقايتيم من اانحرافات القوامية التل قد 

 يتعرضون ليا. 
لطالبات   الأمر الاي دفع الباحثون إلل محاولة الوقوف عمر الانحرافات القوامية الأكثر شيوعاً 

 المدارس الثانوية الصناعية بمحافظة سوىاج.

 :ثانياً: أىمية البحث والحاجة إليو
 -الأىمية العممية: -7
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القوام والحد من التشوىات القوامية  قد يساعد البحث فل نشر الوعل الثقافل الصحل فل تحسين - أ

 المدارس الثانوية الصناعية لطالبات
 .قد يساعد البحث عمل التوجيو و ااىتمام بالبرام  الدراسية المساعدة فر تحسين القوام  - ب
 -الأىمية التطبيقية: -5
قد تساىم فل توجيو الباحثين إلل إجراء دراسات عممية أخري تتناول الجوانب التل لم تتعرض ليا  - أ

 ىاه البحث وقد تساىم ىاه الدراسات مجتمعة فل زيادة الوعر بأىمية القوام. 
 التعرف عمل التشوىات القوامية الأكثر شيوعا لدي طالبات المدارس الثانوية الصناعية.  - ب

 البحث:ىدف  -ثالثاً:
 لطالبات المدارس الثانوية الصناعية  ييدف البحث الل التعرف عمر اانحرافات  القوامية الأكثر شيوعا 

 .بمحافظة سوىاج
 تساؤل البحث: -رابعاً:

 ؟لطالبات المدارس الثانوية الصناعية بمحافظة سوىاجما الانحرافات القوامية الأكثر شيوعا  - أ
 :البحث المصطمحات المستخدمة فل -خامساً:

 الانحرافات القوامية  -7
ىو خمل فل شكل عضو من أعضاء الجسم أو جزء منو وانحرافو عن الوضع المسمم بو تشريحيا، مما 

 (.739: 72ينت  عنو تغيراً فل علاقة ىاا العضو بسا ر الأعضاء الأخري.)
 اجراءات البحث:سادساً : 

 مني  البحث:
إستخدام المني  الوص ل بإسموب الدراسات المسحية لملاءمتو وفقاً لطبيعة البحث وأىدافو فقد تم 

 لطبيعة البحث.
 مجتمع البحث: 

إشتمل مجتمع البحث عمر طالبات الصف الثالث بالمدرسة الثانوية الصناعية بمحافظة سوىاج، والك 
 ( طالبة.222م وعددىن )5254/5253لمعام الدراسل 
 عينة البحث:

تم اختيار عينة البحث  بالطريقة العشوا ية من طالبات ال رقة الثالثة بالمدرسة الثانوية الصناعية 
%( من مجتمع  22( بواقع)324التابعة ادارة سوىاج التعميمية  بمحافظة سوىاج، والبالغ عددىن )

 م 5254/5253البحث ، والك خلال العام الدراسل 
 أدوات جمع البيانات:
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 ف البحث إستخدم الباحثون الأدوات التالية:تحقيقاً ليد

 
 تحميل المراجع والوثا ق :

تحميل المراجع والدراسات التر تناولت موضوع الانحرافات القوامية بشكل عام واانحرافات القوامية 
أحمد عبدالسلام  (،72م()5254لمطرف العموى بشكل خاص، مثل دراسة لمياء محمد عبدالعال )

"محمد فرج إبراىيم أحمد (،5م()5252) د اليادي عبد الکريمأحمد عبعطيتو، و 
أحمد سامل محمد  (،2()5272زكريا احمد السيد، ياسر محمد حجر ) (، 72م()5272السيد")

عبدالله أحمد محمد  (،2م()5272حمدي محمد جودة و إيياب أحمد المتولل)(،7م()5272)
  Briaenzi,l et all"بريانزي وآخرون ،(73م()5272(،فراس صديق إسماعيل)77م()5272)
 (.57م()5277)
 والك لمتعرف عمر أىم الانحرافات القوامية التل تصيب طالبات المدارس الثانوية الصناعية. -

 الأجيزة والأدوات المستخدمة فل الدراسة :
 (.7مرفق) (Posture screen test)  القوامشاشة  -
 (.5مرفق) (New york state posture rating test)اختبار ولاية نيويورك لمقوام  -
 .(Camera)كاميرا ديجيتل رقمية -
 علامات تشريحية )لاصق طبل صغير ومدور( . -

 قياسات الانحرافات القوامية: 
لتحديد اانحرافات القوامية لمطرف العموى الأكثر شيوعا لدى طالبات المدارس الثانوية الصناعية ، قام 

العممية والمراجع العربية والأجنبية والتص ح فل شبكة المعمومات  الباحثون بإستعراض الدراسات
"الانترنت" فل مجال الاختبارات، والمقاييس التل تقيس القوام، ووقع اختيار الباحثون عمر الاختبارات 

 والمقاييس الآتية:    
 :  New York Posture Rating Test لوحة تقدير القوام -1

قام الباحثون باستخدام لوحة تقدير القوام "اختبار نيويورك لمقوام" لتبين درجة اانحرافات القوامية 
 لمطرف العموى الأكثر شيوعا لدى طالبات المدارس الثانوية الصناعية  وىل تشتمل عمر:

 مجموعة من الصور لأجزاء الجسم المراد تقديرىا. -
ح الوضع الطبيعل السميم، والتشوه البسيط، والتشوه كل جزء من أجزاء الجسم لو ثلاث صور توض -

 (.5الواضح)درجات التشوه الثلاث( مرفق)
 يتم من خلال ىاه الصور مقارنة قوام الطالب. -

 : Screening Postureشاشة القوام 
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قام الباحثون بإعداد "جياز شاشة القوام "من خلال ما قاموا بو من تحميل لممراجع العربية والأجنبية، 

 يما يمل عرض لمكونات الجياز وتركيبة:وف
( قسم الموح الزجاجل إلر مربعات 722×752لوحة من الزجاج الش اف خ يف الوزن، أبعادىا) -

سم( وتم إستخدام الأدوات اليندسية فل 2بخطوط أفقية ورأسية متقاطعة ومتعامدة عمر مسافة قدرىا)
 تقسيميا.

فيما عدا الخط المنصف لموحة الرأسل لون بمون أحمر لونت الخطوط الرأسية والأفقية بمون أسود  -
 حتر يمكن تمييزه بوضوح.

تم إحاطة الموح الزجاجل بإطار من الخشب وثبت عمر قاعدة خشبية خ ي ة وقوية لسيولة تحريكيا  -
 (.7مرفق)

 اختبار شاشة القوام :
 ير حالة القدمين.تقدير الانحناءات الجانبية، والأمامية الخم ية، وتقدالغرض من الاختبار: 

 جياز شاشة القوام، لوحة تقدير القوام.الأدوات: 
 مواص ات الأداء:

تم تحديد النقاط التشريحية التالية عمر أجزاء جسم الطالب للإست ادة منيا فل تقدير اانحناءات 
 الجانبية.

 وقد قامت الباحثة بوضع العلامات)النقاط( التشريحية وىل: -
 نقطتان عمر حممتل الأان. -
 نقطتان عمر رأس عظمتل العضد من أعمر.  -
 نقطتان عمر الحافتان العمويتين لعظم الحوض. -
 نقطتان عمر رأس عظمتل ال خا من أعمر. -
 نقطتان فل منتصف الركبتين. -
 نقطتان عمر النتوء الحممل الانسل لمقدم. -
الناحية  ( أمتار فل5يقف الطالب ملامساً ظيره جياز شاشة القوام حيث يقف الباحث عمر بعد) -

 المقابمة.
 كما تم تحديد النقاط التشريحية التالية للإست ادة منيا فل تقدير اانحناءات الأمامية الخم ية وىل:

 نقطة فل منتصف حممة الأان. -
 نقطة عمر م صل الكتف)بروز الكتف(. -
 نقطة فل أعمر المدور الكبير لم خا. -
 نقطة خمف عظم الرض ة مباشرة. -
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 شل لمقدم.نقطة أمام النتوء الوح -
( أمتار فل الناحية 5يقف الطالب ملامساً ظيره جياز شاشة القوام حيث يقف الباحث عمر بعد) -

 المقابمة.
القدمان م توحتان قميلا يتوسطيا خط الشاشة الأوسط الرأسل الأحمر وثقل لجسم موزع عمر  -

 القدمين بالتساوي. 
 الجسم ساكن والاراعان بجانب الجسم وفل وضع طبيعل. -
 الطالب ل ترة مسترخياً حتر يأخا الوضع الاي يعتاده.يقف  -
يتم تقدير حالة الطالب القوامية لمجزء العموي من جسمو مع ااستعانة بموحة تقدير القوام وتسجيميا  -

 فل إستمارة جمع البيانات وفقاً لحالة قوام الطالب.
صطكاكيا وتقوسيا وتسجيميا فل إستمارة -  جمع البيانات. يتم ملاحظة إستقامة الساقين وا 
يدور الطالب ربع دورة بحيث يكون أحد جانبل جسمو مواجيا لشاشة لقوام، بحيث تكون القدمان  -

 متوازيتان وم توحتان قميلا بحيث يمر الخط المنصف لمشاشة أمام الكعب مباشرة.
ع البيانات يتم تقدير الانحناءات الجانبية مع ااستعانة بموحة تقدير القوام وتسجيميا فل إستمارة جم -

 وفقا لحالة قوام الطالب.
 تسجيل الاختبار :

إاا انحرفت احد النقاط التشريحية عن الخط الراسل)الشاقولل(المنصف لجياز شاشة القوام دل الك  
عمر وجود تشوه فل الجزء الاي فيو النقطة التشريحية، ويتم تحديد درجة التشوه من خلال مطابقة 

 (.7القوام مع صورة النقاط التشريحية فل لوحة تقدير القوام مرفق)صورة جزء الجسم عمر شاشة 
أما إاا مر الخط الأحمر الرأسل لمشاشة مع جميع النقاط التشريحية دل االك عمر قوام سميم، يسجل 

 نوع التشوه ودرجتو فل استمارة جمع البيانات الخاصة بالقوام.
 :الدراسة الميدانية 

 3/75فل ال ترة من    عمر أفراد عينة البحثباانحرفات القوامية تم إجراء القياسات الخاصة 
 م، وقد تم حصر جميع البيانات لمعالجتيا إحصا يا . 5254/ 52/75م وحتر   5254/

 المعالجات الاحصا ية :
 اعتمد الباحثون فل معالجة البيانات عمر الاساليب الاحصا ية التالية:

 التكرارات و النسبة الم وية. .7
 الدراسة الميدانية: نتا  

النتا   الخاصة بتساؤل البحث :ما الانحرافات القوامية الأكثر شيوعا لطالبات المدارس الثانوية  -7
 الصناعية بمحافظة سوىاج؟
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 ليس لديهم انحرافات قوامية  لديهم انحرافات قوامية 

والاين  انحرافات قوامية لمطرف العموييوضح النسبة الم وية لعدد من لدييم  (7جدول )
 (324لمطرف العموي لدى عينة الدراسة )ن = ليس لدييم انحرافات قوامية

 طالبات المدرسة الثانوية الصناعية
 بدون انحرافات اوى الانحرافات

 النسبة العدد النسبة العدد
 %32.73 792 %25.22 574 انحرافات الطرف العموي

 

 
 
 
 
 
 

لمطرف  ( يوضح النسبة الم وية لعينة البحث وفقاً لمن لديو انحرافات قوامية7شكل )
 العموي والطبيعين.

لمطرف العموي بمغ  ( أن عدد الطالبات الاين لدييم انحرافات قوامية7( وشكل )7ويتضح من جدول )
( 324%( من مجموع طلاب عينة الدراسة والبالغ عددىم) 25.22( طالبة وبنسبة) 574عددىم)

 %(.  32.73( طالبة وبنسبة )792طالبة وحيث بمغ عدد الطالبات الغير مصابين)
لانحرافات الطرف العموي الأكثر شيوعاً لدي طالبات  يوضح النسبة الم وية (5جدول)

 (574)ن = انوية الصناعية بمحافظة سوىاج  المدارس الث
 الترتيب النسبة الم وية التكرار انحرافات العمود ال قري م

 الأول % 44.44 27 زيادة تحدب الظير )ااستدارة(.  1
 الثانل % 52.29 29 زيادة التقعر القطنل.  2
 الخامس % 2.95 79 اانحناء الجانبل لمعمود ال قري .  3
 الثالث % 72.92 43 للأمام.سقوط الرأس   4
 الرابع % 9.22 57 سقوط أحد الكت ين.  5
 السادس % 3.55 9 الميل الجانبل لمرأس.  6
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يوضح النسبة الم وية لانحرافات الطرف العموي الأكثر شيوعاً لدي العينة قيد  (5شكل )
 الدراسة.

( النسبة الم وية لانحرافات الطرف العموي الأكثر شيوعاً لدي طالبات 5( وشكل )5ويتضح من جدول )
% حيث كان 44.44% : 3.55المدرسة الثانوية الصناعية  حيث إنحصرت النسبة الم وية بين 

ويميو  %(، 44.44انحراف زيادة تحدب الظير )ااستدارة(. الأكثر إنتشاراً حيث كانت نسبتو الم ويو )
 %(. 72.92%(، وانحراف سقوط الرأس للأمام بنسبة) 52.29بنسبة ) انحراف زيادة التقعر القطنل

بينما أقل الانحرافات القوامية  لمطرف العموي الأكثر شيوعاً لدي طالبات المدرسة الثانوية الصناعية  
جانبل لمعمود ال قري %(، ويميو انحراف اانحناء ال 3.554انحراف الميل الجانبل لمرأس بنسبة)

 %(. 9.22%(، ثم انحراف سقوط أحد الكت ين بنسبة ) 2.95بنسبة)
 مناقشة النتا   :

( أن انحراف زيادة تحدب الظير )ااستدارة( الأكثر إنتشاراً حيث كانت 5( وشكل )5يوضح جدول)
وانحراف سقوط %(،  52.29بنسبة ) %(، ويميو انحراف زيادة التقعر القطنل 44.44نسبتو الم ويو )

 %(. 72.92الرأس للأمام بنسبة)
بينما أقل الانحرافات القوامية  لمطرف العموي الأكثر شيوعاً لدي طالبات المدرسة الثانوية الصناعية  

%(، ويميو انحراف اانحناء الجانبل لمعمود ال قري  3.554انحراف الميل الجانبل لمرأس بنسبة)
 %(. 9.22حد الكت ين بنسبة )%(، ثم انحراف سقوط أ 2.95بنسبة)

(، طو سعد 72م()5224وىاا ما أوضحو كل من محمد صبحل حسانين ومحمد عبدالسلام راغب)
م( إن أىم 5227) Hrysomallis C, Goodman C(، ىيرسوموليس وجودمان2م()5222عمل)

أسباب ااصابة بانحرافات شديدة فل الظير والكت ين الجموس فترات طويمة فل وضع خطا، وكالك 
 (.422: 53ظيور إنحرافات قوامية من منطقة العنق، وخاصة فل الأط ال ضعاف النظر. )

نتا   الدراسة ( وكانت أىم 72م()5254وتت ق نتا   ىاه الدراسة مع دراسة "لمياء محمد عبدالعال" ) 
%(  22.25أن أكثر التشوىات القوامية شيوعا وفقا لنسبة انتشارىا زيادة التحدب الظيري بنسبة )
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والتل تصبيب الطرف العموي والجاع لتلاميا المراحل الثلالة الاولل لمرحمة التعميم الأساسل بإدارة 

 الخارجة التعميمية بمحافظة الوادي الجديد. 
( وكانت 2()۰۲72راسة مع دراسة "حمدي محمد جودة و إيياب أحمد المتولل" )وتت ق نتا   ىاه الد

أىم نتا   الدراسة أن أكثر التشوىات القوامية شيوعا وفقا لنسبة انتشارىا زيادة التحدب الظيري بنسبة 
 %( والتل تصبيب الجزء العموي لطلاب المرحمة المتوسطة بجميورية العراق. 72.53)

( وكانت أىم نتا   الدراسة وجود 52م() 5224،) Ravindra et.Alأخرون "ودراسة رافيندرا و 
 إنحناءات تحدب عالية فل كافة مناطق العمود ال قري. 

م( إلر أن أكثر المصابين بالتقعر القطنل  5277) j" et al "Novotnyوأشار "نوتنل واخرون 
ويرجع السبب إلر ضعف عضلات ىاه يعانون من الألم المتقطع والألم الشديد فل منطقة أس ل الظير 

 (۱۷ -29:  52المنطقة وكالك زيادة الوزن. )
ويرجع ىاا التشوه الر زيادة غير عادية فل تجويف المنطقة القطنية المقعرة بطبيعتيا فتبرز البطن 
للأمام، وتطول عضلاتيا وتضعف، وىاا التشوه نتاج إكتساب بعض العادات القوامية أو المينية 

كتعويض لحالة إستدارة الظير عند محاولة ال رد للإحت اظ بتوازنو أو كنتيجة إصابات فل الخاط ة و 
 م صل ال خا أو شمل فل عضلات البطن أو نتيجة سوء التغاية و ما تسببو من أمراض )كسل العظام(.

( وكانت أىم نتا   75م()5272وات قت نتا   ىاه الدراسة مع دراسة عصام جمال حسن أبو النجا)
دراسة أن أكثر الانحرافات شيوعاً لأصحاب النمط السمين التقعر القطنل حصل عمر بنسبة ال
(72.9.)% 

وقد يرجع انحراف سقوط الرأس أماماً إلر الجموس عمل المكتب والكتابة مدة طويمة وأيضا عادات 
دى الخجل وبعض المين التل تتطمب إتخاا أوضاع تساعد عمر ميل الرقبة والخمل العضوي فل إح

العينين أو الأان أو قصر إحدى الرجمين عن الآخرين والجموس مدة طويمة أمام التمي زيون بصورة 
 خاط ة يرجع ىاا التشوه إلر إنحراف فل ال قرات العنقية لمعمود ال قري.

( وكانت أىم نتا   الدراسة أن إنحراف 72م( )5254وىاا ما أكدتو دراسة "لمياء محمد عبدالعال" ) 
 %( من مجموع اانحرافات. 9.59أس أماماً حصل عمر الترتيب الثالث بنسبة م وية قدرىا )سقوط الر 

( وكانت أىم نتا   الدراسة أن إنحراف 9( )5273ويت ق الك مع دراسة "عبد الكريم فاروق خضری" )
%(، وحقق الترتيب الأول فل الصف  32,27سقوط الرأس أماماً قد حصل عمر الترتيب الأول بنسبة )

%(  22,2۰%( وحقق ىاا اانحراف ن س الترتيب فل الصف الثالث بنسبة )27,22"الأول" بنسبة )
%(، من مجموع اانحرافات القوامية لدى 47,22وأحتل الترتيب الثانل فل الصف الثانل يتصية )

 تلاميا المرحمة ااعدادية.
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لبات المدرسة الثانوية الصناعية لقد أوضحت النتا   السابقة وجود انحراف سقوط أحد الكت ين بين طا

يياب أحمد المتولل, بمحافظة سوىاج وات قت نتا   الدراسة مع حمدي محمد جودة ( 5م( )5272)  وا 
 %( بين التلاميا . 55.92ومن أىم نتا جيا انتشار انحراف سقوط أحد الكت ين بنسبة )

طالبات المدرسة الثانوية الصناعية ولقد أوضحت النتا   السابقة وجود انحراف الانحناء الجانبل بين 
إلر العادات الخاط ة سواء فل الوقوف أو الجموس أو عادة إستمرار حمل الأشياء الثقيمة بيد واحدة، 
ونتيجة لبتر أحد الاراعين لأي سبب ما أو قصر فل إحدي الرجمين أو ت مطح القدمين، وضعف فل قوة 

ن عيوب فل البناء العظمل أو إصابة فل ال قرات أو اابصار أو فل حدة السمع، كما أنو قد ينت  ع
الأربطة أو مرض فل العضلات أو زيادة فل نمو القوة العضمية لأحد الجانبين بالمقارنة مع الجانب  
الآخر نتيجة ممارسة المينة أو حرفة معينة، وىاا ما أكده كلًا من محمد صبحل حسانين ومحمد 

(، فراج عبد الحميد 4م()5222سمل محمد )(،اقبال ر 72م()5224عبدالسلام راغب)
 (.2م()5222(، طو سعد عمل)74م()5222توفيق)

( حيث احتل انحراف 79م()5254كما ات قت ىاه النتا   مع نتا   دراسة نسرين نادي عبد الجيد )
%( من مجموع انحرافات الطرف العموي لدي تلاميا  72.44الانحناء الجانبل المركز الاول بنسبة )

 المرحمة الابتدا ية قصير القامة.
ومن أىم نتا جيا تأكيد Dawson E   (5222( )54 )وات قت نتا   الدراسة مع دراسة داوسون 

زيادة نسبة ااصابة باانحناء الجانبل العمود ال قري خلال ىاه المرحمة ومن أىم أسبابو إتخاا 
 الأوضاع الخاط ة. 

 أحمد عبد اليادي عبد الکريمكما ات قت ىاه النتا   مع نتا   دراسة أحمد عبدالسلام عطيتو، و 
%( لمصف الأول  23.29( حيث احتل انحراف الانحناء الجانبل المركز الاول بنسبة )5م()5252)

 %( لمصف الثانر الثانوى من مجموع انحرافات الطرف العموي. 32.37الثانوى وبنسبة )
حت النتا   السابقة وجود انحراف الميل الجانبر لمرأس بين طالبات المدرسة الثانوية كما أوض
(، فراج 72م()5224وىاا ما أكده كلًا من محمد صبحل حسانين ومحمد عبدالسلام راغب )الصناعية 

 (.74م()5222عبدالحميد توفيق)
( وكانت أىم النتا   72م()5255ليزا محمود حسن) ودراسةوتت ق نتا   ىاه الدراسة مع دراسة 

 %(. 2.27إنتشار تشوه ميل الرأس لمجانب  بين عينة الدراسة بنسبة )
ويعزو الباحثون إرت اع نسبة انحراف تحدب أعمر الظير إلر الجموس الخاطئ أمام ماكينات الخياطة 

صلاح الأجيزة الكيربا ية لأداء الجانب التطبيقل لمدراسة وأيضاً الجموس الخا طئ أمام والتطريز وا 
الحاسب الآلل واليواتف الاكية وكل الأجيزة التل تستخدم النت ومواقع التواصل الاجتماعل لوقت طويل 
حيث الظير والرأس محنيين للأمام والتعود عمر ىاا الوضع، لالك فيو من أكثر اانحرافات إنتشارا بين 
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مب الجموس إلر المكاتب طالبات المدارس الثانوية الصناعية وأصحاب المين والحرف التل تتط

 والمناضد ل ترات زمنية طويمة.
أيضاً إرت اع نسبة انحراف زيادة تقعر القطن إلر عدة عوامل من أىميا السمنة خاصة إاا كانت منطقة 
البطن سمينة وعضلاتيا ضعي ة ومترىمة أو عند وجود ما يعرف بالكرش، الوقوف الطويل نسبيا الاي 

قوية فل عضلات أس ل الظير وعضلات ال خا الأمامية، ضعف عضلات يعتمد عمر إحداث انقباضات 
البطن والنغمة العضمية الناشئ عن إىمال تدريبيا، تعود الشخص عمر النوم عمر الظير أو البطن، 

 الجموس الخاطئ مثل أن يجمس التمميا عمر الكرسل وتكون المقعدة أعمر من الركبتين.
 ين بين طالبات المدرسة الثانوية الصناعية بمحافظة سوىاج وارت اع نسبة انحراف سقوط أحد الكت

والتل يعزوىا الباحثون إلل العادات الخاط ة من حمل الحقيبة المدرسية بيد واحدة أو حمميا عمل 
الظير وتوجيو النظر لأس ل باستمرار والجموس الخاطئ أمام التمي زيون والكمبيوتر، وغياب الوعل 

 سم لأوضاع خاط ة أثناء ممارسة الأنشطة المختم ة. القوامل كالك  إتخاا الج
وانحراف سقوط الرأس أماماً إلر الجموس عمل المكتب والكتابة مدة طويمة وأيضا عادات الخجل وبعض 
المين التل تتطمب إتخاا أوضاع تساعد عمر ميل الرقبة والخمل العضوي فل إحدى العينين أو الأان أو 

ن والجموس مدة طويمة أمام التمي زيون بصورة خاط ة يرجع ىاا التشوه قصر إحدى الرجمين عن الآخري
 إلر إنحراف فل ال قرات العنقية لمعمود ال قري.

ومن أىم أسباب  انحراف الانحناء الجانبر ضعف عضلات الظير فل أحد جانبل العمود ال قري وعدم 
ع لأحد الجانبين وكانحراف تعويضل المام الطلاب بالوعل القوامل والعادات الخاط ة مثل الميل بالجا

 لانحرافات قوامية اخري  
قصر وانقباض كما يعزو الباحثون وجود انحراف الميل الجانبر لمرأس إلل عدة أسباب من أىميا 

، والك نتيجة إلل الجموس ول ترات العضمة القصية الترقوية الحممية، وبعض عضلات العنق الأخري
طويمة مع ميل الرأس لمجانب سواء عند مشاىدة التم يزيون أو الكمبيوتر أو أثناء تمقل الدروس 
والمحاضرات بالمدارس والجامعات، وقد يكون بسبب ضعف السمع فيضطر لمميل جانباً لاستراق 

 الجانب. السمع، أو نتيجة حدوث قصر فل أحد الرجمين يجعمو يميل لياا
وبياا يكون قد تم ااجابة عمر تساؤل البحث وىو ما الانحرافات القوامية الأكثر شيوعا لطالبات 

 المدارس الثانوية الصناعية بمحافظة سوىاج؟
 استخلاصات البحث:

 فل ضوء نتا   البحث الحالل يمكن استخلاص مايمل :
 ( طالبة وبنسبة574بمغ عددىم) عدد الطالبات الاين لدييم انحرافات قوامية لمطرف العموي -
( طالبة وحيث بمغ عدد الطالبات 324%( من مجموع طلاب عينة الدراسة والبالغ عددىم)25.22) 

 %(.  32.73( طالبة وبنسبة )792الغير مصابين)
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%(،  44.44) انحراف زيادة تحدب الظير )ااستدارة(. الأكثر إنتشاراً حيث كانت نسبتو الم ويو -

 %(، وانحراف سقوط الرأس للأمام بنسبة 52.29ويميو انحراف زيادة التقعر القطنل بنسبة )
(72.92.)% 
أقل الانحرافات القوامية  لمطرف العموي الأكثر شيوعاً لدي طالبات المدرسة الثانوية الصناعية   -

اانحناء الجانبل لمعمود ال قري %(، ويميو انحراف  3.554انحراف الميل الجانبل لمرأس بنسبة)
 %(. 9.22%(، ثم انحراف سقوط أحد الكت ين بنسبة ) 2.95بنسبة)

 التوصيات:  
 فل ضوء النتا   التل تم التوصل الييا يمكن تقديم التوصيات التالية :

الاسترشاد بنتا   الدراسة وتقديميا إلل المس ولين فر إدارات التعميم ال نر بجميورية مصر  -
 بية. العر 

ضرورة نشر الوعر القوامر لمطالبات والمعممين والمعممات والعاممين والجياز ااداري بالمدارس  -
 الثانوية الصناعية  فيما يخص العادات السميمة لممحافظة عمل سلامة القوام.

ااىتمام بالكشف القوامر بين طالبات المدارس الثانوية الصناعية وفر بداية كل ترم دراسر  -
اانحرافات القوامية مبكراً،  ونشر نتا   ىاا البحث فر إدارات التعميم ال نر بجميورية مصر  اكتشاف
 العربية. 

إجراء دراسات وبحوث تستيدف تحديد اانحرافات القوامية المنتشرة بين طالبات المدارس تمييداً  -
رشادية تستيدف الحد والوقاية من ىاه اانحرافات.  لوضع برام  تأىيمية وا 
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