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 ممخص البحث بالمغة العربية
 المعب خطط تنفيذ وسائؿ عمى الحركي التوقع تدريبات تأثير "

 "القدـ كرة لناشئي الفردية الدفاعية
 حفني مرسيمحمد روحي / الباحث**                       شريؼ إبراىيـ عبده* أ.د/ 

التدريب الحديث في كرة القدـ عممية تربوية مبنية عمى اسس عممية بيدؼ الوصوؿ باللاعبيف الي 
ارقى المستويات الرياضية مف خلاؿ الارتقاء السريع بمقدرة الاعبيف الفسيولوجية والوظيفية والفنية 

الحركي عمى وسائؿ تنفيذ خطط والنفسية ولقد ىدفت الدراسة الي التعرؼ عمى  تاثير تدريبات التوقع 
المعب الدفاعية لدى ناشئي كر القدـ ولقد استخدـ الباحث المنيج التجريبي بالتصميـ التجريبي 

سنة، كما  51لاعب تحت  51لمجموعة واحدة عف طريؽ القياس القبمي والبعدي وكاف قواـ العينة 
النتائج الي تحسف مستوى التوقع  استخدـ الباحث الأدوات والوسائؿ التي تحقؽ البحث وأشارت اىـ

الحركي لمعينة قيد البحث وتحسف ممحوظ في مستوى اللاعب في المواقؼ الخططية الدفاعية كدفاع 
رجؿ لرجؿ ودفاع المنطقة والتغطية ومراقبة المنافس ولصالح القياس البعدي، واستنادً الي نتائج البحث 

العممية التدريبية  في التوقع الحركيلمقترح باستخداـ تدريبات ا التدريبيالاستعانة بالبرنامج يوصي الباحث  ب
 . رياضة فيوتطبيقيا عمى عينات مختمفة  التوقع الحركيمراعاة استخداـ تدريبات و  رياضة كرة القدـل
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 الرياضية التربية بكمية المضرب والعاب الرياضية الالعاب وتطبيقات نظريات بقسـ القدـ كرة أستاذ -

 .السويس قناة جامعة
 .الوادي جنوب جامعة الرياضية التربية كمية الحركة وعموـ الرياضي التدريب بقسـ باحث -
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Summary 
""The effect of motor anticipation training on the means 

of implementing defensive game plans for young 
football players"" 

* Prof. Dr. Shiref Ebraheem Abdu  
** Researcher/Mohamed Rawhy Hefny Morsy  
Modern training in football is an educational process built on scientific 

foundations with the aim of bringing players to the highest athletic levels by 

rapidly enhancing players' physiological, functional, technical, and 

psychological abilities. The study aimed to investigate the effect of motor 

anticipation exercises on the implementation of defensive game plans in 

young football players. The researcher employed an experimental method 

with a single-group pretest-posttest design, with a sample size of 15 players 

under 18 years old. The researcher utilized tools and methods that 

facilitated the research, with the main results indicating an improvement in 

the level of motor anticipation within the sample under study. There was a 

noticeable enhancement in the player's level in defensive tactical situations 

such as man-to-man defense, zone defense, coverage, opponent monitoring, 

based on the posttest measurement. Based on the research findings, the 

researcher recommends incorporating the proposed training program that 

includes motor anticipation exercises in the football training process, 

emphasizing the use and application of motor anticipation exercises on 

different samples in football. 
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 المعب خطط تنفيذ وسائؿ عمى الحركي التوقع تدريبات تأثير "
 "القدـ كرة لناشئي الفردية الدفاعية

 محمد روحي حفني مرسي/ الباحث**                       شريؼ إبراىيـ عبده* أ.د/ 
 مقدمة ومشكمة البحث:

اللاعب مف خلاؿ مؤشرات مخططو لقد اصبح التدريب الرياضي عمميو موجية لمنيوض بمستوي 
لغرض تنميو كفاءات في اداء كافو المتطمبات الحديثة لمعبة كرة القدـ وكأساس لبناء عناصر الكفاءات 
البدنية والحركية التي تمعب دورا ىاما في المياقة الميارية التي تؤىمو لمقياـ بواجباتو للاداء الحركي 

الاداء خلاؿ المباراة . فالتدريب الرياضي يسعي الي تنميو  بصورة اكثر فاعمية وايجابية لما يتطمبو
وتطوير كؿ الجوانب البدنية ةالفنية والنفسية للاعب ومحاولو استخداميا وتوجيييا نحو تحقيؽ افضؿ 

 (0:  9مستوي ممكف في نوع النشاط الرياضي التخصصي.)
ت النجاح في ممارسة الأنشطة ـ( اف التوقع الحركي ايضا مف اىـ متطمبا0225ترى "لمياء رضواف")

الرياضية وذلؾ لاف اللاعب المتميز يجب اف يربط بيف القدرات الادراكية مف حيث الزماف والمكاف وبيف 
الحركة التي سيتـ اداؤىا، حيث تتحسف العلاقات المكانية عندما يتعمـ اللاعب طبيعة الفراغ الذي 

ينما تتحسف العوامؿ الزمنية عندما يتعمـ اللاعب يتحرؾ فيو وطبيعة المثيرات التي تعترض طريقة، ب
 (0: 52العلاقات الزمنية التي تربط بيف الحركات المطموب أدائيا )

ـ( اف التوقع عنصر ىاـ فى تعمـ وتصحيح وتثبيت الميارة وكذلؾ 0229وتشير "إيناس محمد" )
ت لممكاف والارتفاع الصحيح الذى الارتقاء بمستوى الأداء ، وتعد قدرة اللاعب عمى الاداء الجيد بالتوقي

 )3:07(يميد للاداء المثالى بالأضافة الى التنبؤ بحركات الآخريف .
ـ( الي اف علاقة التوقع عندما يتطمب الموقؼ الحركي مف الاعب التعامؿ 0250ويضيؼ "درواتزكي" )

المتوقعة في ضوء خبرة مع منافس أثناء المنافسة حيث يتطمب الامر تكويف رؤية مستقبمية لممثيرات 
اللاعب كما أنو يرتبط بتقدير الصفات الزمنية التي تتصؿ اتصالا وثيقا بالزمف الذي يستغرقو كؿ مف 
زمف رد الفعؿ والحركة في الاستجابة، وكذلؾ يرتبط بالصفات المكانية التي سيصؿ إلييا الغرض لحظة 

 (.531: 51اليبوط )
طط المعب الدفاعية تعتمد عمي القدرات الفردية للاعبيف ، ـ( إلي اف خ0255ويضيؼ "اشرؼ جابر" )

ومعرفة كؿ لاعب في الفريؽ عمي مياجـ المنافس لاستخلاص الكرة منو في المحظة المناسبة ، ايف 
 يياجـ ويعترض الكرة ، كيؼ يعطؿ ويؤخر تحركات المنافس بالكرة ، واذا لـ يكف مدافعا جيدا بمفرده 

 الرياضية التربية بكمية المضرب والعاب الرياضية الالعاب وتطبيقات نظريات بقسـ القدـ كرة أستاذ -
 .السويس قناة جامعة

 .الوادي جنوب جامعة الرياضية التربية كمية الحركة وعموـ الرياضي التدريب بقسـ باحث -
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 الجرى وتغير  -1
 المراوغة  -0
     الخداع   - 3

                       
    

 التمريف -5
السػػػػػػيطرة عمػػػػػػى -0

 الكرة )استقباؿ الكرة( 
 الجػػػػػػػػرى الحػػػػػػػػر-3

          وتبادؿ المراكز

 

مواقؼ اللاعب  -1
 المدافع فى المعب    

 التغطية   -0
المياجمػػػػػػػػػػػػػػػػػػة -3

 عمػػػػػػى للاسػػػػػػتحواذ
                              الكرة أو تشتيتو      

 جؿ لرجؿدفاع ر -5
الاتجاه بالكرة وبدوف 

 .كرة
 دفاع المنطقة -0
 الدفاع المركب-3
 (33:1التصويب )-1

 

فإنو بالتأكيد سيواجو صعوبات في ادائو بغض النظر عف طريؽ المعب التي يمعب بيا فريقو ، 
بالإضافة الي الدفاع الفردي يحتاج اللاعب معرفة دوره في الفريؽ عند الدفاع الجماعي ، متي وكيؼ 

 (17: 5وايف يقوـ اللاعب بتغطية زملائو ويملأ مساحات المعب الممعب الشاغرة .)
 ـ( أنو مف الميـ اف تتـ التحركات والواجبات والمسئوليات0220ويؤكد "ضياء الخياط ونوفؿ الحالي" )

المحظية الفردية في توقيتيا المتزامف داخؿ التحركات الجماعية لمتشكيؿ الدفاعي لمفريؽ الذي يتخذه 
لممحافظة عمي تماسكو ضد جميع العمميات اليجومية التي تتـ ، ولضماف نجاح الفريؽ المدافع في 

 ميمة الدفاع لابد مف اتباع ما يأتي :
 العمؿ الدفاعي المحظي مف داخؿ التشكيؿ. -
 تأميف حالة التساوي العددي. -
 محاولة تحقيؽ التفوؽ العددي عمى المياجميف لتأميف الموقؼ العددي. -
 التحرؾ السريع اتجاه وجود الكرة. -
 التوافؽ الجيد في التسميـ والتسمـ -

كما يقصد بالدفاع المحظي مف داخؿ التشكيؿ بانو عمى كؿ لاعب مدافع اف يؤدي واجباتو الدفاعية 
حدود منطقتو داخؿ التشكيؿ عمى اف يكوف اداء الواجبات بتصرؼ ميداني سريع وذكي وحسب ضمف 

 ما ىو متفؽ عميو مسبقا في التدريب وبإحدى الطرؽ الاتية:
 وفييا ينتظر المدافع مياجمة المسؤوؿ عف مراقبتو في مركزه الدفاعي.بطريقة سمبية: 

 اجمو لإرباكو بعد استلامو الكرة.وفييا يتقدـ المدافع لملاقاة ميبطريقة ىجومية: 
 (511: 1وفييا ينقض المدافع عمي مياجمة لحظة لاستقبالو الكرة. )بطريقة حادة: 

 تقسيـ خطط المعب
 دفاعية                                 ىجومية                                                        
 
 

 جماعية                      فردية                                فردية                       جماعية                
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مف خلاؿ المتابعة الدقيقة لتدريبات ومباريات نادي قنا الرياضي، لوحظ وجود قصور وضعؼ في 
استجابة اللاعبيف لوسائؿ تنفيذ خطط المعب الدفاعية الفردية. ويُعزى ذلؾ إلى وجود تصور غير دقيؽ 

لذا، قرر الباحث استخداـ بعض في التوقع الحركي، مما يؤدي إلى أخطاء في الاستجابة الحركية. 
 تدريبات التوقع الحركي كوسيمة لتحسيف تنفيذ خطط المعب الدفاعية الفردية في كرة القدـ.

تعتبر أىمية ىذه التدريبات ذات صمة وثيقة بمدى وعي المدربيف بأىمية التوقع الحركي في تطوير 
الميارية والنفسية والعقمية. كما يجب اللاعبيف وتصميـ برامج تدريبية تتناسب مع قدراتيـ البدنية و 

توجيو اللاعبيف نحو التميز مف خلاؿ المراف المتنوع الذي ييدؼ إلى تعزيز قدرتيـ عمى توقع حركة 
 المنافس.

تحت عنواف "تأثير استخداـ بعض تدريبات التوقع الحركي عمى وسائؿ تنفيذ خطط المعب الدفاعية 
ىذا البحث إلى استكشاؼ العلاقة بيف التوقع الحركي وتحسيف الفردية لدى ناشئي كرة القدـ"، يسعى 

(، 0225الأداء الدفاعي، وىو ما أشار إليو العديد مف الدراسات السابقة مثؿ دراسة "لمياء رضواف" )
(. كما تناولت دراسات أخرى أىمية خطط المعب 0221(، و"سعيد فيمي" )0225و"سيمماف فاروؽ" )

(، و"محمد خالد" و"جلاؿ كماؿ" 0229(، و"مرواف مصطفى" )0250مثؿ دراسة "أشرؼ محمد" )
(0221.) 

 :أىمية البحث
 وتكمف اىمية البحث في:

 الأىمية العممية: - أ
يعتبر ىذا البحث محاولة عممية جادة لمحاولة استخداـ الباحث تدريبات التوقع الحركي في تحسيف  -5

 القدـ.بعض وسائؿ تنفيذ خطط المعب الدفاعية لدى ناشئ كرة 
توجيو نظر المدربيف الى أىمية استخداـ تدريبات التوقع الحركي في الارتقاء بمستوى الأداء الفني  -0

 وعلاج الاخطاء.
 الأىمية التطبيقية - ب
 توجيو نظر المدربيف الى استخداـ تدريبات التوقع الحركي في ألعاب جماعية أخرى.-5
 قع الحركي لمراحؿ سنية أخرى.تصميـ برامج تدريبية تشتمؿ عمى تدريبات التو  -0

 :أىداؼ البحث
ييدؼ البحث إلى دراسة تأثير تدريبات التوقع الحركي عمى تنفيذ خطط المعب الدفاعية الفردية لناشئي 

 كرة القدـ، وذلؾ مف خلاؿ تحقيؽ الأىداؼ التالية:
 تحميؿ مفيوـ التوقع الحركي ودوره في تحسيف الأداء الدفاعي لناشئي كرة القدـ.
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تصميـ وتنفيذ برنامج تدريبي متخصص يعتمد عمى تنمية ميارات التوقع الحركي لدى اللاعبيف 

 الناشئيف.
 قياس مدى تأثير تدريبات التوقع الحركي عمى تحسيف تنفيذ الخطط الدفاعية الفردية مثؿ:

 التمركز الصحيح.
 التدخلات الدفاعية.
 الضغط عمى الخصـ.

 .استخلاص الكرة بفعالية
 بحث:فروض ال

فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسطي درجات القياسيف القبمي والبعدي لمعينة قيد البحث في  توجد -5
 التوقع الحركي ولصالح القياس البعدي.

فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسطي درجات القياسيف القبمي والبعدي لمعينة قيد البحث في  توجد -0
 لصالح القياس البعدي. مستوى أداء وسائؿ تنفيذ خطط المعب الدفاعية

 الواردة بالبحث: المصطمحات
 التوقع الحركي: 
 (51: 7استجابة حركية صحيحة لمثير او أكثر في التوقيت والمكاف المناسب. ) 
 وسائؿ تنفيذ خطط المعب الدفاعية:  

في ىي ىمزة الوصؿ التي تصؿ الي بيف الميارات الاساسية الدفاعية باعتبارىا حركة اساسية وىامة 
 (511: 5كرة القدـ وبيف وسائؿ التنفيذ العممي لمخطط في شكؿ تحركات. )

 المرتبطةالدراسات 
ـ )
منع
بدال
 ع
حمد

س م
اينا

02
29

()
50) 

برنامج تدريبى 
بإستخداـ جياز 
القازؼ لمكرات 
لتحسيف التوقع 
الحركى وتأثيرة 
عمى بعض 

الميارات الدفاعية 
 لناشئ كرة الطائرة،

معرفة تأثير برنامج 
تدريبى بإستخداـ 
جياز القازؼ 
لمكرات لتحسيف 
التوقع الحركى 

وتأثيرة عمى بعض 
الميارات الدفاعية 
 لناشئ كرة الطائرة

المنيج 
 التجريبى

البرنامج التدريبى  لاعب 51
أدى إلى ارتقاء 
بمتغيرات البحث 
التوقع الحركى 
 والميارات المختارة
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ف )
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 تأثير تنمية
التتوقع الحركى 
عمى اداء مواقؼ 
متغيرة لميارات 

 مفتوحة

تأثير تنمية التتوقع 
الحركى عمى اداء 
مواقؼ متغيرة 
 لميارات مفتوحة

استخدـ 
الباحث 
المنيج 
 التجريبى

مباراة وعدد  05
 (111اللاعبيف )

البرنامج المقترح 
لة تأثير ايجابيا 
عمى تنمية التتوقع 
الحركى عمى اداء 

متغيرة مواقؼ 
لميارات مفتوحة 
لصالح المجموعة 

 التجريبية

ب 
 لبي
واف
رض
اء 
لمي

02
25

ـ)
37) 

 

التوقع وتأيره عمى 
مستوى الاداء فى 

 كرة اليد

التعرؼ عمى تأثير 
التوقع الحركى 
بمكوناتو البدنيو 
والادراكية عمى 
 مستوى الاداء

المنيج 
التجريبى 

مجموعة )
 –تجريبية 
مجموعة 
 ضابطة (

البرنامج المقترح  طالبو 12
لو تأثير ايجابى 
عمى مستوى 
التوقع ومكوناتو 
البدنية ) السرعة 

 –سرعة رد الفعؿ –
الدقو ( –التوافؽ 

 (والادراكية 
الزمف  –المسافة 

 السرعة (
ى 
يم
د ف
سعي يؿ)

خم
02
21

()
01) 

برنامج مقترح 
لتنمية التوقع 

الحركى وأثرة عمى 
المستوى الميارى 
لدى لاعبي الكرة 

 الطائرة،

تصميـ برنامج 
مقترحة لمتوقع 

ومعرفة  الحركى
اثرة عمى المستوى 
الميارى لدى 

 لاعبي الكرة الطائرة

المنيج 
 التجريبى

البرنامج أحدث  لاعب 32
تجانس وتحسف 
فى كؿ متغيرات 
البحث لصالح 
المجموعة 
 التجريبية
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خ )
شي
ى ال
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حمد
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02
51

ـ()
10) 

 

تطوير بعض 
الأداءات الخططية 

الدفاعية 
واليجومية لناشئ 
كرة القدـ في دولة 
الكويت فى ضوء 
تحميؿ كأس العالـ 

 ـ.0251

تطوير وتحسيف 
بعض الأداءات 
الخططية الدفاعية 
واليجومية لناشئ 

 57كرة القدـ تحت 
 سنة.

المنيج 
 التجريبي

ناشئيف كرة القدـ 
بنادي الجيراء 
الكويتى والبالغ 

( 01عددىـ )
 57ناشنی تحت 

تضمنت  سنة كما
عينة الدراسة 
التحميمية عمى 

( مباراة 51عدد )
مف مباريات 

كأس العالـ لكرة 
القدـ بروسيا 

 ـ(۸۱۰۲)

أظير البرنامج 
التدريبي فروقاً بيف 
المتغيرات في 
مستوى نتائج 

اختبارات الأداءات 
الخططية اليجومية 
وكذلؾ مستوي 
خطط اليجوـ و 
مستوى الجمؿ 

الخططية اليجومية 
 ومستوى خطط

اليجوـ الأساسية 
وكانت لصالح 
 القياس البعدى.
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فاعمية برنامج 
تدريبي لتنمية 
سرعة الاستجابة 
الحركية ومستوي 
وسائؿ تنفيذ خطط 
المعب الدفاعية 
لناشئي كرة القدـ 
 بدولة الكويت .

ييدؼ ىذا البحث 
الي تصميـ برنامج 
تدريبي لتنمية 
سرعة الاستجاية 
الحركية ومعرفة 
أثره عمي مستوي 
وسائؿ تنفيذ خطط 
الدفاعية لناشئئ 
كرة القدـ بدولة 

 الكويت

المنيج 
 التجريبي

ناشئ كرة القدـ ) 
طلاب مركز سراج 
الاندلس تحت 

سنة( بدولة 51
 الكويت.

 

أظير البرنامج 
التدريبي فروقاً بيف 
المتغيرات في 
سرعة الاستجاية 
ؿ الحركية وسائ
تنفيذ خطط 

الدفاعية لناشئئ 
وكانت كرة القدـ 

لصالح القياس 
 البعدى.

 تحميؿ الدراسات المرجعية:
تعتبر الدراسات المرجعية ذات أىمية خاصة، وذلؾ لأنيا تمقي الضوء عمى كثير مف المعالـ التي تفيد 
الدراسة الحالية كما تبرز العلاقة بيف الدراسات بعضيا ببعض وعلاقتيا بالدراسة الحالية ومف العرض 

ـ، وبناء عمى ما 0201ـ الي 0225السابؽ لمدراسات العربية والأجنبية تبيف أنيا قد أجريت مف عاـ 
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تناولتو الدراسات مف نقاط اتفاؽ واختلاؼ، مما أنار الطريؽ اماـ الباحث فيما يتصؿ بدراستو الحالية 

 وتـ التعميؽ عمى ىذه الدراسات مف حيث اليدؼ، والمنيج، وأدوات جمع البيانات، والعينة، والنتائج.
 مف حيث اليدؼ:  -

لباحث في توضيح اليدؼ بحيث يكوف واضح ومحدد بشكؿ بعد تحميؿ الدراسات المرجعية استفاد ا
يوضح أىمية الدراسات المرجعية ومدى الاستفادة حيث إف معظـ الأىداؼ في الدراسات المرجعية تشير 
إلى التعرؼ عمى أثر البرنامج التدريبي سواء بدنى أو مياري وتوضح أىداؼ ىذه الدراسة أىمية التوقع 

 المختمفة. الحركي في الأنشطة الرياضية
 مف حيث المنيج: -

اتفقت معظـ الدراسات المرجعية العربية والأجنبية عمى استخداـ المنيج التجريبي باعتباره أنسب 
المناىج لمثؿ ىذه الدراسات وسوؼ يستخدـ الباحث المنيج التجريبي بتصميـ مجموعة تجريبية واحدة، 

د منيج البحث الحالي وىو المنيج التجريبي وقد استفاد الباحث مف منيج الدراسات المرجعية في تحدي
 لملائمتو ليدؼ البحث.

 مف حيث العينة:  -
ناشئ وقد استفاد الباحث  31:50وجد الباحث أف عدد العينة المستخدمة في الدراسات السابقة تراوحت مف 

 ناشئ  32في تحديد عينة البحث ما بيف أقؿ عينة وأكثر عينة لمبحث الحالي وكاف عددىا 
 حيث أىـ النتائج:مف  -

معرفة النتائج السابقة سوؼ تساعد الباحث عمى توضيح وتفسير نتائج البحوث المرجعية في الدراسة 
 الحالية.

 الاستفادة التي تحققت مف الدراسات المرجعية:
 .التعرؼ عمى الإجراءات المناسبة ليذا البحث والتي تؤدى إلى تحقيؽ أىداؼ البحث 
  الملائـ لطبيعة البحث.تحديد المنيج المستخدـ و 
 .تحديد أدوات جمع البيانات 
 .كيفية استخداـ المعادلات والقوانيف الإحصائية المناسبة لطبيعة الدراسة 
 .تصميـ البرنامج التدريبي الملائـ لعينة البحث 
 .الاستفادة مف نتائج الدراسات السابقة في دعـ وتفسير نتائج ىذه الدراسة 

 إجراءات البحث
 أولًا: منيج البحث: 

بواسطة  استخدـ الباحث المنيج التجريبي باستخداـ التصميـ التجريبي لمجموعو تجريبية واحدة
   القياس القبمي والبعدي لممجموعو.
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 ثانيًا: مجتمع وعينة البحث:
 مجتمع البحث:  -

، 57يمثؿ مجتمع البحث ناشئيف كرة القدـ تحت ) نادي قنا، مركز شباب ( سنة لأربعة أندية )الالومنيوـ
قنا لكرة القدـ والمسجميف بالاتحاد المصري لكرة القدـ لمموسـ  تابعة لمنطقة مدينة قنا، شعب قوص(

 ( لاعب بالأندية مف واقع سجلات المنطقة.552ـ والبالغ عددىـ )0203ـ/0200الرياضي 
 عينة البحث: -

( سنة لنادي قنا 57لاعبي كرة القدـ تحت )تـ اختيار العينة بالطريقة العمدية مف مجتمع البحث وىـ 
( حراس مرمي 0( لاعباً، تـ استبعاد )02الرياضي، والبالغ عددىـ قبؿ إجراء التجربة الأساسية )

( لاعباً مف )مركز شباب 51لاعبيف( لعدـ الانتظاـ في التدريب، كما تـ اختيار )0ولاعب للإصابة )
ة البحث الأساسية لإجراء الدراسات الاستطلاعية، مدينة قنا( مف نفس مجتمع البحث وخارج عين

 ( يوضح تصنيؼ تمؾ العينة.1وجدوؿ )
 (552)ف=أفراد المجتمع والعينة قيد البحثتصنيؼ  (5جدوؿ )

عينة البحث الاصمية  المجتمع الأصمي
العينة  النسبة% )العينة التجريبية(

 النسبة % الاستطلاعية

552 51 53.13 51 53.13 

 اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية للأسباب التالية:وقد تـ 
لكرة القدـ في الموسـ الرياضي  جميع أفراد العينة مف اللاعبيف المسجميف بالاتحاد المصري -5

 ـ.0203ـ/0200
 تقارب الأعمار إلى حد كبير. -0
 رغبة اللاعبيف في الاشتراؾ وتنفيذ البرنامج. -3
 والادارية بالنادي.استقرار وانتظاـ عمؿ الأجيزة الفنية  -1
 .وتسييؿ ميمة إجراءات تطبيؽ البحثحرص ورغبة المسئوليف في التعاوف  -1
 تعاوف المسئوليف والمشرفيف عمى الفريؽ مع الباحث وتسييؿ ميمة إجراءات التطبيؽ. -1
توافر المساعديف مف المدربيف العامميف بالنادي ورغبتيـ في مساعدة الباحث في تطبيؽ  -7

 البرنامج.
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 ثالثاً: اعتدالية وتجانس عينة البحث 
اعتمد الباحث في أف يكوف ىناؾ تجانس لأفراد عينة البحث الكمية في المتغيرات التي قد تؤثر عمى 
المتغير التجريبي )البرنامج( وذلؾ وفقاً لما أشارت إليو الدراسات السابقة والقراءات النظرية وآراء 

 العمماء والخبراء وىي كما يمي:
 السف. -
 الطوؿ. -
 الوزف. -
            العمر التدريبي. -

الوزف  –الطوؿ  –المختارة )السف  تجانس عينة البحث في بعض المتغيرات (0جدوؿ )
 (51العمر التدريبي( )ف =  -

 الالتواء الوسيط الانحراؼ المتوسط وحدة القياس المتغيرات ـ
 2.09 51.11 2.30 51.11 سنة السف 5
 2.55 5.71 1.21 5.70 سـ الطوؿ 0
 2.53 72.12 1.72 71.11 كجـ الوزف 3
 2.231 1.12 5.37 1.71 سنة العمر التدريبي 1

( وىذه 2.31، 2.55( أف معػاملات الالتواء لممتغيرات المختارة تتراوح بيف )0يتضح مف الجدوؿ رقـ )
( مما يػدؿ عمى تجانس عينة البحث في متغيرات السف، الطوؿ، الوزف، 3 +القيمة تنحصر ما بيف )

 والعمر التدريبي
 الأدوات والأجيزة المستخدمة:

 ميزاف طبي. -5
 جياز رستاميتير لقياس الطوؿ. -0
 شريط قياس بالسـ. -3
 ساعة إيقاؼ. -1
 كرات قدـ -1
 أقماع وصولجنات. -1
 مسطرة مدرجة بالسنتيمتر. -7
 مرمى كرة يد مقسـ. -1
 مقسـ.حائط تدريبي  -9
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 جير مموف. -52

 الاستمارات:
استخدـ الباحث عدد مف الاستمارات لتساعده في تجميع البيانات والمعمومات اللازمة لإجراء الدراسة 

 وىي كالتالي:
قاـ الباحث بتصميـ واستخداـ استمارات استطلاع رأى الخبراء المتخصصيف في رياضة كرة القدـ  -5

( عف طريؽ المقابمة الشخصية وكذلؾ وسائؿ الاتصاؿ الاليكترونية)الانترنت( 5( مرفؽ )52وعددىـ )
 لبعضيـ مف خلاؿ )الايميؿ( 

 (0استمارة تسجيؿ بيانات لاعب. مرفؽ رقـ )  -0
 (3رأى حوؿ محاور البرنامج التدريبي مرفؽ رقـ ) استمارة استطلاع -3
 (1استمارة استطلاع رأي الخبراء حوؿ اىـ وسائؿ الخطط الدفاعية مرفؽ رقـ ) -1
 (1استمارة استطلاع رأي الخبراء حوؿ مناسبة اختبار التوقع الحركي مرفؽ رقـ ) -1
 (1استمارة تسجيؿ بيانات اختبار التوقع الحركي مرفؽ رقـ ) -1
 (7ح لاختبار التوقع الحركي رقـ )مفتاح التصحي -7
 (1التدريبات المستخدمة بالبرنامج مرفؽ رقـ ) -1
 (9نموذج مف الوحدات التدريبية بالبرنامج التدريبي مرفؽ ) -9

 الاختبارات والقياسات:
 اختبار التوقع الحركي

 ( 7-1تـ تصميـ اختبار التوقع الحركى مرفؽ  ) 
  تيريز زويركو( استخدـ الباحث مقياس التوقع الحركى ؿ(TERES ZWIERKO   وىو يشمؿ عمى
(عبارات وتـ تعريب المقياس بمعرفو الباحث ثـ عرض المقياس عمى الساده الخبراء لمعرفة مدى 9)

 ( 1مناسبتو لعينو البحث مرفؽ)
 ( 7( عبارات مف قبؿ الساده الخبراء مرفؽ )9وتـ تعديمو واالوصوؿ لصورتو النيائيو إلى) 
  البحث في الاختبارات قيد البحث.تجانس عينة 
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المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري ومعامؿ الالتواء في التوقع الحركي  (3جدوؿ )
 (51ف =  )الخطط الدفاعية الفرديو قيد البحث ائؿ تنفيذ ووس

 معامؿ الالتواء الانحراؼ المعياري المتوسط الحسابي المتغيرات ـ
 2.09 5.51 31.12 موقؼ اللاعب الدفاعي 5
 2.15 5.22 31.22 التغطية ومراقبة المنافس 0
 2.21 2.73 1.11 التوقع الحركي 3

( أي انحصرت بيف 2٫37: 2٫21( أف قيمة معامؿ الالتواء تراوحت ما بيف )3يتضح مف نتائج جدوؿ )
 ( مما يشير إلى تجانس العينة في الاختبارات السابقة.3+)

والتوقع الحركي قيد  الفرديو لنتائج التحميؿ الخططي لممتغيرات الخططية الدفاعية*المعاملات العممية 
 البحث: 

 صدؽ نتائج التحميؿ الخططي لممتغيرات الخططية الدفاعية الفرديو واختبار التوقع الحركي قيد البحث 
الحركي قيد البحث لمتأكد مف صدؽ نتائج التحميؿ الخططي لممتغيرات الخططية الدفاعية الفرديو والتوقع 

قاـ الباحث بأجراء المقارنة بيف نتائج التحميؿ الخططي لممتغيرات الخططية الدفاعية الفرديو قيد البحث 
لفريقيف مف نفس مجتمع البحث ومف خارج العينة الاصمية احدىـ مميز والاخر غير مميز مف خلاؿ 

وؽ الاحصائية بيف متوسطي ـ وتـ حساب دلالة الفر 0203/ 52/1مباراة تجريبية اقيمت يوـ 
 (1المجموعتيف واجراء اختبار )ت( لعينتيف غير مستقميف كما ىو موضح بالجدوؿ )

دلالة الفروؽ بيف المجموعة المميزة والغير مميزة في متغيرات الخططية  (1جدوؿ )
 الدفاعية الفرديو قيد البحث

 
رات ـ

تغي
الم

 

 المجموعة غير المميزة المجموعة المميزة
بيف  الفروؽ

 النسبة المئوية المجموعتيف

طئ
خا

سبة 
الن

يح 
صح

سبة 
الن

طئ 
خا

سبة 
الن

يح 
صح

سبة 
الن

طئ 
خا

يح 
صح

طئ 
خا

يح 
صح

 

موقؼ اللاعب  5
 %52 %01 3 52 %17 32 %11 33 %17 33 %13 01 الدفاعي

0 
التغطية 
ومراقبة 
 المنافس

03 12% 31 12% 31 15% 3 17% 52 1 32% 53% 

 %55 %07 3 1 %11 07 %15 09 %11 32 %10 05.1 المتوسط 3



 ـ0201المجمد الرابع والثلاثوف يناير    -511-مجمة عموـ الرياضة وتطبيقات التربية البدنية 

كدالة إحصائية  المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري وقيمة "ت" المحسوبة (1جدوؿ )
 لصدؽ نتائج التحميؿ الخططي لممتغيرات الخططية الدفاعية والتوقع الحركي قيد البحث

 3.510=  2.21*قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية 
( وجود فروؽ ذا دلالة احصائية بيف متوسطات المجموعة المميزة ويمثميا 1يتضح مف نتائج جدوؿ )

ويمثميا ناشئ نادي قنا الرياضي لصالح المجموعة ناشئي نادي الشباف بقنا والمجموعة الغير مميزة 
المميزة واف قيـ ت المحسوبة لنتائج التحميؿ الخططي لممتغيرات الخططية الدفاعية واختبار التوقع 

( مما يشير الي صدؽ نتائج 2.21الحركي قيد البحث اكبر مف قيمة "ت" الجدولية عند مستوى دلالة )
 ة الدفاعية قيد البحث.التحميؿ الخططي لممتغيرات الخططي

 ثبات نتائج التحميؿ الخططي لممتغيرات الخططية الدفاعية واختبار التوقع الحركي
 قيد البحث: 

المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري وقيمة معامؿ الارتباط وقيمة "ت"  (1جدوؿ )
الدفاعية المحسوبة كدلالة إحصائية لثبات نتائج التحميؿ الخططي لممتغيرات الخططية 

 واختبار التوقع الحركي قيد البحث

  2.120( = 2.21قيمة "ر" الجدولية عند مستوى معنوية )

 
 المتغيرات ـ

قيمة ت  المجموعة الغير مميزة المجموعة المميزة
 ع ـ ع ـ المحسوبة

المتغيرات الخططية الدفاعية  5
 قيد البحث

 1.92 3.30 01.12 5.19 02.22 الخاطئ
 7.31 0.02 07 0.71 32 الصحيح

 1.11 2.10 1.70 5.02 50.15 التوقع الحركياختبار  0

 
 المتغيرات ـ

 المباراة الثانية المباراة الاولى
 قيمة "ر"

 ع ـ ع ـ

المتغيرات الخططية الدفاعية  5
 قيد البحث لفريؽ الأوؿ

 2.912 3.01 01.22 3.30 01.12 الخاطئ
 2.911 0.91 01.22 0.02 07.22 الصحيح

0 
الدفاعية المتغيرات الخططية 

 2.919 5.72 0.71 5.19 02.22 الخاطئ قيد البحث لفريؽ الثاني

 2.992 0.21 32.11 0.71 32 الصحيح 
 *2.952 2.11 1.95 2.10 1.70 اختبار التوقع الحركي 3
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احصائيا بيف المباراة الاولى والثانية لنتائج ( وجود علاقة ارتباطية دالة 1يتضح مف نتائج جدوؿ )

التحميؿ الخططي لممتغيرات الخططية الدفاعية قيد البحث واختبارا لتوقع الحركي قيد البحث واف قيمة 
( مما يدؿ عمى ثبات نتائج التحميؿ 2.21"ر" معامؿ الارتباط اعمي مف قيمة " ر"الجدولية عند مستوى )

 لدفاعية قيد البحث.الخططي لممتغيرات الخططية ا
 خامسًا: أسس إعداد البرنامج:

 الأسس العممية لمبحث
تأثير تدريبات التوقع الحركي عمى وسائؿ تنفيذ خطط المعب الدفاعية الفردية لناشئي كرة القدـ يعتمد 

 عمى مجموعة مف الأسس العممية في مجالات التربية البدنية وعموـ الرياضة، ومف أىميا:
 الفسيولوجية. الأسس 5

 التوقع الحركي يعتمد عمى سرعة الاستجابة العصبية العضمية.
 تحسيف قدرة الجياز العصبي المركزي عمى تحميؿ المعمومات واتخاذ القرار بسرعة.
 تأثير التدريبات المتخصصة في رفع كفاءة العضلات المشاركة في الأداء الدفاعي.

 . الأسس البيوميكانيكية0
 لتنسيؽ الحركي لتوقع تحركات الخصـ.تحسيف التوازف وا

 تطوير قدرة اللاعبيف عمى قراءة لغة الجسد والاتجاىات المحتممة لحركة الكرة والمياجميف.
 تحسيف كفاءة الحركات الدفاعية مثؿ التدخلات، الضغط، والتمركز الصحيح.

 . الأسس النفسية والمعرفية3
 رات الميمة في المباراة.زيادة سرعة الإدراؾ والانتباه الانتقائي لممثي

 تحسيف اتخاذ القرار الدفاعي بناءً عمى تحميؿ المواقؼ المختمفة.
 تقميؿ القمؽ وزيادة الثقة بالنفس في المواجيات الفردية الدفاعية.

 . الأسس التربوية والتدريبية1
 استخداـ أساليب تدريبية حديثة مثؿ التدريب بالمواقؼ التفاعمية والتدريب المتغير.

 وظيؼ تماريف المحاكاة والتدريب العقمي لتحسيف التوقع الحركي.ت
 مراعاة الفروؽ العمرية ومستوى الناشئيف عند تصميـ التدريبات.

 خطوات بناء المقياس ومعاملاتو العممية
 أولًا: خطوات بناء المقياس

 تحديد اليدؼ مف المقياس
 الدفاعية الفردية في كرة القدـ.قياس تأثير تدريبات التوقع الحركي عمى تنفيذ الخطط 
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 تحديد المحاور الأساسية لممقياس

 سرعة الاستجابة الدفاعية.
 دقة التوقع الحركي لمخصـ.

 القدرة عمى تنفيذ التدخلات الدفاعية الصحيحة.
 الكفاءة في اتخاذ القرار الدفاعي.

 إعداد فقرات المقياس
 الجوانب المرتبطة بالأداء الدفاعي.وضع مجموعة مف البنود لكؿ محور بحيث تغطي جميع 

 استخداـ أساليب مختمفة مثؿ الأسئمة الموضوعية، مقاييس التقدير، أو الملاحظة المباشرة.
 تحكيـ المقياس

عرضو عمى مجموعة مف الخبراء في مجاؿ تدريب كرة القدـ وعموـ الرياضة لمتحقؽ مف الصدؽ 
 الظاىري والمحتوى.

 التطبيؽ الاستطلاعي
 بدئي عمى عينة صغيرة لاختبار وضوح الفقرات وسيولة الفيـ.تطبيؽ م

 التطبيؽ النيائي
 تطبيؽ المقياس عمى عينة الدراسة المستيدفة مف ناشئي كرة القدـ.

 ثانيًا: المعاملات العممية لممقياس
 الصدؽ

 يتـ التأكد منو عف طريؽ عرض المقياس عمى مجموعة مف المحكميف والخبراء.الصدؽ الظاىري: 
 مف خلاؿ التأكد مف شمولية الفقرات لجميع جوانب الأداء الدفاعي.دؽ المحتوى: ص

يتـ التحقؽ منو باستخداـ التحميؿ العاممي لاختبار مدى ترابط الفقرات مع المحاور صدؽ البناء: 
 الأساسية.
 الثبات

بفارؽ يتـ تطبيؽ المقياس مرتيف عمى نفس العينة (: Test-Retestطريقة إعادة الاختبار )
 زمني معيف ثـ حساب معامؿ الارتباط بيف النتائج.

 باستخداـ معامؿ ألفا كرونباخ لقياس مدى تجانس الفقرات مع بعضيا.طريقة الاتساؽ الداخمي: 
 الموضوعية

 التأكد مف أف المقياس يعطي نفس النتائج عند تطبيقو مف قبؿ مقيميف مختمفيف.
 ي لتقميؿ التحيز الذاتي.وضع معايير واضحة لتقييـ الأداء الدفاع
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 التطبيقية
 سيولة تطبيؽ المقياس في بيئة التدريب والمباريات.

 إمكانية تفسير النتائج بشكؿ يسيـ في تحسيف العممية التدريبية.
بيذه الطريقة، يتـ التأكد مف أف المقياس موثوؽ عمميًا ويمكف استخدامو لتقييـ وتحميؿ تأثير تدريبات 

 الأداء الدفاعي لناشئي كرة القدـ.التوقع الحركي عمى 
 مراحؿ الإعداد في البرنامج التدريبي وفقا لمبادئ وطرؽ تنمية عناصر المياقة البدنية

 تحديد اليدؼ مف البرنامج:
ييدؼ البرنامج التدريبي إلى تدريبات التوقع الحركي ومعرفة أثرىا عمى وسائؿ تنفيذ خطط المعب 

 الدفاعية لدى ناشئي كرة القدـ.
 تحديد العناصر المؤثرة في البرنامج:

 تحديد عد الناشئيف ومتوسط اعمارىـ والحالة الصحية العامة لمفريؽ. -
 (.0200/0203تحديد الزمف الخاص بفترة الاعداد لعينة البحث لمموسـ ) -
 تحديد الازمنة المخصصة لمتدريب، والفترة الخاصة بيا. -
 للاستخداـ في التدريب والقياس.التأكد مف توافر الاجيزة والادوات وصلاحيتيا  -

 وقد قاـ الباحث بحصر العناصر السابقة مف خلاؿ:
مقابمة الجياز الفني بالنادي ومدرب الفرؽ والإداري وتـ عرض اليدؼ مف البحث لمحصوؿ عمى  -

 موافقتيـ لتطبيؽ البحث بالنادي.
عمى مستواىـ وظروفيـ  مقابمة اللاعبيف لمتعرؼ عمييـ وتييئتيـ نفسيا لتنفيذ البرنامج والتعرؼ -

 الدراسية ومشاكميـ ومحاولة حميا.
 تحديد محتوى البرنامج:

تـ تحديد محتوى البرنامج التدريبي الخاص بمتغيرات البحث مف خلاؿ حصر وتحميؿ الدراسات المرتبطة 
 والمراجع العممية ومنيا.

 تحديد وسائؿ تنفيذ المحتوى:
 الباحث بتحديد الوسائؿ الاتية:لتنفيذ البرنامج التدريبي المقترح قاـ 

اماكف التدريب والمباريات حيث تـ اختيار الممعب الرئيسي لنادي قنا الرياضي لإقامة التدريبات  -5
 والاختبارات والمباريات الخاصة بالقياس القبمي والبعدي. 

 تحديد عدد الناشئيف المشاركيف في التدريب والاختبارات. -0
 ديد مستواىـ الفني. تجييز المساعديف والمدربيف وتح -3
 تحديد وسائؿ التدريب المستخدمة في البرنامج. -1
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 تحديد عدد مرات التدريب أسبوعيا.  -1
 تحديد دورات حمؿ التدريب الأسبوعية والفترية. -1
 تحديد الزمف الكمي لمبرنامج التدريبي لفترة الاعداد.  -7
 . وضع أولويات عناصر المياقة البدنية ومحتوى الاعداد المياري والخططي -1
وضع تدريبات التوقع الحركي داخؿ البرنامج التدريبي المقترح بصورة منظمة تعمؿ عمى تحسيف  -9

 وسائؿ تنفيذ الخطط الدفاعية لناشئي كرة القدـ قيد البحث. 
 تنظيـ البرنامج التدريبي المقترح:

القدـ خلاؿ فترة لناشئي كرة تدريبات التوقع الحركي لما كاف البرنامج التدريبي المقترح ييدؼ الي 
الاعداد وأثر ذلؾ عمي الارتقاء بمستوى قدرة الناشئيف عمي تنفيذ خطط المعب الفردية والجماعية 
وباطلاع الباحث عمي المؤلفات العممية والدراسات السابقة ووفقا لإجماع العمماء والخبراء قاـ الباحث 

اسبوع ( وتـ تقسيـ البرنامج التدريبي الي  50بتحديد الفترة الزمنية لمبرنامج التدريبي بثلاثة أشير )
 ثلاث مراحؿ ىي :

 مرحمة الاعداد البدني العاـ ومدتيا ثلاثة اسابيع  -5
 مرحمة الاعداد البدني الخاص ومدتيا خمسة اسابيع  -0
 مرحمة الاعداد لممباريات ومدتيا أربعة اسابيع  -3

 تحديد زمف التدريب اليومي والأسبوعي وعدد الوحدات التدريبية:
 11وحدات تدريبية( في الأسبوع بإجمالي  1قاـ الباحث بتحديد عدد الوحدات التدريبية بواقع ) -

 وحدة تدريبية خلاؿ البرنامج التدريبي المقترح. 
 دقيقة(.  502: 92كما حدد الباحث زمف الوحدة التدريبية اليومية ما بيف ) -
 درجة مف درجات حمؿ التدريب  وقاـ الباحث بتحديد عدد ساعات التدريب الاسبوعية وفقا لكؿ -

 تحديد درجة الحمؿ اليومي والاسبوعي: 
حدد الباحث درجة حمؿ التدريب اليومية بناءاً عمي اراء العمماء الواردة بالمراجع العممية والابحاث 

 العممية والتطبيقية المتخصصة.
 اولًا : تحديد درجة الحمؿ: 
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 ف خلاؿ زمف حمؿ التدريب الاسبوعيالمقترح متحديد الزمف الكمي لمبرنامج  (7جدوؿ )
 عدد الاسابيع خلاؿ فترة الاعداد

 الزمف في البرنامج عدد الاسابيع الحمؿ الاسبوعي بالدقيقة درجات الاحماؿ

 ؽ0222 اسابيع1 ؽ122 الحمؿ الاقصي
 ؽ5122 اسابيع1 ؽ112 الحمؿ العالى
 ؽ5112 اسابيع1 ؽ372 الحمؿ المتوسط
 ؽ1012 أسبوع 50  المجموع

 ثانياً: تحديد دورة حمؿ التدريب:
( بمعني اف يكوف وحدتاف حمؿ التدريب مرتفع 5: 0حدد الباحث دورة حمؿ التدريب الاسبوعية بنسبة )

 الشدة ووحدة حمؿ التدريب متوسط الشدة، كما حدد الباحث دورة حمؿ التدريب الفترية بنسبة 
 التدريب مرتفع الشدة واسبوع حمؿ التدريب متوسط الشدة.( بمعني اف يكوف اسبوعيف حمؿ 5: 0)

( خلاؿ اسابيع 5: 0التوزيع الزمني لدرجة حمؿ التدريب ودورات الحمؿ ) (1جدوؿ رقـ )
 البرنامج التدريبي المقترح

 ثالثاً: توزيع الزمف الكمي لمبرنامج عمى واجباتو: 
عمى واجباتو )الإعداد البدني والإعداد المياري والإعداد الخططي( أما  تـ توزيع زمف البرنامج الكمي

الإعداد الذىني فغالبا ما يتـ خارج الممعب في محاضرات نظرية، أما الإعداد النفسي فيكوف أثناء 
 التطبيؽ العممي.

 وقد تـ توزيع زمف كؿ مف الإعداد البدني والمياري والخططي طبقا لمنسب الآتية:
 % مف الزمف الكمي لمبرنامج التدريبي.32البدني يمثؿ الإعداد  -
 % مف الزمف الكمي لمبرنامج التدريبي.12الإعداد المياري يمثؿ  -

درجة 
 الحمؿ

 50 55 52 9 1 7 1 1 1 3 0 5 الاسبوع
 مرحمة الاعداد لممنافسات مرحمة الاعداد الخاص مرحمة الاعداد العاـ المرحمة

 •    •  •   •   الحمؿ الأقصى
  •  •    •   •  الحمؿ العالي

   •   •   •   • الحمؿ المتوسط
 122 112 372 112 122 372 122 112 372 122 112 372 الزمف الاسبوعي
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 % مف الزمف الكمي لمبرنامج التدريبي.32الإعداد الخططي يمثؿ  -

 الدراسة الاستطلاعية:
 التعرؼ مدى مناسبة الأجيزة والأدوات والمكاف المستخدـ لتنفيذ التجربة. -
 التعرؼ مدى مناسبة محتوى البرنامج التدريبي لقدرات العينة.  -
 التعرؼ عمى الاختبارات المناسبة لمدراسة. -

وبناء عمى نتائج الدراسة تبيف لمباحث كفاية الأجيزة والأدوات لتنفيذ التجربة، بالإضافة إلى مناسبة 
 محتوى البرنامج التدريبي لقدرات العينة.

 المساعديف:
عديف مف مدربي نادى قنا الرياضي الذيف لدييـ الرغبة لممعاونة وتـ شرح جوانب تـ اختيار مسا

البحث، واليدؼ منة ، والقياسات والاختبارات المستخدمة ، وتدريبيـ عمى طرؽ اجراء الاختبارات، 
 وكيفية تسجيؿ النتائج وذلؾ وفقا لما يمى :

 توضيح الغرض مف الاختبار. -
 أداء نموذج لكؿ اختبار. -
 كيفية استخداـ الادوات اثناء تنفيذ الاختبارات.شرح  -
 : القياس القبمي لممتغيرات قيد الحث 

قاـ الباحث بأجراء القياس القبمي لاختبار التوقع الحركي ووسائؿ تنفيذ الخطط الدفاعية قيد البحث عمي 
الاربعاء الموافؽ حتى يوـ  0203/  1/  7أفراد العينة الأصمية خلاؿ الفترة مف يوـ الاثنيف الموافؽ 

وذلؾ عمى الممعب الرئيسي لنادي قنا الرياضي واشتممت تمؾ القياسات عمى  )القياسات  9/1/0203
الاختبارات البدنية والاختبارات الميارية التي تـ  -الأنثروبومترية لأفراد العينة الخاصة بمعدلات النمو 

 تحديدىا لقياس تمؾ المتغيرات(
 المقترح :  تطبيؽ البرنامج التدريبي 

قاـ الباحث بتطبيؽ البرنامج التدريبي المقترح عمى عينة البحث خلاؿ الفترة مف يوـ السبت الموافؽ 
 عمى ملاعب نادي قنا الرياضى. 0203/  52/  32الي يوـ السبت الموافؽ  0203/  1/  50
  : القياس البعدي لممتغيرات قيد البحث 

الفرديو قيد  غيرات التوقع الحركي ووسائؿ تنفيذ الخطط الدفاعيةقاـ الباحث بأجراء القياس البعدي  لمت
الي يوـ  0203/  52/  35البحث عمي أفراد العينة الأصمية خلاؿ الفترة مف يوـ الاحد الموافؽ 

 الخميس 
 واشتممت تمؾ القياسات عمي  الاختبارات البدنية والميارية التي  2023/ 55/  0الموافؽ 

 ؾ المتغيرات تـ تحديدىا لقياس تم
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 سابعاً: المعالجات الإحصائية المستخدمة:
 Spss (Vبعد جمع البيانات وجدولتيا تـ معالجتيا إحصائيا باستخداـ استخداـ البرنامج الإحصائي 

 وفقا للأساليب الإحصائية التالية:   (20
 المتوسط الحسابي. -
 الانحراؼ المعياري. -
 النسبة الفائية. -
 الالتواء. -
 معامؿ الارتباط بيرسوف  -
 نسبة التحسف. -
 .معامؿ التفمطح -

 عرض النتائج وتفسيرىا ومناقشتيا
 عرض النتائج : - أ

في ضوء أىداؼ وفروض البحث سيتـ عرض نتائج البحث في عدد مف الجداوؿ التي تـ التوصؿ إلييا 
 لمتحقؽ مف فروض البحث.مف خلاؿ معالجتيا إحصائياً وفقاً للأساليب الإحصائية المناسبة في محاولة 

توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسطات درجات القياسيف القبمي : ولمتحقؽ مف الفرض الأوؿ
  (.05، يوضح ذلؾ جدوؿ )والبعدي لمعينة قيد البحث في التوقع الحركي ولصالح القياس البعدي

بيف المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري وقيمة "ت" ونسب التحسف  (9جدوؿ )
 51القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في التوقع الحركي قيد البحث  ف =  القياسيف

وحدة  المتغير ـ
 القياس

 القياس البعدي القياس القبمي
 ت قيمة التحسف% نسبة

 ع س ع س 
 *52.139 17.71 5.32 50.71 2.73 1.11 درجة التوقع الحركي 5

 0.010=  2.21معنوية *قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
بيف القياسيف القبمي  2.21( وجود فروؽ دالة إحصائياً عند مستوى 9يتضح مف الجدوؿ رقـ )

والبعدي لممجموعة التجريبية في التوقع الحركي لصالح القياس البعدي. وبمغت نسبة التحسف 
17.71 .% 
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 التوقع الحركً

8.65 القٌاس القبلً

12.78 القٌاس البعدى
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 القٌاس البعدى القٌاس القبلً 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

والبعدي لممجموعة التجريبية في المتوسط الحسابي بيف القياسيف القبمي  (5شكؿ)
 التوقع الحركي

"توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسطات القياسيف القبمى والبعدى  ولمتحقؽ مف الفرض الثاني:
 ")قيد البحث( لصالح القياس البعدىالفردية لممجموعة التجريبية فى وسائؿ تنفيذ الخطط الدفاعية 

لموقؼ  درجات القياسيف القبمي والبعديدلالة الفروؽ بيف متوسطي  (52جدوؿ )
 الدفاعي الخاطئ والصحيحاللاعب 

وجود تقدـ ايجابي في صالح القياس البعدي عمي حساب القياس القبمي ( 52جدوؿ )يتضح مف نتائج 
فيما يخص موقؼ اللاعب الدفاعي الخاطئ حيث بمغ اعمى معدؿ تغير لمواقؼ اللاعب الدفاعي 

 
 المباريات ـ

الفروؽ بيف  القياس البعدى القياس القبمي
 نسبة لتغير المجموعتيف

اتجاه 
 التغير

طئ
خا

سبة 
الن يح %
صح

سبة 
الن طئ %
خا

سبة 
الن يح %
صح

سبة 
الن

طئ 
خا

يح 
صح

طئ 
خا

يح 
صح

 

المباراة  5
 لمبعدي 32 35 1 50 11 31 11 07 15 07 19 37 الأولى

المباراة  0
 الثانية

 لمبعدي 02 31 1 51 19 31 12 01 13 07 17 39

3 
المباراة 
 لمبعدي 31 32 52 55 19 37 10 07 10 32 11 39 الثالثة

 لمبعدي 09 30 1 50.33 11 31 10 01 10 01 11 31.31 المتوسط 1
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 المتوسط المباراة الثالثة المباراة الثانٌة المباراة الأولى

27 القٌاس القبلً 27 30 28

35 القٌاس البعدي 36 37 36
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 القٌاس البعدي القٌاس القبلً

تغير الخاطئ كاف في المباراة %( واقؿ معدؿ 31الخاطئ في المباراة الثانية حيث بمغت نسبة التغير )
%( عممًا باف المتوسط العاـ لمعدؿ التغير في موقؼ اللاعب 3الثالثة حيث بمغت نسبة التغير )

 %(30الدفاعي الخاطئ كانت نسبة التغير فيو )

 
 معدؿ التغير بيف القياسيف القبمي والبعدي في موقؼ اللاعب الدفاعي الخاطئ (0شكؿ)

وجود تقدـ ايجابي في صالح القياس البعدي عمي حساب القياس ( 52جدوؿ )كما يتضح مف نتائج 
القبمي فيما يخص موقؼ اللاعب الدفاعي الصحيح حيث بمغ اعمى معدؿ تغير لمواقؼ اللاعب الدفاعي 

%( واقؿ معدؿ تغير الصحيح كاف في المباراة 31الصحيح في المباراة الثالثة حيث بمغت نسبة التغير )
%( عممًا باف المتوسط العاـ لمعدؿ التغير في موقؼ اللاعب 02بمغت نسبة التغير ) الثانية حيث

 %(09الدفاعي الخاطئ كانت نسبة التغير فيو )
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 معدؿ التغير بيف القياسيف القبمي والبعدي في موقؼ اللاعب الدفاعي الصحيح (3شكؿ)

 المتوسط المباراة الثالثة المباراة الثانٌة المباراة الأولى

37 القٌاس القبلً 39 39 38.35

27 القٌاس البعدي 24 27 26
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 ثانياُ: تفسير ومناقشة النتائج.
فى ضوء نتائج التحميؿ الإحصائي، وفى حدود القياسات المستخدمة واسترشاداً بالمراجع العممية 
والدراسات السابقة سوؼ يتـ مناقشو النتائج تبعاً لأىداؼ البحث وفروضو لموصوؿ إلى اليدؼ الرئيسي 

 مف ىذه الدراسة عمى النحو التالي:  
فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسطي درجات  توجد"  والذي ينصمناقشة الفرض الاوؿ  :  -5

 "  .القياسيف القبمي والبعدي لمعينة قيد البحث في التوقع الحركي ولصالح القياس البعدي
بيف القياسيف القبمي  2.21( وجود فروؽ دالة إحصائياً عند مستوى 05يتضح مف الجدوؿ رقـ )

س البعدي. وبمغت نسبة التحسف والبعدي لممجموعة التجريبية في التوقع الحركي لصالح القيا
17.71 .% 

ويرجع الباحث ىذه الفروؽ الدالة الاحصائية في اختبار التوقع الحركي ) قيد البحث ( لتأثير البرنامج 
التدريبي باستخداـ تدريبات سرعة رد الفعؿ و طريقة إعدادىا و مراعاة التدرج بالحمؿ وفترات الراحة 

وتكراره واستخداـ التدريبات المقننو والتي ادت إلي تحسف ممحوظ في بيف التدريبات ككؿ وبيف التمريف 
 الجانب البدني والمياري  حيث اعتمد الباحث عمي التدريبات المشابية للاداء الحركي . 

كما يعزي الباحث سبب تقدـ عينة البحث في القياسات البعدية لممجموعة التجريبية في تحسيف التوقع 
يجابي لمتدريبات المستخدمة والتى تحتوى عمى مجموعة مف التدريبات المقننة الحركي إلى التأثير الإ

الموجية لتنمية سرعة رد الفعؿ متمثمة فى تدريبات ميارية  التى تحتوييا خطط المعب فى البرنامج 
تقاف حيث  التدريبى واستخداـ تدريبات سرعة رد الفعؿ التى ساعدت عمى تثبيت الأداء الميارى بدقة وا 

اللاعب الذى يقوـ بالجرى إلى الكرة فى توقيت سميـ ويسيطر عمييا يستطيع أف يمرر الكرة بطريقة أف 
سميمة وىذا يعنى أف اللاعب المستحوذ عمى الكرة يقدر زمف وسرعة  وقوة  التمرير بالنسبة لسرعة 

ليب متنوعة الزميؿ حتى تصؿ إليو فى المكاف والتوقيت المناسب حيث تـ تنفيذ ىذه التدريبات بأسا
ومتغيرة مع أدائيا تحت ضغوط مختمفة وفى مواقؼ تشبو ما يحدث فى المباراة الأمر الذى أدى إلى 
استثارة دافعية اللاعبيف ودفعيـ إلى المزيد مف بذؿ الجيد وبالتالي رفع كفاءة الجياز العصبي وزيادة 

البرنامج مما أدى إلى تطور  الترابط بيف الأعصاب الحسية والتي تأثرت بالمثيرات الموجودة داخؿ
 وتحسيف السرعة الحركية ورد الفعؿ .

( والتي أشارت 0225( ولمياء لبيب ) 0225وقد اتفقت ىذه النتيجة مع دراسة سميماف فاروؽ )
نتائجيا إلي تحسف متغيرات التوقع الحركي الادراكية المتمثمة في زمف الاستجابة وزمف اتخاذ القرار 

ا يدؿ عمي أف البرنامج التدريبي أدي الي تحسيف المتغيرات قيد البحث وزمف سرعة الحركة مم
(.01(،)37) 
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( والتي اشارت نتائجيا الي اف  تنمية مكونات التوقع 0221وىذا ما تؤكده  دراسة سعيد فيمى  )

 الحركي ادت الي الارتقاء بأفراد العينة في أسموب التعامؿ مع المواقؼ المختمفة مع القدرة عمي توقع
 ( 01أكثر المتغيرات احتمالا ، وبالتالي ازدات قدراتيـ عمي اتخاذ القرار في اسرع وقت ممكف .)

( في اف نجح التوقع الحركي يتوقؼ عمي الادراؾ 2005) siegler jواتفؽ ذلؾ مع ما اشار اليو 
 ( 17الحركي لتظير حركات اللاعب أكثر ارتباطا مع وحدة عمؿ الفريؽ . )

( أف تدريبات سرعة رد الفعؿ تشتمؿ عمي تدريبات ذات 0251كري ، محمد بريقع  )وتذكر خيرية الس
طبيعة خاصة ، مما تساعد في تحسيف التوقع الحركي للاعبيف حيث أف التدريب المرتفع الشدة 
بأستخداـ تدريبات سرعة رد الفعؿ ليا أثر فعاؿ في تحسيف القدرات البدنية مما يرفع كفاءة الاداء 

 (01وافؽ مع متطمبات الاداء المياري مما يؤدي الي تحسنو .)البدني لتت
( أف التوقع يعتمد عمى الخبرات السابقة التى يمر بيا الفرد فى الموقؼ 0229وتؤكد ايناس محمد )

ذاتو أو موقؼ مشابو ، وكمميا كاف الموقؼ واضح أماـ اللاعب سيجد الطريقو الصحيحة لأداء الحركة 
، اما اللاعب ذو خبرة وكفاءة اقؿ لا يستطع التعامؿ الموقؼ بصورة صحيحة وكيفية التعامؿ معيا 

(50) 
فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسطي درجات القياسيف  توجدوبذلؾ يتحقؽ الفرض الاوؿ  الذي ينص " 

 " القبمي والبعدي لمعينة قيد البحث في التوقع الحركي ولصالح القياس البعدي
فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسطي درجات  توجدوالذي ينص " :  ثانىمناقشة الفرض ال  -0

القياسيف القبمي والبعدي لمعينة قيد البحث في مستوى أداء وسائؿ تنفيذ خطط المعب الدفاعية الفردية 
 لصالح القياس البعدي.

وجود تقدـ ايجابي في صالح القياس البعدي عمي حساب القياس القبمي ( 1جدوؿ )يتضح مف نتائج 
يخص موقؼ اللاعب الدفاعي الخاطئ حيث بمغ اعمى معدؿ تغير لمواقؼ اللاعب الدفاعي  فيما

%( واقؿ معدؿ تغير الخاطئ كاف في المباراة 31الخاطئ في المباراة الثانية حيث بمغت نسبة التغير )
%( عممًا باف المتوسط العاـ لمعدؿ التغير في موقؼ اللاعب 3الثالثة حيث بمغت نسبة التغير )

 %(30لدفاعي الخاطئ كانت نسبة التغير فيو )ا
وجود تقدـ ايجابي في صالح القياس البعدي عمي حساب القياس ( 9جدوؿ )كما يتضح مف نتائج 

القبمي فيما يخص موقؼ اللاعب الدفاعي الصحيح حيث بمغ اعمى معدؿ تغير لمواقؼ اللاعب الدفاعي 
%( واقؿ معدؿ تغير الصحيح كاف في المباراة 31التغير )الصحيح في المباراة الثالثة حيث بمغت نسبة 

%( عممًا باف المتوسط العاـ لمعدؿ التغير في موقؼ اللاعب 02الثانية حيث بمغت نسبة التغير )
 %(.09الدفاعي الخاطئ كانت نسبة التغير فيو )

ي حساب ( وجود تقدـ ايجابي لصالح القياس البعدي عم3( والشكؿ رقـ )52و يشير جدوؿ رقـ )
القياس القبمي فيما التغطية ومراقبة المنافس الخاطئة حيث بمغ اعمى معدؿ تغير لمتغطية ومراقبة 
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%(، واقؿ معدؿ تغير في التغطية ومراقبة 31المنافس الخاطئة في المباراة الاولى وبمغت نسبة التغير )

باف المتوسط العاـ لمعدؿ ممًا %(، ع51المنافس الخاطئة في المباراة الثانية حيث بمغت نسبة التغير )
 %(.32في التغطية ومراقبة المنافس الخاطئة بمغت )التغير 

كما يتضح مف نتائج الجدوؿ وجد تقدـ ايجابي في صالح القياس البعدي عمي حساب القياس القبمي 
فيما يخص التغطية ومراقبة المنافس الصحيحة حيث بمغ اعمى معدؿ تغير لمواقؼ اللاعب الدفاعي 

%( واقؿ معدؿ تغير الصحيح كاف في المباراة 31لصحيح في المباراة الثانية حيث بمغت نسبة التغير )ا
%( عممًا باف المتوسط العاـ لمعدؿ التغير في التغطية ومراقبة 59الاولى حيث بمغت نسبة التغير )
حصائياً بيف ( وجود فروؽ دالة إ01يتضح مف الجدوؿ رقـ ) %(07المنافس كانت نسبة التغير فيو )

متوسطات الاخطاء لممتغيرات الخططية الدفاعية الفرديو لممباريات القبمية والبعدية ، واف متوسط 
الاخطاء في المباريات البعدية دائمًا اقؿ مف متوسط الاخطاء في المباريات القبمية حيث اف جميع قيـ 

( 53.91: 1.11( حيث بمغت )2.21"ت" المحسوبة اكبر مف قيمة "ت" الجدولية عند مستوى دلالة )
 % ( 17.12: 12، كما بمغت نسبة التحسف )

ويرجع الباحث ذلؾ التغير الايجابي بيف القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في وسائؿ تنفيذ 
خطط المعب الدفاعية الفرديو قيد البحث الي انتظاـ عينة البحث في تنفيذ البرنامج التدريبي المقترح 

نوع وتعدد الوسائؿ التدريبية بإستخداـ تدريبات التوقع الحركي وذلؾ بما حواه البرنامج التدريبي مف ت
لمناشئيف بما يتفؽ مع المراجع العممية المتخصصة في التدريب الرياضي ومراعاة الأسس العممية في 

سنة  57تدريب الناشئيف وكذلؾ مراعاة خصائص النمو الحركي والبيولوجي لممرحمة السنية تحت 
د شدة وحجـ التمرينات وفترات الراحة ومرونة البرنامج التدريبي وصلاحيتو لمتطبيؽ العممي وتحدي

 البينية وفقا لمبادئ وطرؽ تنمية عناصر المياقة البدنية 
ـ(، أيمف عبد المطيؼ 0259ـ(، سعود عبدالعزيز )0251وتتفؽ ىذه النتائج مع دراسة محمد عمى )

ة ـ( في اف البرامج التدريبية المستخدم0251ـ(، عماد الديف )0251)صلاح محمود ـ( ، 0259)
باستخداـ سرعة رد الفعؿ قد اثرت بالايجاب عمي مستوي اداء لاعبي كرة القدـ مف الناحية الدفاعية لما 
ليا مف تأثير ايجابي في زيادة الترابط بيف الاعضاء الحسية التي تؤثر عمييا التدريبات المختارة والتي 

 احتوي عمييا البرنامج التدريبي المقترح .
تحسف الحادث في فعالية الاداء الدفاعي الي تشابة ديناميكية تدريبات سرعة كما يرجع الباحث ىذا ال

رد الفعؿ المقدمة مع صيغة الميارات الحركية قيد البحث مما ادي الي زيادة فعالية الاداء الدفاعي 
 لرياضة كرة القدـ.

لقياسيف فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسطي درجات ا توجدوبذلؾ يحقؽ الفرض الثاني الذي ينص " 
القبمي والبعدي لمعينة قيد البحث في مستوى أداء وسائؿ تنفيذ خطط المعب الدفاعية الفرديو لصالح 

 القياس البعدي.
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 الاستنتاجات والتوصيات 
 الاستنتاجات  -أولا 

في حدود عينة البحث وخصائصيا والمنيج المستخدـ والامكانات المتاحة وما تـ تنفيذه مف إجراءات لتحقيؽ 
البحث مف خلاؿ الاختبارات والقياسات المستخدمة في ىذا البحث والبرامج التدريبية المطبقة عمى عينة  ىدؼ

 البحث والاسموب الاحصائي المستخدـ أمكف الباحث التوصؿ إلى الاستنتاجات الَاتية:
 نتائج البحث

تأثيراً إيجابيًا في زيادة  تحسف ممحوظ في سرعة الاستجابة الدفاعية: أظيرت التدريبات عمى التوقع الحركي .5
 سرعة رد الفعؿ لدى اللاعبيف الناشئيف عند مواجية المواقؼ الدفاعية المختمفة.

زيادة دقة اتخاذ القرار الدفاعي: ساعدت التدريبات عمى تحسيف قدرة اللاعبيف عمى اتخاذ قرارات دفاعية  .0
 أسرع وأكثر دقة بناءً عمى قراءة تحركات الخصـ مسبقًا.

عدد الأخطاء الدفاعية الفردية: أظيرت النتائج انخفاضًا واضحًا في الأخطاء الدفاعية الناتجة عف تقميؿ  .3
 سوء التقدير أو التمركز غير الصحيح بعد تطبيؽ تدريبات التوقع الحركي.

تحسف في تنفيذ التدخلات الدفاعية: تحسنت قدرة اللاعبيف عمى تنفيذ التدخلات الدفاعية مثؿ اعتراض  .1
 وقطع التمريرات بطريقة أكثر فاعمية وأقؿ خطورة. الكرات

زيادة الكفاءة في التمركز الدفاعي: أظيرت النتائج أف اللاعبيف أصبحوا أكثر قدرة عمى التمركز الصحيح  .1
 قبؿ حدوث اليجمة، مما أدى إلى تحسيف أدائيـ في المواجيات الفردية.

ف في إدراؾ اللاعبيف لممواقؼ الدفاعية وقدرتيـ عمى تطور القدرات العقمية والإدراكية للاعبيف: لوحظ تحس .1
 قراءة أنماط لعب الخصوـ والتكيؼ معيا بسرعة.

ارتفاع مستوى الثقة بالنفس لدى اللاعبيف: أدت التدريبات إلى زيادة ثقة اللاعبيف بقدرتيـ عمى الدفاع  .7
 بشكؿ أكثر فعالية، مما انعكس عمى أدائيـ العاـ في المباريات.

 لتوصيات:ا -ثانيا 
دمج تدريبات التوقع الحركي في البرامج التدريبية: يجب أف تتضمف الحصص التدريبية تماريف  .5

 محددة لتحسيف التوقع الحركي، مثؿ قراءة تحركات الخصـ واتخاذ القرار السريع.
ؼ استخداـ تقنيات تحميؿ الفيديو: تحميؿ الفيديو لمواقؼ المعب الدفاعية يساعد الناشئيف عمى التعر  .0

 عمى الأنماط المتكررة وتحسيف قدرتيـ عمى التوقع واتخاذ القرار.
التدريب تحت ضغط زمني: إعداد تماريف تتطمب اتخاذ قرارات دفاعية سريعة ضمف بيئات تدريبية  .3

 تحاكي ظروؼ المباريات الحقيقية.
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ت الدفاعية تنويع الأساليب الدفاعية: يجب تدريب اللاعبيف عمى مجموعة متنوعة مف الاستراتيجيا .1

الفردية، مثؿ التغطية، قطع التمريرات، والضغط عمى الخصـ، مع التركيز عمى كيفية توقع حركة 
 المنافس.

إجراء اختبارات دورية لقياس التقدـ: يجب وضع اختبارات دورية لقياس تطور ميارات التوقع  .1
 بية حسب الحاجة.الحركي وتأثيرىا عمى الأداء الدفاعي، مما يساعد في تعديؿ الخطط التدري

تنمية الإدراؾ الحسي والمعرفي: التركيز عمى التدريبات التي تعزز الوعي المكاني والانتباه، مثؿ  .1
 التدريبات البصرية والتفاعؿ مع محيط المعب بسرعة وكفاءة.

إشراؾ اللاعبيف في مواقؼ لعب حقيقية: تنظيـ مباريات ودية ومحاكاة مواقؼ المعب الدفاعية  .7
 منح اللاعبيف فرصة لتطبيؽ ما تعمموه عمميًا.المختمفة ل

التعاوف مع أخصائيي عمـ النفس الرياضي: يمكف أف يسيـ التدريب الذىني وتقنيات التركيز في  .1
 تحسيف قدرة اللاعبيف عمى التوقع واتخاذ القرار السريع.

 مناقشة النتائج
تأثير إيجابي عمى تحسيف الأداء  مف خلاؿ تحميؿ نتائج البحث، تبيف أف تدريبات التوقع الحركي ليا
 الدفاعي الفردي لدى ناشئي كرة القدـ. يمكف تفسير ذلؾ مف خلاؿ:

تحسف سرعة الاستجابة واتخاذ القرار: أظيرت النتائج أف اللاعبيف الذيف خضعوا ليذه التدريبات  .5
وعة التي لـ كانوا أكثر قدرة عمى توقع تحركات الخصـ واتخاذ قرارات دفاعية أسرع مقارنة بالمجم

 تخضع ليا.
زيادة دقة تنفيذ المياـ الدفاعية: انعكس التدريب عمى تحسيف تنفيذ التدخلات الدفاعية مثؿ  .0

اعتراض التمريرات، الضغط عمى الخصـ، والتغطية الدفاعية، مما أدى إلى تقميؿ الأخطاء وزيادة فعالية 
 الأداء الدفاعي.

عمى تنمية الإدراؾ الحركي والقدرة عمى تحميؿ مواقؼ تعزيز الوعي التكتيكي: ساعدت التدريبات  .3
 المعب، مما جعؿ اللاعبيف أكثر قدرة عمى التفاعؿ مع المتغيرات داخؿ المباراة بطريقة أكثر كفاءة.

تحسف التركيز والانتباه: أدى التدريب عمى التوقع الحركي إلى تعزيز التركيز البصري والانتباه، مما  .1
 مى قراءة تحركات الخصـ بسرعة والتصرؼ وفقًا ليا بفعالية أكبر.جعؿ اللاعبيف قادريف ع

أثر إيجابي عمى الثقة بالنفس: لاحظ المدربوف أف اللاعبيف الذيف طبقوا تدريبات التوقع الحركي  .1
 أظيروا ثقة أكبر في أدائيـ الدفاعي، مما انعكس عمى مستواىـ في المباريات.

التوقع الحركي ليس فقط وسيمة لتحسيف الجوانب البدنية في  بناءً عمى ىذه النتائج، يتضح أف تدريب
الدفاع، بؿ ىو أيضًا أداة لتطوير الجوانب الذىنية والتكتيكية، مما يعزز أداء اللاعبيف في المواقؼ 

 التنافسية.
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 مستخمص البحث
 تأثير تدريبات التوقع الحركي عمى وسائؿ تنفيذ خطط المعب

 القدـالدفاعية الفردية لناشئي كرة 
التدريب الحديث في كرة القدـ عممية تربوية مبنية عمى اسس عممية بيدؼ الوصوؿ باللاعبيف الي 
ارقى المستويات الرياضية مف خلاؿ الارتقاء السريع بمقدرة الاعبيف الفسيولوجية والوظيفية والفنية 

عمى وسائؿ تنفيذ خطط  والنفسية ولقد ىدفت الدراسة الي التعرؼ عمى  تاثير تدريبات التوقع الحركي
المعب الدفاعية الفرديو لدى ناشئي كرة القدـ ولقد استخدـ الباحث المنيج التجريبي بالتصميـ التجريبي 

سنة، كما  51لاعب تحت  51لمجموعة واحدة عف طريؽ القياس القبمي والبعدي وكاف قواـ العينة 
اىـ النتائج الي تحسف مستوى التوقع استخدـ الباحث الأدوات والوسائؿ التي تحقؽ البحث وأشارت 

الحركي لمعينة قيد البحث وتحسف ممحوظ في مستوى اللاعب في المواقؼ الخططية الدفاعية كموقؼ 
الصحيح للاعب والتغطية ومراقبة المنافس ولصالح القياس البعدي، واستنادً الي نتائج البحث يوصي 

باستخداـ تدريبات التوقع الحركي في العممية التدريبية لرياضة الاستعانة بالبرنامج التدريبي المقترح الباحث  ب
 كرة القدـ ومراعاة استخداـ تدريبات التوقع الحركي وتطبيقيا عمى عينات مختمفة في رياضة كرة القدـ.

 المراجع
 أولًا : المراجع بالمغة العربية

واليجوـ ، دار النجاح ـ(: طرؽ المعب فى كرة القدـ الحديثة بيف الدفاع 0255اشرؼ عمي جابر) -5
 ، القاىرة.

، القاىرة.0250اشرؼ محمد عمي ) -0  ـ(: طرؽ المعب في كرة القدـ الحديثة بيف الدفاع واليجوـ
ـ(: "برنامج تدريبي باستخداـ جياز قاذؼ كرات لتحسيف التوقع 0229إيناس محمد عبد المػػػػنعـ ) -3

الطائرة ، رسالة دكتوراة غير منشورة ، كمية الحركى وتأثير عمى بعض الميارات الدفاعية لناشئ الكرة 
 تربية رياضية ، جامعة طنطا.

ـ(: "التدريب الرياضي )نظريات وتطبيقات(". مذكرات منشورة، دار 0251أمر الله البساطى) -1
 جامعة الممؾ سعود لمنشر.

لدي ـ( : دراسة تحميمية لمقدرات العقمية المؤثرة في اتخاذ القرارات 0251حاتـ محمد مجدي ) -1
 حكاـ كرة القدـ، رسالة ماجستير ، غير منشورة ، جامعة المنصورة ، كمية التربية الرياضية.

ـ( : برنامج مقترح لتنمية التوقع الحركي  وأثره عمى مستوى الاداء 0221سعيد فيمى عبادة ) -1
لتربية الميارى لدى لاعبي الكرة الطائرة ، رسالة ماجستير ، غير منشورة ، جامعة اسيوط ، كمية ا

 الرياضية.
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ـ( : تأثير تنمية التوقع الحركي عمى اداء مواقؼ متغيرة لميارات 0225سميماف فاروؽ سميماف) -7

 مفتوحة ،رسالة دكتوراه ، غير منشورة ، جامعة الاسكندرية ،كمية التربية الرياضية لمبنيف .
 نشر ، الموصؿ.ـ(: كرة يد ، دار الكتب لمطباعة وال0220ضياء الخياط ونوفؿ الحيالي ) -1
(: تأثير برنامج تدريبي باستخداـ تدريبات الييبوكسيؾ عمي بعض 0257ضياء الديف عمي ) –9

( سنو، رسالو 51المتغيرات الفسيولوجية والاداءات المياريو المركبة لدي ناشئي كرة القدـ تحت )
 ماجستير ،جامعو جنوب الوادي ،كمية التربية الرياضية.

ـ( : "التوقع وتأثيره عمي مستوي الاداء في كرة اليد"، رسالة دكتوراه 0225ب )لمياء رضواف لبي -52 
 غير منشورة ،جامعة حمواف ، كمية التربية الرياضية لمبنات بالجزيرة .

، شركة ماكس 5ـ(: اليجوـ والدفاع فى كرة اليد ،ط0221محمد خالد حمودة، جلاؿ كماؿ سالـ )-55
 جروب ، الاسكندرية.

 –ـ(: "سيكولوجية التربية البدنية والرياضية ،النظرية 5991الفتاح عناف ) محمود عبد-50
 (، القاىرة ، دار الفكر العربي. 5والتجريب" ، ) ط -والتطبيؽ

ـ(: تطوير سرعة الاداءات الدفاعية الخططية في كرة اليد،رسالة 0229مرواف مصطفى رجب ) -53
 لاسكندرية.دكتوراه، كمية التربية الرياضية بنيف، جامعة ا
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