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 ممخص البحث بالمغة العربية
 بعض عمى( البانجى) المطاطية الاحبال باستخدام الوظيفية التدريبات تأثير "

 "الشيش لسلاح الثنائية العددية اليجمة ميارة واداء البدنية المتغيرات
 سميمان لبيب محمد محمود** أ.د/                    ىمت محمود محمد دعاء* أ.د/ 
 فاتن محمد أحمد توفيق/ م.م****                 الرشيدى المنعم عبد رحاب/ د***
 عمى( البانجى) المطاطية الاحبال باستخدام الوظيفية التدريبات تأثير عمي التعرف الي البحث ىدف
 التجريبي المنيج الباحثون واستخدم ، الثنائية العددية اليجمة ميارة واداء البدنية المتغيرات بعض

 القبمي القياس طريق عن الواحدة المجموعة باستخدام وذلك واجراءاتو، البحث لطبيعة لملائمتو
  .المجموعة لتمك والبعدي
 فى والمسجمين حموان بمحافظة بنات الرياضة عموم بكمية المبارزة طالبات عمى البحث مجتمع اشتمل

 البحث عينة اختيار وتم ، طالبة( 52) عددىم والبالغ( 2025 – 2024) لعام المبارزة تخصص
 .طالبة( 20) العينة حجم وبمغ العمدية بالطريقة
 عمي فعال تأثير ليا( البانجى) المطاطية الاحبال باستخدام الوظيفية التدريبات أن إلي الباحثون وتوصل

 بالاىتمام الباحثون واوصي ، الشيش لسلاح الثنائية العددية اليجمة ميارة واداء البدنية المتغيرات
 بمستوى الارتقاء وكذلك البدنية المتغيرات من العديد فى الأداء مستوى لتحسين وذلك البانجى بتدريبات
 .الميارى الأداء

 
 
 
 
 
 
 
 
 .حموان جامعة الجزيرة بنات رياضية تربية الفردية والرياضات المنازلات قسم ورئيس النازلات أستاذ-
 .الوادي جنوب جامعة والطلاب التعميم لشئون التربية الرياضية كمية ووكيل الرياضي التدريب أستاذ-
 مدرس بقسم التدريب الرياضي وعموم الحركة تربية رياضية جامعة جنوب الوادي.-
 جامعة جنوب الوادي.التدريب الرياضي وعموم الحركة تربية رياضية مدرس مساعد بقسم -
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Summary 
"The effect of functional training using bungee cords 

on some physical variables and the performance of the 
skill of the double numerical attack in foil" 

* Prof. Duaa Mohamed Mahmoud           
** Prof. Mahmoud Mohamed Labib 
***Dr. Rehab Abdel Moneim El Rashidy 
****Ms.Faten Mohamed Ahmed     
The aim of the research was to identify the effect of functional training 
using rubber ropes (bungee) on some physical variables and the 
performance of the binary numerical attack skill. The researchers 
used the experimental method to suit the nature of the research and 
its procedures, using one group through pre- and post-measurement 
of that group. 
The research community included fencing students at the Faculty of 
Sports Sciences for Girls in Helwan Governorate, who were registered 
in the fencing specialization for the year (2024-2025), numbering (52) 
students. The research sample was selected intentionally, and the 
sample size was (20) students. 
The researchers concluded that functional training using bungee 
cords has an effective impact on the physical variables and 
performance of the skill of the double numerical attack of the foil 
weapon. The researchers recommended paying attention to bungee 
training in order to improve the level of performance in many physical 
variables as well as to raise the level of skill performance. 
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 بعض عمى( البانجى) المطاطية الاحبال باستخدام الوظيفية التدريبات تأثير "
 "الشيش لسلاح الثنائية العددية اليجمة ميارة واداء البدنية المتغيرات

 سميمان لبيب محمد محمود** أ.د/                    ىمت محمود محمد دعاء* أ.د/ 
 فاتن محمد أحمد توفيق/ م.م****                 الرشيدى المنعم عبد رحاب/ د***

 مقدمة ومشكمة البحث:
مع التطور الحديث الحالى فى كافة الانشطة الرياضية، أصبح من الصعوبة عمى العاممين فى مجال 

الرياضى متابعة ومسايرة ىذا التطور، واظيرت المنافسات بألانشطة الرياضية أىمية دراسة التدريب 
المكونات الميارية بشكل اكثر تفصيلا، ووضع اساليب لمتنمية المناسبة بيدف محاولة الوصول الى 

ور افضل اداء مثالى يمكن لمرياضى الوصول اليو، ويعد التدريب الرياضى افضل الطرق العممية لمتط
 (5:2المستمر وجعل الناشئات قادرات لموصول لممستويات الرياضية العميا.)

أن التدريب الوظيفي من أكثر T""iana Weiss, et al(۰۲۰۲ )وتوصمت" تيانا ويسس وآخرون
الأساليب المستخدمة لتحسين المياقة العضمية وتحسين المتغيرات البدنية، كما تعد أكثر الأساليب 

تدريبات التقميدية لتطوير قياسات المياقة العضمية بما تتضمنو من عناصر القوة الانفجارية البديمة عن 
 (122، 113: 29والقوة المميزة بالسرعة وسرعة الاستجابة والدقة والمرونة والتحمل الخاص.)

لعضمية وتعد وسيمة الحبال المطاطية من التدريبات الوظيفية التى تمثل مقاومة خارجية عمى المجاميع ا
العاممة والمضادة اثناء الواجب الحركى فضلا بأنيا اقتصادية فى التدريب حيث أكد "آمين الخولى" 

( ىى وسيمة تدريب جيدة واقتصادية تتلائم وطبيعة الواجبات التدريبية فى 2009)"و"ضياء الدين عزب
قوة المميزة بالسرعة والتحمل الإنفجارية وسرعة الإستجابة وال نفس الوقت لتنمية الصفات البدنية كالقوة

 (225: 4الخاص. )
ويعتبر الاعداد البدنى أحد الجوانب اليامة للأداء الفنى لرياضة المبارزة إذ يتأسس عميو قدرة اللاعبين 
عمى القيام بمتطمبات وواجبات الاداء سواء فى التدريب أو المنافسات ففى الفترة الأخيرة تعددت تعددت 

اضى التى تيدف إلى تحسين المستوى البدنى بحيث تتخمص من النظم التقميدية أساليب التدريب الري
 ( 3: 5لمواكبة التطور الفنى ومسايرة روح العصر وما يتسم بو من إنفجار معرفى وتقدم عممى. )

تعتبر المبارزة من الرياضات التى تتطمب من اللاعب مجيوداً كبيراً والتى تحتاج إلى قوة وسرعة وتحمل 
تقان وتوافق عالى وسرعة رد فعل وتوازن ورشاقة بإضافة إلى كونيا رياضة بدنية فيى رياضة ودقة   وا 

 .حموان جامعة الجزيرة بنات رياضية تربية الفردية والرياضات المنازلات قسم ورئيس النازلات أستاذ-
 .الوادي جنوب جامعة والطلاب التعميم لشئون التربية الرياضية كمية ووكيل الرياضي التدريب أستاذ-
 مدرس بقسم التدريب الرياضي وعموم الحركة تربية رياضية جامعة جنوب الوادي.-
 التدريب الرياضي وعموم الحركة تربية رياضية جامعة جنوب الوادي.مدرس مساعد بقسم -
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 (31: 14)عقمية. 

ببعض القدرات م عمى ان رياضة المبارزة تتصف 2005ويرى كلا من حسين حجاج ورمزى الطنبولى 
البدنية ومنيا: السرعة_ القوة المميزة بالسرعة_ التوافق وىذه القدرات تتطمبيا الميارات الحركية 
الاساسية فى رياضة المبارزة بأنواعيا الثلاثة وتساعد المبارزين عمى تحقيق أفضل النتائج وأعمى 

 (20: 3مستوى. )
لديو القدرة عمى استخدام حركات الرجمين بسرعة وقوة إن المبارز الذي يتميز بالقوة الانفجارية يكون 

 ي تحقيق الممسة عمى ىدف المنافس.في أقل زمن ممكن وخاصة عند أداء اليجوم المركب ف
(16 :189)  

اى نشاط رياضى لا يكاد يخمو من سرعة الاستجابة الحركية، إلا ان الحاجة إلييا تتفاوت من نشاط 
وخططية لكل لعبة معينة، وتكمن أىميتيا فى عدد من الأنشطة إلى آخر عمى وفق متطمبات فنية 

الرياضية وعمى وجو التحديد نوعية اليجوم الذى سيقوم بو المنافس، مثلًاقيام لاعب المبارزة 
بالاستعداد لمواجية كل الاحتمالات وغالباً لا يتسع لو الوقت المسموح بو بالأستجابة الصحيحة، إذ 

 (190: 15ة معينة وفجأة يقوم بحركة آخرى غير متوقعة. )يتوقع قيام المنافس بحرك
م( أن القوة المميزة بالسرعة احدي القدرات 2004يوضح كل من" كمال عبد الحميد، صبحي حسانين ")

الحركية ذات الأىمية الكبيرة التي يعتمد عمييا الانجاز في الأنشطة الرياضية عامة ورياضة المبارزة 
القوة المرتبطة بعامل الزمن، حيث يبذل فييا اللاعب قوة أقل من القصوى  خاصة والتي تتطمب إخراج

وسرعة أقل من القصوى لعدد من المرات، وتعرف بأنيا عبارة عن " قدرة انطلاقيو قصيرة يتحقق عن 
طريقيا عمل اندفاعي واحد في أقل زمن ممكن يبذل الفرد خلالو أقصي جيد دون الاستمرار أو تكرار 

 (53-52: 17) أداء الجيد.
( 1,2سميت بالحركات العددية لأن اللاعب المياجم يؤدييا بطريقة العد أى)اليجمة العددية الثنائية 

وتتم من وضع تلاحم النصمين، إذ يؤدى اللاعب المياجم من وضع الالتحام فى الخطوط العميا أى من 
نصل سلاحو إلى الجية  وضع الدفاع السادس التيويشة الأولى)أى العدة الأولى( عن طريق نقل

المقابمة فعند إستجابة اللاعب المنافس )المدافع( سميت بعمل دفاع مخدوع، يقوم اللاعب المياجم 
بأداء التيويشة الثانية وذلك بإرجاع نصل سلاحو إلى الوضع الذى كان ممتحماً فيو ثم مد ذراعو 

 (45:15)دف وتحقيق الممسة.المسمحة تجاه ىدف المنافس مع أداء حركة الطعن لموصول إلى الي
خلال العرض السابق وعمل الباحثة كمعاون بييئة التدريس فى مادة المبارزة بكمية عموم الرياضة  ومن

والمسح المرجعى ومتابعة الطالبات فى تخصص سلاح الشيش، فقد لاحظت الباحثة أنو عمي الرغم من 
طويمة يحدث قصور إتقان الطالبات لمميارات الأساسية فالمبارزة إلا أنو مع الاستمرار في الأداء لفترة 

في مستوي اداء اليجمة العددية الثنائية الخاص ببعض لاعبات المبارزة لمناشئات نتيجة لوجود ضعف 
فى عضلات الجذع مما ادى الى ضعف فى عضلات القدمين والذراعين والمفاصل العاممة عمييا، 
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صة بالمبارزة، ونظراً لمتطور وترجع الباحثة ذلك إلي إفتقار الناشئات إلى بعض المتغيرات البدنية الخا

اليائل فى آساليب وطرق التدريب الحديث ادى لظيور نوع من التدريبات الوظيفية وىى)البانجى(، 
حيث تعمل عمى تنمية عضلات الجذع والأطراف والتى تعتبر أساس الحركة داخل جسم الانسان ولذلك 

يساىم فى الإرتقاء بمستوى المتغيرات  نشأت لدى الباحثة فكرة إستخدام تدريبات البانجى والذى قد
البدنية لمناشئات مما ينعكس عمى تحسين مستوى الاداء الميارى، وىذا مما دعى الباحثة لتصميم 
تمرينات مقننة وموجية الى اليدف المراد تحقيقو بإستخدام التدريبات الوظيفية بإستخدام الاحبال 

متغيرات البدنية)قوة إنفجارية، سرعة إستجابة حركية، المطاطية )البانجى( لمعرفة تأثيره عمى بعض ال
 قوة مميزة بالسرعة( ومستوى اداء ميارة اليجمة العددية الثنائية لدى طالبات سلاح الشيش .

ولقد اطمعت الباحثة عمى ما أتيح ليا من المراجع العممية والدرسات السابقة فى ىذا المجال مثل دراسة 
أميرة محمود ، (24()2023ياسمين محمد كمال)(، 22)(2024)ىيثم ناصف عبد الحميدكل من 
شيرين ، (6()2020حسام الدين عبد الحميد)، (8()2020رانيا سعيد محمد )، (3()2020الميمى )

، حيث اثبتت ىذه الدراسات اىمية William A. Sand ("2019()30)، (12()2010أحمد يوسف)
الى استخدام التدريبات الوظيفية باستخدام الحبال المطاطية تدريبات الحبال المطاطية مما دفع الباحثة 

 ومعرفة مدى اثرىا عمى بعض المتغيرات البدنية وميارة اليجمة العددية الثنائية لسلاح الشيش.
  :أىداف البحث 

 ييدف البحث الى تاثير استخدام تدريبات البانجى عمى:
 .بعض المتغيرات البدنية قيد البحث لدى عينة البحث 
  .مستوى أداء ميارة اليجمة العددية الثنائية  لدى عينة البحث 
  :فروض البحث 
 .توجد فروق دالة إحصائياً بين القياسين القبمى والبعدى لمقياسات البدنية لصالح القياس البعدى 
  توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات درجات القياسين القبمي والبعدي في مستوى اداء ميارة

 العددية الثنائية.اليجمة 
 :مصطمحــات البحـــث 
 :التدريب الوظيفى 



 م2025المجمد الرابع والثلاثون يناير    -210-مجمة عموم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية 
ىو عبارة عن حركات متكاممة ومتعددة المستويات )أمامى، مستعرض، سيمى( ومزيج من تدريبات 

 القوة وتدريبات التوازن يؤديان في توقيت واحد، بيدف تحسين القدرة الحركية، والقوة المركزية.
(26 :9) 
 ( تدريبات البانجى:(Bungee  

ىي مزيج من تمارين القوة الاساسية، وتمارين التحمل، وتدريب المقاومة، كل ذلك باستخدام حبل 
 (31بانجي متصل بالخصر او العضد او الكاحمين. )

 الدراسات السابقة:
 اولًا الدراسات العربية:

وتأثيرىا عمى تنمية  4Dproاستخدام "اداة البعنوان  (22)(2024ىيثم ناصف عبد الحميد) دراسة .1
تحسين المستوي الرقمي "واستيدفت الدراسة القوة الخاصة والمستوى الرقمى لسباحى الظير الناشئين

وذلك من خلال تصميم برنامج تدريب ارضي باستخدام   4Dproلناشئ سباحة الظير باستخدام أداه 
وقد استخدم الباحث المنيج  ،أداه تنمية القوه الخاصو والمستوى الرقمى لسباحى الظير الناشئين

البرنامج التدريبي المقترح التجريبى بتصميم المجموعتين التجريبية والضابطة، وكانت اىم النتائج 
لو تأثير في ، لو تأثير ايجابي عمي الاقتصاد في الوقت والجيد في التدريب  4Dproباستخدام اداه

لقدرة عمي المحافظة عمي ايقاع الاداء السميم ليا تاثير ايجابي في ا ،تحسن القدرات البدنية الخاصة
لو تأثير ايجابي عمي تنمية الصفات البدنية الخاصة  ،لسباحة الظير وتحسين مستوي الاداء المياري
 .م ظير50وتحسن مستوي الاداء والمستوي الرقمي لسباحي

احبال  4Dpro)تأثير التدريب بإستخدام )( بعنوان "24)(2023دراسة ياسمين محمد كمال ) .2
، واستيدفت المقاومة المطاطية رباعية الإتجاه عمى مستوى الأداء الفنى لمسابقة الوثب الطويل"

احبال المقاومة رباعية الاتجاىات ”4D pro”الى تصميم برنامج تدريبي باستخدام أداة الدراسة 
استخدمت الباحثة ، وقد ومعرفو تأثيرىا عمى الأداء الفني لمسابقة الوثب الطويل لأفرادعينو البحث

العمدية ، وقد تم اختيار العينة بالطريقة التجريبى بتصميم المجموعتين التجريبية والضابطةالمنيج 
( طالبة ضابطة، وكانت اىم النتائج أن التدريب باستخدام تدريبات ال 20( طالبة تجريبية و)40)

4Dpro تدريبات  التدريب باستخدام، لو تاثير ايجابى دال عمى مستوى المتغيرات البدنية قيد البحث
 لو تاثير ايجابى دال عمى مستوى الاداء الفنى لمسابقة الوثب الطويل.   4Dpro ال
( بعنوان تأثير برنامج تدريبى بإستخدام الأحبال المطاطية 3)(2020أميرة محمود الميمى )دراسة  .3

ين بعض القدرات البدنية الخاصة لمعضلات العاممة لأداء اليجوم البسيط لممبارزين، عمى تحس
التعرف عمى تأثير برنامج تدريبى بإستخدام الأحبال المطاطة عمى تحسين بعض واستيدفت الدراسة 

، وتم اختيار العينة بالطريقة  القدرات البدنية الخاصة لعضلات العاممة لأداء اليجوم البسيط لممبارزين
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، التجريبى بتصميم المجموعة التجريبية الواحدةالعينة بالطريقة العمدية، وقد استخدمت الباحثة المنيج 

أثر البرنامج التدريبى بإستخدام الأحبال المطاطية تأثير واضح عمى تحسين بعض وكانت اىم النتائج 
مستوى داء اليجوم البسيط، كما أثر تأثير ايجابى عمى القدرات البدنية الخاصة لمعضلات العاممة لأ

  .أداء اليجمة المستقيمة واليجمة المغيرة واليجمة القاطعة لدى أفراد عينة البحث الأساسية
"فاعمية التدريب الوظيفى بإستخدام الحبال (  وكانت بعنوان 8)(2020رانيا سعيد محمد )دراسة  .4

، واستيدفت الدراسة ت البدنية والمستوى الرقمى لسباحة الظير"المطاطية )بانجى( عمى بعض المتغيرا
معرفة تأثير التدريب الوظيفى بإستخدام الحبال المطاطية )بانجى( عمى بعض المتغيرات البدنية، 

التجريبى بتصميم المجموعة التجريبية ، وقد استخدمت الباحثة المنيج والمستوى الرقمى لسباحة الظير
لاعبة،  15العمدية بنادى سبورتنج كاسل وعدد  اختيار العينة بالطريقة العينة بالطريقةوتم ، الواحدة

التدريب الوظيفى باستخدام الحبال المطاطية )بانجى( أثر ايجابياً في تحسين مستوى  وكانت اىم النتائج
سباحة الزحف بعض المتغيرات البدنية لدى عينة البحث، كما اثر ايجابياً في تحسين المستوى الرقمى ل

 عمى الظير لدى عينة البحث.
تأثير استخدام تدريبات الحبال المطاطة عمى ( بعنوان "6)(2020حسام الدين عبد الحميد)دراسة  .5

تحسن بعض المتغيرات الفسيولوجية والقدرات البدنية ومستوى اداء ميارة اليجمة المستقيمة للاعبى 
التعرف عمى تأثير استخدام تدريبات الحبال المطاطة عمى  واستيدفت الدراسةالمبارزة بالوادى الجديد"، 

لياقة الجياز الدورى التنفسى(،  -أقصى استيلاك للأكسجين-بعض المتغيرات الفسيولوجية)النبض
وقد وايضاً تأثيره عمى بعض القدرات البدنية، وايضاً معرفة تاثير عمى مستوى اداء اليجمة المستقيمة، 

وتم اختيار العينة بالطريقة ، تجريبى بتصميم المجموعة التجريبية الواحدةال استخدم الباحث المنيج
وكانت اىم ، لاعب 22العمدية من منتخب جامعة الوادى الجديد وكان عدد اللاعبين  العينة بالطريقة

أقصى -التدريب بالحبال المطاطة الى تحسن ممحوظ فى بعض المتغيرات الفسيولوجية)النبض النتائج
لياقة الجياز الدورى التنفسى(، وايضاً تحسن ممحوظ فى بعض القدرات البدنية،  -للأكسجيناستيلاك 

 وايضاً تحسن فالمستوى الاداء الميارى فى مستوى اداء اليجمة المستقيمة.
"فاعمية إستخدام الحبال المطاطة عمى ( وكانت بعنوان 12)(2010دراسة شيرين أحمد يوسف) .6

واستيدفت "، عة الحركية وعلاقتيا بمستوى الاداء فى رياضة المبارزةدلالات التمزق العضمى والسر 
وضع بعض التدريبات المقترحة لمناشئات بإستخدام الأحبال المطاطة ومعرفة تأثيره عمى  الدراسة

المتغيرات الفسيولوجية والبدنية والميارية لمناشئات المبارزة، وييدف ايضاً لتحسين السرعة الحركية 
وتم ، التجريبى بتصميم المجموعتين التجريبية والضابطة د استخدمت الباحثة المنيجوقلمناشئات، 

(لاعب 12(لاعب بالمجموعة التجربية و)12العمدية) اختيار العينة بالطريقة العينة بالطريقة
جاءت نتائج البحث مؤكدة أن التدريب بإستخدام الاحبال  وكانت اىم النتائجبالمجموعة  الضابطة، 

يؤدى لتحسن واضح وممحوظ فى المتغيرات الفسيولوجية، كماأوضحت ان التدريب بالأحبال  المطاطة
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المطاطة يؤدى لتحسن فالمتغيرات البدنية والسرعة الحركية، ايضاً ادى لتحسن فى المتغيرات الميارية 

 فالجممة الحركية فى المبارزة.
 ثانياً الدراسات الاجنبية:

"مقارنة بين دعم حبال بانجى والإرتداد وكانت بعنوان  William A. Sand ("2019)(30)دراسة  .7
التعرف عمى مدى الدعم الذي يقدمة استخدام حبال البانچي  ، واستيدفت الدراسةالحر عمى الترامبولين"

التجريبى بتصميم المجموعة  ، وقد استخدمت الباحثة المنيجمقارنة بالإرتداد الحر عمى الترامبولين
اناث من  (5)ذكور و (5العمديةوتكونت من) ار العينة بالطريقة العينة بالطريقةوتم اختي، الواحدة

اثبتت الدراسة فعالية استخدام اداة  وكانت اىم النتائج ،الفريق الوطنى فى الولايات المتحدة الامريكية
% وكذلك فإنيا تقمل  70الى  40بانجى عن الإرتداد الحر عمى جياز الترامبولين مباشرة بنسبة مابين 

من الاصابات التى تحدث نتيجة التدريب الحر لذلك فإن استخدام اداة بنجى فى التدريب تساعد بشكل 
 افضل فى تعمم الميارات عن التدريب الحر.

 :جـــراءات البحـــث  خطــــة وا 
  منيج البحث:

جراءاتو، وذلك باستخدام المجموعة    استخدمت الباحثة المنيج التجريبى لملائمتو لطبيعة البحث وا 
الواحدة عن طريق القياس القبمى والبعدى لبعض الصفات البدنية ومستوى الاداء الميارى لميجمة 

 العددية الثنائية لسلاح الشيش. 
 وعينة البحث:  مجتمع

 مجتمع البحث
يشمل مجتمع البحث عمى طالبات المبارزة بكمية عموم الرياضة بنات بمحافظة حموان والمسجمين فى  

 . ( طالبة52والبالغ عددىم ) (2025 – 2024تخصص المبارزة لعام )
 عينو البحث: 

الرابعة بكمية عموم الرياضة بنات تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من طالبات المبارزة بالفرقة 
 ( طالبة.20بجامعة حموان، والبالغ عددىم )

تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من طالبات المبارزة بالفرقة الرابعة بكمية عموم الرياضة بنات 
 لمعام( طالبة كعينة استطلاعية 5( طالبة كعينة أساسية،)20بجامعة حموان وقواميا)

 م.2024/2025الدراسى
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 توصيف العينة:
 لمعينة في متغيرات النمو الإحصائيالتوصيف 

( وذلك لمتأكد من مدى 1قامت الباحثة بتصميم استمارة تسجيل بيانات اللاعبين عينة البحث مرفق)
التجانس بين أفراد العينة في ضوء المتغيرات التالية: معدلات النمو وتشمل )السن، الطول، الوزن، 

 (1جدول)العمر التدريبى. 
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء والتفمطح في متغيرات  (1جدول)

 (20)السن ، الطول ، الوزن( لمعينة قيد البحث )ن=

وحدة  المتغيرات م
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

معامل 
 التفمطح

 الدلالة   

- 0.49 21.63 سنة السن 1
0.58 

-
1.01 

 غير دال

- 0.63 4.29 167.07 سم الطول 2
 غير دال 0.46

- 4.24 61.13 كجم الوزن 3
0.01 

-
 غير دال 1.15

           1.66ضعف الخطأ المعياري التفمطح=                   0.86الخطأ المعياري للالتواء=ضعف 
( وىي أقل من 0.63: 0.01-( أن قيمة معامل الالتواء تراوحت ما بين )1جدول ) يتضح من نتائج

( 0.46-: 1.15-ضعف الخطأ المعياري لمعامل الإلتواء، كما تراوحت قيمة معامل التفمطح ما بين )
وىي أقل من ضعف الخطأ المعياري لمعامل التفمطح، مما يشير إلى إعتدالية توزيع العينة في 

  د البحث.المتغيرات قي
 :التوصيف الإحصائي لممتغيرات البدنية والميارية)القياس القبمي(
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 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء في الاختبارات البدنية (2جدول)
 (20لمعينة قيد البحث )ن=

 وحدة المتغير اسم الاختبار م
 القياس

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 معامل
 الالتواء

معامل 
 التفمطح

 
 الدلالة

القوة  الوثبة السيمية 1
 الانفجارية

 غير دال 0.65 0.28- 0.03 2.08 )بالمتر(

نيمسون للاستجابة  2
 الحركية الانتقالية

سرعة 
 الاستجابة

 غير دال 0.65- 0.46- 0.04 2.13 ) ثانية (

الطعن من وضع التحفز  3
 المنخفض

القوة 
المميزة 
 بالسرعة

 غير دال 0.10- 0.27- 0.79 7.70 ث(10)عدد/

اختبار الحجل عمى رجل  4
 واحدة

 غير دال 0.78- 0.37- 0.26 8.60 ) ثانية (
 

       1.66ضعف الخطأ المعياري التفمطح=                         0.86الخطأ المعياري للالتواء=ضعف 
( وىي أقل من 0.27: 0.67-معامل الالتواء تراوحت ما بين )( أن قيمة 2يتضح من نتائج جدول )

( 0.29: 0.78-ضعف الخطأ المعياري لمعامل الإلتواء، كما تراوحت قيمة معامل التفمطح ما بين )
وىي أقل من ضعف الخطأ المعياري لمعامل التفمطح، مما يشير إلى إعتدالية توزيع العينة في 

 المتغيرات قيد البحث.
في الاختبارات  لمتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواءا (3جدول )

 (20لمعينة قيد البحث )ن= الميارية

وحدة  المتغير اسم الاختبار م
 القياس

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

 معالمل
 الالتواء

معامل 
 الدلالة التفمطح

اختبار سرعة ودقة اداء  1
 أداء لميجمة العددية

 (2-1الثنائية)

قياس سرعة 
ودقة اداء أداء 

لميجمة 
 العددية
 (2-1الثنائية)

  )عدد(
42.67 

 
10.81 

 
-0.05 

 
-0.75 

غير 
 دال

           1.66ضعف الخطأ المعياري التفمطح=             0.86الخطأ المعياري للالتواء=ضعف 
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( وىي أقل من 0.43: 0.05-بين )( أن قيمة معامل الالتواء تراوحت ما 3يتضح من نتائج جدول )

( 0.04: 0.75-ضعف الخطأ المعياري لمعامل الإلتواء، كما تراوحت قيمة معامل التفمطح ما بين )
وىي أقل من ضعف الخطأ المعياري لمعامل التفمطح، مما يشير إلى إعتدالية توزيع العينة في 

 المتغيرات قيد البحث.
 أسباب وشروط اختيار العينة:

 اختيار العينةأسباب 
 ىناك العديد من الأسباب التي دعت الباحثة لاختيار ىذه العينة ومنيا ما يمي :

 انتظام أفراد العينة في التدريب. -
 تجانس أفراد العينة في العمر التدريبي. -
أن جميع أفراد العينة مقيدين بتخصص المبارزة الصف الرابع كمية عموم الرياضة بنات جامعة  -

 حموان.
 لديين خبرات تدريبية سابقة عمى تدريب )البانجى(.ليس  -

 شروط اختيار عينة البحث:
 ( سنة.22تم اختيار الطالبات من المرحمة السنية تحت ) -
 موافقة الكمية عمى تطبيق ىذا البحث. -

 وسائل وأدوات جمع البيانات:
 استخدمت الباحثة الأجيزة والأدوات الآتية:

 لقياس الوزن والطول.ميزان طبي ممحق بو رستاميتر  -
 (1استمارة تسجيل بيانات وقياسات عينة البحث. مرفق رقم ) -
 ثانية(، طباشير، جير، شريط قياس. 1/100ساعات إيقاف لقياس الزمن مقدراً بالثانية حتى) -
 صناديق خشبية مختمفة الارتفاعات، مقاعد سويدي، أقماع، حواجز لمتدريب " مختمفة الارتفاعات. -
 (7ة. مرفق )اختبارات بدني -

 الدراسات الاستطلاعية:
قبل البدء في تطبيق البرنامج التدريبي قامت الباحثة بإجراء دراستين استطلاعيتين من يوم الثلاثاء 

م عمى عينة من نفس مجتمع 9/2024/ 20م إلى 17/9/20234حتى يوم الخميس في الفترة من 
 ( ناشئات مبارزة.5يقة عمدية وقواميا )البحث ومن خارج عينة البحث الأساسية وتم اختيارىا بطر 

 وقد اعتمدت الباحثة عند تطبيق التدريبات:
 مراعاة عوامل الأمن والسلامة ومراعاة مبدأ الفروق الفردية. -
 مراعاة المرحمة التدريبية التي تمر بيا الطالبات. -
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 مراعاة التدرج في الصعوبات خلال التنفيذ. -
 البانجى من العام إلى الخاص.مراعاة التدرج في تدريبات  -

 الخطوات التنفيذية لمدراسة الأساسية:
جراءات البحث اتبعت الباحثة الخطوات التالية:   في ضوء ىدف وا 

 :القياسات القبمية 
م وكانت بالترتيب 29/9/2024م إلى يوم 26/9/2024من تم إجراء القياسات القبمية في الفترة 

 التالي:
 :القياسات البدنية 

م وذلك 27/10/2024م حتى يوم 26/10/2024الباحثة بإجراء القياسات القبمية يوم قامت 
  (.5لممتغيرات البدنية قيد البحث كما ىو موضح بالمرفق )

 :القياسات الميارية 
الميارية قيد البحث وعددىا  لممتغيرات م وذلك29/9/2024قامت الباحثة بإجراء القياس القبمي يوم 

 (.6ىو موضح بالمرفق ) ( اختبار ميارى كما1)
 :التجربة الأساسية 
قامت الباحثة بتطبيق تدريبات البانجى في صورتيا النيائية عمى المجموعة التجريبية وفق توزيعياً    

( 1( من خلال الوحدات التدريبية وكما موضح بالشكل )8وطبيعة تشكيميا في البرنامج التدريبي مرفق)
م وحتى يوم 1/10/2024نموزج لشكل الوحدة التدريبية المستخدمة فى البرنامج وذلك في الفترة من 

 م.29/11/2024
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 :القياسات البعدية 
م وذلك 5/12/2024م حتى 2024/  12/  3قامت الباحثة بتطبيق القياسات البعدية لمفترة من 

م، تمييا 4/12/2024م حتى 3/12/2024بإجراء القياسات البعدية لممتغيرات البدنية في الفترة من 
 م.5/12/2024لممتغيرات الميارية فى القياسات البعدية 

  :المعالجات الإحصائية 
، وقد استخدمت الباحثة spssقامت الباحثة بإجراء العمميات الإحصائية الخاصة بالبحث عمى برنامج  

 المعالجات الإحصائية التالية:
 معامل التفمطح.                               –المتوسط الحسابي.                                       -
 اختبار )ت(. –الانحراف المعياري.                                      -
    معامل الارتباط. –معامل الالتواء.                                          -

 التاريخ : الأسبوع :                                       فترة : إعداد
 زمن الوحدة: رقم الوحدة :                                    شدة الحمل :

 التمرينات زمن الأجزاء الوحدة ءأجزا
 وعضلات الجسم تييئة جميع مفاصل ق 15 الجزء التمييدى

 ق 90 الجزء الرئيسى

 ( ق40إعداد بدنى عام وخاص)
 )وفق برنامج المدرب(

 ( ق20)
 )وفق برنامج المدرب(

 ( ق20تدريبات البانجى )
 الشدة رقم التمرين

  
 

  
 

  
 

  
 

 ( ق50)وفق برنامج المدرب( ) مياري وخططي
 الجرى الخفيف الى المشى الى تمارين الاسترخاءالتدرج من  ق15 الجزء الختامى
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 ومناقشة النتائج:عرض  -
 -من خلال ىدف البحث وفروضو سوف تعرض الباحثة النتائج وفق ترتيب الفروض كما يأتي:

 .توجد فروق دالة إحصائياً بين القياسين القبمى والبعدى لمقياسات البدنية لصالح القياس البعدى 
لممتغيرات دلالة الفروق بين القياسين القبمى والبعدى لممجموعة التجريبية ( 4جدول )

 (30.)ن=البدنية قيد البحث

الاختبارات  م
وحدة  المتغير البدنية

 القياس

  بعدى قبمى
نسبة 
 التحسن

 
المتوسط  قيمة ت

 الحسابى
الانحراف 
 المعيارى

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

القوة  الوثبة السيمية 1
 *9.17 9.72 0.10 2.28 0.03 2.08 ) بالمتر( الانفجارية

2 

نيمسون 
للاستجابة 
الحركية 
 الانتقالية

سرعة 
 *8.66 9.52 0.05 1.95 0.04 2.13 ) ثانية ( الاستجابة

3 
الطعن من 
وضع التحفز 
القوة  المنخفض

المميزة 
 بالسرعة

 *11.99 26.84 0.90 9.77 0.79 7.70 ث(10)عدد/

4 
اختبار الحجل 
عمى رجل 
 واحدة

 *9.320 13.84 0.40 7.56 0.26 8.60 ) ثانية (

 *دال                                                   2.05( =0.05)ت( عند مستوي دلالة )قيمو
( بين متوسطي درجات 0.05( وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى )4يتضح من نتائج جدول )

الإختبارات البدنية قيد البحث،  القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية لصالح متوسط القياس في
( ، كما تراوحت نسب التحسن ما بين 11.99: 9.17حيث تراوحت قيمة "ت" المحسوبة ما بين )

(9.52 :%26.84.)% 
 ميارة اليجمة العددية  توجد فروق دالة احصائياً بين متوسطات درجات القياسين القبمي والبعدي فى

 البعدي القياس لصالحالثنائية 
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 (.30. )ن=الفروق بين القياسين القبمى والبعدى لممتغيرات الميارية دلالة( 5جدول )
الاختبارات  م

 الميارية
وحدة  المتغير

 القياس
  قبمى بعدى

نسبة 
 التحسن

 
المتوسط  قيمة ت

 الحسابى
الانحراف 
 المعيارى

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

 سرعة ودقة أداء 1
 العدديةلميجمة 
 (2-1الثنائية)

قياس سرعة 
ودقة اداء 
أداء لميجمة 

 العددية
 (2-1الثنائية)

  )عدد(
 

42.67 

 
 

10.81 

 
 

65.00 

 
 
9.74 

 
 

52.34 

 
 
8.85* 
 
 

 *دال                                                   2.05=(0.05دلالة) مستوي قيمو)ت(عند
( بين متوسطي درجات 0.05دالة إحصائياً عند مستوى )( وجود فروق 5يتضح من نتائج جدول )

القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية لصالح متوسط القياس البعدي في مستوي الأداء 
( ، كما كانت نسبة 8.85المياري لمميارة قيد البحث، حيث كانت قيمة "ت" المحسوبة)

 %(.52.34التحسن)
توجد فروق دالة إحصائياً بين القياسين القبمى ينص  والذىمناقشة نتائج الفرض الأول:  -

 ".والبعدى لمقياسات البدنية لصالح القياس البعدى
وترجع الباحثة ذلك التغير الإيجابي بين القياسات القبمية والبعدية في الاختبارات البدنية قيد البحث إلي 

تباع انتظام عينة البحث في تنفيذ البرنامج التدريبي الوظيفى  بإستخدام الاحبال المطاطية )البانجى( وا 
مبدأ الأستمرار والتدرج في التدريب وكذلك لما حواه البرنامج من تنوع فى تدريبات البانجى والتخطيط 

، وتفسر الجيد وتقنين الأحمال التدريبية بأسموب عممى مناسب لممرحمة السنية والتدريبية لعينة البحث
الوظيفية باستخدام البانجى تحدث تغيير ممحوظ فى المتغيرات البدنية  الباحثة ذلك بان التدريبات

وذلك بما يتفق مع  الخاصة بالمبارز لصالح القياس البعدى فيى تعمل عمى تحسين ىذه الصفات،
 المراجع العممية المتخصصة فى التدريب الرياضي ومراعاة الأسس العممية في تدريب المبارزة. 

 "أميرة محمود الميمى"(،13()2020)"عباس حافظ صبار"فق مع ماذكره دراسة ونتائج ىذه الدراسة تت
والتي تأكد أن الحبل المطاطى البانجى كان لو تأثيراً إيجابياً وفعالًا في تحسين بعض ( 3()2020)

 .التوافق( -الرشاقة  –المرونة -القوة المميزة بالسرعة -)سرعة الاستجابةعناصر المياقة البدنية 
وترجع الباحثة ىذا التحسن في المتغيرات البدنية الى تدريبات البانجى فقد لايستطيع اللاعب اتقان 
الميارات فى حالة نقص فالقدرات البدنية الخاصة باليجمة العددية الثنائية فيو يحتاج الى قدر معين 

ى مستوى اللاعب فى اداء من القدرات البدنية لكى تتم باسموب جيد وعندما لاتتوفر ىذه الامكانات يتدن
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الميارات مما يؤثر عمى مستواه، وىذه النتائج تتفق ايضاً مع ما توصمت اليو نتائج دراسة كلًا من 

حيث استخدم الباحثتان برنامج  (،19()2013"مروة فتحى مصطفى" )،(8()2020رانيا سعيد محمد")"
 غيرات البدنية.تدريبى وظيفى  وكانت اىم النتائج حدوث تحسين مستوى بعض المت

، أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسات القبمية والبعدية لممجموعة (4جدول )ويتضح من 
لصالح التجريبية في متغير القوة الانفجارية وسرعة الإستجابة الحركية والقوة المميزة بالسرعة 

 القياسات البعدية.
ثة ىذا التحسن في النتائج إلى تدريبات البانجى والتدريبات التي تعمل عمى تحسن الصفات وتعزو الباح

البدنية ككل، كما تعزو الباحثة ىذا التحسن أيضا إلى تحسن القوة المميزة بالسرعة وسرعة الاستجابة 
لمتغيرات الحركية حيث ان تحسن احد المتغيرات البدنية لا يتم بشكل منفرد ولكن يتم بتنمية بعض ا

 البدنية الأخرى بدرجة معينة.
وترى الباحثة لكى يتحقق لاعب المبارزة من الفوز يجب ان يؤدى الميارات الفنية بصورة اسرع وبشكل 

، أنو توجد (4)خاطف ولن يتم ذلك الا من خلال تنمية القدرات البدنية الخاصة ويتضح من جدول
في ىذه المتغيرات والبعدية لصالح القياسات البعدية  فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسات القبمية

"اثره نبيل ىذه الفروق إلى استخدام تدريبات البانجى، حيث يتفق ذلك مع نتائج كل من وترجع الباحثة
، وذلك من حيث البرامج التدريبية المستخدمة في ىذه الدراسات قد أدت إلى (1()2020عبد الرحمن")

البدنية، كما توضح نتائج الدراستين أن تطور القدرات البدنية لدى  تحسين العديد من المتغيرات
الناشئين يزيد من سرعة اتقان النواحي الفنية المعقدة ويساعد عمى تأديتيا بسيولة وبأعمى مستوى 

 ممكن من الأداء الفني، وبالتالي تحسن مستوى الاداء.
ى البانجى ىو تحسين وتطوير مستوى وترى الباحثة ان اليدف الرئيسى من إستخدام الحبل المطاط

بعض المتغيرات البدنية الخاصة بلاعب المبارزة كالقوة المميزة بالسرعة والقوة الانفجارية ويمكن 
 ,Alauddinملاحظة ذلك من خلال النتائج السابقة والتي تتفق مع ما توصل إلية

&Samira(2012()25) 
عد عمى الارتقاء بالعديد من المتغيرات البدنية مثل القوة والتي تاكد ان استخدام تدريبات )البانجى( تُسا

المميزة بالسرعة وسرعة الاستجابة الحركية والدقة وغيرىا من المتغيرات اللازمة لأداء الميارات اليجوم 
المركب وجعميا فى افضل صورة ليا، وتؤكد الباحثة عمى أىمية التدريب الوظيفى في تحسين القوة 

ة العضمية والتي تعتبر الركيزة الأساسية للاداء الميارى الأمثل وىذا ما اكده كل الانفجارية والقدر 
(،"شيرين احمد 6()2020(،"حسام الدين عبد الحميد" )9)(2022)"سميمة محمد محمود"من

بأن تدريبات الأداء الوظيفى أدت إلى تحسين القوة الانفجارية والقوة المميزة (، 12()2010يوسف")
 والتحمل الخاص والمرونة وغيرىا من المتغيرات البدنية بنسب متفاوتة.بالسرعة 



 م2025المجمد الرابع والثلاثون يناير    -221-مجمة عموم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية 

توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات والذى ينص عمى مناقشة نتائج الفرض الثانى:  -
 درجات القياسين القبمي والبعدي في مستوى اداء ميارة اليجمة العددية الثنائية

ى عمى القياس القبمى فى الاختبارات الميارية)اليجمة وتعزى الباحثة ىذا التحسن فى القياس البعد
العددية الثنائية( الى فاعمية استخدام تمرينات البانجى والتى اشتممت عمى تدريبات متنوعة وموجية 
الى اليدف المراد تحقيقو من تمك التمرينات والتى تساعد عمى تحسين مستوى القدرات البدنية وبالتالى 

 ى مستوى الاداء الميارى لمستوى سرعة ودقة اداء تمك اليجمة.ادت الى تحسن ممحوظ ف
أميرة محمود  (،6()2020"حسام الدين عبد الحميد")كما تتفق ىذه النتيجة مع نتيجة دراسة كل من

حيث أكدت أىمية تمرينات البانجى وانيا من  (12()2010شيرين أحمد يوسف) ،(3()2020الميمى)
أفضل التمرينات التى تساعد فى تحسين الاداء الميارى لدى اللاعبين بالاخص تحسين ميارة اليجمة 

 العددية الثنائية لدى لاعبين سلاح الشيش. 
فى وترى الباحثة ان أىمية استخدام طرق واساليب حديثة فى المبارزة لما ليا من دور فعال وقوى 

 تنمية وتحسين مستوى الاداء الميارى وبخاصة اليجمة العددية الثنائية فى سلاح الشيش.
مروة فتحى  (،9()2022"سميمة محمود محمد")كما تتفق ىذه النتيجة مع نتيجة دراسة كل من 

Osam Abdurrahman("2008()28 ) "(،11()2013الرسول")سميرةعبد،"(19()2013)مصطفى
استخداميم طرق التدريب التدريب المتنوعة والحديثة لتطوير اليجوم المركب لدى حيث اشاروا فى 

 اللاعبين فى المبارزة.
 الاستنتاجات والتوصيات: -
 الاستنتاجات: -

في ضوء الأىداف والفروض وعينة البحث والمنيج المستخدم والبرنامج التدريبي البانجى توصمت 
 الباحثة إلى الاستنتاجات التالية:

 ( بين متوسطي درجات 0.05( وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى )4نتائج جدول ) يتضح من
القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية لصالح متوسط القياس في الإختبارات البدنية قيد البحث، 

( ، كما تراوحت نسب التحسن ما بين 11.99: 9.17حيث تراوحت قيمة "ت" المحسوبة ما بين )
(9.52% :26.84.)% 
 ( بين متوسطي درجات 0.05( وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى )5يتضح من نتائج جدول )

القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية لصالح متوسط القياس البعدي في مستوي الأداء 
( ، كما كانت نسبة 8.85المياري لمميارة قيد البحث، حيث كانت قيمة "ت" المحسوبة)

 %(.52.34حسن)الت
 .لم يحدث أي إصابات لأفراد عينة البحث طوال فترة تطبيق البرنامج المقترح 
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 التوصيات: -
 انطلاقا من الاستنتاجات التي توصمت ليا الباحثة في ىذه الدراسة توصى بما يمى:

  الاىتمام بتدريبات البانجى وذلك لتحسين مستوى الأداء فى العديد من المتغيرات البدنية وكذلك
 الارتقاء بمستوى الأداء الميارى.

  الاستفادة من تطبيق البرنامج التدريبى المقترح باستخدام )تدريبات البانجى( لتنمية المتغيرات البدنية
 فى رياضة المبارزة.

  إجراء المزيد من الدراسات المشابية لطبيعة البحث الحالي لتطوير القدرات البدنية والاداء الميارى فى
 الاخرى.الرياضات 

 .إجراء دراسات مماثمة عمى مراحل سنية مختمفة بإستخدام تدريبات البانجى 
 .توجية نظر المدربين الى استخدام الأجيزة والأدوات الحديثة في مجال التدريب 
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