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 الإنترنت  ف اعلية برنامج إرشادى معرفى سلوكى لتخفيف إدمان  
 والسلوك السيكوباتى لدى عينة من المراهقين

 
 (2)نجلاء محمود رؤوؼ -(2)رزؽ سند إبراهيـ  -(1)حمد فهيـ حسف غالىدى أه

 جامعة عيف شمس ، الآدابكمية ( 0 جامعة عيف شمس ،والبحوث البيئية العميا كمية الدراسات (1
 

 لصالمستخ
ى السموكى فى خفض إدماف لى التحقؽ مف فاعمية برنامج إرشادى قائـ عمى العلاج المعرفت ىذه الدراسة إىدف
مف المراىقيف مف  مجموعتيف ، وقد تضمنت عينة الدراسةلسيكوباتى لدى عينة مف المراىقيفوالسموؾ ا الإنترنت

سموكى، تجريبية  التى تمقت البرنامج الارشادى المعرفى ال، والسموؾ السيكوباتى إحداىما المجموعة المدمنى الإنترنت
والتى لـ تتمؽ أية معاممة تجريبية وقد طبؽ الباحثوف عمى أفراد العينة مقياس يونج  والاخرى المجموعة الضابطة

ات المعرفية تصحيح التشوييلمعرفى السموكى دوراً فعالًا فى لإدماف الإنترنت ومقياس ىار لمسيكوباتية، فكاف لمعلاج ا
الإنترنت  وتنمية ضبط الذات والميارات الاجتماعية لدى المبحوثيف وقد بينت النتائج فاعمية البرنامج فى خفض إدماف

ولياء الامور الاىتماـ بمراقبة الابناء حتى لا يكونوا عرضة لإدماف الإنترنت أيجب عمى والسموؾ السيكوباتى. 
 امعات والنوادى مف قبؿ المختصيف.بعة بالمدراس والج. أيضاً يجب المتاوؾ السيكوباتىوالسم

 البعد البيئى، المراىقون، السيكوباتى السموك، الإنترنت إدمان :الكممات المفتاحية
 

 مقدمة الدراسة
اتساع كبير في شبكة المعمومات والإتصالات الدولية ) الإنترنت ( إلى ظيور ى واقع مسايرة الأصدقاء أدى ال

ايجابياتيا الكبيرة جدا في مجاؿ التجارة الإلكترونية والتعميـ  رغـ   -ت التي كانت نتيجة استخداـ الشبكة بعض السمبيا
ستخداميا بحثا عف مواقع ممنوعة استخداميا في مجاؿ ترقييی، و امنيا  -علامي والثقافي والإتصاؿ وفي المجاؿ الإ

اقات الشباب والإقتصاد الوطني، ومف أبرز ىذه السمبيات إدماف سياسيا أو دينياً أو أخلاقيا، وىذا في الواقع إىدار لط
الإنترنت الميـ عف الإستخداـ المفرط لمشبكة وقضاء ساعات طويمة عمى الشبكة وبالتالي الارتباط الشديد بيا، ىناؾ 

عمي وشغؿ وقت الرغبة في اليروب مف الواقع الفة لاستخداـ الشبكة ىي التسمية، و اتفاؽ كبير عمى أف الدوافع الميم
شباع ر  ة يصعب إشباعيا في الواقع، والبحث عف طريقة لإشباع حاجات نفسية وعالمية غير مشبعة في غبالفراغ، وا 

 ( .Whang. Lee & Chang 2003)، الواقع
ما أشار إليو حساـ الديف عزب مف نوع جديد مف الإدماف، لـ يدرج بعد ضمف قائمة الإدمانات، بؿ عمى و 

ؼ قناع براؽ ىو قناع الحداثة، ومف ثـ فيو يمقى الترحيب والمشروعية والمفاخرة ويحظي باىتماـ العكس يستتر خم
 .(0221 ،بعز . ) الإنترنتالجميع دوف أف يدركوا ماىي خطورة الجانب الأخر الذي ينطوي عميو 

. وىذا الذات قديرلذا فإف الحاجة ماسة إلى إعداد برامج إرشادية تساعد عمى خفض حدة إدماف الإنترنت ورفع ت
الحالية لبرنامج ارشادي قائـ عمى أسس ومبادئ الدراسة  مف تعريض المراىقيف عينة ت اليو الدراسة الحالية ماسع

 .يـورفع تقدير الذات لدي الإنترنت لمساعدتيـ عمى خفض حدة إدماف   لسموكيالمعرفى انظرية العلاج 
ساعة أسبوعياً لغير حاجة العمؿ، مع  83بما يتجاوز  نترنت الإكما عرفتو الجمعية الأمريكية بأنو استخداـ 

لإشباع الرغبة نفسيا التى كانت تشبعيا مف قبؿ ساعات أقؿ، مع المعاناه  الإنترنت الميؿ إلى زيادة ساعات استخداـ 
لتفكير مف أعراض نفسية وجسدية عند انقطاع الاتصاؿ بالشبكة ومنيا : التوتر النفسى الحركى، القمؽ، وتركيز ا
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وما يجرى فييا، واحلاـ وتخيلات مرتبطة بالإنترنت، حركات إردية ولا إرادية تؤدييا  الإنترنت بشكؿ قيرى حوؿ 
الأصابع مشابية لحركات الأصابع عمى الكمبيوتر، والرغبة فى العودة الى استخدامو لتحقيؽ أو تجنب أعراض 

دؿ أكثر تكرارا أو لمدة زمنية أطوؿ تتجاوز ما كاف الفرد بمع الإنترنت الانسحاب إضافة إلى الميؿ إلى استخداـ 
 (. 686: 0223يخصصة لو أصلا ) سميرة، 

و أالاف عممػاء الػنفس العقمػى إتفاقػا الشخصػية التػى لا يجػد حتػى  ونجد اف السػموؾ السػيكوباتى مػف الإضػطرابات
نػذكر أىػـ ىػذه التعريفػات حيػث يعػد ىػذا  تعريفا محدداً ليا، فكؿ منيـ ينظر لممصطمح مف منظوره الخاص، وفيمػا يمػى

، والقػوانيف السػائدة فػى مػى المسػايرة والاتسػاؽ مػع العػادات، وعػدـ القػدرة عنوعػا اضػطرابات الخمػؽ او )الطبػع (المفيوـ 
 ( .0200المجتمع، وىذه الشخصية لا ينتابيا القمؽ، والشعور بالذنب تجاه انماط سموكيا الاجتماعى دنيا حسنى )

ج المعرفي السموكي مف المحاولات التي تيدؼ إلى المحافظة عمى كفاءات تعديؿ السموؾ مف خلاؿ يعد العلا
 ( Rendall & Hollan، 1996)  استخداـ أنشطة معرفية تتعامؿ مع سموؾ الفرد .

( أف العلاج السموكي المعرفي يعد اتجاىا علاجيا حديثا نسبيا يعمؿ عمى الدمج بيف 0222حيث يرى محمد )
لاج المعرفي بفنياتو المتعددة، والعلاج السموكي بما يتضمنو مف فنيات تيدؼ إلى التعامؿ مع الاضطرابات الع

 المختمفة مف منظور ثلاثي الأبعاد؛ إذ يتعامؿ معيا معرفيا، وانفعاليا، وسموكيا. 
المعارؼ تؤثر ( أف الافتراض الأساسي لمعلاج السموكي المعرفي ىو أف 1991ومف جانب آخر يرى )إبراىيـ، 

في العواطؼ والسموؾ، فالفرد يستجيب لمتمثيلات المعرفية للأحداث أكثر مف استجابتو للأحداث نفسيا، كما أف الفرد 
لديو المقدرة عمى التخمص مف سوء التكيؼ المعرفي الذي يؤدي بدوره إلى سوء التكيؼ بصفة عامة، الذي ينتج عنو 

تيجيات المختمفة ليذا العلاج يمكف إكسابو ميارات تعديؿ السموؾ، وتوليد أفكار ، فمف خلاؿ الإسترا سموكيات انيزامية
إيجابية، وبناء الثقة بالكفاءة الذاتية، والتخمص مف الأفكار اللاعقلانية، والاتجاىات المختمفة وظيفيا والاتجاىات 

 الانيزامية، ومف ثـ يشعر بالتكيؼ النفسي. 
 

 مشكلة الدراسة
 التطور عن الناجمة السريعة والتغييرات بالتطورات يتميز الذي المعمومات تكنولوجيا عصر في اليوم نعيش

 تتسابق حيث ضخمة معموماتية ثورة اليوم نعيش الذي الحاضر عصرنا ففي.  العالم يشيده الذي والعممي التقني
 ظيرت الأمر بداية في روني،الإلكت المجال في وجادة قوية منافسة تظير يوم وكل ، الظيور في والاكتشافات العموم
 أصبح وقد قياسي وقت في وانتشرت توسعت الالكترونية الشبكة أن إلا المحددة، باستخداماتيا الأنترنت شبكة

 ناقوس ندق ىنا ومن تعميميم مستويات مختمف وعمى الجامعي الشباب ومنيم العمرية الفئات جميع من مستخدمييا
و حدود لردع الأعماؿ السيئة التى مصدرىا وكنتيجة حتمية لأى تقدـ أ قيود بدون بقيت الشبكة ىذه أن حيث الخطر

تقنى مستحدث أدى إلى ظيور ما يسمى ) بالجرائـ الإلكترونية لممجتمعات عمى ضراوة خطرىا ( مرفت السيد خطيرى 
(0212) 

 الجديد المعموماتي المجتمع وجو تمثل فالشبكة ( 2003) المجيد عبد سعيد محمد)  دراسة عميو أكدت ما وىذ
 الفقيرة لمدول ضخمة فرص تتيح الالكترونية الشبكة كانت فاذا خاصة وثقافة وتقاليد وعادات قيم من تنشرىا بما

 ان الا متنوعة مصادر من معمومات عمي والحصول العالم في التكنولوجية الثورة ومنجزات احداث عمي للاطلاع
 .ىائمة مخاطر يعم تنطوي الإلكترونية الشبكة مع التعامل
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لذا يجب الإىتماـ بحماية الشباب وتحذيرىـ فػى الوقػت نفسػة حيػث يتيػددىـ خطػة الضػلاؿ الػذى يجعميػـ يقومػوا بكثيػر 
مف الأعماؿ التى تنحرؼ بيـ عف جادة الطريػؽ نتيجػة لقمػة وعػييـ والانسػياؽ وراء التقميػد الاعمػى  . سػامية السػاعاتى 

(0228) 
 المرئية الاتصال لوسائل الشباب استخدام كيفية عمى لمتعرف( 0228) شوقي انحن دراسة إليو تيدف ما وىذا

 بأن الشباب عتراؼإ نتائجيا أىم ومن الوسائل ليذه استخداميم خلال من الشباب عمى والسمبي بىالإيجا لمردودوا
 عمى تساعد التي ةالعممي الأبحاث تطويرسة بضرورة الدرا أوصت  كما السمبية، السموكيات بعض يكسبيم الإنترنت
 . بو والتوعية الإنترنت استخدام ترشيد لتوضيح التربويين والمسئولين بالخبراء والاستعانة الإنترنت سمبيات عمى التعرف
 يقوموا يجعميم الذي الضلال خطة يتيددىم حيث نفسو الوقت في وتحذيرىم الشباب بحماية الاىتمام يجب لذا
سامية  . الأعمى التقميد وراء والانسياق وعييم لقمة نتيجة الطريق جادة عن مبي تنحرؼ  التي الاعمال من بكثير

 ( 0228الساعاتى )
%( مف المراىقيف حوؿ 12الى اف نسبة تصؿ الى ) Statista (2023)تشير الاحصائيات التى وردت فى 

 اسة أو العمؿ .العالـ يستغرقوف اكثر مف سبع ساعات عمى الإنترنت يوميا لاسباب ليس ليا علاقة بالدر 
فى مصر أف عدد مستخدمى الإنترنت  فى  CAPMASويذكر الجياز المركزى لمتعبئة العامة والإحصاء 

%( مف السكاف . ويشير تقرير 12( اى حوالى )0208مميوف مستخدماً  خلاؿ عاـ ) 32مصر قد بمغ اكثر مف 
ومستمر يؤثر بشكؿ سمبى عمى الحياة  ( بأف إدماف الإنترنت  بشكؿ مفرط0213) WHOمنظمة الصحة العالمية 

 . اليومية لمستخدـ الإنترنت ويؤدى إلى إضطرابات فى الصحة النفسية والإجتماعية 
بأنو الإستخداـ القيرى للإنترنت بشكؿ يؤدى إلى ضعؼ  Kimberly Young (Young,2017)وتشير 

داء اليومى والإجتماعى ابات فى الأسيطرة الفرد عمى الوقت الذى يمضية عمى الإنترنت مما يؤدى إلى إضطر 
 .والمينى

أف إدماف الإنترنت ىو إضطراب سموكى يتميز بالإستخداـ الفيرى والمفرط للإنترنت مما يجعؿ الفرد ييمؿ 
   Kappa et al( 2222)أنشطتو الحياتية الميمة مثؿ العمؿ والدراسة والعلاقات الإجتماعية .

لمتكرروالمستمر للإنترنت يخرج عف سيطرة الفرد مما يؤدى إلى مشاكؿ فإدماف الإنترنت نمط مف الإستخداـ ا
  ,.Korvalho, et al( 0201)نفسية وسموكية تؤثر عمى جودة الحياة . 

فى كثير مف الاحياف تبتمى الاسر والمجتمعات بأفراد لا يمتزموف بالاعراؼ والقيـ السائدة، ويخرجوف عف 
أنيا لا تعنييـ، فلا تمفت انتباىيـ، ولا يراعوف مصالح الاخريف او حقوقيـ، وانما ىـ غير الانظمة والتقاليد المقبولة وك

ميتموف بالاحتكاـ الييا مع ايجاد مبررات تافيو او سخيقة لذلؾ فنجدىـ كاذبيف فى حديثيـ، مخالفيف فى تعاملاتيـ لا 
كما “الشذوذ الخمقى “عمى ىذه التصرفات تحكـ تصرفاتيـ اى معايير اخلاقية، او ضمير إنسانى، وقد اطمؽ البعض 

وتعددت الأسماء بتعدد اعراض “ بالمرض النفسى الاجتماعى “ ووصفو اخروف “ عصابا أخلاقياً “سماه اخروف 
المرض الموصوؼ واثارة . انو فى حقيقة الامر إضطراب فى السموؾ السيكوباتى، وىو واحد مف اىـ اضطرابات 

 . (0200حسنى) الخمؽ . دنيا
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 ةفروض الدراس
توجػػػد فػػػروؽ بػػػيف درجػػػات المجموعػػػة التجريبيػػػة والضػػػابطة فػػػى إدمػػػاف الإنترنػػػت والسػػػموؾ السػػػيكوباتى بعػػػد تطبيػػػؽ  -1

 البرنامج.
توجد فروؽ بيف درجات التطبيؽ القبمي والتطبيؽ البعدي فى إدماف الإنترنت والسموؾ السيكوباتى لمبرنامج  -0

 لممجموعة التجريبية.
ت التطبيؽ القبمي والتطبيؽ البعدي فى إدماف الإنترنت والسموؾ السيكوباتى لممجموعة لا توجد فروؽ بيف درجا -8

 الضابطة.
 أهداف الدراسة

، والسموؾ وكى فى خفض أعراض إدماف الإنترنتالكشؼ عف فاعمية برنامج قائـ عمى العلاج المعرفى السم
 السيكوباتى .

 أهمية الدراسة
 تشمؿ: ذه الدارسة لمستفيدة مف ىالجيات ا :مف الناحية العمميةأولًا: 

والإستفادة مف نتائج  ،لممراىقيففي تطوير مناىج دراسية تركز عمى الصحة النفسية  وذلؾ  المدارس والمعمميف: -1
 لسموؾ السيكوباتى لدى المراىقيف.البحث في وضع برامج مماثمة مف شأنيا خفض أعراض إدماف الإنترنت، وا

سيوفر ليـ وكيفية تقديمو في المنزؿ، و  لممراىقيفف مف فيـ أىمية الدعـ النفسي سيتمكنو  الأسر وأولياء الأمور: -0
 ف الإنترنت، والسموؾ السيكوباتى.إدماإستراتيجيات لمساعدة أبنائيـ عمى التعامؿ مع 

سيتمكنوف مف تحسيف برامج العلاج والإرشاد لتكوف أكثر فعالية  :المعالجوف النفسيوف والمستشاروف التربويوف -8
 .الذيف يحتاجوف إلى دعـ إضافي المراىقيفستساعدىـ النتائج في تحديد ة، ءً عمى النتائج المتاحبنا
 الأهمية النظرية: ثانيا:

توجيو الأنظار إلى ضرورة الإىتماـ بالبنية المعرفية والوجدانية لممراىؽ كإجراء وقائي ضد ظيور وتطور  -1
 ف الإنترنت، والسموؾ السيكوباتى .الإضطرابات الإنفعالية والسموكية عامة وخاصة إدما

محاولة التعرؼ عمى أىـ المشكلات الإنفعالية لممراىقيف المعرضيف لإدماف الإنترنت، السموؾ السيكوباتى كذلؾ  -0
 المعرفي السموكي. أىـ إحتياجاتيـ النفسية والتصدي ليا ضمنياً مف خلاؿ فعاليات البرنامج

 مف اهيم الدراسة
بأنو أي شيء وكؿ شيء تمارسو  Treckerيعرفو تريكر  :Counseling Programeالبرنامج الإرشادي -

 (.21: 2222)نور الهدى بودراهـ & رياف قادري،الجماعة لتحقيؽ حاجاتيا ورغباتيا بمساعدة المرشد 
( أف العلاج 0222حيث يرى محمد ): Cognitive Behavioral Counselingالعلاج المعرفى السموكى -

يعد اتجاىا علاجيا حديثا نسبيا يعمؿ عمى الدمج بيف العلاج المعرفي بفنياتو المتعددة، والعلاج  لسموكياالمعرفى 
السموكي بما يتضمنو مف فنيات تيدؼ إلى التعامؿ مع الاضطرابات المختمفة مف منظور ثلاثي الأبعاد؛ إذ 

أف الافتراض الأساسي لمعلاج  ( 1997) إبراهيـيتعامؿ معيا معرفيا، وانفعاليا، وسموكيا. ومف جانب آخر يرى 
السموكي المعرفي ىو أف المعارؼ تؤثر في العواطؼ والسموؾ، فالفرد يستجيب لمتمثيلات المعرفية للأحداث أكثر 
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مف استجابتو للأحداث نفسيا، كما أف الفرد لديو المقدرة عمى التخمص مف سوء التكيؼ المعرفي الذي يؤدي بدوره 
نيزامية، فمف خلاؿ الإستراتيجيات المختمفة ليذا العلاج إ ة، الذي ينتج عنو سموكياتإلى سوء التكيؼ بصفة عام

يمكف إكسابو ميارات تعديؿ السموؾ، وتوليد أفكار إيجابية، وبناء الثقة بالكفاءة الذاتية، والتخمص مف الأفكار 
 ر بالتكيؼ النفسي. اللاعقلانية، والاتجاىات المختمفة وظيفيا والاتجاىات الانيزامية، ومف ثـ يشع

ائـ عمػى فنيػات قبأنو برنامج إرشادي نفسى تعميمي  ويعرؼ البرنامج الإرشادي المعرفي السموكي في الدراسة الحالية:
وأسػػػاليب معرفيػػػة وسػػػموكية لتعمػػػيـ وتػػػدريب المػػػراىقيف الػػػذيف يعػػػانوف مػػػف إدمػػػاف الإنترنػػػت، والسػػػموؾ السػػػيكوباتى نتيجػػػة 

نيػات التػػي تسػاعدىـ عمػى خفػػض أعػراض إدمػػاف قؾ مػػف خػلاؿ إسػػتخداـ بعػض التتعرضػيـ لظػروؼ نفسػػية صػعبة وذلػ
يجابيػة مػع مػا  الإنترنت، السموؾ السيكوباتى الذى يعانونو فضلًا عف تنمية توجو معرفػي يمكػنيـ مػف التعامػؿ بفاعميػة وا 

 بمة.قيواجييـ مف مشكلات م
يعتبػر إدمػاف  (ICD-11)( 2218المية )منظمة الصحة العمعايير  Internet addictionإدماف الإنترنت : -

 Gamingالإنترنػػػت ضػػػمف إضػػػطرابات السػػػموؾ الإدمػػػانى فػػػى سػػػياؽ إضػػػطراب إدمػػػاف الالعػػػاب الإليكترونيػػػة 
Disorder  شػػير  10ووفقػػاً لمنظمػػة الصػػحو العالميػػة يػػتـ تشػػخيص الاضػػطراب عنػػدما توجػػد المعػػايير التاليػػة لمػػدة
 : عمى الاقؿ

 الإنترنت )مثؿ عدـ القدرة عمى تقميؿ الوقت المستغرؽ عمى الإنترنت  (.فقداف السيطرة عمى إستخداـ  -1
 إعطاء الاولوية المفرطة لاستخداـ الإنترنت  عمى حساب الانشطة اليومية الاخرى . -0
الاستمرار فى الاستخداـ المفرط للانترنت عمى الرغـ مف النتائج السمبية عمى الجوانػب الشخصػية والاجتماعيػة  - 8

 ية والمينية .والاكاديم
ير سػمبى الإستخداـ المفرط للإنترنت فى غير الدراسة أو العمؿ مما يؤدى إلى تأثالتعريؼ الإجرائى لإدماف الإنترنت : 

لطريقػة التػى يػتـ بيػا قيػاس ذلػؾ المتغيػر فػى الدراسػة العمميػة وحيػث أف ، والإجتماعيػة ، وىػو اعمى أداء المياـ اليوميػة
فى الدراسة  وىو الدرجػة التػى كى فإف تعريفو إجرائياً يعتمد عمى أداة القياس المستخدمة إدماف الإنترنت إضطراب سمو 

 .يحصؿ عمييا المراىؽ عمى مقياس إدماف الإنترنت
 ىى مقياس إدماف الإنترنت لكيبرلى يونج . ىذه الدراسةوالأداة المستخدمة فى 

إضػطراب فػى الشخصػية يتمثػؿ فػى نمػط  السػموؾ السػيكوباتى :Psychopath Behaviorالسػموؾ السػيكوباتى 
مػػف الاسػػتيتار، وانتيػػاؾ حقػػوؽ الآخػػريف، ويظيػػر ىػػذا الػػنمط فػػى مرحمػػة الطفولػػة أو مرحمػػة المراىقػػة المبكػػرة، ويسػػتمر 
حتػػى مرحمػػة الرشػػد، والاشػػخاص المشخصػػوف بيػػذا الاضػػطراب كػػانوا يتصػػفوف بمجموعػػة مػػف السػػموكيات، تشػػمؿ عمػػى 

لشػعور بالنػدـ وانعػداـ الشػعور بالمسػئولية، والخػداع، والكػذب المتكػرر، وقمػة التعػػاطؼ، سػبيؿ المثػاؿ لا الحصػر : قمػة ا
 . (2222) دينا حسنى )والعدوانية 

السموؾ السيكوباتى ىو أحد الإضطرابات النفسية التػى تتميػز بعػدـ القػدرة عمػى : التعريؼ الإجرائى لمسموؾ السيكوباتى
نتيػػاؾ القواعػػد الإجتماعيػػة التعػػاطؼ مػػع الآخػػريف والإندفاعيػػة والتلاعػػ ، ويعتمػػد تعريفػػة إجرائيػػاً عمػػى أداة ب بػػالآخريف وا 

 .القياس المستخدمة والدرجة التى يحصؿ عمييا المراىؽ عمى مقياس السيكوباتية  
 السيكوباتية ليار. والاداة المستخدمة فى ىذه الدراسة ىى مقياس
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يئة التى تموثيا الاجياؿ جياؿ القادمة عبئ إصلاح البوالذى يحرص عمى أف لا تتحمؿ الا :تعريؼ البعد البيئى
جغرافية ، كما يراعى البعد البيئى زيادة فرص الاجياؿ القادمة فى المحافظة عمى استقرار المناخ والنظـ الالحاضرة

ة وعدـ ، كما ييتـ بتحقيؽ التنمية المستدامة وىى حؽ الاجياؿ القادمة فى الموارد الطبيعيوالبيولوجية والفيزيائية
 .(0212، )حسوفنزافيا مف خلاؿ الاجياؿ الحالية. إست

 

 وبحوث سابقةدراسات  
العلاج المعرفى السموكى لمسموؾ المعادى  Armelius,B. & Andreassen,(2007)دراسة  -1

 لممجتمع 
ومعرفة ما إذا ، السموكى فى تخفيض العودة للإجراـىدفت الدراسة الى دراسة فعالية العلاج المعرفى  هدؼ الدراسة:

 يجابى فى تخفيض السموؾ الإجرامى كانت التدخلات العلاجية التى تركز عمى النواحى المعرفية والسموكية  ليا تأثير إ
ية بسبب السموؾ المضاد عاماً المقيموف فى مؤسسات رعا 00 - 10كاف أفراد العينة أعمارىـ مف  الدراسة عينة

 لممجتمع.
% فى المتوسط بعد تطبيؽ 12العودة للإجراـ بنسبة  حدوث إنخفاض فى :ائج التاليةوقد توصمت الدراسة إلى النت

 البرنامج .
تأثير العلاج المعرفى السموكى فى خفض أعراض إدماف الإنترتف لدى “ Alvi at al (2011): دراسة -2

 “طلاب الجامعات الإيرانية 
ث إنخفػػاض داؿ فػػى درجػػات المجموعػػة التجريبيػػة فػػى أثببػػت الدراسػػة أىميػػة بػػرامج العػػلاج المعرفػػى السػػموكى فػػى حػػدو 

 ماف الإنترنت فى القياس البعدى.إد
إدماف الإنترنت لدى المراهقيف :النهج المعرفى “ Kuss, Lopez - Fernandez (2016): دراسة -3

 “السموكى للإدماف السموكى 
 وكى فى تقميؿ إدماف الإنترنت .ىدفت الدراسة الى التعرؼ عمى تأثير الاسموب المعرفى السم هدؼ الدراسة:

 بإستخداـ إختبار يونج لإدماف الإنترنت . 11 - 18مراىقاً أعمارىـ مف  62 وقد تكونت عينة الدراسة:
وأثبتت النتائج حػدوث إنخفػاض فػى درجػات إدمػاف الإنترنػت لػدى أفػراد المجموعػة التجريبيػة بعػد ثمانيػة  الدراسة:نتائج 

 أسابيع مف بداية البرنامج . 
فاعمية برنامج إرشادى معرفى سموكى فى خفض “عنواف الدراسة : (2218: إبراهيـ العريفى )دراسة -4

 “إدماف الإنترنت لدى  طلاب المرحمة الثانوية بمدينة الرياض  
 نت .إستخداـ أساليب معرفية وسموكية لمعالجة الافكار والمعتقدات اللاتوافقية المرتبطة بإدماف الإنتر  هدؼ الدراسة :
عامػاً  13-18تكونت عينػة الدراسػة مػف مجموعػة تجريبيػة ومجموعػة ضػابطة تتػراوح أعمػارىـ مػا بػيف  عينة الدراسة :

 واستخدـ الباحث مقياس يونج لادماف الإنترنت 
 وأثبتت النتائج وجود فروؽ دالة إحصائياً لصالح المجموعة التجريبية بعد تطبيؽ البرنامج  . نتائج الدراسة :
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فاعمية برنامج معرفى سموكى فى خفض إدماف الإنترنت لدى  “ (2219راسة مناؿ حسف شعيب )د - 5
  “عينة مف طلاب المرحمة الثانوية بمحافظة دمياط 

عرض نموذج العلاج المعرفى السموكى بصفة علاجاً فعالًا لإدماف الإنترنت وذلؾ مف خلاؿ تعديؿ  هدؼ الدراسة:
  بالاستخداـ المفرط للانترنت وتطوير ميارات تنظيـ الوقت .الافكار اللاعقلانية المرتبطة 

 اجريبت الدراسة عمى مجموعتيف مف الطلاب إحداىما تجريبية والاخرى ضابطة .عينة الدراسة : 
 إستبياف إدماف الإنترنت، نموذج العلاج المعرفى السموكى  . أدوات الدراسة:
التجريبية فى القياس البعدى ،أظير العلاج فعالية مرتفعة فى  إنخفاض دالأ فى درجات المجموعة: نتائج الدراسة

 خفض أعراض إدماف الإنترنت   واف نجاح العلاج يتطمب التعاوف بيف المعالج والاسرة والمدرسة . 
برنامج معرفى سموكى لتعديؿ بعض أبعاد الشخصية السيكوباتية “ (2222دراسةِ : منى محمود صلاح ) -6

  “يف لدى الأحداث الجانح
ىدفت الدراسة الى دراسة فعالية العلاج المعرفى السموكى فى تخفيض العودة للإجراـ، ومعرفة ما إذا  هدؼ الدراسة:

 كانت التدخلات العلاجية التى تركز عمى النواحى المعرفية والسموؾ ليا تأثير تعديؿ بعض أبعاد الشخصية .
المقيموف فى مؤسسات رعاية بسبب السموؾ المضاد   ( مف الاحداث الجانحيف02اجريت عمى ) الدراسة عينة

 لممجتمع بإستخداـ مقياس ىار لمسيكوباتية . 
 إنخفاضػػاً دالًا إحصػػائياً فػػى درجػػات السػػموؾ السػػيكوباتى لػػدى المجموعػػة -:وقػػد توصػػمت الدراسػػة إلػػى النتػػائج التاليػػة

 التجريبية بعد البرنامج . 
نامج معرفى سموكى لتنمية الوعى الأخلاقى وخفض السموؾ بر  (2221غادة عبد العزيز شرؼ ) دراسة -7

 السيكوباتى لدى المراهقيف المعرضيف للإنحراؼ 
أثببت ىذه الدراسة حدوث إنخفاض داؿ إحصائياً فى السموؾ السيكوباتى فى القياسػيف البعػدى والتتبعػى لػدى المجموعػة 

 التجريبية فقط .
إدماف الإنترنت وعلاقته ":( Khosravi &Heidari،. ( 2221)خوسرافى وحيدرى دراسة  - 8

إجراء تدخؿ علاجى فى المشكمة  الباحثاف مفبالإكتئاب والقمؽ والتوتر بيف طلاب المدارس الثانوية فى 
 المدروسة . 

 "إيرافعاماً مف  13 - 12( طالب وطالبة اعمارىـ تتراوح بيف 62مف )عينة الدراسة : تكونت العينة 
إلى الربط بيف إدماف الإنترنت وجوانب نفسية اخرى ميمو مما يمكف طلاب المرحمة دراسة ىدفت ال هدؼ الدراسة:

الثانوية ، واستخدـ الباحثاف ليذا الغرض مقياس يونج لإدماف الإنترنت ومقياس الاكتئاب والقمؽ والتوتر ، اعتمدت 
 الدراسة عمى التقرير الذاتى الذى قد يسبب تحيزاً .

% مف الطلاب لدييـ مستويات متوسطة الى عالية مف إدماف 88وصمت الدراسة الى اف نتائج الدراسة : وقد ت
 الإنترنت كما تبيف وجود علاقة مو

 جبة دالة إحصائياً بيف إدماف الإنترنت والاكتئاب والقمؽ والتوتر، واف الذكور اعمى مف الاناث فى إدماف الإنترنت .
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 ( ،0213: إبراىيـ العريفى ) اتفقت ىذه الدراسة مع دراسةلهدؼ : تعقيب عاـ عمي الدراسات السابقة: مف حيث ا
Kuss, Lopez - Fernandez (2016) ( 0219( ، مناؿ حسف شعيب )0202، منى محمود صلاح ، )Alvi 

at al (2011) ( 0201، غادة عبد العزيز شرؼ، )(0201 ) .،Khosravi &Heidari ،Armelius,B. & 
Andreassen,(2007) . 

، مناؿ  Kuss, Lopez - Fernandez (2016)( ، 0213إبراىيـ العريفى ) إتفقت مع دراسة حيث العينة : ومف 
 & .Khosravi &Heidari  ،Armelius,B،. ( 0201)( 0201( ، غادة عبد العزيز شرؼ )0219حسف شعيب )

Andreassen,(2007)( حيث 0202لاح )منى محمود صكانت العينة مف المراهقيف، واختمفت مع دراسة  حيث
 حيث كانت عنية الدراسة عمى الشباب . Alvi at al (2011)كانت عينة الدراسة الاطفاؿ ، 
  Kuss, Lopez، (0213مع دراسة إبراىيـ العريفى )اتفقت ىذه الدراسة  ومف حيث المنهج والأدوات:

Fernandez (2016) ( 0202، منى محمود صلاح ، )Alvi at al (2011)  ف شعيب ،مناؿ حسي
(0219)،(0201 ) .،Khosravi &Heidari Armelius,B. & Andreassen,(2007) . 

 

للدراسة  طار النظرىالإ  
ختمفت تعريفات إدماف الإنترنت بأختلاؼ الاتجاىات النظرية الموجػودة فػى عمػـ الػنفس وبػأختلاؼ انترنت: إدماف الإ 

إستخداـ الإنترنت  بشكؿ مفرط ومستمر “نت  بأنو إدماف الإنتر WHO (2218 )منظمة الصحة الباحثيف، فقد عرفت 
بحيػػػػث يػػػػؤثر بشػػػػكؿ سػػػػمبى عمػػػػى الحيػػػػاة اليوميػػػػة لمسػػػػتخدـ الإنترنػػػػت ويػػػػؤدى الػػػػى إضػػػػطرابات فػػػػى الصػػػػحة النفسػػػػية 

 والاجتماعية .
بأنػو الإسػتخداـ القيػرى للإنترنػت بشػكؿ يػؤدى إلػى ضػعؼ سػيطرتة  Kembrly Young (2217)وقػد عرفتػو 

 ية عمى الإنترنت مما يؤدى إلى إضطرابات فى الاداء اليومى والإجتماعى والمينى .عمى الوقت الذى يمض
 DSM-5,(2013)معايير الدليؿ الاحصائى والتشخص للاضطرابات النفسية 

 :يير التشخيص تسعة أعراض رئيسيةتشمؿ معا
 الانشغاؿ المفرط بإستخداـ الإنترنت . .1
 مف إستخداـ الإنترنت مثؿ القمؽ والتييج والاستثارة والإكتئاب .ظيور أعراض إنسحابية عند التوقؼ أو التقميؿ  .0
 تصاعد وقت إستخداـ الإنترنت تدريجياً لتحقيؽ نفس مستوى الرضا . .8
 فشؿ محاولات التحكـ فى إستخداـ الإنترنت . .2
 تخمى الفرد عف الإنشطة الإجتماعية والمينية بسبب الإستخداـ المفرط للإنترنت . .2
 اـ الإنترنت رغـ النتائج السمبية المترتبة عميو مثؿ إنخفاض الإداء المدرسى او الاجتماعى . الإستمرار فى إستخد .6
 لجوء الفرد الى الكذب بشأف كمية الوقت الذى يقضية عمى الإنترنت . .1
 المجوء إلى الإنترنت لميروب مف المشكلات الحياتية أو تخفيؼ المشاعر السمبية . .3
 سية أو المينية لمخطر بسبب الإستخداـ المفرط للإنترنت .تعرض العلاقات الشخصية أو الدرا .9

 ( شير .10( أو أكثر مف ىذه الاعراض لمدة )2ويتـ التشخيص عند توافر )
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تشخيص إدماف الإنترنت وفقاً ( 2222كابا وآخروف )وقد إقترح : Kappa et al (2020)معايير كابا وآخروف 
 :لممعايير الأتية

 ر المسيطر عميو للإنترنت .الإستخداـ القيرى وغي -1
 وجود أعرض إنسحابية عند محاولة تقميؿ الإستخداـ . -0
 وجود تأثير سمبى ممحوظ عمى العلاقات الإجتماعية والأداء الدراسى والصحة النفسية . -8
 وجود محاولات فاشمة لتقميؿ الإستخداـ . -2

إضطراب يتميز بفقداف أف إدماف الإنترنت ىو  ,King&Delfabbro( 2219)وقد رأى كينج وديفارو 
السيطرة عمى إستخداـ الإنترنت مما يؤدى إلى سمسمة مف تأثيرات سمبية طويمة الأمد عمى الصحة النفسية 

 والإجتماعية والوظيفية . 
وبالنظر إلى التعريفات السابقة يجد الباحثوف أف معظـ التعريفات تتفؽ عمى أف إدماف الإنترنت ىو إضطراب 

 القدرة عمى السيطرة عمى إستخداـ الإنترنت مما يؤثر سمباً عمى مختمؼ جوانب الحياة .  سموكى يتمثؿ فى عدـ
وتختمؼ التعريفات فى التركيز عمى جوانب مختمفة مف الحياة النفسية مثؿ القمؽ والإكتئاب أو الإجتماعية مثؿ العزلة 

 الإجتماعية أو الوظيفية مثؿ الإيذاء الأكاديمى أو المينى . 
الباحثيف عمى إستخداـ إختبارات كمية معيارية مثؿ مقياس إدماف الإنترنت ويفضؿ آخروف إستخداـ  يركز بعض

 . ICD-11المعايير التشخيصية مثؿ 
يعد إدماف الإنترنت إضطراباً سموكياً معقداً يتأثر بالعديد مف العوامؿ : العوامؿ التى تسهـ فى حدوث إدماف الإنترنت

 تماعية .البيولوجية والنفسية والإج
 العوامؿ البيولوجية والعصبية : 

وىى مف الموصلات العصبية التى يفرزىا مخ الإنساف وتشير الدراسات العصبية إلى أف إدماف : مادة الدوباميف -1
الإنترنت يشبو إدماف المواد ذات التأثير النفسى حيث يؤدى الإستخداـ المفرط  للإنترنت إلى إفراز الدوباميف فى 

ا يؤدى إلى الشعور بالمتعة ويجعؿ الفرد مدمناً عمى ذلؾ التأثير الدماغ مم
Zhou,Z,yuan,G.&yao,J.(2012) 

وتشير بعض الدراسات إلى أف العوامؿ الوراثية قد تمعب دوراً فى فاعمية الفرد لإدماف الإنترنت : التأثيرات الوراثية -0
لإنترنت بسبب وجود فروؽ جينية فى مستقبلات حيث يكوف لدى بعض الأفراد إستعداد وراثى بيولوجى لإدماف ا

 . Hahn,C.Kim,D.&potenza,M(2010)الدوباميف 
 ولعؿ مف أىميا : : العوامؿ النفسية - 8
وقد أشارت بعض الدراسات إلى أف الأشخاص الذيف يعانوف مف ضعؼ : ضعؼ مهارات ضبط النفس لدى الفرد -أ 

ونوا أكثر عرضة لإدماف الإنترنت حيث يصعب عمييـ التحكـ فى القدرة عمى ضبط النفس والتحكـ فى السموؾ يك
 . إستخداـ الإنترنت  الوقت الذى يمضونو عمى النت أو التوقؼ عف

Brand,M.Young,K.&Laier,C,(2014)    
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ة الأفراد الذيف لدييـ أعراض القمؽ والإكتئاب مف الإفراط فى إستخداـ الإنترنت وخاص يعانى: القمؽ والإكتئاب -ب 
وسائؿ التواصؿ الإجتماعى والألعاب الإلكترونية كوسيمة لميروب مف الواقع المحيط مما يزيد مف خطورة إدماف 

 . KoC.,Yen,J.Chen,C.Yeh,Y&yenC.(2009)الإنترنت . 
 العوامؿ الإجتماعية  - 2
عية وضعؼ العلاقات حيث أف الأفراد الذيف يعانوف مف العزلة الإجتما ضعؼ العلاقات الإجتماعية الواقعية -أ

اصؿ الفعمى مما يؤدى إلى الأسرية يميموف إلى قضاء مزيد مف الوقت عمى الإنترنت لتعويض القصور فى التو 
 . Caplan,S.(2003. الإدماف

إف التفاعؿ المستمر مع الأصدقاء عمى شبكات التواصؿ الإجتماعى وخاصة مف خلاؿ الألعاب : تأثير الأقراف -ب 
إدماف الإنترنت بسبب ضغط جماعة الأقراف وخاصة عمى المراىقيف مما يؤدى إلى رغبتيـ  الجماعية يعزز مف

 .Kuss,D&Griffiths,M.(2015)الدائمة فى الوجود معيـ عمى منصات التواصؿ الإجتماعى الرقمية . 
 ومف ىذه العوامؿ العوامؿ التكنولوجية  - 2
نتشاره بشكؿ واسع وقد -أ  جعؿ التطور التكنولوجى اليائؿ والسريع الوصوؿ إلى الإنترنت  سيولة الوصوؿ للإنترنت وا 

خاصة مع  متاحاً فى كؿ وقت وفى كؿ مكاف مما ييسر مف الإفراط فى إستخدامة ومزيد مف خطورة إدمانو 
 Andreassen,C.,Torsheim,T.,Brunborg,G.&pallesen,S, (2012)الإنتشار المذىؿ لميواتؼ الذكية. 

ومواقع جاذبة لإنتباه .حيث تعتمد منصات الإنترنت مثؿ وسائؿ التواصؿ الإجتماعى والألعاب  تصميـ تطبيقات -ب 
ؿ الإليكترونية عمى خوارزميات تحفز الإدماف مف خلاؿ الإشعارات والمكافآت الفورية والتفاعؿ المستمر مما يجع

 .Montag,C, Lachmann, B., Herrlich, M. &Zweig,K.(2019)المراىقيف مرتبطيف بيا نفسياً 
مف أبرز الباحثيف فى دراسة ( 2223هار)يعد روبرت :  Robert Hare( ٌ 0228تعريؼ  ) :السموؾ السيكوباتى

السيكوباتية وقد صمـ مقياس السيكوباتية المنقح الذى عرؼ السيكوباتية انيا إضطراب مف إضطرابات الشخصية 
والاندفاعية والعجز عف تحمؿ المسئولية وسموكيات غير ويتميز بعدـ وجود تعاطؼ لدى الفرد والتلاعب بالاخريف 

 : يتضمف التعريؼ بعديف رئيسييف ىماو  “إجتماعية متكرره 
 :السمات العاطفية والشخصية  -أ
  إنعداـ التعاطؼ - 1
 سطحية الوجداف  - 0
 الغطرسة والشعور بالتفوؽ  - 8
 الكذب المرضى  - 2

 السموكيات المضادة لممجتمع :  -ب 
 الاندفاعية - 1
 التوتر وعدـ الشعور بالمسئولية  - 0
 إنتياؾ المعايير الاجتماعية . - 8
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يرى بوكيولتز وزملاؤه أف السموؾ السيكوباتى : Buckholtz et al,(2010)بوكهولتز وآخروف تعريؼ 
نخفاض مرتبط بنشاط مفرط فى نظاـ الدوباميف فى الدماغ مما يؤدى إلى زيادة البحث عف الاثا رة والمكافآت وا 

الاستجابة لمعقوبات أو المخاطر ، وىـ يعرفوف السموؾ السيكوباتى بإنو إضطراب يرتبط بتضخيـ نظاـ المكافأة فى 
نخفاض الحساسية لمعقاب .  الدماغ مما يؤدى الى سموكيات إندفاعية وعدـ مراعاة العواقب وا 

( أف السموؾ السيكوباتى ناتج عف 0222خروف )يرى بمير وآ: Blair et al,(2005)بمير وآخروف تعريؼ 
تخاذ القرارات الأخلاقية وىى الموزة الدماغية   Amygdalaخمؿ فى مناطؽ الدماغ المسئولة عف معالجة المشاعر وا 

تخاذ المسئولة عف التعاطؼ ومشاعر الخوؼ والقشرة الدماغية فى الجبيو والمسئولة عف التحك ـ فى الإندفاعات وا 
 :عرؼ بمير وزملاؤه السيكوباتية بأنيا، ويالقرارات

إضطراب ناتج عف خمؿ عصبى فى المناطؽ المسئولة عف معالجة المشاعر والإنفعالات الإجتماعية مما يؤدى 
نخفاض التعاطؼ مع الآخريف.إلى إنخفاض الشعور بالخوؼ وعدـ الإستجابة لممحفزات العقا  بية وا 

 البعد البيئى: 
ماف الإنترنت يؤدى إلى زيادة إستخداـ الأجيزة الإلكترونية مثؿ الحواسيب واليواتؼ إد المخمفات الإلكترونية : -1

الذكية ىذا الإستخداـ المتزايد يؤدى إلى إنتاج كمية ىائمة مف المخمفات الإلكترونية ، والتى تعتبر مصدراً رئيسياً 
مميوف طف مف المخمفات الإلكترونية  22لمتموث البيئى ، وفقاً لتقرير صادر عف الامـ المتحدة يتـ توليد أكثر مف 

 (Forti et al 2020) ات مما يسبب تموث التربة والمياةسنوياً وغالباً ما ينتيى بيا المطاؼ فى مكبات النفاي
 Data Centersالإنترنت يستيمؾ كميات ىائمة مف الطاقة الكيربائية لتشغيؿ مراكز البيانات ) :إستهلاؾ الطاقة -0

لشبكة الإنترنت وفقا لوكالة الطاقة الدولية يقدر أف قطاع تكنولوجيا المعمومات والاتصالات ( والبنية التحتية 
نبعاث غازات الإحتباس الحرارى % مف إجمالى إستيلاؾ الكيرباء العالمى ، وىو ما يسيـ فى إ2يستيمؾ حوالى 

(International Energy Agency,(2023) 
المفرط للأجيزة الإلكترونية يؤدى إلى إستيلاؾ الموارد الطبيعية مثؿ  الإستخداـ الإستخداـ المفرط للأجهزة : -8

المعادف النادرة المستخدمة فى صناعة ىذه الأجيزة ، عممية إستخراج ىذه الموارد يتسبب فى تدمير المواطف 
 )  (OECD,2019الطبيعية وفقداف التنوع البيولوجى.

تستند ىذه النظرية إلى مفاىيـ سموكية مثؿ التشريط  :Behavioral gnineaeL Theoryالتعمـ السموكى  نظرية-
حيث يتـ تعزيز   B.F.Skinner( 1953) الذى صاغو سكينر عاـ Operant Conditioningالإجرائى 

سموكيات إدماف الإنترنت مف خلاؿ حصوؿ الفرد عمى إثابات فورية ) مثؿ الشعور بالاستمتاع عند إستخداـ 
 ستمرار فى إستخدامة بشكؿ قيرى( .الإنترنت مما يساىـ فى الا

ومف أمثمة ذلؾ أف يتمقى المراىؽ إعجابات أو تعميقات إيجابية عمى منشوراتو مما يعزز ذلؾ السموؾ ويؤدى الى 
 Rewardsكثرة تكراره والاعتماد عمى الإنترنت ، ومف امثمة ذلؾ فى الالعاب الالكترونية يتـ إستخداـ نظاـ المكافآت ٌ 

system المراىقيف عمى الاستمرار فى المعب فترات طويمة  لتحفيز. 
كاتز وبموممر وضع ىذه النظرية  Uses and sniiaaaiiiaaeG Theoryنظرية الإستخدامات والإشباعات   -

وىى تفسر إدماف الإنترنت بأنو يحدث نتيجة حاجة  Katz, Blumler&Gurevitch(1973)وجورفيتش 
جتماعية مثؿ اليروب مف الواقع   المراىقيف إلى إشباع دوافع نفسية  مف خلاؿ الألعاب الإليكترونية  Escpismوا 
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ستخداـ وسائؿ التواصؿ الإجتماعى والرغبة فى التواصؿ الإجتماعى حيث يشعر المراىقوف بأف التواصؿ مف  وا 
 خلاؿ الإنترنت يعوضيـ عف العلاقات الواقعية .

ريف مما يؤدى إلى إستمرار الفرد فى إستخداـ الإنترت ساعات وىناؾ الرغبة فى التسمية والتفاعؿ الفورى مع الآخ
ومف إيجابيات ىذه النظرية أنيا تفسر سبب إعتماد  Katy,E.,Blumler,J.&Guravitch,M(1973) طويمة .

ضياً المراىقيف عمى الإنترنت بناءاً عمى إشباع حاجاتيـ الشخصية . ولكنيا لا تحدد بوضوح متى يصبح الإستخداـ مر 
 .يتحوؿ إلى إدماف ومتى
( 2225)وقد رأى مارؾ جريفيث  Behavioral Addiction theoryنظرية الإدماف السموكى  -

Mark,Griffiths ماف القمار لانو يتضمف سمات مثؿأف إدماف الإنترنت يشبة إد: 
 سيطرة السموؾ الإدمانى عمى سموؾ حياة الفرد . -أ 
 بعدـ إستخداـ الإنترنت . وجود أعراض إنساحبية ترتبط -ب 
 ويعنى زيادة الوقت الذى يمضيو الفرد عمى الإنترنت تدريجياً مع مرور الوقت .  Toleranceالتحمؿ  -ج 
 حدوث تأثير سمبى للإنترنت عمى الجوانب الشخصية والدراسية والإجتماعية . -د 

وصفة إدماف سموكى يشبة إدماف القمار أو ومف إيجابيات نظرية جريفيث أنيا تساعد عمى تصنيؼ إدماف الإنترنت ب
 المواد ذات التأثير النفسى ، ولكنيا لاتفسر العوامؿ النفسية والإجتماعية المؤدية إلى إدماف الإنترت .

  Cognitive theory Therapyالنظرية المعرفية : 
 Beck(1999) كار وتصورات غير صحيحة تفسر النظرية المعرفية السموؾ السيكوباتى بإنو يحدث نتيجة وجود أف

عف الذات والعالـ والاخريف حيث يتكوف لدى أصحاب السموؾ السيكوباتى نمط مف التفكير المتمركز حوؿ الذات كما 
انيـ يبرروف أفعاليـ العدوانية المضادة لممجتمع دوف اى شعور بالذنب أو الندـ ، وتتميز النظرية المعرفية بانيا 

أو الافكار اللاعقلانية فى السموؾ العدوانى وتدعـ إستخداـ العلاج المعرفى السموكى توضح إسياـ التفكير المشوه 
لتعديؿ تمؾ الانماط الفكرية ، ولكنيا لا تفسر لماذا يظير التفكير السيكوباتى لدى بعض الافراد دوف غيرىـ وتتجاىؿ 

 دور الوراثو والعوامؿ البيولوجية . 
أف السيكوباتية تحدث نتيجة وجود خمؿ  Freud,S(1923)ية التحميؿ النفسى ترى نظر : النظرية التحميمية النفسية

عمى الشعور بالذنب أو التعاطؼ مع الآخريف وذلؾ بسبب حدوث فى الأنا والأنا الأعمى مما يؤدى إلى عدـ القدرة 
 صدمات نفسية فى الطفولة أو تعرض لإىماؿ الوالديف .

نعداـ القدرة عمى الشعور بالذنب والندـ وتتميز النظرية بأنيا تفسر سبب ميؿ السي كوباتييف إلى قسوة المشاعر وا 
عمى إيذاء الآخريف ، كما أنيا تساعد عمى فيـ الدوافع اللاشعورية الكامنو وراء السموؾ السيكوباتى ولكف يصعب 

 تمؾ المقولات . إختبار مقولات التحميؿ النفسى عممياً كما أنيا تفتقر إلى وجود أدلة بيولوجية أو عصبية تدعـ
وتؤكد ىذه النظرية : Social Interaction Theoryنظرية التفاعؿ الإجتماعى 

Patterson,G,R,&Yoerger,K,(1993)  عمى أف السموؾ السيكوباتى يتسمؿ مف خلاؿ التفاعؿ مع البيئة
 لطفولة .أو التعرض لنماذج سمبية فى ا الإجتماعية لمفرد بسبب التنشئة الإجتماعية فى بيئة عنيفو

وتتميز النظرية بتفسير تأثير البيئة والمجتمع فى تطور السموؾ السيكوباتى لدى الطفؿ والمراىؽ كما أنيا تساعد 
، ولكنيا لا تفسر حالات السموؾ السيكوباتى الذى يظير دوف تأثير بيئى واضح مى تطوير برامج وقاية وتدخؿ مبكرع

 بى . كما تتجاىؿ الدور الوراثى والبيولوجى العص
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 منهج وإجراءات الدراسة
 الإجراءات المنهجية لمدراسة: 

 ستخدمت الدراسة المنيج التجريبى لملائمتة لموضوع البحث . امنهج الدراسة:  - 1
نادى النصر الرياضى بمصر تكونت العينة مف مجموعة مف المراىقيف مف فريؽ الكاراتية بعينة الدراسة :  - 2

عاما بًطريقة قصدية ، وتـ ضبط المتغيرات الدخيمة التى يعمؿ  13 - 12مف  مف الذكور إعمارىـالجديدة، 
عمى تحييد تأثيرىا مف خلاؿ المساواة بيف المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة فييما مثؿ النوع  الباحث

مزمف أو إعاقة والعمر والتعميـ والمستوى الاجتماعى والاقتصادى ،والعينة المختارة ليس بيا مف يعانى مف مرض 
ختبار السموؾ يتردد احدىـ عمى عيادة صحة نفسيةولـ  . وقد تـ إختبارىـ بإستخداـ إختبارى إدماف الإنترنت وا 

( مبحوثاً منيـ مف الحاصميف عمى درجات مرتفعة فى  إدماف الإنترنت والسموؾ 02السيكوباتى وتـ إختيار )
 ة مشابيو سابقاً.ى برامج إرشاديالسيكوباتى . بشرط عدـ المشاركة ف

ثـ قاـ الباحثوف بتقسيـ المبحوثيف العشريف عشوائياً إلى مجموعتيف إحداىما التجريبية والتى تمقت البرنامج 
 الإرشادى بعد ذلؾ والمجموعة الضابطة التى لـ تتمؽ البرنامج .

 :تكونت أدوات الدرساة الحالية مف: ادوات الدارسة - 3
 مقياس إدماف الإنترنت. -أ 
 مقياس السيكوباتية. -ب 
 .نامج الإرشادى المعرفى السموكىر الب -ج 
لقياس درجة تأثيرة عمى حياتيـ  1993ىو أداة تقيمية صممتيا كيمبرلى يونج عاـ مقياس إدماف الإنترنت :  -أ 

 .الإجتماعية والدراسية والعمميةالشخصية و 
المشاركوف بإستخداـ طريقة ليكرت الخماسية النقاط ويتكوف الإختبار مف عشريف بنداً يجيب عنيا المبحوثوف 

وييدؼ إختبار إدماف الإنترنت إلى تقييـ تأثير  8، دائماً =  0، أحياناً =  1حيث تتراوح الإستجابة مف أبداً = 
إستخداـ الإنترنت عمى مجالات متعددة مف حياة الفرد بما فييا العلاقات الشخصية والأداء الأكاديمى أو المينى 

عف الإستخداـ  19 - 1درجة وتعبر الدرجات مف  62 - 1الجوانب الإنفعالية وتتراوح الدرجة الكمية للإختبار مف و 
تعبر عف وجود مشكلات محتممة ترتبط بالإستخداـ المفرط للإنترنت أما  89- 02المعتدؿ للإنترنت والدرجات مف 

داماً إدمانياً يسبب مشكلات كبيرة ، وقد قاـ الباحثوف فتعبر عف إستخداـ الفرد للإنترنت إستخ 62 - 22الدرجة مف 
مبحوث عينة البحث وحساب معامؿ الإرتباط بيف درجات  02فى الدراسة الحالية بإجراء تطبيؽ الإختبار عمى 

المبحوثيف عمى الإختبار وتقييـ الوالديف لإستخداـ الأبناء للإنترنت عمى مقياس مف عشر نقاط وكاف معامؿ الإرتباط 
2.36 . 

 معاملات ثبات المقياس )ثبات الفاكرونباخ(: (1جدوؿ )
 معامؿ الثبات  أبعاد المقياس

 2.13 الإنشغاؿ بالإنترنت
 2.32 الإستخداـ المفرط
 2.31 الآثار السمبية
 2.16 الإنسحاب
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راوف كػػاف كمػػا قػػاـ البػػاحثوف بحسػػاب ثبػػات التجزئػػة النصػػفية وبعػػد تصػػحيح معامػػؿ الثبػػات بمعادلػػة سػػبير مػػاف بػػ
ف الخػروج بيػا مػف تطبيػؽ مما يشير الى إمكانية الإطمئناف إلػى الػدرجات التػى يمكػ 2.9معامؿ الثبات الكمى للإختبار 

 الإختبار.
 معاملات صدؽ مقياس إدماف الإنترنت :(2جدوؿ )

 صدؽ الإتساؽ الداخمى أبعاد المقياس
 2.16 الإنشغاؿ بالإنترنت
 2.30 الإستخداـ المفرط

 2.19 السمبية الآثار
 2.12 الإنسحاب

وىػػو أداة تقيميػػة صػػمميا روبػػرت ىػػار لتقيػػيـ السػػمات والأنمػػاط السػػموكية المرتبطػػة لمسػػيكوباتية   Hareمقيػػاس  - 0
 ى العينات ذات الطبيعة الجنائية.بالسيكوباتية خاصة ف
 يقيـ كؿ منيا عمى مقياس ثلاثى: ( بنداً 02ويتكوف المقياس مف )
 ينطبؽ تماماً . - 0  ينطبؽ جزئياً  - 1 صفر = لا ينطبؽ 

 درجة فيما فوؽ.  82( درجة ، والدرجة القاطعة لتشخيص السيكوباتية 22وتتراوح الدرجة الكمية مف صفر إلى )
 سـ المقياس إلى عامميف رئيسييف:وينق

مرضى والافتقار إلى : السمات الشخصية والعاطفية مثؿ السطحية والقدرة عمى التأثير ، والكذب ال العامؿ الاوؿ
 الشعور بالذنب أو الموـ .

الإنحراؼ الإجتماعى و يتضمف أنماط الحياة والسموؾ المضاد لممجتمع مثؿ إستغلاؿ الآخريف وعدـ العامؿ الثانى : 
 تحمؿ المسئولية ووجود المشكلات السموكية المبكرة . 

نحراؼ السيكوباتى مف إختبار الشخصية المتعددة وقد قاموا الباحثوف فى ىذه الدراسة الحالية  بتطبيؽ مقياس الإ
ومقياس ىار عمى عشريف مف أفراد العينة ثـ قامت بحساب معامؿ الإرتباط بيف درجات أفراد العينة  MMPIالاوجو 

مما يشير إلى أف ما يقيسة إختبار ىار لمسيكوباتية يتوافؽ مع ما  2.30عمى المقياسيف وكاف معامؿ الإرتباط =  
 . MMPIختبار الإنحراؼ السيكوباتى مف يقيسة إ

وقػػاـ البػػاحثوف بحسػػاب الثبػػات عػػف طريقػػة التجزئػػة النصػػفية وبعػػد تصػػحيح معامػػؿ الثبػػات النصػػفى لمقيػػاس ىػػار 
 مما يشير إلى تمتع بمقياس ىار بقدر مناسب مف الصدؽ والثبات . 2.90كاف معامؿ الثبات = 

 س ىار لمسيكوباتيةمعاملات صدؽ الإتساؽ الداخمى لمقيا :(3جدوؿ )
 معامؿ الصدؽ  أبعاد المقياس

 2.30 السمات الشخصية 
 2.19 السموؾ الإجتماعى المنحرؼ 

 معاملات ثبات مقياس ىار بطريقة الفاكرونباخ :(4جدوؿ )
 معامؿ الثبات  أبعاد المقياس

 2.36 السمات الشخصية 
 2.38 السموؾ الإجتماعى المنحرؼ 
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ىػػو برنػػامج إرشػػادى معرفػػى سػػموكى لتخفػػيض إدمػػاف الإنترنػػت والسػػموؾ : دى المعرفػػى السػػموكىالبرنػػامج الإرشػػا - 8
 .السيكوباتى لدى عينة مف المراىقيف

 :ويهدؼ البرنامج الحالى إلى
 لدى المراىقيف تقميؿ الإستخداـ المفرط للإنترنت -1
 والمعتقدات المرتبطة بالإنترنت تعديؿ الأفكار -0
 ية المرتبطة بالسموؾ السيكوباتى اللاتوافقتعديؿ الآفكار والمعتقدات  -8
 يارات الإجتماعية لدى المبحوثيف تعزيز الم -2
 عزيز التواصؿ الفعاؿ مع الآخريف ت -2
 لوعى بالذات والمسئولية الشخصية تنمية ا -6

 دقيقة . 62-22( جمسة بمعدؿ جمسة واحدة إسبوعياً مدة كؿ جمسة تتراوح مف 10مدة البرنامج )
بيف المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة فى إدماف  التكافؤيبيف  (2والجدوؿ التالى رقـ ) تكافؤ المجموعتيف:

 الإنترنت والسموؾ السيكوباتى 
  مقارنة المجموعة التجريبية والضابطة فى إدماف الأنترنت والسموؾ السيكوباتى :(5جدوؿ )

توى مس قيمة )ت( الضابطةالمجموعة  التجريبيةالمجموعة  المتغيرات
 ع ـ ع ـ الدلالة

 غ. د ،15 9.8 81.3 12.2 82.6 إدماف الإنترنت 
 غ. د ،21 8.7 33.1 6.5 32.4 السموؾ السيكوباتى 

 ( يتبيف ما يمى : 5ومف الجدوؿ السابؽ رقـ )
الإنترنت  لا توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف أفراد المجموعة التجريبية وافراد المجموعة الضابطة فى درجة إدماف - 1

 قبؿ البرنامج.
لا توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف أفراد المجموعة التجريبية وأفراد المجموعة الضابطة فى درجة السيكوباتية قبؿ  - 0

 البرنامج. 
السموؾ درجة و فى درجة إدماف الإنترنت  الضابطةو  التجريبية تشير نتائج الجدوؿ السابؽ إلى تكافؤ المجموعتيف

ويعد ىذا التساوى دليلًا عمى تحقؽ أحد الشروط الاساسية فى تصميـ التجربة وىو التكافؤ ، بؿ البرنامجالسيكوباتي ق
 بيف المجموعتيف مما يعزز صدؽ النتائج اللاحقة.

 نتائج الدراسة ومناقشتها  
 ا: ومناقشته الأوؿنتائج التحقؽ مف الفرض  – 1

درجات المجموعة لضابطة فى المجموعة التجريبية و  بيف درجات توجد فروؽ: عمى ما يمى وؿينص الفرض الا
 إدماف الإنترنت والسموؾ السيكوباتى بعد تطبيؽ البرنامج.

بتطبيؽ مقياس إدماف الإنترنت ومقياس السموؾ السيكوباتى مره أخرى عمى  وفولمتحقؽ مف الفرض قاـ الباحث
قامت بحساب متوسطى درجات المجموعتيف وحساب أفراد مجموعتى الدراسة التجريبية والضابطة )القياس البعدى( ثـ 

 ( 6)وحساب الدلالة الاحصائية لمفرؽ بيف متوسطى المجموعتيف والجدوؿ التالى رقـ ، اختبار الدلالة الاحصائية "ت"
 يبيف المقارنو بيف مجموعتى الدراسة فى إدماف الإنترنت والسموؾ السيكوباتى.
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 الإنترنت والسموؾ السيكوباتى )القياس البعدى( دمافمقارنة مجموعتى الدراسة فى إ: (6جدوؿ )
مستوى  قيمة )ت( الضابطةالمجموعة  التجريبيةالمجموعة  المتغيرات

 ع ـ ع ـ الدلالة
 2.21 0.60 9.2 30.2 11.0 69.3 إدماف الإنترنت 

 2.21 0.31 6.9 88.1 2.8 06.1 السموؾ السيكوباتى 
 ( الى ما يمى: 6ة مف الجدوؿ )المستمد الأوؿوتشير نتائج الفرض 

وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف أفراد المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة فى إدماف الأنترنت وأف الفروؽ دالة  -1
 .2.21عند مستوى 

وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف أفراد المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة فى السموؾ السيكوباتى وأف الفروؽ  -0
 .2.21ة إحصائياً عند مستوى دال

قد تحقؽ ولتفسير ىذه النتائج يشير وجود فروؽ دالة إحصائياً فى القياس البعدى الأوؿ وبذلؾ يكوف الفرض 
لصالح المجموعة التجريبية مما يدؿ عمى اف البرنامج المعرفى السموكى قد ساىـ بفاعمية فى تخفيض درجات إدماف 

رجع ىذا التأثير الى فنيات العلاج المعرفى السموكى مثؿ إعادة البناء المعرفى وتعديؿ الإنترنت والسموؾ السيكوباتى وي
الأفكار المشوىو حوؿ إستخداـ الإنترنت والتورط فى السموؾ السيكوباتى وتعمـ ميارات مواجية المواقؼ والمشاكؿ 

 زيادة تثقيفيـ فيما يتعمؽ بيما. وعى المراىقيف بالمشكلات الادمانية والسموؾ السيكوباتى و  وضبط الذات وتعزيز
 وتدريب المراىقيف عمى السموكيات الايجابية البديمة فى التعامؿ مع الانترنت والسموؾ السيكوباتى.

ويرى النموذج المعرفى السموكى أف السموكيات اللاتوافقية المضطربة مثؿ إدماف الإنترنت والسموؾ السيكوباتى 
ومشوىة وعادات سموكية مكتسبة وبناء عمى ذلؾ فاف التدخلات الارشادية تنبع مف أنماط تفكير غير منطقية 

 والعلاجية تستيدؼ تغيير ىذه الانماط ويتوقع الباحثوف حدوث تحسف ممحوظ فى تمؾ المشكلات السموكية. 
لاف البرنامج الارشادى المعرفى  بحثالصدؽ الداخمى لم كما اف وجود فروؽ دالة فى القياس البعدى يعزز

لأف نتائج  دراسةكما تعزز النتائج الصدؽ البيئى لم بحثموكى ىو المتغير الوحيد المختمؼ بيف مجموعتى الالس
 البرنامج الارشادى المعرفى السموكى قابمة لمتطبيؽ فى سياقات اخرى لعلاج مشكلات مشابية.

اولت فاعمية برنامج معرفى ( والتى تن0213مع نتائج دراسة إبراىيـ العريفى ) لدراسة الحالية وتتفؽ نتائج ا
سموكى فى خفض إدماف الإنترنت لدى طلاب المرحمة الثانوية بمدينة الرياض وقد تكونت عينة الدراسة مف مجموعة 
ستخدـ الباحث مقياس يونج لإدماف الإنترنت وقد اظيرت الدراسة وجود فروؽ دالة  تجريبية ومجموعة ضابطة وا 

 بعد تطبيؽ البرنامج  إحصائياً لصالح المجموعة التجريبية
إدماف الإنترنت “ بعنواف  Kuss, Lopez - Fernandez (2016)مع نتائج  لدراسة الحاليةكما تتفؽ نتائج ا

بإستخداـ اختبار يونج  11-18مراىقا أعمارىـ مف  62لدى المراىقيف بأسموب معرفى سموكى.والتى اجريت عمى 
ض فى درجات إدماف الإنترنت لدى أفراد المجموعة التجريبية بعد لإدماف الإنترنت وقد بينت النتائج حدوث إنخفا

 ثمانية أسابيع مف بداية البرنامج.
برنامج “ ( بعنواف 0202فيما يتعمؽ بالسموؾ السيكوباتى مع دراسة منى محمود صلاح )تتفؽ الدراسة الحالية و 

( مف الأحداث 02نحيف وقد أجريت عمى )معرفى سموكى لتعديؿ بعض أبعاد الشخصية السيكوباتية لدى الأحداث الجا
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الجانحيف باستخداـ مقياس ىار لمسيكوباتية وقد أظيرت النتائج إنخفاضاً دالًا إحصائياً فى درجات السموؾ السيكوباتى 
 لدى المجموعة التجريبية بعد البرنامج.

 نتائج الفرض الثانى ومناقشتها  - 2
توجد فروؽ بيف درجات التطبيؽ القبمي والتطبيؽ البعدي فى “: ا يمىعمى ملدراسة الحالية ينص الفرض الثانى فى ا

 إدماف الإنترنت والسموؾ السيكوباتى لمبرنامج لممجموعة التجريبية.
بمقارنة نتائج القياس القبمى لأفراد المجموعة التجريبية بإستخداـ مقياس  وفولمتحقيؽ مف الفرض الثانى قاـ الباحث

 ر لمسيكوباتية بنتائج نفس المجموعة فى القياس البعدى.إدماف الإنترنت ومقياس ىا
( يبيف نتائج المقارنو بيف المجموعة التجريبية ونفسيا فى إدماف الإنترنت والسموؾ السيكوباتى 1والجدوؿ التالى )
 قبؿ البرنامج وبعده.

 والسموؾ السيكوباتى فى إدماف الإنترنت مقارنة المجموعة التجريبية ونفسيا قبؿ وبعد البرنامج( 7)جدوؿ 
مستوى  قيمة )ت( التجريبية بعدالمجموعة  التجريبية قبؿالمجموعة  المتغيرات

 ع ـ ع ـ الدلالة
 2.22 0.11 11.0 69.3 12.0 32.6 إدماف الإنترنت 

 2.22 0.2 2.8 06.1 6.2 80.2 السموؾ السيكوباتى 
 ( يتبيف ما يمي :  1مف الجدوؿ السابؽ ) 

مى فى إدماف الانترنت والسموؾ السيكوباتى لدى المجموعة التجريبية أعمى مف القياس البعدى مما القياس القب
يشير الى إنو حدث إنخفاض داؿ إحصائياً فى درجات إدماف الإنترنت والسموؾ السيكوباتى لدى أفراد المجموعة 

قياسيف القبمى والبعدى الى أف البرنامج التجريبية بسبب البرنامج ويشير إنخفاض درجات المجموعة التجريبية بيف ال
الإرشادى المعرفى السموكى قد أثبت فاعمية فى تعديؿ الأنماط المعرفية والسموكية اللاتوافقية المرتبطة بالاستخداـ 
المفرط للإنترنت السموؾ السيكوباتى لدى المراىقيف. وحيث أف النموذج المعرفى السموكى يقوـ عمى إفتراض أف 

اللاتوافقية غير السوية تنشأ مف أفكار لا عقلانية ومشوىو ومف ثـ فإف تعديؿ ىذه الأفكار يؤدى إلى تغيير السموكيات 
فى الإنفعاؿ والسموؾ، وذلؾ الإنخفاض يعكس التأثير المباشر لمكونات البرنامج الإرشادى مثؿ إعادة البناء المعرفى 

 أستطيع التوقؼ عف إستخداـ الإنترنت أو يجب أف أفرض مما ساعد المراىقيف عمى إدراؾ الأفكار السمبية مثؿ لا
سيطرتى عمى الآخريف كما أف تدريب المراىقيف عمى الميارات الإجتماعية وحؿ المشكلات قد ادى إلى خفض سمات 
السيكوباتية مثؿ التلاعب بالآخريف والإندفاعية وقد ساىمت إستراتيجيات المواجية وضبط الذات فى تقميؿ التعمؽ 

فرط بالإنترنت كوسيمة ىروبية مف الواقع المحبط وتشير النتائج إلى أف الفرؽ الداؿ بيف القياسيف القبمى والبعدى الم
لدى المجموعة التجريبية لـ تحدث بالمصادفة بؿ نتيجة المتغير المستقؿ وىو البرنامج مما يعزز الصدؽ الداخمى 

 وأف البرنامج أحدث تأثيرا دالًا. بحثلم
ة التطبيقية يعكس إنخفاض درجات المراىقيف فى المجموعة التجريبية حدوث تحسف فى وعى ومف الناحي

المراىقيف بالسموكيات اللاتوفقية مثؿ إدماف الإنترت والسموؾ السيكوباتى ومضارىا ومكنيـ البرنامج مف إستبداليا 
ف المراىقيف لدييـ قدرة عالية عمى تبنى تغيرات سموكية  مناسبة عندما تسنح ليـ الفرصة وتتوافر بسموكيات توافقية وا 

( 0219) ف شعيبيمناؿ حسمع دراسة دراسة الحالية الادوات المعرفية والميارات السموكية المناسبة وتتفؽ نتائج ال
فاعمية برنامج معرفى سموكى فى خفض إدماف الإنترنت لدى عينة مف طلاب المرحمة الثانوية بمحافظة “ بعنواف 
يت عمى مجموعتيف مف الطلاب إحداىما تجريبية والأخرى ضابطة وقد بينت النتائج حدوث والتى اجر ” دمياط



 مجمة العموـ البيئية
 جامعة عيف شمس –كمية الدراسات العميا والبحوث البيئية 

 وآخروف دى أحمد فييـ حسف غالىى
 

 0202سبتمبر التاسع،  العددوف، لخمساالرابع و  المجمد
 ISSN 1110-0826الترقيـ الدولي 

 3178-2636 الترقيـ الدولي الموحد الإلكتروني
 

2353 

 Alvi et alإنخفاض داؿ فى درجات المجموعة التجريبية فى القياس البعدى.كما تتفؽ النتائج مع نتائج دراسة 
 ت فى القياس البعدى. والتى أثبتت حدوث إنخفاض داؿ فى درجات المجموعة التجريبية فى إدماف الإنترن (2011)

والتى أثبت حدوث إنخفاض داؿ فى درجات المجموعة  Alvi et al( 0211كما تتفؽ النتائج مع نتائج دراسة )
 التجريبية فى إدماف الإنترنت فى القياس البعدى.

والتى (  0201مع دراسة غادة عبد العزيز شرؼ )ذه الدراسة أما فيما يتعمؽ بالسموؾ السيكوباتى تتفؽ نتائج ى
أثبتت حدوث إنخفاض داؿ إحصائياً فى السموؾ السيكوباتى فى القياسيف البعدى والتتبعى لدى المجموعة التجريبية 

 فقط. 
 نتائج التحقؽ مف الفرض الثالث ومناقشتها  - 3

رنت لا توجد فروؽ بيف درجات التطبيؽ القبمي والتطبيؽ البعدي فى إدماف الإنت: ينص الفرض الثالث عمى ما يمى
 والسموؾ السيكوباتى لمبرنامج لممجموعة الضابطة.

بإجراء مقارنة بيف درجات المجموعة الضابطة فى إدماف الإنترنت  وفولمتحقؽ مف الفرض الثالث قاـ الباحث
والسموؾ السيكوباتى قبؿ البرنامج وبعده وحساب دلالة القروؽ بيف المجموعة الضابطة ونفسيا فى إدماف الإنترنت 

( المقارنة بيف متوسط درجات المجموعة الضابطة ونفسيا فى إدماف 3السيكوباتى، ويبيف الجدوؿ التالى رقـ ) والسموؾ
 الإنترنت والسموؾ السيكوباتى قبؿ البرنامج وبعده.

 يكوباتى قبؿ البرنامج وبعدهالإنترنت والسموؾ السف المجموعة الضابطة ونفسيا فى إدمامقارنة ( 8جدوؿ )
مستوى  قيمة )ت( الضابطة بعدالمجموعة  قبؿمجموعة الضابطة ال المتغيرات 

 ع ـ ع ـ الدلالة 
 غ. د 2.27 9.4 82.5 9.8 81.3 إدماف الإنترنت 

 غ. د 2.16 6.9 33.7 8.7 33.1 السموؾ السيكوباتى 
سيا فى ( يتبيف عدـ وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف درجات المجموعة الضابطة ونف3ومف الجدوؿ السابؽ )

إدماف الإنترنت والسموؾ السيكوباتى قبؿ البرنامج وبعدة ومعنى ذلؾ أف المجموعة الضابطة لـ تشيد أى تغير ممحوظ 
لانيا لـ تتعرض لمبرنامج الإرشادى المعرفى السموكى ويدؿ  بحثفى إدماف الإنترنت والسموؾ السيكوباتى خلاؿ فترة ال

ر ويعنى أف التغيرات التى شيدتيا المجموعة التجريبية ناتجة عف البرنامج ذلؾ عمى فاعمية البرنامج بشكؿ غير مباش
حتماؿ تأثير العوامؿ الخارجية أو التمقائية مثؿ مرور اويقمؿ مف  مدراسةالإرشادى فقط مما يعزز مف الصدؽ الداخمى ل

السموؾ بدوف تدخؿ فإف  الوقت أو حدوث نضج أو حدوث ما يسمى بالشفاء التمقائى كما تشير النتائج الى إستمرار
إدماف الإنترنت والسموؾ السيكوباتى لا يتغيراف مف تمقاء نفسييما دوف تدخلات علاجية متخصصة ويعكس ذلؾ أف 
تمؾ السموكيات بحاجة الى علاج معرفى سموكى ممنيج لتعديميا، كما اف عدـ وجود فروؽ فى المجموعة الضابطة 

بضبط المتغيرات  واقد قام وفريباً ولـ تتأثر بالعلاج ويبيف ذلؾ أف الباحثيعنى أف ظروفيا ظمت كما ىى لـ تتمؽ تد
 الخارجية المحتممة مثؿ التواصؿ مع المجموعة والتفاعؿ العلاجى والتعمـ غير المباشر.

حيث بينت كلإ منيما إلى الربط  Khosrave &Heidari.,(2021) تتفؽ نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة
أو الإكتئاب  سموؾ السيكوباتى فى البحث الحالىاف الإنترنت وجوانب نفسية لاتوافقية اخرى تتبعو مثؿ ) البيف إدم

 والقمؽ والتوتر برسالة خوسرافى وحيدرى ( .
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 الخلاصة
ىدفت الدراسة الحالية إلى تقديـ برنامج إرشادى معرفى سموكى لمتخفيؼ مف إدماف الإنترنت والسموؾ 

( مراىقيف مجموعة 12( مراىؽ مقسميف إلى )02ينو مف المراىقيف ، وقد تكونت عينة الدراسة مف )السيكوباتى لدى ع
( سنة ولقد توصمت الدراسة إلى نتائج مف 13-12( مراىقيف مجموعة ضابطة تراوحت أعمارىـ مف )12تجريبية و )

بية فى التطبيؽ البعدى لمقياس أىميا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف المجموعة الضابطة والمجموعة التجري
يونج لإدماف الإنترنت فى إتجاه المحموعة التجريبية ، وتوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف المجموعة الضابطة 
والمجموعة التجريبية فى التطبيؽ البعدى لمقياس ىار لمسيكوباتية فى إتجاه المجموعة التجريبية ، وتوجد فروؽ ذات 

تطبيؽ القبمى والبعدى لعينة البحث التجريبية لمقياس يونج لإدماف الإنترنت فى إتجاه التطبيؽ دلالة إحصائية بيف ال
البعدى ، وتوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف التطبيؽ القبمى والتطبيؽ البعدى لعينة البحث التجريبية لمقياس ىار 

 لمسيكوباتية فى اتجاه التطبيؽ البعدى .
 التوصيات

 يمكف وضع بعض التوصيات كالآتى:التى توصمت الييا الدراسة فى ضوء النتائج 
ماف فى النوادى والمدارس بأخطار إد اىقيف وذلؾ مف خلاؿ ندوات توعويةزيادة الوعى بأىمية الصحة النفسية لممر  -1

 ، ومف الممكف إدراج برامج الصحة النفسية فى المناىج الدراسية .الإنترنت والسموؾ السيكوباتى
ية دعـ بيف الأسر والمدارس مف خلاؿ إشراؾ الأباء والاميات فى البرامج الإرشادية والتعرؼ عمى كيفالتعاوف  -0

لية تطور ، فالتعاوف بيف المدرسة والاسرة يعزز النتائج العلاجية لممراىقيف ويقمؿ مف إحتماابنائيـ نفسياً فى المنزؿ
 .المشاكؿ النفسية لدييـ

كيفية التعامؿ مع إدماف الإنترنت والسموؾ السيكوباتى وفاعمية التدخلات النفسية إجراء المزيد مف الدراسات حوؿ  -8
ستيداؼ فئات عمريةفى مثؿ ىذه الظر   .مختمفة وؼ وا 

 المراجع
 ، الدار المصرية المبنانية، القاىرة .لشباب العربى والتغيير الإجتماعىا (.0228)سامية ى، الساعات

يػػة برنػػامج معرفػػى سػػموكى فػػى خفػػض إدمػػاف الإنترنػػت لػػدى طػػلاب المرحمػػة الثانويػػة ( . فاعم0213العريفىػػى، إبػػراىيـ )
  . 63بمدينة الرياض ، المجمة التربوية والنفسية لجامعة الممؾ سعود ، العدد 

فاعمية برنامج إرشادي في التخفيؼ مف الرىاب المدرسي عند تلاميذ  .(0200بودراىـ، نور اليدى، قادري، رياف )
منشورة(، كمية العموـ الإنسانية و الإجتماعية، جامعة  ـ الإبتدائي، رسالة ماجستير )غير مرحمة التعمي

 النفس، الجزائر.  ماي قالمة، قسـ عمـ 3
مف الذكور والاناث  الوالديف والابناء النسؽ القيمى وعلاقتو بالسموؾ السيكوباتى لدى عينة مف.( 0200دنيا )، حسنى

  .مـ نفس كمية الاداب جامعة عيف شمسع ة دكتوراة قسـدراسة ارتباطية مقارنو، رسال
، التنمية المستدامة : المفيوـ ،العناصر والابعاد، مجمة ديالى، كمية الإدراة والاقتصاد  0212حسوف، محمد عبد الله ،

 . 862، ص61، جامعة ديالى ، العراؽ ، العدد 
لمشباب الجامعى تصور مقترح نسحاب الإجتماعى تأثير شبكات الإنترنت عمى الإ (.0212)مرفت السيد ، خطيرى

، كمية الخدمة الإجتماعية ، جامعة حمواف، بحث منشور ،لخدمة الإجتماعية فى التخفيؼ منولدور ا
 مجمة دراسات فى الخدمة الإجتماعية والعموـ الإنسانية ، العدد السادس والثلاثوف والرابع عشر 

 مراىقة ومشكلاتيا، دار البسمو،القاىرة .سيكولوجية ال. ( 0223سميرة محمد )،  شذ
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سموكى لتنمية الوعى الأخلاقى وخفض السموؾ السيكوباتى لدى  برنامج معرفى .( 0201غادة عبد العزيز )، شرؼ
 . 22المعرضيف للإنحراؼ ، مجمة دراسات الطفولة جامعة عيف شمس العدد   المراىقيف

الإنترنت لدى عينة مف طلاب ى سموكى فى خفض إدماف فاعمية برنامج معرف.( 0219مناؿ حسيف  )، شعيب
 . 028 -028( ، 2)09المرحمة الثانوية بمحافظة دمياط ، المجمة المصرية لمدراسات النفسية ، 

( فاعمية برنامج معرفى سموكى فى خفض إدماف الإنترنت لدى عينة مف طلاب المرحمة 0219مناؿ حسيف )، شعيب
 .  028 - 028( ، 2) 09لمدراسات النفسية،  مجمة المصرية الثانوية بمحافطة دمياط ، ال

 المرئية، الاتصال لوسائل السمبية الآثار لمواجية الجماعة خدمة لطريقة مقترح دور (.0228) السيد حنان، شوقي
 . حموان جامعة الاجتماعية، الخدمة كمية الثاني، المجمد عشر السادس العممي بالمؤتمر منشور بحث

لدى الإجداث  برنامج معرفى سموكى لتعديؿ بعض أبعاد الشخصة السيكوباتية. ( 0202محمود )منى ، صلاح
 . 20الجانحيف مجمة دراسات الطفولة جامعة عيف شمس، العدد 
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ABSTRACT 

This study aimed to verify the effectiveness of a counseling program based on 

cognitive behavioral therapy (CBT) in reducing internet addiction and psychopathic 

behavior in a sample of adolescents. The study sample included two groups of 

adolescents with internet addiction and psychopathic behavior: one was the experimental 

group, which received the CBT counseling program, and the other was the control group, 

which did not receive any experimental treatment. The researchers administered the Jung 

Internet Addiction Inventory and the Haar Psychopathy Inventory to the sample. CBT 

played an effective role in correcting cognitive distortions and developing self-control 

and social skills among the participants. The results demonstrated the program's 

effectiveness in reducing internet addiction and psychopathic behavior. Parents should 

closely monitor their children to ensure they are not susceptible to internet addiction and 

psychopathic behavior. Specialists should also follow up at schools, universities, and 

clubs. 

Keywords: Internet addiction, psychopathic behavior, adolescents, environmental 

dimension 


