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   ا و ت ا ى 
را ى اا  

  

ا ر  ل  
  

  
ى مستوى قلق المستقبل لدى الأسرى الفلسطینیین المحررین، والكشف عن  ھدف البحث التعرف عل

الفروق في قلق المستقبل وفقاً لمتغیرات العمر، وعدد سنوات الأسر، والحالة الاجتماعیة، والمستوى 
) ١٧٢(التعلیمي، والتعرف على طبیعة العلاقة بین قلق المستقبل وسمات الشخصیة، تكونت عینة البحث من 

 عاماً وانحراف ٤٥٫١٤٢متوسط أعمارھم (عاماً ) ٦٢- ٣٢( محرراً، تراوحت أعمارھم الزمنیة بین أسیراً
م، وأشارت نتائج البحث إلى وجود فروق دالة ٢٠٢٤تم اختیارھم خلال العام المیلادي ، )٣٫٩٤٦معیاري 

المحررین على مقیاس إحصائیاً بین المتوسطات الحسابیة والمتوسطات النظریة لدرجات الأسرى الفلسطینیین 
القلق المتعلق بالمشكلات الحیاتیة، قلق التفكیر في المستقبل، القلق المتعلق بالرؤیة للحیاة، قلق (قلق المستقبل 

، وعدم وجود فروق دالة إحصائیاً بین )الیأس من الحیاة، قلق خشیة الفشل في المستقبل، والدرجة الكلیة
محررین على مقیاس قلق المستقبل تعزى لمتغیرات العمر، وعدد متوسطات درجات الأسرى الفلسطینیین ال

سنوات الأسر، والحالة الاجتماعیة، والمستوى التعلیمي، ووجود علاقة سالبة ودالة إحصائیاً بین درجات 
القلق المتعلق بالمشكلات الحیاتیة، قلق التفكیر في (الأسرى الفلسطینیین المحررین على مقیاس قلق المستقبل 

)  تقبل، القلق المتعلق بالرؤیة للحیاة، قلق الیأس من الحیاة، قلق خشیة الفشل في المستقبل، والدرجة الكلیةالمس
المسئولیة، الاتزان الانفعالي، السیطرة، الاجتماعیة،  الدرجة (ودرجاتھم على مقیاس سمات الشخصیة 

  ).الكلیة
  . المحررین، فلسطین قلق المستقبل، سمات الشخصیة، الأسرى:الكلمات المفتاحیة

Abstract 
The aim of the research is to identify the level of future anxiety in liberated 

Palestinian prisoners, and to reveal differences in future anxiety according to 
variables of age, years of captivity, marital status, and educational level, and to 
identify the nature of the relationship between future anxiety and personality traits. 
Sample consisted of (172) liberated prisoners aged (32-62) years  (MA. 45.142 SD. 
3. 946), selected during the year 2024. Results indicated that liberated Palestinian 
prisoners showed high levels of future anxiety (anxiety related to life problems, 
anxiety of thinking about the future, anxiety related to the vision of life, anxiety of 
despair of life, anxiety of fear of failure in future, and the total score), and there 
were no statistically significant differences between the scores means of the 
Palestinian  liberated prisoners on the future anxiety scale due to variables of age, 
years of captivity, marital status, and educational level, and there were  negative 
and statistically significant relationships  between the scores of the liberated 
Palestinian prisoners on the future anxiety scale  (anxiety related to life problems, 
anxiety of thinking about the future, anxiety related to the vision of life, anxiety of 
despair of life, anxiety of fear of failure in the future, and the total score), and their 
scores on the personality traits scale (Responsibility, emotional balance, control, 
sociability, total score). 
Keywords: Future Anxiety, Personality Traits, Liberated Prisoners, Palestine. 
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:  

تعرض الشعب الفلسطیني إلى الكثیر من الصدمات والأحداث المؤلمة منذ احتلال إسرائیل 
، وما زال یتعرض حتى یومنا ھذا لكل الأسالیب  الوحشیة )١٩٤٨(الأراضي الفلسطینیة عام 

والقمعیة من مجازر وقتل ومداھمات وھدم بیوت وتشرید وإبعاد واعتقالات، حیث لا یخلوا بیت 
ني من شھید أو معتقل أو جریح لتفرض إسرائیل سیاسة الخوف بین المواطنین من أجل ترك فلسطی

النضال والاستسلام وتغییر المعتقدات الوطنیة للشعب الفلسطیني، وعلى مدار تلك الفترة النضالیة 
قامت قوات الاحتلال باعتقالات لمختلف شرائح المجتمع الفلسطیني، من كبار السن والشباب 

حیث نكلت بالأسرى داخل ) ١٩٨٧(فال والنساء، واشتدت حدتھا بعد اندلاع الانتفاضة عام والأط
خرج ) ١٩٩٣اتفاقیة أوسلو(السجون ومارست بحقھم أبشع وسائل التعذیب، وبعد مشروع السلام 

العدید من الأسرى الذین ساھموا في تشكیل النواة الأولى لمختلف مؤسسات السلطة الوطنیة 
إلا أنھ استمرت سیاسة قوات الاحتلال بالاعتقالات وخاصة أبناء المؤسسة الأمنیة الفلسطینیة، 

، فمنھم من لا یزال یقبع في سجون الاحتلال )٢٠٠٠(الفلسطینیة بعد اندلاع الانتفاضة الثانیة عام 
الإسرائیلي ومنھم من تم الإفراج عنھ والتحق بمؤسسات السلطة الوطنیة الفلسطینیة، ونجم عن ھذه 

لاعتقالات أحداث وآثار نفسیة رافقت الأسرى خلال سنوات اعتقالھم وبعد خروجھم من الأسر، مما ا
  . قد یشعرھم بقلق المستقبل

وتشكل خبرة الأسر تشكل صدمة نفسیة للأسیر، وأضافت  بأن للأسر العدید من الآثار 
فسیة، وتعزیز أسالیب  النفسیة منھا الإیجابي كالتحمل ورفع مستوى الثقة بالنفس، والصلابة الن

المواجھة، ومنھا السلبي، كالقلق والتوتر، وعدم القدرة على التركیز، واللامبالاة، وفقدان الأمل، 
  .Neria, 2002,174)(وتوقع الكوارث والصدمات والانعزال 

إلى الآثار النفسیة والجسدیة للتعذیب، حیث ذكر ) ٥٣، ٢٠٠٨(قاعود  ویشیر عبد الناصر
صدراً للآثار الجسدیة والنفسیة لدى الأسرى الفلسطینیین، والآثار النفسیة منھا ما ھو أن التعذیب م

ومن التأثیرات الإدراكیة للأسر شعور الأسیر بأنھ منھك : إدراكي ومنھا ما ھو انفعالي نفسي
ومشوش ومرتبك وغیر قادر على التركیز، كما یعاني من شعور بالغربة وفقدان  الاتصال بالواقع 

أن الأسیر  یصبح مغطى الرأس، لا یعلم متى : ان الإدراك، ومن التأثیرات الانفعالیة للأسروفقد
سیتعرض للضرب ولا من أین ولا شدة ما سوف یتعرض لھ، وتشكل لھ كل حركة أو خطوة من 
حولة احتمالاً لأن  یضرب أو یعتدى علیھ، فإنھ یكون حینھا في خوف وقلق دائم ویرافق ذلك بعد 

ئاب وحزن، فتكرار الاعتداءات الجسدیة والنفسیة واللفظیة تؤدي إلى انخفاض تقدیر الذات فترة اكت
  .لدى الأسیر  مع فقدان  شعورة بالھویة والإنسانیة

ونظراً لأھمیة قضیة الأسرى سواء الذین ما زالوا یقبعون خلف القضبان أو المحررین 
اعتقالھم وبعد خروجھم من الأسر، قد یكون لھا منھم، فإن خبرات الاعتقال وما رافقھا من آثار خلال 

  .تأثیر في شعور الأسیر المحرر بقلق المستقبل
ا :  

  تعتب��ر ق��ضیة الأس��رى عام��ة والأس��رى المح��ررین خاص��ة م��ن أولوی��ات القی��ادة الفل��سطینیة     
  م��ن حی��ث العم��ل عل��ى تحری��ر كاف��ة الأس��رى م��ن س��جون الاح��تلال وذل��ك بكاف��ة الوس��ائل المتاح��ة،        
  وت��وفیر الحی��اة الكریم���ة للأس��رى  المح���ررین وع��ائلاتھم ض���من اس��تیعابھم ف���ي مؤس��سات ال���سلطة       
  الوطنی��ة الفل��سطینیة المختلف��ة، وت��وفیر الب��رامج الطبی��ة والتأھیلی��ة والإرش��ادیة لل��تخلص م��ن الآث��ار         
  النف��سیة والج��سدیة الت��ي لحق��ت بھ��م خ��لال س��نوات اعتق��الھم، والت��ي ق��د تك��ون أث��رت عل��ى الن��واحي        
ال��صحیة والنف��سیة والاجتماعی��ة ل��دیھم نتیج��ة تعرض��ھم لمختل��ف اش��كال التع��ذیب والقھ��ر وال��ضغط         

  .النفسي
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أن  الاعتقال ھو أداة قھر یستعملھا الاحتلال الإسرائیلي ) ٢٠٠١(ویرى عیسى قراقع 
في لمحاولة اقتلاع الإنسان الفلسطیني أو تفكیك مقاومتھ، أو التغلب على إرادتھ، والحد من عزیمتھ 

  .مقاومة الاحتلال
 ویبدأ العدوان على المعتقل منذ اللحظة الأولى لاعتقالھ، خاصة وأن  عملیة الاعتقال تتم 
بطریقة عنیفة ومرعبة بدءً من الشتائم والألفاظ المسیئة للمعتقل إلى  العنف الجسدي والسلوك العدائي 

بطریقة وحشیة لإرباك المعتقل والمھین في إجبار المعتقل على التعري، وعملیة الاعتقال تتم 
وتخویفھ بالإضافة إلى إلحاق الأذى الجسدي، وتفریغ الحالة العدوانیة في جسد المعتقلین الذین غالباً 

  ).٢٠٠٤إیاد الریاحي، (ما یكونون مكبلي الأیدي ومعصبي الأعین 
جون لكي وتولي ھذه الدراسة أھمیة كبیرة للأسرى المحررین الذین عانوا الأمرین داخل الس

تتناسب مع حجم التضحیات التي قدموھا في سبیل الوطن، بعد أن  أمضوا العدید من سنوات حیاتھم 
داخل المعتقلات الإسرائیلیة والتي قد تؤثر سلباً على صحتھم النفسیة، وذلك من خلال دراسة العلاقة 

  .بین قلق المستقبل وسمات الشخصیة لدى الأسرى المحررین
  :مكن صیاغة مشكلة البحث في الأسئلة التالیةوفي ضوء ما سبق ی

   ما مستوى قلق المستقبل لدى الأسرى الفلسطینیین المحررین؟-١
 ھل توجد فروق في قلق المستقبل لدى الأسرى الفلسطینیین المحررین تعزى إلى متغیري -٢

  العمر، وعدد سنوات الأسر والتفاعل بینھما؟
 الأسرى الفلسطینیین المحررین تعزى إلى متغیري  ھل توجد فروق في قلق المستقبل لدى-٣

 الحالة الاجتماعیة، والمستوى التعلیمي والتفاعل بینھما؟
   ھل توجد علاقة بین قلق المستقبل وسمات الشخصیة لدى الأسرى الفلسطینیین المحررین؟-٤

اف اأ:  

  :یھدف البحث إلى تحقیق الآتي
  .ى الأسرى الفلسطینیین المحررین التعرف على مستوى قلق المستقبل لد-١
الحالة الاجتماعیة، والمستوى والعمر، وسنوات الاعتقال، :  الكشف عن تأثیر متغیرات-٢

 .    على قلق المستقبل لدى الأسرى الفلسطینیین المحررین) التعلیمي
  التعرف على طبیعة العلاقة بین قلق المستقبل وسمات الشخصیة لدى الأسرى الفلسطینیین-٣

  .المحررین
ا أ:  

تعد ھذه الدراسة من الدراسات المھمة لأنھا تتناول شریحة كبیرة من المجتمع الفلسطیني  -
 .للبحث في معاناتھم وخبراتھم المرتبطة بالأسر ومدى تأثیرھا على صحتھم النفسیة

بیة قد یستفید قادة المؤسسات والمسئولون من نتائج ھذه الدراسة لوضع البرامج التدری  -
والتأھیلیة الخاصة بالأسرى المحررین الذین یجب استیعابھم في المؤسسات الفلسطینیة 

 .المختلفة
 اا ا:  

  : قلق المستقبل-١
 بأنھ شعور الأسیر الفلسطیني المحرر بعدم – إجرائیاً –یعرف الباحث قلق المستقبل 

نظرة السلبیة للحیاة، وعدم القدرة على مواجھة الأحداث الارتیاح، والتفكیر السلبي تجاه المستقبل، وال
  .الضاغطة، وتدني اعتبار الذات وفقدان  الشعور بالأمن

 : سمات الشخصیة-٢
یعرف الباحث الشخصیة بأنھا ذلك التنظیم المتكامل الدینامیكي للصفات الجسدیة والعقلیة 
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ة الأخذ والعطاء في الحیاة الاجتماعیة، والخلقیة والاجتماعیة للفرد، كما تظھر للآخرین خلال عملی
وتضم الشخصیة الدوافع الموروثة، والمكتسبة، والعادات، والاھتمامات، والعقد والعواطف، والمثل 

  .والآراء والمعتقدات
تعریب ) ١٩٧٣(وفي البحث الحالي استخدم الباحث مقیاس البروفیل الشخصي لجوردن 

ویقیس أربع سمات للشخصیة لھا أھمیة في الأعمال ) ١٩٨٦(جابر عبد الحمید، وفؤاد أبو حطب 
  .المسئولیة، والاتزان الانفعالي، والسیطرة، والاجتماعیة: الیومیة بالنسبة للشخص السوي وھي

 : الأسیر المحرر-٣
قانون (الاحتلال  ضد النضال في مشاركتھ خلفیة على الاحتلال، سجون في یقبع من كل 

الاحتلال  سجون من تحریره تم أسیر كل  :المحرر ، والأسیر )١٩،٢٠٠٤، رقم ١الأسرى، المادة 
  ).١٩،٢٠٠٤، رقم ١قانون الأسرى، المادة(

 تدرا:  

بدراسة ھدفت إلى التعرف على سنوات الأسر وعلاقتھا ) (Sanchez,2000قام 
طرابات بالاضطرابات النفسیة لدى الأسرى، ھدفت الدراسة إلى  تحدید العلاقة بین الأسر والاض

أسیر، وأظھرت النتائج أن  طول ) ١٠٠(النفسیة، حیث تم تطبیق الدراسة على عینة بلغ قوامھا نحو
فترة العزلة والعمر أثناء الأسر عوامل أساسیة مؤثرة في تطور الأمراض النفسیة، كما بینت نتائج 

زاد عدد سنوات الأسر الدراسة أن  سوء التوافق لدى الأسرى ینبأ بالاضطرابات العقلیة، وأنھ كلما 
  .كلما ازداد الأسیر عرضة للإصابة بالاضطرابات النفسیة

التعرف على الرضا عن الحیاة لدى الأسرى ) ٢٠١٣(وھدفت دراسة دعاء أبو عبید 
المحررین المبعدین إلى  قطاع غزة وعلاقتھ بقلق المستقبل، والتعرف على الفروق الفردیة بین أفراد 

 عن الحیاة لدیھم، والكشف عن الفروق الفردیة في مستوى قلق المستقبل العینة في مستوى الرضا
أسیراً، واظھرت النتائج أنھ لا توجد علاقة بین ) ١١٢(لدى أفراد العینة، تكونت عینة الدراسة من 

الرضا عن الحیاة وقلق المستقبل لدى أفراد العینة من الأسرى المحررین المبعدین إلى  قطاع غزة، 
وق ذات دالة إحصائیة في مستوى قلق المستقبل لدى أفراد العینة تعزى لمتغیر العمر، لا توجد فر

  .عدد مرات الاعتقال، سنوات الاعتقال، الحالة الاجتماعیة
دراسة للتعرف على تقدیر الذات وقلق المستقبل ) ٢٠١٦(وأجرت منى أبو شمالة 

ن إلى قطاع غزة، وتكونت عینة الدراسة وعلاقتھما بالانتماء الوطني لدى الأسرى المحررین المبعدی
أسیراً محرراً ضمن صفقة وفاء الأحرار، وقد توصلت نتائج الدراسة إلى أن كلا من ) ١٢٧(من 

تقدیر الذات والانتماء الوطني حصل على درجة مرتفعة، فیما حصل متغیر قلق المستقبل على درجة 
ة إحصائیة بین كل من تقدیر الذات وقلق متوسطة، كما أشارت النتائج إلى وجود علاقة ذات دلال

  . المستقبل والانتماء الوطني
بدراسة ھدفت التعرف على مستوى ) ٢٠١٩(وقام محمد سلیمان، وحسین الشرعة 

الإحساس بالأمن النفسي وقلق المستقبل لدى عینة من الأسرى الفلسطینیین المحررین من السجون 
أسیراً محرراً تراوحت ) ١٤٩(، وتكونت عینة الدراسة من الإسرائیلیة في محافظة رام االله والبیرة

سنة، وأظھرت نتائج الدراسة أن مستوى قلق المستقبل مرتفع لدى الأسرى ) ٤٠- ٢٠(أعمارھم بین 
الفلسطینیین المحررین، كما أظھرت النتائج أنھ لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى 

  . عمر والحالة الاجتماعیة ومدة الاعتقالالشعور بقلق المستقبل تعزى لمتغیر ال
دراسة ھدفت التعرف على العوامل ) ٢٠٢٠(وأجرت شیماء أبو شعبان، وابتسام الیازحي 

الممیزة لشخصیة الأسیر الفلسطیني وفق نظریة العوامل الخمس الكبرى، وتكونت عینة الدراسة من 
ئج عن حصول عامل الطیبة على من الأسرى المحررین بصفقة الأحرار، وقد أسفرت النتا) ٦٠(



 

   ٣٥١

المرتبة الأولى بوزن نسبي عال، یلیھ یقظة الضمیر ثم العصابیة ثم الانبساطیة ثم الصفاوة، حیث 
كانت الصفاوة في آخر المراتب وأقل وزن نسبي في التحلیل الإحصائي، لا توجد فروق ذات دلالة 

دة الاعتقال على العوامل الخمسة إحصائیة في استجابة عینة الأسرى الفلسطینیین حول تأثیر م
  .الكبرى للشخصیة

وض ا:  

 .یوجد مستوى مرتفع من قلق المستقبل لدى الأسرى الفلسطینیین المحررین - ١

لا یوجد تأثیر دال إحصائیاً لمتغیري العمر، وعدد سنوات الأسر والتفاعل بینھما على  - ٢
  .تقبلدرجات الأسرى الفلسطینیین المحررین على مقیاس قلق المس

لا یوجد تأثیر دال إحصائیاً لمتغیري لحالة الاجتماعیة، والمستوى التعلیمي والتفاعل بینھما  - ٣
  .على درجات الأسرى الفلسطینیین المحررین على مقیاس قلق المستقبل

توجد علاقة سالبة ذات دلالة إحصائیاً بین درجات الأسرى الفلسطینیین المحررین على  - ٤
  .اتھم على مقیاس سمات الشخصیةمقیاس قلق المستقبل ودرج

اءات اإ:  

  :منھج البحث: أولاً
استخدم الباحث المنھج الوصفي، الذي یبحث عن الحاضر، ویھدف إلى تجھیز بیانات 
لإثبات فروض معینة تمھیداً للإجابة عن تساؤلات محددة بدقة تتعلق بالظواھر الحالیة، التي یمكن 

اء الدراسة، وذلك باستخدام أدوات مناسبة، إذ تحدد الدراسة جمع المعلومات عنھا في زمان إجر
الوصفیة الوضع الحالي للظاھرة المراد دراستھا وھو منھج یستخدم الاستبیانات في جمع البیانات 

  ).٥٠، ٢٠١١رجاء أبو علام، (على أن تكون على درجة من الصدق والثبات 
  :عینة الدراسة: ثانیاً

) ٦٢-٣٢( أسیراً محرراً، تراوحت أعمارھم الزمنیة بین )١٧٢(تكونت عینة البحث من 
، تم اختیارھم خلال العام )٣٫٩٤٦ عاماً وانحراف معیاري ٤٥٫١٤٢متوسط أعمارھم (عاماً 

  م ٢٠٢٤المیلادي 
  :أدوات البحث: ثالثاً

  :  مقیاس قلق المستقبل للأسرى الفلسطینیین المحررین-١
ق المستقبل لدى الأسرى الفلسطینیین المحررین أعد الباحث ھذا المقیاس للتعرف على قل

 :وقد اتبع الباحث الخطوات التالیة في تصمیم المقیاس
الاطلاع على عدد من مقاییس قلق المستقبل المستخدمة في الدراسات العربیة السابقة، ومن بین  -

 ؛ نیفین المصري،٢٠١١؛ محمد عسلیة، وأنور البنا، ٢٠٠٩وفاء القاضي، (ھذه الدراسات 
، محمد سلیمان، وحسین الشرعة، ٢٠١٩؛ أشرف إبراھیم، ٢٠١٣؛ دعاء أبو عبید، ٢٠١١
٢٠١٩.( 

 ,e.g. Zaleski, Sobol-Kwapinska) بعض مقاییس قلق المستقبل الأجنبیة علىالاطلاع  -
Przepiorka, &  Meisner , 2019; Torrado, García-Castro, & Blanca, 2024) 

مفردة ، تتم الإجابة على كل منھا استناداً إلى ) ٣٤(تألف من صیاغة مفردات المقیاس، حیث  -
خمس (، حیث أن كل مفردة أمامھا خمسة مستویات ھي دائماً )Likert(طریقة لیكرت 

  ).درجة واحدة(، أبداً )درجتان(، نادراً )ثلاث درجات(، أحیاناً )أربع درجات(، غالباً )درجات
 كل المفردات، ویتراوح مدى الدرجة الكلیة على تستخرج الدرجة الكلیة بجمع الدرجات على -

 .درجة) ١٧٠ - ٣٤(مقیاس قلق المستقبل بین 



 

   ٣٥٢

  :الخصائص السیكومتریة لمقیاس قلق المستقبل
  : الصدق العاملي لمقیاس قلق المستقبل-أ

قام الباحث بالتحقق من الصدق العاملي لمقیاس قلق المستقبل وذلك بتطبیقھ علي عینة قدرھا 
اً فلسطینیاً محرراً من خارج عینة الدراسة، وتحلیل الدرجات عاملیاً بطریقة المكونات أسیر) ١٠٠(

نتائج التحلیل العاملي ) ١(باستخدام محك جتمان، ویوضح جدول ) Hoteling(الأساسیة لھوتلنج 
  .لمقیاس قلق المستقبل للأسرى الفلسطینیین المحررین

   المستقبل للأسرى الفلسطنیین المحرریننتائج التحلیل العاملي لمقیاس قلق) ١(جدول 

  العوامل
القلق المتعلق 
بالمشكلات 

 الحیاتیة

القلق المتعلق 
بالرؤیة 
  للحیاة

قلق التفكیر في 
 المستقبل

قلق الیأس من 
 الحیاة

قلق خشیة 
الفشل في 
  المستقبل

  ٠٫٨٧١  ٠٫٨٧٥  ٠٫٨٦١  ٠٫٨٥٩ ٠٫٨٦٢ التشبعات

  ٠٫٨٤٧  ٠٫٨٤٧  ٠٫٨٣٣  ٠٫٨٤٦ ٠٫٨٤٥ الشیوع

 ٥٫٧١٩ الجذر الكامن

نسبة التباین 
 العاملي

٨٣٫١٢٦ 
  

صدق مقیاس قلق المستقبل، فقد أسفر التحلیل العاملي عن وجود ) ١(یتضح من جدول 
القلق المتعلق بالمشكلات الحیاتیة، قلق التفكیر في (عامل تنتظم حولھ المكونات الفرعیة للمقیاس 

بقیم )  قلق الیأس من الحیاة، قلق خشیة الفشل في المستقبلالمستقبل، القلق المتعلق بالرؤیة للحیاة،
  .  تشبع عالیة تعبر عن درجة ارتباط كل مكون بھذا العامل، مما یشیر إلي الصدق العاملي للمقیاس

  :  ثبات مقیاس قلق المستقبل-ب
قام الباحث بحساب ثبات مقیاس قلق المستقبل بطریقة الاتساق الداخلي وذلك باستخدام 

أسیراً فلسطینیاً ) ١٠٠( وذلك على عینة تكونت من (Cronbach’ s Alpha)لة ألفا كرونباخ معاد
معاملات ثبات ألفا لمقیاس قلق المستقبل ) ٢(محرراً من خارج عینة الدراسة، ویوضح جدول 

  .للأسرى الفلسطینیین المحررین
  ین المحررینمعاملات ثبات ألفا لمقیاس قلق المستقبل للأسرى الفلسطینی) ٢(جدول 

  المقاییس

القلق 
المتعلق 

بالمشكلات 
 الحیاتیة

القلق 
المتعلق 
بالرؤیة 
 للحیاة

قلق التفكیر 
 بالمستقبل

قلق الیأس 
 من الحیاة

قلق خشیة 
الفشل من 
 المستقبل

 الدرجة الكلیة

 ٠٫٨٩٧ ٠٫٨٥٦ ٠٫٨٩١  ٠٫٨٠٦ ٠٫٨٧٩ ٠٫٨٧١  معامل ألفا

قبل للأسرى الفلسطینیین المحررین أن أبعاد مقیاس قلق المست) ٢(یتضح من جدول 
والدرجة الكلیة تتمتع بمعاملات اتساق داخلي مقبولة، حیث یعُد معامل الثبات مقبولاً عندما یساوي أو 

   (Field, 2017) ٠٫٧٠یزید عن  
  : مقیاس سمات الشخصیة-٢

تعریب جابر عبد الحمید، ) ١٩٧٣(استخدم الباحث مقیاس البروفیل الشخصي لجوردن 
مفردة تقیس أربع سمات للشخصیة لھا ) ٣٩(، ویتكون ھذا المقیاس من )١٩٨٦(د أبو حطب وفؤا

 : أھمیة في الأعمال الیومیة بالنسبة للشخص السوي وھي
 وتعني الأفراد المسیطرون لغویا في الجماعة، والذین یتخذون دورا :مفردات) ١٠(السیطرة  -

مون، والمصرون في علاقاتھم مع الآخرین، نشطا في الجماعیة، والواثقون من أنفسھم، والحاز
  .والذین یمیلون إلى اتخاذ القرارات، مستقلین عن غیرھم



 

   ٣٥٣

وتعني الأفراد الذین لدیھم القدرة على المثابرة والاستمرار في ):  مفردات٩(تحمل المسؤولیة  -
  .أي عمل یكلفون بھ، ویمكن الاعتماد علیھم

فراد المتزمتون انفعالیا، وھم عادة بمنأى عن القلق  وتعني الأ:مفردات) ١٠(الاتزان الانفعالي  -
والتوتر العصبي، وترتبط الدرجات المنخفضة بالقلق الشدید والحساسیة الزائدة والعصبیة، 

  .وعدم تحمل الإحباط
 وتعني الأفراد الاجتماعیون الذین یندمجون مع المجتمع :مفردات) ١٠(القابلیة الاجتماعیة  -

 .لناس، والعمل معھم، ویرغبون في التجمعاتولدیھم رغبة لمخالطة ا
الثلاثي ) Likert(وفقاً لمقیاس لیكرت البروفیل الشخصي ویتم تقدیر الدرجات على مقیاس 

  : وذلك على النحو التالي
،  )ثلاث درجات(دائماً : الدرجات التالیةیُعطى لكل بدیل من بدائل الإجابة على كل مفردة  -

  ).درجة واحدة(، نادراً )درجتان(أحیاناً 
 وتقدر الدرجة الكلیة لكل سمة بجمع الدرجات على مفردات كل بعد، ویتراوح مدى الدرجة  -

  .درجة) ١١٧ - ٣٩(بین البروفیل الشخصي الكلیة على مقیاس 
 : البحث الحاليالخصائص السیكومتریة لمقیاس البروفیل الشخصي في

  : الصدق العاملي لمقیاس البروفیل الشخصي-أ
استخدم الباحث أسلوب التحلیل العاملي الاستكشافي للتعرف على البناء العاملي لمقیاس 

من الأسرى المحررین ) ١٠٠(على )  مفردة٣٩(حیث طبق المقیاس  البروفیل الشخصي،
بین المفردات، ثم حللت عاملیاً بطریقة الفلسطینیین، وقد تم حساب معاملات ارتباط بیرسون 

واتباع معیار جتمان لتحدید عدد العوامل، حیث یُعد العامل ) (Hotelingالمكونات الأساسیة لھوتلنج 
، كما أن محك جوھریة تشبع البنود )٢٠١٢صفوت فرج،  (١٫٠> جوھریاً إذا كان جذره الكامن 

 علي ثلاثة بنود علي الأقل، حیث أنھا تُعد  ومحك جوھریة العامل ھو احتوائھ٠٫٣٥≥ بالعوامل 
، وقد تم استخراج أربع عوامل )٢٠١١أحمد عبد الخالق، (بمثابة معیار لھ استقرار وقابل للتكرار 

لمقیاس البروفیل الشخصي، ثم أدیرت العوامل المباشرة بغرض استخلاص العوامل المتعامدة 
المصفوفة العاملیة ) ٣(وضح جدول ، وی)Kaiser( لكایزر  (Varimax)بطریقة فاریماكس

  .لمتغیرات مقیاس البروفیل الشخصي بعد التدویر
المصفوفة العاملیة لمتغیرات مقیاس البروفیل الشخصي بعد التدویر) ٣(جدول   

  العوامل
 م

 الرابع م الثالث م الثاني م الأول

٠٫٧١٦  ٣٠  ٠٫٦٥٩  ٢٠  ٠٫٥٩٧  ١١ ٠٫٥٠٢ ١  
٠٫٦٥٧  ٣١  ٠٫٥٨٦  ٢١  ٠٫٦١٨  ١٢ ٠٫٤٦٣ ٢  
٠٫٦٨٣  ٣٢  ٠٫٤٦٥  ٢٢  ٠٫٥٨١  ١٣ ٠٫٤٠٦ ٣  
٠٫٨٣٧  ٣٣  ٠٫٤٩٥  ٢٣  ٠٫٥٢٤  ١٤  ٠٫٣٧٤ ٤  
٠٫٧٥٢  ٣٤  ٠٫٧١٧  ٢٤  ٠٫٦٠٥  ١٥  ٠٫٦٧٨  ٥  
٠٫٦٤٨ ٣٥  ٠٫٤٢٥  ٢٥  ٠٫٥٨٠  ١٦  ٠٫٦٩٩ ٦  
٠٫٧٣٠ ٣٦  ٠٫٦٥٠  ٢٦  ٠٫٦٩٩  ١٧  ٠٫٦٦٦ ٧  
٠٫٦٣٣  ٣٧  ٠٫٥٠٧  ٢٧  ٠٫٦١٢  ١٨  ٠٫٦٢٦ ٨  
٠٫٥٣٥ ٣٨  ٠٫٥٩٧ ٢٨  ٠٫٦١٥  ١٩  ٠٫٦٥٠ ٩  

٠٫٦٠٤  ٣٩  ٠٫٧٦٥  ٢٩    ٠٫٥٤٣ ١٠  

الجذر 
  الكامن

٤٫٩٩٠  ٥٫٩٢٢  ٦٫٣٠٧  ٧٫١٠٩  

التباین 
  المفسر 

٢٦٫٥٣٣%  

  

٢٤٫٦٦٦%  

  

٢٣٫٧٧٣ %  

  

١١٫٦٠٤%  



 

   ٣٥٤

أن عدد العوامل المستخلصة من مقیاس البروفیل الشخصي أربع ) ٣(یتضح من جدول 
المتعامد  التدویر بعد خلصةبین العوامل المست الارتباط معاملات عوامل، وقد تم حساب مصفوفة

  .لمقیاس البروفیل الشخصي
  :  ثبات مقیاس البروفیل الشخصي-ب

قام الباحث بحساب ثبات مقیاس البروفیل الشخصي بطریقة الاتساق الداخلي وذلك 
أسیراً ) ١٠٠( وذلك على عینة تكونت من (Cronbach s Alpha)باستخدام معادلة ألفا كرونباخ 

معاملات ثبات ألفا لمقیاس البروفیل ) ٤(من خارج عینة الدراسة، ویوضح جدول فلسطینیاً محرراً 
  .الشخصي للأسرى الفلسطینیین المحررین

  معاملات ثبات ألفا لمقیاس البروفیل الشخصي للأسرى الفلسطینیین المحررین) ٤(جدول 
 الدرجة الكلیة  الاجتماعیة الاتزان الانفعالي المسئولیة السیطرة  المقاییس

القابلیة  الاتزان الانفعالي  ٠٫٩١٩  ٠٫٩٢٣  معامل ألفا
 الاجتماعیة

٠٫٩٦٠  

أن أبعاد مقیاس البروفیل الشخصي للأسرى الفلسطینیین المحررین ) ٤(یتضح من جدول 
والدرجة الكلیة تتمتع بمعاملات اتساق داخلي مقبولة، حیث یعُد معامل الثبات مقبولاً عندما یساوي أو 

   (Field, 2017) ٠٫٧٠یزید عن  
ا م:  

یوجد مستوى مرتفع من قلق المستقبل لدى الأسرى  "ینص الفرض الأول على أنھ 
  ".الفلسطینیین المحررین

) ٥(لمجموعة واحدة، ویوضح جدول ) ت(للتحقق من ھذا الفرض استخدم الباحث اختبار 
 النظریة لدرجات الأسرى ودلالتھا الإحصائیة بین المتوسطات الحسابیة والمتوسطات) ت(قیمة 

  .الفلسطینیین المحررین على مقیاس قلق المستقبل
ودلالتھا الإحصائیة بین المتوسطات الحسابیة والمتوسطات النظریة لدرجات ) ت(قیمة ) ٥(جدول 

  الأسرى الفلسطینیین المحررین على مقیاس قلق المستقبل 

 المتغیرات
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

ط المتوس
 النظري

درجة 
 الحریة

 )ت(قیمة 
مستوى 
 الدلالة

القلق المتعلق بالمشكلات 
 الحیاتیة

٣٤٫٣٣١ 
 

٤٫٣٤٨ 
 

١٠٣٫٥٣٢ ١٧١ ٢٤ 
 

٠٫٠٠١ 
 

 ٣٠٫٨١٩ القلق المتعلق بالرؤیة للحیاة
 

٦٫٦٠٦ 
 

٦١٫١٨٢ ١٧١ ٢١ 
 

٠٫٠٠١ 
 

 ٣٤٫٤٥٩ قلق التفكیر في المستقبل
 

٤٫٦٧٩ 
 

٩٦٫٥٧٤ ١٧١ ٢٤ 
 

٠٫٠٠١ 
 

 ٢٨٫٧٠٣ من الحیاةقلق الیأس 
 

٧٫٢٨٢ 
 

٥١٫٦٩٤ ١٧١ ١٨ 
 

٠٫٠٠١ 
 

 ٢٢٫٣١٧ قلق خشیة الفشل في المستقبل
 

١١٫٨٧٥ 
 

٢٤٫٦٤٩ ١٧١  ١٥ 
 

٠٫٠٠١ 
 

 ٠٫٠٠١ ٥١٫٩٤٧ ١٧١ ١٠٢ ٣٦٫٣٣٤ ١٤٣٫٩١٨ الدرجة الكلیة

وجود فروق دالة إحصائیاً بین المتوسطات الحسابیة والمتوسطات ) ٥(یتضح من جدول 
القلق المتعلق بالمشكلات الحیاتیة، (لأسرى المحررین على مقیاس قلق المستقبل النظریة لدرجات ا

 قلق الیأس من الحیاة، قلق خشیة الفشل في القلق المتعلق بالرؤیة للحیاة،قلق التفكیر في المستقبل، 
وھذا یعني وجود مستوى مرتفع من قلق المستقبل لدى الأسرى ) المستقبل، والدرجة الكلیة

  .ین المحررینالفلسطینی



 

   ٣٥٥

 :نتائج الفرض الثاني
لا یوجد تأثیر دال إحصائیاً لمتغیري العمر، وعدد سنوات  " ینص الفرض الثاني على أنھ

  ".الأسر، والتفاعل بینھما على درجات الأسرى الفلسطینیین المحررین على مقیاس قلق المستقبل
قیمة ) ٦(یوضح جدول ، و)٢×٢(للتحقق من ھذا الفرض استخدم الباحث تحلیل التباین 

ودلالتھا الإحصائیة لأثر متغیرات العمر، عدد سنوات الأسر، والتفاعل بینھما على درجات ) ف(
 .الأسرى الفلسطینیین المحررین على مقیاس قلق المستقبل

ودلالتھا الإحصائیة لأثر متغیرات العمر، عدد سنوات الأسر، والتفاعل بینھما ) ف(قیمة ) ٦(جدول 
  الأسرى الفلسطینیین المحررین على مقیاس قلق المستقبلعلى درجات

أبعاد 
 المقیاس

 مصدر التباین
مجموع 
 المربعات

  درجات
 الحریة

متوسط 
مجموع 
 المربعات

 )ف(قیمة
مستوى 
 الدلالة

القلق 
المتعلق 

بالمشكلات 
 الحیاتیة

  )أ(العمر 
عدد سنوات الأسر 

  )ب(
  )ب(× ) أ(

  داخل المجموعات

١٣٫١١٢ 
١٢٫٩٨٧  
١٣٫١١٤  

٦٠٤٩٫١٩٢ 

١  
١  
١  

١٦٨  

١٣٫١١٢ 
١٢٫٩٨٧  
١٣٫١١٤  
٣٦٫٠٠٧ 

٠٫٣٦٤  
٠٫٣٦١  
٠٫٣٦٤  

 

  غیر دالة
غیر دالة 
  غیر دالة

  

قلق التفكیر 
في 

 المستقبل

  )أ(العمر 
عدد سنوات الأسر 

  )ب(
  )ب(× ) أ(

 داخل المجموعات

٥٧٫٥٤٧ 
٥٦٫٩٨٩  
٥٧٫٥٣١  

٥٧٠٨٫٣٧٤ 

١  
١  
١  

١٦٨  

٥٧٫٥٤٧ 
٥٦٫٩٨٩  
٥٧٫٥٣١  
٣٣٫٩٧٨ 

١٫٦٩٣  
١٫٦٧٧  
١٫٦٩٣ 

  غیر دالة
  غیر دالة
  غیر دالة

  

القلق 
المتعلق 
بالرؤیة 
 للحیاة

  )أ(العمر 
عدد سنوات الأسر 

  )ب(
  )ب(× ) أ(

 داخل المجموعات

١٧٫٥٢٨ 
١٦٫٣٩٤  
١٧٫٥٢٨ 

٦٠٥٦٫٤٠٩ 

١  
١  
١  

١٦٨  

١٧٫٥٢٨ 
١٦٫٣٩٤  
١٧٫٥٢٨ 
٣٦٫٠٥٠ 

٠٫٤٨٠  
٠٫٤٤٩  
٠٫٤٨٦  

 

  غیر دالة
  غیر دالة
  غیر دالة

قلق الیأس 
 من الحیاة

  )أ(العمر 
عدد سنوات الأسر 

  )ب(
  )ب(× ) أ(

 داخل المجموعات

٥٧٫٥٤٩ 
٣٤٫٣٩٤  
٥٧٫٥٤٢ 

٥٧٠٨٫٣٧٤ 

١  
١  
١  

١٦٨  

٥٧٫٥٤٩ 
٣٤٫٣٩٤  
٥٧٫٥٤٢ 
٣٣٫٩٧٨ 

١٫٦٩٣  
١٫٠١٢  
١٫٦٩٤  

 

  غیر دالة
  غیر دالة
  غیر دالة

  

قلق خشیة 
الفشل في 
 المستقبل

  )أ(العمر 
عدد سنوات الأسر 

  )ب(
  )ب(× ) أ(

 داخل المجموعات

٤١٫٣١٤ 
٣٤٫٣٩٤  
٣٨٫٣١٥  

٥٦١٢٫٥٨٦ 

١  
١  
١  

١٦٨  

٤١٫٣١٤ 
٣٤٫٣٩٤  
٣٨٫٣١٥  
٣٣٫٤٠٨ 

١٫٢٣٧  
١٫٠٩٢  
١٫١٤٦  

 

  غیر دالة
  غیر دالة
  غیر دالة

  

الدرجة 
 الكلیة

  )أ(العمر 
عدد سنوات الأسر 

  )ب(
  )ب(× ) أ(

 داخل المجموعات

٥٣٫٧١٨ 
٣٤٫٣٣٩  
٣٧٫٧١٥ 

٨٢٣٣٣٫٧٤٦ 

١  
١  
١  

١٦٨  

٥٣٫٧١٨ 
٣٤٫٣٣٩  
٣٧٫٧١٥ 

٤٩٠٫٠٨٢ 

٠٫١٠٩  
٠٫٠٧١  
٠٫٠٧٦  

 

  غیر دالة
  غیر دالة
  غیر دالة

  

 عاماً ٤٦ - ٤٥أقل من (عدم وجود تأثیر دال إحصائیاً لمتغیري العمر ) ٦(یتضح من جدول 
، والتفاعل بینھما على درجات ) عاماً فأكثر١٥ – عاماً ١٥أقل من (، وعدد سنوات الأسر )فأكثر

  .ستقبلالأسرى الفلسطینیین المحررین على مقیاس قلق الم



 

   ٣٥٦

 :نتائج الفرض الثالث
لا یوجد تأثیر دال إحصائیاً لمتغیري الحالة الاجتماعیة،  " ینص الفرض الثالث على أنھ

والمستوى التعلیمي، والتفاعل بینھما على درجات الأسرى الفلسطینیین المحررین على مقیاس 
  ".قلق المستقبل

قیمة ) ٧(، ویوضح جدول )٢×٢(للتحقق من ھذا الفرض استخدم الباحث تحلیل التباین 
ودلالتھا الإحصائیة لأثر متغیري الحالة الاجتماعیة، والمستوى التعلیمي، والتفاعل بینھما على ) ف(

  .درجات الأسرى الفلسطینیین المحررین على مقیاس قلق المستقبل
تعلیمي، ودلالتھا الإحصائیة لأثر متغیري الحالة الاجتماعیة، والمستوى ال) ف(قیمة ) ٧(جدول 

 والتفاعل بینھما على درجات الأسرى الفلسطینیین المحررین على مقیاس قلق المستقبل

 مصدر التباین أبعاد المقیاس
مجموع 
 المربعات

  درجات
 الحریة

متوسط مجموع 
 المربعات

 )ف(قیمة
مستوى 
 الدلالة

القلق المتعلق 
بالمشكلات 

 الحیاتیة

الحالة الاجتماعیة 
  )أ(

المستوى التعلیمي 
  )ب(

  )ب(× ) أ(
  داخل المجموعات

٢٤٫٢٢٦ 
٢٢٫٩٠٨  
٣٣٫٤٤٧  

٨٢٦١٫٣٢٥ 

١  
١  
١  

١٦٨  

٢٤٫٢٢٦ 
٢٢٫٩٠٨  
٣٣٫٤٤٧  
٤٩٫١٧٤ 

٠٫٤٢٩  
٠٫٤٦٥  
٠٫٦٨٠  

 

  غیر دالة
غیر دالة 
  غیر دالة

  

قلق التفكیر في 
 المستقبل

الحالة الاجتماعیة 
  )أ(

المستوى التعلیمي 
  )ب(

  )ب(× ) أ(
 داخل المجموعات

٨٧٫٤٣٦ 
٧٦٫٨٧٨  
٧٧٫٤٢٩  

٩٧٠٨٫٢٦٣ 

١  
١  
١  

١٦٨  

٨٧٫٤٣٦ 
٧٦٫٨٧٨  
٧٧٫٤٢٩  
٥٧٫٧٨٧ 

١٫٥١٣  
١٫٣٣٠  
١٫٣٣٩ 

  غیر دالة
  غیر دالة
  غیر دالة

  

القلق المتعلق 
 بالرؤیة للحیاة

الحالة الاجتماعیة 
  )أ(

المستوى التعلیمي 
  )ب(

  )ب(× ) أ(
  داخل المجموعات

٢١٫٩٦٢ 
٢٠٫٧٣٧  
٢١٫٩٦٢ 

٦٤٥٦٫٨٤٣ 

١  
١  
١  

١٦٨  

٢١٫٩٦٢ 
٢٠٫٧٣٧  
٢١٫٩٦٢ 
٣٨٫٤٣٣ 

٠٫٥٧٢  
٠٫٥٣٩  
٠٫٥٧١  

 

  غیر دالة
  غیر دالة
  غیر دالة

قلق الیأس من 
 الحیاة

الحالة الاجتماعیة 
  )أ(

المستوى التعلیمي 
  )ب(

  )ب(× ) أ(
  داخل المجموعات

٦٢٫٠٩٤ 
٣٩٫٨٤٩  
٦٢٫٩٨٦ 

٦٧٥٥٫٨٢٩ 

١  
١  
١  

١٦٨  

٦٢٫٠٩٤ 
٣٩٫٨٤٩  
٦٢٫٩٨٦ 
٤٠٫٢١٣ 

١٫٥٤٤  
٠٫٩٩١  
١٫٥٦٦  

 

  غیر دالة
  غیر دالة
  غیر دالة

  

قلق خشیة الفشل 
 في المستقبل

الحالة الاجتماعیة 
  )أ(

المستوى التعلیمي 
  )ب(

  )ب(× ) أ(
 داخل المجموعات

٤٧٫٢٣٦ 
٤٥٫٥٠٧  
٥٦٫٩٢٧  

٩٧٤٦٫٧٩٨ 

١  
١  
١  

١٦٨  

٤٧٫٢٣٦ 
٤٥٫٥٠٧  
٥٦٫٩٢٧  
٥٨٫٠١٦ 

٠٫٨١٤  
٠٫٧٤٨  
٠٫٩٨١  

 

  غیر دالة
  غیر دالة
  غیر دالة

  

الحالة الاجتماعیة  الدرجة الكلیة
  )أ(

لتعلیمي المستوى ا
  )ب(

  )ب(× ) أ(
 داخل المجموعات

٨٩٫٨١٣ 
٩٥٫٤٤١  
٧٨٫٩١٨ 

٩٣٢٢٢٩٫٨٥٥ 

١  
١  
١  

١٦٨  

٨٩٫٨١٣ 
٩٥٫٤٤١  
٧٨٫٩١٨ 

٥٥٤٨٫٩٨٧ 

٠٫٠١٩  
٠٫٠١٧  
٠٫٠١٤  

 

  غیر دالة
  غیر دالة
  غیر دالة

  



 

   ٣٥٧

 -أعزب(عدم وجود تأثیر دال إحصائیاً لمتغیري الحالة الاجتماعیة ) ٧(یتضح من جدول 
والتفاعل بینھا على )  تعلیم جامعي أو أعلى-تعلیم قبل الجامعي(لیمي ، والمستوى التع)متزوج

  .درجات الأسرى الفلسطینیین المحررین على مقیاس قلق المستقبل
 :نتائج الفرض الرابع

توجد علاقة سالبة ودالة إحصائیاً بین درجات الأسرى الفلسطینیین " ینص الفرض الرابع على أنھ 
   ".مستقبل ودرجاتھم على مقیاس سمات الشخصیةالمحررین على مقیاس قلق ال

للتحقق من ھذا الفرض استخدم الباحث معادلة بیرسون لحساب معامل الارتباط، ویوضح 
معاملات الارتباط بین درجات الأسرى الفلسطینیین المحررین على مقیاس قلق المستقبل ) ٨(جدول 

  .ودرجاتھم على مقیاس سمات الشخصیة
لارتباط بین درجات الأسرى الفلسطینیین المحررین على مقیاس قلق معاملات ا) ٨(جدول 

  المستقبل ودرجاتھم على مقیاس سمات الشخصیة
   مقیاس سمات الشخصیة

الدرجة  الاجتماعیة السیطرة الاتزان الانفعالي المسئولیة مقیاس قلق المستقبل
 الكلیة

القلق المتعلق بالمشكلات 
 الحیاتیة

-٠٫٨٤٨-  **٠٫٥٩٤-  **٠٫٦١٣-  **٠٫٩٦٩-  **٠٫٦٧٢**  

القلق المتعلق بالرؤیة 
 للحیاة

-٠٫٨٥٧-  **٠٫٩٥١-  **٠٫٩٩١-  **٠٫٦٣٥-  **٠٫٥٩٥**  

  **٠٫٨٥٣-  **٠٫٦١٥-  **٠٫٦٢٣-  **٠٫٩٧٩-  **٠٫٦٩٣- قلق التفكیر بالمستقبل
  **٠٫٨٤٢-  **٠٫٩٥٩-  **٠٫٩٧٢-  **٠٫٦١٧-  **٠٫٥٨٧- قلق الیأس من الحیاة

  **٠٫٨٩٦-  **٠٫٩٥٢-  **٠٫٩٩١-  **٠٫٦٣٣-  **٠٫٥٩٦- لقلق الفشل من المستقب
  **٠٫٨٦٧-  **٠٫٦٣٥-  **٠٫٦٢٥-  **٠٫٩٧٧-  **٠٫٦٩٤- الدرجة الكلیة

  ٠٫٠٠١دالة عند مستوى ** 
وجود علاقة سالبة ودالة إحصائیاً بین درجات الأسرى الفلسطینیین ) ٨(یتضح من جدول 

 بالمشكلات الحیاتیة، قلق التفكیر في المستقبل، القلق المتعلق(المحررین على مقیاس قلق المستقبل 
) القلق المتعلق بالرؤیة للحیاة، قلق الیأس من الحیاة، قلق خشیة الفشل في المستقبل، والدرجة الكلیة

المسئولیة، الاتزان الانفعالي، السیطرة، الاجتماعیة،  (ودرجاتھم على مقیاس سمات الشخصیة 
  .  یاس قلق المستقبلودرجاتھم على مق) الدرجة الكلیة

ا م :  

أشارت نتائج الفرض الأول إلى وجود فروق دالة إحصائیاً بین المتوسطات الحسابیة 
القلق المتعلق ( الأسرى المحررین على مقیاس قلق المستقبل لدرجاتوالمتوسطات النظریة 

رؤیة للحیاة، قلق الیأس من الحیاة، بالمشكلات الحیاتیة، قلق التفكیر في المستقبل، القلق المتعلق بال
وھذا یعني وجود مستوى مرتفع من قلق المستقبل ) قلق خشیة الفشل في المستقبل، والدرجة الكلیة

 .لدى الأسرى الفلسطینیین المحررین
) ٢٠١٩(واتفقت كذلك نتائج ھذا الفرض مع نتائج دراسة محمد سلیمان، وحسین الشرعة 

  . ع لدى الأسرى الفلسطینیین المحررین من السجون الإسرائیلیة مرتفالمستقبلأن مستوى قلق 
یعاني الأسرى ) ٢٠٢٠(وكذلك اتفقت نتائج ھذا الفرض مع نتائج دراسة أحمد سعد 

 مجالات القلق وھي على الترتیب، القلق الاقتصادي، القلق الأمني، قلق المستقبل، كافةالمحررین من 
  . القلق الاجتماعي، قلق الامتحان



 

   ٣٥٨

  الت����ي ) ٢٠١٦( نت����ائج ھ����ذا الف����رض م����ع نت����ائج دراس����ة من����ى أب����و ش����مالة     تعارض����تو
  ھ����دفت إل����ى التع����رف عل����ى تق����دیر ال����ذات وقل����ق الم����ستقبل وعلاقتھم����ا بالانتم����اء ال����وطني ل����دى    
  الأس���رى المح���ررین المبع���دین إل���ى قط���اع غ���زة، أظھ���رت النت���ائج أن م���ستوى قل���ق الم���ستقبل ج���اء  

  .متوسطاً
أق�ل م�ن   (العم�ر   ي إلى ع�دم وج�ود ت�أثیر دال إح�صائیاً لمتغی�ري              وأشارت نتائج الفرض الثان   

، والتفاع�ل بینھم�ا   ) عام�اً ف�أكثر  ١٥ – عام�اً  ١٥أقل م�ن  ( وعدد سنوات الأسر     ،) عاماً فأكثر  ٤٦ -٤٥
  .على درجات الأسرى الفلسطینیین المحررین على مقیاس قلق المستقبل

التي ھ�دفت إل�ى التع�رف    ) ٢٠١٣(بید واتفقت نتائج ھذا الفرض مع نتائج دراسة دعاء أبو ع         
على الرضا عن الحیاة ل�دى الأس�رى المح�ررین المبع�دین إل�ى  قط�اع غ�زة وعلاقت�ھ بقل�ق الم�ستقبل،            
والتعرف على الفروق الفردیة بین أف�راد العین�ة ف�ي م�ستوى الرض�ا ع�ن الحی�اة ل�دیھم، والك�شف ع�ن            

ة، وأظھرت النت�ائج أن�ھ لا توج�د علاق�ة ذات     الفروق الفردیة في مستوى قلق المستقبل لدى أفراد العین   
دالة إحصائیاً بین الرضا عن الحیاة وقلق المستقبل لدى أفراد العینة من الأسرى المح�ررین المبع�دین            
إلى  قطاع غزة، لا توجد فروق ذات دالة إح�صائیاً ف�ي م�ستوى الرض�ا ع�ن الحی�اة ل�دى أف�راد العین�ة              

  .تعزى لمتغیر العمر
  ج الف����رض الثال����ث إل����ى ع����دم وج����ود ت����أثیر دال إح����صائیاً لمتغی����ري  بینم����ا أش����ارت نت����ائ

   تعل�����یم -تعل�����یم قب�����ل الج�����امعي(، والم�����ستوى التعلیم�����ي ) مت�����زوج-أع�����زب(الحال�����ة الاجتماعی�����ة 
والتفاع��ل بینھ��ا عل��ى درج��ات الأس��رى الفل��سطینیین المح��ررین عل��ى مقی��اس قل��ق    ) ج��امعي أو أعل��ى

  .المستقبل
  الت���ي ھ���دفت  ) ٢٠١٣(ج دراس���ة دع���اء أب���و عبی���د    واتفق���ت نت���ائج ھ���ذا الف���رض م���ع نت���ائ    

   ع��ن الحی��اة ل��دى الأس��رى المح��ررین المبع��دین إل��ى  قط��اع غ��زة وعلاقت��ھ  الرض��اإل��ى التع��رف عل��ى 
  بقل���ق الم���ستقبل، والت���ي أش���ارت إل���ى ع���دم وج���ود ف���روق ذات دال���ة اح���صائیا ف���ي م���ستوى قل���ق          

عتق��ال، س��نوات الاعتق��ال، الحال��ة  الم��ستقبل ل��دى أف��راد العین��ة تع��زى لمتغی��ر العم��ر، ع��دد م��رات الا   
  .الاجتماعیة

وأشارت نتائج الفرض الرابع إلى وجود علاقة سالبة ودالة إحصائیاً بین درجات الأسرى 
القلق المتعلق بالمشكلات الحیاتیة، قلق التفكیر في (الفلسطینیین المحررین على مقیاس قلق المستقبل 

لق الیأس من الحیاة، قلق خشیة الفشل في المستقبل، المستقبل، القلق المتعلق بالرؤیة للحیاة، ق
المسئولیة، الاتزان الانفعالي، السیطرة، (ودرجاتھم على مقیاس سمات الشخصیة ) والدرجة الكلیة

  ).  الاجتماعیة،  الدرجة الكلیة
  التي ھدفت إلى التعرف ) ٢٠١٣(اتفقت نتائج ھذا الفرض مع نتائج دراسة دیاب حمید 

  ر الأسرى المحررین بالوحدة النفسیة وعلاقتھا بالمساندة الاجتماعیة، والكشف على مستوى شعو
  عن العلاقة بین الوحدة النفسیة والمساندة الاجتماعیة، والكشف عما إذا كان  یوجد فروق في 
  مستوى الوحدة النفسیة، والمساندة الاجتماعیة یمكن أن  تُعزي إلى  بعض المتغیرات 

لعمر، الحالة الاجتماعیة عند الاعتقال، الحالة الاجتماعیة الحالیة، عدد مرات ا(الدیموغرافیة مثل 
، وتوصلت نتائج الدراسة إلى وجود علاقة ارتباطیة عكسیة بین مستوى )الاعتقال ومكان التحرر

الوحدة النفسیة، ومستوى المساندة الاجتماعیة لدى الأسرى المحررین في صفقة وفاء الأحرار 
  بقطاع غزة

ت:  

في ضوء ما توصل إلیھ البحث من نتائج، یوصي الباحث بفتح مراكز للإرشاد النفسي تابع 
لوزارة الأسرى والمحررین للنظر في مشكلات الأسرى، وتبصیرھم بأمورھم وتحسین توقعاتھم، 



 

   ٣٥٩

طرأ وتفعیل قدراتھم في التعامل مع أحداث الحیاة الیومیة ومتابعة وقیاس التطورات النفسیة التي قد ت
  .على أوضاعھم ومتابعتھا
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