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   :ممخص
عيشدددال ةلدرة دددو فددد   لدددد فدددي ةلشدددؾ  ةلفدددرطر  علددد تعدددرذ ةلتهددددذ  دددرا ةلدرة دددو إلددد  محاطلدددو 

متؾ ددظال درتددال نددل مددؽ ةلقتشدداز ةلنهددر لإ طةلتشغدديؼ ةونفعددال لإ طةلزددنؾ  ةلشفددديو لددد  عيشددو مددؽ 
ةلعلاقددو ندديؽ نددل مددؽ ةلقتشدداز ةلنهددر لإ طةلتشغدديؼ معرفددو  إلدد لإ نسددا تهدددذ ةلستددجطتيؽ طريددر ةلستددجطتيؽ

ةلتشغديؼ ةونفعدال لإ طةلزدنؾ   ط دل سُددهؼ ندل مدؽ لإةونفعال لإ طةلزنؾ  ةلشفدديو لدد  عيشدال ةلدرة دو
ةلقتشدداز ةلنهددرت نستنيددر تددا    ةلشفددديو نستنيددرةل مدددتنلو فدد  ةلتشبددر نتبددابؽ درتددو ةوصددا و  ا ددظرة 

ا مدددؽ ةلستدددجطتيؽ ط 022) طتكؾندددي عيشدددو ةلدرة دددو مدددؽ لإعيشدددال ةلدرة دددو لدددد  لإ ريرةلستدددجطتيؽ( مذدددارنم
مددشهؼ مدؽ ريدر ةلستدجطتيؽ ( 022لإ ط)ا( إناثمد02( ذندؾرمةلإ ط)02مدشهؼ ) مدؽ ةلستدجطتيؽ( 022 سعددس )

ددا02-02لإ طترةطحددي أعسددار ؼ مددؽ )( إناثمددا02( ذنددؾرمةلإ ط)02) مقيدداس ةلقتشدداز  ططبددع علدديهؼ لإ( عامم
(لإ طة ددددتخبار ةلباحددددو ة طسعدددددةد إ ةلنهددددر  )ز.ر.ش(لإ طمقيدددداس ةلرددددعؾيال فدددد  ةلتشغدددديؼ ةلنفعددددال  )

طأط حي  لإ)ةعدةد ةلباحثيؽ( ةلتشغيؼ ةلنفعال ةلزنؾ  ةلشفديو ةلسرتبظو  القتشاز ةلنهر  طصعؾيال 
ددا لستنيددر عدددش طتددؾد فددرطر دةلددو إحرددا يما ندديؽ متؾ ددظال درتددال عيشدد نتددا ا ةلدرة ددو و ةلستددجطتيؽ تبعم
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ددا لستنيددر ةلشددؾ  ط لإ ط ةلشددؾ  تددؾد فددرطر دةلددو إحرددا يما ندديؽ متؾ ددظال درتددال عيشددو ريددر ةلستددجطتيؽ تبعم
نددديؽ ةلقتشددداز ةلنهدددر   علاقدددال ةرتباطيدددو مؾتبدددو طقؾ دددو ططتدددؾدإنددداف( فددد  إتجددداا ةوندددافلإ  -)ذندددؾر 

شتددا ا أص ةلندددر  ةل أعهددرلطصددعؾيال ةلتشغدديؼ ةلنفعددال  طةلزددنؾ  ةلشفددديو لددد  تسيدد  ف ددال ةلعيشددولإ ط 
أقددؾ   ذددكلل ملحددؾ   نانددي  القتشدداز ةلنهددر   زددنؾ  ةلشفددديو طصددعؾيال ةلتشغدديؼ ةلنفعددال للةلتشبر ددو 

 و  نير ةلستجطتيؽ. منارنم  لد  عيشو ةلستجطتيؽ
 

 :الكمسات السفتاحية
 .ةلزنؾ  ةلشفديولإ ةلتشغيؼ ةلنفعال لإ ةلقتشاز ةلنهر  
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The Relationship Between Compulsive Hoarding, Emotional 
Regulation, and Psychological Stress in a Sample of Married 

and Unmarried Individuals 
By:  
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Abstract: 

This study aims to explore gender differences among the study 
samples in the mean scores of compulsive hoarding, emotional regulation, 
and psychological stress among a sample of married and unmarried 
individuals. It also aims to examine the relationship between compulsive 
hoarding, emotional regulation, and psychological stress within the study 
samples. Furthermore, the study investigates whether emotional regulation 
and psychological stress, as independent variables, contribute to predicting 
the degree of compulsive hoarding disorder as a dependent variable in the 
study samples. The study sample consisted of 200 participants, both 
married and unmarried, with 100 married individuals (50 males and 50 
females) and 100 unmarried individuals (50 males and 50 females), 
ranging in age from 20 to 40 years. The participants were assessed using 
the Compulsive Hoarding Scale (C.H.S), the Difficulties in Emotion 
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Regulation Scale (developed by the first researcher), and the Psychological 
Stress Inventory related to Compulsive Hoarding and Emotional Regulation 
Difficulties (developed by the researchers). The results revealed no 
statistically significant gender differences in the mean scores among the 
married sample. However, statistically significant gender differences were 
found among the unmarried sample in favor of females. The results also 
showed strong positive correlations between compulsive hoarding, 
difficulties in emotional regulation, and psychological stress across all 
sample groups. Moreover, the predictive power of psychological stress and 
difficulties in emotional regulation for compulsive hoarding was significantly 
stronger in the married sample compared to the unmarried sample. 
 
Keywords:  
Compulsive Hoarding, Emotional Regulation, Psychological Stress. 
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 :مقجمة
حياته ةليؾميدولإ طمدؽ ةلشداس مدؽ ُندؾش عدادم   ذدرةء  لكل فرد نسط أط أ لؾ  حيا  ُعيش  ه ف 

ل ُحتداج إليهدالإ طمدشهؼ مدؽ  ةلت  ما ُحتاج إليه طلكؽ قد ببالغ أحيانمالإ فسشهؼ مؽ ُنؾش  التبر   ا شياء
دد  ةلذددرةء( أط شددرةء ة شددياء ةلسفيددد   طريددر ةلسفيددد لإ طل ُدددتظيعؾص  ةلذددرةء )ةوفددرة  فدد  ُكددؾص لدُدده حس

  Hoarding Disorder ()ةو تنشاء عشها ررؼ عدش ةلحاتو لهالإ ط رة ما سُددس   ا دظرة  ةلقتشداز
 أنه سُعد أحد ة عدرةض ةلبدارز  فد  حياتشا ةليؾميولإ نسا ةلدلؾنيال ةلخاط و ةلت  نؾةتهها ف  أحد ط  

  (.0200ة ظرة  ةلؾ ؾةس ةلنهرت )محمدلإ 
 دليددل عسلدد ة ددظرة  ةلقتشدداز فددي مندمددو نتا دده عددؽ  (Moghadam, 2021, 1) طذنددر

أنه تؼ إنذداء مجسؾعدو دعدؼ لاشدخاص ةلستزدرر ؽ مدؽ ةلقتشداز نجدجء  لإمتعدد ةلتخررال  علات
ةلشسددالإ طلدؼ ُكدؽ أحدد علد  علدؼ  ا  سيدو ةلتار خيدو لهدرة  تامعدو تدبدد  لعلدؾش ةلعدلاج ةلشفدد  فد  مؽ

ة  ةلرغبدددو ةلسسلحدددو للستزدددرر ؽ مدددؽ ة دددظرة   علددد ةلحددددف. فلندددد نذددد ل مجسؾعدددو ةلددددعؼ نبدددداطو نسشددداءم
 ؼ مدؽ ةلقتشاز لسذارنو معاناتهؼ م  ةلآخر ؽ. طحت  ذلػ ةلحيؽلإ ناص ةلسذارنؾص ُعتندطص أنهؼ طحد

آخددر ؽ لدددبهؼ  سج لددد مددؽ ةورتيدداح لسددا تعرفددؾة علدد . طشددعرطة  مدد  ةلقتشدداز ةلنهددر   ُعددانؾص مددؽ تجددريتهؼ
لدؼ  د نهؼ بتعداملؾص مد  ذلػ ةلؾقيلإ لؼ ُكؽ ة شخاص ةلسذدارنؾص علد  ع ف نفس ةلشؾ  مؽ ةلدلؾزلإ 

اص ةلدربؽ ةورتفدا . لدؼ ُكدؽ أحدد ُعدرذ حتد  ذلدػ ةلحديؽ عددد ة شدخ آخر فد تدبد  ة ظرة  عنل 
ُسكؽ أص تدببه مذاقل ةلقتشازلإ ةلسج د طةلسج د  ؾز ةلقتشازلإ أط حجؼ ةلزنط ةلشفد  ةلر ت ثرطة  دل

مددؽ ة فددرةد نددانؾة ُظلبددؾص ةلسددداعد  نشذددا . طمدد  ذلددػلإ ل تددجةس ةلسددؾةرد ةللازمددو لتلبيددو ةلظلدد  علدد  
ا ر  ة تكذدداذ ةلقتشدداز نغدد للتددؾ فدد  ندداص قددد ندددة ة  ص ةلسجتسدد  ةلسهشدد ةلسددداعد  ريددر متددؾفر . نغددرم 

دددا  دددرة ةلذدددكل مدددؽ ةلتعبيدددر أط نددداص  مر ددديولإ لدددؼ ُكدددؽ  شددداز خبدددرةء فددد  ةلردددحو ةلعنليدددو ُفهسدددؾص تسامم
  إمكانهؼ تندُؼ دعسهؼ.

طمرحلددو ةلرسشددد ةلؾ ددظ   دد  مرحلددو تنييددر فدد  ة دطةر ةلتتساقيددو ةلتدد  ندداص ُنددؾش نهددا ةلفددرد 
أط ةلنر  مؽ ةلتناعد مؽ ةلعسللإ أط فند شدر ػ ةلحيدا لإ   ذكلل بؾم  مثل )فند أحد ةلؾةلدبؽ أط نليهسالإ

                                                           
 شتتخا  التتحعخ  أو ستتى الذتتخا أو ح    اضتتحخاا التختتد نكاضتتحخاا الاكتشتتاز  و  متعتتجد   بسعتتا ن العخبيتتة البيئتتة فتت  السرتتحم  هتتحا يدتتتخجم 

Panic buying (PB)ت -stock الأستهم الخييدتة  متلازمتة irrational stockpiling لانت ا باستم التختد ن غيتخ العق  السعخوف أيز 

home syndrome   كتشازالا hoarding ذخا ذ عخ ال  أو panic purchasing أو متلازمة ميسي ،Messie syndrome. 
 



 م(0202( )إبريل 1( ج )4( ع )43هجلت التربيت وثقافت الطفل      كليت التربيت للطفولت الوبكرة جاهعت الونيا      الوجلد )

 0860 -3252الترقين الدولي الووحد الإلكتروني           0242-2021الترقين الدولي الووحد للطباعت 

43 
 

أط  سعدددددد ة نشددددداء  ددددددب  ةلدددددجطةج أط ةلددددددفر(لإ مسدددددا سُددددددب  لددددده ذلدددددػ ةلعدبدددددد مدددددؽ ةلسذددددداقل ةلددددددلؾنيولإ 
طةل ددظرة ال ةلشفددديو ةلسختلفددولإ طمشهددا ة ددظرة  ةلقتشدداز ةلددر  أثبتددي ةلعدبددد مددؽ ةلدرة ددال ةلدددا نو 

(لإ Barlow, 2015(لإ ط)Ayers, et al., 2020(لإ ط)Ayers, et al., 2014طة سطدر ةلشغر دو )
ببددط تليمدا ططة دل ةلسعدالؼ فد   درا ةلسرحلدو حيدو ةو دتنلاليو  ( أندهBrien, et al., 2018ط)

 و.طةلتحرر مؽ قيؾد ةلؾةلدبؽلإ نسا أنها فتر  تتدؼ  او تنلاليو طتحسل ةلسدرطلي
( عشدددما قدداش 0890فدد  أمر كددا عدداش ) ددتعساس لسرددظلل تشغدديؼ طادةر  ةلنفعددالل ندداص ةطأطس 

عهر  طال  ف  نليو ةلآدة  ةلليبرةليو نتزسيؽ  رة ةلسرظلل عشؾةص ر الته لشيل درتو ةلدنتؾرةالإ نسا
 (0882)عدداش  طفدد لإ (John D. Mayer( ط)Peter Salovey)فددي  لدددلو ةلبحددؾف ةلعلسيددو لددد 

 فددد  دةنيدددولإ طتتسثدددل  دددرا ةلنددددرةلحيدددو مجسؾعدددو ةلنددددرةل ةلؾت للتشغددديؼ ةلنفعدددال  نذدددرطة أطس تعر ددد 
 .ةلنفعال  لإ طةلسذارنو ةلنفعاليولإ طفهؼ ةلرةل للانفعالللإ طةلتؾةزص ةلنفعال ةلنفتاح 

قسدا سُعدد ةلقتشداز طةلذدرةء ندددةف  ةلدرعر مدؽ ردطد ةلفعدل ةلبذددر و ةلذدا عو عشددما بتردؾر ةلفددرد 
لإ فعل  طة عاصيرو ةلعؾةصف ةلذتؾ  أص ةومدةدةل ةلظبيعيو قد تعظلي  دب  ةلكؾةرف ةلظبيعيو مثل

ةلظلدد  ةلجة ددد لاس ( تسددي ملاحغددو  ددلؾز ةلتخددج ؽ مددؽ خدد08-تا حددو )قؾفيددد   ندةُددو ددبيل ةلسثدداس فدد
 لإطةلسجففدددو لإطةلسعلبدددو لإةلثانتدددو علددد  ةلرفدددؾذ )قا طعسدددو ةلسجسدددد  علدد  طرر ةلتؾةليدددي طةلسدددؾةد ةلنرة يدددو

مسدددا أد  إلددد  نفددداد ةلسخدددجطص مدددؽ ةلعشاصدددر طةلسذدددرطيال(لإ طمشتجدددال ةلتشغيددد لإ  لإطةلؾتبدددال ةلخةيفدددو
 (.Wang, et al., 2021)ةلسؾتؾد  ف  محاس ةلبنالو 

تجسيددد   طرالبمدا مددا بشتددا عدددؽ ة دظرة  ةلقتشداز مذدكلال صحيدددو  دددب  قلددو ةلشغافددو  إذ إص
ةلدرة دددال ةلتددد   طة شددياء ةلندُسدددو قدددد بدددرد  إلددد  إنتذدددار ة مددرةضلإ طقدددد أفددادل لإطةلشفابدددال لإةلظعددداش

ة لدددلامتهؼ  أستر دددي علددد  مر ددد  ة ددظرة  ةلقتشدداز مدددؽ نببدددار ةلددددؽ نددد ص  دددرة ةلددددلؾز ُسثددل تهدبدددم
 (.0200)إ ساعيللإ 

( أص ة ددظرة  ةلقتشدداز بتسيددج  رددعؾيو ةلددتخلص مددؽ Thakur, et al., 2020) درنر ط 
صددددعؾيو ةلددددتخلص مددددؽ ة شددددياء طةو ددددتحؾةذ ةلسدددددتسر علدددد  ة شددددياءلإ ط ددددرتبط  ددددالترةقؼ ط  لإةلسستلكددددال

طتسددديظر علددديهؼ معتنددددةل ذةتيدددو حددؾس ةلقيسدددو ةلشفعيدددو أط ةلعاطةيدددو أط ةلجؾ ر ددو لاشدددياءلإ رردددؼ تددد ثير 
 ة ظرة  ةلقتشاز ةلكبير عل  ةلفرد طة  ر  طةلسجتس . 
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ة طمدتنلام ف  ةلدليل ةلتذخير  0202طمشر عاش ) (لإ ناني  را ةلغا ر  ة ظرة ما عنليما تدبدم
ردددا   ةلخدددامس ةلسسعددددس للا دددظرة ال ةلشفدددديو ةلتددد  ترددددرا تسعيدددو ةلظددد  ةلشفدددد  ة مر كيدددو طةوح

(DSM–5TR, 2013, 277-282 )  فدد  مجدداس ة ددظرة  ةلؾ ددؾةس ةلنهددر لإ طنانددي تؾصددف
-ICD) ا ظرة  ةلقتشازلإ طف  ةلسدؾد  ةلحاليو للترشي  ةلدطل  ةلحداد  عذدر لامدرةض ةلشفدديو 

(لإ تدددددؼ إدرةج  دددددلؾز 0208ةلدددددر  تدددددؼ إصددددددةرا فددددد  بؾنيدددددؾ ) (272-270لإ 0200)ةلحسددددداد لإ  (11
 ةلقتشاز  سؽ أعرةض ة ظرة  ةلؾ ؾةس ةلنهر .

طتتزل أ سيو ة تخدةش ةلتشغيؼ ةلنفعدال  فد  مجدالل ةلحيدا  ةلسختلفدولإ حيدوس سُس كلإبدؽن ةوندداص 
و لإ طةلحيا    رفلو عاملو شر ظو أص ُكؾص لد  ةونداص مؽ ةلشجاح ف  ةلحيا  ةلتتساقيو  رفلو خاصل

ددا فدد   ددرا ة ُدداش ةلسلي ددو  الزددنؾ لإ طةل ددظرة ال ةلشفددديو ةلتدد  قددد تددرد  إلدد   تشغدديؼ تيددد خرؾصم
اليددددو فدددد   ةوصددددا و  القت ددددا لإ طةلنلددددعلإ ط ددددعف ةلتشغدددديؼ ةلنفعددددال   يرددددبحؾة أقثددددر عسجلددددولإ طأقددددل فع 

طتعداملهؼ مد  ةلزدنؾ  ييو ف  حلهدؼ للسذدكلاللإ ط ةلسجتس لإ نسا أنه ُجعل ة فرةد بتبشؾص أ الي   رط 
 .ةلت  تؾةتههؼ

طتسثدددل ةلزدددنؾ  ةلشفدددديو طةلنددددر  علددد  تشغددديؼ ةونفعدددالل ةلتددد  ُعيذدددها ةلفدددرد أحدددد ةلعؾةمدددل 
قتشداز  عدض ةلسددتلجمال أش للإ  ص أ دلؾ  حياتدػ  دل  دتتب  ةةلسحيظدو  ده طةلتد  مدؽ خلالهدا تسحددد 

  . (0202نؾةتهها )ُا يؽلإ طآخرطصلإ  ةلسذكلال ةلت عل  حل ةلكثير مؽ ذلػ ُداعد 
 :مذكمة الجراسة وتداؤلاتها

بؾةته ةونداص في حياته نثيرةم مؽ ةلسؾةقف ةلتي تتزدسؽ خبدرةل ريدر مرردؾ  فيهدالإ أط مهددد  
لددده حيدددو تؾةتددده رفا يتددده طتكاملددده ةلخظدددر نتيجدددو لدددرلػلإ فندددد أصدددبحي ةلزدددنؾ  ةلشفدددديو  دددسو للحيدددا  

ُعيذددددها ةلفددددرد بؾميددددام نتيجددددو للتنيددددرةل طةلتبدددددلل ةلدددددر عو طةلتعنيدددددةل ةلدددددر عو ةلسعاصددددر لإ طتجريددددو 
طةلستعدددد لإ طقددد أد   ددرة ةلزدُدداد فددي ةلزددنؾ  إلدد  أص أطلددع  عددض ةلبدداحثيؽ علدد   ددرة ةلعرددر ة ددؼ 

( إلدد  أص ةلزددنؾ  عددا ر  مددؽ عددؾة ر 0227عرددر ةلزددنؾ  ةلشفددديو طقددد أشددار )ةلجشدددت طمكددارتلإ 
تبر ددا ةونددداص فددي أطقددال مختلفددولإ طتتظلدد  مشدده تؾةفنددام أط إعدداد  تؾةفددع مدد  ةلبي ددو ةلحيددا  ةوندددانيولإ ُخ

ةلسحيظددولإ طمددؽ ثددؼ فددشحؽ ل ندددتظي  ةلهددرط  مشهددالإ  ص ذلددػ ُعشددي أص  شدداز ننرددام فددي نذددا  ةلفددرد 
 طقرؾرةم في نفابتهلإ فلا حيا  مؽ دطص  نؾ .
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إنها أصدبحي عدا ر  عامليدو  طتذكل عا ر  ةلزنؾ  ةلشفديو مذكلو لد  عدد مؽ ةلباحثيؽ نل
في ةلآطنو ة خير  ط رت  ذلػ إل  أثر  را ةلغا ر  عل  أدةء ةلفرد ط لؾنه في مختلف تؾةن  ةلحيا  
ةلتتساقيو طةلشفديو طةلسهشيو ....ةلخ.طيسا أص أرل  ة شخاص ُفتندرطص إلد  ةل دترةتيجيال ةلسلا سدو 

فهدددرة  دددالظب  بؾلدددد ةلحاتدددو إلددد  ة دددترةتيجيال  للتكيددد  طةلتعامدددل مددد  ةلزدددنؾ  ةلشفدددديو ةلتدددي تدددؾةتههؼ
مشا بو تداعد ؼ عل  تشسيو قدرةتهؼ في مؾةتهو ةلزنؾ  ةلتي تريبهؼلإ فا فرةد بتبابشؾص  يسا بترل 
 ندرةتهؼ عل  مؾةتهو ةلزنؾ  فسشهؼ مؽ ُدتظي  ةلتعامل م  ةلحدف  سرطنو طرط و ط تحسل ةلزنط 

ل معدده علدد  نحددؾ مترددل  ط ددلبي ط دددرز أندده تهدبددد ط تكيدد  معدده ط حدددؽ إدةرتدده طمددشهؼ مددؽ بتعامدد
طخظر ط ؾ ما بج د حدد  شدعؾر ؼ  الزدنط ةلشفدديلإ طقدد تجةبدد ةل تسداش نتظدؾ ر ة دترةتيجيال ةلتعامدل 
م  ةلزنؾ  ةلشفديو مدؽ خدلاس ةلترنيدج علد  ةلستنيدرةل ةلذخرديو طةلبي يدو ةوُجانيدو ةلتدي مدؽ شد نها 

شفدددديو طةلجددددسيو ةلشاتجدددو مدددؽ ةلتعدددرض للزدددنؾ  )شدددسسلإ مدددداعد  ةلفدددرد فدددي ةلؾقاُدددو مدددؽ ةلآثدددار ةل
0200.) 

مرمة طبيعيمالإ إل أنه حيشسا ُفذل شياء طةلحتفا  نها قد ببدط أط عد شعؾر ةلفرد ةلسلل  اقتشاز ة 
ل  ترز تجء مشها أط حت  ط ذعر  الزيع ةلذدبد عشدما ُزظر إةلفرد في ةلتخلص مؽ تلػ ةلشياء 

لدديس مجددرد ة ددظرة  فددي  لدد  ة ددظرة مالإ طةلقتشدداز ددرة ةلدددلؾز بتحددؾس إ ص مثددلةلتفكيددر فددي ذلددػلإ فددإ
شدددخاص ةلسكتشدددج ؽلإ ة لسدددا قدددد نجدددا فدددي مشددازس ة عامددده نغددرم  نددده مذدددكلو صددحيونددل أ ةلرددحو ةلشفدددديو

مسددا ُجعددل مشددازلهؼ ريددر آمشدده لدديس فنددط لنفدددهؼ طلكددؽ  نددؾةفج ؼ طأنددؾةنهؼ منلنددوط  مجدحسددوطمسددرةتهؼ 
 (.(Kirsten Weir, 2020معهؼ  ةلسحيظيؽ نهؼ ةلربؽ ُعيذؾص 

ددا  الذددرةء ةلنهددرت طةلدد رت بتسثددل فددي عدددش ةلتخلددي عددؽ شددرةء أت فالقتشدداز ُسكددؽ أص ُكددؾص مرتبظم
مدددرلإ أط ةل دددتحؾةذ ةوتبدددارت علددد  ةلعشاصدددر ةلسجانيددده طةلتدددي تتسثدددل فدددي تسددد  شددديء مهسدددا تكلدددف ة 

ط ةلنهرت عؽ عشاصر مثاليده أ ط قد ُكؾص ةلبحونل طنل ما  ؾ مجانيلإ أةلشذرةل طةلعيشال ةلسجانيه 
 مثلام. فر دا نالتحف ةلندُسو

ةلذددعؾر  لإ تتسثددل فددي تحنيددع مكا دد  ماليدده أط تشدداز إلدد  أ ددبا  مختلفددوطقددد برتدد   ددلؾز ةلق
شددخاص لدددبهؼ نفددس ةل تسامدداللإ طلكددؽ  شدداز خظمددا ط تعج ددج فددرص ةلتفاعددل مدد  ألإ أوةلشفدددي  الرةحددو

ددا ندديؽ ةلدددلؾز ةلرددحي ةلدددؾت طةلدددلؾ  مدددتؾ  ةلرددحه  ةلخظيددر ةلددرت بدددس علدد  ة ددظرة  فدديز ر يعم
إذة ناندي تدرثر علد   دلؾز ةلفدردلإ مثدل  خلدل خاصدولد  ةقتشاز ة شياء قدد تتحدؾس إ ةلعنليولإ لص عاد 
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ا قدد برتد  ةرتبدا  ةلفدرد طتعلنده نهدذ تس  ةلشياء ةلتي ُحبهالإ ط شد ه ةليؾميوأص بهسل حياته طةلتجةمات
ؼ ةنفعددالل تددداعدا فددي يؼ ةلنفعددالي حيددو أص قدددرا ةلفددرد علدد  تشغدديلدد   ددؾء ةلتشغدد  ررة دده ةلسكتشددجا إ

 طلؾ ال في ةقتشا هالإطتحدبد ة  ليهاطمد  ةحتياته إ  سيتها  الشدبه لهلإتحدبد ماهيو ةلشياء طقيستها طأ 
 (.0200مثل )عليلإ شغسها لكي ُدتفيد مشها  الذكل ة فكارا ط فيرت  أ

 ة شدياء طتخج ؽ طتجسي  ةلنهرتلإ ةلقتشاز  لؾز ُسار ؾص ة فرةد )ة زطةج(  مؽ ط شاز ةلكثير
 طأص إقدامتهؼلإ أمداقؽ فدي ةلفؾ د  حددطف فدي طتتددب  ةلفا دد لإ عدُسدو   نهدا تبددط قدد ةلتدي ةلندُسدولإ

  دلؾنهؼ  د ص إدرةقهدؼ طعددش ةلسذدكلولإ نهدرا ة زطةج طعدي قلدو إلد  برتد  قدد ةلنهدرتلإ ةلقتشداز  دلؾز
 ة  در   أفدرةد بدجعا مدا عداد  ةلددلؾز  درة ة دتسرةر أص نسدالإ حياتهؼ عل   لبما ط رثر للؾقيلإ مزيعو
  درة أعهدر لدؾ حتد  طةلحتفدا لإ ةلتجسيد   ددلؾز ُندؾش ةلدرت للذدخص طمعار دتهؼ ة دتياء ؼ فيبددطص 

 ةلتفكيدر  سجدرد طةلتهدبدد  دالخؾذ ط ذدعر ندل ببددأ  أبدؽ مدؽ ُعدرذ ل فإنده ةلتنييدرلإ فدي ةلرغبدو ةلفدرد
 ةلحالدو  درا طفدي ةلعكدسلإ طلديس تستلكده ةلتي  ي ة ررةض  را طن ص ة ررةضلإ  را مؽ  التخلص

ةلنهدرت )ةلعدؾدةللإ  ةلقتشداز عليده ُظلدع مر دي  دلؾز إلد  طبيعيدام   دلؾنام  قؾنده مدؽ ةلددلؾز بشتندل
 (.0202ةلذنرةصلإ

 ةلدرت ةوُجداني علدؼ ةلدشفس مجداس فدي ةلسهسدو ةلسؾ دؾعال  يعدد مدؽ ةلنفعدالي أمدا ةلتدجةص
 ةنفعاليدام  طةتجةنه ثباته عؽ ةلفرد لسحافغو أ اس متظل  طةلستخرريؽلإ ط ؾ ةلباحثيؽ  ا تساش ُحغ 

 ةلسرثرةل عؽ  عيدةم  ةلفرد طيالتالي ُكؾص  طةلآخر ؽلإ ذةته م  ةلشفدي ةلتكي  مؽ قاذل   ندر قي بتست 
 طةلشفديو. ةلذخريو مشغؾمته عل  ترثر ةلتي ةلشفديو ةوصا و  الزنؾ  ةلتي تردت إل  ةلدلبيو

 ةنفعاليدام  ةلستدجص  ةلشفدديولإ فالذدخص ةلردحو مغدا ر مدؽ مغهدرةم  ةلنفعدالي ةلتدجةص قسدا أص
ؤس   التفدا ط ذدعر ةلتظدرذلإ طعددش  السرطندو بتددؼ    دلؾ  ةلتدي تؾةتهده طةلسذدكلال للسؾةقدف ُدتجي 

 ةلنفعدالي طةلتدجةص طةلعجلدولإ طةلؾحدد  ةلشفدديو طةلنلدع  دا لؼ ةلذدعؾر مدؽ طةلتحدرر ةلشفددي  دتنرةر طةل
 (.0200قافو )حسدلإ ةلسرةحل ةلعسر و في لافرةد  رطرت 

فالتشغيؼ ةلنفعالي عسليو عنليو نفديو تداعد ةلفرد عل  ةقتدا  ةلسعرفه طحل ةلسذكلال طمدؽ 
ةلدرت بتظلد  ردطد فعدل  مرتيدير ا لرالحه ة لإ نل ط ي  ةلديظرا طةلتحكؼ في ةمؾر نثير خلالها ُدتظ

سؾقدددف ةلدددرت ُسدددر  دددهلإ طيدددرلػ بتزدددسؽ ةلتشغددديؼ ةلنفعدددالي تعددددبل ةلنفعدددالل طتنييدددر تتشا ددد  مددد  ةل
قتشددداء ةلشدددياء طةلحتفدددا  نهدددا ةل دددتجا ال ةلددددلؾنيو طةلشفدددديولإ طةلتدددي تتزدددسؽ شدددعؾر ةلفدددرد ةلسلدددل  ا
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فيهدا ةلفدرد رد ةلفعدل تجداا  أمر ةلرت ُختلف في ةلدرته ةلتي ببددة   ناء عليها دطص تدط  حقيقيهلإطةو
  (.002لإ 0200ثارا ةلبي يو )إنرةهيؼلإلتحفيج أط ةوة

طتؾد علاقو نيؽ ةلقتشاز ةلنهدرت طةلزدنؾ  ةلشفدديو مثدل طأط حي نتا ا ةلعدبد مؽ ةلدرة ال 
فددرطر ندديؽ ططتددؾد  (0200ةلدددعيدلإ  -0200قيددد لإ  -0202أحسدددلإ  - Muller, 2007درة ددو )

ةلجشديؽلإ حيو أعهرل ةوناف مدتؾ ال أعل  مؽ ةلقتشاز ةلنهر لإ نيشسا ناص ةلقتشداز أقثدر ةنتذدارمة 
( أص 0200أحسددلإ  - 0200لد  ةلرنؾر ف   عض ةلدرة اللإ في حيؽ أعهرل نتا ا درة و )عليلإ 

قدو نديؽ ةلقتشداز طتدؾد علا أعهرل نتا جه درة ال أخدر  في حيؽ ةلقتشاز أقثر ةنتذارمة لد  ةونافلإ 
(لإ في حيؽ أط حي 0202 يدلإ  – 0200شها  طآخرطصلإ مثل درة و )ةلنهر لإ طةلتشغيؼ ةونفعال  

( عددددش طتدددؾد علاقدددو نددديؽ ةلقتشددداز ةلنهدددر لإ طةلتشغددديؼ ةونفعدددال لإ ندددرلػ 0200لإ نتدددا ا درة دددو )علدددي
دلل ةلقتشدداز أط ددحي نتددا ا  ددرا ةلدرة ددو فددرطر ندديؽ ةلجشددديؽلإ حيددو تسيددل ةوندداف إلدد  ةرتفددا  معدد

 لإ أمددا نتددا ا  عددض ةلدرة ددال منارنمددو  الددرنؾرلإ نيشسددا ُغهددر ةلددرنؾر قدددر  أعلدد  علدد  ةلتشغدديؼ ةلنفعددال
طتدؾد علاقدو ةرتباطيددو  دالبو نديؽ ةلزدنؾ  ةلشفددديو طةلتدجةص ةلنفعدالي مثدل درة ددو ف ط دحي  ة خدر  

ندؾ مردظفيلإ أ-0200أندؾ مردظف  طآخدرطصلإ  - 0200محمد طآخدرطصلإ  - 0200)ةلذاميلإ ةلحلدؾلإ 
 دددديدلإ  - 0200حسددددد طةلجشددددان لإ  - 0200حسدددددلإ درة ددددو  - 0207ةلزدددديدةصلإ   – 0200أحسدددددلإ 
0202.) 

 وف  ضه  ما سبق تتمخص مذكمة الجراسة الحالية ف  التداؤل الخييذ:
 ل مؽ ةلسسكؽ أص نتشب   ا شخاص ةلسهي يؽ للإصا و  القتشاز ةلنهر  نسشاءم عل  ةلعلاقو نديؽ 

و شبثتتق متتن هتتح  ةلتشغدديؼ ةونفعددال  طةلزددنؾ  ةلشفددديو لددد  عيشددو مددؽ ةلستددجطتيؽ طريددر ةلستددجطتيؽ  
  السذكمة العامَّة الخييدة عجد من السذكلات الفخعيّة  كسا يمى:

دا ل .0 عيشدو ةلستدجطتيؽ فد  متؾ دظال درتدال  إنداف( لدد  -تنيدر ةلشدؾ  )ذندؾرس ل تؾتد فرطر تبعم
 قل مؽ ةلقتشاز ةلنهر لإ طةلتشغيؼ ةونفعال لإ طةلزنؾ  ةلشفديو  

ددا لستنيددر ةلشددؾ  )ذنددؾر .0 إندداف( لدددت عيشددو ريددر ةلستددجطتيؽ فدد  متؾ ددظال  - ددل تؾتددد فددرطر تبعم
 ةلشفديو   درتال نل مؽ ةلقتشاز ةلنهر لإ طةلتشغيؼ ةونفعال لإ طةلزنؾ 

 ددل تؾتددد علاقددو دةلدددو ةحرددا يما ندديؽ ندددل مددؽ ةلقتشدداز ةلنهدددر لإ طةلتشغدديؼ ةونفعددال لإ طةلزدددنؾ   .2
 ةلشفديو لد  عيشال ةلدرة و  
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 ل سُدهؼ نل مؽ ةلتشغيؼ ةونفعال لإ طةلزنؾ  ةلشفديو نستنيرةل مدتنلو ف  ةلتشبر نتبدابؽ درتدو  .0
 عيشال ةلدرة و   لدةوصا و  ا ظرة  ةلقتشاز ةلنهرت نستنير تا   

 :أهسية الجراسة
 تتسثل أهسية الجراسة الحالية فيسا يمى:

دو فدي مجداس  (0 ةلدرة و ةلحاليو تتشاطس  عض ةلستنيرةل ةلشفديو ةلتي تتدؼ  الحدةثو ةلشدبيو خاصم
ةلتشغدددديؼ ةلدرة ددددال ةورتباطيددددولإ طةلتشبر ددددو فدددد  علددددؼ ةلددددشفس ةلقليشيكدددد لإ ط دددد  ة ددددظرة  ةلقتشددددازلإ ط 

طريسدددا تددددد نتدددا ا  دددرا طةلزدددنؾ  ةلشفدددديو لدددد  عيشدددو مدددؽ ةلستدددجطتيؽ طريدددر ةلستدددجطتيؽلإ لإ ةونفعدددال 
 . مجاس علؼ ةلشفس ةلقليشيك ة ف ةلدرة ال طةلبحؾف ةلدا نو طتزي  تدبدم  فجؾ  ف  ةلدرة و

ددا ةلدرة ددو   ددرا تددددع  (0 ذ علدد  درتدددو إنتذدددار ة ددظرة  ةلقتشدداز لدددد  ةلددرنؾر إلددد  ةلتعددر  أُزم
 و ةلفدرطر نيشهسا.طمعرفلإ طةوناف

 تسفيدد ةلشتدا ا فد  ةلسسار دو ةلتظبيقيدو ةلتد  تتزدسؽ عسليدو ةلتذدخيص ةلشفدد  طةلعدلاج ةلشفدد  (2
 لؼ تتظرر لها ةلبحؾف ةلدا نو. ت ةل لستنيرةل ةلسشب و  الؾ ؾةس ةلنهر  ذ عل  ةمؽ خلاس ةلتعر  

مدددؽ خدددلاس نغدددر قسدددا تتزدددل أ سيدددو ةلدرة دددو مدددؽ ةلشاحيدددو ةلتظبيقيدددو طةو دددتفاد  مدددؽ نتا جهدددا  (0
ةلبددداحثيؽ   سيدددو نذدددر ةلتؾقيدددو نهدددرا ةلسذدددكلو طةلحدددد مدددؽ آثار دددا ةلددددلبيو علددد  ة فدددرةدلإ طةلسجتسعددداللإ 

 طترسيؼ نرةما إرشادُو طقا يو طعلاتيو تداعد عل  ةلحد مؽ  را ةلسذكلو.
  :أهجاف الجراسة

 تهجف هح  الجراسة إلى:
 دظال درتددال نددل فدد  متؾ عيشدو ةلستددجطتيؽ  لددد  إندداف( -)ذندؾر فددي ةلشددؾ ةلكذدف عددؽ ةلفدرطر  .0

 لإ طةلزنؾ  ةلشفديو.مؽ ةلقتشاز ةلنهرتلإ طةلتشغيؼ ةونفعالي
 دظال درتدال عيشدو ريدر ةلستدجطتيؽ فد  متؾ  إنداف( لدد  -ةلفرطر في ةلشؾ  )ذندؾرةلكذف عؽ  .0

 لإ طةلزنؾ  ةلشفديو.قل مؽ ةلقتشاز ةلنهرتلإ طةلتشغيؼ ةونفعالي
 لإ طةلزنؾ  ةلشفديو.رة  ةلقتشازلإ طةلتشغيؼ ةونفعاليةلكذف عؽ ةلعلاقو نيؽ ة ظ .2
لإ طةلزنؾ  ةلشفديو نستنيرةل مدتنلو ف  ل مؽ ةلتشغيؼ ةونفعاليمعرفو حجؼ ةو هاش ةلحقين  لك .0

 ةلتشبر نتبابؽ درتو ةوصا و  ا ظرة  ةلقتشاز نستنير تا   لد  عيشال ةلدرة و.
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 حجود الجراسة:
 لإ طةلزنؾ  ةلشفديورة  ةلقتشازلإ طةلتشغيؼ ةونفعالية ظطبيعو ةلعلاقو نيؽ  الحجود السهضهعية: -

 .ةلستجطتيؽ طرير ةلستجطتيؽلد  عيشو مؽ 
ا مؽ ةلستجطتيؽ ( 022تكؾني عيشو ةلدرة و مؽ ) الحجود البذخ ة: -  سعددس  طرير ةلستدجطتيؽمذارنم
و مؽ ةلجشديؽ )022) ا طمتجطتم مدؽ  مؽ ريدر ةلستدجطتيؽ( 022الإ ط)( إناثم 02( ذنؾرمةلإ ط)02( متجطتم

خدددددلاس عددددداش طمحافغدددددو ةلسشيدددددا مدددددؽ محافغدددددو ةلدددددؾةد  ةلجدبدددددد ( إناثمدددددالإ 02( ذندددددؾرمةلإ ط)02ةلجشدددددديؽ )
 ش(.0200)
 .محافغو ةلؾةد  ةلجدبد طمحافغو ةلسشيافي  فردتتؼ ةلتظبيع  ذكلل  الحجود السكانية: -
 ش(.0200) عاشأشهر خلاس  خسدوتؼ ةلتظبيع خلاس  الحجود الدمشية: -

 :مرحمحات الجراسة
 :القهخي الاكتشاز  -1

 شهدا طةلتعلدع قيداش ةلفدرد نتجسيد  ةلسنتشيدال ةلسختلفدو طتخج  إل  ُذير ة ظرة  ةلقتشاز ةلنهرت  ؾ
  الزديع ةلذعؾر إل  ُعؾد ةلتخلص مشها حتي لؾ لؼ ُكؽ لها أت فا د لإ طةلرت نهالإ طعدش قدرته عل 

 (.0202ُحتاج لها في ةلسدتنبل )أحسدلإ  مشهالإ  اعتنادا أنه  التخلص ةلسرتبط
 :الاتدان الإنفعال  -2

 فدي هطعددش إفرةطد نهدالإ طةلدتحكؼ ةنفعالتده علد  ةلدديظر  فدي ةلفدرد منددر   دؾ  ةلنفعدالي ةلتدجةص
 ةلرةتي ةلتكي  إل  ةلعانر  طةلظار و ةلخارتيو ة حدةف ت ثير ةلنديار طرةء عدش أط ةلنفعاليلإ ةلتهيا

 (.0200قبيرةم )قامل طآخرطصلإ  انفديم  ةمجهؾدم  ذلػ ُكلف أص دطص  طةلتتساعي
 :الزغهط الشفدية -3

لإ ةلفدرد لهدا بتعدرض ةلتدي ةلسثيدرةل مدؽ مجسؾعدو أنهدا علد  ةلشفدديو ؾ ةلزدن لزطرةس" " عدرذ 
 مد  ةلتكيد  طأ دالي لإ ةلخظدر لسددتؾ   ةلفدرد تنددبر طندرلػ عليهدا ةلسترتبدو ةل دتجا ال تاند  إلد 

 (.0200محمدلإ ( ةلغرطذ   را مثل في ةلفرد ُدتخدمها ةلتي ةلشفديو طةلدفاعال ةلزنؾ 
 :مفاليم الجراسة والأ طخ الشظخ ة الس فدخ  لها وتعخ فاتها الإجخايية

تتشاطس ةلدرة و ةلحاليو ثلاثو مفاهيؼ  دؼ: )ة دظرة  ةلقتشدازلإ طةلتشغديؼ ةونفعدال لإ طةلزدنؾ  
 ط يسا بل  شرح لرلػ:  ةلشفديو(لإ
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 Compulsive Hoarding :اضحخاا الاكتشازأولا : 
 ةلتددد ةلخدددامس للا دددظرة ال ةلشفدددديو ةلشددددخو ةلسسعدلدددو  بددرنر ةلددددليل ةلتذخيرددد  طةوحردددا  

 شداز مجسؾعدو مددؽ  أص (DSM–5TRTM, 2022, 278)ة مر كيدو  رددرا تسعيدو ةلظد  ةلشفدد تس 
  :ةلسحكال ةلتذخيريو تتسثل  يسا بل ةلسعابير ط 

ةلدددتخلص مدددؽ ةلسستلكدددال أط ةونفرددداس عشهدددالإ  ندددض ةلشغدددر عدددؽ قيستهدددا  صدددعؾيو مددددتسر  فددد  - أ
 ةلفعليو.

 ترت   را ةلرعؾيو إل  ةلحاتو ةلسترؾر  لحفظ ةلعشاصر طةلزيع ةلسرتبط  التخل ص مشها. -  
تجدحؼ طتذؾش مشاطع ةلسعيذدو  تلكال ةلت صعؾيو ةلتخلص مؽ ةلسستلكال إل  ترةقؼ ةلسس ترد  - ل

أ دددداس أص ةلسنرددددؾد مددددؽ  ددددرا ةلسستلكددددال  ددددؾ  علدددد  كلل نبيلددددرةلشذددددظو طةلتعددددر ض للخظددددر  ذدددد
طاذة نانددي مشدداطع ةلسعيذددو مرتبددولإ فددرلػ فنددط  دددب  تدددخلال أطددرةذ ثالثددو )علدد   لإإ ددتخدةمها

  بيل ةلسثاسلإ أفرةد ة  ر لإ طعساس ةلشغافولإ طةلدلظال(.
مؽ  ةلسجالل ةلتتساقيو أط ةلسهشيو أط رير ا ف  سُدب  ةلقتشاز  ا نو أط  عفما نبيرمة إقلشيكيما - ف

 ذلػ ةلحفا  عل  ني و آمشو للرةل طةلآخر ؽ(. مجالل ة دةء ةلسهسو ) سا ف 
سُعددج  ةلقتشدداز إلدد  حالددو طبيددو أخددر  )علدد   ددبيل ةلسثدداسلإ إصددا و ةلدددما لإ أط أمددرةض ة طقيددو  - ج

 .Prader-Willi syndrome متلازمو نرةدر ط ل ةلدمؾ و ةلدماغيولإ أط 
آخر )عل   دبيل ةلسثداسلإ  ل أفزل مؽ خلاس أعرةض ة ظرة  عنل ل بتؼ تفدير ةلقتشاز  ذكل  - ح

ة دددظرة  ةلقت دددا  ةلذددددبدلإ  ةلهدددؾةتس فددد  ة دددظرة  ةلؾ دددؾةس ةلنهدددر لإ طةنخفددداض ةلظاقدددو فددد 
 ددددان  آخددددرلإ طةلعجددددج ةلسعرفدددد  فدددد  مددددرض فسردددداش ةلذخردددديو أط ة ددددظرة  ذ فدددد  طةلزددددلالل

 ةلسرانيؽ  ا ظرة  طي  ةلتؾحد(. ر يسلإ طةلسرالل ةلسنيد  لد ة ظرة  ةودرةز ةلعرب  ةل
إذة نانددي صددعؾيو ةلددتخلص مددؽ ةلسستلكددال مرددحؾيو  :مدد  ةل ددتحؾةذ ةلسفددر .....  حدددد مددا إذة ندداص

 .ل تؾتد مداحو متاحو لها فر  للعشاصر رير ةلزرطر و أط ةلت  إقتدا  م
درز ةلفدددرد أص ةلسعتنددددةل طةلددددلؾنيال ةلستعلندددو مددد  رؤ دددو تيدددد  أط عادلدددو: بسددد.....  حددددد مدددا إذة نددداص

 فر (.دب  مذكلو )تتعلع  رعؾيو ةلتخلص مؽ ةلعشاصر أط ةلفؾ   أط ةل تحؾةذ ةلسس  القتشاز تس 



 م(0202( )إبريل 1( ج )4( ع )43هجلت التربيت وثقافت الطفل      كليت التربيت للطفولت الوبكرة جاهعت الونيا      الوجلد )

 0860 -3252الترقين الدولي الووحد الإلكتروني           0242-2021الترقين الدولي الووحد للطباعت 

30 
 

ةلنالد   د ص ةلسعتنددةل طةلددلؾنيال ةلستعلندو  القتشداز )ةلستعلندو  ةلفدرد منتشد  فد  م   عف ةلبردير :
أط ةل دددتحؾةذ ةلسفدددر ( ليددددي مذدددكلو علددد  ةلدددررؼ مدددؽ   ردددعؾيو ةلدددتخلص مدددؽ ةلعشاصدددر أط ةلفؾ ددد 

 ة دلو عل  عكس ذلػ.
دددا  ددد ص ةلسعتنددددةل طةلددددلؾنيال ةلستعلندددو  مددد  غيدددا  ةلبردددير  / ةلسعتنددددةل ةلؾ سيدددو: ةلفدددرد منتشددد  تسامم
 القتشاز )ةلستعلنو  ردعؾيو ةلدتخلص مدؽ ةلعشاصدر أط ةلفؾ د  أط ةل دتحؾةذ ةلسفدر ( ليددي مذدكلو 

 أص ة دلو عل  عكس ذلػ.عل  ةلررؼ مؽ 
م  ةل تحؾةذ ةلسفر لإ سُغهر ما ُنر  أنه  (DSM–5TRTM, 2022, 279)قسا بؾ ل لشا 

ددالإ طأقثددر أشددكاس 82-٪ 92مددؽ ) ٪( مددؽ ة فددرةد ةلددربؽ ُعددانؾص مددؽ ة ددظرة  ةلقتشدداز ةقتدددا ما مفرطم
 دبيل ةلسثداسلإ ةلسشذدؾرةللإ ةل تحؾةذ شيؾعما  دؾ ةلذدرةء ةلسسفدر لإ بليده إقتشداء ةلعشاصدر ةلسجانيدو )علد  

بتجا لهدددا ةلآخدددرطص(لإ أمدددا  دددلؾز ةلددددرقو فهدددؾ أقدددل شددديؾعمالإ طقدددد بسشكدددر  عدددض ة فدددرةد  ةلعشاصدددر ةلتددد ط 
   ما ُعان لإ طم  ذلػ قد ُغهر لحنما أثشاء ةلعلاجلإ طعادم للؾ لو ة طل ةل تحؾةذ ةلسسفر  عشد تنييسهؼ 

نانؾة رير قادر ؽ عل  ةلحرؾس عل  ةلعشاصدر ة فرةد ةلسرانؾص  ا ظرة  ةلقتشاز مؽ ةلزيع إذة 
 أط تؼ مشعهؼ مؽ ةلحرؾس عليها.

 :دسات التذخيرية لاضحخاا الاكتشازال
ةلتددد  ةلخدددامس للا دددظرة ال ةلشفدددديو ةلشددددخو ةلسسعدلدددو  ةلددددليل ةلتذخيرددد  طةوحردددا   تددداء

ة أص ةلدسو ة  ا ديو  (DSM–5TRTM, 2022, 279)ة مر كيو  تردرا تسعيو ةلظ  ةلشفد  مرندم
ةلددتخلص مددؽ ةلسستلكددال أط ةونفردداس عشهددالإ  نددض  ر  فدد ةلرددعؾيو ةلسدددتس شدداز  دد ل ددظرة  ةلقت

ط ذددير مرددظلل ة ددتسرةر إلدد  صددعؾيو طؾ لددو ة مددد ندددلم مددؽ  لإةلشغددر عددؽ قيستهددا ةلفعليددو )ةلسعيددار أ(
طتذدير صدعؾيو  لإةلسستلكدال إلد  فؾ د  مفرطدولإ مثدل طرةثدو قدد تدرد ل نبيدر عرطذ حيا  عانر   ذكل 

 لإ  سددا فدد )ةلسعيددار أ( إلدد  نددل أشددكاس ةلددتخلص مددؽ ةلسستلكددال كددال ةلسددرنؾر  فدد ةلددتخلص مددؽ ةلسستل
و ةلسندمدددو لهدددرا طة  دددبا  ةلر يدددد لإعشهدددا أط إعددداد  تددددط ر ا ػ ةلدددتخلص مشهدددا أط نيعهدددا أط ةلتخلددد ذلددد

 السستلكداللإ  ةلرتبدا  ةلعداطف  ةلندؾ  اليو للعشاصر أط ةلسشفعو ةلسترؾر  أط ةلقيسو ةلجس ةلرعؾيو   
ة نبيدر  لتجشد  ةلتبدربر  لإط ذعر  عض ة فرةد  السدرطليو عؽ مرير مستلكاتهؼ طرالبما ما ببرلؾص تهؾدم

دددا ا أُزم  ا  دددد طةلعشاصددددر ةلسحفؾعددددو ة قثددددر شدددديؾعم  لإطةلسخددداطذ مددددؽ فندددددةص ةلسعلؾمددددال ةلسهسددددو شددددا عم
 لإعشرر تنر بما لإ طلكؽ ُسكؽ حفظ أ ر د طة طرةرةلرحف طةلسجلال طةلسلا س طةلحنا   طةلكت  طةلب
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ُعرفها معغؼ ة شدخاص ةلآخدر ؽ علد  أنهدا عدُسدو  طبيعو ةلعشاصر عل  ةلسستلكال ةلت طل تنترر 
ةلفا د  أط ذةل قيسو محدطد لإ نل ُنؾش ةلعدبد مؽ ة فدرةد  جسد  طحفدظ أعددةد نبيدر  مدؽ ة شدياء ةلقيسدو 

ا  أقؾةش مسجطتو   شياء أخر  أقل قيسو. ا ما تؾتد ف رالبم  لإ طةلت أُزم
ة فرةد ةلربؽ ُعانؾص مؽ ة ظرة  ةلقتشاز بشنرطص ةلسستلكال عؽ قرد ط عانؾص مؽ مذاعر 

طةلذددعؾر  الددرن ( عشددد مؾةتهددو  لإطةلحددجص  لإةلزدديع طةلكدددر )علدد   ددبيل ةلسثدداسلإ ةلنلددع طةوحبددا  طةلشدددش
حيدو برندد  درة ةلسعيدار علد   لإعيدار  (ةحتساس ةلتخلص مؽ  را ةلسستلكال ط ؾ ما بشظبدع مد  )ةلس

ةلإ مسدددا ُسيدددج ة دددظرة  ةلقتشددداز عدددؽ ة شدددكاس ة خدددر  ا متعسددددم   مدددؽ أص إننددداذ ةلسستلكدددال ُكدددؾص  دددلؾنم
فددرد  زدديع عشددد قؼ ةلدددلبي لاشددياء أط ل ُذددعر ةلتتسيددج  ددالترة  ددظرة ال علددؼ ةلددشفس ةلسر دد  ةلتدد ة

 إزةلو ةلسستلكال.
و ةلشذظو إل  تسا طتذؾش مشاطع ةلسعيذ مؽ ةلعشاصر ةلت جسي  أعدةد نبير  ُنؾش ة فرةد نت

سثداسلإ قدد ل بدتسكؽ ةلفدرد مدؽ عل   دبيل ةللإ لؼ ُعد ة تخدةمه ةلسنرؾد مسكشما )ةلسعيار ج( ةلحد ةلر 
ةلسسكدؽ ة دتخدةش  ددرا  إذة نداص مددؽ لإأط ةلشددؾش فد   در را أط ةلجلددؾس علد  نر د  ةلسظدبخ  ةلظهد  فد 

ا مجسؾعددو نبيددر  مددؽ فنددط  رددعؾيو نبيددر . طيشدداءم عليدده بددتؼ تعر دد  ةلفؾ دد  علدد  أنهدد ةلسددداحولإ فهدد 
دا  ظر ندو ريدر مشغسدو عدادم  مدا تكدؾص ريدر ذةل صدلو أط ذةل صدلو  امذدي ة شياء ةلت  و مكد دو معم

مداحال مرسسو لاشياء ة خر  ة ررةض )عل   بيل ةلسثاسلإ طاطلللإ أر ديولإ رطةر(. برندد  ف 
ة د  ةلسشدجسلإ نددلم مدؽ ةلسشداطع ةلظر يدولإ مثدل ةلسر  " ةلشذدظو " فد    مشداطع ةلسعيذدو)ةلسعيار ج( عل

مشددازس ة فددرةد دطص ة ددظرة  ةلقتشدداز. طمدد   أط ةلدددشدرةل أط ة قبيددولإ ةلتدد  تكددؾص أحيانمددا مجدحسددو فدد 
طرةء  ذلػلإ فإص ة فرةد ةلربؽ ُعانؾص مؽ ة ظرة  ةلقتشاز رالبما ما ُكؾص لدبهؼ مستلكال تستد إل  ما

مشددداطع ةلسعيذدددو ةلشذدددظو ط سكدددؽ أص ُذدددنلؾة ط زدددعفؾة ة دددتخدةش ةلسدددداحال ة خدددر لإ مثدددل ةلسرنبدددال 
 عض ةلحالللإ قدد تكدؾص مشداطع ةلسعيذدو  سل طمشازس ة صدقاء طة قار . طف طةلداحال طمكاص ةلع

أط فددولإ   ددر لإ أط عسدداس ةلشغاةريددر مرتبددو فنددط  دددب  تدددخل أطددرةذ ثالثددو )علدد   ددبيل ةلسثدداسلإ أفددرةد 
 سعابير  عل  إخلاء مشازلهؼ صؾر  أعرةض تف ةلدلظال ةلسحليو(. طل بجةس لد  ة فرةد ةلربؽ أتبرطة 

بتشدداقض  ة ددظرة  ةلقتشدداز  ص عدددش طتددؾد فؾ دد  ُعددج  إلدد  تدددخل طددرذ ثالددو. ة ددظرة  ةقتشدداز
 عض  ستلكال ف م   لؾز ةلتجسي  ةلسعيار  ةلسشغؼ طةلنتنا  لإ عل  ةلررؼ مؽ أص ةلسبلغ ةلفعل  للس
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شدداز. ل بشددتا عددؽ رددا   ا ددظرة  ةلقتا للسبلددغ ةلستددرةقؼ مددؽ قببددل ةلفددرد ةلسس ةلحددالل قددد ُكددؾص مذددانهم 
 ل ظرة  ةلقتشاز. لفؾ   أط ةلزيع أط ةلزعف ةلشسؾذت ة ةلتجسي  ةلسعيار  

نو أط  دددعفما نبيدددرمة صدددعؾيو ةلدددتخلص ط/أط ةلفؾ ددد (  دددا  ددددب  ة عدددرةض )أ ُجددد  أص تس 
ذلددػ   دةء ةلسهسددولإ  سددا فدد ةلسجددالل ةلتتساقيددو أط ةلسهشيددو أط رير ددا مددؽ مجددالل ة ا فدد إقليشيكيمدد

للإ ل ديسا عشددما ُكدؾص  شداز  عدض ةلحدال فد  ةلحفا  عل  ني و آمشو للرةل طةلآخدر ؽ )ةلسعيدار د(.
ا فندط لسدؽ حؾلده. طمد  ةلبرير لإ قد ل بسبلغ ةلفدرد عدؽ ةلزديعلإ طقدد ُكدؾص ةلزدعف طة دحم   عف ف 

إل  مدتؾ ال  طرةذ ثالثو ترد أط تظهير ا مؽ قبل أ محاطلل للتخلص مؽ ةلسستلكال لإ فإص أ ذلػ
 عاليو مؽ ةلزيع.

 :القهخي  الاكتشاز أسباا
 أطةخدر فدي ةلبدةُدو فدي ُحددف مدا رالبدا ةلقتشداز أعدرةض  غهدؾر بتعلدع  يسا ةلدرة ال أثبتي

 حددد طقدد ةلفدردلإ حيدا  دطر  مدد  علد   در ر ا شدد  أقثدر ط ربل ةلبلؾ لإ مؽ مبكر طقي في /ةلظفؾلو
 ةلتعدرض ذلدػ فدي  سدا  القتشداز ةرتبظدي طةلتدي طةلبيؾلؾتيدولإ ةلتتساقيدو ة  دبا   عدض ةلبداحثؾص 

 في ةلعجج حالل تحدبد تؼ قسا ةلسعلؾماللإ معالجو طمذكلال ةلعربيو ةلجيشيو طةلعؾةمل للردمال
 طعدش ةلرةقر   عف تذسل طةلتي  القتشازلإ ُنؾمؾص  ةلربؽ ة شخاص

 (Dissanayake,2017)  ا شياء ت ةلسرض طةل تساش ةلنرةر طةتخاذ ةلترشي  عل  ةلندر 
 إتسالهدا ُسكدؽ ةلنهدرتلإ ةلقتشداز طرةء ة  دبا  مدؽ ةلعدبدد  شداز أص إلد  (0202صدانر ) أشدار طقدد
 :بلي  يسا

   ُحتفظ يؼط  برمي  ماذة  ذ ص ةلرع  ةلنرةر ةتخاذ بتجشبؾص  ةلقتشاز ؾص  .أ
 ة شدياء ُفنددطة أص ُخدافؾص   نهدؼ  ا شدياء ُحتفغدؾص  فهدؼ لدرة  دعيفولإ ذةقدر  لددبهؼ ةلقتشداز ؾص  . 

 . يه ط عؾ ا ةلرت ةلسكاص بشدؾة أط ةلسهسو
 ةلذدعؾر طنندص طتشدديلإ تدددت طابدرةء ةلظفؾلدولإ فدي طصدادمو مرلسدو خبدرةل لددبهؼ ةلقتشداز ؾص  .ج

 .لانؾ ؽ ةلشفدي طةلسرض ةلظفؾلولإ فتر  خلاس  ا مؽ
 .ةلظلار ة قرياءلإ أحد مؾل  :مثل صادمولإ حيا  أحدةف طلدبهؼ ةلكحؾسلإ بتعاطؾص  ةلقتشاز ؾص  .د

 ةلذددبد ةلرتبدا   شدا طمدؽ ةلحيا لإ في شر ػ لدبهؼ طليس  سفرد ؼلإ ُعيذؾص  معغسهؼ ةلقتشاز ؾص  .ض
 . ا شياء
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 تعجدل أص ُسكؽ طةلتي ةلخظؾر  طعؾةمل أ با  مؽ تسلو  شاز أص إل  (0202محسؾد ) أشارل قسا
 :ط ي ةلقتشاز ة ظرة   غهؾر

  ؾءم  ة مر ط جدةد  (00)  ؽ في ةلسبكر  ةلسرة نو مرحلو في عاد  ةلقتشاز ببدأ :العسخ .أ
 أص علساء ةلتحليل ةلشفدي أشارط   نه إل ةلعسرلإ في ةلتندش م  أشارطة ةلشفدي ةلتحليل علساء أص عاما
 .ةلسبكر  ةلظفؾلو مرحلو في نؾةدرا تبدأ
 ةلعؾةمل أحد  ؾ ةلنهرت  ةلقتشاز ة ظرة  مؽ عانؾة ةلعا لو  سؽ أفرةد طتؾد إص :العايمة تار خ . 

 .ةلكبار لجيل ةلتالي ةلجيل  سؽ آخر ؽ أفرةد لد  ةل ظرة   رة عهؾر لحتساليو ةلسردُو
 طةلتعدرض طةلزدنؾ  ةلذداقو ةلحيدا  أحددةف تددهؼ حيدو  :الزاغحة والظخوف السجهج  الأحجاث .ج

 ةلقتشداز فدي ةلرغبدو تجةبدد إلد ةلذدعؾر  ا مداص  فنددةص أط ثدرط لإ  ديا  أط ةلسشدجسلإ قحر دع لرددمال
 للفدرد ةلشددبو لإ ط دؾ حدل ريدر تدؾةفني علسيداملإ إل أندهمددتقبلا ةلغدرطذ  درا مؾةتهدو فدي آمدؽ قسدلاذ

 .ةلسفنؾد  ا ماص ةلذعؾر وعاد  نجا  طؾر   ؾ ةلسزظر 
 طتسد  ةلقتشداز فدي نهسدا ُذدعرطص  مدؽ ُجدد حيدو :الشفدتية والهحج  الاجتساعية بالعدلة هرالذع .د

 ةلؾقدي ةلسزدظرييؽ  درلء إنفدار ُفددر ط درة  العجلدولإ شدعؾر ؼ لتعدؾ ض طط يلو آماصلإ ملاذة ة شياء
 .مشها ةلتخلص طرفض ة شياءلإ  را طتكدُس طعدلإ تس لإ في ةلظؾ ل

 ةلكساس نلؾ  في أ دةفهؼ لتحنيع  ؾ طتخج شها ةلسجسؾعال تس    ص  رلء ُذعر حيو  :الكسالية .ض
 ط سدي  ددذ نلدؾ  أتدل طمدؽ لكدشهؼ طمنهدؾرطص   خدلاء  د نهؼ لهدؼ ةلدبعض ةتهداش مدؽ ةلررؼ عل  طأنهؼ
 .طةلسذار ةلسراع  تلػ قل أتله مؽ بتحسلؾص  فإنهؼ  الكساس بتعلع

 -ةلنهرت ُسكؽ أص تكؾص: ( أص ة با  ة ظرة  ةلقتشاز0200طلند أط ل عبد ةلسشعؼ )
 جيشية )وراثية( أسباا -1

ة دظرة   طتدؾد فدي قبيدر دطر ةلؾرةثيدو للعؾةمدل أص (Samueles et al 2008) بدرت 
ةلقتشداز ةلنهدرت   دلؾز نديؽ ةُجداني ةرتبدا  طتدؾد ةلجيشيدو ة  حداف أعهدرل حيدو ةلنهدرتلإ ةلقتشداز

 .00رقؼ  ةلجيشي طنسط
 مدؽ% 02  أص قليشيكيده عيشدو علد  درة دته فدي (Mathesa et al 2020 ) أط دل قسدا

 للدما  ةلبظيشي ةلجبهي ةلفص في طعيفي خلل  ببها طرةثيو عؾةمل إل  ترت  ةلقتشاز حالل
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قرؾر  مؽ طرير ا ةلرةللإ عؽ ةلخاط و طةلسعتندةل ةلسعلؾماللإ معالجو عجج في ُدا ؼ مسا
 مد  أنهدا تتددةخل ُفتدرض طةلتدي ةلدرةقر لإ طصدعؾيال طةلتخظيطلإ ةلنرةرلإ طصش  ةلترشي لإ عل  ةلندر 
 حفدظ إلد  فدي ةلسيدل ُددا ؼ مسدا مستلكاتدهلإ  ذد ص ةلندرةرةل طةتخداذ ةلفعداس ةلتشغديؼ علد  ةلسدرء قددر 

 .مشها ةلتخلص مؽ ندل ةلسستلكال
 أعهدر فندد  عدد طرةثديلإ لده ةلقتشداز أص ةلدرة دال  عدض ةلتدؾة ؼ أقددل طمدؽ خدلاس درة دو

ةلنذدر  ةلحجةميدو  فدي طبيعدي ريدر  ذدكل مدشخفض نذدا  لهدا ةلسكتشدج ؽ أدمندو أص ةلددماري ةلتردؾ ر
 ةلنهرت. ةلؾ ؾةس طمر ي  العادبيؽ منارنو ة ماميو
 :بيئية أسباا -2

 لددبهؼ ةلسكتشدج ؽ ة فدرةد أص ( Mathesa et al, 2020 ; Brien et al, 2018) طتدرت 
 للسستلكدال ذلدػ  عدد ُستدد مدا ط دؾ ةلسا ديلإ  فدي طةلددبهؼ عدؽ طةلنفرداس ةل دتنلاليو فدي صدعؾيو

 دد  ةلددفا  ميكانجمدال مدؽ ندؾ  إل  دؾ مدا  ا شدياء طةلتسددػ ةلتعلدع ط درة ُكتشجطنهدالإ طة شدياء ةلتدي
 فندد ةلثندو إلدي نهدؼ أدل ةلسبكدر  ةلظفؾلدو مرحلدو فدي قا ديو لتجدار  نتاج طيعزهؼ  الفاررلإ ةلحداس

 ةلفدرد ُحداطس عداطفي طفدرة  ةلسا ديلإ فدي متجندو ريدر علاقال نتاج أط  الخجللإ طةلحداس  الشفسلإ
 (.0200معشي)عبد ةلسشعؼلإ  عليها ُزفي ملسؾ و ندة ل عؽ ةلبحو خلاس مؽ ملرا

 :اضحخاا الاكتشاز دور  تحهر
قدددد تغهدددر  لإطقدددي مبكدددر مدددؽ ةلحيدددا  ط ستدددد إلددد  ةلسرةحدددل ةلستددد خر  ببددددط أص ةلقتشددداز ببددددأ فددد 

دددالإ طتبددددأ فددد  ةلتددددخل فددد  ة دةء ةليدددؾم  (08-00 دددؽ ) أعدددرةض ةلقتشددداز أطلم فددد  للفدددرد  حلدددؾس  عامم
ددالإ طتدددب   ددعفما نبيددرمة إقليشيكيمددا  حلددؾس مشترددف )02مشترددف ) ددا( عا22( عامم طعددادم  مددا ُكددؾص  لإمم

دا02 دؽ ) ةلسذارنؾص ف  ةلدرة ال ةلبحثيو ةلسر يو ف  تدجدةد شدد  ةلقتشداز مد  ندل  ال طيالتد لإ( عامم
ددو  عددد  ددؽ  سجددرد أص تبدددأ ة عددرةضلإ رالبمددا مددا ُكددؾص مدددار ةلقتشدداز  لإ(22) عنددد مددؽ ةلعسددرلإ خاصم

ط بددط أص ةلقتشداز  لإلتزداؤسمجمشمدالإ حيدو ببلدغ عددد قليدل مدؽ ة فدرةد عدؽ دطر  إزةلدو ةلذدعر  الذدس  طة
 ددؽ ةلظفؾلددو ُسكددؽ تسييددجا  دددهؾلو عددؽ  ددلؾنيال ةلدخددار طتسدد  ةلتكيدد  ةلتشسددؾت نغددرمة  ةلسر دد  فدد 

ني ددتهؼ ةلسعيذدديو ط تخلرددؾص مددؽ  ددلؾنيال ةلقتشددازلإ  يؽ عددادم  ل بتحكسددؾص فدد س طةلسددرة ن ص ة طفددا
ط جددد  مرةعدددا  ةلتددددخل ةلسحتسدددل  طدددرةذ ثالثدددو )علددد   دددبيل ةلسثددداسلإ ةلآ ددداء ةلدددربؽ ُحدددافغؾص علددد  
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 ,DSM–5TRTM)تنليدددل ةلتددددةخل( عشدددد إتدددرةء ةلتذدددخيص  دددداحال ةلنانلدددو للإ دددتخدةش طيالتدددال ةلس
2022, 280) . 

 :اضحخاا الاكتشازم شحِر  بهجهد  م شبئات
شدددرر   دددالخظر أثشددداء عسليدددو ةلتذدددخيص فلاندددد مدددؽ ة  خدددر فددد   شددداز مجسؾعدددو مدددؽ ةلعؾةمدددل ةلسس

 عتبار  العؾةمل ةلآتيو:ةل
فددالتردد  ددسو  ددارز  لافددرةد ةلددربؽ ُعددانؾص مددؽ ة ددظرة  ةلقتشدداز  العهامتتل السِداجيتتة الإنفعاليتتة: -1

 طأقاريهؼ مؽ ةلدرتو ة طل .
دةف عددؽ أحدد رددانؾص  ا ددظرة  ةلقتشدداز  دد ثر رتعدد : رالبمددا مددا بسبلددغ ة فددرةد ةلسالعهامتتل البيئيتتة -2

 تدبع عهؾر ةل ظرة  أط تدب  تفاقسه. ةلحيا  ةلسجهد  طةلرادمو ةلت 
%( مددؽ ة فددرةد ةلددربؽ 02  أقثددر مددؽ ) ددلؾز ةلقتشدداز عددا ل : العهامتتل الهراثيتتة والفدتتيهلهجية -2

ر   لهؼ ُدلػ نشفس ةلظر ندولإ نسدا تسذدير درة دال ةلتدؾأش إلد  أص مدا ُندر  ُخجنؾص أخبرطة عؽ طتؾد ق
إلدد  ةلعؾةمددل  طةلبدداق   ددلؾز ةلقتشدداز سُعددج  إلدد  عؾةمددل طرةثيددو مزددافولإ مددؽ ةلتبددابؽ فدد  %(02مددؽ )

 . (DSM–5TRTM, 2022, 280)ةلبي يو رير ةلسذترنو 
 :القهخي  اضحخاا الاكتشاز الانتذار ندبة

فهدؾ عدا ر    دؾةء حدد علد  طةلشاميدو ةلستندمدو ةلسجتسعدال فدي بشتذدر ةلنهدرت  ةلقتشداز ة دظرة 
 فهدؾ ةلستحد  طأطرطيدا ةلؾلُال في شيؾعام  أقثر معيشولإ فهؾ مجتسعال أط نثنافو مرتبظو ليدي عالسيو
 ةوندافلإ مدؽ ةلدرنؾر نثدر نديؽ ةنتذدارا ةلؾصدةيو ةلدرة دال أقددل قسدا %لإ2 -% 0نديؽ  مدا بتندار 
 أقثر أنه قسا ةلرنؾرلإ أقثر مؽ ةوناف نيؽ ةنتذارمة أقثر أنه ةلكليشيكيو ةلدةر ال ةثبتي ةلشقيض طعل 

 ة صدنر ةلعسار مرةل ثلاف ما ُنار  عامام  (80-00مؽ ) ة قبر شام  ةلعسر و ةلذر حو نيؽ ةنتذارمة
 (APA,2013). ( عامام 00-20نيؽ ) ما ةلربؽ تترةطح أعسار ؼ  شام 

نتدا ا  مدؽ قبيدر عددد علدي ةعتسددل ةلتديط   (Postlethwaite, 2019 )درة دو طأقددل نتدا ا
 %لإ طمدؽ  درا2 -%0.0نديؽ  مدا طقدد نلنديةلبدالنيؽ  نديؽ ةلنتذار معدس لسعرفو ةلتحليليو ةلدرة ال

 مذدارنام ( 700طةلتي ة تخدمي عيشو مكؾنو مدؽ )   (Samuels, et al, 2008)  ةلدرة ال درة و
  ي ةلسذارنو ةلعيشو أفرةد نيؽ ندبو ةلنتذار أص أقدل طةلتي ة مر كيو ةلستحد   الؾلُال  ؾيكيشج مؽ

 ةلرنارلإ عؽ ةلعسر قبار نيؽ ملحؾعو بشتذر نشدبو طأنه مؽ ةلشداءلإ أقبر ةلرتاس ندبو طأص 0.2%
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 ةلسددتؾت  قداص فكلسدا ة  در لإ فدي ةلددخل طمددتؾت  نديؽ ة دظرة  ةلقتشداز عكدديام  ةرتباطدام   شداز طأص
 طيالعكسلإقسا أط حي أص  شاز أقل ةلقتشاز ة ظرة  معدس قاص ةلقترادت مرتف  – ةلتتساعي

 -ةلفرداش -ةلبارةنؾ دا (مثدل أخدرت  نفدديو ة دظرة ال طعدد  ةلقتشداز ةلنهدرت  ة دظرة  نديؽ ةرتبدا 
 ة مؽ فندةص- ةلكحؾليال ةدماص-ةلجديؼ ةلقت ا  ة ظرة  في ةلظاقو ةنخفاض - ةلنهرت  ةلؾ ؾةس

 ل   نده ةلسردرت  ةلسجتسد  ( علدي0200 درا ةلشتيجدو مد  نتيجدو درة دو )مخيسدرلإ  لإ طتختلدف)ةلشفدي
مدؽ  أقثدر ةلنداف نددبو طأص ةلنهدرتلإ ةلقتشداز علد  ةلقتردادت – ةلتتسداعي للسددتؾت  تد ثير دةس

 % طذلدػ00.0ةلددعؾدت  ةلسجتسد  فدي ةنتذدارا نددبو أص (0200نسا أثبتي درة دو )ةلبشدانيلإ لإ ةلرنؾر
 عيشدو علد % 00.0نددبته نيشسدا طالبداملإ (022مكؾندو مدؽ ) ةلندرت  أش تامعدو طدلا  مدؽ عيشدو علد 

 (.0200)عبد ةلسشعؼلإ   ةلنهرت  ةلؾ ؾةس مر ي مؽ مر زو (00مؽ ) مكؾنو قليشيكيه
 :قزايا التذخيص الستعمقة بالثقافة

ةلبسلددددةص ةلردددشاقيو طةلسجتسعدددال  نيشسدددا تدددؼ إتدددرةء معغدددؼ ة  حددداف فددد  ةلندددر لإ طيالتحدبدددد فددد 
ةلحزددر ولإ فددإص ةلبيانددال ةلستاحددو عددؽ ةلبسلدددةص مددشخفض طمتؾ ددظو ةلدددخل تذددير إلدد  أص ةلقتشدداز لدده 

ة عدرةض ةوقليشيكيدولإ  شيكيو متدنو عبر ةلثنافاللإ  سا ف  ذلػ أطته ةلتذا ه ف  ةلذد  فد  سال إقلي
بتؼ فيها ط   قيسو عاليو عل  ةلتؾفير  ثنا يو ةلت طف  ةلدياقال ةل .طةودرةز طةلدلؾنيال ةلسرتبظو  ه

–DSM) دؾ أ داس ةلتذدخيص  ص ُكؾص طتؾد ةلزيع طةلزعف ةلؾعيف طتخج ؽ ةلسستلكاللإ ُج  أ
5TRTM, 2022, 281) . 

 :القهخي  الاكتشاز أعخاض
 ل ظرة  ةلتذخيريو طفنا للسعابير ةلنهرت  ةلقتشاز  عرةض (Vilaverde, 2017) أشار

 لإ( DSM-V) ةلخامددو ةلظبعدو ةلشفدديو للا دظرة ال ةوحردا ي طةلددليل ةلتذدخيص فدي ةلقتشداز
 :قالتالي

 ةلفعليو. قيستها عؽ ةلشغر  نض عشها ةلتخلي أط ةلسستلكال مؽ ةلتخلص في مدتسر  صعؾيو .أ
 مشها.  التخلص ةلسرتبط ةلزيع طال  ة شياء لحفظ ةلسترؾر  ةلحاتو إل  ةلرعؾيو  را ترت  . 
دا ُددب  مسدا ترةقسهدالإ إلد  بدردت ةلسستلكدال مدؽ ةلدتخلص صدعؾيو .ج دا ةزدحامم  مشداطع فدي طتكد م

 . ةلسنرؾد  ال تخدةش ُزر طيالتالي قبيرلإ  ذكل ةلسدتنلو ةلسعيذو
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 مدؽ رير دا أط ةلسهشيدو أط ةلتتساقيدو ةلسجدالل فدي قبيدر  دعف أط قلدو فدي ةلقتشداز بتددب  .د
 طللآخر ؽ(. للرةل آمشو ني و عل  ةلسحافغو ذلػ في ةلسهسو ) سا ة دةء مجالل

 ة طقيدو طأمدرةض ةلدماغيدو ةوصدا و أخدر  )مثدل طبيدو حدالل إلد  ةلنهدرت  ةلقتشداز سُعدج   ل .ض
 ط لي(. نرةدر طمتلازمو ةلدماغيو ةلدمؾ و

 :الشتايج الهظيفية لاضحخاا الاكتشاز
 ة  ا يولإ مثل ةلتشنل فد  ة نذظوسُحدثها ة ظرة  ةلقتشاز مسار و  ةلت تسزعف ةلفؾ   

طقد تتعظل ة تهدج لإ طقدد  لإلإ طةلتشغي لإ طةلحفا  عل  ةلشغافو ةلذخريولإ طحت  ةلشؾشطةلظه  ةلسشجسلإ
بتؼ فرل ةلسرةفع مثل ةلسياا طةلكهرياءلإ حيو قد ُكدؾص ةلؾصدؾس إلد  أعسداس ةوصدلاح صدعبمالإ طرالبمدا 

دددد نبيدددرلإ  وصدددا و  ا دددظرة  ةلقتشددداز ةلذددددبد لإ حدددالل ة فددد مدددا تكدددؾص نؾقيدددو ةلحيدددا   دددعيفو إلددد  حل
ددو نبددار ةلدددؽ(لإ  لإ طنثيددرمة مددؽ ط ددؾء ةلرددرذ ةلرددح بتعددرض ة فددرةد لخظددر ةلحر ددعلإ طةلدددنؾ  )خاصم

لإ ط دؾء ةلردحو ةلبدنيدولإ طعددش  الزعف ةلسهشد  ةلسخاطر ةلرحيو ة خر لإ برتبط ة ظرة  ةلقتشاز
ل ة  دددر و تحدددي  دددنطل نبيلدددرلإ طمدددؽ ةو دددتفاد  مدددؽ ةلخدمدددو ةلتتساقيدددولإ طرالبمدددا مدددا تكدددؾص ةلعلاقدددا

ةلسذكلال ةلذا عو ةلررة  م  ةلجيرةصلإ طةلدلظال ةلسحليولإ طقد شارني ندبو نبيدر  مدؽ ة فدرةد ةلدربؽ 
إتددرةءةل ةوخددلاء ةلنانؾنيددو مددؽ محددل  ددكشهؼلإ طيعزددهؼ لدُدده  ة ددظرة  ةقتشدداز شدددبد فدد  ُعددانؾص مددؽ

 .(DSM–5TRTM, 2022, 281)تار خ مؽ ةوخلاء 
 :الفارق لاضحخاا الاكتشازالتذخيص 

ةلتددد  ةلخدددامس للا دددظرة ال ةلشفدددديو ةلشددددخو ةلسسعدلدددو  ةلددددليل ةلتذخيرددد  طةوحردددا   بددرنر
أندده ُجدد  ةلتسييددج ندديؽ  (DSM–5TRTM, 2022, 281)ة مر كيددو  تردددرا تسعيددو ةلظدد  ةلشفددد 

 ة ظرة  ةلقتشاز طةلعدبد مؽ ةل ظرة ال ة خر  أثشاء ةلتذخيص مشها:
ل بدتؼ تذدخيص ة دظرة  ةلقتشداز إذة تدؼ ةلحكدؼ علد  ة عدرةض علد  أنهدا  طبية أخخى:حالات  -1

لعددلاج  طةل ت ردداس ةلجرةحدد  نتيجددو مباشددر  لحالددو طبيددو أخددر  )ةلسعيددار  ددد(لإ مثددل إصددا ال ةلدددما لإ
ة طرةش أط ةلددددديظر  علدددد  ةلشؾيدددداللإ طأمددددرةض ة طقيددددو ةلدمؾ ددددو ةلدماغيددددولإ طةللتها ددددال مددددؽ ةلجهدددداز 

متلازمددو نددرةدر  )علدد   ددبيل ةلسثدداسلإ إلتهددا  ةلدددما (لإ أط ةلغددرطذ ةلعرددبيو مثددل لسرنددج  ةلعرددب  ة
طةلنذددؾر ةلحجةميدددو  ذددكلل خددداص  ةرتددبط ةلزدددرر ةلددر  لحددع  دددالفص ةلجبهدد  ةلبظشددد  ة مددام لإ ط ط ددل

ط درلء ة فدرةد ةلسردانؾص  ا دظرة  ةلقتشداز ل ُكدؾص  لإ الترةقؼ ةلسفر  لاشياء )ة دظرة  ةلقتشداز(
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ة قبددل عهددؾر تلددف ةلدددما  لكشدده ُغهددر  عددد ددلؾز   طقددي قرددير مددؽ حدددطف تلددف فدد  ةلقتشدداز مؾتددؾدم
ةلدما لإ ط بدط أص  عض  رلء ة فدرةد لددبهؼ ةلنليدل مدؽ ةو تسداش  العشاصدر ةلسترةقسدولإ طقدادرطص علد  
 ةلتخلص مشهدا  ددهؾلو أط ل بهتسدؾص إذة قداش ةلآخدرطص نتجا لهدالإ نيشسدا ببددط أص ةلدبعض ةلآخدر متدردد

 ء.ة ف  تجا ل أ  ش تدم 
ل بددتؼ تذددخيص ة ددظرة  ةلقتشدداز إذة تددؼ ةلحكددؼ علدد  تددرةقؼ  الاضتتحخابات الشساييتتة العرتتبية: -2

أط ة دظرة  لإ مثل ة ظرة  طيد  ةلتؾحدد ا   عرب ة شياء عل  أنها نتيجو مباشر  ل ظرة  نس
 )ةوعاقو ةلر شيو(. ةلشسؾ ةلفكر  

ُعتبدر  ل بتؼ تذخيص ة دظرة  ةلقتشداز إذة نداص الأخخى: طيف الفرام والاضحخابات الح هانية -3
طي  ةلفراش طةل ظرة ال  ف  ترةقؼ ة شياء نتيجو مباشر  لاط اش/ ةلزلالل أط ة عرةض ةلدلبيو

 ةلرس انيو ة خر .
ل بتؼ تذخيص ة ظرة  ةلقتشاز إذة تؼ ةلحكؼ عل  ترةقؼ ة شياء  نهبة اكتئاا كبخى/ أساسية: -4

نتيجو مباشر  للإعاقو ةلحرنيدو ةلشفدديو أط ةلتعد  أط فنددةص ةلظاقدو أثشداء نؾيدو ةقت دا  نبدر /  عل  أنه
 أ ا يو.

: ل بددتؼ تذددخيص ة ددظرة  ةلقتشدداز إذة تددؼ ةلحكددؼ علدد  ة عددرةض اضتتحخاا الهستتهاس القهتتخى  -0
أط أنهدددا نتيجدددو مباشدددر  للؾ ددداطسلإ أط ةوقرة دددال ةلشسؾذتيدددولإ مثدددل ةلسخددداطذ مدددؽ ةلتلدددؾفلإ أط ة ذ لإ 

لإ ةلذددعؾر  عدددش ةوقتسدداس )علدد   ددبيل ةلسثدداسلإ قتسدداس فدد  ة ددظرة  ةلؾ ددؾةس ةلنهددر  ةلذددعؾر  عدددش ةو
 د  أقثدر أعدرةض  فندةص  ؾ و ةلسرءلإ أط ةل ظرةر إل  تؾثيع تسي  تجدار  ةلحيدا  طةلحفدا  عليهدا(لإ

ا نتيجو  ةلؾ ؾةس ةلنهر   ا ةلسرتبظو نهرة ةلذكل مؽ ةلقتشازلإ ُسكؽ أص ُكؾص ترةقؼ ة شياء أُزم شيؾعم
تجشددد  ةلظندددؾس ةلسر ندددو  إ دددتسرةر )علددد   دددبيل ةلسثددداسلإ عددددش ةلدددتخلص مدددؽ ة شدددياء لتجشددد  طندددؾس 

 ل نهاُو لها(. ةلتحنع ةلت ةلنديل أط  لؾنيال 
طمحددجص للناُدولإ طل ُذددعر لإ ُكدؾص ةلددلؾز  ذددكلل عدالش ريددر مرردؾ   يده فد  ةلؾ دؾةس ةلنهددر   

حالدددو طتدددؾد  فدددر  ريدددر مؾتدددؾد  فددد متعدددو أط مكافددد   مشدددهلإ طعدددادم  مدددا ُكدددؾص ةو دددتحؾةذ ةلسس  ةلفدددرد  ددد  
ةلحاتدو إلد  ةو تحؾةذ ةلسسفر لإ بتؼ ةلحرؾس عل  ةلعشاصدر  ددب   دؾس معديؽ )علد   دبيل ةلسثداسلإ 

 ليس  دب  رغبو حقيقيو ف  سدها عؽ طر ع ةلخظ  لتجش  تلؾ و ةلآخر ؽ(تؼ ل شرةء ةلعشاصر ةلت 
دا أقثدر عسر ده لتجسيد   ة فدرةد ةلدربؽ ُخجندؾص فد   ديار ةلؾ دؾةس ةلنهدر  إمتلاز ةلعشاصدرلإ ط   دؼ أُزم
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أط ةلذعرلإ أط  ةلعشاصر ةلنر بولإ مثل ةلنسامولإ أط ةلبرةزلإ أط ةلبؾسلإ أط قراصال ة عافرلإ طة عافرلإ
ة دددظرة   تدددرةقؼ  دددرا ةلعشاصدددر ريدددر عددداد  للناُدددو فددد سددددتعسلولإ أط ةلظعددداش ةلفا ددددلإ ةلحفا دددال ةل

 ةلقتشاز.
ة أثشدددداء أط ةلذددددخص ةلسس  ُجدددد  أص ُكددددؾص ةلسعددددالا ةلشفددددد   ندددددش للخدمددددو ةلشفددددديو حددددر ص تدددددم

تيددو ة خددر  للؾ ددؾةس تذددخيص ة ددظرة  ةلقتشدداز  ندده ُغهددر  ذددد   ددالتجةمؽ مدد  ة عددرةض ةلشسؾذ
ةلحكدددؼ عليددده علددد  أنددده مددددتنل عدددؽ  دددرا ة عدددرةضلإ ط سكدددؽ تذدددخيص ندددل مدددؽ لإ طلكدددؽ بدددتؼ ةلنهدددر  

 ة ظرة  ةلقتشاز طةلؾ ؾةس ةلنهرت  سعجس عؽ ةلآخر.
ةل ددظرة ال ةلعرددبيو ةلسعر يددو: ل بددتؼ تذددخيص ة ددظرة  ةلقتشدداز إذة تددؼ ةلحكددؼ علدد  تددرةقؼ  -0

لإ  Degenerative disease( )ةلدةء ةلتشكد / أط  ظرة  تشكد ة شياء عل  أنه نتيجو مباشر  ل
أط مددرض ألج دداُسر. عددادم  مددا  ط  ددالتشكس ةلجبهدد  ةلردددر بددرتب مثددل ةل ددظرة  ةلسعرفدد  ةلعرددب 

. قددد ُكددؾص ةلدددلؾز ا ط تبدد  ندةُددو ةل ددظرة  ةلسعرفدد  ةلعرددب ُكددؾص ندةُددو ةلدددلؾز ةلستددرةقؼ تدددر جيم 
ندد  ة عددرةض ةلعرددبيو طةلشفددديو ةلستددرةقؼ مرددحؾيما  إ سدداس ةلددرةل طةلنددرةر  ةلسشجليددو ةلذدددبد لإ إلدد  تا

ةلتذددشجال ةللاإرةدُددو طةلدددلؾنيال ةلسرذُددو لإ ط ة خددر لإ مثددل ةلتثبدديط طةلنسددار طةلظنؾس/ةلرددؾر ةلشسظيددو
 .(DSM–5TRTM, 2022, 280-281)للرةل 

 الشظخ ات السفدخ  للاكتشاز القهخي:
برت  ةلقتشاز إل  ةلسرحلو ةلذرتيو حيو بتدؼ ةلفرد  السحافغدو علد  ةلشغداشلإ   التحميل الشفد : -0

طةلبخددل ةلذدددبدلإ طةلعشددادلإ ط ددرت فرط ددد أص  ددرا ةلرددفال ناتجددو عددؽ فذددل تظددؾر ة نددا فددي ةلسرحلددو 
 ةلذرتيو.

:  حيددو تفدددر  ددلؾنيال ةلفددرد علدد  أنهددا ناتجددو عددؽ ة ددتجا و شددرطيو وفتت  السجرستتة الدتتمهكية -0
ُذددعر  دالنلع عشدد ةتخدداذ  قدرةرةل تتعلددع  دا ررةض طةلستعلندال ةلتددي بر دد ةلددتخلص  للسثيدر عشددما

 مشهالإ طحيشسا ُجد ة تجا و شرطيو معجز  ُذعر  الر ا نؾتؾد  را ة ررةض.

                                                           
 العسخ أو بدبب العادات  ىاا به بسخور الهقت بدبب التقجم فت ر ىالأعزا  الت داٌ  تتجههر فيه وظيفة أو بشيان الأندجة أو هه

  ىالكثيخ من الشهاح ىعجية فوتختمف الأمخاض التشكدية عن الأمخاض الس    السختبحة بشسط الحيا  مثل مسارسة الخ اضة أو نسط التغحية
مخض  ومن أمثمة هحاى التشكذ العرب عن العسل أو تسهت نتيجة ى السخكد  ىالجهاز العرب خلايا تتهقف الأمخاض التشكدية العربيةى فو 
 .الدخطانات مثلورام( ومخض الذخ ان التاجى )وأمخاض الأ   يسخهاألد 

https://www.marefa.org/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B2_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B5%D8%A8%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D9%83%D8%B2%D9%8A
https://www.marefa.org/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B2_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B5%D8%A8%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D9%83%D8%B2%D9%8A
https://www.marefa.org/w/index.php?title=%D8%AA%D9%86%D9%83%D8%B3_%D8%B9%D8%B5%D8%A8%D9%8A&action=edit&redlink=1
https://www.marefa.org/w/index.php?title=%D8%AA%D9%86%D9%83%D8%B3_%D8%B9%D8%B5%D8%A8%D9%8A&action=edit&redlink=1
https://www.marefa.org/%D9%85%D8%B1%D8%B6_%D8%A3%D9%84%D8%B2%D8%A7%D9%8A%D9%85%D8%B1
https://www.marefa.org/%D9%85%D8%B1%D8%B6_%D8%A3%D9%84%D8%B2%D8%A7%D9%8A%D9%85%D8%B1
https://www.marefa.org/%D9%85%D8%B1%D8%B6_%D8%A3%D9%84%D8%B2%D8%A7%D9%8A%D9%85%D8%B1
https://www.marefa.org/%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86
https://www.marefa.org/%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86
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:  فيدددرت أص  دددلؾز ةلقتشددداز ُغهدددر نتيجدددو خلدددل أط قردددؾر فدددي أمتتتا الاتجتتتا  السعخفتتت  الدتتتمهك  -2
لإ ةلسعتندددةل ةلستعلنددو  ظبيعددو طأ سيددو ة رددرةضلإ ط ددلؾز معالجددو ةلسعلؾمدداللإ طةلرتبددا  ةلؾتدددةني

 (.0200ةلتجش )عبد ةلسشعؼلإ 
 :أو الس راحبة لاضحخاا الاكتشاز Comorbidityالاضحخابات السذتخكة 

دجةج مر د  70ُنر   مؽ ) ما  ٪( مؽ ة فرةد ةلدربؽ ُعدانؾص مدؽ ة دظرة  ةلقتشداز لددبهؼ مب
 أط ة ظرة  ةلنلع. ةلحالل ةلسر يو ةلسسراحبو ة قثر شيؾعما ل ظرة  ةلقتشاز   :

-٪22طة دددظرة  ةلنلددع ةلعدداش نشددددبو ) لإة ددظرة  ةلقت ددا  ةلذدددبد طة دددظرة  ةلنلددع ةلتتسدداع  -
02 .)٪ 

ددا أعددرةض تسلبدد  02ؽ )مددا ُنددر   مدد - ٪( مددؽ ة فددرةد ةلددربؽ ُعددانؾص مددؽ ة ددظرة  ةلقتشدداز لدددبهؼ أُزم
طرالبمددا مددا تكددؾص  ددرا ة مددرةض ةلسردداحبو  دد  ةلدددب  ةلددر يس  لإمعددابير ةلتذددخيص للؾ ددؾةس ةلنهددر  

للتذددداطر )أخدددر ةلسذدددؾر  مدددؽ مخدددتص(لإ  نددده مدددؽ ريدددر ةلسدددرتل أص ببلدددغ ة فدددرةد تلنا يمدددا عدددؽ أعدددرةض 
 ,DSM–5TRTM) لبما ل بتؼ طرح أعرةض ةلقتشاز ف  ةلسنا لال ةوقليشيكيدو ةلرطتيشيدوةلقتشازلإ طرا
2022, 281). 

 Emotional regulation :ثاني ا: التشظيم الإنفعالى
ف  عهؾر ةلتشغيؼ ةلنفعال  ف  مجاس ةلبحو ةلشفدد   طس  (Gross)برت س ةلفزل إل  ةلعالؼ  

ة ة دتخدةش تشغديؼ 0882مر  عاش ) (لإ طذلػ عشدما قدمه مؽ طتهدو نغدر علدؼ ةلشفدد  ةلتتسداع  مرنددم
 .(Brans, et al., 2013)ةونفعاس لتعدبل دبشاميال ةونفعاس 

اتهؼلإ طيحددؾثهؼ  سدددسيال لإ طعلسدداء ةلددشفس مرددظلل تشغدديؼ ةونفعدداس فدد  درة دديؽطة ددتخدش ةلبدداحث 
لإ طادةر  Emotion Affect لإ طتدد ثير ةلنفعدداسEmotion Control مختلفددو مشهددا:  ددبط ةلنفعدداس

لإ أط حالدددو تتنيدددر مدددؽ طقدددي لآخدددر لإ طمدددشهؼ مدددؽ ةعتبدددرا  دددسوEmotion Management ةلنفعددداس
 .(0200آخرطصلإ لإ ط )ةلزب 
ةلدررؼ   أنده علد إلد   Gross &Thompson(2007)لإ طGross( 2008)ط سذدير ندل مدؽ  

ة فددد  علدددؼ ةلدددشفسلإ طحغددد   إ تسددداش نبيدددر فددد   مدددؽ أص مؾ دددؾ  تشغددديؼ ةلنفعددداس سُعدددد مؾ دددؾعما تدبددددم
لإ إذ تسدددي درة دددته عشدددد درة دددو ةلحيدددل ةلددددشؾةل ة خيدددر لإ فإنددده نددداص محدددؾر ةلترنيدددج فددد  درة دددال مبكدددر 

لإ طنسدؾذج (Lazarus, 1966)لإ طمؾةتهتهدا لإ طةلزدنؾ (Freud, 1926, 1959)ةلدفاقيو ةلشفديو 
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(2009 )Kool  قدمدده  طمدد  ذلددػ سُعددد نسددؾذج تشغدديؼ ةونفعدداس ةلددر(1998a; 1998b )Gross لإ
لإ أقثددر ةلشسدداذج ة ددتخدةمما علدد  نظددار طة دد  حتدد  ةلآص  Gross &Thompson(2007)طنن حددهس 
طقددي  لبسعددد ةلجمشدد  ةلددر  سُذددير إلدد أ دداس ة لشسددؾذج ندديؽ خسددس عسليددال لتشغدديؼ ةونفعدداس علدد ط سسي ددج ة

 .(0207حدطف نل عسليو )طل لإ 
ط سعر ذ تشغيؼ ةونفعالل   نه ةلندر  عل  مؾةتهو ةلسذاعرلإ طتشغيسها  ظر نو صحيولإ طيذدكلل  
ل   .(O'Neill, 2015)طة ل

ط عرذ ةلتشغديؼ ةلنفعدالي علد  أنده "مجسؾعدو مدؽ ةلعسليدال ةلبيؾلؾتيدو طةلددلؾنيو ةلتدي تعسدل 
 دددج نثافدددو طتكدددافر ةلخبدددرةل ةلعاطةيدددو لتحنيدددع ةلهددددذ ةلسشذدددؾدلإ علددد  تعددددبل أط ةلحفدددا  علددد  أط تعج 

 (Perry,2020). او افو إل  أنه تؼ ترؾر ا عل  أنها مكؾص أ ا ي مؽ ةلكفاء  ةلعاطةيو
قسددا ُعشددد  ةلنددددر  علدد  مؾةتهدددو ةونفعدددالللإ طادةر  ةلخبددرةل ةونفعاليدددولإ طةل دددتجا و ونفعدددالل  

   (.Gratz & Roemer, 2004)ةلآخر ؽ 
دد    تعر فهسددا ليتزددسؽ ةلددؾع لإ طفهددؼ ةونفعددالللإ  Gratz & Roemer (2004)قسددا ط  

نفعدددالل لتعددددبل كؼ فددد  ةلددددطةف لإ طةلنددددر  علددد  ة دددتخدةش فشيدددال تشغددديؼ ةوةلدددتح طقبؾلهدددالإ طةلنددددر  علددد 
 .(Perez, et al., 2012)ةل تجا ال ةلعاطةيو لتحنيع أ دةذ ةلفرد 

دددا أ دددلؾ لإ أط طر ندددو ُددددتخدمها ة فدددرةد للتددد ثير فددد  طبيعدددو مذددداعر ؼلإ طمعالجدددو   قسدددا سُعدددد أُزم
 ,Gross & Thompson)خبدرةتهؼ ةونفعاليدولإ طتتزدسؽ عسليدال فدديؾلؾتيولإ ط دلؾنيولإ طمعر يدو 

2007). 
لإ أط عسليددو ت دد  ث ر ة فددرةد  سددا ُستلكؾندده مددؽ مذدداعر :قسددا بسشغددر إلدد  ةلتشغدديؼ ةلنفعددال  علدد  أندده 

لإ نسددا أندده سُعددد عسليددو للتعامددل مدد  (Gross, 1998b)إنفعددالللإ  او ددافو إلدد  نيةيددو مؾةتهتهددا 
 .(Cabral, et al., 2012)ةونفعالل عشدما تكؾص ةلحالل ةونفعاليو نذظو 

ط سكددؽ تعر دد  ةلتشغدديؼ ةونفعددال    ندده قدددر  ةلفددرد علدد  مؾةتهددو مذدداعرالإ طانفعالتددهلإ طتشغيسهددا  
فدد  ةلدرة ددو ةلحاليددو  –إترة يمددا  –صددحيللإ ط سددداعدا فدد  ذلددػ طقيدده نهددالإ طقبؾلهددالإ نسددا بتحدددد  ذددكلل 

 الدرتددو ةلتددد  ُحرددل عليهدددا ةلفددرد مدددؽ خدددلاس ة ددتجانته عدددؽ فنددرةل مقيددداس ةلرددعؾيال فددد  ةلتشغددديؼ 
طتسذدددير ةلدرتدددو ةلسشخفزدددو إلددد  قددددر  ةلفدددرد  لإةلنفعدددال  )ش ص ل ذ( ةلسسددددتخدش فددد  ةلدرة دددو ةلحاليدددو

 اليو عل  تشغيؼ ةنفعاله ةلشاشئ عؽ ة حدةف ةلزارظو. ةلع
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طةلتشغدديؼ ةونفعددال   ددؾ عسليددو معنددد  تشظددؾ  علدد  ندددءلإ أط تثبدديطلإ أط تحددؾ ر حالددو ةلفددردلإ أط  
 ددددلؾنه فدددد  حالددددو معيشددددو علدددد   ددددبيل ةلسثدددداس ةلتجريددددو ةلرةتيددددو )ةلسذدددداعر(لإ طةل ددددتجا ال ةلسعر يددددو 

معددددس  دددريال ةلنلددد لإ أط معددددس  :ةل ةلردددلو  العاطفدددو مثدددل)ة فكددددار(لإ طةل دددتجا ال ةلفدددديؾلؾتيو ذ
 إفرةز ةلهرمؾنال ةلشذظولإ طةلدلؾز ةونفعال  ذةل ةلرلو )قاوترةءةل ةلجددُولإ أط ةلتعبيرةل(.

صددعؾيال فدد  ةلددديظر  علدد  تدد ثير ةوثددار   :طيرددفلو عامددو بددتؼ تعر دد  ةلتنل بددال ةلنفعاليددو   نهددا 
طة فرةد ةلربؽ ُعانؾص مدؽ إخدتلاس فد  تشغديؼ  لإةونفعاليو عل  تشغيؼ ة فكارلإ طةوترةءةللإ طةلتفاعلال

دددا مدددؽ ةل دددتجا و ةلتددد  تتددددؼ  عددددش ةلتظدددانع نددديؽ أ ددددةفهؼلإ طة دددتجا اتهؼلإ  ةونفعدددالل سُغهدددرطص أنساطم
 .  (Zeman, et al. , 2006, 155-168) و ةلتتساقيو طط ا ط ةلتعبير لدبهؼلإ طمتظلبال ةلبي

علدددي  دددبيل ةلسثددداس:  شددداز ةرتبدددا  نبيدددر نددديؽ ةلتبدددابؽ ةونفعدددال لإ طأعدددرةض ةلقت دددا لإ طةلنلدددعلإ  
ل أص تكؾص  شاز صلو نيؽ ةلسدتؾ   ةلسخدرةلطتشاطس ة دط و ةلشفديولإ طتعاط ال ةلعاليو لإ طمؽ ةلسرتلإ

ر عدددؽ ةلسذددداعر لإ طةلتعبيدددل ةلعاليدددو مدددؽ ةلكفددداء  ةلتتساقيدددوؾ اطيددديؽ ةلسددددت لإ مدددؽ ةلتشغددديؼ ةلنفعدددال
 . ةلسشا بو ةتتساقيما

 نفعال :نسهذج جخوس السفدخ لمتشظيم الا 
 :نفعالي  سانيؽ تانبيؽ للتشغيؼ ةل Grossميج ترطس 
 بتزسؽ عسليال ةلتشغيؼ ةلتي تذسل ما ُ تي: الجانب الأول:

ط تزددسؽ ةلنددر  ةلستعسددد مددؽ ةلسؾةقددف ةلتددي بددر  ةلفددرد أنهددا تددردت إلدد  ةنفعددالل  :.ةختيددار ةلسؾقددف0
  ار لإ طتجش  ةلسؾةقف ةلتي بر  ةلفرد أنها تردت إل  ةنفعالل رير  ار  مؽ أتل تشغيؼ ةلنفعالل.

قددد ل ُسكددؽ تجشدد  ةلسؾةقددف ريددر ةلدددار لإ طيالتددالي فإندده بتظلدد  مددؽ ةلفددرد تعدددبل  :.تعدددبل ةلسؾقددف0
 رير ةلدار لتعدبل أثرا ةلدلبي. ةلسؾقف

عشدما ُجد ةلفرد نفده في مؾقف ُسكؽ أص بثيدر ة دتجا و ريدر  دار لإ فإنده ُددتظي   :.تحؾ ل ةلنتباا2
أص ُنير محؾر ةنتباا مؽ خلاس عدش ترنيج ةلنتباا عل  ةلجؾةند  ةلسثيدر  للانفعدالللإ طترنيدج ةلنتبداا 

 عل  نذا  ندبل رير ةنفعاليلإ طتؾتيه ةلنتباا نحؾ ةلنفعالل طعؾةقبها.
حدف  رة ةلتنيير ةلسعرفي عشدما ُنير ة فرةد طر نو تفكيدر ؼ فدي مؾقدف مدا مدؽ ُ :ةلسعرفي .ةلتنيير0

 أتل رف  أط خفض دللته ةلنفعاليه.
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ط تزدددسؽ تعددددبل ةل دددتجا و ةلتدددي تحددددف  عدددد فذدددل ةل دددترةتيجيال ة خدددر  طتؾليدددد  :الجانتتتب الثتتتان 
ةلنفعدداس ريددر ةلدددارلإ ط ددرة ةلشددؾ  مددؽ ةلتشغدديؼ ُدددسل للفددرد نتعدددبل خبددر  ةلنفعدداس عددؽ طر ددع ط ددا ل 

 فديؾلؾتيو أط  لؾنيو.
 ط تزسؽ ةلشسؾذج ةلسنترح ة ترةتيجيتيؽ بتسثلاص في:

ة فددي عسليددو تؾليددد ةلنفعدداسلإ طتتزددسؽ إعدداد  هيكلددو ةلسؾقددف ف مبكددرم طتحددد :.إعدداد  ةلتنيدديؼ ةلسعرفددي0
ف طةلعسددل الإ طتعسددل علدد  إعدداد  صدديارو طتنييددر طر نددو ةلفددرد فددي تفكيددرا حددؾس ةلسؾقددةلنفعددالي معر يمدد

 نفعالي ةلدلبي.عل  تنليل ت ثيرا ةل
متدد خرمة فددي عسليددو  ترنددج  ددرا ةل ددترةتيجيو علدد  ةل ددتجا ولإ طحدددطثها بددتؼ :ةلنفعددالي .قسدد  ةلتعبيددر0

تؾليد ةلنفعاس حاس تشذيط ةلنفعاسلإ ط تزسؽ ةلنس  ةلتحكؼ فدي ةلنفعدالل  عددش ةلتعبيدرلإ طحتد  مشد  
 (0208لإعبد ةلرحسؽةلدلؾنيال ةلسعبر  عشها. )

 : عسميات التشظيم الانفعالىنسهذج 
ا ةونفعددالللإ طقدددر  ُددد  ددد  ؼ فدد  تشد نسددؾذج عسليددال ةلتشغدديؼ ةلنفعددال  علدد  حب ةلفددرد علدد  ةلددتحكس

ذدددير نسدددؾذج عسليدددال ةلتشغددديؼ ةونفعدددال  إلددد  عسليدددو تؾليدددد ةونفعدددالل ةلتددد  تحددددف فددد  لإ ط س إنفعالتددده
 : مرطر ةلؾقيلإ ط حدف  رة ةلتدلدل نسا بل معيؽ م   تدلدل زمش 

 . ببدأ ةلتدلدل  حالو حقيقيولإ أط متخيلو ذةل صلو  اونفعالل :السهقف أو الحجث -
 . بتؼ تؾتيه ةلنتباا نحؾ ةلؾ   ةونفعال حيو  : الانتبا -
 . بتؼ تنييؼ ةلؾ   ةونفعال لإ طتفديرا :التقييم -
نفعاليددددو مسددددا بددددرد  إلددد  تنيددددرةل متدددددنو فزفا ددددو فدددد  تشغدددديؼ ة ددددتجا و ة بددددتؼ إنذددداء :الإستتتتتجابة -

 . ةو تجا و ةلتجر بيولإ طةلدلؾنيولإ طةلفديؾلؾتيو
أص تسددددب  تنيدددرةل فددد  ةلسؾقدددفلإ أط ةلحددددفلإ فهدددرة ةلشسدددؾذج  ط ص ةو دددتجا و ةونفعاليدددو ُسكدددؽ 

ةلحلنو مدؽ ةل دتجا ال تسذدير لإ ط را بشظؾ  عل  حلنو مؽ ةو تجا ال للرد عل  ةلسؾقفلإ أط ةلحدف
رلإ طمدددتسرلإ طتفدداعل  دبشددام لإ ط سددددع  متكدددرل  إلدد  أص عسليددو تؾليددد ةونفعددداس ُسكددؽ أص تحدددف  ذددكلل

نفعدداس ُسكددؽ أص تخزدد  نفعددال  أص  ددرا ةلشنددا  ة ريدد  فدد  تؾليددد ةونسددؾذج عسليددال ةلتشغدديؼ ةلددرةت  ةو
 (.0200)عبد ةلؾةحدلإ  للتشغيؼ
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 نفعال :لا استخاتيجيات التشظيم ا
 نفعاليلإ ط سكششا عرض  عزها عل  ةلشحؾ ةلتالي:ةلتشغيؼ ةلتعددل ة ترةتيجيال 

طةلتدي تذدير إلد  ة فكدار ةلتدي بلدؾش فيهدا ةلفدرد نفدده فدي  :Self-blameة ترةتيجيو لؾش ةلرةل  .0
  ؾء ةلخبرةل ةلتي مر نها.

طةلتددي تذددير إلدد  قبددؾس ة فددرةد لافكددار طةل تدددلاش لهددا فددي  :Acceptanceة ددترةتيجيو ةلنبددؾس  .0
  ؾء خبرةتهؼ ةلدا نو عؽ ةلحدةف ةلتي مرطة نها.

طةلتددي تذددير إلدد  ة فكددار ةلتددي  :positive reappraisalُجدداني إعدداد  ةلتنيدديؼ ةوة ددترةتيجيو  .2
 ترتبط  السعش  ةوُجاني للحدف مؽ حيو نسؾ ةلذخريو.

طةلتي تذير إل  ترنيج ةلفرد عل   :positive refocusingة ترةتيجيو إعاد  ةلترنيج ةوُجاني  .0
 مؽ ةلتفكير في ةلحدف ةلفعلي. حو طةلدار  ندلم ة فكار ةلسر 

ةلنفعالي  لؾز ُسكؽ أص ُدهؼ في ةلتخةي  مؽ  عض ةل دظرة ال مسا  بع بتزل لشا أص ةلتشغيؼ 
ةلدلؾنيو ة خر  طمشها ةلقتشاز ةلنهرت حيو ُدتظي  ةلفرد ةلرت بتدؼ  دالتشغيؼ ةلنفعدالي مدؽ تعددبل 
أفكارا نحؾ ة شدياء ةلتدي بررد  فدي ةقتشا هدا طتجسيعهدا رردؼ أنهدا ل قيسدو لهدا مادُدو أط معشؾ دو ط جد  

 (0202عةيفيلإةلتخلص مشها. )

 Psychological Stress ثالث ا: الزغهط الشفدية:
لهدا ةلفدردلإ  بتعدرض ةلتد  ةلسثيدرةل مؽ مجسؾعو عل  أنها ةلشفديو ةلزنؾ  (Lazarus)عرذ 

 مد  ةلتكيد  ةلخظدرلإ طأ دالي  لسددتؾ   ةلفدرد تنددبر طندرلػ عليهدالإ ةلسترتبدو ةل دتجا ال إلد  تاند 
 (.0200محمدلإ (  را ةلغرطذ مثل ف  ةلفرد ُدتخدمها ةلت  ةلشفديو طةلدفاعال ةلزنؾ 
 نتنييدرةل  دلبيو مردحؾيو عاطةيدو أنهدا تجدار  ةلزدنؾ  علد  Sayiner (2006) عدرلإذط 

 .نها ةلتشبر ُسكؽ ط لؾنيو طادرةقيو فديؾلؾتيو
ا ةلزنؾ  ذعر  تس قسا   تحدل  أنه عل  إليه بشغر ط      تكيف  فعل رد أنها عل  ةلشفديو أُزم

 للزدنطلإ ط رداح  ةلسددب  ةلؾ د  نحدؾ ةلذدخص فعدل ردطد  د  للذدخصلإ فالزدنؾ  تهدبددأط 
 للزدنؾ  حديؽ بتعر دؾص  طةلفدديؾلؾتيولإ فدا فرةد ةلشفدديو ةلفعدل ردطد مدؽ مجسؾعدو ةلشفدد  ةلزدنط
  (Mcshane, 2006). لهؼ تهدبد أط تحدل  ذكلسُ  ةلؾ    رة   ص ُذعرطص  ةلشفديو
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 عددش ةلتؾةفدع مدؽ ةلتنليدل طمحاطلدو لإطةلدرةل لإةلبي و م  ةلتؾةفع عدش ةلشفديو ةلزنؾ  قسا تعشي
 إلد  تنيدرةل طتذدير  الدرةللإ ةوحدداس علد  ةلسحافغدو أتدل مدؽ ةلسرةفدع ةلنفعدال  ةلتدؾتر لتجشد 
 (.0209طآخرطصلإ  )ةلعدط لإطمدتسر   حاد  ة تجا و إل  ترد  خارتيو أط دةخليو

 م  تعامله نتيجو ةلفرد بؾةتهها ةلت  ةلخارتيو ة حدةف مؽ  لدلو إل    ما ةلشفديو ةلزنؾ 
 ةلآثار ةلشفديو لتجش  ة حدةف لهرا مؾةتهته ف  ةلتؾةفع  رعو عليه تفرض طةلت   هلإ ةلبي و ةلسحيظو

 .(0202)ةلزر ب لإ  ةلتؾةفع تحنيع إل  طةلؾصؾس ةلدلبيولإ طةلتتساقيو
 طةلدةخليو للفرد ةلخارتيو ةلبي و ف  تحدف ةلت  ةلسثيرةل أنها عل  ةلشفديو ةلزنؾ  ذعر  قسا تس 

 إلد  رد ني تدهلإ مسدا بد مد  ةلتكيد  علد  قدادر ريدر ةلفدرد تجعدل طةلتد  طدة سدولإ شددبد  تكدؾص  طةلتد 
 ةلردحيو طةلشفدديو ريدر ةلجدددُو  ال دتجا ال ةلزدنؾ  تلدػ طتدرتبط ططعيةيدولإ  دلؾنيو ةخدتلالل

 (.0209  حامدلإ)
 طتؾصف  لب  لت ثير نفديو ة تجا ال أنها عل  ةلشفديو ةلزنؾ  (0200لإ ةلعامر و) ذطعر  

 ةلشغداش علد  خارتيدو تدرثر قدؾ  أنهدا أ  ةلتدؾترلإ أط ةلنلدع مدؽ عدالس مددتؾ   ذةل طخبدر   دتسرةر و او
 طةلتد  ةلسهددد  تنيديؼ ةلسؾةقدف عدؽ بشدتا ةلشفدد  فالزنط لرة للفردلإ طةلتتساع  طةلشفد  ةلفديؾلؾت 

 .ةلآخر عؽ ةلفرد نها بتسيج
طةلسذدكلال  ة زمدال تترنده ةلدر  ة ثدر   نده ةلشفدد  ةلزدنط ذطعدر   (0200تدلاسلإ )طتداء 

 طعدش لإطةلنلع لإطةلزجر لإطةلزيع لإ التؾتر ُذعر طتجعله ةلفرد ف  ترثر طمثيرةل لإمؾةقف عؽ ةلشاتجو
  .رتياحةو

 ةلتد  ةلتنيرةل ةلسثيرةل أط"  أنها عل  ةلشفديو ةلزنؾ  (02لإ 0222)عبد ةلسعظ لإ طتعرذ 
 ةلتكيةيولإ ةلندر  عدش للفرد تدب  طدة سو مسا شدبد  طتكؾص  للفردلإ طةلخارتيو ةلدةخليو ةلبي و تحدف ف 
 ُددب  ةلدر  ةلدؾعيف  خدتلاسةو أط ةلددلؾز فد  خدتلاسإلد  ةو معيشدو عدرطذ فد  تدرد  ط سكدؽ أص

 ". تلػ ةلزنؾ   تسرةر إ ةلرحيو رير طةلشفديو ةلجدسيو ةل تجا ال طترتبط ةلسرضلإ
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 :الشفدية الزغهط مخاحل
 وهى:  مخاحل ثلاث د فعل الفخد تجا  الزغهط مكهن منلخ  نسهذج (Hans Selye) قجم

 ة عزداء لسؾةتهدو تشذدط طفيهدا ةلجددؼلإ مدؽ ة طلد  ةلفعدل رد  ط د  :" التحتحيخ الإنحار" مخحمة -1
 ف  ةلذخص فيها ط ربلطةلتشفسلإ  ةلشبض ط تدار  ةلهرمؾنال  إفرةز ةلجدؼ ط نؾش ةلتهدبد أط ةلخظر

 .ةلهرط  أط للسؾةتهو مت هبو حالو
 نتندلة حالدو ةلزدنط زةدل طنلسدا ةلتهدبددلإ مناطمدو علد  ةلعزدؾ و تعسدل حيدو :السقاومتة مخحمة -2

 بترتد  طقدد  لإللزدنط إلد  مناطمتده ُذدير طةلتدؾترلإ مسدا  دالنلع ُذدعر طفيها ةلسناطمو مرحلو إل  ةلفرد
 ل ةلفدرد  ص طذلدػ  دا مرةض طةوصدا و لإةلندرةرةل ةلستخدر  ط دعف حدؾةدف طقدؾ  ةلسناطمو  را عل 

 .ةلسؾقف  إحكاش عل  ُديظر أص ُدتظي 
 مرحلو طةور ار طتبدأ ةلتع   الفرد ط حل لإةلجدؼ طاقو ةلزنؾ  تدتشجذ طفيها :الإنهاك مخحمة -3

 طةلردة  ةلدش  نط رتفا إ ةلسعد  أط قرحو شكل ف  ةلغهؾر ف  ةلشفد   الزنط ةلسرتبظو ة مرةض
 (.0200محمدلإ ( ةلؾفا  إل  بتعد  طقد لإطرير ا
 :الشفدية الزغهط أعخاض

 :كالآتى الشفدية الزغهط أعخاض ترشيف يسكن
 )ةلعدرر  ةلزنؾ  علد  ةلشدؾةح  ةلفدديؾلؾتيو للفدرد ط غهدر ةلتد ثير فد ترثر  :الجدجية الأعخاض -1

 عددشط  لإةلذدهيو ف  ةلتنيرط  لإدر ةلهزؼعس ط  لإةلظاقو فندةص أط ةلتع ط  لإةلردة ط  ةلذدبدلإ ةلتؾترط  لإةلجة د
د لإةلعزدلال فد  آلشط  لإةلشدؾش فد  نتغداشةو طةو دهاس  لإةلفكديؽ تظبيدعط  لإطة قتداذ ةلرقبدو فد  وطيخاصم

 .طةلسنص(
د  طتنل د لإطةلنلدع لإ درعو ةلنفعداس) :الانفعاليتة الأعتخاض -2  ةوحدداسط  لإ الؾحدد  طةلذدعؾرلإ جةجةلسب

 ةلشفد (. حترةرطةو لإ التع 
 لإتخاذ ةلنرةرةلإ ف  ةلرعؾيوط  لإةلترنيج ف  ةلرعؾيوط  لإالشدياص)ق :الحهشية أو الفكخ ة الأعخاض -3
 لإة حددةف ة دترتا  فد  ةلردعؾيو أط  دعيفو ذةقدر ط  لإة خظداء عدد تجةبدط  لإةلتفكير ف  ةل ظرة ط 
 (.طاصدةر أحكاش رير صا بو لإةلتحفظ مؽ عاليو ندرتو ةلسهاش انجازط 
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 ةلدددي و طةلعشاُدو لإطلددؾش ةلنيددر لإعدددش ةلثنددو ريددر ةلسبددرر   دا خر ؽمثدل ) :الدتتمهكية الأعتتخاض -4
 ةلعا ليدو ةلعلاقدال فد  طتنيدر لإترديد أخظداء ة خدر ؽط  لإةلربر نعدةشطا لإةلجدس إل  طةلسيل لإ الرحو

 .ةلسدرطليو تجش ط  لإةلعسل ف  ءي  أدةءط  لإةلحسيسيو أط
 :السعخفية الأعخاض -5
 .ةلسلاحغو قؾ  طتزعف ةلترنيج ف  صعؾيو ةلعنل  يجد :الانتبا  مجى تشاقص -
 . ؾ م لؾذ ما عل  حت  ذةلتعر    يزعف ةلرةقر  تزعف :السجى قريخ  حاكخ ال فى تجههر -
 .معيؽ تظرقه لسؾقف أط حدبثه أثشاء اندبيم  ةلتفكير  بط ةونداص ُفند :القجر  اضحخاا يدداد -
 ةلردحيل علد  ةلتنيديؼ قدادر ريدر ةلعنل ُربل :الأمج طه ل والتخحيط الرحي  التقييم معجل يقل -

 ةلسدتنبلي. ةلتخظيط أط ةلرة شو للغرطذ
 ةلشندد فد طصدعؾيو  ةلردحيل ةلختبدار تحدبدد فد  صدعؾيو :والتههم الفكخ تة الاضتحخابات غمبتة -

 .مشظقيو طرير مزظريو ةلتفكير خظؾةل طتربل
 متدرعو ةلفرد قرةرةل  يردر ةلسؾ ؾقيو ةل تجا و مدتؾ   تزعف :بالاستجابات التشبؤ صعهبة -

 .لرلػ اتعؾ زم 
 فد  ط دجدةد ةلذدػ لإطةلسعالجدال ةلسعر يدو ةلسهداش فد  ة خظداء معددلل تج دد :الأخحتا  معجل يدداد -

 (.0200ةلنرةرةل )محمدلإ 
 :الشفدية الزغهط أنهاع

( 2005) يهستف دراستة وقامتت  الفتخد لهتا يتعتخض التتى الشفدتية الزتغهط أنتهاع تعتجدت
 :إلى بترشيفها

 .ةلكر  عليه ط ظلع زة د  متظلبال ةلفرد عل  ُجعل ةلر  : الد  الشفدى الزغط -
 .ةلدفرأط  طفللإ طلد  مثل ةلتكي  إعاد  متظلبال ف  بتسثل طةلر  :الجيج الشفدى الزغط -
أط  طةلتنييدرلإ ةوثدار  نعددةشطا للإ السلد ةلفدرد ُذدعر عشددما ُحددف ةلدر  :الستشخف  الشفدتى الزتغط -

 .ةلرطتيؽ
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 :إلى الشفدى الزغط بترشيف قامت فقج (2014) العامخ ة دراسة أما
 ةلشفدديو ةلزدنؾطال ط د External Environmental Stress  :خارجيتة نفدتية ضتغهط -

 حددةفة  مدؽ طتستدد طةلسؾةقدف ةلسحيظدو  دالفردلإ ةلخارتيدو ة حددةف نتيجدو ةلفدرد لهدا بتعدرض ةلتد 
 .ةلحاد  إل  ةلبديظو
 ةلتد  ةلزدنؾطال ط د  Internal Personal Stress :)شخرتية( داخميتة نفدتية ضتغهط -

 .طةلشا   مؽ فكر طذةل ةلفرد ةودرةق  نتيجو ةلتؾته طتكؾص  ةلفرد لها بتعرض
لته  يتعتخض التحى ىالشفدت الزتغط ترتشيف إلتى أشتارت فقتج (2014) الله العبتج دراسة أما
 كالتالى: وهه الفخد
 ةليؾميدو حياتده فد  ةلفدرد بؾةتههدا ةلتد  ةلزدنؾ   د  :عتياديتةالإ التتهتخات متن الشاتجتة الزتغهط -

 .مذكلاته طحل حاتاته شبا إ عل  قدرته عؽ طةلشاتجو
 أ دلؾ  فد مرقدي  تنيدر تتظلد  ةلتد  ةلشسا يدو ةلتنيرةل ؽع ناتجو  نؾ     :الشسايية الزغهط -

 .ةلسعتاد ةلحيا 
 أط نتيجدو ةلخظيدر   دا مرةض ةوصدا و عدؽ ةلشاتجدو ةلزدنؾ   د  :الحياتيتة زمتاتالأ  ضتغهط -
 .تحسلها ةلفرد ُدتظي  ل طةلت  ةلسؾل مثل لسرا   ضتعر  ةل

 :الشفدية لمزغهط فدخ الس   الشظخ ات
 :(Selye) نظخ ةالشظخ ة الفديهلهجية لمزغهط  ولا :أ

 وهى: العام مخاحل التكيف عميها طمقأثلاث استجابات لمتكيف العام و  (Selye) لقج حجد
 بتعدرض ةلفدرد عشددما طة دتجا ال تنيدرةل عدد  فيها ةلجدؼ ُغهر طةلت  :" التشبه الإنحار " مخحمة  -

 ددددتثار  ةلفددددرد مددددؽ خددددلاس ةلسشبدددده أط ةلسثيددددرلإ ط دددددتجي  ةلجدددددؼ  ددددإفرةز لإ حيددددو تحدددددف فيهددددا إلزددددنط
 لسؾةتهو ةلسؾقف ةلسهدد. و ةللازموةلهرمؾنال نهدذ تؾفير ةلظاق

ط ندؾش  لإمناطمدو  درا ةلرددمال ةلزدارظو طةلججء ةلثان  مدؽ ةلسؾةتهدو بتسثدل فد  :السقاومة مخحمة -
ةلسؾقف ةلزارطلإ  تفهؼ ةتهو ما بهددا مؽ مخاطرلإ حيو ببدأ عنل ةلفرد ف ةلفرد نترنيج دفاعاته لسؾ 

 دتسرل  درا د ةودر شاليؽ  الجددؼ طالسدا أطتؾ  در شاليؽلإ ط دتسرثؼ ببدأ ةلجدؼ ف  دف  ةلهرمؾنال طةو
 ةلزنؾ .
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ةلسناطمدولإ طفيهدا إمدا أص ُحددف ةلتكيد  أط ُحددف  تلد  مرحلدو ط د  :" التكيتف الإجهتاد " مخحمتة -
مدؽ ةوحدداس  دالخؾذ طةلتهدبددلإ طفد  حداس إ دتسرةر تعدرض ةلفدرد للزدنؾ لإ  ةلتع  طةوتهاد ةلشاشدئ

ؼ  يحددف أعدرةض مشهدا نافدو أتدجةء ةلجدد مسدا بدرثر علد  شفرللإ دتس فإص طاقدو ةلجددؼ  دؾذ تكدؾص قدد أ
تشددداقص عددددد ندددرةل ةلددددش ط تدددداش ةلسزددداد لإ تددد خر ةلشسدددؾ فددد  ة نددددجو ةلجدبدددد لإ طانخفددداض تكدددؾ ؽ ة 

دددط ةلبيزددداءلإ  خدددرطصلإ طآ لإ ط حددددف نددد  فددد  ةلشذدددا  ةلجشدددد  )علددديرح فددد  ةلجهددداز ةلهزدددس تغهدددر ةلنس
0200). 

 :ثاني ا: الشظخ ة الدمهكية
نتيجددو لعؾةمددل مردددر ا ةلبي ددولإ ط ددرا  ةلشغر ددو إلدد  ةلزددنؾ  ةلشفددديو علدد  أنهددا تدد ت تشغددر  ددرا 

ذلددػ بشبدد  مددؽ ةلبي ددولإ طتددرنر  ددرا  قددد ل ُسكددؽ ةلددتحكؼ نهددالإ طةلدددب  فدد ةلعؾةمددل ُسكددؽ ةلددتحكؼ نهددا ط 
غهددر آثددارمة ص ةلزددنؾ  تس ر مددؽ ريددر ؼ  زددنؾ  ةلبي ددو طلهددرة فددإةلشغر ددو أص  عددض ة فددرةد بتدد ثرطص أقثدد

لإ ترنددد علدد  ةخددتلاذ مرةحلهددا )ةلندُسددو طةلحدبثددو( ةلدددلؾنيو علدد مددؽ حيددو شدددتها طحدددتهالإ ط  مختلفددو
أص أنسا  ةلتؾةفع ط ؾء ةلتؾةفدع متعلسده  ةلدب  ةلبي   ف  ةلزنؾ  ةلشفديولإ إل  تان  ذلػ فه  تر  

 (.0200 طآخرطصلإ بتعرض لها ةلفرد )علي برةل ةلت مؽ خلاس ةلخ
 :(Lazarus) السعخفى التقجيخ نظخ ة ا:ثالث  

 نيؽ علاقو  ديظو   نه إليه شغربس  أص ُسكؽ ل ةلزنط أص (0822) عاش(Lazarus)  ةلعالؼ ؽني  
 طيديؽ نديؽ ةلزدنطةلعلاقدو  عدؽ نداتا ذةتيمدا ةلفدرد لدد  ُحددف دبشداميك  إدرةز  دؾ نل طةلشتيجو ةلدب 
 طةلبي دو نديؽ ةلفدرد  العلاقدو ةلخاصدو ةلزدارظو ةلسؾةقدف حدددةصتس  عسليتداص ط شداز  دهلإ ةلسحيظدو ةلبي دو
:   
 :هسالإ مؽ ةلتندبر أ ا ييؽ نؾعيؽ ةلسعرف  ةلتندبر عسليو طتذسل السعخفى: العقمى التقجيخ عسمية -أ
 .أش ل  ارظو قاني إذة ما ةلفرد فيها ةلسؾتؾد ةلؾ عيو عل  ُحكؼ ةلر  الأولى التقجيخ -
 .درزةلسس  ةلخظر ولسؾةته ويةلبدبه ةلؾ ا ل تنؾ ؼ عل  ُعسل ةلر  الثانهى  التقجيخ -
 .(0200اللهلإ  ةلعبد) السهاجهة مهارات -ا
 :) والحاجة الزغط( )Henry Murray) نظخ ة :رابع ا

 ةلحاتو مفهؾش نيؽ (Henry Murray)تفدير ةلزنؾ لإ طقد ريط  عد مؽ ةلشغر ال ة طل  ف تس 
  يسثدل ةلزدنط أمدا للددلؾزلإ ةلجؾ ر دو أنهدا ةلسحدددةل علد  ةلحاتدو رذ ةلزدنطلإ طقدد ع د طمفهدؾش
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ددتثار ةلحاتدو نتيجدو ةلبي دو طةلعلاقدو نيشهسدا تتحددد عشددما تس فد   للددلؾز طةلجؾ ر دو ةلسدرثر  ةلسحدددةل
إذة  إل  حدطف ةلزنط إل مسجطتو  اونفعالل ةلتي قد تردت  معها مذاعر لتشبيهال دةخليو ترح  

 : سا ةلزنؾ  مؽ نؾعيؽ نيؽ (Henry Murray)ميج  قاش ةلدلؾز ةلغا ر  إشباعهالإ طقد
 يلإ أت د قسدا طدللتهدا ةلسؾ دؾعال خردا ص  ده نرددسُ  (:Alpha Press) ألفتا ضتغط -

 .ةلؾةق   ص ةلسؾ ؾعال ةلبي يو نسا تؾتد ف خرا
لإ ةلفدرد درنهابسد قسدا طة شدخاص ةلبي يدو ةلسؾ دؾعال  ده بددس طةلدر  (:Beta Press) بيتتا ضتغط -

 أص علد ( Henry Murray) نيتدالإ ط رندد في ةلنالد  ةرتباطمدا طثينمدا  زدنطز ةلفرد برتبط  لؾ  ط ر  
تكامدل  مفهدؾش ةلشدؾ   درة علد  ط ظلدع لإمعيشدو  حاتدو معيشدو مؾ دؾعال ريدط إلد   خبرتده ُردل ةلفدرد

 ُعبدر فهدرة مدا ةلشاشدظو طةلحاتدو طةلزدنط ةلحدافج ةلسؾقدف نديؽ ةلتفاعدل ُحددف عشددما طلكدؽ ةلحاتدولإ
 (.0229ةلحسيد لإ ألفا )عبد   سفهؾش عشه
ا  (:Spielbeergerت ): الشظخ ة الإدراكية لخامد 

ةلزددنطلإ حيددو ميددج ندديؽ  ( للنلددع مدددخلام لفهددؼ نغر تدده فدد Spielbeerger)عددد فهددؼ نغر ددو سُ 
 داس سد  رؾر  أ ا ديو علد  أط عت لإ)قلع ةلسؾقف أط ةلحالو( ؾعيؽ مؽ ةلنلع  سا ةلنلع ةلسؾ ؾع ن

دددا فدد  ةوختلافدددال علددد  مدددتؾ  ةلؾةقددد  طندددل ةودرةز ةل كلدد  للسؾقدددف ط دددؾ أص ةلزددنط بلعددد  دطرمة  امم
ردددان  أط ةلسدددجمؽلإ ط دددؾ إ دددتعدةد أط ةلنلدددع ةلعس حدددد  إدرةقددده للزدددنطلإ طةلشدددؾ  ةلثدددان   دددؾ  دددسو ةلنلدددع 

ة أ ا يما عل   ةلخبر  ةلسا يو. طبيع  أط إتجاا  لؾن  ُجعل ةلنلع ُعتسد إعتسادم
عتبارهتتا لمزتغهط الشفدتتية يجتتب أن تىختتح فتتى إ  الذتتاممة أن الشظتتخ  و ؤكتج فتتى نظخ تتته عمتتى

 العهامل الأتية:
 ةلسؾةقف ةلظبيعيو. طبيعو طأ سيو ةلزنط ف  -
 ةلسؾةقف ةلسختلفو. قياس مد  شد  ةلنلع ةلشاتؼ عؽ ةلزنط ف  -
هؼ تجار  علي جر  ُدتخدمها ة فرةد ةلربؽ تس  تؾفر ةلدلؾز ةلسشا   للتنل  عل  حالل ةلنلع ةلت  -

 (.0200خرطصلإ آط  )علي ؼ للتخةي  مؽ حالو ةلنلعةلتعل  
 :سابقةدراسات 
 :ز القهخي اضحخاا الاكتشاتشاولت متغيخ سابقة : دراسات ولىالفئة الأ 
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( طةلتدد  دفعددي طحفددجل نثيددر مددؽ 08–ندرة ددو أزمددو )قؾفيددد Kripa Rajak  2020) قدداش )  
داعد عل  ةلؾقاُو ةلذخريو ةلسعدةل طة ررةض ةلت  تة فرةد عل  ةونتكار ف  معالجو ننص  عض 

( ةلعددالؼ طري ددر فدد  نثيددر مددؽ أنغسددو ةلرعاُددو 08-( )قؾفيددد0208تتدداح فيددرطس نؾرطنددا عدداش )حيددوس إ
ةلرحيو ف  تسي  أنحاء ةلعالؼلإ طعظ ل  لدلو تؾر دد معددةل ةلؾقاُدو ةلذخرديو مثدل ةلنفدازةللإ طأقشعدو 

%(لإ ة مدر 80ولإ ططةقيال ةلؾتهلإ طأتهج  ةلتشفس نشددبو زةدل علد  )ةلؾتو ةلجرةحيولإ طةلشغارةل ةلؾةقي
ةلر  أد  ورتفا  ةلظل لإ طذسعر ةلذدرةء طةوقتشدازلإ طا داء  ة دتخدةش معددةل ةلؾقاُدو ةلذخرديولإ حتد  
طصددل ة مددر إلدد  حددد عهددؾرا علدد  ةلددداحو فدد  شددكل قفددج  نبيددر  فدد  ةلظلدد لإ نغددرمة للتدد ثير ةلر يدد  لددد 

 شدددداز أ  تاندددد  مزدددد ء لهددددرا ة زمددددولإ فهدددد  ةلدددددرعو ةلتدددد  تتحددددرز نهددددا  (لإ طاذة ندددداص08-)قؾفيددددد
ددا فدد  طددرر ةلتخةيدد  مددؽ  ةلسجتسعددال نحددؾ ةونتكددار لدديس فنددط فدد  ةلظدد  طةلعسددل عددؽ  عددد طلكددؽ أُزم

 ةلشنص ةلستجةبد ف  معدةل ةلؾقاُو ةلذخريو.
ةلعلاقددددو ندددديؽ  ددددلؾز ةلقتشدددداز ةلنهددددرت طيعددددض ( للتعددددرذ علدددد  0202درة ددددو أحسددددد )  دددددفي 

عرددانيولإ طةلقت ددا لإ طةلكذددف ستنيددرةل ةلشفددديو ةلستسثلددو فددي ةلنرددؾر فددي ةتخدداذ ةلنددرةرلإ طةلكساليددو ةلةل
عيشدددو تكؾندددي فددي شدددكلها ةلشهدددا ي مدددؽ  مدددؽ خلالهددالإ لدددد  إمكانيدددو ةلتشبددر  القتشددداز ةلنهدددرت  عددؽ مدددد 

علاقددو ( طالد  ططالبددو مدؽ طددلا  ةلفرقدو ة طلدد   كليددو ةلترييدو. طقددد أ دفرل ةلشتددا ا عدؽ طتددؾد 002)
مندددابيس  يددداس ةلقتشددداز ةلنهدددرت طدرتددداتهؼ علددد مق ا نددديؽ درتدددال ةلظدددلا  علددد مؾتبدددو دةلدددو إحردددا يم 

ةلنردددؾر فدددي ةتخددداذ ةلندددرةر طةلكساليدددو ةلعردددانيو طةلقت دددا لإ ططتدددؾد فدددرطر ذةل دللدددو إحردددا يو نددديؽ 
دددبو طةوندداف فددي ةلقتشدداز ةلنهددرت لرددالل ةوندداف  الش لإمتؾ ددظي درتددال طددلا  ةلسجسددؾعتيؽ ةلددرنؾر

للاقتشداز ةلنهددرت نكدل طلا عدداد ةلفرقيدو )ةلدددلؾنيلإ ةلؾتدددةنيلإ ةلسعرفديلإ ةلتتسدداعي(لإ نسدا أثبتددي أندده 
عيشددو ةلدرة دددو مددؽ خددلاس نددل مددؽ ةتخدداذ ةلنددرةر طةلكساليدددو  لنهددرت لددد ُسكددؽ ةلتشبددر  دددلؾز ةلقتشدداز ة

تشداز ةلنهدرتلإ حيدو تتشبد  ة فدي  دلؾز ةلقةلعرانيو طةلقت ا لإ طتعتبر ةلكساليدو ةلعردانيو ة قثدر تد ثيرم 
%(لإ نيشسددددا تدددددهؼ ةلستنيددددرةل مجتسعددددو )ةلكساليددددو ةلعرددددانيولإ ةلنرددددؾر فددددي ةتخدددداذ ةلنددددرةرلإ 07نشدددددبو )

 %(.22) ةلقت ا ( نشدبو
( عل   لؾز تخج ؽ ة ررُو ةو تهلاقيو 08-ت ثير )قؾفيد  Wang (2021تشاطلي درة و )ط  
( Wang, 2021لددلؾز ةلقتشداز. نسدا أط دحي درة دو ) حتسد أقددل أنده ةلؾقدي ةلسشا د  طةل طةلتد 

أص  شدداز معلؾمددال مهسددو تددداعد علدد  فهددؼ مددا إذة ندداص ةلسدددتهلكؾص ُنيددرطص  ددلؾنهؼ  ذددكلل دة لددؼ أط 
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ةلنرة يدددو  ُعدددؾدطص إلددد  عدددادةتهؼ ةلندُسدددو علددد  ةلسدددد  ةلظؾ دددل. طحللدددي ةلدرة دددو  دددلؾز تخدددج ؽ ةلسدددؾةد
ةلرددديؽ مشدددر  ةلدرة دددال ةل تنردددا يو ةلؾطشيدددو فددد  مدددؽ دددتخدةش  دددي تدددؾلل للسددددتهلكيؽ ةلرددديشييؽ  إ

مددددؽ  قفددددج رة  ةلندددد أعهددددرل ةلشتددددا ا أص حجددددؼ ةلحتيدددداط (. ط 0200( إلدددد  بؾليددددؾ )0202دُدددددسبر )
دد (20,02)إلدد   (22,2)  طة ددتسر فدد  لإخددجطص ةلنددرة  ةلس(لإ ثددؼ ةنخفددض 08-)قؾفيددد ا  عددد تفذدد بؾمم

 يطةلددع (لإ حيوس قاش ةلسدتهلكؾص نتخج ؽ ةلظعاش تجشبما للدشنصلإ08-ةلترنر  م  مؾتو تا حو )قؾفيد
ةلعرض قد برثر عل    حدطف صدمو ف   لإ مسا ُعش تخج ؽ ةلظعاش عل  نظار طة ف طرةء ةلدهؾلو 

اء طتعل تان  ةلظل لإ  رلء ةلسرانؾص  ا ظرة  ةلقتشاز لؼ بدرنؾة أص  رة ة مر زةد مؽ شد  ةلؾي
فرصددو أص ُعدددؾدطة لعددادةتهؼ ةلندُسدددو أقدددل. طأخيددرمةلإ علددد  ةلدددررؼ مددؽ تنلددد   دددلؾز تخددج ؽ ة ررُدددو لدددد  

تتظلدد   ص ُعددؾد ة فددرةد  Wang (2021درة ددو )(لإ فددإص 08-ةلسدددتهلكيؽ مدد  مؾتددو تا حددو )قؾفيددد
 تدر جيما إل  ةلعادةل ةلندُسو  سرطر ةلؾقي.

فشاقذددؾة ةلنزدداُا ةلستعلنددو  حساُددو  زمددلاؤا ط  Suryanto, et al., (2021أمددا درة ددو ) 
دددو قدددانؾص حساُدددو ةلسددددتهلكيؽ مدددؽ مدددد لو إحتكدددار  عدددض ةلبدددا عيؽ للبزدددا   طةلددددل   ةلسددددتهلػلإ طخاصم

طزمددلاؤا أص  شدداز مجسؾعددو مددؽ  Suryanto, et al., (2021درة ددو )ةلسدددتهلكو. نسددا أط ددحي 
ةلبيدد  طةلذددرةء ة مددر ةلددر  أثددر مجدداس  لددو فدد اتشدداقش تدددؾ و ةلشجةعددال تجدداا ةلجهددال ةلفع   ةلنددؾةنيؽ ةلتدد 

                                لؾز ةلقتشاز.  ذكلل طة ل عل 
طزمدلاؤا ندرة دو لسفهدؾش ذعدر ةلذدرةء  Tanakinjal, et al, (2022قداش )ذةل ةلدديار  طفد  

ماليج دالإ طةلجددبر  او تسداش أنده  ددب  ةونتذدار ةلددر   للؾيداء ةلشاشدئلإ  ( فد 08-أثشاء تا حو )قؾفيدد
فإص أرل  ةلشاس عبر ةلثنافال ةلسختلفو ُدلكؾص طفنما لرعر ةلذرةءلإ طدة سي ةلحددطد ةلؾطشيدو للستداتر 

طةتهي شرنال ةلدل  ةو تهلاقيو  ر عو  يه ةلسرض. ط  تفذ ُسكؽ أص ت مكاص مؽ ة ماقؽ ةلت قل 
تعاملدددي ة  حددداف ماليج ددا  دددنؾطما مكثفددو لج ددداد  ةونتدداج لتلبيدددو ةلظلدد  )ذعدددر ةلذددرةء(. ط  ةلحرنددو فددد 

ذعددر ةلذددرةء أط  عبددار   مدد   ددرة ةلفعددل ةلجسدداعي ةلستسثددل فدد  نغر ددو  ددلؾز ةلسدددتهلػ ةلسحدددطد  فدد 
حالدو ة زمدال  بدل ةلسددتهلكيؽ فد مدؽ قب  لفهدؼ  درة ةلعسدل ةلجسداع  أخر  ة ظرة  أط  لؾز ةلتخج ؽ

لفهدددؼ نيددد  ُسكددددؽ ةلستدددداترلإ ط سكدددؽ أص بدددؾفر  دددرة ةلبحدددو نتددددا ا أ ا ددديو  ذدددنل هدددو نغدددر مس مدددؽ طت
 ء ما تلنا يما.للسدتهلكيؽ شرةء ش 
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لد  عيشو  ز ةلنهر  ( إل  ةلكذف عؽ درتو ةلقتشا0200) ط دفي درة و إ ساعيل طآخرطص          
درتددو ةونتذدار تبعددما لدبعض ةلستنيدرةل ةلدُسؾررة يدولإ  ةلفدرطر فد  عل ذ مؽ ةلآ اء طة مهاللإ طةلتعدر  

 بع عليهؼ مقياس ةلقتشاز ةلنهر  ( أ ما طأسممالإ طس 002طلتحنيع ذلػلإ أستر ي ةلدرة و عل  عيشو قؾةمها )
ا أص درتدددو ةنتذدددار (لإ طأعهدددرل ةلشتدددا 0220أعددددا )فرط ددددي طآخددددرطص  ةلدددر ( فندددر  02ةلسكدددؾص مدددؽ )

درتدددو ةنتذدددار  فدددد ء طة مهدددال متؾ دددظولإ ططتددددؾد فدددرطر دةلدددو إحردددا يما لدددد  ةلآ دددا ةلقتشددداز ةلنهدددر  
إتجاا ةلرنؾر طلستنير مسعدس ط ؾ ةلددخل  ف لد  ةلآ اء طة مهال تسعدج  لستنير ةلشؾ   ةلنهر   ةلقتشاز

دبشدار(لإ طعددش طتدؾد فدرر دةس إحردا يما سُعدج  لستنيدر مكداص  722أقدل مدؽ -022إتجاا ) ف  هر  ةلذ
 ةلدكؽ. 
( فجداءل للتعدرذ علد  طبيعدو ةلعلاقدو نديؽ ةلذدرةء ةلنهدرت طندل مدؽ 0200رة دو ةلددعيد )أما د 

عيشدو مدؽ طدلا  ةلجامعدولإ طندرلػ ةلتعدرذ  لعؾةمدل ةلخسددو ةلكبدر  للذخرديو لدد ةلقتشاز ةلنهدرت طة
عل  ةلفدرطر نديؽ ةلجشدديؽ فدي ةلذدرةء ةلنهدرت طةلقتشداز ةلنهدرت طةلعؾةمدل ةلخسددو ةلكبدر  للذخرديولإ 

طقددد تكؾنددي  لإر  الذددرةء ةلنهددرت مددؽ خددلاس ةلقتشدداز ةلنهددرت طةلعؾةمددل ةلخسدددو ةلكبددر  للذخردديوطةلتشبدد
ا ططالبددو  كليددو ةلترييددو  ظشظددالإ ططبددع علدديهؼ مقيدداس ةلذددرةء ةلنهددرت ( طالبمدد222عيشددو ةلدرة ددو مددؽ )

طأعهدددرل ةلشتدددا ا أص  شددداز  لإطمقيددداس ةلقتشددداز ةلنهدددرت طمقيددداس ةلعؾةمدددل ةلخسددددو ةلكبدددر  للذخرددديو
لعؾةمددددل ةلخسدددددو ةلكبددددر  لاقددددو ةرتباطيددددو مؾتبددددو ندددديؽ ةلذددددرةء ةلنهددددرت طنددددل مددددؽ ةلقتشدددداز ةلنهددددرت طةع

طلا  ةلجامعدولإ طأعهدرل ةلشتدا ا أنده تؾتدد فدرطر ذةل دللدو إحردا يو نديؽ ةلجشدديؽ  للذخريو لد 
فددي ةلذددرةء ةلنهددرت لرددالل ةونددافلإ نسددا تؾتددد فددرطر ذةل دللددو إحرددا يو ندديؽ ةلجشددديؽ فددي ةلقتشدداز 
ةلنهدددرت لردددالل ةلدددرنؾرلإ نسدددا تؾتدددد فدددرطر ذةل دللدددو إحردددا يو نددديؽ ةلجشدددديؽ فدددي ةلعؾةمدددل ةلخسددددو 
ةلكبدددر  للذخرددديو لردددالل ةوندددافلإ طأخيدددرة ُسكدددؽ ةلتشبدددر  الذدددرةء ةلنهدددرت مدددؽ خدددلاس ةلقتشددداز ةلنهدددرت 

  .طةلعؾةمل ةلخسدو ةلكبر  للذخريو
لإ ةلتتسداع  ةلقتشداز مدؽ ةلسشغدؾرطزمدلاؤا ندرة دو ة دظرة    Ricci, et al, (2023طقداش ) 

قتشاز  دؾ حالدو نفدديو معتدرذ نهدا مدرخرمةلإ تسردشف ةلآص تحدي ف دو ة ظرة  ةلطأط حي ةلدرة و أص 
 لظبعدو ةلخامددو مدؽ ةلددليل ةلتذخيرد  طةوحردا  ة ةلنهر  طةل ظرة ال ذةل ةلردلو فد ةلؾ ؾةس 

 ددالسؾةد طةلسستلكدداللإ ط كددؾص  إلدد  ةرتبددا  ريددر مبددرر بددرد (لإ حيددو DSM-5للا ددظرة ال ةلشفددديو )
 الآثدددار  يل بدددجةس  شددداز نندددص مدددؽ ةلدددؾعةلفدددرد ريدددر قدددادر علددد  فردددل نفدددده عدددؽ  دددرا ةلسستلكددداللإ ط 
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إلد   رالبما ما تعتبدر قزديو صدحيو  حتدو. ط دعي ةلدرة دو ةلحرتو لهرة ةل ظرة لإ طةلت  ةلتتساقيو
ُعتبددر لدديس  ةلددر ة ةلسددرض ط لإ طةقتددرةح نهددا ندددبل لهددرة ددظرة  ةلقتشدداز مددؽ مشغددؾر ةتتسدداع ظيددر تش

ددبل  ددا إ تكذدداذ ةلدس ددا قزدديو مجتسعيددو حقيقيددولإ طحاطلددي ةلدرة ددو أُزم فنددط ة ددظرة ما عنليمددالإ طلكددؽ أُزم
نهددددرة ةل دددددظرة  ةلعنلددددد  ةوعتبدددددار رفاهيدددددو ة فددددرةد ةلسردددددانيؽ  ة خدددددر فدددد ةلسحتسلددددو للحساُدددددولإ مدددد  

 .ا ظرة  ةلقتشاز ةلنهر   ُعيش فيها ة فرةد ةلربؽ ُعانؾص مؽ ةوصا و  طةلسجتسعال ةلت 
ةلفدرد  عؾةمدل ةلخظدر علد  ةلسددتؾ   Shahnawaz, et al, (2023قسدا نذدفي درة دو ) 

حيددوس  ةلهشدددلإ فدد  (08-ةلرددحو ةلؾقا يددو ط ددلؾنيال ذعددر ةلذددرةء أثشدداء تا حددو )قؾفيددد فدد  طةلجسدداع 
طةلهؾ و ةلنا سو لإ    عؾةمل خظر عل  ةلسدتؾ  ةلفرد (لإ طةلهؾ و ةلذخريولإ ط 08-ةلنلع مؽ )قؾفيد

علد  ةلسجسؾعدو مثدل ة  در  طةلجساعدال ةلدبشيدو طة مدولإ تدؼ ة دتخدةش ةلسندابيس لقيداس تسيد  متنيدرةل 
نحددددةر ( مدددؽ ةلسددددتجيبيؽلإ تدددؼ ة دددتخدةش تحليدددل ةو220ةلدرة دددولإ طتدددؼ تسددد  ةلبياندددال إلكترطنيمدددا مدددؽ )

ؾ دددو مددد  ة مدددو تشبددد ل لهلختبدددار فدددرطض ةلدرة دددو. طأعهدددرل ةلشتدددا ا أص ةلهؾ دددو ةلذخرددديو طة ةلهرمددد 
. طتؼ ةلتشبر  دلؾز ذعر ةلذرةء مؽ خلاس مؾق  ةلسدتجيبيؽ )ةوحتؾةء منانل  الدلؾز ةلرح  ةلؾقا  

 مشاطع عدش ةوحتؾةء(لإ طةلذد  ةلسترؾر لإ طةلهؾ و ةلذخريو للفرد.
( إلددد  ةلتعدددرذ علددد  معددددس ةنتذدددار ة دددظرة  ةلقتشددداز 0202) خدددرطص طآ ط ددددفي درة دددو  دددعيد 

ةلنهرت لد  طلبو تامعو ةلجقاز علإ  او افو للتعرذ عل  ةخدتلاذ معددس ةنتذدار ة دظرة  ةلقتشداز 
نليدال نغر دو(لإ طتدؼ  -إنداف(لإ طندؾ  ةلدرة دو )قليدال عسليدو -ةلنهرت  اختلاذ نل مؽ ةلجدشس )ذندؾر

(لإ 0200 ذداش مخيسدرلإ  :لإ طتعر د 0220س )إعددةد/ فرط ديلإ ةلعتساد عل  مقيداس ةلتخدج ؽ ةلسعدد
طالبو(لإ  020 -اطالبم  70ا ططالبو مؽ طلبو تامعو ةلجقاز ع )( طالبم 070طتكؾني عيشو ةلدرة و مؽ )

(  ددشولإ 02.2( مددؽ ةلكليددال ة دنيددولإ  ستؾ ددط عسددرت نلددغ )00( مددؽ ةلكليددال ةلعسليددو ط)020مددشهؼ )
تا ا تدؾةفر معددس مدشخفض مدؽ ة دظرة  ةلقتشداز ةلنهدرت لدد  (لإ طأعهرل ةلش0.0طةنحرةذ معيارت )

طلبو ةلجامعولإ طعدش طتؾد فرطر ذةل دللو إحرا يو نيؽ ةلدرنؾر طةونداف فدي صدعؾيو ةلدتخلص مدؽ 
ة رددرةضلإ ططتددؾد فددرطر ذةل دللددو إحرددا يو ندديؽ ةلددرنؾر طةوندداف فددي نددل مددؽ ةلفؾ دد  طةلتجسيدد  

طنددرلػ عدددش طتددؾد فددرطر ذةل دللددو إحرددا يو فددي درتددال  طةلتخددج ؽ طةلدرتددو ةلكليددو لرددالل ةلددرنؾرلإ
  عسليو(.-ة ظرة  ةلقتشاز ةلنهرت ترت  إل  نؾ  ةلدرة و )نغر و
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 لد  ةلنهرت  ةلقتشاز مدتؾ   عؽ ةلكذف إل  ( فهدفي0202أما درة و ةلعؾدةللإ طةلذنرةص )
ا إحرا يما دةلو فرطر   شاز قاني إذة طما ةلستنيرةللإ  عض في  ؾء ة زطةج مؽ عيشو  :لستنيرةل تبعم

 ةلقتشداز مقيداس ة دتخدش ةلدرة دولإ أ ددةذ طلتحنيدع ةلذدهرتلإ طةلددخل ةلعلسديلإ ةلدجطةجلإ طةلسر دل مد  
 (002مدؽ ) ةلدرة دو عيشدو لإ طتكؾني(Frost et al., 2004 )  طآخرطص  فرط ي ةلرت أعدا ةلنهرت 

ا  طتدؾد طعددش ة زطةج متؾ ظمالإ لد  ةلنهرت  ةلقتشاز مدتؾ   أص ةلدرة و نتا ا طزطتولإ طأعهرل زطتم
ا ةلنهرت  ةلقتشاز مدتؾ   في إحرا يما دةلو فرطر   طةلدخل ةلعلسيلإ ةلجطةجلإ طةلسر ل مد  :لستنيرةل تبعم

  .ةلذهرت 
 :  والتشظيم الإنفعالىالقهخى  تشاولت العلاقة بين الاكتشاز سابقة : دراساتالثانية الفئة

إلددد  ةلكذدددف عدددؽ ةلعلاقدددو نددديؽ  دددلؾز ةلقتشددداز ن حدددد أعدددرةض  (0200) علدددي ددددفي درة دددو  
ةلؾ ؾةس ةلنهر  طةلتشغيؼ ةلنفعال  لد  ةلرةشددبؽلإ طةلتشبدر  ددلؾز ةلقتشداز خدلاس )ةلؾ دؾةس ةلنهدر لإ 

ة مدددؽ ةلدددرنؾر طةونددداف مسدددؽ ترةطحدددي 022طةلتشغددديؼ ةلنفعدددالي(لإ طتكؾندددي عيشدددو ةلدرة دددو مدددؽ ) ( رةشددددم
ةلرةشدبؽلإ طمقيداس ةلؾ دؾةس  الإ طقد طبع عليهؼ مقياس ةلقتشاز لد ( عامم 02-22أعسار ؼ ما نيؽ )

لإ طقددد أط ددحي نتددا ا ةلدرة ددو طتددؾد ةرتبددا  مؾتدد  ةلنهددر  طمقيدداس ةلتشغدديؼ ةلنفعددال  لددد  ةلرةشدددبؽ
حدديؽ لددؼ بتزددل  ندديؽ درتددال ةلرةشدددبؽ علدد  مقيا دد  ةلقتشدداز طةلؾ ددؾةس ةلنهددر لإ فدد ا دةس إحرددا يم 

لإ نسدددا ا نددديؽ درتدددال ةلرةشددددبؽ علددد  مقيا ددد  ةلقتشددداز طةلتشغددديؼ ةلنفعدددال طتدددؾد ةرتبدددا  دةس إحردددا يم 
لإ متؾ دظال درتدال ة علد  طة دند  فد  ةلقتشداز طةلؾ دؾةس ةلنهدر   ا نديؽطتدل فدرطر دةلدو إحردا يم 

ا ندديؽ متؾ ددظال درتددال ةلرةشدددبؽ فدد  ةلقتشدداز طنددل مددؽ نيشسددا لددؼ بتزددل طتددؾد فددرطر دةلددو إحرددا يم 
نيشسدا طتددل فدرطر  لإةلحالدو ةلتتساقيدو(ط لستنيرةل )ةلشدؾ لإ  غيؼ ةلنفعال  تعج  ةلؾ ؾةس ةلنهر  طةلتش

لستنير ةلدؽلإ نسدا تؾصدلي  لرةشدبؽ عل  مقياس ةلؾ ؾةس ةلنهر  فنط تعج  نيؽ متؾ ظال درتال ة
 ةلقتشاز مؽ خلاس ةلؾ ؾةس ةلنهر  فنط دطص ةلتشغيؼ ةلنفعال . ةلشتا ا إل  أنه ُسكؽ ةلتشبر  دلؾز

حدبددددد ةلعلاقدددو ندددديؽ ةلقتشددداز ةلنهددددر  طةلتشغدددديؼ إلددد  ت (0200) آخددددرطص شدددها  ط درة ددددو  ددددفي  
ذلدػ حدد  ةلف دو ةلعسر دولإ  لنر  طةلفرطر نيؽ ةلجشدديؽ فد لد  عيشو مؽ طلا  تامعو أش ة ةلنفعال 

ترةطحددي أعسددار ؼ ندديؽ  لإو مددؽ طددلا  تامعددو أش ةلنددر  ططالبمدد ا( طالبمدد022طتكؾنددي عيشددو ةلدرة ددو مددؽ )
ددع (09-07) لإ طمقيدداس ةلقتشدداز Gross (2003) د لدد مقيدداس ةلتشغدديؼ ةلنفعددال  ططبددع علدديهؼالإ امم

علاقو طردُو نيؽ ةلقتشاز ةلنهر   لإ طأط حي ةلشتا ا عدش طتؾد(0202لعبد ةلحسيد رتيعه ) ةلنهر  
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رطر ذةل دللو إحرا يو نيؽ متؾ ظ  درتال ةلظلبو لد  عيشو ةلدرة ولإ ططتؾد ف طةلتشغيؼ ةلنفعال 
رطر ذةل دللدو إحردا يو نديؽ ةلظالبداللإ ططتدؾد فد فد  إتجداا طةلظالبال عل  مقيداس ةلقتشداز ةلنهدر  

رطر ةلظدلا لإ ططتدؾد فد ف  إتجداا ل  مقياس ةلتشغيؼ ةلنفعال درتال ةلظلا  طةلظالبال ع متؾ ظ 
 ا علددد  مقيددداسا طة قبدددر  دددشم درتدددال أفدددرةد ةلعيشدددو ة صدددنر  دددشم  ذةل دللدددو إحردددا يو نددديؽ متؾ دددظ 

درتدال أفدرةد  رطر ذةل دللو إحردا يو نديؽ متؾ دظ الإ ططتؾد فة قبر  شم  في إتجاا ةلقتشاز ةلنهر  
 .اة قبر  شم  تجاافي إ اس ةلتشغيؼ ةلنفعال ا عل  مقيا طة قبر  شم ةلعيشو ة صنر  شم 

( للكذددف عددؽ ةلعلاقددو ندديؽ ةلنرددؾر فددي  عددض ةلؾعددا ف ةلتشفيرُددو 0202) طتدداءل درة ددو  دديد 
طة ظرة  ةلقتشاز ةلنهدرتلإ طةلكذدف عدؽ ةلفدرطر فدي ةلنردؾر ندبعض ةلؾعدا ف ةلتشفيرُدو طة دظرة  

طمحدل ةوقامددو طمددتؾ  ةلددخللإ طأخيدرة ةلكذددف  لإةلقتشداز ةلنهدرت ةلتدي تعدجط إلدد  ةلجدشس طةلتخردص
ا ف ةلتشفيرُو في ةلتشبر  ا دظرة  ةلقتشداز ةلنهدرتلإ تكؾندي عيشدو عؽ إ هاش ةلنرؾر في  عض ةلؾع

 مدؽ طدلا  ةلجامعدولإ طبدع علديهؼ مقيداس ة دظرة  ةلؾعدا ف ةلتشفيرُدو إعددةد  (227ةلدرة دو مدؽ )
(Barkley, 2011)  إعدددةد ((لإ طمقيدداس ة ددظرة  ةلقتشدداز ةلنهددرت 0202ترتسددو )عا ذددو علدديلإ

علاقددو إُجانيددو ندديؽ ةلنرددؾر فددي  عددض ةلؾعددا ف ةلتشفيرُددو ةلباحددو( لإ طأعهددرل نتددا ا ةلدرة ددو طتددؾد 
طةلتشغديؼ ةلدرةتي للانفعدالل( طيديؽ طة دظرة   لإطحدل ةلسذدكلال لإ)ةودةر  ةلرةتيو للؾقي طتشغديؼ ةلدرةل

ةلقتشدداز ةلنهددرتلإ ططتددؾد فددرطر ذةل دللددو إحرددا يو فددي طعيفتدديؽ فنددط مددؽ ةلؾعددا ف ةلتشفيرُددو  سددا 
ؼ ةلرةل طحل ةلسذدكلال تعدجط للشدؾ  طذلدػ فدي ةتجداا ةوندافلإ طتعدجط إلد  ةودةر  ةلرةتيو للؾقيلإ طتشغي

مدتؾ  ةلدخل في ةتجاا مرتفعي ةلدخللإ نسا نيشي ةلشتا ا عددش طتدؾد فدرطر ذةل دللدو إحردا يو فدي 
طفدددي  لإةلنردددؾر فدددي أت طعيفدددو مدددؽ ةلؾعدددا ف ةلتشفيرُدددو تعدددجط إلددد  ةلتخردددص أط إلددد  محدددل ةوقامدددو

شدددي ةلشتدددا ا طتدددؾد فدددرطر ذةل دللدددو إحردددا يو فدددي ة دددظرة  ةلقتشددداز ة دددظرة  ةلقتشددداز ةلنهدددرت ني
ا للشؾ  فدي ةتجداا ةوندافلإ طفدي ةتجداا ةلتخردص ة دنديلإ طفدي ةتجداا  دكاص ةلحزدرلإ طفدي ةلنهرت طفنم 

ة نذدفي ةتجاا ذطت مدتؾ  ةلدخل ةلسرتف  طةلستؾ دط طذلدػ فدي ةلسقيداس ةلكلدي للاقتشداز ةلنهدرتلإ أخيدرم 
ؾر فدي  عدض ةلؾعدا ف ةلتشفيرُدو )ةودةر  ةلرةتيدو للؾقديلإ طتشغديؼ ةلدرةل طحددل ةلشتدا ا عدؽ إ دهاش ةلنرد

 .ةلسذكلاللإ طةلتشغيؼ ةلرةتي للانفعالل( في ةلتشبر  ا ظرة  ةلقتشاز ةلنهرت 
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 :الشفدية الزغهط  و القهخى  تشاولت العلاقة بين الاكتشازسابقة : دراسات الثالثةالفئة 
عددض طي ةلعلاقددو ندديؽ  ددلؾز ةلقتشدداز ةلنهددر  إلدد  درة ددو طبيعددو  (0202أحسددد ) دددفي درة ددو  

رددانيولإ طةلقت ددا لإ طةلكذددف تخدداذ ةلنددرةرلإ طةلكساليددو ةلعس ةلستنيددرةل ةلشفددديو ةلستسثلددو فدد  ةلنرددؾر فدد  إ
و ططالبم  ا( طالبم 002مؽ خلالهالإ طتكؾني عيشو ةلدرة و مؽ ) عؽ مد  إمكانيو ةلتشبر  القتشاز ةلنهر  

ا ندديؽ أط ددحي ةلشتددا ا طتددؾد علاقددو مؾتبددو دةلددو إحرددا يم ط  لإطلدد   كليددو ةلترييددوة  مددؽ طددلا  ةلفرقددو
تخددداذ ةلندددرةر طدرتددداتهؼ علدددي مندددابيس ةلنردددؾر فددد  إ درتدددال ةلظدددلا  علددد  مقيددداس ةلقتشددداز ةلنهدددر  

درتدددال طدددلا   رطر ذةل دللدددو إحردددا يو نددديؽ متؾ دددظ طةلقت دددا لإ ططتدددؾد فددد لإردددانيوطةلكساليدددو ةلعس 
ةونددداف  الشددددبو للاقتشددداز ةلنهدددر  نكدددل  فددد  إتجددداا طةونددداف فددد  ةلقتشددداز ةلنهدددر  ر ةلسجسددؾعتيؽ ةلدددرنؾ 

سكدؽ ةلتشبدر  ددلؾز (لإ نسدا أثبتدي أنده ُطةلتتسداع لإ طةلسعرفد لإ طةلؾتدةن لإ طلا عاد ةلفرقيو )ةلدلؾن 
رددانيو طةلقت ددا لإ تخدداذ ةلنددرةر طةلكساليددو ةلعس لددد  عيشددو ةلدرة ددو مددؽ خددلاس نددل مددؽ إ ت ةلقتشدداز ةلنهددر 

لإ %(07,2)لإ حيددو تتشبدد  نشدددبو ة فدد   ددلؾز ةلقتشدداز ةلنهددر  رددانيو ة قثددر تدد ثيرم طتعتبددر ةلكساليددو ةلعس 
تخددداذ ةلندددرةرلإ ةلقت دددا ( نشددددبو طةلنردددؾر فددد  إردددانيولإ نيشسدددا تددددهؼ ةلستنيدددرةل مجتسعدددو )ةلكساليدددو ةلعس 

(22,2)%. 
طبيعددو ةلعلاقددو ندديؽ ةلذددرةء ةلنهددر  طنددل  ذ علدد نهدددذ ةلتعددر   (0200) قيددد طتدداءل درة ددو  

عيشدددو مدددؽ طدددلا  ةلجامعدددولإ طندددرلػ  لعؾةمدددل ةلخسددددو ةلكبدددر  للذخرددديو لدددد طة مدددؽ ةلقتشددداز ةلنهدددر  
 طةلعؾةمدددل ةلخسددددو ةلكبدددر   ذ علددد  ةلفدددرطر نددديؽ ةلجشدددديؽ فددد  ةلذدددرةء ةلنهدددر  طةلقتشددداز ةلنهدددر  ةلتعدددر  

طةلعؾةمل ةلخسدو ةلكبر  للذخريو. طقد  ةلنهر   ةلقتشاز مؽ خلاس للذخريولإ طةلتشبر  الذرةء ةلنهر  
مقيدداس ةلذددرةء  بددع علدديهؼو  كليددو ةلترييددو  ظشظددالإ ططس ا ططالبمدد( طالبمدد222تكؾنددي عيشددو ةلدرة ددو مددؽ )

طمقيدداس ةلعؾةمددل ةلخسدددو ةلكبددر  للذخردديولإ طأعهددرل ةلشتددا ا أص  ةلنهددر  طمقيدداس ةلقتشدداز ةلنهددر  
لعؾةمدل ةلخسددو ةلكبدر  طة ةلنهدر  طندل مدؽ ةلقتشداز ةلنهدر  لذدرةء  شداز علاقدو ةرتباطيدو مؾتبدو نديؽ ة

ذةل دللدددو إحردددا يو نددديؽ ةلجشدددديؽ فددد  ةلذدددرةء طدددلا  ةلجامعدددولإ طأنددده تؾتدددد فدددرطر  للذخرددديو لدددد 
فدي  ذةل دللو إحرا يو نيؽ ةلجشدديؽ فد  ةلقتشداز ةلنهدر  ةونافلإ نسا تؾتد فرطر  في إتجاا ةلنهر  
ةمدددل ةلخسددددو ةلكبدددر  ةلعؾ  دللدددو إحردددا يو نددديؽ ةلجشدددديؽ فددد ةلدددرنؾرلإ نسدددا تؾتدددد فدددرطر ذةل  إتجددداا

طةلعؾةمدل  ة ُسكدؽ ةلتشبدر  الذدرةء ةلنهدر  مدؽ خدلاس ةلقتشداز ةلنهدر  ةونافلإ طأخيدرم للذخريو ف  إتجاا 
 .ةلخسدو ةلكبر  للذخريو
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 :تشاولت العلاقة بين التشظيم الإنفعالى والزغهط الشفدية سابقة : دراساتالخابعة الفئة
للتعرذ عل  ةلزنؾ  ةلشفديو طعلاقتها  التشغيؼ ةونفعال   (0200) آخرطص محمد ط  دفي درة و  

( لقبمددالإ 002نددر  ةلندددش  الدددطر  ةلسستددازلإ طتكؾنددي عيشددو ةلدرة ددو مددؽ ) يطدةفعيددو ةونجدداز لددد  لعبدد
 يلد  لعب طأط حي ةلشتا ا أص ةلزنؾ  ةلشفديو طةلتشغيؼ ةونفعال  طدةفعيو ةونجاز تتدؼ  اورتفا 

قدددر  ةلنددددش  الددددطر  ةلسستدددازلإ طتؾتدددد علاقدددو ةرتباطيدددو نددديؽ ةلزدددنؾ  ةلشفدددديو طةلتشغددديؼ ةونفعدددال  لدددد  
نر  ةلندش  الددطر  ةلسستدازلإ نسدا تؾتدد علاقدو ةرتباطيدو نديؽ ةلزدنؾ  ةلشفدديو طدةفعيدو ةونجداز  يلعب

نفعال  طدةفعيو ةونجاز ةلندر  عل  نر  ةلندش  الدطر  ةلسستازلإ نسا أص لستنير  ةلتشغيؼ ةو يلد  لعب
نددر  ةلندددش  الدددطر  ةلسستددازلإ نيشسددا لدديس لستنيددر دةفعيددو ةونجدداز  يةلتشبددر  الزددنؾ  ةلشفددديو لددد  لعبدد

 ةلندر  عل  ةلتشبر  الدةفعيو.
للتعر ذ علد  مددتؾ  ةلزدنؾ  ةلشفدديو طةلتشغديؼ  (0200) آخرطص أنؾ مرظف  ط تاءل درة و  
ةلظدددؾةرولإ طةلتعدددر ذ علددد  ةلعلاقدددو نددديؽ ةلزدددنؾ   يطةلنددددر  علددد  إتخددداذ ةلندددرةر لدددد  مسر ددد يةونفعدددال

ةلفددرطر فددد  ةلزددنؾ  ةلشفدددديو  علددد ةلشفددديو طةلتشغدديؼ ةونفعدددال  طةلندددر  علددد  إتخدداذ ةلندددرةرلإ طةلتعددر ذ 
ددا لعددد مددؽ ةلستنيددرةل ط د : )ةلجددشسلإ طمددد   نفعدداليطةلتشغديؼ ةو ةلخدمددولإ طةلندددر  علد  إتخدداذ ةلنددرةر تبعم

ة مدددؽ 002(لإ طتكؾندددي عيشدددو ةلدرة دددو مدددؽ )ت لإ طمكددداص ةلعسدددللإ طةلددددخل ةلذدددهر يطةلسر دددل ةلعلسددد ( فدددردم
لإ طمقيددداس يةلظدددؾةرولإ ططسبدددع علددديهؼ مقيددداس للزدددنؾ  ةلشفدددديولإ طمقيددداس للتشغددديؼ ةونفعدددال يمسر ددد

 ةلظدؾةرو فد  ةلسدتذدةيال ينتا ا ةلدرة و طتؾد  دنؾ  نفدديو لدد  مسر د وتخاذ ةلنرةرلإ طأط حي
دددا لدددد  مسر ددد  ةلظدددؾةرو فددد  ةلسدتذدددةيال  يتشغددديؼ إنفعدددال طتدددؾد ةلحكؾميدددو ندرتدددو مشخفزدددولإ طأُزم

ةلظدؾةرو فد  ةلسدتذدةيال  يةلحكؾميو ندرتو متؾ ظولإ نسا بؾتد قددر  علد  إتخداذ ةلندرةر لدد  مسر د
ةلحكؾميددو ندرتددو مرتفعددولإ طتؾتددد علاقددو ةرتباطيددو  ددالبو ذةل دللددو إحرددا يو ندديؽ ةلزددنؾ  ةلشفددديو 

ل تؾتددد  ةلظددؾةرو فدد  ةلسدتذددةيال ةلحكؾميددو فدد  قظددا  رددج لإ نسددا يلددد  مسر دد يةلتشغدديؼ ةونفعددالط 
ةلظددؾةرو فدد  ةلسدتذددةيال ةلحكؾميددو  يفددرطر ذةل دللددو إحرددا يو فدد  ةلزددنؾ  ةلشفددديو لددد  مسر دد

(لإ طتؾتددد فددرطر فدد  ةلزددنؾ  يفدد  قظددا  رددج  تعددج  لستنيددر )ةلجددشسلإ طمددد  ةلخدمددولإ طةلسر ددل ةلعلسدد
قظا  رج  تعج  لستنيدر )مكداص ةلعسدللإ  ةلظؾةرو ف  ةلسدتذةيال ةلحكؾميو ف  يلد  مسر  ةلشفديو

ةلظدؾةرو  يلدد  مسر د يةلتشغديؼ ةونفعدال دللدو إحردا يو فد  طل تؾتدد فدرطر ذةل ةلدخل ةلذهرت(لإط 
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لإ طةلسر ددل ةلعلسدد مددد  ةلخدمددولإ ط قظددا  رددج  تعددج  لستنيددر )ةلجددشسلإ  فدد  ةلسدتذددةيال ةلحكؾميددو فدد 
 (.ت طةلدخل ةلذهر ةلعسللإ مكاص ط 

فهددددفي لسعرفدددو علاقدددو ةلزدددنؾ  ةلشفدددديو  دددالتشغيؼ ةونفعدددال لإ  (0207ةلزددديدةص )أمدددا درة دددو  
طةلندددر  علدد  إتخدداذ ةلنددرةر لددد  مدددبر  ةلسدددةرس ةلثانؾ ددو  سدبشددو ةلر دداضلإ طتكؾنددي عيشددو ةلدرة ددو مددؽ 

( مدبرمة ط ؼ تسي  مدبر  ةلسدةرس ةلثانؾ دو فد  مدبشدو ةلر داضلإ ططبدع علديهؼ مقيداس ةلزدنؾ  002)
طتدؾد  طأط دحي نتدا ا ةلدرة دوإتخداذ ةلندرةرلإ    طة دتبياص ةلنددر  علد نفعدالةلشفديو طمقياس ةلتشغيؼ ةو

 ت علاقدددو ةرتباطيدددو  دددالبو ذةل دللدددو إحردددا يو نددديؽ ةلزدددنؾ  ةلشفدددديو طةلتشغددديؼ ةونفعدددال  لدددد  مددددبر 
ةلسدةرس ةلثانؾ و ف  مدبشو ةلر اضلإ فكلسا قلي ةلزنؾ  ةلشفديو زةد ةلتشغديؼ ةونفعدال لإ نسدا تؾصدلي 

ل  طتؾد علاقو ةرتباطيو  البو ذةل دللو إحرا يو نيؽ ةلزنؾ  ةلشفديو طةلندر  عل  إتخاذ ةلدرة و إ
ةلسدةرس ةلثانؾ و ف  مدبشو ةلر اضلإ فكلسا قلي ةلزنؾ  ةلشفدديو زةدل ةلنددر  علد   ت ةلنرةر لد  مدبر 

لر داض فد  ةلسددةرس ةلثانؾ دو فد  مدبشدو ة ت إتخاذ ةلنرةرلإ نسا تاء مدتؾ  ةلزنؾ  ةلشفديو لدد  مددبر 
دالإ مسدا ُعكدس تستد  مددبر  ةلسددةرس  ذخرديال تدشخفض فيهدا درتدو ةلزدنؾ   ت معغؼ ة  عداد مشخفزم

 .ةلشفديو
إلددد  ةلتعدددر ذ علددد  ةلعلاقدددو نددديؽ ةلتشغددديؼ ةونفعدددال  طةلزدددنؾ   (0200حسدددد ) ددددفي درة دددو ط  

درتدددال  ةلشفددديولإ طنذددف ةلفددرطر لددد  أفدددرةد ةلعيشددو فدد  مقيدداس ةلتشغددديؼ ةونفعددال لإ طيدديؽ متؾ ددظال
( مددؽ طلبددو ةلجامعددو مددشهؼ 002ةلزددنؾ  ةلشفددديولإ طتكؾنددي عيشددو ةلدرة ددو مددؽ ) يطمشخفزدد يمرتفعدد

( مؽ ةونافلإ طأط حي نتا ا ةلدرة و طتؾد علاقو ةرتباطيدو  دالبو طدةلدو 002( مؽ ةلرنؾر ط)020)
ظال درتال فرطر دةلو إحرا يما نيؽ متؾ  ططتؾدإحرا يما نيؽ ةلتشغيؼ ةونفعال  طةلزنؾ  ةلشفديولإ 

ةلظلبدو علد  مقيداس ةلتشغديؼ ةونفعدال  تعدج  لستنيددر ةلشدؾ  تداءل ةلفدرطر تؾ ر دو فد  إتجداا ةلددرنؾرلإ 
ةلزددنؾ  ةلشفددديولإ طنانددي ةلفددرطر فددي إتجدداا  يطمشخفزدد يطفددرطر ذةل دللددو إحرددا يو تعددج  لسرتفعدد

 مؽ خلاس ةلزنؾ  ةلشفديو. لتشغيؼ ةونفعاليةلزنؾ  ةلشفديو طةلندر  ةلتشبر و ل يمشخفز
إلد  معرفدو طةقد  مسار دال ةورشداد ةلشفدد  ةلتريدؾ   (0200  )حسدد طةلجشدان ددفي درة دو قسا  

طمدتؾ  ةلزنؾ  ةلشفديولإ طةلعلاقو ةلرتباطيو نيؽ طةق  مسار ال ةورشاد  يطمدتؾ  ةلتشغيؼ ةلنفعال
نذف عدؽ ةلفدرطر نديؽ طةقد  مسار دال لإ ط يطةلزنط ةلشفد يطنل مؽ ةلتشغيؼ ةلنفعال ت ةلتريؾ  يةلشفد

ةورشددداد ةلشفددددد  ةلتريددددؾ  طمتؾ دددط درتددددال إنخفدددداض طارتفدددا  ةلزددددنؾ  ةلشفددددديو لدددد  أفددددرةد ةلعيشددددولإ 
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 يطةلزدنط ةلشفدد يمؽ خلاس ةلتشغيؼ ةلنفعال ت طةلتريؾ  يطامكانيو ةلتشبر نؾةق  مسار ال ةورشاد ةلشفد
ةلتعليسيدولإ  تمدؽ طالبدال مددةرس مشظندو ة حسدد( 200لد  أفرةد ةلعيشولإ طتكؾني عيشدو ةلدرة دو مدؽ )

طمقيدداس  يطمقيدداس ةلتشغدديؼ ةلنفعددال ت ةلتريددؾ  يططسبددع علدديهؽ ة ددتبانو طةقدد  مسار ددال ةورشدداد ةلشفددد
ةلزدددنؾ  ةلشفدددديولإ طأط دددحي نتدددا ا ةلدرة دددو طتدددؾد علاقدددو ةرتباطيدددو مؾتبدددو نددديؽ مسار دددال ةورشددداد 
ةلشفد  ةلتريؾت ط ةلتشغيؼ ةلنفعال  نيشسا بؾتد علاقو  البو نيؽ مسار ال ةورشاد ةلتريؾ  طةلزنؾ  

ةلزدنؾ   خفزد ةلشفديولإ نسدا دلدي ةلدرة دو علد  طتدؾد فدرطر ذةل دللدو إحردا يو نديؽ مرتفعد  طمش
ةلزدددنط  يطمشخفزددد ي دددرا ةلفدددرطر لستنيدددر مرتفعددد عدددج  علددد  ة دددتبانو ةلزدددنؾ  ةلشفدددديولإ طتس ةلشفدددديو 

ةلزددنؾ  ةلشفددديولإ ط ؾتددد تشبددر نؾةقدد  مسار ددال ةورشدداد  يطنانددي ةلفددرطر فددي إتجدداا مشخفزدد يةلشفددد
  .يطةلزنط ةلشفد يم   سعد  ةلدر و طةلعلاقو ةورشادُو ف  مقيا   ةلتشغيؼ ةلنفعال ت ةلتريؾ  يةلشفد

 تعقيب عمى الجراسات الدابقة:
ة  فهؼ عا ر  ةلقتشداز ةلنهدرت   سُغهر ة تعرةض ةلدرة ال ةلدا نو ة تسامما  حثيما متشؾعما طمتجةبدم

قدددددمي طةلزددددنؾ  ةلشفددددديولإ حيددددو  يطةلعؾةمددددل ةلسرتبظددددو نهددددالإ طنددددرلػ ةلعلاقددددو ندددديؽ ةلتشغدددديؼ ةلنفعددددال
طمتعدددددد  ة  عدددداد ل ددددظرة  ةلقتشدددداز طعلاقتدددده  ددددالتشغيؼ ةلنفعددددال  ةلدرة ددددال ةلدددددا نو رؤ ددددو شدددداملو 

لإ طةلزدددنؾ  ةلشفدددديولإ مددد  ةلترنيدددج علددد  ةلددددياقال ةلتتساقيدددو طةلشفدددديو ةلتددد  تدددرثر فددد   دددرا ةلغدددا ر 
 ط سكؽ تلخيص أنرز ةلشنا  ةلشاتجو عؽ تحليل  را ةلدرة ال ف  ةلآت :

لإ طت ثير ة زمال عل   لؾنيال ةلقتشداز (08-يدةلقتشاز نا تجا و  زمال ةلرحو ةلعامو )قؾف -0
( نعامددل محفددج ر دديس لدرة ددو  ددلؾنيال ةلذددرةء ةلسددرعؾر طةلقتشددازلإ 08-نددرزل تا حددو )قؾفيدددحيددوس 

أط ةلسدؾةد ةلنرة يدو مثدل لإ Kripa Rajak, 2020) ) درة دو مثدل  دؾةء للسعددةل ةلؾقا يدو ةلذخرديو
 Shahnawaz, et al, 2023))ط(لإ Tanakinjal et al., 2022ط)(لإ Wang, 2021) درة دو

رندددجل  دددرا ةلدرة دددال علددد  فهدددؼ دطةفددد   دددرة ةلددددلؾز فددد  عدددل ةلدددشنص طةرتفدددا  ةلظلددد لإ طتددد ثيرا علددد  
)ةلعدددددددؾدةللإ نسدددددددا أقددددددددل درة دددددددو   لا دددددددل ةلتؾر ددددددددلإ طةحتساليدددددددو عدددددددؾد  ة فدددددددرةد لعدددددددادةتهؼ ةلددددددددا نولإ

طقدد ةرتدبط  درة ةلددلؾز  عؾةمدل  ة زطةج متؾ دظمالإ لدد  ةلنهدرت  ةلقتشداز مددتؾ   ( أص0202طةلذدنرةصلإ
 :مثل

 .طةختلاس  لا ل ةلتؾر دلإ مسا أد  إل  ندر   عض ةلدل  ةلرعر ةلسجتسع  -
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إل  أص  Wang (2021) عادةل ةلسدتهلكيؽلإ حيو أشارل درة و ةلتنيرةل ةلدة سو أط ةلسرقتو ف  -
 . لؾز ةلقتشاز ف  عض ة فرةد قد ُعؾدطص إل  عادةتهؼ ةلندُسو  سرطر ةلؾقيلإ نيشسا ُدتسر آخرطص 

دفعددي ة فددرةد إلدد  تخددج ؽ ةلدددل  ن ليددو  طةلتدد مثددل ةلنلددع طةلذددعؾر  عدددش ة مدداصلإ  ةلشفددديو ةلجؾةندد  -
 .للتكي  م  ة زمو

لإ Ricci, et al, (2023) مثدل ةلدرة دالنذدفي ةلقتشداز نا دظرة  نفدد  طةتتسداع  حيدوس  -0
ا مرقتما مرتبظما  ا زماللإ  Shahnawaz, et al, (2023)ط أص ةلقتشاز ل ُنترر عل  نؾنه  لؾنم

 :عند له أ عاد ةتتساقيو عسينومس  نفدينل  ؾ ة ظرة  
لإ مد  صدعؾيو ةلنهدر  قججء مؽ ة دظرة ال ةلؾ دؾةس ( DSM-5)  يةلدليل ةلتذخير ترشيفه ف  -

 .ةلفرد عؽ مستلكاتهفرل 
 .ةلآثار ةلسجتسعيولإ مثل تعظيل ةلحيا  ةليؾميو للسرانيؽ طت ثير ا عل  ةلسحيظيؽ نهؼ -
تذددسل ةلرددحو ةلشفددديو طةلديا ددال ةلتتساقيددو لحساُددو  لال متعدددد  ةلتخررددالةلحاتددو إلدد  تدددخ   -

 .ة فرةد طةلسجتسعال
( طدرة دو 0202ف ط دحي درة دو درة دو )ةحسددلإ ةلفرطر نيؽ ةلدرنؾر طةونداف فدي ةلقتشداز ةلنهدرت  -

 عيد لإ في حيؽ أط حي درة و )أص ةلفرطر لرالل ةوناف( 0202لإ طدرة و  يد )(0200)ةلدعيدلإ 
   ( أص ةلفرطر ناني لرالل ةلرنؾر.0202طةخرطصلإ 

شددها  (لإ ط)0200لإ علدد أشددارل درة ددال مثددل )ندديؽ ةلقتشدداز طةلتشغدديؼ ةلنفعددال  حيددوس  ةلعلاقددو -2
 :إل  (0202لإ ط) يدلإ(0200طآخرطصلإ 

 عدض ةلعيشداللإ مسدا قدد ُعكدس تعنيدد  ف  طةلتشغيؼ ةلنفعال  عدش طتؾد ةرتبا  طة ل نيؽ ةلقتشاز -
 .ةلعلاقو نيشهسا

و  الدرنؾرلإ نيشسدا ُغهدر فرطر نيؽ ةلجشديؽلإ حيو تسيل ةوناف إل  ةرتفا  معددلل ةلقتشداز منارنمد -
  .ةلنفعال ةلرنؾر قدر  أعل  عل  ةلتشغيؼ

تددد ثير ةلعسدددرلإ مددد  ز ددداد  ةلسيدددل للاقتشددداز لدددد  ة فدددرةد ة قبدددر  دددشمالإ ريسدددا  ددددب  تدددرةقؼ ةلخبدددرةل أط  -
  .ةلندر  عل  ةلتشغيؼ ةلعاطف ف ةلتنيرةل 

 :( عل 0200قيد لإ (لإ ط)0202رنجل درة ال مثل )أحسدلإ حيوس  ةلقتشاز طةلزنؾ  ةلشفديو -0
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رددانيو طةلقت ددا لإ مسددا ُذددير إلدد  أص زددنؾ  مثددل ةلكساليددو ةلعس ةلز ط ةلعلاقددو ةوُجانيددو ندديؽ ةلقتشددا -
 .ةلقتشاز قد ُكؾص آليو للتكي  م  ةلزنؾ 

ةلتشبددر  دددلؾز  فدد رددانيو( نفتدداح أط ةلعس قاومثددل ةلدددسال ةلخسددس ةلكبددر  ) دطر ةلعؾةمددل ةلذخردديو -
 .طةلقتشاز ةلنهرت ةلذرةء 

لإ نيشسا نداص ةلقتشداز ةلنهرت ةلفرطر نيؽ ةلجشديؽلإ حيو أعهرل ةوناف مدتؾ ال أعل  مؽ ةلذرةء  -
 . عض ةلدرة ال ف أقثر ةنتذارمة لد  ةلرنؾر 

أقدددددل درة ددددال مثددددل )محمد طآخددددرطصلإ حيددددوس  طةلزددددنؾ  ةلشفددددديو ةلعلاقددددو ندددديؽ ةلتشغدددديؼ ةلنفعددددال  -0
 :( عل 0200حسدلإ (لإ    ط)0200

طةلزدنؾ  ةلشفدديولإ حيدو ُدداعد ةلتشغديؼ ةلجيدد للانفعدالل  يو نديؽ ةلتشغديؼ ةلنفعدال قو ةلعكدةلعلا -
 .تخةي  حد  ةلزنؾ  ف 
حددالل ةلسسر دديؽ )أنددؾ مرددظف   فدد  ددياقال مهشيددو طتعليسيددولإ نسددا  أ سيددو ةلتشغدديؼ ةلنفعددال  فدد  -

 .(0207( أط مدبرت ةلسدةرس )ةلزيدةصلإ 0200طآخرطصلإ 
تحدبد ة تجا و ة فرةد للزنؾ لإ مسا ببرز ةلحاتدو لتعج دج  درا  ف  ةلنفعال  لندر  ةلتشبر و للتشغيؼة -

 .ةلبرةما ةلتدر بيو ف ةلسهار  
 :فخوض الجراسة

 :الىالشحه الت بقة  يسكن صياغة فخوض الجراسة عمىساضه  ما تم عخضه من دراسات  وفى
دا لستنيدر ةلشدؾ  ) .0  دظال درتدال ندل عيشدو ةلستدجطتيؽ فد  متؾ  إنداف( لدد  -ذندؾرتؾتد فرطر تبعم

 لإ طةلزنؾ  ةلشفديو. مؽ ةلقتشاز ةلنهرتلإ طةلتشغيؼ ةونفعالي
 دظال درتدال عيشدو ريدر ةلستدجطتيؽ فد  متؾ  إناف( لدد  -ا لستنير ةلشؾ  )ذنؾرتؾتد فرطر تبعم  .0

 لإ طةلزنؾ  ةلشفديو. قل مؽ ةلقتشاز ةلنهرتلإ طةلتشغيؼ ةونفعالي
لإ طةلزدنؾ  ةلشفدديو ا يما نديؽ ندل مدؽ ةلقتشداز ةلنهدرتلإ طةلتشغديؼ ةونفعداليردحعلاقو دةلو إ تؾتد .2

 لد  عيشال ةلدرة و.
لإ طةلزددنؾ  ةلشفددديو نستنيددرةل مدددتنلو فدد  ةلتشبددر نتبددابؽ درتددو سُدددهؼ نددل مددؽ ةلتشغدديؼ ةونفعددالي .0

 عيشال ةلدرة و. ةلقتشاز ةلنهرت نستنير تا   لد  ةوصا و  ا ظرة 
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 :وإجخا اتهامشهج الجراسة 
 يطعلاقتدددده  ددددالتشغيؼ ةلنفعددددال ت درة ددددو ةلقتشدددداز ةلنهددددر ةلدرة ددددو ةلحاليددددو مؾ ددددؾقيما نتحددددددل 

عيشددال مددؽ لإ طتحددددل  ذددر ما ندرة ددو طةلزددنؾ  ةلشفددديو لددد  عيشددو مددؽ ةلستددجطتيؽ طريددر ةلستددجطتيؽ
 ةلجدبدلإ طةلسشيا. ةلؾةد   سحافغتيلإ طمكانيما ةلستجطتيؽ طرير ةلستجطتيؽ

 :الجراسة أولا : مشهج
ةلبحدددو عدددؽ  ندددارص  إعتبدددارا طر ندددو فددد ةلسس  ةورتبددداط ةلؾصدددفي ها ةلسدددش يؽ دددؾذ بتبددد  ةلبددداحث

ة للإتا دو عدؽ تدداؤلل محددد   دلفما ندقدو  ةلحا ر تهدذ لتجهيج نيانال وثبال فدرطض معيشدو تسهيددم
  .ةء ةلبحوزمؽ إتر  ر ةلحاليولإ طة حدةف ةلرة شو ةلت  ُسكؽ تس  ةلسعلؾمال عشها ف تتعلع  الغؾة 

نددارص و ختبددار فرط ددهالإ طةلتحنسددع طة ددتخدمي ةلدرة ددو ةلحاليددو ةلسددشها ةلؾصددف  ةلرتبدداط  ةلسس
و. طنددرلػ لبحدو ةلفددرطر مدؽ طبيعدو ةلفددرطرلإ طةلتد ثيرةل ةلسباشددر لإ طريدر ةلسباشددر  نديؽ متنيددرةل ةلدرة د

طةلزنؾ  ةلشفدديو لدد  عيشدو مدؽ  يطعلاقته  التشغيؼ ةلنفعال ت ةلقتشاز ةلنهر نيؽ ةلجشديؽ ف  متنير 
 ةلستجطتيؽ طرير ةلستجطتيؽ.
 من: تثاني ا: عيشة الجراسة: تكهن

  ص ةلقيا ددديو لدددادطةل ةلسددددتخدمو فددد ةلهددددذ مشهدددا ةلت قدددد مدددؽ ةلخردددا العيشتتتة الاستتتتحلاعية: –0
عيشددددددو ةلدرة دددددو ة  ا دددددديولإ ط دددددتتكؾص ةلعيشددددددو  حاليدددددولإ طمددددددد  صدددددلاحيتها للتظبيددددددع علددددد ةلدرة دددددو ةل

ا مدددؽ022مدددؽ )ةل دددتظلاقيو  دددا ( 02لإ طةلستدددجطتيؽ  سعددددس )ةلستدددجطتيؽ طةلستجطتدددال ( مذدددارنم متجطتم
و ( 00ةلستجطتيؽ )رير ( مؽ 02لإ ط)أطل ( إناثما نسجسؾعو 00( ذنؾرمةلإ ط)00ؽ )ةلجشديمؽ  طمتجطتم

    ( عامما.02-02ر ؼ مؽ )ةطحي أعسانسجسؾعو ثانيولإ طتر  أنث ( 00لإ ط)ذنرمة
ا مددؽ ةلستددجطتيؽ طريددر ةلستددجطتيؽ022مددؽ ) يتكؾنددط  العيشتتة الأساستتية: –0 لإ طةلستددجطتيؽ ( مذددارنم

دو مدؽ ةلجشدديؽ( 022 سعدس ) دا طمتجطتم ( 022نسجسؾعدو أطلد لإ ط)( إناثمدا 02( ذندؾرمةلإ ط)02) متجطتم
-02ثانيددولإ طترةطحددي أعسددار ؼ مددؽ )( إناثمددا نسجسؾعددو 02( ذنددؾرمةلإ ط)02مددؽ ةلجشددديؽ )ريددر متددجطج 

 والذكل التال  يهض  تهز ع عيشات الجراسة.لإ ( عامما02
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ا                                        العيشة الأساسية )ن= 100العيشة الاستحلاعية  )ن=        ا200( مذارك   ( مذارك 

                                                                                                           
 

 الستدوجين(غيخ مجسهعة ثانية )      )الستدوجين( مجسهعة أولى  الستدوجين(غيخ مجسهعة ثانية )         مجسهعة أولى )الستدوجين(
 (100)ن=                            (100)ن=                     (50)ن=    (                           50)ن=      
 

                            
 زوج                     زوجة          زوجة               زوجزوجة                 زوج                       زوجة            زوج
 (  50)ن=          ( 50)ن=     ( 50(        )ن= 50)ن=      (25)ن=         ( 25)ن=  (       25(         )ن= 25)ن= 

                        
 

 تؾز   عيشال ةلدرة و طأعدةد ةلسسذارنيؽ فيها :(1شكل )

  :محكات اختيار العيشة
مجسؾعو مؽ ةلسحكال لختيدار عيشدو ةلدرة دولإ طذلدػ نهددذ إحددةف ةلتكدافر نديؽ  يؽرة  ةلباحث

     وتزسشت هح  السحكات الستغيخات التالية:ةلسجسؾعتيؽلإ 
 :فرةد عيشال ةلدرة و  حيو ل ُنل عسر ة فدرةد ةلسسذدارنيؽ  تؼ تحدبد ةلسد  ةلعسر   متغيخ العسخ 

 (  شو.02(  شو طل بج د عؽ )02عؽ )
  تدؼ ةختيدار عيشددو ةلدرة دو مدؽ ة فدرةد ةلستعلسدديؽلإ ةلدربؽ ُجيددطص ةلنددرةء  السدتتهى التعميستت متغيتخ :

 طةلكتا و.
 تكؾني عيشال ةلدرة و ةل تظلاقيو طة  ا يو مؽ ةوناف طةلرنؾر. متغيخ الجشذ :  
 :أحد أفدرةد ةلعيشدو مدؽ أمدرةض  عل   رطر  أل ُعانييؽ حرص ةلباحث عجم وجهد أمخاض عزه ة

 عزؾ و.
 ثالث ا: أدوات الجراسة:

 Compulsive Hoarding Scale (C.H.S)  :مكياس الاكتشاز القهخى )ك.ق.م( -1
لدد  ةلسدرة نيؽ  ةلنهدرت  هدذ  رة ةلسقياس لتنييؼ ميؾس ةلقتشداز لإ ط Guanco (2023) أعدا

: فرقيولإ    منابيس ثلاثو  مؾزعو عل  فنرم ( 00مؽ ) ةلسقياستكؾص ط لإ ةلستجطتيؽ طرير ةلستجطتيؽ
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 لإةل( فنددددر 2) Difficulty Discarding طصددددعؾيو ةلددددتخلص لإةل( فنددددر 0) Cluttering ةلفؾ دددد )
و علددد  د طزعدددي درتدددال ةوتا دددطقددةللإ ( فندددر 0) Compulsive Acquisitionطةلقتدددا  ةلنهدددر  

  :( حيو ُحرل ةلسدتجي  عل Likertفنرةل ةلسقياس  ظر نو )
درجة ( 1)

 واحج 
ا)عشجما ي جيب السذارك بت    وتذيخ هح  الجرجة إلى أن السذارك لا يهاجه هح  الدمهكيات أو (أبج 

 .السذاعخ عمى الإطلاق

وتعشى أن السذارك يهاجه هح  الدمهكيات أو السذاعخ فى   (نادر ا)عشجما ي جيب السذارك بت  ( درجتان2)
 .بع  الأحيان  لكشها ليدت شايعة

ثلاث ( 3)
 درجات

عشجما ي جيب السذارك بت )أحيان ا(  وتعشى أن السذارك يهاجه هح  الدمهكيات أو السذاعخ بذك ل 
 .متكخر  ولكن ليذ دايس ا

( أربع 4)
 درجات

وتعشى أن السذارك يهاجه هح  الدمهكيات أو السذاعخ بذك ل  عشجما ي جيب السذارك بت )غالب ا( 
 .متكخر

( خسذ 5)
 درجات

وتعشى أن السذارك يهاجه هح  الدمهكيات أو السذاعخ بذك ل  ي جيب السذارك بت )دايس ا( عشجما 
 .مدتسخ

 .ةلسنابيس ةلفرقيونرةل ةلسقياس عل  تؾز   ف ةلجدطس ةلتاليط بيؽ 
 )ز.ر.ش( لفنرةل عل  مقياس ةلقتشاز ةلنهرت    ةتؾز  :(2ججول )

 مجسهع الفقخات أرقام الفقخات السقاييذ الفخعية
 ( فقخات5) 5-4-3-2-1 الفهضى

 ( فقخات6) 11-10-9-8-7-6 صعهبة التخمص
 ( فقخات4) 15-14-13-12 ي الاكتداا القهخ 

 صجق وثبات مكياس الاكتشاز القهخى )ك.ق.م(: 
 صجق السكياس:

 :Internal Consisteneyصجق الإتداق الجاخمى  :اولا  
قاش ةلباحثيؽ  حدا  معاملال ةورتبا  نديؽ درتدو ندل فندر  طةلدرتدو ةلكسليدو للبسعدد ةلدر  تشددرج 

 تحته عل  مقياس ةلقتشاز ةلنهر  )ز.ر.ش(لإ طذلػ نسا بؾ حه ةلجدطس ةلتال : 
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معاملال ةورتبا  نيؽ درتو نل فنر  طةلبسعد ةلر  تشدرج تحته لسقياس ةلقتشاز ةلنهر   :(3ججول )
 )ز.ر.ش(

 الإكتداا القهخى  صعهبة التخمص الفهضى
 معامل الارتباط رقم الفقخ  معامل الارتباط رقم الفقخ  معامل الارتباط رقم الفقخ 
1 (509,0) ** 6 (607,0) ** 12 (591,0) ** 
2 (669,0) ** 7 (581,0) ** 13 (573,0) ** 
3 (414,0) ** 8 (621,0) ** 14 (530,0) ** 
4 (544,0) ** 9 (596,0) ** 15 (593,0) ** 
5 (565,0) ** 10 (676,0) ** 

11 (613,0) ** 
 (   01,0تعش  دالة عشج مدتهى ) **    

تؼ حدا  معاملال ةرتبا  نير ؾص نيؽ درتو نل فنر  طةلدرتو ةلكليو للبسعد ةلر  تشدرج 
( ةلشتا ا ةلت  تؼ ةلتؾصل إليهالإ طقد أعهرل ةلشتا ا أص تسي  معاملال 2تحته. ط ؾ ل تدطس )

 (لإ مسا بدس عل 2.20ةلرتبا  نيؽ ةلفنرةل طأ عاد ا ناني مؾتبو طدةلو إحرا يما عشد مدتؾ  دللو )
 و سكن تفريل ذلك كسا يمى:طتؾد درتو عاليو مؽ ةلتدار طةلترة ط ةلدةخل  للسقياسلإ 

(لإ 2.228( ط)2.000( نددديؽ )0إلددد   0ترةطحدددي معددداملال ةلرتبدددا  لفنرةتددده )مدددؽ  ب عتتتج الفهضتتتى: -
 (.20,2طتسيعها ناني دةلو إحرا يما عشد مدتؾ  )

( 2.090( ندددديؽ )00إلدددد   2تدددده )مددددؽ ترةطحددددي معدددداملال ةلرتبددددا  لفنرة ب عتتتتج صتتتتعهبة التتتتتخمص: -
 (.20,2(لإ طتسيعها ناني دةلو إحرا يما عشد مدتؾ  )2.272ط)
( 2.022( نددديؽ )00إلددد   00ترةطحدددي معددداملال ةلرتبدددا  لفنرةتددده )مدددؽ  ب عتتتج الإكتدتتتاا القهتتتخى: -
 (.20,2(لإ طتسيعها ناني دةلو إحرا يما عشد مدتؾ  )2.082ط)

اليدو ةلسفهدؾش ةلدر  ُسثلده تذير  را ةلشتا ا ةلسرتفعو طةلدةلو  إحردا يما إلد  أص ندل فندر  تقديس  فع 
 ةلبسعد ةلر  تشتسي إليهلإ مسا ُعجز مؽ ةلردر ةلبشا   طةلتدار ةلدةخل  لسقياس ةلقتشاز ةلنهر .

 ثاني ا: الرجق التلازمى )أحج أنهاع صجق التعم ق بالسحك الخارجى السحك(:
للتحنع مدؽ صددر ةلسحدػ ةلخدارت  لسقيداس ةلقتشداز ةلنهدر لإ تدؼ حددا  معامدل ةلرتبدا  نديؽ 
ةلدرتدددو ةلكليدددو للسقيددداس ةلحدددال  طةلدرتدددو ةلكليدددو علددد  مقيددداس ةلتخدددج ؽ ةلنهدددر  لدددد "  ددداُ  ط دددلاد " 
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(Saving Inventory-Revised – SIR)   قسحددػ خددارت . طقددد نلددغ معامددل ةلرتبددا  ندديؽ
(. طتذدير  درا 2.20(لإ ط ؾ ةرتبا  مؾت  طقؾ  طدةس إحردا يما عشدد مددتؾ  )2.90ةلسقيا يؽ )ر= 

ةلشتيجو إل  أص مقياس ةلقتشاز ةلنهدر  بتستد  ندرتدو عاليدو مدؽ ةلرددر ةلتلازمد لإ طأنده ُقديس ةلددسو 
اليو منارنمو  السنابيس ة خر  ةلسعتسد  ف   رة ةلسجاس.  ةلسدتهدفو  فع 

    :ثبات السكياس
 حددددا  ثبدددال ةلسقيددداس  ظر ندددو ةلتجج ددو ةلشردددةيولإ طمعامدددل ألفدددا نرطنبددداخ طذلدددػ يؽ قدداش ةلبددداحث

 حدا  معامل ةلرتبا  نيؽ مجسؾعو درتال ةلفنرةل ةلفردُولإ طمجسدؾ  درتدال ةلفندرةل ةلجطتيدو لكدل 
 Spearman – Brownندرةطص  –عامل مؽ ةلعؾةمدل ةلثلاثدولإ طمدؽ ثدؼ تدؼ ة دتخدةش معادلدو  دبيرماص 

 ارلإ طذلػ نسا بؾ حه ةلجدطس ةلتال : لتعدبل طؾس ةلختب
)ز.ر.ش(  ظر نو ةلتجج و ةلشرةيو طمعامل  ل ةلثبال لسقياس ةلقتشاز ةلنهرت معاملا :(4ججول )

 ألفا نرطنباخ
 معامل ألفتتا كخونباخ معامل الثبات بعج التعجيل معامل الارتباط عتتجد الفقتخات التب تعتتج
 612,0 617,0 441,0 5 الفهضى
 488,0 416,0 362,0 6 التخمص صعهبة

 785,0 705,0 541,0 4 الإكتداا القهخي 
تسيعهدا  بتزل مؽ ةلجدطس ةلدانع أص معاملال ةلثبال  ظر نو ةلتجج و ةلشرةيو  عد ةلتعددبل

تدددس علدد  أص ةلسقيدداس بتستدد  ندرتددو عاليددو مددؽ ةلثبددال تسظسدد ؽ ةلبدداحثيؽ إلدد  تظبيندده  (لإ42,0فددؾر )
تددس علد  أص ةلسقيداس بتستد   (48,0تسيعهدا فدؾر ) معداملال ألفدا نرطنبداخأص و عل  عيشو ةلدرة ولإ

 ندرتو عاليو مؽ ةلثبال تسظس ؽ ةلباحثيؽ إل  تظبينه عل  عيشو ةلدرة و.
 Difficulties in Emotion  )م.ص.ت.ن(: نفعتتال التشظتتيم الا  مكيتتاس الرتتعهبات فتتى–2

Regulation Scale (DERS) 
طقاش نترتسته  اس ةلرعؾيال ف  ةلتشغيؼ ةلنفعاليمقي (Gratz & Roemer , 2004أعد )

نهددددذ قيددداس عسليددداللإ ططدددرر تشغددديؼلإ طادةر  ةلفدددرد لنفعالتدددهلإ ط دددؾ مدددؽ أ دددالي  ةلباحدددو ة طس ( )
تددو لددد ةلسقيدداس درتددو نليددو  او ددافو إلدد  در لإ ط شددتا عددؽ  ددرة ( فنددر 22ةلتنر ددر ةلددرةت لإ ط تكددؾص مددؽ )

 : ( أ عاد فرقيو    نسا بلي2)
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لإ 00لإ 00لإ 00ةلبشدددؾد أرقدداش ) : ط سثلددهل ددتجا ال ةلعاطةيددو )عدددش ةلنبددؾس(لإ أط ةعدددش قبددؾس ةلددردطد –أ
 .(08لإ 00لإ 02
لإ 09لإ 02قدداش ): ط سثلدده ةلبشددؾد أر دددلؾز ةلسؾتدده نحددؾ ةلهدددذ )ة  دددةذ(ةل صددعؾيو ةلسذددارنو فدد  – 

 .(22لإ 02لإ نشد معكؾس 02
نشدد  00لإ 08لإ 00لإ 2ةلبشدؾد أرقداش ) : ط سثلدهفي ةلندفاقيدو )ةلددلؾز ةلنددفاع ( صعؾيو ةلتحكؼ –ج

 .  (20لإ 07لإ معكؾس
نشدددد  9نشدددد معكدددؾسلإ  2نشدددد معكدددؾسلإ  0: ط سثلددده ةلبشدددؾد أرقددداش )(ةلدددؾعي ةلعددداطفي )ةلدددؾعي نندددص –د

 . (نشد معكؾس 20نشد معكؾسلإ  07نشد معكؾسلإ  02معكؾسلإ 
ظددط محدددد  للتشغدديؼ ةلنفعددالي أط لإةلؾصددؾس إلدد  ة ددترةتيجيال – ددد لإ 02لإ 00ةلبشددؾد أرقدداش ) : ط سثلددهخس

 .  (22لإ 20لإ 20لإ 22لإ 09لإ نشد معكؾس 00
نشددددد  7لإ 0لإ 0لإ نشددددد معكددددؾس 0: ط سثلدددده ةلبشددددؾد أرقدددداش )ةلنسددددؾضلإ أط ننددددص ةلؾ ددددؾح ةلعدددداطفي –ط

 .مجسؾ  ةلدتو أ عاد ةلفرقيو طةلدرتو ةلكليو للسقياس تداطت لإ (8لإ معكؾس
قبددددددارةل معكؾ ددددددو  (  دددددد 20لإ 00لإ 00لإ 02لإ 07لإ 02لإ 9لإ 7لإ 2لإ 0لإ 0) أرقدددددداشةلبشددددددؾد 

  و تتم ترتحي  بشتهد هتحا السكيتاستددس علد  ةلظدرحلإ أط ةلددال لإ  ( ةلتدي-) ط ؾ   أمامها علامدو 
 :( التال 5يهض  ججول )كسا 

 الاستجابة الجرجة الاستجابة الجرجة
 محايج 3 غيخ مهافق بذج  1
 مهافق 4 غيخ مهافق 2
 مهافق بذج  5

 

ددا طتددتؼ ةوتا ددو عددؽ نشددؾد ةلسقيدداس سا دد طفنم  لإ طتسندددر ةلبدددة ل )ريددر مدددؾةفع لسقيدداس ليكددرل ةلخس
ةلترتيدد لإ  ( علدد 0لإ 0لإ 2لإ 0لإ 0لإ طمؾةفددعلإ طمؾةفددع  ذددد (  الدددرتال )محابدددلإ طريددر مؾةفددعلإ ط  ذددد 

درتددولإ  (092-22ط ددتؼ ةحتدددا  ةلدرتددو ةلكليددو علدد   ددرا ةلنا سددو حيددو ترةطحددي ةلدرتددو ةلكليددو ندديؽ )
  فددد صدددعؾيال(   نددده ُعدددان  مدددؽ 092تنتدددر  درتتددده مدددؽ ةلحدددد ة علددد  ) ط ؾصدددف ةلسددددتجي  ةلدددر 

ة ددتخدةش ةلفشيددال    ندده فددرد قددادر علدد ( 22لإ طمددؽ تنتددر  درتتدده مددؽ ةلحددد ة دندد  )ةلتشغدديؼ ةلنفعددال 
ةلنفعاس  ذكلل أقبدرلإ لإ طا ترةتيجيال تشغيؼ نفعاليو  ذكلل أقثر تشغيسمالإ أ  إص ةلفرد ُدتخدش فشيالةل

 . ذكلالأط ةلس لإلإ طخلؾا مؽ ةلرعؾيال جؾد  ةلتشغيؼ ةلنفعاليطأنه بتست  



 م(0202( )إبريل 1( ج )4( ع )43هجلت التربيت وثقافت الطفل      كليت التربيت للطفولت الوبكرة جاهعت الونيا      الوجلد )

 0860 -3252الترقين الدولي الووحد الإلكتروني           0242-2021الترقين الدولي الووحد للطباعت 

61 
 

 :صجق السكياس
( مددؽ ة  دداتر  7)  عددرض ةلسقيدداس فدد  صددؾرته ة طليددو علدد  ثيؽقدداش ةلبدداح :أولا : صتتجق السحكستتين

حغداتهؼ حدؾس مشا ددبو طملالإ حيدوس قدامؾة  إندددةء آرة هدؼ ()طة  داتر  ةلسدداعدبؽ ةلسخترديؽ  علددؼ ةلدشفس
بؾ ددل عدددد  لي عددد ةلترتسددو طةلجدددطس ةلتددا لإ طنددرلػ ط ددؾح ط ددلامو ةلردديارو ةللسنؾ ددوفنددرةل ةلسقيدداس

 .عد مؽ ة  عاد ةلدتو ةلسكؾنو لهفنرةل ةلسقياس حد  نل  س 
حد  نل  سعد مؽ ة  عاد  اس ةلرعؾيال ف  ةلتشغيؼ ةلنفعاليببيؽ عدد فنرةل مقي :(6)ججول 

 ةلدتو
 عجد العبارات أرقام العبارات الب عج

عجم قبهل الخدود  أو الاستجابات  -1
 العاطفية )عجم القبهل(

 عبارات 6 (29  25  23  21  12  11)

صعهبة السذاركة فى الدمهك السهجه  –2
 نحه الهجف )الأهجاف(

 عبارات 5 (33  26بشج معكهس   20  18  13)

فى الانجفاعية )الدمهك  صعهبة التحكم –3
 (الانجفاع 

 عبارات 6 (32  27بشج معكهس   24  19  14  3)

بشج معكهس   10بشج معكهس   8بشج معكهس   6بشج معكهس   2) (نقص الهع  العاطف  )الهع  –4
 بشج معكهس( 34بشج معكهس   17

 عبارات 6

حط  الهصهل إلى استخاتيجيات  –5 أو خ 
  محجد  لمتشظيم الانفعال

 عبارات 8 (36  35  31  30  28بشج معكهس   22  16  15)

 عبارات 5 (9بشج معكهس   7  5  4بشج معكهس   1) الغسهض  أو نقص الهضهح العاطف  –6
 عبار  36 السجسهع

للسقياس نتظبينه عل  عيشو  ةلتحنع مؽ صدر ةوتدار ةلدةخلي ر  ت :ثاني ا: صجق الإتداق الجاخم 
ا مدؽ خدارج أفدرةد ةلعيشدو ة 000ة تظلاقيو مكؾندو مدؽ )  ا ديو للدرة دولإ طتدؼ حددا  معامدل ( مذدارنم

ةلكليدو لدهلإ طندرلػ تدؼ حددا  رتبا  نير ؾص نيؽ درتال نل  سعد مؽ ة  عاد ةلدتو للسقياسلإ طةلدرتدو ة
                                                           

( )معو ةلسشردؾر لإ  خالص ةلذكر لكل مؽ: أ.د/ ندر و نساس أحسد شرةنيو ة  تاذ ةلستفر   ندؼ علؼ ةلشفس نليو ةلآدة  تا نتندش
محمد أ تاذ علؼ ةلشفس نليو ةلآدة  تامعو ةلسشيالإ طأ.د/ أحسد محمد درط ش أ تاذ علؼ ةلشفس نليو ةلآدة  تامعو  طأ.د/ ةلشا نو فتحي

أ يؾ لإ طأ.د/ أحسد نساس عبد ةلؾ ا  نهشداط  أ تاذ علؼ ةلشفس ةلسداعد نليو ةلآدة  تامعدو أ ديؾ لإ طأ.ش.د/ نجدؾ  أحسدد عبدد 
لد  محمد أ دتاذ علدؼ ةلدشفس ةلسدداعد الله طةعر أ تاذ علؼ ةلشفس ةلسداعد نليو  ةلترييدو تامعدو ةلدؾةد  ةلجدبددلإ طأ.ش.د/ أحسدد علد  طب

قليددو ةلترييددو تامعددو ةلددؾةد  ةلجدبدددلإ طأ.ش.د/ أ ددساء عثسدداص دُددا  عبددد ةلسنرددؾد أ ددتاذ علددؼ ةلددشفس ةلسددداعد نليددو ةلترييددو تامعددو 
 ةلؾةد  ةلجدبد لسذارنتهؼ ف  تنؾ ؼ أدطةل ةلدرة و.
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تشتسددد  إليدددهلإ  لدرتدددو ةلكليدددو للبسعدددد ةلدددرتقيددداسلإ طةرتبدددا  نير دددؾص نددديؽ ندددل فندددر  مدددؽ فندددرةل ةلسمعامدددل ة
 والججاول التالية تهض  ذلك:

 

م   اس ةلرعؾيال ف  ةلتشغيؼ ةلنفعاليمعامل ةرتبا  نل فنر  مؽ فنرةل أ عاد مقي :(7)ججول 
 إليه يو للبعد ةلر  بشتسيةلدرتو ةلكل

 الفقخاتعجد     
 الب عج 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
6 

 
7 

 
8 

   عجم قبهل الخدود -1
أو الاستجابات العاطفية )عجم 

 القبهل(  

 
503,0  

 
648,0 

 
645,0 

 
670,0 

 
381,0 

 
376,0 

 
 تتتت

 
 تتت

الدمهك  صعهبة السذاركة فى –2
 السهجه نحه الهجف )الأهجاف(

 
608,0 

 
83,0 

 
531,0 

 
773,0 

 
767,0 

 
 تتتت

 
 تتتت

 
 تتت

صعهبة التحكم فى الانجفاعية  –3
 ()الدمهك الانجفاعى

 
702,0 

 
675,0 

 
598,0 

 
442,0 

 
622,0 

 
692,0 

 
 تتتت

 
 تتت

 تتت تتتت 489,0 503,0 668,0 636,0 593,0 533,0 ( )الهع  العاطف  نقص الهع –4
أو   الهصهل إلى استخاتيجيات –5

  خ حط محجد  لمتشظيم الانفعال
 
516,0 

 
479,0 

 
659,0 

 
721,0 

 
726,0 

 
587,0 

 
749,0 

 
623,0 

الهضهح ص   أو نقالغسهض –6
  العاطف

 تتت تتت تتتت 830,0 557,0 653,0 644,0 428,0

لإ مسدا (272,2 – 922,2رتبا  ترةطحي ما نيؽ )مؽ ةلجدطس ةلدانع أص معاملال ةل بتزل
  ندرتدو لإ مسدا برندد أص ةلسقيداس بتستد(20,2دللدو ) دس أص تسي  ةلفنرةل دةلو إحرا يما عشد مدتؾ  ب

 حدددا   يؽ ةلحددالييؽلا عددادلإ قدداش ةلبدداحث طللتحنددع مددؽ ةلردددر ةلبشددا يلدددةخل لإ عاليددو مددؽ ةوتدددار ة
لإ نددل  سعددد  الدرتددو ةلكليددو للسقيدداس لإ طنددرلػؽ درتددو نددل  سعددد مددؽ أ عدداد ةلسقيدداسرتبددا  ندديل ةلمعدداملا

  :يهض  ذلك والججول التال 
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م  درتو  اس ةلرعؾيال ف  ةلتشغيؼ ةلنفعاليمعامل ةرتبا  نل فنر  مؽ فنرةل مقي :(8)ججول 
  ةلسقياس ةلكليو

 رتباطمعامل الإ  الفقتتتتتتتتتخات م
 444,0 أنا واض  بذىن مذاعخي  1
 474,0 أنتبه لسا أشعخ به  2
 422,0  خي من العجد عن الديحخ  عمى مذاع أعان  3
 251,0 ليذ لجي أدنى فكخ  عن شعهري  4
 389,0 ى فهم مذاعخي صعهبة ف لجي 5
 401,0 أنا مشتبه إلى مذاعخي  6
 338,0  أعخف  بالزبط كيف أشعخ  7
 411,0 أهتم  بسا أشعخ به  8
 515,0 أنا مختبك حهل ما أشعخ به  9
 343,0 عشجما أشعخ بالزيق  أ قخ بسذاعخي  10
 332,0  بدبب الذعهر بهح  الحخ قة  عشجما أشعخ بالزيق  أغزب من نفد 11
 281,0  الإحخاج بدبب الذعهر بهح  الحخ قة ي ريبش   عشجما أشعخ بالزيق 12
 644,0   إنجاز العسل عشجما أشعخ بالزيق  أجج صعهبة فى 13
 300,0    أصبحت خارج نحاق الديحخ عشجما أشعخ بالزيق 14
 372,0  هكحا لفتخ  طه مة   سىبق عشجما أشعخ بالزيق  أعتقج أن 15
 277,0 الأمخ إلى الذعهر بالاكتئاا الذجيج   ب  عشجما أشعخ بالزيق  أعتقج أنه سيشته 16
 609,0    ومهسةصالحة ي عشجما أشعخ بالزيق  أعتقج أن مذاعخ  17
 453,0  التخكيد عمى أشيا  أخخى  عشجما أشعخ بالزيق  أجج صعهبة فى 18
 504,0 عمى نفد  لا أستحيع الديحخ   ما أشعخ بالزيق  أشعخ بىنشعشج 19
 653,0 لا يدال بإمكان  إنجاز أمهري   عشجما أشعخ بالزيق 20
 458,0  بهح  الحخ قة ي لذعهر   عشجما أشعخ بالزيق  أشعخ بالخجل من نفد 21
 403,0 الشهاية  أشعخ بتحدن فى أعمم أنه يسكششى العثهر عمى طخ قة كى  عشجما أشعخ بالزيق 22
 471,0  ضعيف عشجما أشعخ بالزيق  أشعخ كىنشى 23
 395,0  أستحيع التحكم فى ترخفات  بالزيق  أشعخ وكىنشعشجما أشعخ  24
 310,0    أشعخ بالحنب لمذعهر بهح  الحخ قةعشجما أشعخ بالزيق 25
 307,0  التخكيد عشجما أشعخ بالزيق  أجج صعهبة فى 26
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 رتباطمعامل الإ  الفقتتتتتتتتتخات م
 557,0  عشجما أشعخ بالزيق  أجج صعهبة فى التحكم فى ترخفات 27
 438,0 أفزل     يسكششئ فعمه لأشعخ بىنش لا يهجج ش عشجما أشعخ بالزيق  أعتقج أنه 28
 292,0 بهح  الحخ قة  ي لذعهر   عشجما أشعخ بالزيق  أشعخ بالإستيا  من نفد 29
 562,0  عشجما أشعخ بالزيق  أبجأ بالحدن الذجيج حيال نفد 30
 368,0 الكيام به  عشجما أشعخ بالزيق  أعتقج أن الإنغساس فى ذلك هه كل ما يسكشش 31
 265,0 ات عشجما أشعخ بالزيق  أفقج الديحخ  عمى ترخف 32
 653,0   آخخ  عشجما أشعخ بالزيق  أجج صعهبة فى التفكيخ فى أى ش 33
ا  34  741,0 عشجما أشعخ بالزيق  أخرص بع  الهقت لسعخفة ما أشعخ به حق 
 614,0 عشجما أشعخ بالزيق  يدتغخق الأمخ وقت ا طه لا  لأشعخ بالتحدن  35
 493,0 ساحقة ي عشجما أشعخ بالزيق  أشعخ أن مذاعخ  36
( = 05,0دلالة ) (  ومدتهى 325,0( = )01,0دلالة ) (  وعشج مدتهى 58)ر( الججولية عشج درجة حخ ة )قيسة 

(250,0) 
لإ مسدا (700,2 – 000,2رتبا  ترةطحي ما نيؽ )مؽ ةلجدطس ةلدانع أص معاملال ةل بتزل

لا عداد قداش    ندرتو عاليو مدؽ ةوتددار ةلددةخليلإ طللتحندع مدؽ ةلرددر ةلبشدا يبتستةلسقياس برند أص 
نددل  سعددد  الدرتددو  لإ طنددرلػندديؽ درتددو نددل  سعددد طة  عدداد ة خددر  رتبددا  يؽ  حدددا  معدداملال ةلةلبدداحث

 :بؾ ل ذلػ طةلجدطس ةلتاليلإ ةلكليو للسقياس
م  ةلدرتو  ةلرعؾيال ف  ةلتشغيؼ ةلنفعالياس مقيرتبا  نل  سعد مؽ أ عاد لال ةمعام :(9)ججول 

 ةلكليو
 الجلالة مدتهى  معامل الارتباط الب عج

 01,0دال عشج  718,0   أو الاستجابات العاطفية )عجم القبهل(عجم قبهل الخدود -1
 01,0دال عشج  655,0 الدمهك السهجه نحه الهجف )الأهجاف( صعهبة السذاركة فى –2
 01,0دال عشج  684,0 (فى الانجفاعية )الدمهك الانجفاع  صعهبة التحكم –3
 01,0دال عشج  417,0 (نقص الهع  العاطف  )الهع  –4
 01,0دال عشج  744,0 أو خ حط محجد  لمتشظيم الانفعال   الهصهل إلى استخاتيجيات –5
 01,0دال عشج  798,0 الغسهض  أو نقص الهضهح العاطف  –6
( = 05,0دلالة ) (  ومدتهى 325,0( = )01,0دلالة ) (  وعشج مدتهى 58درجة حخ ة ) )ر( الججولية عشجقيسة 

(250,0) 
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رتباطمدا نبعزها ةلدبعضلإ طيالدرتدو ةلكليدو ة تسي  ة  عاد ترتبطبتزل مؽ ةلجدطس ةلدانع أص 
 .ندرتو عاليو مؽ ةلردر(لإ مسا برند أص ةلسقياس بتست  20,2دللو ) دةلم إحرا يما عشد مدتؾ  

 :السكياس ثبات
ةلسقيددداس  ظر ندددو  تدددؼ ة دددتخدةش درتدددال ةلعيشدددو ةل دددتظلاقيو لحددددا  ثبدددال :أولا : التجديتتتة الشرتتتفية

ة طس لكددل  سعددد مددؽ أ عدداد ةلسقيدداسلإ طنددرلػ درتددو لإ حيددوس ةحتدددبي درتددو ةلشرددف ةلتجج ددو ةلشرددةيو
ةلظددؾس  تعدددبل رتبددا  ندديؽ ةلشرددفيؽلإ ثددؼ تددرت للإ طذلددػ  حدددا  معامددل ةةلشرددف ةلثددان  مددؽ ةلدددرتال

 :يهض  ذلك والججول التال  تخدةش معادلو  بيرماص نرةطصلإ  إ
اس ةلرعؾيال ف  ةلتشغيؼ مقينل  سعد مؽ أ عاد  لال ةلرتبا  نيؽ نرفيمعام :(10)ججول 

 لإ طمعامل ةلثبال  عد ةلتعدبلطنرلػ ةلسقياس نكل قبل ةلتعدبللإ ةلنفعالي

 عجد الب عج
 الفقخات

م الارتباط قبل 
 التعجيل

الارتباط بعج م 
 التعجيل

  أو الاستجابات العاطفية عجم قبهل الخدود -1
 )عجم القبهل(

 748,0 598,0 عبارات 6

الدمهك السهجه نحه  صعهبة السذاركة فى –2
 الهجف )الأهجاف(

 741,0 589,0 عبارات 5

دمهك الانجفاعية )ال صعهبة التحكم فى –3
 (الانجفاع 

 708,0 676,0 عبارات 6

 595,0 429,0 عبارات 6 (نقص الهع  العاطف  )الهع  –4
أو خ حط محجد    الهصهل إلى استخاتيجيات –5

 لمتشظيم الانفعال 
 641,0 0, 472 عبارات 8

 706,0 648,0 عبارات 5 الغسهض  أو نقص الهضهح العاطف  –6
 874,0 776,0 عبار  36 السجسهع

 ظر نو ةلتجج و ةلشرةيو  عد ةلتعددبل تسيعهدا بتزل مؽ ةلجدطس ةلدانع أص معاملال ةلثبال 
أص ةلسقيدداس بتستدد  ندرتددو عاليددو  ( مسددا بدددس علدد 970,2) (لإ طأص معامددل ةلثبددال ةلكددل080,2فددؾر )

 .يؽ إل  تظبينه عل  عيشو ةلدرة ومؽ ةلثبال تسظس ؽ ةلباحث
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تتا طذلددػ وُجدداد  لإيؽ طر نددو أخددر  مددؽ طددرر حدددا  ةلثبددالة ددتخدش ةلبدداحث :اخ: معامتتل ألفتتا كخونبتتثاني 
ألفدددا لكدددل  سعدددد مدددؽ أ عددداد ةلسقيددداسلإ طندددرلػ  قيسدددو معامدددل معامدددل ثبدددال ةلسقيددداسلإ حيدددوس حردددل علددد 

   :يهض  ذلك والججول التال لإ للسقياس نكل
اس ةلرعؾيال ف  ةلتشغيؼ مقيمعاملال )ألفا نرطنباخ( لكل  سعد مؽ أ عاد  :(11)ججول 

 لإ طنرلػ للسقياس نكلةلنفعالي
 معامل ألفا كخونباخ الفقخاتعجد  الب عج
 782,0 عبارات 6   أو الاستجابات العاطفية )عجم القبهل(عجم قبهل الخدود –1
 807,0 عبارات 5 الدمهك السهجه نحه الهجف )الأهجاف( صعهبة السذاركة فى –2
 717,0 عبارات 6 (عية )الدمهك الانجفاع الانجفا صعهبة التحكم فى –3
 562,0 عبارات 6 (نقص الهع  العاطف  )الهع  –4
 732,0 عبارات 8 أو خ حط محجد  لمتشظيم الانفعال   الهصهل إلى استخاتيجيات –5
 726,0 عبارات 5 الغسهض  أو نقص الهضهح العاطف  –6

 917,0 عبار  36 السجسهع
طأص معامددل  (لإ020,2بتزددل مددؽ ةلجدددطس ةلدددانع أص معدداملال ألفددا نرطنبدداخ تسيعهددا فددؾر )

 يؽاليدو مدؽ ةلثبدال تسظسد ؽ ةلبداحثأص ةلسقيداس بتستد  ندرتدو ع (لإ مسا بددس علد 807,2) ةلثبال ةلكلي
 .إل  تظبينه عل  عيشو ةلدرة و

  



 م(0202( )إبريل 1( ج )4( ع )43هجلت التربيت وثقافت الطفل      كليت التربيت للطفولت الوبكرة جاهعت الونيا      الوجلد )

 0860 -3252الترقين الدولي الووحد الإلكتروني           0242-2021الترقين الدولي الووحد للطباعت 

62 
 

م   يةلتشغيؼ ةلنفعال مقياس ةلرعؾيال ف معاملال ةرتبا  نل  سعد مؽ أ عاد  :(12)ججول 
 ةلدرتو ةلكليو

 (1)(1) (2)(2) (3)(3) (4)(4) (5)(5) (6)(6

(1))*( 1      
(2))*( 718,0 1     
(3))*( 566,0 458,0 1    
(4))*( 684,0 287,0 389,0 1   
(5))*( 417,0 253,0 250,0 256,0 1  
(6))*( 744,0 296,0 295,0 459,0 282,0 1 

( = 05,0دلالة ) ومدتهى (  325,0( = )01,0دلالة ) (  وعشج مدتهى 58حخ ة )قيسة )ر( الججولية عشج درجة 
(250,0) 

رتباطمدا ط نبعزدها ةلدبعض طيالدرتدو ةلكليدو ةبتزل مؽ ةلجدطس ةلددانع أص تسيد  ة  عداد تدرتب
بتستددد  ندرتدددو عاليدددو مدددؽ ةلثبدددال لإ مسدددا برندددد أص ةلسقيددداس (2.20دةلم إحردددا يما عشدددد مددددتؾ  دللدددو )

 .ةلدةخلي تدارطةو
 :)تخجستة : وصتعهبات التشظتيم الانفعتال ي الزغهط الشفدية السختبحتة بالاكتشتاز القهتخ  استخبار -3

 Psychological Stress Related to Compulsive Hoarding and Emotional Regulation :(البتاحثين
Difficulties Questionnaire 

ةلزدددنؾ  ةلشفدددديو أدة  مؾ دددؾقيو تهددددذ إلددد  قيددداس  دددؾ ط  (0200) ةلبددداحثيؽ ةلحدددالييؽأعددددا 
ة 28نؾة دظو مجسؾعدو مدؽ ةلبشدؾد ) يطصعؾيال ةلتشغيؼ ةلنفعدال ت ةلسرتبظو  القتشاز ةلنهر  لعددد ( نشددم

لإ ة طس بشبثدددع عشدده خسددددو أ عدددادلإ مقيا ددديؽ فددرعييؽ ةو دددتخبارسل قبيددر مدددؽ ةلسنددابيس ةلفرقيدددولإ ط ذدد
 : ةلثان  بشبثع عشه أريعو أ عادلإ ط يط 

                                                           
 عدش قبؾس ةلردطدلإ أط ةل تجا ال ةلعاطةيو )عدش ةلنبؾس(. :د ةلطستعشي ةلبسع  0
 تعشي ةلبسعد ةلثاني: صعؾيو ةلسذارنو ف  ةلدلؾز ةلسؾته نحؾ ةلهدذ )ة  دةذ(.  0
 تعشي ةلبسعد ةلثالو: صعؾيو ةلتحكؼ ف  ةلندفاقيو )ةلدلؾز ةلندفاعي(.  2
 )ةلؾعي(.تعشي ةلبسعد ةلرة  : ننص ةلؾعي ةلعاطفي   0
 تعشي ةلبسعد ةلخامس: ةلؾصؾس إل  ة ترةتيجياللإ أط خسظط محدد  للتشغيؼ ةلنفعالي.  0
 تعشي ةلبسعد ةلدادس: ةلنسؾضلإ أط ننص ةلؾ ؾح ةلعاطفي.  2
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ةلإ 00ط ذدسل ) ت ةلزنؾ  ةلشفديو ةلشاتجو عؽ  لؾنيال ةلقتشداز ةلنهدر  الأول: الفخع السكياس  ( نشددم
 : نالتالي فرقيو    ةخسدو أ عادم  ة طس عؽ ةلسقياس ةلفرعي شبثعطت
 (.0لإ 0لإ 2لإ 0لإ 0أرقاش ) ةنشدؾدم ( 0) نؾ  متعلنو  الفؾ   طةلسداحو ط سثله ةلبسعد ة طس:  -
لإ 7لإ 2أرقداش ) ةنشددؾدم ( 0) نؾ  متعلندو  الؾقدي طةلجهدد ةلسبدرطس فد  ةلقتشداز ط سثلده ةلبسعد ةلثان :  -
 (.8لإ 9
لإ 00لإ 02أرقاش ) ةنشدؾدم ( 0) نؾ  متعلنو  العلاقال ةلتتساقيو طةلتفاعلال ط سثله ةلبسعد ةلثالو:  -

 (.00لإ 02لإ 00
لإ 02لإ 00أرقدداش ) ةنشدددؾدم ( 0) ددنؾ  متعلنددو  الرددؾر  ةلرةتيددو طةلذددعؾر  الددرن  ط سثلدده ةلبسعددد ةلرة دد :  -

 (.08لإ 09لإ 07
لإ 00لإ 02أرقدداش ) ةنشدددؾدم ( 2) ددنؾ  متعلنددو  ددالنلع مددؽ فندددةص ةلسستلكددال ط سثلدده ةلبسعددد ةلخددامس:  -

00.) 
( 07ط ذددسل )ةلزددنؾ  ةلشفددديو ةلشاتجددو عددؽ صددعؾيال ةلتشغدديؼ ةلنفعددال   :السكيتتاس الفخعتت  الثتتان 

ةلإ   :تاليالن   ط أ عاد فرقيو  أريعو ةلسقياس ةلفرعي ةلثاني طتشبثع عؽنشدم
لإ 00لإ 02أرقاش ) ةنشدؾدم ( 0) نؾ  ناتجو عؽ صعؾيو فهؼ طادرةز ةلنفعالل ط سثله  ةلبسعد ة طس: -

 (.02لإ 00
لإ 08لإ 09لإ 07أرقدداش ) ةنشدددؾدم ( 0) ددنؾ  ناتجددو عددؽ عدددش قبددؾس ةلنفعددالل ط سثلدده  :ةلبسعددد ةلثدداني -

22.) 
داس ط سثلده  ةلبسعد ةلثالو: -  ةنشددؾدم ( 0) نؾ  ناتجو عؽ عدش ةلنددر  علد  تعددبل ةلنفعدالل  ذدكلل فع 

 (.20لإ 20لإ 22لإ 20لإ 20أرقاش )
لإ 29لإ 27لإ 22أرقدداش ) ةنشدددؾدم ( 0) ددنؾ  ناتجددو عددؽ قلددو ةلسرطنددو ةلنفعاليددو ط سثلدده  ةلبسعددد ةلرة دد : -

28.) 
ةلزدددنؾ  ةلشاتجدددو أط ةلسرتبظدددو  ذدددكلل  طةرصددددأص ب مدددؽ  دددرة ةل دددتخبار ةلبددداحثيؽ ةلحدددالييؽطأرةد      

لإ طقدددد ُكدددؾص  شددداز  عدددض ةلتددددةخل نددديؽ يمباشدددر  ددددلؾنيال ةلقتشددداز أط صدددعؾيال ةلتشغددديؼ ةلنفعدددال
قد تج د مؽ ةلزنؾ  ةلشاتجو عؽ ةلقتشازلإ  يةلسقيا يؽ ةلفرعييؽلإ حيو أص صعؾيال ةلتشغيؼ ةلنفعال

 يدددداعد فدد  تحدبدددد مددد  ة دددتنلاليو ة  عددادلإ نسدددا ُددداعدنا  دددرة  يطةلتحليدددل ةلعددامل لإطةلعكددس صددحيل
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ؽ طريدر ةلسقياس ف  منارنو مددتؾ ال ةلزدنؾ  ةلشاتجدو عدؽ  دربؽ ةلسقيا ديؽ ةلفدرعييؽ نديؽ ةلستدجطتي
ةلستجطتيؽلإ طييؽ ةلرنؾر طةونافلإ أط ف ال عسر و مختلفولإ نسا ُداعد  رة ةلسقياس ف  تحدبد ة فرةد 
ةلدربؽ ُعددانؾص مددؽ  دنؾ  نفددديو نبيددر  مرتبظدو نهددرا ةلسذددكلاللإ طيالتدال  تؾتيدده ةلتدددخلال ةلعلاتيددو 

بل ةلسلا ؼ أمامهدالإ ةلبد   دة ر  حؾس ط نل قبار  ندقولإ ط  طنظل  مؽ ةلسذارز قرةء  ذكل أقثر دقولإ 
مقيداس  ظر ندو  طناني نددة ل ةوتا دو مؾزعدو علد لهرة ةلدلؾزلإ  ؽ عدد مرةل مسار تهُعبر ع طةلر 

(Likert: حيدددو ُحردددل ةلسددددتجي  علددد ) (0) دددا )طل مدددر ( 0)لإ ط( درتدددو طةحدددد  عشددددما سُجيددد  مظلنم
 02 إلدد  2يانمددا )عشدددما ُجيدد  أح ( درتددال2ط) لإخسددس مددرةل( عشدددما ُجيدد  نددادرمة )مددر  إلدد  تدداصدرت

ة ( درتددو عشدددما ُجيدد  0)ط لإمددر ( 02 إلدد  00نثيددرمة )عشدددما ُجيدد   ( درتددال0لإ ط)مددرةل( نثيددرمة تدددم
 و بين الججول التال  تهز ع العبارات عمى السقاييذ الفخعية للاستخبار:لإ مر  ف قثر( 00)

 تؾز   ةلعبارةل عل  ةلسنابيس ةلفرقيو للا تخبار :(13ججول )
 الأبعاد الفخعية السشبثقة السقاييذ الفخعية

 عن السقاييذ
عجد  العبارات

 العبارات
 
 
 

الأول: الزغهط الشفدية  لفخع السكياس ا
 ي الشاتجة عن سمهكيات الاكتشاز القهخ 

ا22و ذسل )  .( بشج 

الب عج الأول: ضغهط متعمقة  -
 بالفهضى والسداحة.

1-2-3-4-
5 

5 

متعمقة بالهقت : ضغهط الب عج الثان  -
 والجهج السبحول فى الاكتشاز.

6-7-8-9 4 

الب عج الثالث: ضغهط متعمقة  -
 بالعلاقات الاجتساعية والتفاعلات.

10-11-
12-13-14 

5 

الب عج الخابع: ضغهط متعمقة  -
 بالرهر  الحاتية والذعهر بالحنب.

15-16-
17-18-19 

5 

الخامذ: ضغهط متعمقة  الب عج -
 بالقمق من فقجان السستمكات.

20-21-22 3 

: الزغهط الشفدية السكياس الفخع  الثان 
  الشاتجة عن صعهبات التشظيم الانفعال

ا.17و ذسل )  ( بشج 

الب عج الأول: ضغهط ناتجة عن  -
 صعهبة فهم وإدراك الانفعالات.

23-24-
25-26 

4 

عن : ضغهط ناتجة الب عج الثان  -
 عجم قبهل الانفعالات.

27-28-
29-30 

4 

الب عج الثالث: ضغهط ناتجة عن  -
عجم القجر  عمى تعجيل الانفعالات 

31-32-
33-34-35 

5 
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 الأبعاد الفخعية السشبثقة السقاييذ الفخعية
 عن السقاييذ

عجد  العبارات
 العبارات

 بذك ل فعَّال.
الب عج الخابع: ضغهط ناتجة عن قمة  -

 السخونة الانفعالية.
36-37-
38-39 

4 

 فقخ  39 إجسال  عجد الفقخات
 - 28ةلكليددو علدد   ددرة ةو ددتخبار حيددو ترةطحددي ةلدرتددو ةلكليددو ندديؽ )ط ددتؼ ةحتدددا  ةلدرتددو 

مدؽ مذدكلال  (   نده ُعداني080مدؽ ةلحدد ة علد  ) ( لإ ط ؾصف ةلسدتجي  ةلر  تنتر  درتته080
لإ يقبير  ف  ةلزنؾ  ةلشفديو ةلسرتبظو  ذكلل مباشر  دلؾنيال ةلقتشاز أط صعؾيال ةلتشغيؼ ةلنفعال

 مؽ تلػ ةلزنؾ . (   نه ل ُعاني28ة دن  ) ؽ ةلحدطمؽ تنتر  درتته م
 :صجق وثبات السكياس

قدداش ةلبدداحثيؽ  حدددا  صدددر ةلسقيدداس مددؽ خددلاس صدددر ةلسحددػ ةلخددارتي طصدددر ةلسزددسؾص 
قرطنباخ ططر نو ةلندسو  لفاتؼ حدا  ةلثبال  ا تخدةش طر نو أ (لإ نسا00في تدطس ) مؾ لقسا  ؾ 

 (.00ةلشرةيو نسا  ؾ مؾ ل في تدطس )
وصتعهبات التشظتيم  ي الزغهط الشفدية السختبحة بالاكتشاز القهتخ ات لاستخبار لات الرجق والثبمعام
  الانفعال
 ت بال ل تخبار ةلزنؾ  ةلشفديو ةلسرتبظو  القتشاز ةلنهر معاملال ةلردر طةلث :(14)ججول 

 يطصعؾيال ةلتشغيؼ ةلنفعال
 

 السقاييذ الفخعية
 الأبعاد الفخعية السشبثقة

 السقاييذعن 
 الرجق الثبات

لفا أ
 كخونباخ

التجدية 
 الشرفية

محك 
 خارج 

السزسهن 
% 

الأول: الزغهط  السكياس الفخع 
الشفدية الشاتجة عن سمهكيات 
( 22الاكتشاز القهخى و ذسل )

ا.  بشج 

الب عج الأول: ضغهط  -
 متعمقة بالفهضى والسداحة.

88,0 77,0 75,0 100 

: ضغهط الب عج الثان  -
متعمقة بالهقت والجهج 
 السبحول فى الاكتشاز.

84,0 87,0 80,0 97 

 95 72,0 76,0 82,0الب عج الثالث: ضغهط  -
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 السقاييذ الفخعية

 الأبعاد الفخعية السشبثقة
 السقاييذعن 

 الرجق الثبات
لفا أ

 كخونباخ
التجدية 
 الشرفية

محك 
 خارج 

السزسهن 
% 

متعمقة بالعلاقات الاجتساعية 
 والتفاعلات.

الب عج الخابع: ضغهط  -
متعمقة بالرهر  الحاتية 

 والذعهر بالحنب.

93,0 90,0 88,0 99 

الخامذ: ضغهط  الب عج -
متعمقة بالقمق من فقجان 

 السستمكات.

95,0 87,0 79,0 95 

 
: السكياس الفخع  الثان 

الزغهط الشفدية الشاتجة عن 
  صعهبات التشظيم الانفعال

ا.17و ذسل )  ( بشج 

الب عج الأول: ضغهط ناتجة  -
عن صعهبة فهم وإدراك 

 الانفعالات.

72,0 79,0 85,0 100 

: ضغهط ناتجة الب عج الثان  -
 عن عجم قبهل الانفعالات.

82,0 74,0 89,0 95 

الب عج الثالث: ضغهط  -
ناتجة عن عجم القجر  عمى 
 تعجيل الانفعالات بذك ل فعَّال.

93,0 79,0 72,0 100 

الب عج الخابع: ضغهط ناتجة  -
 عن قمة السخونة الانفعالية.

84,0 81,0 72,0 100 

 . ؽ ةلسحكسيؽ عل  نل مقياس عل  حد صدر ةلسزسؾص  ستؾ ط ند  ةلتفار ني حسد        
 رابع ا: خحة التحميلات الإحرايية لمبيانات:   

 طيا تخدةش ة  الي  ةلآتيو: SPSS.18ا  ا تخدةش نرناما حرا يم تؼ تحليل ةلبيانال إ
 معامل ةرتبا  نير ؾص ةلبديط. -
 تحليل ةونحدةر ةلخظي. -
 )ل( لدللو ةلفرطر نيؽ متؾ ظال عيشتيؽ مدتنلتيؽ. ةختبار -

 عخض نتايج الجراسة ومشاقذتها:
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 نتايج الفخض الأول:
ددا لستنيددر ةلشددؾ  )ذنددؾر :نتتص الفتتخض الأول عمتتى أنتته إندداف( لددد  عيشدددو  -تؾتددد فدددرطر تبعم

لإ طةلزددنؾ  ةلشفددديولإ قتشدداز ةلنهددر لإ طةلتشغدديؼ ةونفعدداليةلستددجطتيؽ فدد  متؾ ددظال درتددال نددل مددؽ ةل
طلختبددار صددحو  ددرة ةلفددرض تددؼ ة ددتخدةش ةختبددار )ل( لحدددا  دللددو ةلفددرطر ندديؽ متؾ ددظال درتددال 

لإ طةلزدنؾ  ةلشفدديو(لإ طذلدػ للت قدد مدؽ ةعتدةليدو متنيرةل ةلدرة و )ةلقتشاز ةلنهرتلإ طةلتشغيؼ ةلنفعالي
 ( ذلػ:00تؾز   ةلدرتاللإ ط ؾ ل تدطس )

)ل( لدللو ةلفرطر نيؽ متؾ ظال درتال عيشو ةلستجطتيؽ تبعما  نتا ا ةختبار :(15ججول )
 (022لستنير ةلشؾ  )ذنؾر طاناف( )ص= 

 مقاييذ ومتغيخات الجراسة

قيسة  (100عيشة الستدوجين )ن= 
 )ت(
د.ح 
(98) 

 مدتهى  الجلالة
 الجلالة

 (50الإناث )ن=  (50الحكهر )ن= 

 ع م ع م

 غيخ دالة 135,0 51,1 08,12 03,174 86,7 79,155 مكياس الاكتشاز القهخي 
اس الرعهبات فى التشظيم مكي

 غيخ دالة 08,0 87,1 21,4 92,45 68,5 79,34 الانفعال 

استخبار الزغهط الشفدية 
 ي السختبحة بالاكتشاز القهخ 
  وصعهبات التشظيم الانفعال

 غيخ دالة 92,0 35,1 61,3 31,44 26,3 41,24

ةلدانع عدش طتؾد فرطر دةلو إحرا يما نيؽ متؾ ظال درتال عيشو بتزل مؽ ةلجدطس 
ا لستنير ةلشؾ  )ص=   لإ ف  ةلدرتو ةلكليو للسنابيس.(022ةلستجطتيؽ تبعم
 مشاقذة نتايج الفخض الأول:

ددا لستنيددر ةلشددؾ  )ذنددؾرةلستعلنددو  ددال بتتالخجهع إلتتى نتيجتتة الفتتخض الأول إندداف( لددد   -فرطر تبعم
لإ طةلزدددنؾ   دددظال درتدددال ندددل مدددؽ ةلقتشددداز ةلنهدددرتلإ طةلتشغددديؼ ةونفعددداليعيشدددو ةلستدددجطتيؽ فددد  متؾ 

لإ طمقيدداس ةلرددعؾيال فدد  ةلتشغدديؼ ل ةلدرة ددو )مقيدداس ةلقتشدداز ةلنهددرت أثشدداء ة دةء علدد  أدطةةلشفددديو 
لإ فندد (يطصدعؾيال ةلتشغديؼ ةلنفعدال ت لإ طة تخبار ةلزنؾ  ةلشفديو ةلسرتبظو  القتشداز ةلنهدر يةلنفعال

 (لإ ةلآت : 00 ا ف  تدطس )أشارل ةلشتا
 ةلدطر ةلتعدبل  للحالو ةلتتساقيو ف  ةلفرطر نيؽ ةلجشديؽ: -
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دا لستنيدر ةلشدؾ  )ذندؾر إنداف( فد  ندل مدؽ ةلقتشداز -نص ةلفرض ة طس علد  طتدؾد فدرطر تبعم
. طقدد نذدفي نتدا ا ةلدرة دو عدؽ لدد  عيشدو ةلستدجطتيؽلإ طةلزدنؾ  ةلشفدديو يلإ طةلتشغيؼ ةلنفعدالت ةلنهر 

)قيسدو ةلدللدو  ت فد  ةلقتشداز ةلنهدر  تؾد فرطر دةلو إحرا يما نيؽ ةلجشديؽ ف  عيشو ةلستجطتيؽلإعدش ط 
(.  درا 2.802(لإ أط ف  ةلزدنؾ  ةلشفدديو )2.292) ي(لإ أط ف  صعؾيال ةلتشغيؼ ةلنفعال2.020=

سر ددو ةلشتيجولإ ةلت  قد تبدط مخالفو للتؾقعال ةلشسظيولإ ُسكؽ تفدير ا في  دؾء ةلظبيعدو ةلتذدارنيو ل
 ةلجطةج نيؽ ةلجطتيؽ:

بتظلد  ةلعديش ةلسذدترز إدةر  تفاط ديو للسدداحو طةلسستلكداللإ طاص  :ي عمى مدتهى الاكتشتاز القهتخ  -
تددددرةقؼ ةلسستلكددددال ةلددددر  سُعيددددع ة ددددتخدةش مشدددداطع ةلسعيذددددو ةلشذددددظولإ نسددددا ُرددددفه ةلدددددليل ةلتذخيردددد  

(DSM-5TR)قدد ُعسددل طتدؾد ةلذددر ػ نعامددل  يلإ ُردبل قزدديو مذدترنو تددرثر علد  ةلظددرفيؽلإ طيالتددال
 بط خارتي سُحد مؽ ةلسيؾس ةلفردُو للاقتشاز ةلسسفر لإ مسا بدرد  إلد  تندار   دلؾنيال ةلدجطتيؽ فد  

  رة ةلجان .
 Emotionalةلسذدترز ) يةلجطةج  ؾ ني و مكثفو للتشغيؼ ةلنفعال : عمى مدتهى التشظيم الانفعال -

Co-regulation ط دنؾطما مذدترنولإ ط تعلسداص  سدرطر ةلؾقدي نيةيدو إدةر  ( بؾةته ةلذر كاص تحددُال
ةنفعالتهسددا طدعددؼ  عزددهسا ةلددبعض للحفددا  علدد  ة ددتنرةر ةلعلاقددولإ  ددرة ةلتفاعددل ةلسدددتسر قددد "ُرددنل" 
ةل دددترةتيجيال ةلنفعاليدددو لدددد  ندددلا ةلجشدددديؽلإ مسدددا ُنلدددل مدددؽ ةلفجدددؾ  نيشهسدددالإ طتددددعؼ  دددرا ةلشتيجدددو مدددا 

طةلقتشداز  يةلت  لؼ تجد فرطقما دةلدو إحردا يما فد  ةلتشغديؼ ةلنفعداللإ (0200) علي تؾصلي إليه درة و
 طةلحالو ةلتتساقيو. لإةلشؾ  ت تعج  لستنير 

ةلزنؾ  ةلحياتيو ف  ةلجطةج )ةقترادُولإ أ ر ولإ مهشيدو( رالبمدا مدا  عمى مدتهى الزغهط الشفدية: -
دا لشغر دو ةلتنددبر ةلسعرفد   لإ فدإص عسليدو تنيديؼ  (Lazarus, 1966) لزةرطسلددد تكدؾص مذدترنولإ ططفنم

ة ةتتساقيمدا طعاطةيمدا  ةلسؾقف ةلزارط تت ثر  السؾةرد ةلستاحو لسؾةتهتهلإ ف  ةلجطةج ُسثدل ةلذدر ػ مدؾردم
ا.  مهسمالإ مسا قد بؾحد طر نو تنييؼ ةلزنؾ  ط جعل ةلخبر  ةلشفديو للجطتيؽ أقثر تجاندم

ل مذدترنو طدعدؼ متبدادس طتفداطض أص ةلبي و ةلجطةتيولإ  سا تحسله مؽ مددرطليا ةلباحثيؽ   ط ر 
إلد  حالدو مدؽ ةلتندار   تمدتسرلإ تعسل عل  تنليص ةلفدرطر ةلفردُدو ةلتنليدُدو نديؽ ةلجشدديؽلإ مسدا بدرد

 .يطةلدلؾن ي ةلشفد
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 : نتايج الفخض الثان
ا لستنير ةلشؾ  )ذندؾر :نص الفخض الثان  عمى أنه إنداف( لدد  عيشدو ريدر  -تؾتد فرطر تبعم

لإ طةلزددنؾ  ةلشفددديولإ يلإ طةلتشغدديؼ ةونفعددالت ةلستددجطتيؽ فدد  متؾ ددظال درتددال نددل مددؽ ةلقتشدداز ةلنهددر 
طلختبددار صددحو  ددرة ةلفددرض تددؼ ة ددتخدةش ةختبددار )ل( لحدددا  دللددو ةلفددرطر ندديؽ متؾ ددظال درتددال 

لإ طةلزدنؾ  ةلشفدديو(لإ طذلدػ للت قدد مدؽ ةعتدةليدو يلإ طةلتشغيؼ ةلنفعالت متنيرةل ةلدرة و )ةلقتشاز ةلنهر 
 ( ذلػ:02تؾز   ةلدرتاللإ ط ؾ ل تدطس )

نتا ا ةختبار )ل( لدللو ةلفرطر نيؽ متؾ ظال درتال عيشو رير ةلستجطتيؽ تبعما  :(16ججول )
 (022لستنير ةلشؾ  )ذنؾر طاناف( )ص= 

قيسة  (100غيخ الستدوجين )ن=  عيشة مقاييذ ومتغيخات الجراسة
 )ت(
د.ح 
(98) 

 مدتهى  الجلالة
 (50الإناث )ن=  (50الحكهر )ن=  الجلالة

 ع م ع م

دالة فى  021,0 75,1 66,5 42,55 45,4 22,42 مكياس الاكتشاز القهخي 
اتجا  
 الإناث

ات فى التشظيم مكياس الرعهب
 الانفعال 

دالة فى  45,0 40,1 25,12 03,101 38,11 92,90
اتجا  
 الإناث

استخبار الزغهط الشفدية 
 ي السختبحة بالاكتشاز القهخ 
  وصعهبات التشظيم الانفعال

دالة فى  003,0 27,1 40,7 35,75 80,6 64,63
اتجا  
 الإناث

بتزل مؽ ةلجدطس ةلدانع طتؾد فرطر دةلو إحرا يما نيؽ متؾ ظال درتال عيشو رير 
ا لستنير ةلشؾ  )ذنؾر  ف  ةلدرتو ةلكليو (لإ ف  إتجاا ةونافلإ 022إناف( )ص=  -ةلستجطتيؽ تبعم

 .طيهرة بتحنع صحو ةلفرض ة طس تج يماللسنابيسلإ 
 مشاقذة نتايج الفخض الثانى:

دا لستنيدر ةلشدؾ  )ذندؾرةلستعلندو  دال  الثتان بالخجهع إلى نتيجتة الفتخض إنداف( لدد   -فرطر تبعم
لإ طةلزدنؾ  تلإ طةلتشغديؼ ةونفعداليعيشو رير ةلستجطتيؽ ف  متؾ ظال درتال نل مدؽ ةلقتشداز ةلنهدر 
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اس ةلرددعؾيال فدد  ةلتشغدديؼ لإ طمقيددل ةلدرة ددو )مقيدداس ةلقتشدداز ةلنهددرت أثشدداء ة دةء علدد  أدطةةلشفددديو 
(لإ يطصدددعؾيال ةلتشغددديؼ ةلنفعدددال ت طة دددتخبار ةلزدددنؾ  ةلشفدددديو ةلسرتبظدددو  القتشددداز ةلنهدددر لإ ةلنفعدددالي

)دللدددو  ت حيدددو  دددجلي ةونددداف ريدددر ةلستجطتدددال متؾ دددظال أعلددد  مدددؽ ةلدددرنؾر فددد  ةلقتشددداز ةلنهدددر 
(. 2.222(لإ طةلزددنؾ  ةلشفددديو )دللددو =2.200)دللددو = ي(لإ طصددعؾيال ةلتشغدديؼ ةلنفعددال2.200=

 طةلدرة ال ةلدا نو: ت  نؾ  م  ةوطار ةلشغر   را ةلشتا ا تتدع
 ت إص ةرتفا  معدلل ةلقتشاز لد  ةوناف ُجد تفديرا ةلسباشدر فد  ةوطدار ةلشغدر  :ي الاكتشاز القهخ  -

صدرةحوم إلد  أص " ةلشدداء  (DSM-5TR, 2022) يةلر  قدمته ةلدرة ولإ حيو ُذير ةلدليل ةلتذخير
دو ةلذددرةء ةلسفددر لإ أقثدر مددؽ ةلرتدداس "لإ نسدا بددريط صددعؾيو ُسلدؽ إلدد  إعهدار ةو ددتحؾةذ ةلسفددر لإ  طخاصم

ةلنددؾ  نهددا "لإ طتتؾةفددع  ددرا ةلشتيجددو  ذددكلل تدداش مدد  مددا  يةلددتخلص مددؽ ةلسستلكددال نددد " ةلرتبددا  ةلعدداطف
شددها   لإ طدرة ددو(0200قيددد  ) لإ طدرة ددو(0202أحسددد ) تؾصددلي إليدده درة ددال عدبددد  مثددل درة ددو

أط ةلذددرةء  ت ةلتد  طتددل تسيعهدا فرطقمدا فد  ةلقتشداز ةلنهدر  (0202طدرة دو  ديد ) لإ(0200طآخدرطص )
لإ فدددي حددديؽ تددداءل  دددرا ةلشتيجدددو مختلفدددو مددد  نتدددا ا درة دددو ةلددددعيد طآخدددرطص فددد  إتجددداا ةونددداف ت ةلنهدددر 

 .ف  إتجاا ةلرنؾر ت أط ةلذرةء ةلنهر  ت شتا ا طتؾد فرطقما ف  ةلقتشاز ةلنهر ةل( طةلتي أط حي 0202)
إص تددددجيل ةونددداف لددددرتال أعلددد  فددد  مقيددداس صدددعؾيال ةلتشغددديؼ  : صتتتعهبات التشظتتتيم الانفعتتتال -

ُذير إل  أنهؽ بدبلنؽ عدؽ مؾةتهدو تحددُال أقبدر فد  إدةر  ةنفعدالتهؽلإ  درا ةلشتيجدو تتشدارؼ  يةلنفعال
دا ةنفعاليمدا أفزدللإ 0200شدها  طآخدرطص ) م  درة و ( ةلتد  طتددل أص ةلظدلا  ةلدرنؾر أعهدرطة تشغيسم

ل ( ةلت  طتدل فرطقما ف  ةلتشغيؼ ةلنفعال  ف  إتجاا ةلدرنؾرلإ قدد ُعكدس  درة ميد0200حسد ) طدرة و
 ةوناف لخبر  ةنفعاليو أقثر حد  أط طقيما أقبر  الرعؾيال ةلت  تؾةتههؽ ف  ةلتعامل معها.

إص ةرتفددا  مدددتؾ  ةلزددنؾ  ةلشفددديو لددد  ةوندداف ريددر ةلستجطتددال  ددؾ نتيجددو  الزتتغهط الشفدتتية: -
باشر  ذكلل م تترد يمتؾقعو ف   ؾء ةرتباطها  الستنير ؽ ةلآخر ؽلإ فالرعؾيال ف  ةلتشغيؼ ةلنفعال

(لإ 0200حسدد ) لإ نسدا أقددل ةلعلاقدو ةلعكدديو نيشهسدا درة دال مثدليإل  ز اد  ةلذعؾر  الزنط ةلشفد
فد  حدد ذةتده ة دتجا و ريدر تكيةيدو  ت ( علاطم  علد  ذلدػلإ قدد ُكدؾص ةلقتشداز ةلنهدر 0207ط ةلزيدةص )

ل ( ةلتدددد  ريظددددي ةلقتشدددداز  ستنيددددرة0202أحسددددد ) للتعامددددل مدددد   ددددرا ةلزددددنؾ لإ نسددددا أشددددارل درة ددددو
 قالقت ا .
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ةلر  ُعسل نعامدل  دبط طدعدؼلإ تبدرز ةلفدرطر  يأنه ف  غيا  ةلديار ةلجطةت ةلباحثيؽ   ط ر 
ةلكامشدددو  أط ةلستؾقعدددو نددديؽ ةلجشدددديؽ  ذدددكلل طة دددللإ حيدددو تغهدددر ةونددداف قانليدددو أعلددد  للإ دددلا  عدددؽ 

ةلدرة دال  ةلزنؾ  طةلرعؾيال ةلنفعاليولإ طتبش   لؾنيال مرتبظو نها مثل ةلقتشازلإ ط ؾ ما تدعسده
 ةلدا نو  نؾ .

 يمدددا سو قيسددو تتجدداطز مجددرد ت قيددد أط نفدد يطيذددكلل عدداشلإ تندددش نتددا ا ةلفددرض ة طس طةلثددان
 يطةلعلاقددات ية  سيددو ةلحا ددسو للددديار ةلتتسدداع طتدؾد فددرطر ندديؽ ةلجشددديؽلإ إنهددا تدددلط ةلزدؾء علدد 

 دؾ ني ددو تفاعليددو دبشاميكيددو فد  تذددكيل ةلخبددرةل ةلشفدديولإ فددالجطةج ل ُسثددل مجددرد حالدو ةتتساقيددولإ نددل 
قددادر  علدد  تعدددبل طتخةيدد  ةلفددرطر ةلشفددديو ندديؽ ةلددرنؾر طةونددافلإ نيشسددا فدد  حالددو ةل ددتنلاليو ةلفردُددو 

فدإص قبدؾس  يلنير ةلستجطتيؽلإ تغهر  را ةلفرطر  ذكلها ةلرر ل طةلستدع م  ة طدر ةلشغر دولإ طيالتدال
مدؽ ةلشاحيدو ةلعلسيدولإ حيدو برندد أص ةوتا دو علد    دؾ ةلشتيجدو ة قثدر دقدو طثدرةءم  تج يمدا ةلفرض ةلثاني

 ددرةس " ددل تؾتددد فددرطر ندديؽ ةلجشددديؽ " ليدددي "نعددؼ" أط "ل" ةلسظلنددولإ نددل تعتسددد علدد  ةلددديارلإ ط ددرة 
برند عل   رطر  أخر ةلستنيرةل ةلدُسؾررة يو طةلتتساقيو  عيؽ ةوعتبار ليس فنط نعؾةمل طصةيولإ 

 دلؾز ةوندان .نل نعؾةمل تفدير و أ ا يو ف  فهؼ ةل
طيهدددرةلإ ل تكدددؾص ةلدرة دددو قدددد ةختبدددرل ةلفدددرطر نددديؽ ةلجشدددديؽ فحدددد لإ ندددل نذدددفي عدددؽ ةلددددطر 

. ط رة بددعؼ يللحالو ةلتتساقيو نعامل حا ؼ ُفدر مت  طني  تغهر  را ةلفرطر أط تختف ت ةلسحؾر 
بتظلدد  ةلشغددر إلدد  مددا  ددؾ أ عددد مددؽ ةلعؾةمددل ةلفردُددو )قددالشؾ ( ليذددسل  يفكددر  أص فهددؼ ةلدددلؾز ةوندددان

 ت ثير ةلبي و طةلعلاقال ةلتتساقيو.
 نتايج الفخض الثالث:

لإ ت " تؾتددد علاقددو دةلددو ةحرددا يما ندديؽ نددل مددؽ ةلقتشدداز ةلنهددر : نتتص الفتتخض الثالتتث عمتتى أنتته 
ختبددار صددحو  ددرة ةلفددرض تددؼ عسددل طللإ طةلزددنؾ  ةلشفددديو لددد  عيشددال ةلدرة ددو "لإ ليطةلتشغدديؼ ةونفعددا

لحدا  قدؾ  طةتجداا ةلعلاقدو نديؽ   (Pearson Correlation Coefficient) معامل ةرتبا  نير ؾصلإ
لإ طةلزدنؾ  ةلشفدديو(. ط ديتؼ عدرض يلإ طصدعؾيال ةلتشغديؼ ةلنفعدالت أزطةج ةلستنيرةل )ةلقتشاز ةلنهر 

ةلشتا ا ف  مرفؾفت  ةرتبا  مشفرلتيؽلإ طةحد  لعيشو ةلستجطتيؽ طة خر  لعيشو ريدر ةلستدجطتيؽلإ مسدا 
 ( ذلػ: 09لإ ط07ط ؾ ل ةلجدطس )ُدسل  سنارنو أنسا  ةلعلاقال نيؽ ةلعيشتيؽلإ 
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 مرفؾفو معاملال ةرتبا  نير ؾص نيؽ متنيرةل ةلدرة و لد  عيشو ةلستجطتيؽ  :(17ججول )
 (022)ص= 

مكياس الاكتشاز  مقاييذ ومتغيخات الجراسة
 ي القهخ 

مكياس 
 الرعهبات
فى التشظيم 
  الانفعال

استخبار الزغهط الشفدية السختبحة 
وصعهبات التشظيم  ي بالاكتشاز القهخ 

  الانفعال

 تتتتتت تتتتت 1 ي مكياس الاكتشاز القهخ 
مكياس الرعهبات فى التشظيم 

  الانفعال
 تتتتتت 1 **315,0

استخبار الزغهط الشفدية السختبحة 
وصعهبات التشظيم  ي بالاكتشاز القهخ 

  الانفعال
342,0** 511,0** 1 

 01,0** دالة عشج مدتهى دلالة 
مرفؾفو معاملال ةرتبا  نير ؾص نيؽ متنيرةل ةلدرة و لد  عيشو رير ةلستجطتيؽ  :(18ججول )

 (022)ص= 

مكياس الاكتشاز  مقاييذ ومتغيخات الجراسة
 القهخى 

مكياس 
 الرعهبات
فى التشظيم 
 الانفعالى

استخبار الزغهط الشفدية السختبحة 
بالاكتشاز القهخى وصعهبات التشظيم 

 الانفعالى

 تتتتتت تتتتت 1 ي مكياس الاكتشاز القهخ 
مكياس الرعهبات فى التشظيم 

 تتتتتت 1 **553,0  الانفعال

استخبار الزغهط الشفدية السختبحة 
وصعهبات التشظيم  ي القهخ بالاكتشاز 

  الانفعال
604,0** 630,0** 1 

 01,0** دالة عشج مدتهى دلالة 
( طتدؾد علاقدال ةرتباطيدو مؾتبدو طدةلدو إحردا يما عشدد مددتؾ  09( ط)07بتزل مدؽ ةلجددطليؽ ) 

( نيؽ تسي  متنيرةل ةلدرة و ف  نلتا ةلعيشتيؽ )ةلستجطتيؽ طرير ةلستجطتيؽ(لإ طمد  ذلدػ 2.20دللو )
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قدددؾ  معددداملال ةلرتبددددا  أعلددد   ذدددكلل طة ددددل لدددد  عيشدددو ريددددر ةلستدددجطتيؽ منارنمدددو  عيشددددو  ُلاحدددظ أص
ةلستجطتيؽلإ ط را ةلشتا ا ترند صحو ةلفر ديو  ذدكلل عداشلإ طتددعؾ إلد  مشاقذدو تفرديليو لفهدؼ ةلفدرطر 

 ف  قؾ  ةلعلاقال نيؽ ةلعيشتيؽ.
 ساعية:تفكيك الذبكة الارتباطية للاكتشاز فى ضه  الحالة الاجت -

لإ طصددعؾيال ت  دعي  ددرا ةلفر ديو إلدد  ة تكذداذ طبيعددو ةلعلاقدال ةلستبادلددو نديؽ ةلقتشدداز ةلنهدر  
لإ طةلزددنؾ  ةلشفددديولإ طقددد نذددفي ةلشتدددا ا عددؽ طتددؾد شددبكو مددؽ ةلعلاقددال ةلسؾتبدددو يةلتشغدديؼ ةلنفعددال

ص ة  سيددو طةلدةلددو إحرددا يما ندديؽ  ددرا ةلستنيددرةل فدد  نلتددا ةلعيشتدديؽلإ مسددا بدددعؼ صددحو ةلفر دديولإ إل أ
فدد  قددؾ   ددرا  ت ةلخددتلاذ ةلجددؾ ر  ةلحقيقيددو لهددرا ةلشتددا ا ل تكسددؽ فنددط فددي طتددؾد ةلعلاقدداللإ نددل فدد 

ةلستجطتيؽ طرير ةلستجطتيؽلإ ط را ةلفرطر تندش رؤ و أعسع للدبشاميكيال ةلشفديو  يةلعلاقال نيؽ عيشت
 ةلت  تحرز  را ةلدلؾنيال.

 العيشتين(:أولا : الشسط العام لمعلاقات )متفق عميه فى 
ةلزدنؾ  ةلشفدديولإ  رتفدا ابدرتبط   يصدعؾيال ةلتشغديؼ ةلنفعدال ف  نلتدا ةلعيشتديؽلإ طستدد أص ةرتفدا  

 : متكامل كالتال ي هحا الشسط يؤكج عمى نسهذج نظخ لإ ت ةلقتشاز ةلنهر  طنلا سا برتبط  إرتفا 
ةلعلاقددو ةلنؾ ددو ندديؽ ةلزددنؾ  طصددعؾيال ةلتشغدديؼ ةلنفعددال  )ةلرتبددا   محتتهر الزتتغط والتشظتتيم: -1
لنيددر ةلستددجطتيؽ( تسذددكل حجددر ةلجةط ددو فدد   ددرا ةلذددبكولإ  2.222للستددجطتيؽلإ طةلرتبددا  = 2.000=

فالنرؾر ف  ةلندر  عل  إدةر  ةلنفعالل ُجعدل ةلفدرد أقثدر عسر ده لتد ثيرةل ةلزدنؾ لإ مسدا بتفدع مد  
 (.0207طةلزيدةص )(لإ 0200حسد ) درة ال
لإ مسدا ي كل مؽ ةلزنؾ  طصدعؾيال ةلتشغديؼ ةلنفعدال ت برتبط ةلقتشاز ةلنهر  الاكتشاز كإستجابة: -2

ة دددترةتيجيو مؾةتهدددو ريدددر تكيةيدددولإ عشددددما بؾةتددده ةلفدددرد  دددنؾطما ل ُددددتظي   ُذدددير إلددد  أنددده قدددد ُسثدددل
اليو  دب   عف مهارةته ف  ةلتشغيؼ ةلنفعدال لإ قدد بلجد  إلد   دلؾنيال مثدل ةلذدرةء  ةلتعامل معها  فع 

أحسدددد  طةلتكددددُس للحردددؾس علددد  رةحدددو مرقتدددو أط شدددعؾر زة دددف  الدددديظر لإ ط دددؾ مدددا بتفدددع مددد  درة دددو
 ةلت  ريظي ةلقتشاز  القت ا . (0202)
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 :: تفديخ الفخوق فى قه  العلاقات بين العيشتينثاني ا
منارنمدددددو  أقدددددؾ   ذدددددكلل ملحدددددؾ  لدددددد  عيشدددددو ريدددددر ةلستدددددجطتيؽ تسيددددد  معددددداملال ةلرتبدددددا  قاندددددي 

( لدددددد  ريدددددر 2.220 دددددالستجطتيؽلإ علددددد   دددددبيل ةلسثددددداسلإ نلندددددي ةلعلاقدددددو نددددديؽ ةلقتشددددداز طةلزدددددنؾ  )
"  ( لد  ةلستجطتيؽلإ ُسكدؽ تفددير  درة ةوخدتلاذ ةلحا دؼ مدؽ خدلاس2.200ةلستجطتيؽلإ نيشسا ناني )

 لإ نسا بل :(Isolation vs.Buffering Theory)  تخةي  "نغر و ةلعجس منانل ةل
" ةلعددجس ةلشفدد  " ةلشدددب لإ  ُعدديش ةلفدرد ريددر ةلستدجطج فد  حالددو مدؽ :لتجى عيشتتة غيتتخ الستتدوجين -أ

فعشدددما بؾةتدده صددعؾيال فدد  ةلتشغدديؼ ةلنفعددال لإ فددإص ةلزددنؾ  ةلشاتجددو تندد  عليدده  الكامددللإ مسددا بدفعدده 
 للبحو عؽ آليال مؾةتهو فردُو.

أط مردددر للدددعؼلإ  يفدد  غيددا  شددر ػ حيددا  ُسكددؽ أص ُعسددل نسشفددر عدداطف علاقتتة مباشتتخ  وقه تتة: *
أقثدر مباشدرم   تربل ةلعلاقو نيؽ ةلردعؾيال ةلنفعاليدو ةلدةخليدو طةلددلؾنيال ةلخارتيدو )مثدل ةلقتشداز(

مباشددر لسذددكلو فردُددولإ مسددا ُفدددر ةلرتباطددال  تطقددؾ لإ ُكددؾص  ددلؾز ةلقتشدداز  شددا  سثا ددو " حددل " فددرد
 ةلنؾ و.

تتفع  را ةلشتا ا م  ةلدرة ال ةلت  أستر ي عل  عيشدال طلانيدو أط  * اتداق مع الجراسات الدابقة:
(لإ حيدو تكدؾص ةلعلاقدال نديؽ 0200طقيدد  ) (لإ0202أحسدد ) عيشال مؽ ةلرةشدبؽ  ذكلل عاش مثل:
 ةلستنيرةل ةلشفديو طة حو طصر حو.

ُزدعف مدؽ قدؾ   (Buffer) قسسخفدف أط حداتج يُعسدل ةلدديار ةلجطتد :لتجى عيشتة الستتدوجين -ا
 ةلعلاقال ةلسباشر  نيؽ ةلستنيرةل ةلشفديو.

عشدددما بؾةتدده أحددد ةلذددر كيؽ  ددنؾطما أط صددعؾيال ةنفعاليددولإ فددإص طتددؾد  : * تهز تتع العتتب  الانفعتتال
دا للددعؼ ةلتتسداع نددلم مدؽ أص  يتؼ " تؾز د  " ةلعد ء ةلشفددلإ ط ديطةلعداطف يةلذر ػ ةلآخر بدؾفر متشفدم

ُن  عل  فدرد طةحددلإ ط درة ُنلدل مدؽ ةلحاتدو ةلسسلحدو للجدؾء إلد  آليدال مؾةتهدو فردُدو ريدر تكيةيدو مثدل 
 ةلقتشاز.

أقدل مباشدرم   قد تغل ةلعلاقو نيؽ ةلزنؾ  طةلقتشداز مؾتدؾد لإ طلكشهدا تسردبل * التىثيخ غيخ السباشخ:
ط بتفاطض عل  مداحو ةلسشجسلإ أط ُندش ةلدعؼلإ طنلها عؾةمل تسزعف طأ عفلإ طقد بتدخل ةلذر ػلإ أ

 ةلرة ط ةلسباشر نيؽ ةلذعؾر  الزنط طفعل ةلقتشاز.
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ُسكؽ لهرا ةلشتيجو أص تسفدر  ب  طصؾس  عض  * تفديخ الشتايج الستشاقزة فى الجراسات الدابقة:
ةلقتشداز طةلتشغديؼ ةلنفعدال  فد  إل  عدش طتؾد ةرتبا  دةس نديؽ  (0200) يعل ةلدرة ال ةلدا نو مثل

عيشددال مدددؽ ةلرةشددددبؽ )ةلتددد  قدددد تذدددسل نددددبو نبيددر  مدددؽ ةلستدددجطتيؽ(لإ نيشسدددا تجدددد درة دددال أخدددر   دددرا 
ة علد   ةلعلاقو. فالدرة و ةلحاليو تؾ ل أص  را ةلعلاقو مؾتؾد لإ طلكؽ قؾتها تتنير  ذكلل نبير ةعتسادم

 ةلحالو ةلتتساقيو.
ا ةلفر ددديو ل تنتردددر علددد  إثبدددال طتدددؾد علاقدددو نددديؽ متنيدددرةل ط دددرت ةلبددداحثيؽ إص مددددا سو  دددر 

س ةلدرة ولإ نل تتجاطز ذلػ لتندش دليلام قؾ ما عل  أص  ةلحالو ةلتتساقيو تلع  دطرمة محؾر ما نستنير مسعدلإب
(Moderator)  فدد  ةلذدبكو ةلشفدديو للاقتشداز ةلنهدر لإ فبيشسددا تكدؾص ةلعلاقدال نديؽ ةلزدنؾ  طةلتشغدديؼ

لد  ة فرةد رير ةلستجطتيؽلإ فإص مر دو ةلجطةجلإ  سا تؾفرا مؽ دعؼ  قؾ و طمباشر  تشازةلنفعال  طةلق
  را ةلرطة ط. تخةي  طا عاذ طتذارزلإ تعسل عل 

 درة ةل ددتشتاج لدده آثددار إقليشيكيددو مهسددولإ فالتدددخلال ةلعلاتيددو لافددرةد ةلددربؽ ُعددانؾص مددؽ ةلقتشدداز  
فسد  ةلفدرد ريدر ةلستدجطجلإ قدد ُكدؾص ةلترنيدج ةلسباشدر  خر فد  ةوعتبدار حدالتهؼ ةلتتساقيدولإر ُج  أص ت

طةلسؾةتهدو ةلفردُدو  دؾ ة ندد لإ أمدا مد  ةلفدرد ةلستدجطجلإ فندد ُكدؾص مدؽ  يعل  مهارةل ةلتشغيؼ ةلنفعدال
( لتعج ج دطرا نعامدل دعدؼ طتخةيد لإ ت أط ة  ر  يإشرةز ةلذر ػ ف  ةلعلاج )ةلعلاج ةلجطت ت ةلزرطر 

 و ةلت  قد تدا ؼ ف  ةلسذكلو أط حلها.طمعالجو ةلدبشاميكيال ةلعلا قي
 نتايج الفخض الخابع:

لإ طةلزدنؾ  ةلشفدديو نستنيدرةل مددتنلو فد  يإ دهاش ةلتشغديؼ ةونفعدال" نص الفخض الخابع عمى
لختبدار نستنير تا   لد  عيشدال ةلدرة دو" لإ ط  ت ةلتشبر نتبابؽ درتو ةوصا و  ا ظرة  ةلقتشاز ةلنهر 

لإ طةلزدنؾ  ةلشفدديو( علد  متنيدر تدا   يمددتنليؽ )صدعؾيال ةلتشغديؼ ةلنفعدالةلندر  ةلتشبر دو لستنيدر ؽ 
ةلستعدددددد  يتحليدددل ةلنحددددةر ةلخظددد ة مثدددل  دددؾ ي(لإ فدددإص ة  دددلؾ  ةوحرددددا ت طةحدددد )ةلقتشددداز ةلنهدددر 

(Multiple Linear Regression)يلإ طناني ةلشتا ا نالتال: 
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مؽ خلاس صعؾيال  ت ةلستعدد للتشبر  القتشاز ةلنهر  ينتا ا تحليل ةلنحدةر ةلخظ :(19ججول )
 (022طةلزنؾ  ةلشفديو لد  عيشو ةلستجطتيؽ )ص= يةلتشغيؼ ةلنفعال

 (R²) معامل التحجيج (R) معامل الارتباط الستعجد الجلالة قيسة )ف( الشسهذجممخص 
125,8 001,0 380,0 144,0 

 

 

 

 الستغيخات السدتقمة

 

الانحجار غيخ  معاملات
 (B) السعيار ة

 

الخحى 
 السعيارى 

معاملات الانحدار 

 (Beta β) المعيارية

 

قيسة 
 )ت(

 

 الجلالة

 001,0 359,3 دددد 452,10 110,35 )الثابت(
صعهبات التشظيم 
  الانفعال

201,0 115,0 198,0 748,1 084,0 
 010,0 615,2 296,0 109,0 285,0 الزغهط الشفدية

مؽ خلاس صعؾيال  ت ةلستعدد للتشبر  القتشاز ةلنهر  ينتا ا تحليل ةلنحدةر ةلخظ :(20ججول )
 (022طةلزنؾ  ةلشفديو لد  عيشو رير ةلستجطتيؽ )ص= يةلتشغيؼ ةلنفعال

 (R²) معامل التحجيج (R) معامل الارتباط الستعجد الجلالة قيسة )ف( الشسهذجممخص 
561,40 000,0 670,0 449,0 

 

 السدتقمة الستغيخات
 

معاملات الانحجار غيخ 
 (B) السعيار ة

الخحى 
 السعيارى 

معاملات الانحجار 
   β(Beta(السعيار ة

 

قيسة 
 )ت(

 

 الجلالة

 011,0 585,2 دددد 122,6 824,15 )الثابت(
 صعهبات التشظيم
 000,0 959,3 198,0 098,0 388,0  الانفعال

 000,0 306,5 421,0 085,0 451,0 الزغهط الشفدية
  مشاقذة نتايج الفخض الخابع:

 : فى ضه  الدياق الاجتساع  تفكيك القجر  التشبؤ ة لمزغهط والتشظيم الانفعال
 ددعي  ددرا ةلفر دديو إلدد  ةونتندداس مددؽ مجددرد طصددف ةلعلاقددال إلدد  ة تكذدداذ ةلندددر  ةلتشبر ددو 

. ت ةلقتشاز ةلنهر لكل مؽ صعؾيال ةلتشغيؼ ةلنفعال  طةلزنؾ  ةلشفديو ف  تفدير ةلتبابؽ ف  درتال 
طقد نذف تحليل ةونحدةر ةلخظ  ةلستعدد عؽ نتا ا شدبد  ة  سيولإ حيدو أعهدر أص ندلا ةلشسدؾذتيؽ 

حجددؼ ةلتبددابؽ  فدد ت )للستددجطتيؽ طريددر ةلستددجطتيؽ( نانددا دةلدديؽ إحرددا يمالإ طلكشهسددا ةختلفددا  ذددكل تددرر 
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لدددد  ةلدددددطر ةلحا ددددؼ للحالددددو طة  سيددددو ةلشدددددبيو للستنيددددرةل ةلسسشب ددددولإ مسددددا برنددددد مددددر  أخددددر  ع ةلسسفدددددر
 ةلتتساقيو.

طتسعددد  ددرا ةلفر دديو  سثا ددو تتددؾ ا للفر دديال ةلدددا نولإ حيددو تشتنددل مددؽ ة تكذدداذ ةلعلاقددال 
 يبؾ ددددل مددددد  إ ددددهاش نددددل مددددؽ صددددعؾيال ةلتشغدددديؼ ةلنفعددددال نسددددؾذج تشبددددر   ةلرتباطيددددو إلدددد  ةختبددددار

ةلستعددد  يحليدل ةونحددةر ةلخظدلإ لندد نذدف تت طةلزنؾ  ةلشفديو ف  تفدير ةلتبابؽ ف  ةلقتشاز ةلنهدر 
عدددؽ نتدددا ا شددددبد  ة  سيدددولإ إذ أعهدددر أص ندددلا ةلشسدددؾذتيؽ )للستدددجطتيؽ طريدددر ةلستدددجطتيؽ( ناندددا دةلددديؽ 

طة  سيددو ةلشدددبيو للستنيددرةل  (R²) حجددؼ ةلتبددابؽ ةلسفدددر إحرددا يمالإ طلكشهسددا ةختلفددا  ذددكلل تددرر  فدد 
لإ ةلستسثدل فد  ةلحالدو يعلد  أص ةلدديار ةلتتسداعلإ  درة ةلتبدابؽ ُنددش دلديلام قؾ مدا  (Beta β) ةلسسشب دو

ةلتتساقيولإ سُعيد تذكيل ةلسدارةل ةلشفديو ةلسردُو للاقتشازلإ ط سكدؽ مشاقذدو  درا ةلشتدا ا عبدر تحليدل 
 قل نسؾذج عل  حد لإ ثؼ ةلسنارنو نيشهسا.

 والسباشخ(: ي أولا : الشسهذج التشبؤى لجى عيشة غيخ الستدوجين )الشسهذج القه 
ة.02تا ا لد  عيشو رير ةلستجطتيؽ )تدطس أعهرل ةلش ا تشب يما ذة قؾ  تفدير و عاليو تدم  ( نسؾذتم

لإ طةلزددنؾ  ةلشفددديو( ية ددتظاعي ةلستنيددرةل ةلسدددتنلو )صددعؾيال ةلتشغدديؼ ةلنفعددال قتته  الشستتهذج: -
 لإ  درا ةلشددبو ةلسرتفعدوت %( مؽ ةلتبابؽ ف  درتال ةلقتشاز ةلنهدر 8,00مجتسعو أص تفدر ما مندةرا )

(R² تدددداط ) دددا فددد  تحدبدددد ميدددل 008,2) ت ( تذدددير إلددد  أص  دددربؽ ةلعدددامليؽ بلعبددداص دطرمة محؾر مدددا طر يدم
ة فددرةد ريددر ةلستددجطتيؽ للإنخددرة  فدد   ددلؾنيال ةلقتشددازلإ ط ددرا ةلشتيجددو تتفددع مدد  نتددا ا درة ددو  دديد 

 الي في ةلتشبر  القتشاز ةلنهرت.ع( طةلتي أط حي إ هاش ةلتشغيؼ ةونف0202)
ة  ددؼ مددؽ ذلددػلإ أص نددلا ةلستنيددر ؽ نانددا مشب دديؽ دةلدديؽ إحرددا يما  ذددكلل مدددتنل  السشبئتتات:إستتهام  -

 ذددددكلل فر ددددد فدددد  ةلتشبددددر  القتشدددداز مدددددتؾ  ةلدللددددو ُددددداط   ةلزددددنؾ  ةلشفددددديو طقددددؾ لإ فنددددد أ ددددهسي
(لإ طنددددرلػ 000,2تددددداط  )  (Beta β) (لإ طة  سيددددو ةلشدددددبيو للستنيددددرةل ةلسسشب ددددو222,2)

(لإ طة  سيدددو ةلشددددبيو للستنيدددرةل 222,2ؼ ةلنفعدددال  مددددتؾ  ةلدللدددو ُدددداط  )صدددعؾيال ةلتشغدددي فعلدددي
(لإ  درة ُعشد  أص ندل عامدل لده مددار تد ثير مددتنل علد   دلؾز 089,2تدداط  ) (Beta β) ةلسسشب دو

 ةلقتشازلإ حت  عشد  بط ت ثير ةلعامل ةلآخر.
لددد  ة فددرةد  " نغر ددو ةلعجددج ةلسددجدطج " لهددرا ةلشتددا ا ُسكددؽ فهسهددا فدد  إطددار ت طةلتفدددير ةلشغددر 

ُسثل " ةلحسل أط ةلع ء " ةلدر  بددف  ةلفدرد  ةلربؽ ُفتنرطص للدعؼ ةلتتساع  ةلؾثيعلإ طةلزنط ةلشفد 
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" ةلعجج ف  ةلسؾةرد ةلدةخليدو " ةلدر  ُسشعده  يصعؾيال ةلتشغيؼ ةلنفعال للبحو عؽ مخرجلإ نيشسا تسثل
إُجاد حلؾس تكيةيو )مثل حل ةلسذكلال أط طلد  ةلددعؼ(لإ طفد  عدل  درة ةلعجدج ةلسدجدطجلإ سُردبل مؽ 

دا مدد   ةلقتشداز ة دترةتيجيو خارتيدو ندبلدو ط ددهلو للحردؾس علد  رةحدو مرقتدولإ ط ددرا ةلشتيجدو تتددع تسامم
بدد ل ةلتدد  طتددل أص متنيددرةل نفدديو  ددلبيو )قالكساليدو ةلعرددانيو طةلقت دا ( تش (0202أحسدد ) درة دو

 لزا نو نفديو دةخليو. ي القتشازلإ طتدعؼ ةلفكر  ةلعامو   ص ةلقتشاز  ؾ مغهر  لؾن
  :ثاني ا: الشسهذج التشبؤى لجى عيشة الستدوجين

ددالإ ندداص ةلشسددؾذج لددد  عيشددو ةلستددجطتيؽ )تدددطس  ( أ ددعف  كثيددر فدد  08علدد  ةلشقدديض تسامم
 .قدرته ةلتفدير ولإ طأعهر نشيو مختلفو للسشب ال

%( مددؽ ةلتبددابؽ فدد  0,00ة دتظاعي ةلستنيددرةل ةلسدددتنلو أص تسفددر فنددط مددا منددةرا ) :الشستتهذجقتته   -
(لإ طرردددؼ دللدددو ةلشسدددؾذج إحردددا يمالإ فدددإص  دددرا 144,0( تدددداط  )R²ةلقتشددداز ةلنهدددر  طناندددي ةلشددددبو )

ةلشددددبو ةلسشخفزددددو منارنمددددو  نيددددر ةلستدددجطتيؽ تذددددير  نددددؾ  إلدددد  أص ةلزدددنؾ  طةلتشغدددديؼ ةلنفعددددال  ليدددددا 
عؾةمدددل أخدددر  ريدددر مسدرتدددو فددد   ةلعدددامليؽ ةلر يدددديؽ فددد  تفددددير ةلقتشددداز لدددد  ةلستدددجطتيؽلإ طأص  شددداز

)مثددل تددؾد  ةلعلاقددو ةلجطتيددولإ طةلدددعؼ ةلتتسدداع  مددؽ ةلذددر ػلإ طةلرددرةعال ةلجطتيددو( تلعدد   ةلشسددؾذج
 دطرمة أقبر.

فددد  ةلشسدددؾذجلإ   شدددا ُكسدددؽ ةلقتذددداذ ة قثدددر أ سيدددو عشدددد إدخددداس ندددلا ةلستنيدددر ؽ :إستتتهام السشبئتتتات -
مشب مدا دةلم  (082,2) ت للزدنؾ  ةلشفدديو تدداط  (Beta β) ة  سيدو ةلشددبيو للستنيدرةل ةلسسشب دو علدي

ة  سيدددو  يصدددعؾيال ةلتشغددديؼ ةلنفعدددال (لإ نيشسدددا فنددددل202,2إحردددا يما عشدددد مددددتؾ  دللدددو ُدددداط  )
 (.290,2) ت تداط  (لإ طدللتها ةوحرا يو089,2) ت تداط  (Beta β) ةلشدبيو للستنيرةل ةلسسشب و

فد   ديار ةلدجطةجلإ  (Mediation Effect) أثدر ط ديط لهرا ةلشتدا ا ُذدير إلد  طتدؾد ت طةلتفدير ةلشغر 
ُسدر  ذدكل  " عل  " ةلقتشاز " لؼ ُعد مباشرمةلإ ندل أصدبل يببدط أص ت ثير " صعؾيال ةلتشغيؼ ةلنفعال

لددد   يل ةلتشغدديؼ ةلنفعددالشددبه نامددل مددؽ خددلاس " ةلزددنؾ  ةلشفددديو " ُسكددؽ تفدددير ذلددػ  دد ص صددعؾيا
ةلذددخص ةلستدددجطج قدددد ل تتدددرتؼ مباشدددرم  إلددد   ددلؾز فدددرد  نالقتشدددازلإ ندددل تغهدددر أطلم نزدددنؾ  عامدددو 

صرةعال ف  ةلعلاقو ةلجطتيدولإ حيدوس إذة فذدل ةلجطتداص فد  ةلتعامدل مد   درا ةلزدنؾ  )مدؽ خدلاس  أط
  ةلشهاُدو إلد  ةلدعؼ ةلستبادس أط ةلتؾةصل ةلفع اس(لإ فإص  را ةلزنؾ  ةلسترةقسو    ةلت  تددف  ةلفدرد فد

 ةللجؾء للاقتشاز.
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 سعشدد  آخددرلإ ُعسددل ةلددديار ةلجطةتدد  نعامددل ط دديظو ُعتددرض ةلسدددار ةلسباشددر ندديؽ ةلنرددؾر 
دددا لهدددرة ةلنردددؾر(  دددؾ  ي" ةلزدددنط ةلشفدددد طةلددددلؾزلإ ط جعدددل يةلنفعدددال ددددر ز " )ةلدددر  قدددد ُكدددؾص نتاتم ةلسس

دد  قددددد تفدددددر لسدددداذة لددددؼ تجددددد ةلسحفددددج ة قددددر  طة قثددددر مباشددددرم  لدددددلؾز ةلقتشدددداز.  ددددرا ةلشتيجددددو ةلسحدددد
 ف  طتؾد متنيرةل أخر  ف  عيشو مؽ ةلرةشدبؽ. يدطرمة تشبس يما للتشغيؼ ةلنفعال (0200)ي عل درة و

ةلسسفدددر للاقتشدداز  يةلبدداحثيؽ أص  ددرة ةلفددرض ُندددش دلدديلام قؾ مددا علدد  أص ةلشسددؾذج ةلشفددد   ط ددر 
ة أط عالسيمددددددالإ نددددددل  ددددددؾ نسددددددؾذج ت ةلنهددددددر  ددددددا تامدددددددم ددددددا للددددددديار مددددددرص ب لدددددديس نسؾذتم تذددددددكل نشيؾ مددددددا تبعم

للفردلإ فلد  ريدر ةلستدجطتيؽ ُسكدؽ ةلتشبدر  القتشداز مدؽ خدلاس نسدؾذج مباشدر ُعتسدد علد   يةلتتساع
لإ أمددا لددد  ةلستددجطتيؽ ُرددبل يعددامليؽ أ ا ددييؽ  سددا ةلزددنؾ  ةلشفددديو طصددعؾيال ةلتشغدديؼ ةلنفعددال

ةلإ حيددو ُختفدد لإ ط بدددرز ييال ةلتشغدديؼ ةلنفعددالةلتدد ثير ةلسباشدددر لرددعؾ  يةلشسددؾذج أ ددعف طأقثددر تعنيددددم
 .نسشبئ ر يسلإ مسا بسلسل إل  أ سيو ةلعلاقال ةلجطةتيو طةلؾ يظو يةلزنط ةلشفد

قسا ترندد  درا ةلشتدا ا أص فهدؼ ة دظرة  ةلقتشداز طعلاتده بتظلد  نغدر  تتجداطز ةلفدرد لتذدسل 
دا لحالدو ةلفدردلإ فبيش سدا قدد برندج ةلعدلاج مد  ني ته ةلتتساقيو. فالتدخلال ةلعلاتيو ُجد  أص تسردسؼ طفنم

طمؾةتهددو ةلزددنؾ لإ قددد ُكددؾص مددؽ  يريددر ةلستددجطتيؽ علدد  نشدداء ةلسهددارةل ةلفردُددو فدد  ةلتشغدديؼ ةلنفعددال
لإ طتحديؽ يلتعج ج ةلدعؼ ةلتتساع ت أط ة  ر  يةلعلاج ةلجطت م  ةلستجطتيؽ ةلترنيج عل  ت ةلزرطر 

 ددددلؾنيال ريددددر تكيةيددددو  إلدددد  تةلتؾةصددددللإ طمعالجددددو ةلرددددرةعال ةلتددددي تجعددددل ةلزددددنؾ  تتفدددداقؼ طتددددرد
تنددُسها دلدديلام إحرددا يما علدد  أص ةلعلاقددو ةلجطتيددو  يقالقتشدازلإ إص ةلسدددا سو ةلر يدددو للدرة ددو تكسددؽ فدد

نذط ُعيد هيكلو ةلسدارةل ةلسردُو للا ظرة ال  يعامل نفد يلإ نل  يليدي مجرد متنير دُسؾررةف
 ةلدلؾنيو.

 :واقتخاحات خلاصة وتهصيات
 العامة:أولا : خلاصة الشتايج 

ةلحالدددو  رفدددض فكدددر  ةلفدددرطر ةلعامدددو طت قيدددد أ سيدددو ةلتفاعدددل: نذدددفي ةلدرة دددو عدددؽ أص متنيدددرةل مثدددل -
 يطصعؾيال ةلتشغيؼ ةلنفعال ت ل ترثر  ذكلل مدتنل طمباشر عل  ةلقتشاز ةلنهر  طةلجشس ةلتتساقيو

لإ طأص ةلتدد ثير أط ددحي نتددا ا ةلفددرض ة طس أص  ددرا ةلرددؾر  ةلبددديظو مزددللويو. فنددد طةلزددنؾ  ةلشفددد
ةلتفاعددل ةلسعنددد ندديؽ ةلجددشس طةلحالددو ةلتتساقيددولإ فالجطتددال ةلستجطتددال أعهددرص  ةلحقينددي ُكسددؽ فدد 

مدتؾ ال أعل  مؽ ةلقتشازلإ نيشسا عان  ة زطةج ةلستجطتؾص طةوناف ريدر ةلستجطتدال مدؽ صدعؾيال 
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رتبظددو  ددالجشس طةلحالددو لإ مسددا برنددد أص ة دطةر طةلزددنؾ  ةلتتساقيددو ةلسيأقبددر فدد  ةلتشغدديؼ ةلنفعددال
 .ةلتتساقيو تذكل  را ةلغؾة ر ةلشفديو  ظرر مختلفو

ل قدداط  ت قيددد نسددؾذج " ةلدددة ر  ةلسفررددو " ندديؽ ةلستنيددرةل ةلثلاثددو: أثبتددي نتددا ا ةلفددرض ةلثالددو  ذددكل  -
طةلزددنؾ   يطصددعؾيال ةلتشغدديؼ ةلنفعددال ت ندديؽ ةلقتشدداز ةلنهددر  علاقددال ةرتباطيددو مؾتبددو طقؾ ددو طتددؾد

رةل ةلنا ددل  دد ص  ددرا ةلستنيدد ت ةلشتيجددو تدددعؼ  نددؾ  ةلشسددؾذج ةلشغددر ةلشفددديو لددد  تسيدد  ف ددال ةلعيشددو.  ددرا 
ةلزدنؾ  طصدعؾيو إدةر  ةلنفعدالل إلد  ةللجدؾء  ت عزها ةلدبعض فد  حلندو مفرردولإ حيدو تدرد تتنر

 .ؾيال ةلنفعاليوللاقتشاز ن ليو تكي  فاشلولإ ط رة ةلدلؾز ندطرا بؾلد ةلسج د مؽ ةلزنؾ  طةلرع
ؼ" للعلاقددو ندديؽ ةلقتشدداز طعؾةقبدده - رؤ ددو  النددو  ثالددوقدددمي نتددا ا ةلفددرض ةل: دطر ةلددجطةج نددد "مسزددخلإب

لشفدددديو طصدددعؾيال ةلتشغددديؼ  الزدددنؾ  ة ت ةلنددددر  ةلتشبر دددو للاقتشددداز ةلنهدددر  ة  سيدددولإ حيدددو أعهدددرل أص
ط رة ُذير إلد  أص  ر ةلستجطتيؽ.و  نيمنارنم  ل ملحؾ  لد  عيشو ةلستجطتيؽأقؾ   ذكل  ناني يةلنفعال

لإ  سا بتزسشه مؽ مداحال مذدترنو طتفداعلال بؾميدو ط دنؾ  أ در ولإ ُعسدل نعامدل يةلديار ةلجطةت
ا ؼ ُجعل عؾةق  ةلقتشاز أقثر حد  طط ؾحم  .مسزخلإب

عدددش طتددؾد  ةلشتيجددو ةلسدددتسر  عبددر ةلفر دديال  دد قانددي : رسددؾض دطر ةلزددنؾ  ةلشفددديو ةلسسنا ددو -
مؽ ةلسجسؾعال. طررؼ أص  رة بتعارض م   نيؽ أ  مقياس ةلزنؾ  ةلشفديو  يما ف فرطر دةلو إحرا

  " عامل نامؽ" أط "محرز أ ا "  عض ة دنياللإ إل أنه قد ُذير إل  أص ةلزنؾ  ةلشفديو تعسل ند
لددد  ةلجطتدداللإ صددعؾيو تشغدديؼ مذددترز ندديؽ تسيدد  ة فددرةدلإ لكددؽ طر نددو ةلتعبيددر عشدده تختلددف )ةقتشدداز 

رندجل علد  ةلزدنؾ   يعدو ة دة  ةلسددتخدمو ةلتد إلدخ(لإ أط قدد ُعكدس طب..... لدد  ة زطةجلإ  يةنفعال
 .ةلسرتبظو  الستنير ؽ ةلآخر ؽ

 ياحثيؽ ةلسدددددتنبلييؽ إلدددد   ددددرطر  تبشددددتؾتدددده ةلبدددعدددددش دللددددو ةلفدددرطر فدددد  ةلشتددددا ا  ُسكدددؽ ةلنددددؾس إص -
ةلإ تهتؼ  تر ُسؾررة يدو نددلم مدؽ درة دو تد ثير ندل التفاعلال نيؽ ةلستنيدرةل ةلدسيسال  حثيو أقثر تعنيدم

 .متنير عل  حد 
دددا تجر بيمدددا قؾ مدددا لهدددرة ةلشسدددؾذج ةلتفددداعل - لإ طترندددد علددد   دددرطر  أص ت خدددر يةلشتدددا ا ةلحاليدددو تنددددش دعسم

ةلتدددخلال ةلعلاتيدددو ل دددظرة  ةلقتشددداز  ددرا ةلذدددبكو ةلسعندددد  فددد  ةوعتبددارلإ فدددلا ُكفددد  ةلتعامدددل مددد  
جددد  ة دددتهدةذ تدددرطر ةلسذدددكلو ةلستسثلدددو فددد  ةلزدددنؾ  ةلشفدددديو )ةلفؾ ددد (لإ ندددل ُ ت ةلددددلؾز ةلغدددا ر 

 .يطةلنرؾر ف  مهارةل ةلتشغيؼ ةلنفعال
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 :بحثية اقتخاحاتو  تهصيات :ثاني ا
درة و ةلتفاعلال ندلم مؽ ةلت ثيرةل ةلسشفرلو: تؾصدي ةلدرة دو ةلبداحثيؽ ةلسددتنبلييؽ نتجشد  درة دو  -

)قددالجشس أط ةلحالددو ةلتتساقيددو(لإ طةلترنيدج ندددلم مددؽ ذلددػ ةلتد ثيرةل ةلسشفرددلو للستنيددرةل ةلدُسؾررة يدو 
 لفهؼ أعسع للغؾة ر ةلشفديو. ترسيؼ درة ال تبحو ف  ةلتفاعلال ةلسعند  نيؽ  را ةلستنيرةل عل 

ة ددتخدةش أدطةل قيدداس متشؾعددو للزددنؾ : نغددرمة لنسددؾض نتددا ا ةلزددنؾ  ةلشفددديولإ بؾصدد   ددإترةء  -
دد  للزددددنؾ  )مثدددددل مندددددابيس ةلزددددنؾ  ةلحياتيدددددو ةلعامدددددولإ درة ددددال مددددددتنبليو تدددددتخدش مندددددابيس متعددددد

طةلزددنؾ  ة  ددر ولإ طةلزددنؾ  ةلسهشيددو( للتحنددع مسددا إذة نانددي أنددؾة  معيشددو مددؽ ةلزددنؾ   دد  ة قثددر 
 .ت ةرتباطما  القتشاز ةلنهر 

ةلدرة دددو  يإتدددرةء درة دددال طؾليدددو )تتبعيدددو(: لفهدددؼ نسدددؾذج " ةلددددة ر  ةلسفرردددو "  ذدددكلل أفزدددللإ تؾصددد -
لإ يحدداف طؾليددو تتبدد  ة فددرةد عبددر ةلددجمؽ لرصددد نيةيددو تدد ثير ةلزددنؾ  علدد  ةلتشغدديؼ ةلنفعددال ددإترةء أ 

طني  برد  ذلػ إل  تظؾر  لؾز ةلقتشازلإ طنيد  ُعدؾد  درة ةلددلؾز ليدرثر علد  مددتؾ ال ةلزدنط 
 لحنما.

تؾ دددي  نظدددار ةلعيشدددال: بؾصددد  نتكدددرةر ةلدرة دددو علددد  عيشدددال مدددؽ مرةحدددل عسر دددو مختلفدددو )مثدددل  -
نيؽ طنبار ةلدؽ( ط ياقال ثنا يو طةقتردادُو متشؾعدو للتحندع مدؽ مدد  عسؾميدو ةلشتدا ا ةلتد  تدؼ ةلسرة 

 ةلتؾصل إليها.
ةلترنيج عل  ةلدياقال ةلثنا يو ةلسختلفولإ حيو معغؼ ةلدرة ال ةقتردرل علد  ني دال محددد  )مثدل  -

 .( ةلريؽلإ ماليج الإ ةلعالؼ ةلعري
( لسعرفو ما إذة ناص 08-تتا   تظؾر ةلقتشاز  عد ة زمال )مثل نؾفيد ةلت  ةلظؾليو ةلدرة ال ندر  -

 .ةلدلؾز مرقتما أش مجمشما
لفهددؼ أعسدع ل ددظرة   تطةلقترداد يطةلتتسدداع ي  درة دال تدددما نديؽ ةلسشغددؾر ةلشفددةلحاتدو إلدد -

 .ةلقتشاز
ي مددددرتبط ط ددددلؾز مرقدددد ينفدددددللتسييددددج ندددديؽ ةلقتشدددداز نا ددددظرة   تظددددؾ ر أدطةل قيدددداس أقثددددر دقددددو -

 . الغرطذ
ا متيشما لفهؼ ة ظرة  ةلقتشاز طعلاقتده  دالتشغيؼ ةلنفعدالي طةلزدنؾ   - تذكل ةلدرة ال ةلدا نو أ ا م

ةلشفديولإ خاصو ف   يار ة زمال. طم  ذلػلإ تبن  ةلحاتو إل  مج د مؽ ةلبحو ل تكذاذ ةلآليدال 
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الدددو تعدددالا  دددرا ةلغدددا ر  مدددؽ ةلشفدددديو ةلعسيندددو طةلعؾةمدددل ةلثنا يدددو ةلسدددرثر لإ طندددرلػ تردددسيؼ  تددددخلال فعلإ
 مشغؾر شامل.

 ترسيؼ نرةما إرشادُو ططقا يو مؾتهو لف ال محدد  نشاءم عل  نتا ا ةلدرة ولإ مثل: -
  ةلسشجليددو  مهددارةل إدةر  ةلسدددرطليال نددرةما للسقددبلال علدد  ةلددجطةج طةلستجطتددال حدددبثما ترنددج علدد

 .ق ليو للذعؾر  ا ماص ةلسفر   السستلكال فيطتجش  ةلرتبا  ةلعاط
  طة ددددترةتيجيال مؾةتهددددو  ينفعددددالتشسيددددو مهددددارةل ةلتشغدددديؼ ةل علدددد ةج ترنددددج نددددرةما مؾتهددددو لددددازط

 .ةلسرتبظو  الجطةج طةلسدرطليال ة  ر و ةلزنؾ 
 لدديس مجددرد مذددكلو  ددلؾنيو )فؾ دد (لإ  فهددؾ لإمتكامددل ل ددظرة  ةلقتشدداز ينهددا علاتدد يتبشدد -

ذط تدددرطر ةنفعاليدددو طنفدددديو عسيندددو. لدددرةلإ ُجددد  أص تذدددسل ةلخظدددط ةلعلاتيدددو ندددل  دددؾ ة دددظرة  
إل  تان  ةلتدخلال ةلدلؾنيو  طادةر  ةلزنؾ  يتعج ج مهارةل ةلتشغيؼ ةلنفعال مكؾنال تدتهدذ

 .ةلتنليدُو
 إشددددددرةز ةلذددددددر ػ ترنددددددد نتددددددا ا ةلدرة دددددو علدددددد   دددددرطر حيدددددو  ت طة  ددددددر  أ سيدددددو ةلعددددددلاج ةلجطةتددددد  -

 ددرة  . فال ددظرة  فدد عددلاج ة ددظرة  ةلقتشدداز لددد  ةلستددجطتيؽ ةد ة  ددر  فدد )ةلجطج/ةلجطتددو( طأفددر 
 طتعددبل ةلددبشاميكيال ة  در و ةلتد  تددا ؼ فد "لإ طعلاتها بتظلد  فهدؼ  علا قيو " ةلديار  ؾ مذكلو 

 .ة تسرةر ةلسذكلو طتفاقسها
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 :السخاجع
 أولا : قايسة السخاجع العخبية:

(. ةلتنبددل ةلتتسدداعي طةلتشغدديؼ ةلنفعددالي لددد  طفددل ةلرط دده. عسدداصلإ 0200بددؾنس.) إنددرةهيؼلإ إُسدداص
 مرنج ةلكتا  ةلعلسي.

النف بو وعلاقتها ط  (. ال ن0200 ددددددددددددامو عظيددددددددددددو.)أأحسدددددددددددددلإ وأنددددددددددددؾ مرددددددددددددظف لإ شددددددددددددادت محمدلإ 
الم تشفبات   فإتخددددددداذ ةلندددددددرةر لدددددددد  ةلسر ددددددد  ةلظدددددددؾةرو عل  لنددددددددر  وا دددددددالتشغيؼ ةونفعدددددددالي 

 لإ ةلجامعو ةل لاميو )رج (.ماتدتير رير مشذؾرا[]ر الو ةلحكؾميو 
ات النف بو ريددددددرالمتنددددددبعض وعلاقته  ددددددرت الن(.  ددددددلؾز ةلقتشدددددداز 0202أحسدددددددلإ إحددددددداص فكددددددرت .)

 – 22(لإ 0)0لإ والصحو النف بوللعلددددددددددددددؾش ةلتريؾ ددددددددددددددو المتلو العلمبو لإ التامعولددددددددددددددد  طلبددددددددددددددو 
020. 

 ةلسدرة نيؽ مدؽ عيشدو لدد  ةلقتشداز ل دظرة  قسحددد ةلدرةتي ةلعدجش (.0200.)تؾفيدع  دساح أحسددلإ
لإ ةلشفدديو للدرة دال ةلسردر و ةلشفدديولإ ةلجسعيدو للدرة دال ةلسردر و ةلسجلدو. ةلقت دا  مرتفعدي

 .020-008(لإ 000) 20
ةلقتشدددداز  (0200إ ددددساعيللإ علددددي صددددالللإ ةلجبددددؾرلإ فددددرةس قر ظدددد لإ طيشدددد  عظددددالإ زةبددددد صددددالل.)

مجلددددو ةلنهددددر  لددددد  عيشددددو مددددؽ ةلآ دددداء طة مهددددال فدددد   ددددؾء  عددددض ةلستنيددددرةل ةلدُسؾررة يددددولإ 
  .008-020(لإ 2)02ةلعلؾش ةلتتساقيولإ 

قسدا بددرنها معلسدي ةلسدؾةد ط النف بو ط(. ال ن0227ةلجشدتلإ أمديو ةلدديدلإ مكدارتلإ نبيلدو ميخا يدل.)
 .027-02(لإ 00) 07لإ النف بورة ال دللر و المتلو المصةلتظبيقيو  السرحلو ةلثانؾ و. 

(. ةل دددددددظرة ال ةلعنليدددددددو طةلددددددددلؾنيو فددددددد  ةلتردددددددشي  ةلددددددددطلي ةلحددددددداد  0200ةلحسدددددددادتلإ أندددددددؾر .)
مؾقدددددددددددددددددددددددددد  مشغسددددددددددددددددددددددددددو ةلرددددددددددددددددددددددددددحو ةلعالسيددددددددددددددددددددددددددو عذددددددددددددددددددددددددددر لامددددددددددددددددددددددددددرةض ةلشفددددددددددددددددددددددددددديولإ 

https://www.who.int/ar/ 
هدددددددرت طعلاقتددددددده  القتشددددددداز ةلنهدددددددرت طةلعؾةمدددددددل ةلخسددددددددو (. ةلذدددددددرةء ةلن0200ةلددددددددعيدلإ دبشدددددددا علدددددددي. )

(لإ 0) 99لإ شظدددددداتامعددددددو ط مجلددددددو نليددددددو ةلترييددددددوةلكبددددددر  للذخردددددديو لددددددد  طددددددلا  ةلجامعددددددو. 
202-289 . 

https://www.who.int/ar/
https://www.who.int/ar/
https://0810gc7c2-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0108&page=1&from=
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(. ةلزددنؾ  ةلشفددديو لددد  ة  ددر ةلحا ددشو لسجهددؾلي 0200ةلذدداميلإ محمد حدددؽلإ ةلحلددؾلإ محمد طفددا ي.)
لإ ةلجامعدددو  ر دددالو ماتددددتير ريدددر مشذدددؾر ةلشدددد  طعلاقتهدددا  دددالتجةص ةلنفعدددالي للسحتزدددشييؽ. 

 ة  لاميو  نج .
ةل ددددددترةتيجيال ةلسعر يددددددو لتشغدددددديؼ (. 0200ةلزددددددب لإ فتحدددددد  عبددددددد ةلددددددرحسؽلإ طشددددددلب لإ بؾ ددددددف محمد.)

ةلنفعددددددددداس نستنيدددددددددر ط ددددددددديط نددددددددديؽ ةلكدددددددددف ةلسعرفددددددددد  طة عدددددددددرةض ةلقت انيدددددددددو لدددددددددد  طدددددددددلا  
 .229 - 020(لإ 2)00ةلجامعولإ مجلو نليو ةلترييولإ تامعو ةو كشدر ولإ 

طةلندددر   ي ددالتشغيؼ ةونفعددال طعلاقتهددا ةلشفددديو (. ةلزددنؾ 0207).محمد  ةلحسيددد  ةلزدديدةصلإ
ةلتتساقيدولإ  مجلدومدبشدو ةلر داضلإ  فد  ةلثانؾ دو ةلسددةرس مددبرت  لدد  رةرةلند علد  إتخداذ

ةلجسعيددددددو ةلدددددددعؾدُو لعلددددددؼ ةلتتسددددددا  طةلخدمددددددو  -تامعددددددو ةومدددددداش محمد نددددددؽ  ددددددعؾد ةو ددددددلاميو 
 .022-008(لإ 00ةلتتساقيولإ )

طعلاقتهددا  ةلشفددديو ةلزددنؾ  مدد  ةلتعامددل ة ددترةتيجيال (.0200.) ت ردداز  فددابج  اللهلإ ةلعبددد
]ر ددالو ةلثانؾ ددولإ  دمذددع مدبشددو مدددةرس فدد  ةليددافعيؽ عشددد ةلؾةلدُددو ةلسعاملددو    ددالي 

 .دمذعلإ  ؾر ا نليو ةلترييولإ تامعو دنتؾرةا رير مشذؾر [لإ
(. أ عدددددددداد مفهددددددددؾش ةلددددددددرةل لددددددددد  ةلعدددددددداملال طريددددددددر ةلعدددددددداملال 0200ةلعامر ددددددددولإ مشدددددددد  عبددددددددد الله.)

]ر دددددددددالو  سحافغدددددددددو ةلدخيلدددددددددولإ  ت طعلاقتددددددددده  سددددددددددتؾ  ةلزدددددددددنؾ  ةلشفدددددددددديو طةلتؾةفدددددددددع ة  دددددددددر 
 لإ نليو ةلعلؾش طةلآدة لإ تامعو نجط لإ عساص.ماتدتير رير مشذؾر [

طعلاقتهددا نددبعض  ةلسهشيددو ةلشفددديو ةلزددنؾ  مؾةتهددو أ ددالي  (.0202الله.) عبددد ةلزددر ب لإ
مجلدو ندمذدعلإ  ةلنددش زتداج  سردش  ةلعدامليؽ مدؽ عيشدو علد  ميدةنيدو درة دو ةلستنيدرةل

 .708-228(لإ 0)02دمذعلإ  تامعو
 ةلثانؾ ددو طعلاقتهددا ةلسرحلددو طالبددال لددد  ةلشفددديو ةلزددنؾ  (.0209محمد .) دعدداء ةلعدددطتلإ

معهددد ةلبحددؾف طةلدرة دددال لإ مجلددو ةلعلددؾش ةلبي يدددو طةلتتساقيدددولإ ةلبي يددو ةلستنيددرةل نددبعض
 .080-082(لإ 0)02شسسلإ  عيؽ لإ تامعوةلبي يو

فدي  ة زطةج مدؽ عيشدو لدد  ةلنهرت  ةلقتشاز (.0202إنرةهيؼ.) حشاص طةلذنرةصلإ حديؽلإ أنس ةلعؾدةللإ
 00ةونددانيولإ  طةلدرة دال للبحدؾف إريدد. ةلدُسؾررة يدو ةلستنيدرةل  عدض  دؾء فدي إريد محافغو

(2 )002-002. 

https://search.emarefa.net/ar/search?append=SOURCE_s%3A%22%D9%85%D8%AC%D9%84%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85+%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%A6%D9%8A%D8%A9%22
https://search.emarefa.net/ar/search?append=PUBLISHER_AR_NAME_s%3A%22%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D8%A9+%D8%B9%D9%8A%D9%86+%D8%B4%D9%85%D8%B3+%D9%85%D8%B9%D9%87%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AD%D9%88%D8%AB+%D9%88+%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%AA+%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%A6%D9%8A%D8%A9%22
https://search.emarefa.net/ar/search?append=PUBLISHER_AR_NAME_s%3A%22%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D8%A9+%D8%B9%D9%8A%D9%86+%D8%B4%D9%85%D8%B3+%D9%85%D8%B9%D9%87%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AD%D9%88%D8%AB+%D9%88+%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%AA+%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%A6%D9%8A%D8%A9%22
https://search.emarefa.net/ar/search?append=PUBLISHER_AR_NAME_s%3A%22%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D8%A9+%D8%B9%D9%8A%D9%86+%D8%B4%D9%85%D8%B3+%D9%85%D8%B9%D9%87%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AD%D9%88%D8%AB+%D9%88+%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%AA+%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%A6%D9%8A%D8%A9%22
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 قستنيددرةل ط دديظو ندديؽ ةلتفكيددر طأ ددالي  ةلسددخ نرددف  (.  دديظر 0200عيددد.) محمد تددلاسلإ
 لإةلخاصدو ةلف ددال لدد  معلسدي ةلسدر د  ةلعشدف طمسار دو ةلشفدديو للزدنؾ  ةلتعدرض

 .تامعو ةلسشيا ةلآدة  لإ نليو]ر الو دنتؾرة  رير مشذؾر [
لددد  أعزدداء  ةلحيدا   جددؾد  طعلاقتهددا ةلشفددديو ةلزددنؾ  درة ددو (.0209طة ددل ةلدديد .) حامددلإ

 ةلسجلددو ةلدطليدو للدرة ددال ةلتريؾ ددو طةلشفددديولإ تامعدو ددعؾدلإ  ةلسلددػ  جامعددو ةلتدددر س  ي دو
 .09-00(لإ 0)2 عؾدلإ  ةلسلػ

 نعبنو ملددددددددد  النف بو  الزدددددددنؾ  وعلاقته (. ةلتشغددددددديؼ ةونفعددددددددالي 0200حسددددددددلإ  دددددددسيو مذددددددددعاص.)
مجلددددددددو تامعدددددددو ةلنددددددددس ةلسفتؾحددددددددو  لإا ردنفددددددد  العالمبو و دددددددلاميو اطلبدددددددو تامعدددددددو ةلعلددددددددؾش 

 .022-000(لإ 22)00لإ بووالنف طةلدرة ال ةلتريؾ و لانحاث 
 دددددددي النفمسار دددددددال ةورشددددددداد (. واق  0200ندددددددانيلإ صددددددداح  عبدددددددد.)والت دددددددسيو مذدددددددعاصلإ وحسددددددددلإ 

 ددددددي لدددددددت طالبددددددال ةلسرحلددددددو ةلثانؾ ددددددو النفةلزددددددنط وتدددددده  ددددددالتشغيؼ ةونفعددددددالي وعلاقةلتريددددددؾت 
تامعددددو ةلعلددددؾش  ]ر ددددالو دنتددددؾرة  ريددددر مشذددددؾر [لإ ةلكؾ ددددي فدددد  عددددل تا حددددو نؾرطنددددالإدولو فددددي 

 عمان. لإ العالمبوةل لاميو 
(. معددددددددس 0202عبدددددددد ةلسعظددددددديلإ حددددددددؽ مردددددددظف لإ شدددددددحاتهلإ  دددددددد  ةلدددددددديد.)محمد لإ  دددددددعيدلإ  دددددددسر

ةنتذدددددار ة دددددظرة  ةلقتشددددداز ةلنهدددددرت فدددددي  دددددؾء ةلجدددددشس طندددددؾ  ةلدرة دددددو لدددددد  طلبدددددو تامعدددددو 
  .020-022(لإ 000لإ)مجلو نليو ةلترييو تامعو ةلجقاز عةلجقاز ع. 

فدي ةلتشبدر  ا دظرة   (. إ دهاش ةلنردؾر فدي  عدض ةلؾعدا ف ةلتشفيرُدو0202 يدلإ حديؽ أنؾ ةلسجد.)
-208(لإ 82) 0لإ نليدو ةلآدة  تامعدو ةلسشيدا مجلو ةلآدة  طةلعلؾش ةوندانيوةلقتشاز ةلنهرت . 

292 . 
 عيشدو لدد  ميدةنيو درة و :ةلتؾنيدت  الدلؾز طعلاقتها ةلشفديو ةلزنؾ (. 0200شسسلإ رةمه نبيل.)

لإ  طةلشفديو نليو ةلترييو تامعو دمذدع ةلعلؾش ةلتريؾ و مجلو للتشسيو. ةلدؾر و ة مانو مؾعفي مؽ
 .009-022(لإ 0) 2

 دددددددالتشغيؼ وعلاقته (. ةلقتشددددددداز ةلنهدددددددرت 0200تسيللإعليددددددداء طدددددددا ر.)وشدددددددها لإ خدُجدددددددو تسيدددددددللإ 
لإ والنف بوةلدطليددددددددو للدرة ددددددددال ةلتريؾ ددددددددو المتلو لإ ىرأم النةلنفعددددددددالي لددددددددد  طددددددددلا  تامعددددددددو 

 .022 – 000(لإ 0)00

https://0810gc7c2-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%85%D9%8A%D8%AF%D8%8C+%D8%B3%D9%85%D8%B1+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B3%D8%B9%D9%8A%D8%AF
https://0810gfu5l-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=1635&page=1&from=
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 COMPUISIVE HOARDING ةلنهرت  ة قتشاز  لؾز (.0202.) صانر محمد  اميو لإصانر
BEHAVIOR .  ةلرييد  ثدؾرةل  عدد مدا طآفدار ةلتعلديؼ" ةلددادس ةلعريدي ةلعلسدي لسدرتسرة 

 .282-278(لإ 0لإ )نبشها ةلترييو طنليو  التعاطص  ةلترييو  صؾس ةلسرر و ةلجسعيو ةلعريي" 
(. تشغددددددديؼ ةونفعددددددداس نستنيدددددددر ط ددددددديط نددددددديؽ أنسدددددددا  ةلتعلسدددددددع طةلددددددددعاد  0207علدددددددي.) طلددددددد لإ أحسدددددددد

 .002 – 020(لإ 07)0مجلو درة ال نفديولإ ةلشفديو لد  طلا  ةلجامعولإ ةلنا ر لإ 
(. ةلزدددددددنؾ  ةلشفدددددددديو طعلاقتهدددددددا ندددددددؾتهت  ةلزدددددددبط 0229عبدددددددد ةلحسيددددددددلإ أ دددددددساء صدددددددلاح ةلددددددددبؽ.)
ليدددددا يدددددر مشذدددددؾر []ر دددددالو ماتددددددتير رلدددددد  ة طفددددداس  ددددداقشي ةلسندددددانرلإ  لإ معهدددددد ةلدرة دددددال ةلعس

 للظفؾلولإ تامعو عيؽ شسس.
(. تشغدددددديؼ ةلنفعدددددداس طعلاقتدددددده  جددددددؾد  ةلحيددددددا  لددددددد  طددددددلا  0208عبددددددد ةلددددددرحسؽلإ نجددددددلاء فتحددددددي. )

ةلسر ددددو ةلعرييدددو  للبحدددو ةلعلسدددي طةلتشسيدددو ةلسجلدددو ةلدطليدددو للعلدددؾش ةلتريؾ دددو طةلشفدددديو:.ةلجامعدددو
 .020-000(لإ 02لإ )ةلبذر و

 رؤ دو «طةلتظبيدع  ةلشغر دو نديؽ ةلنفعدالي ةلتشغديؼ خظدط(. 0200.) ةلددبؽ عسداد إُسداصلإ حددعبدةلؾة
مجلددو  حددؾف ةلذددرر ة ط ددطلإ مرنددج  حددؾف ةلذددرر ة ط ددط تامعددو عدديؽ .  »تكامليددو نغر ددو

 .009-072(لإ 020شسسلإ )
 لإ ةلنددا ر لإ مؾةتهتهددا طأ ددالي  :ةلحيددا   ددنؾ (. 0222مرددظف .) حدددؽ ةلسعظدديلإ عبددد

 ةلذرر.ز رةء  مكتبو
ةلقتشداز  ة دظرة  حدد  خفدض فدي  دلؾني معرفدي نرناما أثر (.0200إنرةهيؼ. ) نجؾ   عبد ةلسشعؼلإ

 ةلشفدديلإمرنج ةورشداد مجلدو. تجر بيدو – طصدةيو" درة دو  :ةلرةشددبؽ مدؽ عيشدو لددت ةلنهدرت 
 .080-28(لإ008لإ )ةلشفدي تامعو عيؽ شسس ةورشاد

(. ةلزدددددنؾ  ةلشفدددددديو 0200أ دددددامو عشتدددددر .) علددددديلإ ةلدددددديد فهسددددديلإ ومحمدلإ عدددددادس شدددددكرتلإ طةلبهددددديلإ
ةلعامدولإ  ةلثانؾ دو طدلا  لدد  ةودمداص نحدؾ ةلسددتنبل طةلتجداا طقلدع  القت دا  طعلاقتهدا

 .020-72(لإ 22مجلو  حؾف ةلترييو ةلشؾقيولإ تامعو ةلسشرؾر لإ )
(. نرنددددداما إرشددددداد  قدددددا ؼ علددددد  إ دددددترةتيجيال 0200علددددديلإ  دددددعدُو أحسددددددلإ طعلددددديلإ ز ددددداد حددددددؽ .)

ةلتعامددددددددل مدددددددد  ةلزددددددددنؾ  ةلشفددددددددديو لتحددددددددديؽ مدددددددددتؾ  ةوتددددددددجةص ةلنفعددددددددالي لددددددددد  ةلظالبددددددددال 
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لإ نليددددددو ةلترييددددددولإ ]ر ددددددالو ماتدددددددتير ريددددددر مشذددددددؾرا[ةلسؾ ؾيددددددال  السرحلددددددو ةلثانؾ ددددددو  النشفددددددر لإ 
 تامعو تازةصلإ ةلدعؾدُو.

 ةلنفعالي ةلنهرت طةلتشغيؼ طةلؾ ؾةس ةلقتشاز  لؾز نيؽ ةلعلاقو درة و (.0200صلاح.) لونه عليلإ
 .022-002(لإ 002) 20لإ ةلشفديو للدرة ال ةلسرر و ةلسجلو .تشبر و درة و  :ةلرةشدبؽ لد 

 .(. ة ترةتيجيال ةلتشغيؼ ةلسعرفي ةلنفعالي ةلسشب و  التدرنر طؾ دل ة مدد0202عةيفيلإ ر ؾةص شكرت.)
 .028-020(لإ 07لإ)مرنج ةورشاد ةلشفدي -تامعو عيؽ شسسمجلو ةورشاد ةلشفدي: 

الخم و ةلعؾةمددددددددل و القتشدددددددداز ةلنهددددددددرت وعلاقته ةلنهددددددددرت ء (. ةلذددددددددرةء0200قيددددددددد لإ دبشددددددددا علددددددددي .)
(لإ 0) 99مجلددددددو نليددددددو ةلترييددددددولإ تامعددددددو طشظددددددالإ  لددددددد  طددددددلا  ةلجامعددددددولإللشخصبو لكبددددددر  ا

202 – 289. 
 ةلنفعدالي ةلتدجةص (.0200حددؽ.) مشد  طةلدديدلإ نددةحلإ شديخو لإفدلاح لإ عبدةلسجيدد عاصدؼ قامدللإ

نليدو ةلترييدو تامعدو عديؽ  ةلندرةء  مجلدو. ةلكؾ دي تامعدو طلبدو لدد  ةلدرةتي  الزدبط طعلاقتده
 .020-007(لإ 020شسسلإ )

 ددددددددددددددا ط النف بو وعلاقتو(. ال ن0200ةلظددددددددددددددا رلإ ةلرشدددددددددددددديد إ ددددددددددددددساعيل.)وحامدددددددددددددددلإ الصادق محمدلإ 
  ةلدددددددددددددددؾدةن  وردنالةلندددددددددددددددش ة رقعبددددددددددددددي لد  لةلنجدددددددددددددداز ودافعبو  ددددددددددددددالتشغيؼ ةلنفعددددددددددددددالي 

 لإ ةلخرطؾش.نالنبلبلإ تامعو دنتؾرةا رير مشذؾرا[]ر الو لإ الممتاز
 طلبدو ةلدرة دي لدد  طةلتؾةفدع ةلسدر ديو ةلشفدديو ةلزدنؾ  نديؽ (. ةلعلاقدو0200.) ةلعريد  محمدلإ عسدر

 .297-220(لإ 02لإ )تامعو ةلجةط وةلترييولإ  قليال مجلوةلجنتاصلإ   سدبشو ةلثانؾ و ةلسرحلو
ةلسفهددؾش طة ددترةتيجيال   ةلسدر دديو: حيددا ةل طتددؾد  ةلشفددديو (. ةلزددنؾ 0200محمدلإ ر ددؼ عابددد .)
ةلترييددولإ تامعددو عدديؽ شددسسلإ  ةلشفددديولإ نليددو فدد  ةلعلددؾش ةلترييددو قليددو مجلددوةلسؾةتهددولإ 

 .022-82(لإ 2)02
(. أثدددددر نرنددددداما معرفدددددي  دددددلؾني فددددد  خفدددددض حددددددا ة دددددظرة  ةلقتشددددداز 0200محمدلإ نجدددددؾ  إندددددرةهيؼ.)

مجلدددددددو ةورشددددددداد ةلشفدددددددد لإ ةلنهدددددددرت لدددددددد  عيشدددددددو مدددددددؽ ةلرةشددددددددبؽ درة دددددددو طصدددددددةيو تجر بيدددددددولإ 
 .080-002(لإ 0)28

 ةلذخرديو ةلستنيدرةل ندبعض طعلاقتده ةلنهدرت  ةوقتشداز .(0202ةلعغديؼ.) عبدد ةلحسيدد عبدد محسدؾدلإ
قليدو ةلترييدو  ةلترييدو قليدو مجلدو  .ةلدُسؾترة يدو ةلستنيرةل  عض  ؾء في طةوتتساقيو طةلشفديو
 .70-0(لإ 0) 02لإ ةلذيخ قفر تامعو

https://search.emarefa.net/ar/search?append=PUBLISHER_AR_NAME_s%3A%22%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%B2%D8%A7%D9%88%D9%8A%D8%A9%22
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(. نسددددددط ةلحيددددددا  0202ُا دددددديؽلإ أحسددددددد محمدلإ ومحمدلإ أحسددددددد تسدددددداسلإ ومحمدلإ فددددددارس ةلددددددرحسؽ عردددددداش .)
ةلسجلددددو ةلعلسيددددو للترييددددو ةلبدنيددددو لددددد  ةلعددددامليؽ  الهي ددددال ةلر ا دددديو  سحافغددددو شددددساس  دددديشاءلإ 

 .08-0(لإ 7)20طعلؾش ةلر ا ولإ تامعو نشهالإ نليو ةلترييو ةلر ا يو للبشيؽلإ 
ةلسرحلددو ةلثانؾ ددو  معلسددي لددد  ةلشفددديو ةلزددنؾ  مرددادر (.0220مجددد .) نددجةر بؾ ددفلإ

لإ نليددو ةلترييددولإ ]ر ددالو ماتدددتير ريددر مشذددؾرا[ةلددرةللإ  نتندددبر طعلاقتهددا أريددد لسحافغددو
 تامعو ةليرمؾزلإ ة ردص.
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