
 م(0202)إبريل ( 1( ج )4( ع )43هجلت التربيت وثقافت الطفل      كليت التربيت للطفولت الوبكرة جاهعت الونيا      الوجلد )

 0860 -3252الترقين الدولي الووحد الإلكتروني           0242-2021الترقين الدولي الووحد للطباعت 

289 
 

وحساية الجدج ي الأمؽ الشفد عمىبالأنذظة الحخكية  سجمجةالتعميسية الؾحجات ال تأثيخ
 لجى أطفال الخوضة

 
 إعجاد:

 عمى لػيدػ إيساف / .ـ.دأ
 

 :البحث دتخمصم
الػحجات التعميسية السجمجة بالأنذصة الحخكية  إلى التعخؼ عمى تأثيخ البحث الحاليىجفت 

الأمغ الشفدي وحساية الجدج لجػ أشفاؿ الخوضة والتعخؼ عمى إستسخارية فاعمية البخنامج بعج  عمى
( شفلا وشفمة وتخاوحت أعسارىع 43) مغ البحثإنتياء تصبيقو خلاؿ الؿياس التتبعى، وتكػنت عيشة 

مغ  البحثوتكػنت أدوات ، البحيخة -( سشػات بخوضة مجرسة احسج عخابى بجمشيػر7-5) بيغ
ومؿياس حساية الجدج السرػر ، إعجاد الباحثة() مؿياس الأمغ الشفدي السرػر لأشفاؿ الخوضة

عمى الأنذصة الحخكية لتعديد الأمغ  ةالقائس الػحجات التعميسية، (إعجاد الباحثة) لأشفاؿ الخوضة
لػحجات أثخت ا البحث. وقج أسفخت نتائج (إعجاد الباحثة) .الشفدي وحساية الجدج لجػ أشفاؿ الخوضة

 )البيئة الأسخيةالأمغ الشفدي  متػيخابعاد  عمى التعميسية السجمجة بالأنذصة الحخكية السقتخحة ايجابي
معارؼ )حساية الجدج متػيخ  وابعاد، لأشفاؿ مع بعزيع البعس(فى تفاعل ا و بيئة الخوضةو 

السجسػعة الخوضة )لأشفاؿ الاتجاىات والؿيع( و  ميارات التخبية الجشدية و التخبية الجشدية
بإجخاء دراسات مدتقبمية لؿياس ، وتػصى الباحثة بسا يداىع فى نسػ مدتػؼ حساية الجدج التجخيبية(

أثخ الػحجات التعميسية السجمجة عمى فئات خاصة مثل الأشفاؿ ذوؼ الاحتياجات أو مغ خمؽيات 
 .الابتجائية السبكخةثقاؼية متشػعة، تصػيخ وحجات تعميسية مساثمة مػجية لمسخاحل 

 
 

                                                           
  جامعة دمشيػر –قدع العمػـ الأساسية  -أستاذ التخبية الحخكية لمصفل السداعج بكمية التخبية لمصفػلة السبكخة 
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The Impact of Educational Units Integrated with Motor 
Activities on Psychological Security and Body Protection 

 among Kindergarten Children 
By:  
prof. Eman  ali  Luwaizi 
 
Abstract: 

The current research aimed to identify the impact of educational units 
integrated with motor activities on psychological security and body 
protection among kindergarten children, and to identify the continuity of the 
program's effectiveness after its implementation through follow-up 
measurement. The research sample consisted of (32) boys and girls, aged 
between (4-6) years, at Ahmed Orabi School Kindergarten in Damanhour 
- Beheira. The research tools consisted of an illustrated psychological 
security scale for kindergarten children (prepared by the researcher), an 
illustrated body protection scale for kindergarten children (prepared by the 
researcher), and educational units based on motor activities to enhance 
psychological security and body protection among kindergarten children. 
(Prepared by the researcher). The research results showed that the 
educational units integrated with the proposed motor activities had a 
positive impact on the dimensions of the psychological security variable 
(the family environment, the kindergarten environment, and children's 
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interaction with each other), and the dimensions of the body protection 
variable (sex education knowledge, sex education skills, attitudes, and 
values) for kindergarten children (the experimental group), which 
contributes to the growth of the level of body protection. The researcher 
recommends conducting future studies to measure the impact of integrated 
educational units on special groups such as children with special needs or 
from diverse cultural backgrounds, and developing similar educational units 
directed at the early primary stages. 
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 السقجمة: 
تُعج مخحمة الصفػلة السبكخة الأساس في بشاء شخرية الصفل وصحتو الشفدية والجدجية، إذ  

تؤثخ في تفاعمو مع تتذكل خلاليا الاتجاىات الأولية وتُكتدب العجيج مغ السيارات والسعارؼ التي 
بيئتو ومجتسعو، ويُعج الأمغ الشفدي مغ الستصمبات الأساسية لمشسػ الدػؼ لمصفل، حيث يديع في 
شعػره بالصسأنيشة والقجرة عمى التكيف مع السػاقف السختمفة، ويحجّ مغ مذاعخ الخػؼ والقمق، كسا 

اصة في ضل التحجيات التي قج يُعج حساية الجدج مغ الأىجاؼ التخبػية السيسة في ىحه السخحمة، خ
يتعخض ليا الأشفاؿ، سػاء مغ حيث ضعف إدراكيع لمسخاشخ أو قمة خبختيع في التسييد بيغ 

 .الدمػكيات الآمشة وغيخ الآمشة
إلى أف استخجاـ القرز التفاعمية مع  (8108الذشاوي ) أشارت دراسةالإطار في ىحا 

حيث استصاع الأشفاؿ مغ خلاؿ ىحه القرز  الأشفاؿ أسيع في تشسية ميارات الدمػؾ الػقائي،
التفاعل مع الذخريات والأحجاث وتصبيق استخاتيجيات الحساية الحاتية في مػاقف حياتية مذابية، 

إلى أف الأنذصة القائسة عمى القرز الحخكية ليا أثخ ( 8109) ت دراسة عبج الخحيؼأوضح
حيث ساعجت القرز الحخكية إيجابي في تحديغ مذاعخ الأمغ الشفدي لجػ شفل الخوضة، 

 .الأشفاؿ عمى التعبيخ عغ مذاعخىع بذكل آمغ، وخففت مغ مذاعخ القمق لجييع
أىسية دمج الأنذصة الحخكية ضسغ البخامج التخبػية  (8181) الدىخاني ت دراسةكسا أضيخ  

شاركػا في أف الأشفاؿ الحيغ  البحثلتشسية وعي الأشفاؿ بسفاـيع حساية الجدج، حيث أضيخت نتائج 
الأنذصة الحخكية أصبحػا أكثخ قجرة عمى التسييد بيغ السػاقف الآمشة وغيخ الآمشة، وأكثخ وعيًا 

 .بحقػقيع الجدجية
أف الأنذصة القررية الحخكية تداعج عمى خفس  (8180) محسؾد كسا بيّشت دراسة

فح في ، خاصة عشجما تُشمدتػيات القمق والتػتخ لجػ الأشفاؿ، وتديج مغ مذاعخ الأماف والثقة بالشفذ
عمى فاعمية البخامج القائسة عمى القرز في  (8188) عبج الله و أكجت دراسةبيئة تعميسية داعسة 

رفع وعي الأشفاؿ بحقػقيع الجدجية، وتسكيشيع مغ التسييد بيغ المسدات الآمشة وغيخ الآمشة، مسا 
 يعدز مغ سمػكيات الحساية الحاتية لجييع. 

، نذصة الحخكيةقائسة عمى الأ إعجاد وحجات تعميسيةتتزح الحاجة إلى  سبق،وبشاءً عمى ما 
تيجؼ إلى تشسية الأمغ الشفدي لجػ شفل الخوضة، وتدويجه بالسعارؼ والسيارات اللازمة لحساية 
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جدجه، مغ خلاؿ مػاقف تعميسية تفاعمية تجسع بيغ الإثارة والتذػيق الحخكي وبيغ الؿيع التخبػية 
الػقائية، بسا يتػافق مع خرائز الشسػ في ىحه السخحمة العسخية، ويديع في إعجاد الصفل والسعارؼ 

 .لسػاجية السػاقف السختمفة بثقة ووعي
 :مذكمة البحث

سشػات(، مغ أىع السخاحل  7 - 5) تُعج مخحمة الصفػلة السبكخة، وخاصة مخحمة رياض الأشفاؿ
اكتداب الػعي الحاتي و تكػيغ أسذ الذخرية و  بشاءفييا الشسائية في حياة الإنداف، حيث يتع 

ويتسيد شفل ىحه السخحمة  قبمي،ل الخكيدة الأساسية لمشسػ السدترات الاجتساعية والشفدية التي تسثالسيا
كسا في اكتداب الثقة بالشفذ والأماف، كسا بحاجة كبيخة الى الكبار ة، و مختفععاشؽية بحداسية 
 (.87، ص 3122قصامي، ) .وتمبية احتياجاتوتديع في تػجييو وأمشة تخبػية مبتكخة  يتصمب بيئة

ومغ خلاؿ السلاحطة السيجانية والسقابلات الاستصلاعية التي أجختيا الباحثة مع عجد مغ 
أشفاؿ الخوضة، تع التأكج مغ وجػد فجػة واضحة في شعػر الأشفاؿ بالأمغ الشفدي داخل البيئة 

إذ أضيخ بعس  الجدج،ػ الػعي بسفاـيع حساية التعميسية، إلى جانب ضعف واضح في مدتػ 
الأشفاؿ سمػكيات انفعالية مثل القمق والخػؼ والاندحاب الاجتساعي، ؼيسا لع يتسكشػا مغ التسييد 

 .بيغ المسدات الآمشة وغيخ الآمشة أو الترخؼ السشاسب عشج مػاجية مػاقف محتسمة الخصخ
ة العالسية وحقػؽ الصفل إلى تراعج وتذيخ الأدلة والتقاريخ الرادرة عغ مشطسات الرح

معجلات تعخض الأشفاؿ للاعتجاءات الشفدية والجدجية، خاصة في ضل ضعف البخامج الػقائية 
(. ومغ ىشا تأتي الحاجة السمحة إلى بشاء 3133مشطسة اليػنيدف، ) داخل البيئات التخبػية والتعميسية

الشفدي ورفع مدتػػ الػعي الػقائي لجػ  وحجات تعميسية مبتكخة تخكد عمى تشسية الذعػر بالأمغ
 الأشفاؿ.

وقج أضيخت عجة دراسات وأبحاث مؤتسخات أف استخجاـ الأساليب السجمجة بيغ القرة التخبػية 
فعمى  يارات الشفدية والدمػكية للأشفاؿ،والشذاط الحخكي يُعج مغ الاستخاتيجيات الفعّالة التى تعدز الس

عمى فاعمية البخنامج القائع عمى القرة الحخكية في  (8181) يؾسفسبيل السثاؿ، أكجت دراسة 
تشسية مفاـيع الدلامة والأماف لجػ أشفاؿ الخوضة، مذيخة إلى أف التعمع يداىع في تفاعل الأشفاؿ 

 (.56، ص 3131يػسف، ) الإيجابي مع السحتػػ التخبػؼ ويعدز مغ استيعابيع لمسفاـيع الػقائية
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الحخكية تديع بذكل فعاؿ في تشسية السفاـيع  قرزأف ال (8180) عسخ كسا أضيخت دراسة
الرحية والػقائية لجػ أشفاؿ الخوضة، وتعدز مغ قجرتيع عمى مػاجية السػاقف التي قج تيجد 

 .سلامتيع الجدجية
أف استخجاـ مدخح العخائذ كػسيمة تعميسية مجمجة مع ( 8182) بيشداوي كسا بيّشت دراسة 

بالأماف الشفدي، ويقمل مغ مدتػيات القمق لجييع، خاصة عشجما  الحخكة يعدز مغ شعػر الأشفاؿ
 (،:9، ص 3134بيشداوؼ، ) تكػف الأنذصة مختبصة بقرز واقعية ومحاكاة لسػاقف حياتية

وتػالت الجراسات لتؤكج عمى دور الػسائل التفاعمية في تعديد التعمع متعجد الأبعاد، مثل دراسة 
التي أضيخت أف القرز الخقسية التفاعمية تداعج في تشسية السيارات الإدراكية  (8182) عبجالعال

، ص 3135عبجالعاؿ، ) والحخكية للأشفاؿ، مسا يشعكذ إيجابًا عمى سمػكيع وتفاعميع مع البيئة
213.) 

 في: وبشاء عمى ما سبق تتجمى مذكمة البحث
ػػ التخبػؼ لتعديد الأمغ الشفدي بيغ الأنذصة الحخكية والسحت ةجمجمتعميسية غياب وحجات  -

 وحساية الجدج.
عمى التفاعل  وتحفد الاشفاؿشسػ الخرائز تخاعى البخامج التخبػية السبتكخة التي  ضعف -

 الإيجابي مع البيئة.
 وآليات الترخؼبخرػصية الجدج  خزالػعي الػقائي لجػ الأشفاؿ ؼيسا ي انخفاض مدتػػ  -

 السػاقف الخصخة. فى
سبق، تطيخ الحاجة إلى ترسيع وحجات تعميسية مجمجة بالأنذصة الحخكية بشاءً عمى ما 

تتشاسب مع خرائز نسػ شفل الخوضة، وتخكد عمى تعديد الأمغ الشفدي ورفع مدتػػ الػعي 
 بحساية الجدج، باستخجاـ أساليب جحب وإشخاؾ فعّالة تحقق أىجافًا تخبػية شاممة.

  :التالى وعميو فيسكؽ صياغة مذكمة البحث فى الدؤال
 ما تأثيخ الػحجات التعميسية السجمجة القائسة عمى الانذصة الحخكية في تشسية الأمغ الشفدي

 ؟ الخوضة أشفاؿلجػ  وحساية الجدج
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 :الفخوض البحث
يػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات درجات الأشفاؿ عيشة البحث عمى مؿياس  -

 فى التصبيق القبمى والبعجػ لرالح الؿياس البعجؼ. (فى البيئة الأسخية) الأمغ الشفدى
يػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات درجات الأشفاؿ عيشة البحث عمى مؿياس  -

 فى التصبيق القبمى والبعجػ لرالح الؿياس البعجؼ. (فى بيئة الخوضة) الأمغ الشفدى
شة البحث عمى مؿياس يػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات درجات الأشفاؿ عي -

فى تفاعل الأشفاؿ مع بعزيع البعس( فى التصبيق القبمى والبعجػ ) الأمغ الشفدي
 لرالح الؿياس البعجؼ.

تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات درجات الأشفاؿ عيشة البحث عمى مؿياس  -
فى التصبيق القبمى والبعجػ لرالح الؿياس  (معارؼ التخبية الجشدية) حساية الجدج

 البعجؼ.
تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات درجات الأشفاؿ عيشة البحث عمى مؿياس  -

ميارات التخبية الجشدية( فى التصبيق القبمى والبعجػ لرالح الؿياس ) حساية الجدج
 البعجؼ.

شفاؿ عيشة البحث عمى مؿياس تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات درجات الأ -
 الاتجاىات والؿيع( فى التصبيق القبمى والبعجػ لرالح الؿياس البعجؼ.) حساية الجدج

  البحث: فاىجأ
تعديد الأمغ الشفدي ورفع مدتػػ الػعي بحساية الجدج لجػ اشفاؿ الخوضة  ييجؼ البحث إلى 

 وذلظ مغ خلاؿ:
 .الخوضةأشفاؿ وحجات تعميسية مجمجة بالأنذصة الحخكية تتشاسب مع خرائز نسػ  إعجاد  -
 مدتػػ الأمغ الشفدي لجػ أشفاؿ الخوضة. تعديدالتحقق مغ فعالية الػحجات التعميسية في   -
الػحجات التعميسية في تشسية وعي الأشفاؿ بسفاـيع حساية الجدج وكيؽية التعامل  تأثيخؾياس   -

 ة.مع السػاقف الخصخ 
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 أىسية البحث:
 أولًً: الأىسية الشغخية:

الرحة . إثخاء السجاؿ التخبػؼ بسعخفة ججيجة حػؿ دور الأنذصة الحخكية السجمجة في تعديد 2
 .لأشفاؿ الخوضةوسلامة الجدج  (الأمغ الشفدى) الشفدية

العلاقة التكاممية بيغ التعمع الحخكي والتصػر الشفدي والدمػكي لجػ الأشفاؿ في  أىسية . إبخاز3
 السخحمة العسخية السبكخة.

. وضع إشار نطخؼ ومشيجي يُسكغ الاستشاد إليو في ترسيع بخامج تعميسية مبتكخة قائسة عمى 4
 الجمج بيغ الحخكة والتعمع الاجتساعي والعقمي.

 ثانيًا: الأىسية التظبيكية:
وأولياء الأمػر استخجاميا لتعديد الذعػر  عمساتيسكغ لمس وحجات تعميسية عسميةوتقجيع  إعجاد. 2

 الشفدي ورفع مدتػػ الػعي الػقائي لجػ الأشفاؿ.غ بالأم
. دعع السسارسة التخبػية الحجيثة بإدخاؿ أساليب تعميسية مبتكخة تتساشى مع احتياجات الأشفاؿ 3

 الشفدية والجدجية.
بأدلة عمسية  في مجاؿ الصفػلة السبكخة والقائسيغ عمي تصػيخ السشاىج صانعي القخار . تدويج4

 لتصػيخ السشاىج والبخامج التخبػية التي تخكد عمى حساية الصفل الشفدية والجدجية.
مؿياس حساية الجدج ، مؿياس الامغ الشفدى السرػر) وىسا. تقجيع أدوات تعميسية مبتكخة 5

 .الػعي الحاتي لجػ أشفاؿ الخوضةالسرػر( بيجؼ تحقيق 
. السداىسة في التقميل مغ السذكلات الدمػكية والشفدية السختبصة بالخػؼ وعجـ الػعي، 6

 .لأشفاؿ الخوضةوبالتالي تحديغ جػدة الحياة الشفدية والاجتساعية 
 مرظمحات البحث:

 :الؾحجات التعميسية السجمجة 
السعخؼية  الجػانبتعميسية مشطسة تجسع بيغ أنذصة حخكية ىي :عخفتيا الباحثة إجخائياً  

في مخحمة الخوضة، وتعتسج عمى دمج شفاؿ احتياجات الأ التى تتشاسب مع والػججانية والحخكية
مع السحتػػ التخبػؼ لتعديد  (الحخكات البجنية، التسثيل الإيسائى، القرز الحخكية) الأنذصة الحخكية
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بيجؼ تحديغ جػدة الحياة الشفدية  ساية الجدجالأمغ الشفدى ورفع مدتػػ الػعى بسفاـيع ح
 .والاجتساعية لأشفاؿ الخوضة

 :الأنذظة الحخكية 
مجسػعة مغ الحخكات أو السياـ التى تتصمب مغ الصفل استخجاـ ىي :عخفتيا الباحثة إجخائياً  

وتُقجـ مغ خلاؿ قرز ، جدسو لتشفيح حخكات مشطسة ومػجيو تداىع فى تصػيخ السيارات الحخكية
حخكية يؤدييا الأشفاؿ تعبيخًا عغ أحجاث القرة بيجؼ نقل السعارؼ والؿيع والسيارات وتعديد الشسػ 

 .وتشسية ميارات الجفاع عغ الشفذ والػعي الجدجؼ، الجدسي والسعخفي والانفعالي والاجتساعي لجييع
 :الأمؽ الشفدي 

الحػ يعيذو الصفل تجاه نفدو ىػ الذعػر الجاخمى لمخاحة والاشسئشاف  :عخفتو الباحثة إجخائياً 
وبيئتو السحيصة ويتجمى فى قجرتو عمى التفاعل الإيجابى مع الُاخخيغ والثقة فى ذاتو وفى البيئة 
الأسخية والتعميسية وغياب مذاعخ الخػؼ أو القمق أو التػتخ مغ السػاقف اليػمية وىػ نتيجة لشسػ 

 .دجيةشخريتو فى بيئة اُمشو تحتخـ احتياجاتو الشفدية والج
 :حساية الجدج 

ىػ قجرة الصفل عمى فيع جدجه ككياف خاص لو حجودة الذخرية : عخفتو الباحثة إجخائياً 
ومعخفة ما ىػ السدسػح وغيخ السدسػح بو مغ ملامدات أو ترخفات تجاه جدجه إلى جانب امتلاكو 

والمجػء إلى شخز مذاعخه وربط السػاقف التى تيجد سلامتو الجدجية  السيارات اللازمة لمتعبيخ عغ
 .مػثػؽ عشج الذعػر بالخصخ

  :الًطار الشغخى 
وأدؽ السخاحل في حياة الإنداف، إذ تُبشى فييا الأسذ الشفدية  تُعج مخحمة الصفػلة مغ أىع

والاجتساعية والسعخؼية التي تذكل ملامح شخريتو في السدتقبل. وتُعج ىحه السخحمة فتخة حداسة 
تتذكل خلاليا السفاـيع والؿيع والاتجاىات، حيث يكػف الصفل في أوج قابميتو لمتعمع واكتداب الخبخات 

ة. ويؤكج عمساء الشفذ والشسػ أف نػعية الخبخات التي يسخ بيا الصفل في ىحه مغ البيئة السحيص
 السخحمة تؤثخ بذكل عسيق في نسػه الانفعالي والاجتساعي، وفي تكػيغ مفيػـ الحات والذعػر بالأماف
وحيث تدداد الحاجة في ىحا العسخ إلى اىتساـ خاص بالجػانب السختمفة مغ نسػ الصفل، خاصة 

 .دي والجدجؼ، باعتبارىسا ركيدة أساسية لبشاء شخريتو وتصػيخ مياراتو السدتقبميةالجانب الشف
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ومغ بيغ الجػانب الأساسية التي يجب الانتباه إلييا في ىحه السخحمة ىػ الأمغ الشفدي وحساية  
حجخ الأساس لتحقيق التػازف الانفعالي  عتبخالشفدي ي غ. فالذعػر بالأمأشفاؿ الخوضةالجدج لجػ 

يذكلاف عشرخاً  لجػ الصفل والتصػر الدػؼ لمصفل، كسا أف الػعي بحجود الجدج ومفيػـ الخرػصية
ومغ ىشا يتع عخض محاور الاشار ، مغ أؼ اعتجاء جدجؼ أو نفدي محتسلتو أساسياً في حساي
 :الشطخػ كالتالى
  :الؾحجات التعميسية :السحؾر الأول

 تعخيف الؾحجات التعميسية:  
تُعخؼ الػحجات التعميسية بأنيا "مجسػعة مغ الخبخات التعميسية السُشطسة التي تحقق أىجافًا  

)الػامجؼ،  تعميسية محجدة، وتُدتخجـ في تجريذ مػضػع أو فكخة مخكدية خلاؿ فتخة زمشية محجدة"
 (. 58، ص 3126
مشطسة تتزسغ مجسػعة مغ الأنذصة والخبخات كسا تُعخَّفيا الباحثة بأنيا "خصة تعميسية  

وتيجؼ إلى ، التعميّسية التي تختبط بسػضػع واحج أو فكخة مخكدية، وتُشفح عمى مجػ فتخة زمشية محجدة"
  تشسية السيارات الحخكية السختمفة لجػ الأشفاؿ بصخيقة متدمدمة ومشطسة.

 أىجاف الؾحجات التعميسية: 
 :قيق أىجاؼ تخبػية متعجدة مشياتدعى الػحجات التعميسية إلى تح 

 .بشاء معخفة متكاممة حػؿ مػضػع معيغ -
 .تشسية ميارات التفكيخ والتحميل -
 .تذجيع التعمع الشذط والسذاركة الفعالة -
 .ربط السعمػمات بالحياة اليػمية لمصفل -
  :الؾحجات التعميسية السجمجة 
  :مفيؾم الؾحجات التعميسية السجمجة -

"وحجة تعميسية تجسع بيغ أكثخ مغ مجاؿ أو تخرز في نذاط واحج، بحيث يتع تعخؼ بأنيا: 
  ."دمج الجػانب السعخؼية، الحخكية، الاجتساعية، والعاشؽية ضسغ خصة تعميسية واحجة

وىي تعتسج عمى فكخة أف الصفل لا يتعمع جدئيات مشفرمة، بل يتعمع بذكل متكامل، مسا يجعل 
 .بيعة الشسػ عشج الأشفاؿىحه الػحجات مشاسبة تسامًا لص
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 :خرائص الؾحجات التعميسية السجمجة -
 المػة، الخياضيات، العمع، والتخبية الحخكية(.)الخبط بيغ السػاد السختمفة مثل  -
 .استخجاـ الأساليب التفاعمية والتجخيبية في التعمع -
 .مخاعاة الفخوؽ الفخدية بيغ الأشفاؿ -
 .بذكل فعاؿإشخاؾ الصفل في عسمية التعمع  -
 (. 71، ص 3126)الػامجؼ،  .التخكيد عمى الجانب التصبيقي أكثخ مغ الجانب الشطخؼ  -
 عشاصخ الؾحجة التعميسية السجمجة 
يسكغ ترسيع الػحجة التعميسية السجمجة باستخجاـ عجد مغ العشاصخ الأساسية التي تزسغ  

 :تحقيق الأىجاؼ التخبػية والتعميسية وىي
  الخئيدي.الفكخة السخكدية أو السؾضؾع 
  أىجاف تعميسية واضحة ومحجدة 
 :تُكتب وفق نسػذج سسات البمػـ أو كتابة الأىجاؼ الدمػكية، وتذسل  
 .........(.التصبيق،السيارات السعخؼية )الفيع، التحكخ،  -
 .........(.الإمداؾ،السيارات الحخكية )التػازف، التشديق،  -
 .........(.الاجتساعية )التعاوف، السذاركة،السيارات  -
 .........(.السيارات العاشؽية )الثقة بالشفذ، الذعػر بالأماف، -
 أنذظة تعميسية متشؾعة ومتكاممة: 
 -الأنذصة الحدية  -الأنذصة الفشية  -الألعاب الحخكية  -القرز السرػرة  :مثل  

 الأنذصة السػسيؿية
 أساليب تقؾيؼ متشؾعة: 
 التقييع الحاتي البديط، عخوض السذخوع، قائسة معاييخ الأداء، السلاحطة السباشخة:مثل  

 الحديشة( -)باستخجاـ الػجػه الدعيجة 
 أدوات وأساليب تشفيحية: 

مثل  )كخات، حمقات، أحدمة( أدوات حخكية -مػسيقى وإيقاعات  -أدوات فشية  :تذسل
 .القرز مرػرة أو شخريات تسثيمية
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  التعميسية السجمجة في مخحمة الظفؾلة السبكخةأىسية الؾحجات: 
تمعب الػحجات التعميسية السجمجة دورًا محػريًّا في تمبية احتياجات الصفل التشسػية، حيث  

  :تتزح الأىسية فى الُاتى
 .تداعج في تكػيغ رؤية شسػلية عغ العالع مغ حػلو -
 الحخكي –تعدز التعمع عبخ الخبخات الػاقعية والتفاعل الحدي  -
تحقق التكامل بيغ الشسػ الجدجؼ، العاشفي،  -تُحفِّد الجافع الجاخمي لمتعمع لجػ الصفل -

 .الاجتساعي، والسعخفي
 .تُعجّ مغ البيئة الرؽية الجاعسة للإبجاع والاستكذاؼ -
 أسذ ترسيؼ الؾحجات التعميسية السجمجة: 
 لترسيع وحجات تعميسية فعالة، يجب أف تدتشج إلى مبادغ عمسية ونطخية، مشيا:  
 .التشاسب مع العسخ: اختيار الأنذصة وفق السخحمة العسخية -
 التكامل بيغ السجالات: الجسع بيغ الجانب الحخكي والشفدي والؿيسي.  -
 التفاعمية: استخجاـ الأنذصة الجساعية والألعاب الحخكية. -
 التجرج: تقجيع الأنذصة مغ البديط إلى السعقج.  -
، ص 3126)الػامجؼ،  التقػيع السدتسخ: تقييع مجػ استيعاب الأشفاؿ للأفكار الججيجة.  -

62.) 
ومغ خلاؿ القخاءات الشطخية تػصمت الباحثة إلى أف الػحجات التعميسية السجمجة تكػف ضسغ 

 سزاميغ التخبػية، بحيث يتع تجريذ السفاـيع السختمفةإشارًا مشيجيًّا يجمج بيغ السيارات الحخكية وال
)مثل الأمغ الشفدي، احتخاـ الحات، الدلامة الذخرية( عبخ أنذصة حخكية تفاعمية تلائع شبيعة نسػ 

  .الصفل
تعج التخبية الحخكية والأنذصة الحخكية داخل الػحجات التعميسية متكاممة مشيجًا تخبػيًّا فعالًا في 

الأشفاؿ التشسػية، وتعديد مياراتيع الحخكية والسعخؼية والاجتساعية. ومغ ثع فإف  تمبية احتياجات
الاستثسار في ترسيع ىحه الػحجات بصخيقة مبتكخة يداىع في تحقيق أىجاؼ التعميع الذامل والفعاؿ 

 .(WHO, 2020) .في مخحمة رياض الأشفاؿ
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الحخكية، التي تيجؼ إلى دمج ومغ ىشا تأتي أىسية الػحجات التعميسية السجمجة بالأنذصة 
العشاصخ الشفدية والتخبػية والجدجية في بخامج تعميسية متكاممة تشاسب عسخ الأشفاؿ واحتياجاتيع 
التشسػية. ىحه الػحجات لا تقترخ عمى الجانب التعميسي فقط، بل تستج إلى الجانب الػقائي 

الذخري، واحتخاـ حجود الجدج،  والعلاجي، حيث يسكغ مغ خلاليا تعميع الأشفاؿ مفاـيع الأماف
وكيؽية التعامل مع السػاقف التي قج تعخضيع لمخصخ، كل ذلظ باستخجاـ أساليب تعميسية تفاعمية 

 .تحفد التعمع وتجعمو أكثخ عسقًا وتأثيخًا
عمى أىسية تػفيخ بيئة آمشة وصحية للأشفاؿ مشح  (UNICEF) وقج أكجت مشطسة اليػنيدف

ستثسار في صحة الصفل الشفدية والجدجية لا يحسيو فحدب، بل يديع الرػخ، مذيخة إلى أف الا
 .(UNICEF, 2019) أيزًا في بشاء مجتسع قادر عمى مػاجية التحجيات وتحقيق التشسية السدتجامة

إلى دور الأنذصة الحخكية في تعديد الرحة الشفدية  (WHO) كسا أشارت مشطسة الرحة العالسية
يل مدتػيات القمق والخػؼ لجييع، وتحديغ قجرتيع عمى التفاعل لجػ الأشفاؿ، ودورىا في تقم

 .(WHO, 2020) الاجتساعي
وبالتالي، فإف ترسيع وحجات تعميسية مجمجة بالأنذصة الحخكية لتػعية أشفاؿ الخوضة بأىسية 
الأمغ الشفدي وحساية الجدج، يُعَجّ خصػة استباؾية ىامة نحػ بشاء شفل واعٍ ومجرؾ لحاتو ولحقػقو، 
ويتستع بسدتػػ صحي نفدي وجدجؼ متػازف، مسا يديع في تحقيق أىجاؼ التشسية الذاممة لمصفل في 

 .إشار رؤية معاصخة لمتخبية الحجيثة
كسا تبخز ىحه السخحمة أىسية إكداب الصفل السيارات الأساسية لحساية جدجه، مغ خلاؿ تشسية 

دمػكيات الآمشة وغيخ الآمشة، بسا يتشاسب وعيو بسفاـيع الدلامة الذخرية، وتعميسو التسييد بيغ ال
مع خرائرو العسخية والسعخؼية. وىحا ما يدتجعي تػضيف أساليب تعميسية مبتكخة، مثل القرز 

 الحخكية، التي تلائع شبيعة الصفل وتجسع بيغ التفاعل الحدي والتعمع الؿيسي والػقائي.
  :الأنذظة الحخكية :السحؾر الثانى

محػريًا في نسػ الصفل الجدجؼ والعاشفي والاجتساعي والعقمي. فالصفل مشح تمعب الحخكة دورًا 
ولادتو يدتكذف العالع مغ حػلو بالحخكة، ويتعمع مغ خلاليا كيؽية التعامل مع البيئة. وقج أشارت 
الجراسات إلى أف الشذاط الحخكي السشتطع يداىع في تقػية عزلات الجدع، وتحديغ الجورة الجمػية، 

 (3134ستقخار الشفدي، كسا يداعج في تحديغ التخكيد والانتباه )نػرؼ،وتعديد الا
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( عمى ضخورة حرػؿ الأشفاؿ دوف سغ الخامدة WHOوقج أكجت مشطسة الرحة العالسية ) 
دؾيقة مغ الشذاط البجني يػميًا، بسا يذسل المعب الحخ والألعاب الحخكية  291يقل عغ  عمى ما لا

 .(WHO, 2020)ومتػازف  السشطسة، وذلظ لزساف نسػ صحي
ويتحقق ذلظ مغ خلاؿ التخبية الحخكية في مخحمة الصفػلة السبكخة والتى تيجؼ إلى تشسية 
السيارات الحخكية الكبخػ والرػخػ، تعديد الرحة الجدجية والشفدية التى تؤدػ إلى بشاء شخرية 

 حداس بالإنجاز.متػازنة قادرة عمى التفاعل الاجتساعي وتقػية الثقة بالشفذ وتشسية الإ
حيث تعج الأنذصة الحخكية مغ الخكائد الأساسية في تشفيح بخامج التخبية الحخكية لجػ الأشفاؿ، 
حيث تسثل الػسيمة العسمية التي مغ خلاليا يكتدب الصفل السيارات الحخكية الكبخػ والرػخػ 

والألعاب الحخكية ويتصػر في جػانب الشسػ السختمفة. وتذسل ىحه الأنذصة مجسػعة مغ التساريغ 
السخصصة التي تتشاسب مع مخحمة الشسػ العسخية، وتيجؼ إلى تعديد التػازف، التشديق، القػة، 

 .(Robinson,2021والسخونة الجدجية، بالإضافة إلى تشسية القجرات الإدراكية والاجتساعية )
معب والحخكة، وتعتبخ الأنذصة الحخكية وسيمة فعالة ومذػقة لمصفل في تعديد التعمع عبخ ال

وىػ ما يتساشى مع شبيعة الشسػ الحخكي والعقمي للأشفاؿ في ىحه السخحمة. وقج أضيخت العجيج مغ 
الجراسات أف استخجاـ الأساليب الحخكية في التعميع لا يعدز فقط السيارات الجدجية، بل يداىع أيزاً 

 (3128ة العامة لمصفل )نػرؼ، في بشاء الثقة بالشفذ، وتشسية الػعي الحاتي، وتحديغ الرحة الشفدي
ومغ خلاؿ دمج الأنذصة الحخكية في البيئة التعميسية بصخيقة تخبػية مجروسة، يسكغ لمصفل أف 
يتعمع مغ خلاؿ المعب والحخكات الجدجية، وىػ ما يجعمو أكثخ تحفيدًا لمسذاركة ويديج مغ فاعمية 

ػعة ومتججدة باستسخار لتمبية احتياجات عسمية التعمع. ويذيخ الباحثػف إلى أىسية ترسيع أنذصة متش
تعتبخ الأنذصة الحخكية جدءًا أساسيًا مغ السشيج الأشفاؿ التشسػية وتعديد صحتيع الشفدية والجدجية، 

التعميسي في رياض الأشفاؿ، حيث تداىع في تصػيخ العجيج مغ السيارات البجنية والعقمية 
خ فقط عمى تحديغ القجرات البجنية للأشفاؿ، بل والاجتساعية لجػ الأشفاؿ. ىحه الأنذصة لا تقتر

تستج لتذسل تعديد الأمغ الشفدي، وتشسية الػعي الحاتي وحساية الجدع. في ىحا الإشار، يتع تشاوؿ 
الأنذصة الحخكية مغ حيث تعخيفيا، أنػاعيا، أىسيتيا، ودورىا في تشسية الأمغ الشفدي وحساية الجدج 

 .خةللأشفاؿ في مخحمة الصفػلة السبك
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  :أولً: تعخيف الأنذظة الحخكية
الأنذصة الحخكية ىي مجسػعة مغ الفعاليات والتساريغ التي تذسل الحخكة الجدجية بذكل 
يتساشى مع احتياجات وقجرات الأشفاؿ في مخحمة رياض الأشفاؿ. تيجؼ ىحه الأنذصة إلى تعديد 

والتػازف، بالإضافة إلى تشسية  تشسية السيارات الحخكية الأساسية، مثل السذي، الجخؼ، القفد،
 (Naylor، :311) .السيارات الاجتساعية والعاشؽية مغ خلاؿ التفاعل مع الأقخاف والبيئة السحيصة

 ثانيا: أىجاف الأنذظة الحخكية:
 :تدعى الأنذصة الحخكية إلى تحقيق عجد مغ الأىجاؼ التخبػية الأساسية مشيا 
 .والرػخػ تشسية السيارات الحخكية الكبخػ  -
 .تعديد الرحة البجنية والعقمية لمصفل -
 .بشاء الثقة بالشفذ وزيادة الجافع الحاتي -
 .الحخكي –تشسية الإحداس بالتػازف والتشديق الحدي  -
 .تشسية القجرات الإدراكية والانتباه والتخكيد -
 .تعديد السيارات الاجتساعية مثل التعاوف والسذاركة -
 Ward,2004)) .وغيخ عجوانية التعبيخ عغ السذاعخ بصخيقة صحية -

 

 :ثالثا: أنؾاع الأنذظة الحخكية للأطفال
  مثل: القفد، الجخؼ، التدمق، التػازف، الدحف، صعػد  أنذظة السيارات الحخكية الكبخى

 .تداىع في تعديد قػة العزلات وتحديغ التشديق بيغ الحخكات الدلالع، الجحخجة والتى
  قز الػرؽ، ، الإمداؾ بالأقلاـ، رسع الخصػط مثل: أنذظة السيارات الحخكية الرغخى

وتعسل عمى تشسية اليجيغ والأصابع، وىي أساس  .تخكيب مكعبات صػيخة، وخياشة ثقػب كبيخة
 .ميارات الكتابة والسيارات اليجوية السدتقبمية

 أنذظة المعب الحخ (Free Play)  ،مثل: القفد عمى الحبل، المعب بالسكعبات، رمي الكخة
وتعدز الخياؿ والإبجاع، وتشسية السيارات الاجتساعية بذكل ، في حساـ صػيخ أو الدباحة

 Pica, 2011))..شبيعي
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 أنذظة المعب السشيجي أو السشغؼ (Structured Play)  مثل: الألعاب الحخكية السػجية
وتُدتخجـ لتحقيق أىجاؼ تعميسية ، مغ السعمسة مثل مغ يذبيشي، السخآة الحية، أو الأسج الجائع

 .واضحة ضسغ خصة دراسية مشطسة
 أنذظة الإيقاع والحخكة (Rhythmic Activities)  ،مثل: الخقز عمى أنػاـ السػسيقى

الترفيق بالإيقاع، أو تقميج الحخكات الستتابعة، وتصػر الإحداس بالإيقاع والتػقيت، وتقػؼ الحاكخة 
 Ward,2004)) .الحخكية
 الألعاب الجساعية، سباقات التتابع،  مثل: أنذظة التفاعل الًجتساعي عبخ الحخكة

 .وتُعمع الصفل العسل الجساعي، السذاركة، والتعاوف مع الدملاء والتسثيميات الحخكية،
 أنذظة الحخكة الؾعيفية (Functional Movement Activities)  ،مثل: فتح الأبػاب

كيؽية استخجاـ جدسو في حسل الأشياء، دفع العخبات، أو صعػد الدلالع وتداعج في تعميع الصفل 
 .الحياة اليػمية

  الحخكي –أنذظة التأىيل الحدي (Sensorimotor Activities)  مثل: السذي عمى
مػاد مختمفة السمسذ، التقاط أشياء بالقجميغ، أو تكخار حخكات استكذاؼية، وتداىع في بشاء العلاقة 

 Pica, 2011)).بيغ الجماغ والحخكات السختمفة
 الأنذظة الحخكية للأطفال في مخحمة رياض الأطفالخرائص رابعا: 

 تتستع الانذصة الحخكية بعجد مغ الخرائز تتشاوليا الباحثة ؼيسا يمى: 
الأنذصة الحخكية للأشفاؿ في مخحمة رياض : التشاسب مع القجرات البجنية والعقمية للأطفال  .0

تشسية السيارات الحخكية الأشفاؿ تتشاسب مع مدتػػ تصػرىع البجني والعقمي، حيث تداعج في 
الأساسية مثل السذي، الجخؼ، القفد، والتػازف، مسا يعدز مغ قجرتيع عمى التشديق بيغ الحخكة 
والتفكيخ. الأنذصة السرسسة ليحه السخحمة تداعج عمى تحديغ السيارات الحخكية الجؾيقة والخذشة 

 Pica, 2011)).وتشسي قجرة الصفل عمى التخكيد لفتخات قريخة
تتسيد الأنذصة الحخكية في ىحه السخحمة بالتشػع والذسػلية، حيث تتخاوح بيغ : التشؾع والذسؾلية .8

الأنذصة الفخدية والجساعية التي تجسع بيغ الحخكة البجنية والفكخية. كسا تذسل الأنذصة الأنساط 
مع البيئة  الحخكية السختمفة مثل التػازف، الدباحة، والجخؼ، ما يعدز قجرة الصفل عمى التفاعل

 Ward,2004). )بذكل إيجابي
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الأنذصة الحخكية تذسل التفاعل الاجتساعي بيغ الأشفاؿ، حيث : التؾجيو والتفاعل الًجتساعي .4
يتعمسػف كيؽية التعاوف والمعب الجساعي وحل الشداعات. الأنذصة التي يذخؼ عمييا السعمع 

تتيح ليع الفخصة لمعسل في فخؽ تداعج الأشفاؿ عمى اكتداب ميارات الؿيادة والتعاوف، كسا 
 Naylor, & McKay,2009)) .وتعديد ميارات التفاعل الاجتساعي

الأنذصة الحخكية تداىع في تقػية الثقة بالشفذ لجػ الأشفاؿ مغ : تعديد الشسؾ العاطفي والشفدي .2
خلاؿ تدويجىع بفخص لتحقيق إنجازات فخدية. كسا تداعج في تقميل مدتػيات القمق والتػتخ 
بفزل تأثيخ الحخكة البجنية عمى إفخاز اليخمػنات السحدّشة لمسداج. ىحه الأنذصة تمعب دورًا ميسًا 

 (Diamond, 2013) .في تصػيخ مذاعخ الصفل الحاتية بذكل إيجابي
الأنذصة الحخكية تعدز التشديق بيغ الأيجؼ والعيشيغ، كسا : تشسية التشديق بيؽ الحخكة والفكخ .5

الأشفاؿ عمى التخكيد والتختيب العقمي. الأنذصة التي تجسع بيغ الحخكة  تداعج في تحديغ قجرة
 ,Johnson).والتسخيغ الحىشي تعمع الأشفاؿ كيؽية العسل بذكل متكامل بيغ الجدع والعقل

2015) 
الأنذصة الحخكية تػفخ للأشفاؿ الفخصة لمتعبيخ عغ أنفديع بذكل إبجاعي مغ : الإبجاع والسخح .6

التخييمية أو الخقز. كسا أف ىحه الأنذصة تكػف مستعة، ما يعدز مغ دافعيتيع خلاؿ الألعاب 
 (Pica, 2011) .لمسذاركة ويديع في تصػيخ خياليع وتحفيدىع عمى الاستكذاؼ

تتع الأنذصة الحخكية في بيئات آمشة، حيث يتع التأكج مغ أف الألعاب : الأمؽ والدلامة .7
لبجنية. كسا يتعمع الأشفاؿ مغ خلاؿ الأنذصة الحخكية والسعجات تتشاسب مع احتياجات الأشفاؿ ا

 ,Diamond).)قػاعج الدلامة مثل احتخاـ السدافات والتعاوف مع الآخخيغ لتجشب الإصابات
2013 

الأنذصة الحخكية للأشفاؿ في مخحمة رياض الأشفاؿ تعتبخ أساسية ومسا سبق تخػ الباحثة اف 
والشفدية. مغ خلاؿ الأنذصة الستشػعة التي تخكد عمى تشسية لتصػيخ مياراتيع الحخكية، العقمية، 

التشديق بيغ الجدع والعقل، يسكغ للأشفاؿ تعديد ثقتيع بأنفديع، تحديغ قجراتيع الاجتساعية، والتستع 
 .بتجخبة تعمع مستعة وآمشة

 :أىسية الأنذظة الحخكية خامدا:
 الأنذصة الحخكية ؼيسا يمى:( الى أىسية Ward, 2004) (Diamond, 2013)يذيخ كلا مؽ 
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تداىع الأنذصة الحخكية في تعديد تشسية القػة العزمية والسخونة والتػازف، مسا  :الشسؾ البجني .2
 .يداعج الأشفاؿ عمى تحديغ التشديق الحخكي والتفاعل مع بيئتيع بذكل أفزل

قة الأشفاؿ تعسل الأنذصة الحخكية عمى تقميل التػتخ والقمق، كسا تعدز مغ ث :الشسؾ الشفدي .3
 .بأنفديع، حيث يذعخوف بالإنجاز عشج تعمع ميارات ججيجة

تعدز الأنذصة الحخكية التفاعل الاجتساعي بيغ الأشفاؿ، وتعمسيع كيؽية  :الشسؾ الًجتساعي .4
 .العسل ضسغ فخيق والتعاوف مع الآخخيغ، مسا يداعج في تعديد ميارات التػاصل وحل الشداعات

نذصة الحخكية، يتعمع الأشفاؿ كيف يشدقػف بيغ جدسيع وعقػليع، مغ خلاؿ الأ :التحفيد العقمي .5
 Diamond, 2013 (Ward, 2004)).)مسا يداعج عمى تصػيخ ميارات التخكيد والانتباه

 :دور الأنذظة الحخكية في تشسية الأمؽ الشفدي لمظفلسادسا: 
وبيئتو السحيصة.  الأمغ الشفدي يذيخ إلى الذعػر بالخاحة والاشسئشاف لجػ الصفل تجاه ذاتو

، Diamond, (2013) كسا أوضح تمعب الأنذصة الحخكية دورًا ميسًا في تعديد ىحا الأمغ الشفدي
 :عبخ

مغ خلاؿ الأنذصة الحخكية، يتعمع الأشفاؿ كيف يحققػف الشجاح في  :تعديد الثقة بالشفذ .2
 .إنجازات بديصة، مسا يعدز مغ ثقتيع بأنفديع

الجدجية تداىع في تقميل مدتػيات القمق مغ خلاؿ إفخاز  الحخكة :تقميل التؾتخ والقمق .3
 .اليخمػنات مثل الإنجورفيغ، التي تعسل كسدكشات شبيعية

الأنذصة الحخكية التي تتع في بيئة مخحة وآمشة تداعج الصفل عمى  :تؾفيخ بيئة آمشة ومذجعة .4
 .الذعػر بالقبػؿ، مسا يعدز مغ استقخاره الشفدي

 :كية في تشسية مفاليؼ حساية الجدج لظفل الخوضةدور الأنذظة الحخ  سابعا:
مغ خلاؿ الأنذصة الحخكية، يسكغ للأشفاؿ تعمع مفاـيع حساية الجدج بذكل غيخ مباشخ 

 :وفعّاؿ. يذسل ذلظ
مغ خلاؿ الألعاب والأنذصة الحخكية، يتعمع الأشفاؿ كيف  :تعميؼ الأطفال حجود الجدؼ .2

 .لترخؼ في مػاقف قج تكػف غيخ مخيحة جدجيًايتحكسػف في أجداميع، بسا في ذلظ كيؽية ا
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يسكغ دمج مفاـيع الحساية الجدجية ضسغ الأنذصة الحخكية مغ  :التثكيف الجشدي السبدط .3
خلاؿ التػعية بقزايا مثل الخرػصية والحساية الذخرية، مسا يعدز مغ وعي الأشفاؿ 

 .بحقػقيع الجدجية
البجنية مثل الألعاب التي تعتسج عمى  مغ خلاؿ الأنذصة :زيادة الؾعي بالدلامة الذخرية .4

 ,Johnson).)الدلامة، يتعمع الأشفاؿ كيف يحسػف أنفديع مغ الإصابات أو الأذػ الجدجؼ
2015 

 :ظة الحخكية في الشسؾ الذامل لمظفلدور الأنذثامشا: 
الشسػ الذامل لمصفل، حيث لا تقترخ فػائجىا  تُعج الأنذصة الحخكية عشرخًا أساسيًّا في دعع 

بل تستج لتذسل الشسػ العاشفي والاجتساعي والسعخفي. وقج أضيخت العجيج ، عمى الجانب الجدجؼ فقط
مغ الجراسات الحجيثة أف الحخكة ليدت مجخد استجابة بجنية، بل ىي عسمية تعميسية عسيقة تُداىع في 

 (3134نػرؼ،) بشاء شخرية الصفل وتػجيييا نحػ التػازف والتكامل
 :ذظة الحخكية فى الشسؾ الذامل لمظفل مؽ خلال الأدوار الأتيةوتغيخ أىسية الأن 
 الجور الجدجي: 
تمعب الأنذصة الحخكية دورًا محػريًّا في تقػية العزلات، وتحديغ المياقة البجنية، وتعديد  

السيارات الحخكية الكبخػ مثل الجخؼ والقفد والتدمق، والسيارات الحخكية الرػخػ مثل الإمداؾ 
والقز. ىحه السيارات تسثل الأساس لتشسية الاستقلالية لجػ الصفل في إنجاز السياـ اليػمية والخسع 

 (3135، جشجػلا) ومػاجية التحجيات الجدجية
 الجور العاطفي: 
تداعج الأنذصة الحخكية الأشفاؿ عمى التعبيخ عغ مذاعخىع بصخيقة صحية، كسا تُخفف مغ  

الذعػر بالثقة والإحداس بالإنجاز. فالحخكة تعج وسيمة شبيعية مدتػيات القمق والتػتخ لجييع، وتعدز 
 (3134،نػرؼ ) لمتخمز مغ الصاقة الدمبية وتشسية الاستقخار الشفدي

 الجور الًجتساعي: 
مغ خلاؿ الألعاب الجساعية والأنذصة التعاونية، يتعمع الصفل ميارات ميسة مثل العسل  

الستبادؿ. ويُعج ىحا البُعج جػىخيًّا في بشاء شفل قادر عمى والاحتخاـ ، الجساعي، السذاركة، الانزباط
 (3135، جشجػال) التفاعل مع الآخخيغ وفيع قػاعج الحياة الاجتساعية
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 الجور السعخفي: 
أثبتت الأبحاث أف ىشاؾ علاقة مباشخة بيغ الشذاط الحخكي والتصػر الإدراكي. إذ إف الحخكة  

مثل التخكيد، الانتباه، والحاكخة. كسا أنيا تداعج في تحديغ  تحفد الجماغ وتعدز العسميات الإدراكية
 ( 3134، نػرؼ ) القجرة عمى حل السذكلات وتصػيخ التفكيخ الإبجاعي

  الحخكي –الجور الحدي: 
مثل السذي عمى مػاد مختمفة ) تداىع الأنذصة التي تتصمب تشديقًا بيغ الحػاس والحخكات

تقميج الحخكات( في تصػيخ العلاقة بيغ الجماغ والحخكات السمسذ، التقاط الأشياء الرػيخة، أو 
 (3135، جشجػال) السختمفة، مسا يعدز مغ قجرة الصفل عمى التحكع في جدسو واستخجامو بكفاءة

 العلاقة التكاممية بيؽ التخبية الحخكية والأنذظة الحخكيةتاسعا: 
التخبػية الحجيثة، خاصة في مخحمة تُعج التخبية الحخكية أحج الأعسجة الأساسية في العسمية 

الصفػلة السبكخة، حيث تيجؼ إلى تشسية السيارات الحخكية لجػ الأشفاؿ، وتعديد الرحة الجدجية 
فيي الػسيمة الفعمية لتحقيق أىجاؼ التخبية الحخكية، مغ خلاؿ  والشفدية لجييع. أما الأنذصة الحخكية

ع، التػازف، الخمي، والمعب الجساعي، التي مسارسات عسمية مثل القفد، السذي عمى خط مدتؿي
تتسيد ىحه الأنذصة بأنيا لا تقترخ عمى الجانب البجني حيث ، تُسارس ضسغ خصة تعميسية مجروسة

، مسا يجعميا عشرخًا فعالًا في بشاء قمىفقط، بل تستج لتذسل جػانب الشسػ العاشفي والاجتساعي والع
 Robinson, 2021))شخرية الصفل بذكل متػازف.

ومسا سبق تخػ الباحثة اف تعج الأنذصة الحخكية مغ الأدوات التعميسية الأساسية في مخحمة 
رياض الأشفاؿ، حيث تداىع في تعديد الشسػ البجني والشفدي والاجتساعي للأشفاؿ. كسا تمعب دورًا 

مغ الأنذصة محػريًا في تشسية مفاـيع الأمغ الشفدي وحساية الجدج. ومغ خلاؿ تصبيق بخامج متشػعة 
الحخكية السشاسبة لسخحمة الصفػلة السبكخة، يسكغ للأشفاؿ تشسية ميارات أساسية تداعجىع عمى 

 .التكيف مع بيئتيع الحخكية والاجتساعية وتػفيخ بيئة تعميسية آمشة وصحية
 الحخكية: صالقر :السحؾر الثالث

القرة الحخكية ىي مجسػعة مغ الحخكات التي يؤدييا الأشفاؿ  :تعخيف القرة الحخكية :اولً
الحخكات بأحجاث تعبيخاً عغ قرة تخوػ ليع وتحتػؼ عمى خبخات ومعمػمات ججيجة، وتتزسغ أداء 
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، طو) .مختمفة ليقػـ الأشفاؿ بأدائيا مع بعزيع البعس ويتعمسػا مغ خلاليا معمػمات ججيجة
 (86ص، 8182

وتكسؽ لدشػات الأخيخة بالقرة الحخكية كإستخاتيجية تعميسية للأشفاؿ، وقج زاد الإىتساـ خلاؿ ا
  أىسية القرص الحخكية فيسا يمي:

 البجنية للأشفاؿ.رفع الكفاءة  -
 زيادة قجرتيع عمى الديصخة الحخكية. -
 تشذيط الذبكات العربية السدؤولة عغ الديصخة والتحكع الحخكي للأشفاؿ. -
 (82، 8181، اسعج) .تحديغ الأداء الحخكي العاـ لمصفل -

 :مكؾنات القرة الحخكية :ثانيا
 :وتتكؾن القرة الحخكية مسا يمي

 .حخكات الصفل الصبيعية مثل السذي، القفد، الػثب، الجخؼ  -
 .حخكات التقميج كالقػة، السخونة، الخشاقة -
 (78ص، 8106حيجر، ) .تسخيشات المياقة البجنية، ويخاعى عشج أدائيا بداشة الحخكات -
 .تسخيشات التػازف مغ الػقػؼ السفاجيء مثل الجخؼ والحجل -
 .حخكات تخيمية لمتجريب عمى خفة حخكة القجميغ -
استخجاـ السػسيقى والأناشيج والأغاني والترفيق والتي تعتبخ إحجػ الػسائل اليامة لتجريب - 

 .الأشفاؿ عمى السيارات الأساسية
 استخجاـ الأدوات وأجيدة التسخيشات وخرػصاً الستحخكة  -

إف القرة الحخكية مغ أىع الأساليب التخبػية السدتخجمة في  :انؾاع القرة الحخكية :ثالثا
تشسية ميارات الأشفاؿ في مخحمة الصفػلة السبكخة، وتداىع في تشسية القجرات الحخكية السختمفة ليع 

 :وتشقدع القرز الحخكية إلى نػعيغ رئيدييغ ىسا مثل السخونة والخشاقة والتػازف،
تقػـ الحخكة عمى الأداء التسثيمي وتعتسج عمى خياؿ الصفل وتقميجه لكل :قرة حخكية تسثيمية -0

ما يحيط بو، وتتسيد بالقجرة عمى جحب انتباه الصفل وإثارة خيالو، وىي مشاسبة للأشفاؿ بعج 
 .سغ الخابعة
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وىي قرة تحكى للأشفاؿ بأداء حخكات مشاسبة لمتعبيخ عغ  :قرة حخكية مؾسيكية غشائية -8
مزسػنيا، فيي خميط مغ الحخكة والدكػف والترفيق والػشاء مع السػسيقى وىحا الإيقاع 
يداعج الصفل في التعبيخ عغ الحخكات التي تحتػييا القرة، وىي مشاسبة للأشفاؿ في 

 (58، 8100، قظامي) خالسخاحل الأولى مغ العس
القرة الحخكية عمى التسخيشات البشائية والسيارية لمصفل والتي تقجـ في قالب تخيمي يتع تذتسل 

ؼيو تقميج الأشياء والصيػر والحيػانات برػرة بديصة سيمة غيخ معقجة، تؤدػ بإستخجاـ العزلات 
 .الكبيخة

لقرة تخػ الباحثة أف دمج ا، ومكػنات وأنػاع القرة الحخكيةبشاءً عمى ما سبق مؽ تعخيفات 
يسثل استخاتيجية تخبػية  الػحجات التعميسية السجمجةضسغ  الامغ نفدي الجدج و حسايةالحخكية مع 

فعالة لتشسية السيارات الحخكية والشفدية والاجتساعية لجػ أشفاؿ الخوضة، ىحا الجمج لا يديع فقط 
في تصػيخ القجرات البجنية مثل التػازف والخشاقة، بل يعدز أيزًا مغ شعػر الصفل بالأمغ الشفدي 

 .الخوضوأشفاؿ ػ وقجرتو عمى مػاجية السػاقف الرعبة بثقة ووعي، خاصةً لج
تحفد الأشفاؿ عمى  الػحجات التعميسيةفالتحجيات السراحبة لمقرز الحخكية في أنذصة 

التفكيخ الإبجاعي، وتجعع العسل الجساعي، مسا يديج مغ دافعيتيع نحػ التعمع، ويكدبيع ميارات حساية 
لشسائية وتػفخ ليع الشفذ والػعي الجدجؼ بذكل عسمي، في بيئة آمشة ومحفدة، تخاعي احتياجاتيع ا

 .الجعع الشفدي والاجتساعي اللازـ
  :الأمؽ الشفدي لجى أطفال الخوضة: لخابعا حؾرالس

 ًالأمؽ الشفديتعخيف  :اول: 
ىػ حالة شعػرية تتدع بالصسأنيشة، والاستقخار الشفدي، والذعػر بالحب والقبػؿ والانتساء 

  (87، 3122والحخية مغ التيجيج أو الخػؼ. )قصامي، 
يعبخ عغ حالة نفدية مؤقتو بأسباب تداعج الفخد عمى تشطيع عسمياتو العقمية لتفادؼ السػاقف 
التي تؤدؼ إلى بعس الاضصخابات الشفدية ومغ ثع يكػف قادراً عمى الديصخة عمى سمػكو والتػافق 

بج ع) .بيغ احتياجاتو الجدسية والاجتساعية والشفدية حدب ما يتػفخ في البيئة التي يعير فييا
 (012، 8108 الكخيؼ
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 :خرائص الأمؽ الشفدي في مخحمة الظفؾلة السبكخة :ثانيا
يشذأ الذعػر بالأمغ الشفدي ويشسػ مع الصفل عمى أساس الإشباع الشدبي لمحاجات، ومغ أىع 

 خرائرو: 
تدتشج إلى الصاقة الشفدية، قابمة لمؿياس في ضػء محظ الانجاز الذخري  عاىخة نفدية: -0

 حيث يؤثخ ويتأثخ أمغ الذخز الشفدي بيا.والاجتساعي 
يتحجد الأمغ الشفدي بؿيسة الأشياء والسػضػعات السحجدة لمحات عاىخة معخفية فمدفية:  -8

 (008، 8181، السشؾفي) ومعانييا السعخؼية.
فالعلاقة مع السجتسع تتزح وفق التشذئة الاجتساعية في وججاف الفخد، عاىخة اجتساعية:  -2

عغ أمغ نفدي شخري دوف ىػية اجتساعية محجدة، فسا ييجد ولحلظ يرعب الحجيث 
  الاستقخار الشفدي في مجتسع ما قج لا يثيخ أدنى درجات الاىتساـ في مجتسع آخخ.

يشصػؼ الأمغ الشفدي عمى وجػد مقجار كسي لو وزف ما يسكغ ؾياسو ويطيخ عاىخة كسية:  -2
فخ إمكانية التجخل العمسي عمى في شكل سمػؾ أو شاقة، وىحا الفيع الكسي للأمغ الشفدي يػ 

 مدتػػ الؿياس والتذخيز والعلاج. 
الأمغ الشفدي سسة يذتخؾ فييا أبشاء البذخ ميسا كانت أعسارىع أو عاىخة إندانية:  -5

مدتػياتيع الاجتساعية او السعخؼية، فيػ سسة إندانية وتحريغ ىحه الدسة ىػ ميسة إندانية 
 ( 058، 8180، مرظفي) .آمشة

 :العؾامل السؤثخة عمى الأمؽ الشفدي :لثاثا
يعج السشاخ الأسخؼ غيخ الدػؼ مغ الأمػر التي تؤثخ بصخيقة سمبية عمى  :السشاخ الأسخؼ  - أ

الأشفاؿ، بجانب عجـ استقخار أساليب السعاممة الػالجية والاختلافات في التخبية يسكغ اف تيجد 
 .الأمغ الشفدي لمصفل

عجـ الأماف الػضيفي لمػالجيغ، او عجـ الحرػؿ عمى تعميع مشاسب مسا يؤثخ عمى  :التيجيجات - ب
 مدتػػ الأمغ الشفدي لجيو. 

تخمق لجيو  اف اصابة الصفل بالأمخاض او الاعاقات الجدجية :الأمخاض والإعاقات الجدجية - ت
 (97، 8180، خلايمو) .مدتػػ قميل مغ الأمغ الشفدي
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% مغ الػراثة 46خ القمق مغ العػامل السؤثخة في الأمغ الشفدي حيث يسثل يعتب :البيئة والػراثة - ث
% مغ البيئة، مسا يذيخ لمتفاعل بيغ عػامل البيئة والػراثة لمصفل وتأثيخىا عمى الأمغ 76بيشسا 

  .الشفدي لجيو
اف انساط التشذئة الاسخية وتجارب الصفػلة مغ أكثخ الأمػر السؤثخة عمى  :التشذئة الاجتساعية - ج

شعػر الصفل بالأماف، فذعػر الصفل بالأماف في البيئة الأسخية يجفعو لتعسيع ىحا الذعػر عمى 
التفاعل الاجتساعي بيغ  عغ البيئةالاجتساعية، ويطيخ ىحا بالتعاوف مع الاخخيغ، وىحا ناتج

 (008، 8108، الشاشف) .تساعيةالصفل والبيئة الاج
 :مغاىخ غياب الأمؽ الشفدي لجى الأطفال :بعاار 

عشجما يفتقج الصفل إلى الأمغ الشفدي، تطيخ عميو عجة علامات وسمػكيات تجؿ عمى اضصخابو 
 :وعجـ استقخاره الشفدي، مشيا

 السحيصيغ يذعخ الصفل بالخػؼ مغ السػاقف اليػمية أو الأشخاص  :الخؾف والقمق السدتسخ
 (008ص، 8180، عفيفي) .سبب واضح بو دوف 

 يراب بدخعة بالػزب أو الانييار العاشفي بدبب مػاقف  :التؾتخ العربي والًنفعال السفخط
 .بديصة

 يبتعج عغ المعب أو التػاصل مع أقخانو أو البالػيغ، ويفزل العدلة :الًندحاب الًجتساعي. 
 والخػؼ مغ تجخبة أشياء ججيجة أو التعبيخ عغ رأيويطيخ عميو التخدد  :ضعف الثقة بالشفذ. 
 كخد فعل عمى الذعػر بعجـ الأماف، قج يمجأ الصفل  :الدمؾك العجواني أو العجوانية السفخطة

 (68، 8108، الجشجي) .لمعشف المفطي أو الجدجؼ
 يعاني مغ كػابيذ، أرؽ، أو فقجاف الذيية، أو العكذ زيادة في  :اضظخابات الشؾم والظعام

 .الأكل
 يعاني مغ تذتت الحىغ وضعف الانتباه، مسا يؤثخ عمى أدائو  :صعؾبات في التخكيد والتعمؼ

 الجراس
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  :وأىسية الؾعي الؾقائي طفل روضوحساية الجدج لجى  :السحؾر الخامذ
  :مفيؾم حساية الجدج :اولً

التفاعل مع ىػ قجرة الصفل عمى التعخؼ عمى خرػصية جدجه، وإدراؾ الحجود الآمشة في 
الآخخيغ، والتسييد بيغ الدمػكيات السقبػلة وغيخ السقبػلة لحساية سلامتو الجدجية. )عبج العديد، 

3133 ،223) 
تعشي مجسػعة مغ الإجخاءات والسيارات التي تُعمّع الصفل  خوضوالشفل حساية الجدج لجػ 

كيف يحافع عمى جدجه مغ الأذػ الجدجؼ والشفدي، ويُجرؾ حجود جدجه وخرػصيتو، وكيؽية 
التعامل مع السػاقف التي قج تعخضو لمخصخ. يذسل ذلظ تعميع الصفل التسييد بيغ المسدات الآمشة 

رفزو لأؼ ترخؼ غيخ مشاسب، بالإضافة إلى معخفة شخؽ وغيخ الآمشة، والقجرة عمى التعبيخ عغ 
فاعمية البخامج عمى  (8182) ابؾبكخ وقج أكجت دراسة ،شمب السداعجة في حالة التعخض لمخصخ

 الحخكية في تشسية مفاـيع حساية الجدج لصفل الخوضة.
 أشكال حساية جدج طفل الخوضة: :ثانيا

 

الإساءة الجدجية والعشف والإىساؿ والتشسخ وكافة أشكاؿ تتشػع أشكاؿ الحساية لصفل الخوضة مغ 
 الإعتجاءات.

ويتجدج بعجـ تػفيخ الػحاء لمصفل او السدكغ او السمبذ او  حساية الظفل مؽ الإىسال: -0
العلاج السشاسب، وإىساؿ الصفل عاشؽياً بحخمانو مغ السػدة والعصف اللازـ لسخحمتو العسخية او 

، 3128حسادة، ) والإذلاؿ والشقج السدتسخ، و كحلظ حخمانو مغ التعميع. التقميل الجائع لو والإىانو
65 ) 

تتسثل الإساءة الجدجية في الإعتجاء او استخجاـ  حساية الظفل مؽ الإساءة الجدجية: -8
 (4:1، 3132العصار، ) القػة البجنية التي تدبب الأذػ الجدجؼ لمصفل مغ قبل الآخخيغ.

 وتأخح أشكالًا متشػعة وىي:
 الآثار الطاىخة: كالحخوؽ والكجمات و التدمخات والمصسات. -
 الآثار غيخ الطاىخة: كالكدػر وحالات التسدؽ والإلتػاء وخمع مفاصل الكتف والكػع. -

 (214، 3129الدصالي، )
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التشسخ ىػ سمػؾ عجواني غيخ مخغػب ؼيو متكخر قج يكػف  حساية الظفل مؽ التشسخ: -2
لتيجيجات، ونذخ الذائعات، ومياجسة الآخخيغ جدجياً ويتسثل في تػجيو ا جدجؼ أو لفطي.

 .(213، 3131العبادؼ، ) او لفطياً.
كسا يعخؼ عمى انو استيجاؼ شفل بػخض الإيحاء او السعاممة الديئة التي تتكخر عمى مجػ 
 فتخة مغ الدمغ، مسا يجعل مغ الرعب عمى الصفل الحؼ يتعخض لمتشسخ الجفاع عغ نفدو.

 (86، 3131كػستي، )
 أدوار السؤسدات فيسا يتعمق بحساية الأطفال:

تتذارؾ العجيج مغ السؤسدات ؼيسا بيشيا لمؿياـ بػاجباتيا تجاه الأشفاؿ مغ حيث تشذئتيع 
 :ودعسيع ورعايتيع وحسايتيع مغ كافة أشكاؿ الإساءة التي قج يتعخضػف ليا، ومغ تمظ السؤسدات

لابج مغ تعػيج الصفل اف يخبخ والجيو بكل مايحجث لو، وعمى الػالجيغ التحجث بيجوء  الأسخة: -2
مع الصفل بجوف تػبيخ واف يسارسػ دور الرجيق لمصفل، لحا يجب عمى الاسخة عجـ التػافل في 

 رعاية أشفاليع والعشاية بيع. 
يجب عمييا اف تعمع  تسثل السعمسة دوراً ىاماً في في تشسية مفيػـ حساية الجدج حيث السجرسة: -3

الصفل آداب العػرة وستخىا، واف ىشاؾ اجداء مغ جدجه لا يحق لأحج اف يخاىا او يمسديا، واف 
يتع تجريب الصفل عمى التفخيق بيغ المسدة الآمشة والػيخ آمشة، وتعميع الصفل اف افزل وسيمة 

لسعتجؼ بحخكات لو عشج تعخضو للإعتجاءات الجدجية ىي الرخاخ بقػة والخجػع لمخمف وصج ا
 (:3، 3127حدغ، ) دفاعية عغ الجدج.

كسا تمعب السجرسة دوراً محػرياً في تعديد مفيػـ حساية الجدج لجػ الصفل، فيي تعج البيئة 
الثانية بعج الأسخة التي يتفاعل فييا الصفل بذكل يػمي مع السعمسيغ والدملاء داخل الرف وخارجو. 

والتخبػية، تتيح السجرسة لمصفل فخصاً لتعمع الؿيع والدمػكيات التي مغ خلاؿ الأنذصة الاجتساعية 
في تػسيع دائخة وعي الصفل مغ خلاؿ السذاركة في  تحث عمى احتخاـ الجدج وحجوده. كسا تداىع

الأنذصة، وتعمع ميارات ججيجة تعدز ثقتو بشفدو وتداعجه عمى حساية نفدو مغ أؼ إساءة أو انتياؾ. 
عمى غخس ؾيع احتخاـ الحات واحتخاـ الآخخيغ، والاستساع الجيج، وتبشي  وتعسل السجرسة كحلظ

 Walsh, K. et) الاتجاىات الإيجابية التي تسكغ الصفل مغ التعامل الػاعي مع السجتسع الخارجي.
al., 2019, 20) 
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 :ويسكغ لػسائل الإعلاـ أف تحسي الصفل مغ خلاؿ وسائل الإعلام: -2
 .رهتػسيع آفاؽ الصفل وتشسية أفكا -
 .تشسية وتػسيع خياؿ وترػيخ الصفل لمحياة، وتشسي ؼيو روح الإبجاع -
 .مداعجة الأشفاؿ في اختيار ىػاياتيع وتعديد ميػليع وإثارة الشذاط العقمي -
 .تعميع الصفل العشاية الذخرية بالشطافة والسحافطة عمى الأسشاف والجدع -
 .زيادة ثقافة الصفل وقجرتو المػػية والسعخؼية -
 .يػؿ والسيارات والاتجاىات الإيجابية كحب القخاءةتشسية الس -
 .تشسية الحوؽ الفشي وتشسية القجرات الحدية -
 تشسية العادات والسيػؿ القخائية لمصفل وحسايتيع مغ الأفكار اليجامة والاستػلاؿ  -
       (Shewchuk, Samantha,2016,p4:7.) 

حساية الصفل جدجياً ونفدياً مدؤولية مذتخكة تتػزع بيغ الأسخة، السجرسة، وسائل  تعتبخ
الإعلاـ، والسجتسع ككل. فالأسخة ىي الأساس الأوؿ في غخس ؾيع احتخاـ الجدج وتعديد الثقة بالشفذ 

مغ فيي تمعب دوراً تكسيمياً  لجػ الصفل، وتػفيخ بيئة آمشة يذعخ فييا بالأماف والحب. أما السجرسة
خلاؿ التػعية والتثؿيف، وتدويج الصفل بالسعخفة والسيارات اللازمة لمجفاع عغ نفدو والتعبيخ عغ 

 .مذاعخه ومخاوفو بحخية
ولا يسكغ إغفاؿ الجور الكبيخ الحؼ تمعبو وسائل الإعلاـ، فيي قادرة عمى تػجيو رسائل إيجابية 

تكػف ىحه الخسائل ىادفة ومشاسبة لمفئة وتعديد الػعي السجتسعي بقزايا حساية الصفل، بذخط أف 
العسخية السدتيجفة. كسا أف السؤسدات السجتسعية والسشطسات غيخ الحكػمية ليا دور ميع في تقجيع 

 .الجعع، وتشطيع حسلات التػعية، وتػفيخ الحساية للأشفاؿ السعخضيغ لمخصخ
ية الأشفاؿ، بل يجب أف ولابج للإشارة إلى انو لا يسكغ لأؼ مؤسدة أف تشجح بسفخدىا في حسا

يكػف ىشاؾ تكامل وتشديق بيغ جسيع الجيات السعشية، مع ضخورة وضع تذخيعات واضحة وتفعيميا 
عمى أرض الػاقع، بالإضافة إلى إشخاؾ الأشفاؿ أنفديع في بخامج التػعية ليكػنػا أكثخ قجرة عمى 

السؤسدات بأىسية حساية حساية أنفديع. إف بشاء مجتسع آمغ للأشفاؿ يبجأ مغ وعي الأفخاد و 
 الأشفاؿ، والعسل الجاد عمى تحقيق ذلظ في كل السػاقف اليػمية.
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 طخق حساية جدج الظفل: :ثالثا
 تتع وقاية الأشفاؿ وحسايتيع مغ الػقػع في ىحه السخاشخ بعجة وسائل مشيا:

بسخاؾبة تػصي خصط العسل الجولية الحجيثة  :مخاقبة الأطفال أثشاء المعب وتجشب التدمط -0
الأشفاؿ خلاؿ أنذصتيع اليػمية، خاصة أثشاء المعب، لزساف عجـ تعخضيع لأؼ شكل مغ 

 .أشكاؿ العشف أو التدمط مغ قبل أقخانيع أو الكبار، مع تػفيخ بيئة آمشة وداعسة ليع
تذجد الدياسات الحجيثة عمى أىسية عجـ تخؾ الأشفاؿ  :عجم تخك الأطفال في رعاية الغخباء -8

شخاص غخباء أو غيخ مػثػقيغ، لمحج مغ احتسالية تعخضيع للإىساؿ أو تحت إشخاؼ أ
 .الاستػلاؿ أو الاعتجاء

تؤكج خصط الػقاية عمى ضخورة تػعية  :الححر مؽ السحيظيؽ بالظفل وحسايتو مؽ السشحخفيؽ -2
الأشفاؿ وأسخىع بسخاشخ الأشخاص السشحخفيغ في البيئة السحيصة، وضخورة اتخاذ إجخاءات 

 .تعميع الأشفاؿ عجـ التحجث مع الػخباء أو الحىاب معيع لأؼ مكافوقائية مثل 
تذيخ الأبحاث الحجيثة إلى أف تػفيخ  :إحاطة الظفل بالحب والحشان وإتاحة الفخصة للإفراح -2

الجعع العاشفي لمصفل، والاستساع إليو دوف إصجار أحكاـ، يداىع في تعديد ثقتو بشفدو 
 .بية أو محاولات إيحاء قج يتعخض لياويذجعو عمى الإفراح عغ أؼ تجارب سم

تػصي الدياسات الػقائية  :مشع الأطفال مؽ الحىاب إلى الأماكؽ السيجؾرة وتححيخىؼ مشيا -5
بعجـ الدساح للأشفاؿ بالتػاجج في أماكغ ميجػرة أو غيخ آمشة، وتػعيتيع بسخاشخ ىحه 

 .الأماكغ كجدء مغ بخامج التػعية السجرسية والسجتسعية
تذجد خصط الحساية عمى أىسية غخس الؿيع الجيشية  :دام بالكيؼ الجيشية والأخلاقيةتعديد الًلت -6

والأخلاؾية لجػ الأشفاؿ، وتحفيدىع عمى الالتداـ بيا مغ خلاؿ السكافآت والتذجيع، ما يعدز 
 .لجييع الذعػر بالسدؤولية تجاه أنفديع والآخخيغ

تػصي بخامج الػقاية الحجيثة بتعميع  :تعميؼ الأطفال الفخق بيؽ المسدة الآمشة وغيخ الآمشة -7
الأشفاؿ بصخيقة مشاسبة لأعسارىع كيؽية التسييد بيغ المسدات الآمشة وغيخ الآمشة، مع التأكيج 

 .عمى حقيع في رفس أؼ ترخؼ يدبب ليع عجـ الارتياح أو الخػؼ



 م(0202)إبريل ( 1( ج )4( ع )43هجلت التربيت وثقافت الطفل      كليت التربيت للطفولت الوبكرة جاهعت الونيا      الوجلد )

 0860 -3252الترقين الدولي الووحد الإلكتروني           0242-2021الترقين الدولي الووحد للطباعت 

317 
 

تذيخ الجراسات إلى أىسية  :تعؾيج الظفل عمى الذجاعة ورفض أي محاولة لمسذ جدجه -8
ريب الأشفاؿ عمى التعبيخ عغ رفزيع لأؼ محاولة لمسذ جدجىع مغ قبل أؼ شخز، تج

 .وتعديد قجرتيع عمى قػؿ "لا" بػضػح
تذجع الدياسات الحجيثة عمى دمج بخامج الجفاع  :تعميؼ الأطفال أساليب الجفاع عؽ الشفذ -9

اللازمة لحساية عغ الشفذ في الأنذصة السجرسية والسجتسعية، لتدويج الأشفاؿ بالسيارات 
 (Korpilahti et al., 2020, p. 45 ).أنفديع مغ الاعتجاءات الجدجية

 :أىسية الؾعي الؾقائي في حساية الجدج :رابعا
بسداعجة الأسخة والسجرسة والسجتسع( عمى ) الػعي الػقائي ىػ القجرة التي يكتدبيا الصفل

التي تحسيو مغ الاعتجاءات الجدجية أو  التعخؼ إلى السخاشخ السحتسمة واتخاذ الدمػكيات الػقائية
 :ويتزسغ الػعي الػقائي عجة أبعاد مشيا ،الشفدية
 فيع الصفل لخرػصية جدجه وحقػقو في حساية ىحه  :التؾعية بالحجود الذخرية

 .الخرػصية
 تسييد الصفل بيغ أنػاع المسدات والترخفات  :التعخف عمى المسدات الآمشة وغيخ الآمشة

 .الشفذ والتي تخفزياالتي تقبميا 
 تعميع الصفل كيف يقػؿ "لا" بػضػح، وكيف يصمب  :تشسية ميارات الخفض والتعبيخ

 (8108، الشاشف) .السداعجة عشج الحاجة
 تسكيغ الصفل مغ اتباع خصػات معيشة في حاؿ  :الترخف الدميؼ في السؾاقف الخظخة

 .تعخضو لسػقف خصخ، مثل اليخوب أو المجػء إلى شخز مػثػؽ 
أف الػعي الػقائي يعدز مغ قجرة الصفل عمى حساية نفدو ويقمل مغ  وجية نغخ الباحثة مؽ

 .احتسالية تعخضو للاعتجاءات، كسا يُديع في بشاء علاقة إيجابية بيغ الصفل والبالػيغ السدؤوليغ عشو
 مخحمة رياض الًطفال :سً دادالسحؾر ال:  

سشػات، مغ أكثخ السخاحل  7إلى  4تُعج مخحمة رياض الأشفاؿ، والتي تذسل الفئة العسخية مغ 
تأثيخًا في حياة الصفل، إذ تسثل نقصة التحػؿ مغ البيئة الأسخية الزيقة إلى البيئة الاجتساعية الأوسع 

ي يشبػي في مؤسدات التعميع. ويتسيد أشفاؿ ىحه السخحمة بسجسػعة مغ الخرائز الشسائية الت
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مخاعاتيا عشج ترسيع البخامج التعميسية السػجية ليع، سػاء مغ حيث السحتػػ أو الأسمػب أو 
 .الأىجاؼ

، يكػف الصفل في ىحه السخحمة حداسًا لسذاعخ القبػؿ فسؽ الشاحية الشفدية والًنفعالية
فالصفل  .غ الشفديوالخفس، ويطيخ احتياجًا كبيخًا لمذعػر بالأماف والصسأنيشة، وىػ ما يُعخؼ بالأم

الحؼ يذعخ بالأماف يكػف أكثخ قجرة عمى التفاعل والتعمع والسذاركة، بيشسا قج يؤدؼ غياب ىحا 
 (243، 3134، عبج الحسيج) .الذعػر إلى الاندحاب أو العجواف أو القمق

، فإف الصفل في ىحه الدغ يبجأ في فيع ذاتو وعلاقاتو أما مؽ الشاحية الًجتساعية والسعخفية
لآخخيغ، ويسيل إلى التقميج والتفاعل مغ خلاؿ المعب، ويكػف أكثخ تؿبلًا لمتعمع مغ خلاؿ الػسائط با

الحدية والقرز والأنذصة الحخكية. كسا تبجأ قجراتو المػػية والإدراكية في التصػر الدخيع، مسا 
 .وحساية الجدج يجعل ىحه السخحمة مثالية لػخس السفاـيع الأساسية، ومشيا مفاـيع الدلامة الذخرية

 (25، 8109، الديج)
ومغ ىحا السشصمق، تتزح أىسية استخجاـ الػحجات التعميسية القائسة عمى القرز الحخكية، 
حيث تػفخ ىحه الػحجات التعميسية تجخبة تعميسية شاممة تجمج بيغ التعمع الحدي والػججاني والحخكي، 

فالقرز الحخكية تجسع بيغ التذػيق وتخاشب خرائز الصفل في ىحه السخحمة بذكل مباشخ، 
والتعمع، وتسكّغ الصفل مغ التعبيخ عغ مذاعخه، وتسثل السػاقف، والتفاعل مع الآخخيغ في بيئة آمشة، 
مسا يعدز مغ الأمغ الشفدي. كسا تتيح الفخصة لتعميع الصفل مفاـيع مثل "المسدة الآمشة" و"كيف 

جعع ميارات حساية الجدج لجيو بصخيقة وقائية وتخبػية أقػؿ لا"، بصخيقة مبدصة ومشاسبة لعسخه، مسا ي
 في آفٍ واحج.

فإف شبيعة ىحه السخحمة العسخية بسا تحسمو مغ قابمية لمتأثخ والتعمع مغ خلاؿ التفاعل والمعب،  
التعميسية القائسة عمى القرز الحخكية أداة فعالة ومتكاممة لتشسية كل مغ الأمغ  تجعل مغ الػحجات

 .ات حساية الجدج لجػ شفل الخوضةالشفدي وميار 
كسا أف دمج القرز الحخكية كػسيمة تعميسية يديج مغ جاذبية السحتػػ ويحفد الأشفاؿ عمى 
السذاركة الشذصة، مسا يزسغ تحقيق الأىجاؼ التعميسية السخجػة بصخيقة مستعة وفعالة. بشاءً عمى 

دية والاجتساعية والحخكية لمصفل، يسثل متكاممة تخاعي الجػانب الشف وحجات تعميسية إعجادذلظ، فإف 
 .خصػة ميسة نحػ تعديد بيئة تعميسية آمشة وداعسة، تديع في نسػ الصفل بذكل متػازف وسميع
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   :إجخاءات البحث
  :مشيج البحث والترسيؼ التجخيبي

اسػػتخجمت الباحثػػة السػػشيج التجخيبػػي ذؼ السجسػعػػة التجخيبيػػة الػاحػػجة الػػحؼ يعتسػػج عمػػى تصبيػػق 
البحث تصبيقا قبميا وبعجيا لمتعخؼ عمى مػجػ تػأثيخ تصبيػق الػحػجات التعميسيػة السجمجػة القائسػة أدوات 

 مػػا يػضػػحو عمػى الأنذػػصة الحخكيػػة عمػػى تعديػػد الأمػػغ الشفدػػى وحسايػة الجدػػج لأشفػػاؿ الخوضػػة وىػػحا
 (:2) شكل

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 ائع عمى السجسػعة الػاحجةالترسيع التجخيبي الق :(0) شكل

 ثانيا: مجتسع وعيشة البحث: 
 –إدارة دمشيػػر التعميسيػة  -اشتسل مجتسع البحث عمى أشفػاؿ الخوضػة بسجرسػة أحسػج عخابػي 

الجراسػػػي ( سػػػشػات والسقيػػػجوف بدػػػجلات السجرسػػػة لمعػػػاـ 7-5) محافطػػػة البحيػػػخة والتػػػي تتػػػخاوح أعسػػػارىع
 تػػع اختيػػار عيشػػة البحػػث بالصخيقػػة العسجيػػة.و ( شفػػلا وشفمػػة231) والبػػالع عػػجدىع 3136 – 3135

 (: 2) ويػضح ذلظ ججوؿ
  

 القيـاس القبمي
مؿياس الأمغ الشفدى 

مؿياس  -السرػر
حساية الجدج 

السرػر لأشفاؿ 
 الخوضة 

الػحجات التعميسية تصبيق 
الأنذصة  عمى قائسةال السجمجة

عمى عيشة البحث الحخكية  

 البعجيالقيـاس 
مؿياس الأمغ الشفدى 

مؿياس  -السرػر
حساية الجدج 

السرػر لأشفاؿ 
 الخوضة 

 

الًحرائيةالسعالجات   
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 التػزيع الشدبي لعيشة البحث :(0) ججول
 الشدبة السئؾية العجد البيان

 %86.7 28 عيشة السجسؾعة التجخيبية
 %02.2 06 عيشة حداب الخرائص الديكؾمتخية للأدوات

 %21 28 عجد أفخاد عيشة البحث ككل
 %011 081 عجد أفخاد مجتسع البحث ككل

 تجانذ عيشة البحث:
 43ف =  تجانذ عيشة البحث في الستػيخات الأساسية قبل التصبيق. :(8) ججول

 الجلًلًت الإحرائية        
 الستغيخات

وحجة 
 الكياس

الستؾسط 
 الؾسيط الحدابى

الًنحخاف 
 السعياري 

معامل 
 الًلتؾاء

معامل 
 التفمظح 

 1.56- 1.22 1.22 5.28 5.22 سشة الدؽ
 0.76 0.82- 2.06 002.51 002.20 سؼ الظـؾل
 1.91- 1.01 0.01 80.25 80.26 كجؼ الؾزن 

( الخاص بالجلالات الإحرائية لمستػيخات الأساسية أف البيانات معتجلة 3) يتزح مغ ججوؿ  
 1:.1) الصبيعي لمعيشة، حيث تخاوحت ؾيع معامل الالتػاء فييا ما بيغوغيخ مذتتة وتتدع بالتػزيع 

مسا يؤكج (، 4± ) تقتخب مغ الرفخ، وتقع فى السشحشى الاعتجالي ما بيغوىحه الؿيع  (2.87إلى 
 .عمى اعتجالية وتجانذ العيشة في الستغيخات الأساسية قبل إجخاء التجخبة

 ثالثا: أدوات جسع البيانات:
 الباحثة في البحث عمى مجسػعة مغ أدوات جسع البيانات وىي:اعتسجت 

 إعجاد الباحثة(.) مؿياس الامغ الشفدى السرػر. (2
 إعجاد الباحثة(.) مؿياس حساية الجدج السرػر (3

 وتعخض الباحثة أدوات البحث بالتفريل كسا يمي:
 مكياس الأمؽ الشفدى السرؾر: (0
صػافى ) (، 3126)محمد، والجراسات الدابقة مثػلقامت الباحثة بالخجػع إلى عجيج مغ السخاجع  

وعػػجد مػػغ السقػػاييذ للأمػػغ الشفدػػى للإسػػتفادة مػػغ إجػػخاءات  , (3135، العتيبػػى) (؛3129و داودػ،
، رغػػػػجاء)؛ (3127سػػػػيج، )، (3128، فػػػػخج) مؿيػػػػاسبشائيػػػػا والإشػػػػلاع عمػػػػى صػػػػياغة الفقػػػػخات ومشيػػػػا 
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مخيسخ، )؛ (3116شقيخ، )؛ (3123، عبج السجيج)، (3124، يدغمح)؛ (3125، أحسج)؛  (3125
الحاليػػػة كسػػػا  البحػػػثىػػػحه السقػػػاييذ أبعػػػاد مختمفػػػة عػػػغ الابعػػػاد السدػػػتخجمة فػػػى  وقػػػج تشاولػػػت (3114

صسست لتلائع فئات عسخية مختمفة وقج اسػتفادت الباحثػة مػغ ىػحه الجراسػات فػى إعػجاد مؿيػاس للأمػغ 
ويتكػػػػف كػػػل بعػػػج مػػػغ مجسػعػػػة مػػػغ ، الشفدػػى لأشفػػػاؿ الخوضػػػة وقػػػج تكػػػػف السؿيػػػاس مػػػغ ثػػػلاث أبعػػػاد

 :( والأبعاد ىى34) وعجدىا، العبارات
مػػع ، ويقرػػج بػػو دعػػع الأسػػخة لمصفػػل فػػى تمبيػػة احتياجاتػػو :الأمػػغ الشفدػػى فػػى البيئػػة الأسػػخية -

 ( عبارة 7) ويتكػف مغ، التفاعل الإيجابى معيع
ويقرج بيا تقبل الصفل لػجػده فى بيئة الخوضة مع التفاعل  :الأمغ الشفدى فى بيئة الخوضة -

 ( عبارة7) ويتكػف مغ، الإيجابى معيع
ويقرػج بيػا قػجرة الصفػل عمػى التعامػل  :الأمغ الشفدى فى تفاعل الأشفاؿ مع بعزيع الػبعس -

( 22) مع الاشفاؿ مع بعزيع البعس مع قجرتو عمى التػاصل الاجتساعى الجيج معيػع، ويتكػػف مػغ
 رةعبا

 :إجخاء السكياس
يػػتع إجػػخاء السؿيػػاس برػػػرة فخديػػة حيػػث يعػػخض عمػػى الصفػػل السػقػػف السرػػػر ثػػع العبػػارات   

 .وذلظ وفقا لكل عبارة، ويقػـ الصفل باختيار استجابة مغ ثلاث، الخاصة بكل بعج
 :ترحيح السكياس

، بػػالخػؼ( أشػػعخ 2) ،( أشػػعخ بالخجػػل3) ،( أشػػعخ بالدػػعادة4) تتػػخاوح درجػػات الاسػػتسارة مػػغ
يحرػػل الصفػػل عمػػى  (لأشػػعخ بالدػػعادة) فػػإذا كػػاف الاختيػػار، حيػػث تتزػػسغ ىػػحه الػػجرجات كػػل عبػػارة

 فػإذا كػاف الاختيػار، لأشػعخ بالخجػل( يحرػل الصفػل عمػى درجتػيغ) وإذا كاف الاختيػار، ثلاث درجات
خ (، حيػػث يذػػي:7) والجرجػػة الكميػػة للاسػػتسارة، لأشػػعخ بػػالخػؼ( يحرػػل الصفػػل عمػػى درجػػة واحػػجة)

وانخفاضػيا إلػى انخفػاض مدػتػػ الأمػغ ، ارتفاع الجرجة إلى ارتفػاع مدػتػػ الأمػغ الشفدػى لػجػ شفػل
 الشفدى لجػ شفل الخوضة.
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 :صجق وثبات السكياس
 صجق السحكسيؽ() صجق السحتؾى -أ

تع عخض السؿياس في صػرتو الأولية عمى مجسػعة مغ الخبخاء في مجػاؿ عمػع الػشفذ التخبػػؼ 
% مػػػغ 96محكسػػيغ مػػػغ ذوؼ التخرػػػز السػػختبط، وقػػػج ارتزػػػت الباحثػػة ندػػػبة  (21) وكػػاف عػػػجدىع

آرائيع كسؤشخ عمى صػجؽ السؿيػاس، وقػج اسػتفادت الباحثػة مػغ اراء وتػجييػات الدػادة السحكسػيغ مػغ 
ة الػبعس او حػحؼ خلاؿ ابجاء ملاحطاتيع عمى السؿياس مثػل اعػادة صػياغة بعػس السفػخدات واضػاف

 ا الججوؿ التالى غيخ السختبط مشيا، كسا يػضحي
 مؿياس الأمغ الشفدى السرػر التعجيلات التى اشار الييا السحكسيغ لسفخدات: (2ججول )

 السفخدة بعج التعجيل م نؾع التعجيل السفخدات قبل التعجيل م
2 

 

 2 تعجيل

 
01 

 

 01 تعجيل

 
09 

 

 09 
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 السفخدة بعج التعجيل م نؾع التعجيل السفخدات قبل التعجيل م
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ححف لً احتاج الى لمعب مع زملائى 82

 82 أضافة ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ

 
 أضػػافةو ( مفخدة2وحػػحؼ عػػجد )( مفػػخدة 4( انػػو تػػع تعػػجيل صػػياغة عػػجد )4يتزػػح مػػغ جػػجوؿ ) 
الباحثة بحداب بالفخوؽ بػيغ الإربػاع الأعمػى والإربػاع الأدنػى فػى مؿيػاس ( مفخدة ، ثع قامت 2عجد )

 الأمغ الشفدى السرػر لإيجاد معامل الرجؽ كسا يمى.
 صجؽ السقارنة الصخؼية  -ب
تػػع إيجػػاد صػػجؽ السؿيػػاس عػػغ شخيػػق السقارنػػة الصخؼيػػة بػػيغ الإربػػاع الأعمػػى والإربػػاع الأدنػػى  

 :(5) ويػضح ذلظ ججوؿ
  



 م(0202)إبريل ( 1( ج )4( ع )43هجلت التربيت وثقافت الطفل      كليت التربيت للطفولت الوبكرة جاهعت الونيا      الوجلد )

 0860 -3252الترقين الدولي الووحد الإلكتروني           0242-2021الترقين الدولي الووحد للطباعت 

324 
 

 محاور مؿياس الأمغ الشفدى السرػرالسقارنة بيغ الإرباع الأعمى والإرباع الأدنى فى : (2) ججول
 27ف = لمعيشة الاستصلاعية

 الجلًلًت  
 الإحرائية
 الستغيخات

 وحجة
 الكياس

 الفخق  الإرباع الأدنى الإرباع الًعمى
 بيؽ

 الستؾسظيؽ

 قيسة
 ت()

مدتؾى 
 الجلًلة

معامل 
 ع± س   ع± س   الرجق

الأمؽ الشفدى فى 
 1.868 1.11 6.50 5.75 0.17 07.85 1.51 82.11 درجة البيئة الأسخية

الأمؽ الشفدى فى 
 بيئة الخوضة

 1.879 1.11 5.96 6.5 0.80 06.11 1.88 88.51 درجة

الأمؽ الشفدى فى 
تفاعل الأطفال مع 

 بعزيؼ البعض
 1.912 1.11 7.82 9.75 0.87 09.75 0.86 89.51 درجة

 1.907 1.11 02.29 88.11 2.02 52 8.58 75.11 درجة السجسؾع الكمي
 (8.25) ( =1.15) الججولية معشؾية عشج مدتؾى  (ت) قيسة 

فػى مؿيػاس الأمػغ  ( الخاص بالفخوؽ بيغ الإرباع الأعمػى والإربػاع الأدنػى5) يتزح مغ ججوؿ
فػػى جسيػػع ابعػػاد السؿيػػاس  الشفدػػى السرػػػر لإيجػػاد معامػػل الرػػجؽ، تػجػػج فػػخوؽ ذات دلالػػة إحرػػائية

ت( ) ( وىحه الؿيع أكبخ مغ ؾيسة:24.4إلى  7:.6) ت( السحدػبة فييا ما بيغ) حيث تخاوحت ؾيسة
مسػػا  (28:.1 1.973) وتخاوحػػت ؾػػيع معامػػل الرػػجؽ فييػػا مػػا بػػيغ، (1.12) الججوليػػة عشػػج مدػػتػػ 
  .يؤكج صجؽ السؿياس

 التالية كسا تع حداب زمغ اداء السؿياس عغ شخيق السعادالة 

 = زمغ الاداء
 مجسػع الازمشة التى استػخقيا الاشفاؿ

 عجد الاشفاؿ
  

 = زمغ الاداء
 ؽ41 = ؽ 591
27 
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 ثانيا: ثبات السكياس:
اعػػػػػادة )و ألفػػػػػا كخونبػػػػػاخ( ) تػػػػػع التأكػػػػػج مػػػػػغ ثبػػػػػات مؿيػػػػػاس الأمػػػػػغ الشفدػػػػػى السرػػػػػػر بصخيقتػػػػػي

 اسػػتصلاعية وخػػارج عيشػػة البحػػث الأساسػػية وعػػجدىعالاختبػػار(عغ شخيػػق تصبيػػق السؿيػػاس عمػػى عيشػػة 
( يػضػػح 6) أيػػاـ والجػػجوؿ 5( شفػػل وشفمػػة ثػػع إعػػادة التصبيػػق فػػي نفػػذ الطػػخوؼ بفاصػػل زمشػػي 27)

 ذلظ:
 (27ف=) يػضح ثبات مؿياس الأمغ الشفدى السرػر: (5) ججول

 الثبات بظخيقة اعادة الًختبار الثبات بظخيقة ألفا كخونباخ الستغيخات
 1.795 1.790 الشفدى فى البيئة الأسخيةالأمؽ 

 1.882 1.809 الأمؽ الشفدى فى بيئة الخوضة
 1.819 1.815 الأمؽ الشفدى فى تفاعل الأطفال مع بعزيؼ البعض

 1.880 1.808 السكياس ككل
( اف مؿياس الأمغ الشفدى السرػر يتستع بسعاملات ثبات مقبػلة، مسا 6) يلاحع مغ الججوؿ

 حث الحالي والاعتساد عمى نتائجو.امكانية استخجامو فى البيذيخ الى 
 مكياس حساية الجدج السرؾر: (8
 قامػت الباحثػػة بػػالخجػع إلػى عجيػػج مػػغ السخاجػع والجراسػػات الدػػابقة مثػل ميػػارات حسايػػة الجدػػج 

بػػػػػػة) (3129، العاصػػػػػػى) ،(3129، الذػػػػػػيخػ ) ( ؛3126، الػػػػػػجيب)  ( ؛3129، حدػػػػػػػنة والفػػػػػػار وـ
 (:312، خسيذ)

للإسػػػتفادة مػػػغ  (3135، ابػػػػبكخ) (3131، صػػػالح) وعػػػجد مػػػغ السقػػػاييذ لحسايػػػة الجدػػػج مشيػػػا,
الحاليػػة  البحػػثىػػحه السقػػاييذ أبعػػاد مختمفػػة عػػغ الابعػػاد السدػػتخجمة فػػى  وقػػج تشاولػػت، إجػػخاءات بشائيػػا

كسػػا صػػسست لػػتلائع فئػػات عسخيػػة مختمفػػة مثػػل مخحمػػة الجامعػػة ومخحمػػة السخاىقػػة والسقػػاييذ السرػػسسة 
للأشفػاؿ وقػج اسػػتفادت الباحثػة مػغ ىػػحه الجراسػات والسقػاييذ فػػى إعػجاد مؿيػاس حسايػػة الجدػج لأشفػػاؿ 

( 35) وعجدىا، ويتكػف كل بعج مغ مجسػعة مغ العبارات، الخوضة ويتكػف السؿياس مغ ثلاث أبعاد
 :والأبعاد ىى

 ( عبارة.9) معارؼ التخبية الجشدية ويتكػف مغ -
 ( عبارة.9) ويتكػف مغميارات التخبية الجشدية  -
 ( عبارة.9) الاتجاىات والؿيع ويتكػف مغ -
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 :إجخاء السكياس
يػػتع إجػػخاء السؿيػػاس برػػػرة فخديػػة حيػػث يعػػخض عمػػى الصفػػل السػقػػف السرػػػر ثػػع العبػػارات   

 .وذلظ وفقا لكل عبارة، ويقػـ الصفل باختيار استجابة مغ ثلاث، الخاصة بكل بعج
 :ترحيح السكياس

صػػفخ( للاسػػتجابة ) ( درجػػات فػػى الاسػػتجابة الرػػحيحة ويحرػػل عمػػى4) يحرػػل الصفػػل عمػػى
 ( درجة.35) ( درجة بحج اقري، وبحج ادني83) الخاشئة، وتربح الجرجة الكمية لمسؿياس

 :صجق وثبات السكياس
 أولً: الرجق:

 صجق السحتؾى:-أ
التخبػػؼ تع عخض السؿياس في صػرتو الأولية عمى مجسػعة مغ الخبخاء في مجػاؿ عمػع الػشفذ 

% مػػػغ 96( محكسػػيغ مػػػغ ذوؼ التخرػػػز السػػختبط، وقػػػج ارتزػػػت الباحثػػة ندػػػبة 21) وكػػاف عػػػجدىع
آرائيع كسؤشخ عمى صػجؽ السؿيػاس، وقػج اسػتفادت الباحثػة مػغ اراء وتػجييػات الدػادة السحكسػيغ مػغ 

ة الػبعس او حػحؼ خلاؿ ابجاء ملاحطاتيع عمى السؿياس مثػل اعػادة صػياغة بعػس السفػخدات واضػاف
 السختبط مشيا، كسا يػضحيا الججوؿ التالى غيخ 

 مؿياس حساية الجدج السرػر التعجيلات التى اشار الييا السحكسيغ لسفخدات: (6ججول )
نؾع  السفخدات قبل التعجيل م

 التعجيل
 السفخدة بعج التعجيل م

الخاصة فيحه تعتبخ إذا لسذ شخص أحج أجداء جدسػ  2 تعجيل ماذا تفعل إذا لسذ شخص أحج أجداء جدسػ ؟ 2
 ؟

 مؽ الذخص السشاسب لًرتجاء الفدتان؟ 2 تعجيل مؽ الذخص الحى يختجى الفدتان؟ 2
ما ىي الأجداء الخاصة في جدجك ولً يجؾز لأي  6 تعجيل ما الأجداء التي لً يحق لأحج لسدو؟ 6

 شخص لسديا
إذا طمب مشي أحج أن أُبقي سخًا عؽ جدجي،  7

   .أرفض وأخبخ الكبار
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ححف

 إذا كشت في الحسام وطمب مشػ صجيقػ ان يجخل معػ ؟ 9 تعجيل الحسام ؟    إذا طمب مشػ صجيقػ ان يجخل معػ 9
ماذا ستفعل إذا طمب مشػ شخص ان يرؾرك  01

 وانت تغيخ ملابدػ ؟
طمب مشػ شخص ان يأخح صؾرة لػ وانت تغيخ إذا  01 تعجيل

 ملابدػ ، ماذا ستفعل ؟
اغمق  -عشجما تغيخ ملابدػ ؟ )اتخك الباب مفتؾح  05 أضافة ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

 لً أعخف ماذا أفعل( -الباب 
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وأضػافة  ( مفػخدة2وحػحؼ عػجد )( مفػخدة 6( انو تػع تعػجيل صػياغة عػجد )7يتزح مغ ججوؿ ) 
( مفخدة ، ثع قامت الباحثة بحداب بالفخوؽ بػيغ الإربػاع الأعمػى والإربػاع الأدنػى فػى مؿيػاس 2عجد )

 رػر لإيجاد معامل الرجؽ كسا يمى.حساية الجدج الس
 صجق السقارنة الظخفية  -ب

والإربػػػاع الأدنػػػى تػػػع إيجػػػاد صػػػجؽ السؿيػػػاس عػػػغ شخيػػػق السقارنػػػة الصخؼيػػػة بػػػيغ الإربػػػاع الأعمػػػى 
 (:8) ويػضح ذلظ ججوؿ

 محاور مؿياس حساية الجدج السرػرالسقارنة بيغ الإرباع الأعمى والإرباع الأدنى فى : (7) ججول
 27ف = لمعيشة الاستصلاعية

 الإحرائية الجلًلًت 
 الستغيخات

 وحجة
 الكياس

 الفخق  الإرباع الأدنى الإرباع الًعمى
 بيؽ

 الستؾسظيؽ

 قيسة
 ت()

مدتؾى 
 الجلًلة

معامل 
 ع± س   ع± س   الرجق

معارف التخبية 
 1.98 1.11 5.68 5.51 0.89 02.75 1.51 81.85 درجة الجشدية

ميارات التخبية 
 1.92 1.11 6.08 5.11 0.20 05.11 1.88 81.11 درجة الجشدية

 1.92 1.11 6.28 5.11 1.96 02.85 0.86 09.85 درجة الًتجاىات والكيؼ
 1.92 1.11 6.88 05.51 2.82 22.11 8.58 59.51 درجة الكميالسجسؾع 

 (8.25) ( =1.15) الججولية معشؾية عشج مدتؾى  (ت) قيسة 
فػى مؿيػاس حسايػة  ( الخاص بالفخوؽ بيغ الإرباع الأعمى والإربػاع الأدنػى8) يتزح مغ ججوؿ

ابعػػاد السؿيػػاس  الجدػػج السرػػػر لإيجػػاد معامػػل الرػػجؽ، تػجػػج فػػخوؽ ذات دلالػػة إحرػػائية فػػى جسيػػع
ت( ) ( وىحه الؿيع أكبخ مغ ؾيسة:23.2إلى  4.73) ت( السحدػبة فييا ما بيغ) حيث تخاوحت ؾيسة

إلػػى  1.94) (، وتخاوحػػت ؾػػيع معامػػل الرػػجؽ فييػػا مػػا بػػيغ3.56) ( =1.16) الججوليػػة عشػػج مدػػتػػ 
  .مسا يؤكج صجؽ السؿياس (9:.1

 لة التالية كسا تع حداب زمغ اداء السؿياس عغ شخيق السعادا

 = زمغ الاداء
 مجسػع الازمشة التى استػخقيا الاشفاؿ

 عجد الاشفاؿ
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 ؽ46 = ؽ 671 = زمغ الاداء
27 

 

 ثانيا: ثبات السكياس:
اعػػػػػادة )و ألفػػػػػا كخونبػػػػػاخ( ) السرػػػػػػر بصخيقتػػػػػي تػػػػػع التأكػػػػػج مػػػػػغ ثبػػػػػات مؿيػػػػػاس حسايػػػػػة الجدػػػػػج

 اسػػتصلاعية وخػػارج عيشػػة البحػػث الأساسػػية وعػػجدىعالاختبػػار(عغ شخيػػق تصبيػػق السؿيػػاس عمػػى عيشػػة 
( يػضػػح 9) أيػػاـ والجػػجوؿ 5( شفػػل وشفمػػة ثػػع إعػػادة التصبيػػق فػػي نفػػذ الطػػخوؼ بفاصػػل زمشػػي 27)

 ذلظ:
 (27ف=) يػضح ثبات مؿياس حساية الجدج السرػر: (8) ججول

 الثبات بظخيقة اعادة الًختبار الثبات بظخيقة ألفا كخونباخ الستغيخات
 1.886 1.815 التخبية الجشديةمعارف 

 1.870 1.862 ميارات التخبية الجشدية
 1.822 1.809 الًتجاىات والكيؼ

 1.862 1.829 السكياس ككل
السرػر يتستع بسعاملات ثبات مقبػلة،  ( اف مؿياس الحساية الجدجية9) يلاحع مغ الججوؿ

 عمى نتائجو.مسا يذيخ الى امكانية استخجامو فى البحث الحالي والاعتساد 
 تخظيط الؾحجات التعميسية السجمجة بالأنذظة الحخكية السقتخح: -2
سشػات( يتصمب فيساً عسيقاً لخرائز الشسػ  7إلى  5مغ سغ ) بشاء الػحجات التعميسية لمصفل 

لجييع، واحتياجاتيع التشسػية والتعميسية. الػحجة التعميسية ىي إشار مشيجي متكامل ييػجؼ إلػى تحقيػق 
تعميسيػػة محػػجدة عبػػخ مجسػعػػة مػػغ الأنذػػصة الستشػعػػة والستخابصػػة حػػػؿ مػضػػػع واحػػج أو فكػػخة أىػػجاؼ 
 مخكدية.

 عشاصخ بخنامج الؾحجات التعميسية السجمجة:
 الأىجاؼ  التقػيع 
  السحتػػ  الإمكانات والسشذآت 
 شخؽ وأساليب التجريذ  التػزيع الدمشي 
 الػسائل التعميسية  
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الغامجي لكل مغ  العجيج مغ السخاجع العمسية والجراسات الدابقةقامت الباحثة بالاشلاع عمى 
التي تشاولت بخامج ( 8182(؛ الجشجي )8108الشاشف )؛ (8107) الألفى، عظية(؛8105)

التخبية الحخكية والانذصة الحخكية والػحجات التعميسية السجمجو والألعاب الرػيخة والقرز الحخكية 
وآراء العجيج مغ الستخرريغ في مجاؿ الخياضة السجرسية، وذلظ بيجؼ تكػيغ ترػر عمسي لجػ 

الحػ  حتػػ الأنذصة الحخكيةوم بخنامج الؾحجات التعميسية السجمجة بالأنذظة الحخكيةالباحثة حػؿ 
تشاسب السخحمة الدشية ومجتسع البحث، ثع قامت الباحثة بتحجيج اليجؼ العاـ وأىجاؼ البخنامج 

 بسجالاتيا الثلاثة، السعخؼية، والشفذ حخكية، والانفعالية.
 :اليجف العام لمؾحجات التعميسية السجمجة

 –الأسػػػخة ) تعديػػػد الامػػػغ الشفدػػػى فػػػىاليػػػجؼ الخئيدػػػي الػػػحػ يدػػػعى البخنػػػامج إلػػػى تحؿيقػػػو ىػػػػ 
ميػػارات  –معػارؼ التخبيػة الجشدػية ) تفاعػل الأشفػاؿ مػع بعزػيع الػػبعس( وحسايػة الجدػج –الخوضػة 

لأشفػػاؿ الخوضػػة باسػػتخجاـ القرػػز الحخكيػػة لمصفػػل. وتحؿيقًػػا  (الاتجاىػػات والؿػػيع –التخبيػػة الجشدػػية 
 ليحا اليجؼ يدعى البخنامج إلى تحقيق الأىجاؼ الفخعية التالية:

 الأىجاف الفخعية لمبخنامج:
 ـــ الأىجاف السعخفية:

 وكيؽية الترخؼ في السػاقف السختمفة التي قج  الجدج أف يتعخؼ الأشفاؿ عمى مفيػـ حساية
 جفاع عغ أنفديعتتصمب مشيع ال

 .أف يتعخؼ الصفل عمى رياضة الكاراتيو 
 أف يجرؾ الأشفاؿ أف كمسة "لا تمسدشي" تعبخ عغ حساية الجدع وحجود الخرػصية 
  أف يفيع الأشفاؿ أف ليع الحق في حساية أنفديع مغ أؼ لسذ غيخ مخغػب ؼيو 
 الأىل أو الأصجقاء(مثل الأحزاف مغ ) أف يتعخؼ الأشفاؿ عمى الفخؽ بيغ المسدات الجيجة 
 .أف يتعخؼ الصفل عمى أنػاع الخياضات التي يسكغ مسارستيا في الشادؼ 
 يسيد الأشفاؿ بيغ المسدات الآمشة وغيخ الآمشة أف. 
 يجرؾ الأشفاؿ أىسية التحجث مع شخز مػثػؽ عشج الذعػر بالخصخ أف. 
  .أف يسيد الصفل بيغ شعاـ كل حيػاف 
 ية الجدج وأىسية احتخاـ الحجود الذخريةيتعخؼ الأشفاؿ عمى مفيػـ حسا أف. 
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  بعس الحخكات الأساسية والسيارات الحخكيةأف يتعخؼ الصفل عمى  
  أف يتعخؼ الأشفاؿ عمى أىسية حساية أنفديع مغ الػخباء والسػاقف غيخ الآمشة 
 أف يسيد الأشفاؿ بيغ الترخفات الآمشة وغيخ الآمشة عشج التعامل مع الآخخيغ 
  أف الإسلاـ حدشا عمى الا ندخخ مغ الآخخيغ.أف يعخؼ الصفل 
 أف يسيد الأشفاؿ بيغ الترخفات السقبػلة وغيخ السقبػلة ؼيسا يتعمق بحجودىع الذخرية 
 .أف يديج لجػ الصفل الحريمة المػػية 
  :الأىجاف السيارية -8

 :فى نياية البخنامج يجب ان يكؾن الظفل قادراً عمى
  والجفع.أف يؤدػ الصفل بعس حخكات الخكل 
  اف يكتدب الصفل بعس عشاصخ السخونة الحخكية 
  .أف يؤدػ الصفل بعس حخكات السذي والجخؼ وثشى الخأس 
 .أف يؤدػ الصفل بعس ميارات السعالجة والتشاوؿ 
  أف يصبق الأشفاؿ استجابات جدػجية لمػجفاع عػغ أنفدػيع، مثػل بشػاء "جػجار الأمػاف" باسػتخجاـ
 أيجييع 
 رات الحخكية. أف يؤدػ الصفل بعس السيا 
 اف يدتخجـ الأشفاؿ حخكات الشجاء لمتػاصل وشمب السداعجة عشج الحاجة 
 .أف يؤدػ الصفل بعس السيارات الأساسية مثل السذي، الجخؼ، الػثب، القفد والذج 
 أف يؤدػ الصفل بعس حخكات القفد بصخيقة صحيحة 
  عشج الحاجةأف يدتخجـ الأشفاؿ حخكات الشجاء والتعبيخ الرػتي لصمب السداعجة 
 بصخيقة صحيحة أف يؤدػ الصفل بعس السيارات الانتقالية 
 أف يصبق الأشفاؿ حخكات دفاعية، مثل رفع الأيجؼ لتذكيل درع الحساية 
 .أف يؤدػ الصفل بعس التساريغ الخياضية بصخيقة صحيحة 
 يصبق الأشفاؿ حخكات دفاعية، مثل مجّ الأذرع لبشاء "ججار الحساية أف" 
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  :الأىجاف الًنفعالية -2
 :فى نياية البخنامج يجب ان يكؾن الظفل قادراً عمى

  أف يذعخ الأشفاؿ بالثقة في أنفديع وفي قجرتيع عمى حساية جدجىع 
  .أف يكتدب الصفل الجعع الشفدي وتخؾ أثخ إيجابي داخميع 
  .أف يشسى لجػ الصفل الذعػر بالأمغ الشفدي داخل الاسخة 
   اقخانو ودورىع في المعب.أف يحتخـ الصفل 
  الفػز الحؿيقي  أف يذجع الصفل عمى أىسية 
   الخضا والقشاعة في المعبالصاعة و أف يشسى لجػ الصفل صفات 
 أف يمبى الصفل نجاء الاـ ويدتجيب ليا 
 .أف يذعخ الصفل بالأمغ الشفدي 
  .أف يتعمع الصفل الخضى بسا لجيو 
  .أف يحتخـ الصفل الػالجيغ والكبيخ 
  عدز الأشفاؿ الذعػر بالسدؤولية تجاه أنفديع وتجاه الآخخيغيأف . 
  .أف يشسى لجػ الأشفاؿ الؿيع الحدشة والاخاء 
  يكتدب الأشفاؿ إحداسًا بالسدؤولية تجاه سلامتيع وسلامة أصجقائيعأف  
 .أف تعجؿ سمػؾ الصفل مغ التكبخ إلى التػاضع وتعمع التعاوف 
 ماف الشفدي والدعادة. أف يذعخ الصفل في نياية القرة بالأ 
 يذعخ الأشفاؿ بالثقة في قجرتيع عمى حساية أنفديع واتخاذ قخارات سميسة. 

 :أسذ بشاء الؾحجات التعميسية - أ
 .بشاء البخنامج شبقاً  للأسذ العمسية وملائستو لمسخحمة الدشية ومدتػػ قجرات الأشفاؿ 
 إمكانية تشفيح البخنامج بالإمكانات والأدوات الستاحة. 
 وشسػلية البخنامج ومخاعاة تشفيح البخنامج بجوف تػقف مخونة. 
 التجرج مغ الديل إلى الرعب ومغ البديط إلى السخكب. 

  :الشغخيات التى بشى عمييا البخنامج - ب
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العتػػػـ ) (:312، خسػػيذ) :اسػػتشجت الباحثػػة فػػى بشػػاء البخنػػامج السقتػػخح عمػػى الشطخيػػات الُاتيػػة
3131) 
 تؤكػػػػج عمػػػػى تفدػػػػيخ الػػػػتعمع وفقػػػػا لسبػػػػادغ التقميػػػػج والتعديػػػػد والتذػػػػكيل  :الشطخيػػػػة الدػػػػمػكية

 لمدمػكيات.
 وىػػػػػى تؤكػػػػجعمى أىسيػػػػػة عػامػػػػل الخبػػػػػخة بصبيعػػػػة الأدوات والخبػػػػػخات  :الشطخيػػػػة السعخؼيػػػػة

 .وكحا الشزج العربى كعػامل مؤثخة عمى الشسػ السعخفى، الاجتساعية مع الاخخيغ
 العػامػػل الثقاؼيػػة والاجتساعيػػة والبيػلػجيػػة فػػى وىػػى تذػػيخ إلػػى اىسيػػة  :الشطخيػػة التفاعميػػة

وكػحلظ اكتدػاب الكثيػخ ، اكتداب ميارات حساية الجدػج وتعديػد شػعػرىع بػالأمغ الشفدػى
 .مغ السيارات السعخؼية والاجتساعية

 وىػػػى تػضػػػح أىسيػػػة التفاعػػػل الاجتسػػػاعى بػػػيغ الاشفػػػاؿ  :الشطخيػػػة الاجتساعيػػػة الثقاؼيػػػة
الامػغ الشفدػى لػجييع ووعػى الأشفػاؿ حػػؿ كيؽيػة  بعزػيع الػبعس ودور ذلػظ فػى تعديػد

 .السحافطة عمى أنفديع وحسايتيا ضج أػ اعتجاء أو إساءة
 :إجخاءات ترسيؼ الؾحجات التعميسية السجمجة - ت

  أف يتزػػسغ العجيػػج مػػغ الخبػػػخات التػػى تدػػيع فػػى تشسيػػػة السيػػارات الحخكيػػة مثػػل أنذػػػصة
والمقف والقحؼ وتشسية الذعػر بػالأمغ الجخػ والػثب والحجل والخكل والاتداف والذقمبات 

 .الشفدى وحساية الجدج
  أف يدسح البخنامج للاشفاؿ بسسارسة أنذػصة تتساشػى مػع شبيعػة الستػيػخات الحخكيػة قيػج

 .البحث وتداعج عمى تشسية الذعػر بالأمغ الشفدى
 أف يتيح فخصة إدارة الجدع والتحكع ؼيو مغ خلاؿ مػاقف متشػعة. 
 تزسشة فى البخنامج تحجيا مشاسبا لقجرات الصفلأف تسثل الحخكات الس. 
  اسػػػتخجاـ الأسػػػمػب المفطػػػى والمسدػػػى عشػػػج تعمػػػيع الأشفػػػاؿ مػػػغ خػػػلاؿ بخنػػػامج الأنذػػػصة

 .الحخكية فى تعديد الأمغ الشفدى وحساية الجدج
السيارات الحخكيػة لسحتػػػ البخنػامج تذػتسل عمػى الحخكػات الانتقاليػة والحخكػات غيػخ الانتقاليػة   - ث

والقرز الحخكية، والألعاب الرػيخة وقامت بتػزيعيػا عمػى أجػداء ، لسعالجة والتشاوؿوحخكات ا
 الجرس كسا يمى:
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  الؾحجة التعميسية السجمجة بالأنذظة الحخكية مذاىجة فيجيػ عغ محتػػ : الجدء التسييجي
 الجدء الخئيدي

 
 
 
 

 :تقؾيؼ الشذاط

 الحجل( –الػثب  –الجخؼ  –السذي ) :حخكات انتقالية: 
 الجفع والذج والجحب( -الجورانات  –السخجحات ) :حخكات غيخ انتقالية

 الخكل( –المقف  –الخمي ) :حخكات تشاوؿ
 حخكات التػازف( -حخكات تػافؿية  -حخكات الجرجات ) :الجسباز

  قرز حخكية. -ألعاب صػيخة 
     .(قرة حخكية) تسخيشات بجنية متخجسو لأحجاث نذاط حخكي

تقميػػج  -تقميػػج حخكػػات الصيػػػر والحيػانػػات والشباتػػات  -ألعػػاب تخويحيػػة بدػػيصة  : الجدء الختامي
 -ألعػاب صػػيخة  -تسخيشػات تيجئػة  -حخكات عسل الإنداف فى السيػغ السختمفػة 

 .نذاط حخ
ثػػع قامػػت الباحثػػة بعسػػل اسػػتسارة اسػػتصلاع راػ الخبػػخاء والسحكسػػيغ فػػى مجػػاؿ الصفػلػػة السبكػػخة  - ج

ػحػػجات التعميسيػػة السقتخحػػة وتػػع اختيػػار الاىػػجاؼ التػػى حرػػمت عمػػى لتحجيػػج الاىػػجاؼ العامػػة لم
 .% فأعمى86ندبة 

بشػػػاء عمػػػى الأىػػػجاؼ التعميسيػػػة السختػػػاره مػػػغ قبػػػل السحكسػػػيغ تػػػع اختيػػػار محتػػػػػ البخنػػػامج مػػػغ  - ح
 .(والقرز الحخكية -والألعاب الرػيخة  -الأنذصة الحخكية 

لتشفيػػح البخنػػامج مػػغ خػػلاؿ اسػػتصلاع آراء الخبػػخاء قامػػت الباحثػػة بتحجيػػج الفتػػخة الدمشيػػة السشاسػػبة  - خ
( دروس فػػي الأسػػبػع ىػػي 4) ،( درس35) شػػيخيغ( بػاقػػع) ( أسػػابيع9) عشيػػا وتػػع تػزيعػػو عمػػى

 السجة السلائسة لتجريذ البخنامج.
باسػػػتصلاع رأػ الخبػػػخاء حػػػػؿ  3135/:/26إلػػػى  3135/:/2قامػػػت الباحثػػػة فػػػي الفتػػػخة مػػػغ  - د

ــة ال ــامج الؾحــجات التعميسي ــةبخن السقتػػخح لأشفػػاؿ الخوضػػة " بعخضػػو  سجمجــة بالأنذــظة الحخكي
مجػاؿ التخبيػة الحخكيػة و مشػاىج وشػخؽ  برػرتو الأولية عمػى الدػادة الخبػخاء الستخررػيغ فػى

وكميػػات التخبيػػة  وريػػاض الأشفػػاؿ بكميػػات التخبيػػة لمصفػلػػة السبكػػخة التػػجريذ والخياضػػة السجرسػػية
 .وكميات التخبية الخياضية
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البخنػػػامج عمػػػى الدػػػادة الخبػػػخاء بالسقابمػػػة الذخرػػػية وإيزػػػاح اليػػػجؼ مػػػغ البخنػػػامج بعػػػج عػػػخض  - ذ
واليجؼ الحؼ تدعى الباحثة إلى تحؿيقو في نيايػة البحػث، تػع التػصػل إلػى اتفػاؽ الخبػخاء عمػى 

  .محتػػ البخنامج، مع بعس التعجيلات وفقًا لآراء الخبخاء حتى وصل إلى صػرتو الشيائية
 :تؼ تقييؼ الؾحجات التعميسية كسا يمى :اتوأساليب التقييؼ وأدو 

 ــى ــيؼ القبم ، حيػػث تػػع تصبيػػق أدوات البحػػث الخئيدػػية " مؿيػػاس الأمػػغ الشفدػػى السرػػػر :التقي
 .مؿياس حساية الجدج السرػر " قبل تقجيع البخنامج وما يتزسشو مغ أنذصة

 وييػػجؼ لمتعػػخؼ عمػػى مػػجػ فعاليػػة ، ويػػتع بعػػج الانتيػػاء مػػغ تصبيػػق البخنػػامج :التقيــيؼ البعــجى
متػيػػخ  الؾحــجات التعميسيــة السجمجــة بالًنذــظة الحخكيــة والقرــص الحخكيــة "انذػػصة البخنػػامج وىػػى 

مدتقل " وتاثيخىا عمى الستػيخ التابع " الأمغ الشفدى وحساية الجدج " حيث يتع تصبيػق أدوات البحػث 
 الخئيدية تصبيقاً بعجياً .

 ــيؼ التتبعــى ة تصبيػػق مؿيػػاس الأمػػغ الشفدػػى وحسايػػة الجدػػج السرػػػر لأشفػػاؿ وتػػع إعػػاد :التقي
 .الخوضة بعج الانتياء مغ تصبيق أنذصة البخنامج لمتحقق مغ استسخارية فاعمية البخنامج

 :ــ الجراسة الًستظلاعية
 3135/:/:3إلػى  3135/:/33قامت الباحثػة بػإجخاء الجراسػة الاسػتصلاعية فػي الفتػخة مػغ  

 وشفمة مغ مجتسع البحث وخارج عيشة البحث بيجؼ:شفلا  27عمى عجد 
 تقشيغ الأدوات السدتخجمة فى البخنامج والتأكج مغ صلاحيتيا. -
 التأكج مغ فيع الأشفاؿ لمعبارات السختمفة لمبخنامج. -
التأكج مغ تجرج الخصػات التعميسية لمبخنامج مع إعادة تختيبيا قبل تصبيق البخنامج عمػى عيشػة  -

 البحث. 
نتػػائج ىػػحه الجراسػػة عػػغ تحقيػػق أىػػجافيا والتأكػػج مػػغ صػػياغة البخنػػامج والػصػػػؿ بػػو وقػػج أسػػفخت 

  لمرػرة الشيائية لمتصبيق عمى عيشة البحث. 
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 ــــ محتؾى بخنامج الؾحجات التعميسية السقتخح:
( دروس فػي الأسػبػع 4) ( درس في فتخة زمشية مجتيا ثسانية أسابيع بػاقػع35) يتزسغ البخنامج

وتعخض الباحثة الشسؾذج التالى تعسل عمى تعديد الامغ الشفدى وحساية الجدج لجػ أشفاؿ الخوضة. 
 لتظبيق نذاط حخكى في البخنامج السقتخح:

 :الأنذظة والإجخاءات 
أجداء 
 الؾحجة

 الخسؼ التؾضيحي الأدوات السحتـــــــــــــؾي  الدمؽ

 ق5 التييئة

 وتعخيفيا بشفدياالتخحيب بالأطفال والتحجث معيؼ  -
 تظمب الباحثة مؽ الأطفال ذكخ أسسائيؼ عمى التؾالي  -
عشج البجء في التفاعل مع أطفال الخوضة، مؽ الجيج أن يكؾن  

 :المقاء مميئًا بالؾد والسخح. يسكؽ اتباع الخظؾات التالية
استخجم نبخة صؾت دافئة ومخحة، وابجأ  :التحية والتخحيب .0

 :بعبارات مثل
اسسػ(، وأنا سعيج ججًا ) ي الرغار! أنا اسسيمخحبًا أصجقائ"

 "!بمقائكؼ اليؾم
لعب لعبة تسخيخ كخة صغيخة،  :سؤال الأطفال عؽ أسسائيؼ .8

 .ومؽ يسدكيا يحكخ اسسو
لعب لعبة الترفيق عشج سساع الًسؼ  :كدخ الحاجد بالمعب .2

 .أو الكيام بحخكة معيشة عشج ذكخ اسؼ الظفل

 صفارة
ارض 

 مدتؾية
 كخة

 

الجدء 
 الخئيدي

 حساية
 الجدج

 ق 01

 .بجأ الجمدة بتحية الأطفال بظخيقة ودية ومخحة
 " صباح الخيخ يا أصجقائي! اليؾم سشتحجث عؽ شيء ميؼ

 "!ججًا... عؽ كيفية حساية أجدامشا
  .أجدامشا ميسة ججًا، وكل واحج مشّا يجب أن يحسي جدجه"

 "!ولكؽ كيف نحسي أجدامشا؟ ىحا ما سشتعمسو اليؾم
 قريخة عؽ طفل أو طفمة يتعمسؾن كيفية حساية  اقخأ قرة

 ."أجداميؼ، مثل قرة "المسدة الجيجة" و"المسدة الديئة
  في القرة، يسكؽ أن يتعخض الظفل لسؾاقف مختمفة مثل

شخص يمسدو بظخيقة لً يحبيا، وكيف يذعخ الظفل عشجما 
 .يحجث ذلػ وكيف يظمب السداعجة

 مؽ القرة؟" و "ىل  بعج القرة، سؾأل الأطفال: "ماذا تعمسشا
 "كان الظفل سعيجًا أو غيخ سعيج؟ ولساذا؟

   عخض للأطفال لؾحة مخسؾمة أو دمية تعميسية لجدؼ
 .الإندان

  الدؤال عؽ الأجداء السختمفة لمجدؼ: "أيؽ يؾجج الخأس؟ أيؽ
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أجداء 
 الؾحجة

 الخسؼ التؾضيحي الأدوات السحتـــــــــــــؾي  الدمؽ

 "ىي الأيجي؟ أيؽ ىي الأرجل؟
  شخح ليؼ أن بعض أجداء الجدؼ تحتاج إلى حساية خاصة

تي يسكؽ أن تكؾن خاصة مثل الأعزاء مثل الأجداء ال
 .التشاسمية

  شخح أن أجدادىؼ ىي ممػ ليؼ، وأن ليؼ الحق في حساية
 .أنفديؼ

الًمؽ 
الشفدى 

 ق81

تتحــجث معيــؼ عــؽ القرــص ومــجا حــبيؼ ليــا وكيفيــة اســتخجام 
 الحخكات اثشاء الًستساع الى القرة 

 بعـــج التعـــارف، يـــتؼ التسييـــج لمقرـــة الحخكيـــة مـــؽ خـــلال بعـــض
 :الأسئمة التذؾيكية، مثل

 "ىل تحبؾن القرص؟" -
ىل جخبتؼ يؾمًا أن تتحخكؾا أثشاء سـساع قرـة؟ اليـؾم " -

 "!سشدتسع إلى قرة مسيدة وسشقؾم بتسثيميا معًا
 :تعخيف القرة الحخكية

القرــــة الحخكيــــة ىـــــي قرــــة يـــــتؼ تسثيــــل أحـــــجاثيا  -
بالحخكــة، حيــث يدــتخجم الأطفــال أجدــادىؼ لــتقسص الذخرــيات 

 .السذاىج السختمفةأو 
اليجف مشيا ىؾ تظؾيخ الخيال والإبجاع لـجى الأطفـال،  -

   .بالإضافة إلى تشسية مياراتيؼ الحخكية
 :أمثمة عمى الحخكات في القرة

يـــتؼ ســـخد القرـــة بأســـمؾب تفـــاعمي، يسكـــؽ للأطفـــال  -
القفد مثل الًرنب، وعشج ذكخ الذـجخة تتسايـل مـع الخيـاح، يسكـشيؼ 

 .بمظفتحخيػ أيجييؼ وجدسيؼ 
تذـــجيع الأطفـــال عمـــى السذـــاركة وعمـــى الإبـــجاع فـــي  -

 .التعبيخ الحخكي
 نذاط الأطفال   -
تظمب السعمسة مؽ الأطفال تؾقع الأحجاث القادمة أو  -

 تقميج أصؾات الذخريات
تحخيػ الجحع أمامًا مع احجاث صؾت  :جثؾ أفقي()  -

 بؼ بؼ 
لف الجحع لميسيؽ واليدار  :الجمؾس القخفراء()  -

 ت تػ تػ مع احجاث صؾ 

 صفارة
ارض 

 مدتؾية
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أجداء 
 الؾحجة

 الخسؼ التؾضيحي الأدوات السحتـــــــــــــؾي  الدمؽ

تقؾيؼ 
 الشذاط

 ق5

  ()تبادل ثشي الخكبتيؽ نرفاً ثؼ مج  :الؾقؾف
 الحراعيؽ جانباً 

  ()السذي أمامًا مع تحخيػ الحراعيؽ  :الؾقؾف
 .يسيؽ -والخجميؽ شسال 

  ()القفد أمامًا مؽ عمى الأرض :جمؾس عمى أربع. 
  ()رفع الحراعيؽ جانبًا والتحخك مع ثشي  :الؾقؾف

 الجحع يسيشاً ويدارًا 
  ()السذي مع التقجم للأمام :الؾقؾف. 
  (الجمؾس عمى أربع)السذي مع التقجم للأمام :.  
  ()القفد للأمام  :الجمؾس عمى أربع 
  ()ثشي الخكبتيؽ كاملاً  :التعمق. 
  ()شج الحبل باليجيؽ :الؾقؾف 

 صفارة
 حبل

ارض 
 مدتؾية

 

 

الجدء 
 ق5 الختامي

 سباق التتابع السرغخ
ؼ الأطفال إلى مجسؾعات، ويتؼ تشفيح سباق  - يُقدَّ

بديط مثل الجخي إلى نقظة معيشة ثؼ العؾدة لتسخيخ العرا إلى 
 .زميميؼ

 

 صفارة
عرا 
 سباق
ارض 

 مدتؾية
 

 

  : رابعا: الجراسة الأساسية
 ـــ الكياس القبمي: 

السجسػعػػة التجخيبيػػة( فػػي الفتػػخة مػػغ ) القبمػػي عمػػى عيشػػة البحػػثقامػػت الباحثػػة بػػإجخاء الؿيػػاس  
ومؿيػػاس حسايػػة الجدػػج  بتصبيػػق مؿيػػاس الأمػػغ الشفدػػى السرػػػر 21/3135/:حتػػى  3135/ 9/21

 السرػر لأشفاؿ الخوضة.
 ــــ تظبيق البخنامج:

عمػػػى عيشػػػة  بخنـــامج الؾحـــجات التعميسيـــة السجمجـــة بالأنذـــظة الحخكيـــةقامػػػت الباحثػػػة بتصبيػػػق 
( دروس فػػي الأسػػػبػع الػاحػػج واسػػتػخقت تشفيػػػح 4) ( درس، بػاقػػع35) البحػػث، حيػػث اشػػتسل البخنػػػامج
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( أسػابيع 9) ( دؾيقػة وفقػاً لمخصػة الجراسػية بالسجرسػة، واسػتػخؽ تشفيػح البخنػامج ككػل56) الجرس الػاحج
 .26/23/3135حتى  24/21/3135في الفتخة الدمشية مغ 

 

 : ـــ الكياس البعجي
/ 27/23السجسػعػػة التجخيبيػػة( فػػي الفتػػخة مػػغ ) تػػع إجػػخاء الؿيػػاس البعػػجؼ عمػػى عيشػػة البحػػث 
ومؿياس حساية الجدج السرػر  بتصبيق مؿياس الأمغ الشفدى السرػر 28/23/3135حتى  3135

 .لأشفاؿ الخوضة
 

 نتائج البحث ومشاقذتيا وتفديخىا:
 الإشار ضػء في الشتائج ومشاقذة وتفديخ البحث فخوض صحة اختبار الجدء ىحا يتشاوؿ

 .السقتخحة والبحػث البحث، بتػصيات الجدء الباحثة ىحا وتختتع والجراسات الدابقة، الشطخؼ 
 لمعمػـ الإحرائيَّة البخامج حدمة لمبيانات الإحرائي التحميل في الباحثة استخجمت وقج

 الشتائج عخض يمي وفيسا وذلظ لأجخاء السعالجات الإحرائيَّة، (SPSS. 24) الاجتساعيَّة
 وتفديخىا:

يػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات درجات  :اختبار صحة الفخض الًول-0
فى التصبيق القبمى والبعجػ  (فى البيئة الأسخية) الأشفاؿ عيشة البحث عمى مؿياس الأمغ الشفدى

 ولرالح الؿياس البعجؼ.
والؿياس البعجؼ لأشفاؿ السجسػعة التجخيبية عمى نتائج الفخوؽ بيغ الؿياس القبمي  :(9) ججول

 (43ف=) (فى البيئة الأسخية) متػيخ الأمغ الشفدى

نؾع  الستغيخ
الًنحخاف  الستؾسط الكياس

 السعياري 
درجة 
مدتؾي  (T) قيسة الحخية

 الجلًلة

 حجؼ التأثيخ
 η2)) 

 الجلًلة الكيسة

 الأمؽ الشفدي
فى البيئة )

 الأسخية(

الكياس 
 1.910 7.65 القبمي

 دالو عشج 06.755 20
 مختفع 1.818 (1.10)

الكياس 
 8.78 05.82 البعجي
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أنو تػجج فخوؽ دالو إحرائياً بيغ متػسصي درجات أشفاؿ السجسػعة  (:)ججوؿ يلاحع مغ 
( وذلظ لرالح البيئة الأسخيةفي الأمغ الشفدي ) التجخيبية فى الؿياسيغ القبمي والبعجؼ عمى متػيخ

 (1.12) ( وىي دالو عشج مدتػؼ T=16.755) الؿياس البعجؼ، حيث بمػت ؾيسة
كسا يلاحع مغ نفذ الججوؿ أف ؾيسة حجع تأثيخ الػحجات التعميسية السجمجة القائسة عمى 

( وىي تعتبخ (η2=0.808بمػت  فى البيئة الأسخيةالأنذصة الحخكية فى تحديغ الأمغ الشفدى 
ف ندبة التبايغ فى الأمغ الشفدى فى البيئة الأسخية تخجع الى مسارسة أ أؼؾيسة تأثيخ مختفعة، 

حة الفخض الًول مؽ فخوض ويذيخ ذلػ الى صالأنذصة الحخكية القائسة عمى القرز الحخكية، 
 الجراسة.

لعلاقة بيغ الأمغ تتػافق نتائج ىحه الجراسة مع ما تػصل إليو عجد مغ الباحثيغ في مجاؿ ا
الشفدي لجػ الأشفاؿ وتصػر السيارات الحخكية لجييع. فعمى سبيل السثاؿ، أشارت دراسة الػبير 

( إلى وجػد علاقة ذات دلالة إحرائية بيغ ارتفاع مدتػػ الأمغ الشفدي في البيئة 3134) وقرخاوؼ 
الأشفاؿ الحيغ يعيذػف في الأسخية وتصػر السيارات الحخكية لجػ الأشفاؿ الرػار، مذيخة إلى أف 

 .بيئة أسخية آمشة نفدياً يتستعػف بقجرة أعمى عمى التخصيط الحخكي والحفاظ عمى التػازف الحخكي
 وآخخوف  وانج ؛ ودراسة Chenتذيغ  دراسة كلا مغ كسا تتفق ىحه الشتائج مع ما خمرت إليو

wang (3133 التي أكجت أف الجعع العاشفي الحؼ يتمقاه الصفل داخل ) الأسخة لو تأثيخ إيجابي
عمى تصػر السيارات الحخكية الجؾيقة والعامة، حيث لػحع أف الأشفاؿ في بيئات عاشؽية مدتقخة 
كانػا أكثخ نذاشاً حخكياً وأقل تخدداً في تشفيح السياـ الحخكية السعقجة. وىحا يجعع الفخضية القائمة بأف 

يحفد الصفل عمى السحاولة والسسارسة، وىسا  الذعػر بالأماف الشفدي يعدز مغ الثقة بالشفذ، مسا
 .عشرخاف أساسياف في التعمع الحخكي

( إلى 3131) Johnson&smith ومغ جانب آخخ، تذيخ نتائج دراسة سسيث وجػندػف 
أىسية الأماف الشفدي كعامل مداعج في تحديغ التخصيط الحخكي لجػ الأشفاؿ الحيغ يعانػف مغ 

قج أضيخت الجراسة أف تػفيخ بيئة آمشة نفدياً يداىع بذكل مباشخ اضصخابات في التشديق الحخكي. و 
في تعديد استجابة الأشفاؿ لمعلاج الصبيعي والػضيفي، وىػ ما يعدز أىسية الجانب الشفدي في 

 .تجخلات الشسػ الحخكي
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( أف الأشفاؿ الحيغ يعيذػف في 3133) أما عمى الرعيج السحمي، فقج أكجت دراسة البذيخ
تدػدىا العلاقات الآمشة والاستقخار العاشفي يتستعػف بسخونة حخكية أكبخ وقجرة عمى بيئة أسخية 

التعمع مغ التجارب الحخكية. كسا أشارت الجراسة إلى أف الأشفاؿ غيخ الآمشيغ نفدياً كانػا أقل قجرة 
ء الحخكات عمى تشفيح السياـ الحخكية السعقجة، وكانػا أكثخ عخضة لمخػؼ والتخدد أثشاء محاولتيع لأدا

الججيجة، وىػ ما يتػافق مع نتائج البحث الحالي ؼيسا يتعمق بتأثيخ الػحجات التعميسية عمى الأمغ 
 .الشفدى فى البيئة الأسخية

يػجػػج فػػخوؽ ذات دلالػػة إحرػػائية بػػيغ متػسػػصات درجػػات  :اختبــار صــحة الفــخض الثــاني -8
فػػى التصبيػػق القبمػػى والبعػػجػ  (الخوضػػةفػػى بيئػػة ) الأشفػػاؿ عيشػػة البحػػث عمػػى مؿيػػاس الأمػػغ الشفدػػى

 ولرالح الؿياس البعجؼ.
نتائج الفخوؽ بيغ الؿياس القبمي والؿياس البعجؼ لأشفاؿ السجسػعة التجخيبية عمى  :(01) ججول

 (43ف=) (فى بيئة الخوضة) متػيخ الأمغ الشفدى

نؾع  الستغيخ
 الكياس

الًنحخاف  الستؾسط
 السعياري 

درجة 
 الحخية

مدتؾي  (T) قيسة
 الجلًلة

 حجؼ التأثيخ
η2)) 

 الجلًلة الكيسة

 الأمؽ الشفدى
فى بيئة )

 الخوضة(

الكياس 
 0.51 8.851 القبمي

 دالو عشج 80.609 20
 مختفع 1.807 (1.10)

الكياس 
 0.82 05.85 البعجي

متػسصي درجات أشفاؿ السجسػعة أنو تػجج فخوؽ دالو إحرائياً بيغ  (21يلاحع مغ ججوؿ )
الأمغ الشفدى فى بيئة الخوضة( وذلظ لرالح ) التجخيبية فى الؿياسيغ القبمي والبعجؼ عمى متػيخ

 (1.12) ( وىي دالو عشج مدتػؼ =T:32.72) الؿياس البعجؼ، حيث بمػت ؾيسة
ة عمى كسا يلاحع مغ نفذ الججوؿ أف ؾيسة حجع تأثيخ الػحجات التعميسية السجمجة القائس

( وىي تعتبخ (η2=0.817الأنذصة الحخكية فى تحديغ الأمغ الشفدى فى بيئة الخوضة حيث بمػت 
ف ندبة التبايغ فى الأمغ الشفدى فى بيئة الخوضة تخجع الى مسارسة أ أؼؾيسة تأثيخ مختفعة، 

ويذيخ ذلػ الى صحة الفخض الثانى مؽ فخوض الأنذصة الحخكية القائسة عمى القرز الحخكية، 
 الجراسة.
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( أف الأشفاؿ الحيغ يذعخوف بالأماف الشفدي داخل بيئة 3134) وقج أكجت دراسة الجريجؼ
الخوضة يتستعػف بثقة أعمى بالشفذ وقجرة أكبخ عمى السذاركة في الأنذصة الحخكية والاجتساعية. 

مسيغ، مسا يعدز كسا لاحع الباحثػف أف ىؤلاء الأشفاؿ كانػا أكثخ استعجاداً لمتفاعل مع الدملاء والسع
 .لجييع الذعػر بالانتساء ويقمل مغ مذاعخ القمق السختبصة بالسكاف الججيج

التي  Smith & Taylor (2021) كسا تتفق نتائج البحث الحالي مع ما خمرت إليو دراسة
ربصت بيغ جػدة العلاقات بيغ السعمع والصفل وبيغ مدتػػ الذعػر بالأماف الشفدي داخل الخوضة، 

إلى أف وجػد علاقة إيجابية بيغ السعمع والصفل تديع بذكل مباشخ في تحديغ سمػكياتو وأشارت 
  .الحخكية والانفعالية، وتديج مغ قجرتو عمى التكيف مع الأنذصة الرؽية والخارجية

( أف ىشاؾ علاقة ذات دلالة إحرائية بيغ 3133) ومغ جانب آخخ، أضيخت دراسة عبج الكخيع
)مثل الإضاءة، الألػاف، التشطيع، الجعع العاشفي(  والعاشؽية في الخوضةترسيع البيئة الجدجية 

ومدتػػ الذعػر بالأماف الشفدي لجػ الأشفاؿ. حيث أوضحت الجراسة أف الخوضات التي تػفخ بيئة 
آمشة نفدياً وعاشؽياً تداىع في تقميل التػتخ لجػ الأشفاؿ وتحفيدىع عمى الانخخاط في الأنذصة 

 .سيةالحخكية والتعمي
ــث: -2 ــار صــحة الفــخض الثال يػجػػج فػػخوؽ ذات دلالػػة إحرػػائية بػػيغ متػسػػصات درجػػات اختب

فػػػى تفاعػػػل الأشفػػػاؿ مػػػع بعزػػػيع الػػػبعس( فػػػى ) الأشفػػػاؿ عيشػػػة البحػػػث عمػػػى مؿيػػػاس الأمػػػغ الشفدػػػي
 التصبيق القبمى والبعجػ ولرالح الؿياس البعجؼ.

البعجؼ لأشفاؿ السجسػعة التجخيبية عمى نتائج الفخوؽ بيغ الؿياس القبمي والؿياس  :(00) ججول
 (43ف=) (فى تفاعل الأشفاؿ مع بعزيع البعس) متػيخ الأمغ الشفدى

نؾع  الستغيخ
الًنحخاف  الستؾسط الكياس

 السعياري 
درجة 
مدتؾي  (T) قيسة الحخية

 الجلًلة

 حجؼ التأثيخ
 الكيسة

 η2)) 
 الجلًلة

فى ) الأمؽ الشفدي
تفاعل الأطفال مع 

 بعزيؼ البعض(

الكياس 
 0.28 02.05 القبمي

20 82.622 
 دالو عشج

 مختفع 1.892 (1.10)
الكياس 

 8.69 86.20 البعجي
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أنو تػجج فخوؽ دالو إحرائياً بيغ متػسصي درجات أشفاؿ السجسػعة  (22يلاحع مغ ججوؿ )
الأمغ الشفدي فى تفاعل الأشفاؿ مع بعزيع ) التجخيبية فى الؿياسيغ القبمي والبعجؼ عمى متػيخ

 ( وىي دالو عشج مدتػؼ T=23.644) البعس( وذلظ لرالح الؿياس البعجؼ، حيث بمػت ؾيسة
(1.12) 

كسا يلاحع مغ نفذ الججوؿ أف ؾيسة حجع تأثيخ الػحجات التعميسية السجمجة القائسة عمى 
الأنذصة الحخكية فى تحديغ الأمغ الشفدي فى تفاعل الأشفاؿ مع بعزيع البعس حيث بمػت 

η2=0.894) ،ف ندبة التبايغ فى الأمغ الشفدى فى تفاعل أ أؼ( وىي تعتبخ ؾيسة تأثيخ مختفعة
زيع البعس تخجع الى مسارسة الأنذصة الحخكية القائسة عمى القرز الحخكية، الأشفاؿ مع بع

 ويذيخ ذلػ الى صحة الفخض الثالث مؽ فخوض الجراسة.
تتػافق نتائج ىحه الجراسة مع ما أشارت إليو العجيج مغ الجراسات الأكاديسية التي ربصت بيغ 

ساعي والتفاعمي مع أقخانيع. فالأمغ مدتػػ الذعػر بالأماف الشفدي لجػ الأشفاؿ وسمػكيع الاجت
الشفدي في سياؽ التفاعل بيغ الأشفاؿ يُقرج بو شعػر الصفل بالثقة والأماف عشج التعامل مع زملائو، 

 .مسا يتيح لو الانخخاط في الأنذصة الجساعية، والتعبيخ عغ نفدو، والسذاركة دوف خػؼ أو قمق
علاقة إيجابية ذات دلالة إحرائية بيغ مدتػػ ( أف ىشاؾ 3134) وقج أكجت دراسة عبج الله

الأمغ الشفدي لجػ الأشفاؿ ومجػ تفاعميع الاجتساعي الإيجابي مع أقخانيع. وأشارت الجراسة إلى أف 
الأشفاؿ الحيغ يتستعػف بذعػر مختفع بالأماف الشفدي كانػا أكثخ انفتاحاً في العلاقات الاجتساعية، 

 .لمسيارات التػاصمية السشاسبة خلاؿ المعب والعسل الجساعيوأقل عجوانية، وأكثخ استخجاماً 
( أف الأشفاؿ الحيغ يعانػف مغ انخفاض في 3133) ومغ جانب آخخ، أضيخت دراسة الحدشي

مدتػػ الأمغ الشفدي كانػا أكثخ ميلًا للاندحاب الاجتساعي أو الدمػؾ العجواني غيخ السبخر، 
مجسػعة مغ الأشفاؿ غيخ السألػفيغ. وأكجت الجراسة أف خاصة في السػاقف التي تتصمب التفاعل مع 

ضعف الذعػر بالأماف الشفدي قج يؤدؼ إلى تذكيل صػرة سمبية عغ الحات وعغ الآخخيغ، مسا 
 .يعيق عسمية التفاعل الاجتساعي الصبيعي
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ــع ومــؤداه:  -2 ــار صــحة الفــخض الخاب تػجػػج فػػخوؽ ذات دلالػػة إحرػػائية بػػيغ متػسػػصات اختب
فى التصبيق القبمػى  (معارؼ التخبية الجشدية) الأشفاؿ عيشة البحث عمى مؿياس حساية الجدجدرجات 

 والبعجػ ولرالح الؿياس البعجؼ.
نتائج الفخوؽ بيغ الؿياس القبمي والؿياس البعجؼ لأشفاؿ السجسػعة التجخيبية عمى  :(08) ججول

 (43ف=) (معارؼ التخبية الجشدية) متػيخحساية الجدج

نؾع  الستغيخ
الًنحخاف  الستؾسط الكياس

 السعياري 
درجة 
مدتؾي  (T) قيسة الحخية

 الجلًلة

 حجؼ التأثيخ
 الكيسة
η2)) 

 الجلًلة

 حساية الجدج
معارف التخبية )

 الجشدية(

الكياس 
 القبمي

 دالو عشج 06.860 20 1.897 8.12
(1.10) 

 مختفع 1.812

الكياس 
 البعجي

6.26 0.892 

أنو تػجج فخوؽ دالو إحرائياً بيغ متػسصي درجات أشفاؿ السجسػعة  (23)ججوؿ يلاحع مغ 
معارؼ التخبية الجشدية( وذلظ ) التجخيبية فى الؿياسيغ القبمي والبعجؼ عمى متػيخ حساية الجدج

 (1.12) ( وىي دالو عشج مدتػؼ =27.372T) لرالح الؿياس البعجؼ، حيث بمػت ؾيسة
يلاحع مغ نفذ الججوؿ أف ؾيسة حجع تأثيخ الػحجات التعميسية السجمجة القائسة عمى كسا 

( (η2=0.804حيث بمػت  معارؼ التخبية الجشدية() الأنذصةالحخكية فى تحديغ الأمغ الشفدى
معارؼ التخبية الجشدية( تخجع ) ف ندبة التبايغ فى حساية الجدجأ أؼوىي تعتبخ ؾيسة تأثيخ مختفعة، 

ويذيخ ذلػ الى صحة الفخض الخابع الى مسارسة الأنذصة الحخكية القائسة عمى القرز الحخكية، 
 مؽ فخوض الجراسة.

تتػافق نتائج ىحه الجراسة مع ما أشارت إليو عجد مغ الجراسات الدابقة حػؿ أىسية التخبية 
جدجه واحتخاـ حجوده الذخرية. فقج أكجت دراسة  الجشدية السبكخة في بشاء وعي الصفل بػ حساية

( أف ىشاؾ علاقة إيجابية بيغ مدتػػ معارؼ الأشفاؿ في مجاؿ 3133) الجكتػرة سعاد عبج الكخيع
التخبية الجشدية ومجػ قجرتيع عمى التعخؼ عمى السشاشق الخاصة مغ الجدع ورفس أؼ ترخؼ 

 .ييجد سلامتيا
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التي  Smith & Brown (2021) ا خمرت إليو دراسةكسا تتفق نتائج البحث الحالي مع م
بيشت أف الأشفاؿ الحيغ تمقػا تػجييات واضحة مغ الأىل أو السعمسيغ حػؿ "المسدات الآمشة وغيخ 

 .الآمشة" كانػا أكثخ قجرة عمى رفس الدمػكيات غيخ السشاسبة والتػجو إلى شخز بالع لمسداعجة
أف الأشفاؿ الحيغ لا يتمقػف معمػمات ( 3134) ومغ جانب آخخ، أضيخت دراسة حديغ

واضحة عغ جدجىع كانػا أكثخ عخضة للاستػلاؿ أو التعخض لسػاقف غيخ آمشة، بدبب ضعف 
 .الفيع لجييع لحجود الجدج والخرػصية

تػجػج فػخوؽ ذات دلالػة إحرػائية بػيغ متػسػصات اختبار صحة الفخض الخـامذ ومـؤداه:  -5
ميارات التخبية الجشدية( فى التصبيق القبمى ) حساية الجدج درجات الأشفاؿ عيشة البحث عمى مؿياس

 والبعجػ ولرالح الؿياس البعجؼ.
نتائج الفخوؽ بيغ الؿياس القبمي والؿياس البعجؼ لأشفاؿ السجسػعة التجخيبية عمى  :(02) ججول

 (43ف=) (ميارات التخبية الجشدية) متػيخ حساية الجدج

نؾع  الستغيخ
 الكياس

الًنحخاف  الستؾسط
 السعياري 

درجة 
 الحخية

مدتؾي  (T) قيسة
 الجلًلة

 حجؼ التأثيخ
 الكيسة
η2)) الجلًلة 

 حساية الجدج
ميارات التخبية )

 (يةالجشد

الكياس 
 1.881 0.80 القبمي

 دالو عشج 09.178 20
 مختفع 1.889 (1.10)

الكياس 
 1.995 6.91 البعجي

أنو تػجج فخوؽ دالو إحرائياً بيغ متػسصي درجات أشفاؿ يلاحع مغ الججوؿ الدابق 
ميارات التخبية الجشدية( ) حساية الجدجالسجسػعة التجخيبية فى الؿياسيغ القبمي والبعجؼ عمى متػيخ 

 (1.12) ( وىي دالو عشج مدتػؼ =189T.:2) وذلظ لرالح الؿياس البعجؼ، حيث بمػت ؾيسة
كسا يلاحع مغ نفذ الججوؿ أف ؾيسة حجع تأثيخ الػحجات التعميسية السجمجة القائسة عمى 

( (η2=0.889حيث بمػت  ميارات التخبية الجشدية() حساية الجدجالأنذصة الحخكية فى تحديغ 
تخجع ميارات التخبية الجشدية( ) حساية الجدجف ندبة التبايغ فى أ أؼوىي تعتبخ ؾيسة تأثيخ مختفعة، 

ويذيخ ذلػ الى صحة الفخض الى مسارسة الأنذصة الحخكية القائسة عمى القرز الحخكية، 
 الخامذ مؽ فخوض الجراسة.
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تتػافق نتائج ىحه الجراسة مع ما أشارت إليو عجد مغ الجراسات التي أكجت أىسية تشسية 
تجريبية وتخبػية تعتسج عمى السيارات العسمية الستعمقة بالحساية الحاتية لجػ الأشفاؿ مغ خلاؿ بخامج 

 .التخبية الجشدية الدمػكية والتصبيؿية
( أف الأشفاؿ الحيغ شاركػا في بخامج تجريبية 3132) فقج أضيخت دراسة الجكتػرة ىالة فخحات

لتعميع "ميارات قػؿ لا"، و"التسييد بيغ المسذ الآمغ وغيخ الآمغ"، و"شمب السداعجة مغ شخز 
 .عمى الترخؼ السشاسب عشج مػاجية مػاقف خصخ محتسل تيجد جدجىعمػثػؽ"، كانػا أكثخ قجرة 

، والتي Miller & Anderson (2022) كسا تتفق ىحه الشتائج مع ما تػصمت إليو دراسة
أكجت أف تجريذ السيارات الحياتية الأساسية مثل: الػعي بالخرػصية، التعبيخ عغ السذاعخ، اتخاذ 

الآمشة، ساعج بذكل كبيخ في رفع مدتػػ وعي الأشفاؿ القخار، والاندحاب مغ السػاقف غيخ 
 .وقجرتيع عمى حساية أنفديع

( إلى أف الأشفاؿ الحيغ لع يتمقػا ىحا الشػع مغ 3134) ومغ جانب آخخ، أشارت دراسة عػض
التجريب كانػا أقل قجرة عمى التعخؼ عمى السػاقف الخصخة، وأقل ثقة بأنفديع عشج مػاجية الأشخاص 

 .حتى السعارؼ السقخبيغ الحيغ قج يذكمػف خصخاً عمييعالػخباء أو 
تؤكج نتائج ىحه الجراسة عمى أىسية دمج السيارات التصبيؿية لمحساية الحاتية ضسغ بخامج التخبية 
الجشدية للأشفاؿ، باعتبارىا وسيمة فعّالة لخفع مدتػػ الػعي والقجرة عمى الترخؼ في حالات 

ضخورة ترسيع بخامج تجريبية عسمية لمسعمسيغ وأولياء الأمػر الخصخ. كسا تدتجعي ىحه الشتائج 
 .تداعجىع في غخس ىحه السيارات بصخيقة آمشة وملائسة لمعسخ

تػجػج فػخوؽ ذات دلالػة إحرػائية بػيغ متػسػصات اختبار صحة الفخض الدـادس ومـؤداه:  -6
لتصبيػػػق القبمػػػى الاتجاىػػػات والؿػػػيع( فػػػى ا) درجػػػات الأشفػػػاؿ عيشػػػة البحػػػث عمػػػى مؿيػػػاس حسايػػػة الجدػػػج

 والبعجػ ولرالح الؿياس البعجؼ.
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نتائج الفخوؽ بيغ الؿياس القبمي والؿياس البعجؼ لأشفاؿ السجسػعة التجخيبية عمى  :(02) ججول
 (43ف=) (الاتجاىات والؿيع) متػيخ حساية الجدج

نؾع  الستغيخ
الًنحخاف  الستؾسط الكياس

 السعياري 
درجة 
مدتؾي  (T) قيسة الحخية

 الجلًلة

 حجؼ التأثيخ
 الكيسة
η2)) 

 الجلًلة

 حساية الجدج
الًتجاىات )

 والكيؼ(

الكياس 
 0.17 8.08 القبمي

20 02.758 
 دالو عشج

 مختفع 1.805 (1.10)
الكياس 

 البعجي
6.75 0.06 

أشفاؿ أنو تػجج فخوؽ دالو إحرائياً بيغ متػسصي درجات يلاحع مغ الججوؿ الدابق 
الاتجاىات والؿيع( وذلظ ) السجسػعة التجخيبية فى الؿياسيغ القبمي والبعجؼ عمى متػيخ حساية الجدج

 (1.12) ( وىي دالو عشج مدتػؼ =25.863T) لرالح الؿياس البعجؼ، حيث بمػت ؾيسة
كسا يلاحع مغ نفذ الججوؿ أف ؾيسة حجع تأثيخ الػحجات التعميسية السجمجة القائسة عمى 

( وىي (η2=0.815الاتجاىات والؿيع( حيث بمػت ) الأنذصة الحخكية فى تحديغ حساية الجدج
الاتجاىات والؿيع( تخجع الى ) ف ندبة التبايغ فى حساية الجدجأ أؼتعتبخ ؾيسة تأثيخ مختفعة، 

ويذيخ ذلػ الى صحة الفخض الدادس مسارسة الأنذصة الحخكية القائسة عمى القرز الحخكية، 
 الجراسة.مؽ فخوض 

تتػافق نتائج ىحه الجراسة مع ما أشارت إليو عجد مغ الجراسات الدابقة حػؿ أىسية الؿيع 
والاتجاىات الإيجابية تجاه الجدج في تعديد شعػر الصفل بالكخامة، واحتخاـ الحات، وقجرتو عمى 

 .حساية جدجه مغ أؼ انتياؾ محتسل
الحيغ يستمكػف اتجاىات إيجابية نحػ جدجىع ( أف الأشفاؿ 3132) فقج أكجت دراسة عبج الله

ويذعخوف باحتخاـ الحات كانػا أكثخ قجرة عمى رفس السػاقف التي تيجد خرػصيتيع أو سلامتيع 
الجدجية. وأشارت إلى أف بشاء ىحه الاتجاىات الإيجابية مشح الرػخ يُعج عاملًا وقائياً ميساً ضج 

 .الاستػلاؿ
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، التي Roberts & Clark (2022) ما خمرت إليو دراسة كسا تتفق نتائج البحث الحالي مع
بيشت أف الأشفاؿ الحيغ تع تخبيتيع في بيئة تحتخـ الخرػصية ويتع فييا غخس ؾيع مثل "الحق في 

 .قػؿ لا" و"احتخاـ جدج الآخخيغ"، كانػا أكثخ وعياً بحجودىع الذخرية وأكثخ ثقة في التعبيخ عشيا
( إلى أف ضعف الؿيع السختبصة بالجدج 3134) العيشيغ ومغ جانب آخخ، أشارت دراسة أبػ

والخرػصية لجػ بعس الأشفاؿ كاف مختبصاً بزعف الثقة بالشفذ وضعف القجرة عمى الترجؼ 
 .لمسػاقف غيخ الآمشة، مسا يجعميع أكثخ عخضة لمسخاشخ

دج كسا تؤكج نتائج ىحه الجراسة عمى أىسية تشسية الاتجاىات والؿيع الإيجابية تجاه الج
والخرػصية كخكيدة أساسية لبشاء شخرية الصفل القادرة عمى الحساية الحاتية. ومغ ىشا، تدتجعي 
ىحه الشتائج ضخورة دمج ىحه الؿيع ضسغ بخامج التخبية الأسخية والسجرسية، وتػفيخ بيئة تخبػية تذجع 

 .عمى احتخاـ الحات والآخخيغ
والؿياس البعجؼ لأشفاؿ السجسػعة التجخيبية عمى نتائج الفخوؽ بيغ الؿياس القبمي  :(05) ججول

 (43ف=) مؿياس حساية الجدج السرػر مؿياس الأمغ الشفدي السرػر و

نؾع  الستغيخ
الًنحخاف  الستؾسط الكياس

 السعياري 
درجة 
مدتؾي  (T) قيسة الحخية

 الجلًلة

 حجؼ التأثيخ
 الكيسة
η2)) 

 الجلًلة

مكياس الأمؽ 
الشفدى 
 السرؾر

الكياس 
 8.88 21.16 القبمي

20 22.915 
 دالو عشج

 مختفع 1.978 (1.10)
الكياس 

 2.08 57.21 البعجي

مكياس حساية 
 الجدج السرؾر

الكياس 
 0.22 5.968 القبمي

 دالو عشج 82.768 20
الكياس  مختفع 1.966 (1.10)

 8.28 81.085 البعجي

أنو تػجج فخوؽ دالو إحرائياً بيغ متػسصي درجات أشفاؿ يلاحع مغ الججوؿ الدابق 
السجسػعة التجخيبية فى الؿياسيغ القبمي والبعجؼ عمى مؿياس الأمغ الشفدي السرػر ككل وذلظ 

(، كسا تذيخ 1.12) ( وىي دالو عشج مدتػؼ =16T:.44) لرالح الؿياس البعجؼ، حيث بمػت ؾيسة
ؾيسة حجع تأثيخ الػحجات التعميسية السجمجة القائسة عمى الأنذصة الحخكية فى تحديغ الأمغ الشفدي 
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ف ندبة التبايغ فى الأمغ الشفدي أ أؼ( وىي تعتبخ ؾيسة تأثيخ مختفعة، (η2=0.972حيث بمػت 
 تخجع الى مسارسة الأنذصة الحخكية القائسة عمى القرز الحخكية.

أنو تػجج فخوؽ دالو إحرائياً بيغ متػسصي درجات أشفاؿ يلاحع مغ الججوؿ الدابق كسا 
السجسػعة التجخيبية فى الؿياسيغ القبمي والبعجؼ عمى مؿياس حساية الجدج السرػر ككل وذلظ 

(، كسا تذيخ 1.12) ( وىي دالو عشج مدتػؼ T=24.762) لرالح الؿياس البعجؼ، حيث بمػت ؾيسة
فى تحديغ حساية الجدج حيث  الأنذصة الحخكيةالتعميسية القائسة عمى لػحجات اؾيسة حجع تأثيخ 

ف ندبة التبايغ فى حساية الجدج تخجع أ أؼ( وىي تعتبخ ؾيسة تأثيخ مختفعة، (η2=0.699بمػت 
 .القائسة عمى القرز الحخكية الػحجات التعميسيةالى مسارسة 

التجخيبية فى الؿياسيغ القبمي والبعجؼ ( متػسط درجات أشفاؿ السجسػعة 2) ويػضح الذكل
 عمى مؿياس الأمغ الشفدى السرػر و مؿياس حساية الجدج السرػر.

 (0) شكل

 
 :الآتية بالًستشتاجات الجراسة خخجت وقج

التعميسية القائسة عمى القرز الحخكية تحدغ لجؼ اشفاؿ السجسػعة التجخيبية  ػحجاتحققت ال
فى الأمغ الشفدي وحساية الجدج لأشفاؿ الخوضة، وقج ضيخ ذلظ فى تحدغ درجات اشفاؿ 
السجسػعة التجخيبية فى الؿياس البعجؼ عمى مؿياس الأمغ الشفدي السرػر و مؿياس حساية الجدج 

 السرػر.
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 جػد فخوؽ فى الشتائج بيغ الؿياسات القبمية والبعجية لأشفاؿ الخوضةاضيخت الشتائج و 
الأمغ الشفدي فى بيئة )و الأمغ الشفدي في البيئة الأسخية( ) السجسػعة التجخيبية( عمى متػيخ)

الأمغ الشفدي فى تفاعل الأشفاؿ مع بعزيع البعس( وذلظ لرالح الؿياس البعجؼ، )و الخوضة( 
التعميسية القائسة عمى القرز الحخكية كاف ليا الاثخ السمحػظ في نسػ الامغ  ػحجاتحيث اف ال

 الشفدي للأشفاؿ. 
 كسا تػصمت الشتائج الى وجػد فخوؽ فى الشتائج بيغ الؿياسات القبمية والبعجية لأشفاؿ الخوضة

 و ية(معارؼ التخبية الجشد) عمى حساية الجدج لأشفاؿ الخوضة فى متػيخ السجسػعة التجخيبية()
والؿيع( وذلظ لرالح الؿياس البعجؼ، بسا يداىع فى نسػ  الاتجاىات)و ميارات التخبية الجشدية( )

 مدتػؼ حساية الجدج.
وتخجع الباحثة ىحا التػيخ السمحػظ فى تحدغ مدتػؼ الأمغ الشفدية وحساية الجدج لأشفاؿ 

القرز الحخكية التي اشتسمت  القائسة عمىػحجات التعميسية السجسػعة التجخيبية( الى ال) الخوضة
فى  الأمغ الشفدي لأشفاؿ الخوضة في البيئة الأسخية عمى انذصة وأدوات مرػرة ساىست فى نسػ

بيئة الخوضة فى تفاعميع مع بعزيع البعس، كسا ساىست فى نسػ حساية اشفاؿ الخوضة لأجدادىع 
 و الاتجاىات والؿيع. وميارات التخبية الجشدية مغ خلاؿ اكدابيع معارؼ التخبية الجشدية

( إلى فاعمية استخجاـ القرز التفاعمية 3129ويتفق ذلظ مع نتائج دراسة كلا مغ الذشاوؼ )
في تشسية ميارات الدمػؾ الػقائي لجػ الأشفاؿ، حيث ساىست ىحه القرز في تعديد تفاعل 

الحاتية في مػاقف الأشفاؿ مع الذخريات والأحجاث، مسا مكشيع مغ تصبيق استخاتيجيات الحساية 
( التى تػصمت إلى أف الأنذصة :312حياتية مساثمة. وفي الدياؽ ذاتو، و دراسة عبج الخحيع )

السعتسجة عمى القرز الحخكية تؤدؼ دورًا إيجابيًا في تعديد مذاعخ الأمغ الشفدي لجػ أشفاؿ 
تقميل مدتػيات الخوضة، إذ ساعجت الأشفاؿ عمى التعبيخ عغ مذاعخىع بصخيقة آمشة وساىست في 

 .القمق لجييع
أىسية دمج الأنذصة الحخكية ضسغ البخامج التخبػية،  (3131اوضحت دراسة الدىخاني )كسا 

لسا ليا مغ دور في تشسية وعي الأشفاؿ بسفاـيع حساية الجدج. وقج أضيخت نتائج الجراسة أف 
بيغ السػاقف الآمشة وغيخ الأشفاؿ الحيغ شاركػا في ىحه الأنذصة أصبحػا أكثخ قجرة عمى التسييد 

أف الى ( 3132دراسة محسػد ) وتػصمتالآمشة، وأكثخ إدراكًا لحقػقيع الجدجية. وفي ذات الإشار، 
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استخجاـ الأنذصة القررية الحخكية يديع في خفس مدتػيات القمق والتػتخ لجػ الأشفاؿ، ويُعدز 
ت ، وأكجميسية مذجعة وداعسةمغ مذاعخ الأماف والثقة بالشفذ، خاصة عشج تشفيحىا في بيئة تع

( إلى فاعمية البخامج السبشية عمى القرز في رفع وعي الأشفاؿ بحقػقيع 3133دراسة عبج الله )
الجدجية، وتسكيشيع مغ التسييد بيغ المسدات الآمشة وغيخ الآمشة، بسا يديع في تعديد سمػكيات 

 .الحساية الحاتية لجييع
جات التعميسية السجمجة بالأنذصة الحخكية في تحديغ ومسا سبق تدتشتج الباحثة ساىست الػح

 مدتػػ الأمغ الشفدي وحسايج الجدج لجػ أشفاؿ الخوضة لحلظ تع التحقق مغ صحة فخوض البحث.
 :الًستشتاجات والتؾصيات

 استشتاجات الجراسة:
 . ساىست الػحجات التعميسية السجمجة بالأنذصة الحخكية في تحديغ مدتػػ الأمغ الشفدي لجػ2

أشفاؿ الخوضة، مغ خلاؿ خمق بيئة تخبػية آمشة ومحفدة تذجع الصفل عمى التفاعل والسذاركة 
 دوف خػؼ أو قمق.

. كاف لمػحجات التعميسية دور فعاؿ في رفع مدتػػ وعي الأشفاؿ بسفاـيع حساية الجدج، حيث 3
ؼ عشج مػاجية اكتدبػا ميارات التسييد بيغ المسدات الآمشة وغيخ الآمشة، وتعمع كيؽية الترخ 

 مػاقف محتسمة الخصخ.
. أضيخت الشتائج وجػد علاقة إيجابية دالة إحرائيًا بيغ تشسية الأمغ الشفدي وتشسية ميارات حساية 4

الجدج، مسا يذيخ إلى أف الذعػر بالأماف الشفدي يُعدز مغ قجرة الصفل عمى التعبيخ عغ نفدو 
 واتخاذ قخارات وقائية صحيحة.

ستخجاـ الجمج بيغ القرة التخبػية والحخكة الجدجية كاستخاتيجية تعميسية فعّالة في . أثبتت فاعمية ا5
 جحب انتباه الأشفاؿ وتعديد الاستيعاب والتفاعل مع السحتػػ الػقائي والشفدي.

. يسكغ تعسيع ىحه الػحجات التعميسية في السؤسدات التعميسية والأسخية كػسيمة فعّالة لبشاء شخرية 6
 شاممة ومتكاممة. الصفل بصخيقة

 تؾصيات الجراسة:
إجخاء دراسات مدتقبمية لؿياس أثخ الػحجات التعميسية السجمجة عمى فئات خاصة مثل الأشفاؿ  -2

 .ذوؼ الاحتياجات أو مغ خمؽيات ثقاؼية متشػعة
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 .تصػيخ وحجات تعميسية مساثمة مػجية لمسخاحل الابتجائية السبكخة -3
 .عمى الدمػؾ والتعمع التصبيقيؾياس الأثخ شػيل السجػ ليحه الػحجات  -4
مقارنة بيغ الصخائق التعميسية )الػحجات التعميسية السجمجة مقابل التقميجية( في دعع الأمغ  -5

 الشفدي وحساية الجدج
 .دمج الأنذصة الحخكية ضسغ مشاىج رياض الأشفاؿ لتعديد الشسػ العاشفي والسعخفي والسيارؼ  -6
 .التعميسية السجمجة بفاعمية داخل الرفػؼتجريب السعمسيغ عمى تصبيق الػحجات  -7
 .تعديد الذخاكة بيغ الأسخة والسجرسة لشذخ الػعي بحساية الجدج والأماف الشفدي -8
 .إعجاد مػاد تعميسية متشػعة )مصبػعة وإلكتخونية( لتيديخ تشفيح الػحجات -9
 .تػفيخ نساذج سمػكية إيجابية داخل بيئة الصفل عبخ القجوة الحدشة -:

 .سخة في دعع التشذئة الدميسة وتقػيع سمػؾ الصفلتفعيل دور الأ -21
 .تأىيل السعمسات لخصج ومػاجية سمػؾ التشسخ بيغ الأشفاؿ داخل البيئة الرؽية -22
تػحيج جيػد السؤسدات التخبػية، القانػنية، الإعلامية، والجيشية لسػاجية ضاىخة التحخش  -23

 .بالأشفاؿ
مغ رياض الأشفاؿ حتى الجامعة،  ترسيع بخامج تخبية جشدية متجرجة تجمج في السشاىج -24

 .تُخاعي الخرائز الشسائية وتُشفّح بذكل تكاممي بيغ السعمسيغ
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 أولً: السخاجع العخبية:

(. الؿيع السختبصة بالجدج وتأثيخىا عمى سلامة الصفل الشفدية والجدجية. 3134) أبػ العيشيغ، أحسج 
 .شسذ رسالة ماجدتيخ، كمية التخبية، جامعة عيغ

أساليب التشذئة الأسخية وعلاقتيا بالأمغ الشفدي لجػ عيشة مغ شمبة السخحمة .(3135) .أمل العتيبي
مجمة العمػـ الستقجمة لمرحة الشفدية  الستػسصة في ضػء متػيخ الشػع الاجتساعي.

 .396-:35، 4(4والتخبية الخاصة )
2024.307341.1097/jasps.10.21608 DOI: 

(، 3) 22(. مؿياس الأمغ الشفدي لجػ السخاىقيغ. مجمة البحػث الشفدية، 3125) أحسج، فخخػ.
99-213. 

سيارات الاجتساعية (. أثخ بخنامج قائع عمى القرة الحخكية في تشسية بعس ال3131) أسعج، مخوة
 .43، العجد 5لجػ أشفاؿ الخوضة. مجمة العمػـ التخبػية والشفدية، السجمج 

(. استخجاـ القرز الحخكية في تشسية السيارات الحخكية 3128) الألفي، مشى ؛ ايساف عصية.
الجؾيقة لجػ الأشفاؿ في مخحمة الصفػلة السبكخة. مجمة البحث في السشاىج وشخؽ تجريذ 

 .216-:9(، 5) 23لخياضية، السػاد ا
(. الأمغ الشفدي الأسخؼ وعلاقتو بالتصػر الحخكي لجػ الأشفاؿ. رسالة 3133) البذيخ، نادية

 .ماجدتيخ، كمية التخبية، جامعة عيغ شسذ
(. "دور مدخح العخائذ في تعديد الأمغ الشفدي لجػ أشفاؿ الخوضة". مجمة 3134) بيشداوؼ، ليمى

 .212-98، ص ص : الصفػلة السبكخة، السجمج
(. الأمغ الشفدي للأشفاؿ: مفيػمو، مطاىخه وسبل تعديدّه. مجمة العمػـ 3129) الجشجؼ، نادية محمد

 23التخبػية والشفدية، العجد 
(. بخنامج مقتخح مغ مشطػر السسارسة العامة لمخجمة الاجتساعية 3127) حدغ، الديج جاد الله.

 مخاشخ التحخش الجشدي. مجمة الخجمة الاجتساعيةلتػعية تلاميح السجارس الثانػية مغ 
 )الجسعية السرخية للأخرائييغ الاجتساعييغ(.

https://dx.doi.org/10.21608/jasps.2024.307341.1097
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بة، أمل محمد ؛الفار، حدػنة ( بخنامج مقتخح لمػلجيغ لتشسية 3129) مشى محمد، سانجػ سسيخ ؛ وـ
بعس ميارات الحساية مغ الإساءة الجشدية لأشفاؿ ما قبل السجرسة ذوػ الاعاقات العقمة 

 ( 24) جامعة بػرسعيج .مجمة كمية رياض الأشفاؿ .ابميغ لمتعمعالق
(. التشذئة الجشدية السبكخة وتأثيخىا عمى وعي الصفل بجدجه. رسالة ماجدتيخ، 3134) حديغ، أحسج

 كمية التخبية، جامعة دمذق
كمية  (. إستخاتيجيات تخبػية لحساية الصفل. مشذػرات جامعة البعث،3128) حسادة، وليج عبج الكخيع.

 التخبية، مجيخية الكتب والسصبػعات.
(. القرز الحخكية وتشسية الدمػؾ القػيع للأشفاؿ. مجمة الأمغ 3127) حيجر، عادؿ عبج الحميع.

 ، جامعة نايف العخبية لمعمػـ الأمشية، الخياض.526والحياة، ع
اىقيغ في مشصقة (. التساسظ الأسخؼ وعلاقتو بالأمغ الشفدي لجػ السخ :312خلايمو، أحسج حديغ. )

 سخشيغ. رسالة ماجدتيخ، جامعة عساف العخبية، الأردف.
( ترػر مقتخح لجور الأسخة والخوضة فى التػعية بستصمبات حساية :312) سساح رمزاف، خسيذ

مجمة  .الصفل مغ التشسخ مغ وجية نطخ السعمسات فى ضػء بعس متػيخات العػلسة
 ( 51) 22، ة الاسكشجريةكمية رياض الأشفاؿ جامع .الصفػلة والتخبية

(. الأمغ الشفدي في الخوضة وعلاقتو بدمػؾ الصفل الحخكي. مجمة البحػث 3134) الجريجؼ، أحسج
 .التخبػية والشفدية، جامعة قصخ

اُليات حساية الاشفاؿ مغ التحخش الجشدى مغ وجية نطخ الأميات  :(3126) رانجا مرصفى، الجيب
كمية رياض الأشفاؿ  .مجمة الصفػلة والتخبية .قبميةرؤية مدت :فى مخحمة ما قبل السجرسة

 (33) 8جامعة الإسكشجرية 
 -(.عمع نفذ الشسػ والتخبية الحخكية ا.د الجراجي التخبية الحخكية )مفيػـ 3134) .سعيج غشي، نػرؼ 

  (أسذ -اىجاؼ 
دراسة ميجانية ( مدتػػ الذعػر بالامغ الشفدى وعلاقتو بالتػافق الاجتساعى " 3125) رغجاء، نعيدة

عمى عيشة مغ الاحجاث السؿيسيغ فى دار خالج بغ الػليج للإصلاح فى مشصقة قجسيا 
 92:236( 41) 3بسحافطة دمذق " مجمة جامعة دمذق 
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 .دور الأنذصة الحخكية في تشسية وعي الأشفاؿ بسفاـيع حساية الجدج .(3131الدىخاني، عبجالله. )
 .ججة: مكتبة الأنجمػ السرخية

(. سيكػلػجية العشف وأثخه عمى التشذئة الاجتساعية للأبشاء. الدعيج 3129ي، نخميغ حديغ. )الدصال
 لمشذخ والتػزيع، القاىخة

، رياض الأشفاؿ: سيكػلػجية الصفل وتصبيقاتيا التخبػية .(:312) الديج، الذافعي عبج العديد
 القاىخة: دار الفكخ العخبي.

الأشفاؿ في مخحمة الصفػلة السبكخة. رسالة ماجدتيخ غيخ (. الأمغ الشفدي لجػ 3127) سيج،ىشج.
 .مشذػرة، كمية التخبية، جامعة حمػاف

(. السشاخ الأسخؼ وعلاقتو بالأمغ الشفدي لجػ الأشفاؿ. رسالة دكتػراه غيخ 3116) شقيخ، زيشب.
 .مشذػرة، كمية التخبية، جامعة القاىخة

 .ة ميارات الدمػؾ الػقائي لجػ شفل الخوضةالقرز التفاعمية وتشسي .(3129الذشاوؼ، فاشسة. )
 .عساف: دار السشاىج لمشذخ والتػزيع

(. دليل إرشادػ مقتخح لمحساية الإجتساعية والحج مغ التحخش 3129) .نػاؿ بشت محمد، الذيخػ 
السخكد  .مجمة العمػـ الإندانية والإجتساعية .الجشدى ضج الأشفاؿ فى السجتسع الدعػدػ

 (3).3 القػمى لمبحػث بػدة
فاعمية بخنامج حخكي في تشسية مفاـيع الأمغ الشفدي وحساية الجدج لصفل  .(3135).أبػبكخ، سييمة

 .290–364، (27):السجمة العمسية لمجراسات والبحػث التخبػية والشػعية،  .الخوضة
DOI: 10.21608/sjse.2024.239782.1279 

الأشفاؿ وعلاقتو بالعلاقات الأسخية.  (. الأمغ الشفدي لجػ3129) صافى، فخيحة؛ داودػ، محمد.
 .71-56(، 3) 31مجمة العمػـ التخبػية، جامعة دمذق، 

 عساف: دار السديخة .عمع الشفذ التخبػؼ: نطخيات وتصبيقات .(2020) .العتػـ، عجناف
 دار الكتاب الحجيث .القاىخة .مشاىج البحث التخبػػ  .(3131) بذخ، صالح

فاعمية استخاتيجية القرة الحخكية في خفس الدمػؾ العجواني  .(3134) شو، ندخيغ احسج مشيخ.
لجػ تلاميح الرف الثالث الابتجائي في محافطة حمب. مجمة السدتشرخية لعمػـ 

 .الخياضة
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( فاعمية بخنامج تجريبى مقتخح فى إكداب الصالب السعمع لكفايات حساية 3129) اُلاء وائل، العاصى
الجامعة الإسلامية  .كمية التخبية .تيخ غيخ مشذػرةرسالة ماجد، الصفل بجامعة الأقرى

 .بػدة
يع.  (. التشسخ لجػ الأشفاؿ. مخكد الكتاب الأكاديسي.3131) العبادؼ، إيساف إبخاـ

فاعمية استخجاـ مدخح العخائذ في تشسية مفيػـ الأمغ الشفدي لجػ  .(3134) .سعاد، عبج الحسيج
 جامعة عيغ شسذ.، 26والتخبية، ع ، مجمة دراسات الصفػلة "شفل الخوضة

أثخ الأنذصة القررية الحخكية في تحديغ مذاعخ الأمغ الشفدي  .(:312عبج الخحيع، سسية. )
 .القاىخة: دار الفكخ العخبي .لجػ شفل الخوضة

(. التشذئة الػقائية وحساية الجدج لجػ الأشفاؿ. الإسكشجرية: دار الشذخ 3133) عبج العديد، أحسج
 الجامعي.

(. التخبية الجشدية وعلاقتيا بحساية الجدج لجػ الأشفاؿ. مجمة العمػـ 3133سعاد )بج الكخيع، ع
 التخبػية والشفدية

(. الأمغ الشفدي وعلاقتو بالاضصخابات الدمػكية والانفعالية لجػ 3129) .عبج الكخيع، محمد السيجؼ
ع في مجيشة الأشفاؿ مغ ذوؼ الإعاقة بالسخحمة الأساسية في ضػء تقجيخ معمسيي

 82، ع38مج التخبػية،بػرتدػداف. مجمة البحػث 
(. الأمغ الشفدي وعلاقتو بالتفاعل الاجتساعي لجػ الأشفاؿ في مخحمة 3134عبيخ )عبج الله، 

 .الصفػلة السبكخة. مجمة العمػـ التخبػية والشفدية، جامعة الكػيت
ارات الحساية الحاتية لجػ الأشفاؿ. (. الاتجاىات تجاه الجدج وعلاقتيا بسي3132لسيذ )عبج الله، 

 .مجمة البحػث الشفدية، جامعة القاىخة
فاعمية البخامج التخبػية القائسة عمى القرز في رفع وعي الأشفاؿ  .(3133عبج الله، نػرة. )

 .الخياض: مكتبة الخشج .بحقػقيع الجدجية
البيئة الأسخية. مجمة العمػـ (. الأمغ الشفدي لجػ الأشفاؿ في 3123) عبج السجيج، أبػ عسيخة.

 .81-66(، 5) 29التخبػية، جامعة القجس، 
. "تأثيخ استخجاـ القرز الخقسية التفاعمية عمى تشسية القجرات 3135عبجالعاؿ، سامح محسػد. 

  .45(6ة )السجمة العمسية لمتخبية البجنية وعمػـ الخياض ".الإدراكية الحخكية لصفل الخوضة
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(. الصفل بيغ الحقػؽ والإساءة في مخحمة الصفػلة. عسالة الأشفاؿ 3132) العصار، محمد محسػد.
، ع 5نسػذجاً: رؤية تذخيعية لػاقع السرخؼ. السجمة العخبية للإعلاـ وثقافة الصفل، مج 

25. 
(. أثخ الحخماف مغ الأمغ الشفدي عمى سمػؾ الصفل في مخحمة الصفػلة 3132) عؽيفي، ىالة محمد.

 (.3:) 35ت الصفػلة، كمية رياض الأشفاؿ، جامعة القاىخة، السبكخة. مجمة دراسا
أثخ الحقائب التعميسية القررية الحخكية في تشسية السفاـيع الرحية والػقائية  .(3132عسخ، ىالة. )

 .بيخوت: دار الكتاب الجامعي .لجػ شفل الخوضة
ة في تعديدىا. رسالة (. الحساية الحاتية لجػ الأشفاؿ ودور البخامج التجريبي3134) عػض، محمد

 .ماجدتيخ، كمية التخبية، جامعة القاىخة
شبكة . معمػمة 411في  التجريذ وشخؽ  السشاىج الذامل في(. 3126) .ماجج بغ سالعالػامجؼ، 

 .الاولػكة
 (. بخامج رياض الأشفاؿ، دار الفكخ3129).ىجػ محسػد، الشاشف

 عساف: دار السديخة .الحخكية في الصفػلة السبكخة(. السيارات والأنذصة 3135الجشجؼ، أكخاـ حسػدة )
(. مؿياس الأمغ الشفدي للأشفاؿ في البيئة السجرسية. مجمة البحػث التخبػية 3128) فخج، فاشسة.

 .246-231(، 4) 24والشفدية، 
(. ميارات حساية الجدج وعلاقتيا بالتخبية الجشدية للأشفاؿ. مجمة البحػث 3132) فخحات، ىالة

 .جامعة الإسكشجرية التخبػية،
 (. الأمغ الشفدي عشج الأشفاؿ. القاىخة: دار الفكخ العخبي.3122) قصامي، محمد

، مكتبة الأنجمػ 2(. رىاب السجرسة ونػبات اليمع والقمق لجػ الأشفاؿ. ط3131كػستي، مارياف. )
 السرخية، القاىخة.

لجػ الأشفاؿ. رسالة ماجدتيخ غيخ (. الأمغ الشفدي وعلاقتو بالتشذئة الأسخية 3126) دعاء.، محمد
 .مشذػرة، كمية التخبية، جامعة عيغ شسذ

أثخ الأنذصة القررية الحخكية عمى خفس القمق لجػ الأشفاؿ وتشسية  .(3132محسػد، ليمى. )
 .الإسكشجرية: مكتبة الإشعاع الفشية .مذاعخ الأماف



 م(0202)إبريل ( 1( ج )4( ع )43هجلت التربيت وثقافت الطفل      كليت التربيت للطفولت الوبكرة جاهعت الونيا      الوجلد )

 0860 -3252الترقين الدولي الووحد الإلكتروني           0242-2021الترقين الدولي الووحد للطباعت 

357 
 

الػياب الشفدى للأب لجػ شمبة  –الأمغ الشفدى وعلاقتو بالحزػر  .(3124) محيدغ، عػاشف
 السخحمة الثانػية رسالة ماجدتيخ غدة الجامعة الإسلامية 

(. الأمغ الشفدي وعلاقتو بالتػافق الاجتساعي لجػ الأشفاؿ. مجمة عمع الشفذ 3114عساد )، مخيسخ
 .47-33(، 2) :التخبػؼ، 

(. الأمغ الشفدي لجػ الأشفاؿ اللاجئيغ في ضػء بعس 3132) مرصفى، الدىخاء مرصفى محمد.
 7، ع4الطخوؼ السعيذية. مجمة بحػث ودراسات الصفػلة، مج

(. الأمغ الشفدي وعلاقتو باليػية الاجتساعية والانتساء لجػ 3131) السشػفي، فؤاد عبج العطيع.
 5، العجد 47جامعة أسيػط، السجمج  –شلاب الجامعة. مجمة كمية التخبية 

(. "فاعمية القرة الحخكية في تشسية مفاـيع الدلامة لجػ أشفاؿ الخوضة". 3131) ػسف، سارةي
 .69-54، ص ص 23مجمة العمػـ التخبػية والتعميسية، العجد 
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