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ا : 
فت البحث الحالي التحقق من فعالیة برنامج قائم على الإرشاد المعرفي السلوكي في خفض استھد

طفلًا وطفلة من أطفال ) ٢٠(التنمر لدى أطفال الروضة بدولة الكویت، وتكونت عینة الدراسة من عدد 
قبل وبعد طفلًا وطفلة بالمجموعة الضابطة، وتم قیاس التنمر ) ٢٠(الروضة بالمجموعة التجریبیة، وعدد 

، وأشارت )بعد مرور شھرًا على التطبیق البعدي(تطبیق البرنامج التجریبي وكذلك تم تطبیق المقیاس تتبعیًا 
نتائج الدراسة إلى فعالیة البرنامج الإرشادي المعرفي السلوكي حیث وُجدت فروقًا ذات دلالة إحصائیة بین 

طة في التطبیق البعدي لمقیاس التنمر لصالح متوسطي رتب درجات أطفال المجموعتین التجریبیة والضاب
المجموعة التجریبیة، كما وُجدت فروقًا ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي رتب درجات أطفال المجموعة 
التجریبیة في القیاسین القبلي والبعدي لمقیاس التنمر لصالح القیاس القبلي، ولكن لم توجد فروقًا ذات دلالة 

  . درجات أطفال المجموعة التجریبیة في القیاسین البعدي والتتبعي لمقیاس التنمرإحصائیة بین متوسطي رتب
  .الإرشاد المعرفي السلوكي، التنمر، أطفال الروضة :الكلمات المفتاحیة

Abstract: 
The current study aimed to investigate the effectiveness of a program 

based on cognitive-behavioral counseling in reducing bullying among kindergarten 
children. The study sample consisted of 20 children in the experimental group and 
20 children in the control group. Bullying was measured before and after the 
implementation of the experimental program, as well as follow-up measurements 
(one month after the post-test). The study results indicated the effectiveness of the 
cognitive-behavioral counseling program, as statistically significant differences 
were found between the mean ranks of the experimental and control groups' scores 
on the post-test of the bullying scale, favoring the experimental group. 
Additionally, statistically significant differences were found between the mean 
ranks of the experimental group's scores on the pre-test and post-test of the 
bullying scale, favoring the pre-test. However, no statistically significant 
differences were found between the mean ranks of the experimental group's scores 
on the post-test and the follow-up test of the bullying scale. 
Keywords: Cognitive-behavioral counseling, bullying, kindergarten children. 

ا :  

یُعد التنمر ظاھرة سلبیة لھا عواقب وخیمة تؤثر في كیان النظام التربوي بطریقة تحد من 
تحقیق أھدافھ المنشودة، فالتربیة وما تتضمنھ من نظریات وفلسفات لھا دور عظیم في تفسیر أسباب 

ض الأطفال مكان مثالي لتطبیق مثل ھذه الممارسات ھذه الظاھرة والتي أصبحت المدارس وریا
بشكل واضح وجلي بین الأطفال، والتنمر بما یحملھ من عدوان تجاه الآخرین سواء أكان بصورة 
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جسدیة، أو لفظیة، أو اجتماعیة، أو جنسیة من المشكلات التي لھا آثار سلبیة سواء على المٌتنمر نفسھ 
  ).١١١، ٢٠٢١آلاء تیسیر بني نصر، (سیة والمجتمع أو على ضحیتھ أو على البیئة المدر

دون الآخر، حیث إن ) ضحیة(والتنمر بشكل عام سلوك سلبي متكرر وموجھ نحو فرد 
الضحیة دائمًا ضعیف وغیر قادر علي مقاومة المتنمر وھذا ما یجعل المتنمر یشعر بقوتھ وسلطتھ، 

شخص ما قوتھ بشكل سلبي لإكراه الآخرین ویُعد التنمر أحد أشكال العدوان، ویحدث عندما یستغل 
علي فعل أمر ما بقصد تخویفھ، ویحدث ھذا السلوك التنمري في جمیع الأعمار بما فیھا مرحلة 
الطفولة، وقد نظن أن الفظاظة تتعلق فقط بالعنف الجسدي كالضرب والركل الذي ھو بالتأكید جزء 

ل مضایقة الضحیة بالسخریة والملاحظات من غلاظة الطفولة، لكن ھناك أشكالاً أقل وضوحًا مث
اللاذعة حول المظھر أو الشكل أو النمط الجسمي أو الإعاقة أو اللغة أو لون البشرة، أو التھامس 

  )٩٠٩، ٢٠٢١رندة فاروق عسكر،(علي الطفل مما یشعره بالضیق والخجل 
خمس ویشمل التنمر في الروضة بشكل خاص بین الأطفال الذین لا تتجاوز أعمارھم 

سنوات، وعادة ما تكون ھذه ھي المرحلة التكوینیة في نمو الطفل وتطوره عندما یبدأ في تطویر 
المھارات الاجتماعیة وتجربة النمو الجسدي والتطور العاطفي، حیث یرى الخبراء أن واحدة من 

تشاره أكثر المشكلات صعوبة التي یواجھھا الأفراد في التعامل معھا ھي آثار التنمر؛ وذلك لان
 ,Volink, Bolman)بصورة أكبر وأكثر شدة حتى خارج البیئات التعلیمیة وكذلك لآثاره السلبیة 

Dehue & Jacobs,  2013 ,10).  
ولأن مرحلة الطفولة المبكرة تُعد من المراحل المھمة في حیاة الإنسان لما لھا من دور 

 تكوین قیمھ واتجاھاتھ وسلوكیاتھ أساسي في تنشئتھ؛ حیث یكتسب خلالھا الخبرات التي تؤدي إلى
التي تصاحبھ في مراحل حیاتھ، لذا تحظى ھذه المرحلة باھتمام الكثیر من العلماء والمتخصصین في 
العدید من المجالات، إلا أن ھذه المرحلة لا تخلو من العدید من الاضطرابات السلوكیة التي تؤثر 

ه الاضطرابات خطرًا كبیرًا یُھدد الطفل سلبًا على صحة الطفل النفسیة، حیث تُشكل بعض ھذ
  .والأسرة والمجتمع بأسره

شائعة الانتشار في البیئات التعلیمیة، فإن تطبیق برامج علاجیة ظاھرة وحیث أن التنمر 
للتنمر یمثل إحدى الطرق التي تساعد على تجنب عواقب التنمر الخطیرة ویمكن لھذه البرامج أن 

، ویمكن أن تقلل  ستقبلیة للعنف، والتي یمكن أن تكون كارثة في بعضتساعد على تقلیل الأمثلة الم
 Daly & Perez)تلك البرامج من إمكانیة تحول المتنمرین إلى مجرمین في بعض الحالات 

,2019, 4)  
  ویُعد الإرشاد المعرفي السلوكي اتجاھًا حدیثًا نسبیًا یعمل على الدمج بین الإرشاد 

ة والإرشاد السلوكي بما یضمھ من فنیات، ویعمد إلى التعامل مع المعرفي بفنیاتھ المتعدد
كما یعتمد . الاضطرابات المختلفة من منظور ثلاثي الأبعاد، إذ یتعامل معھا معرفیًا وانفعالیًا وسلوكیا

على إقامة علاقة تعاونیة بین المرشد والمسترشد تتحدد في ضوئھا المسؤولیة الشخصیة للمریض 
فیھ من أفكار مشوھة واعتقادات لا عقلانیة تعد ھي المسؤولة عن تلك الاضطرابات عن كل ما یعتقد 

التي یعاني منھا المریض، كما یتحمل المریض مسؤولیة شخصیة في إحداث التغیر العلاجي خلال 
الأفكار المشوھة والاعتقادات من تصحیح اللاعقلانیة وتعدیلھا واستبدالھا بأفكار أخرى واعتقادات 

  )٤، ٢٠٢٠دعاء محمد خطاب، (لعقلانیة تتسم با
كما أشارت العدید من الدراسات إلى أن الإرشاد المعرفي السلوكي من أفضل الطرق 
الإرشادیة التي تستخدم الجوانب المعرفیة بھدف إحداث تغیرات إیجابیة جوھریة في السلوك غیر 

والتي أكدت على ) ٢٠٢٠، تھاني عید المطیري(المرغوب فیھ، ومن تلك الدراسات ودراسة دراسة 
یسرا محمد ( ودراسة العلاج بالواقع في خفض سلوك التنمر لدى طالبات المرحلة المتوسطة ،فاعلیة 
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التي أشارت لأھمیة استخدام برنامج معرفي سلوكي لخفض التنمر )  ٢٠١٩سید عبد الفتاح  ، 
عدنان العنزي ( دراسة أماالمدرسي وبعض الأفكار اللاعقلانیة لدى طلاب المرحلة المتوسطة،

والتي أكدت على دور برنامج معرفي سلوكي في خفض التنمر وتنمیة بعض ) ٢٠٢٠وعادل كریم ،
  ".المھارات المعرفیة لدى عینة من طلاب المرحلة الثانویة بالكویت

وبناء على ما سبق عرضھ من نتائج دراسات سابقة والتي أوضحت الدور الفعال لبرامج 
السلوكي في التغلب على الكثیر من المشكلات السلوكیة، لذا یمكن استخدام ھذا الإرشاد المعرفي 

النوع من الإرشاد لمساعدة الأطفال في الحد من سلوك التنمر في الروضة، حیث أن سلوك التنمر 
لدى الأطفال ما قبل المدرسة لھ العدید من الآثار السلبیة علیھم سواء من الناحیة الاجتماعیة أو 

لیة أو الأكادیمیة وعلـي المنـاخ في الروضة بشكل عام، وعلیھ فقد تبلورت مشكلة الدراسة الانفعا
الحالیة في أن التنمر من أھم إحدى المشكلات الكبیرة التي تُواجھ التربویین بشكل خاص في مرحلة 

 الباحثة لإعداد برنامج إرشادي معرفي سلوكي في خفض التنمرریاض الأطفال، الأمر الذي دفع 
  .لدى أطفال الروضة

 فالتنمر في البیئة التربویة من المشكلات متعددة الأبعاد، حیث یترك العدید من ومن ثم
الآثار السلبیة، فھو یُمثل مشكلة للطفل المتنمر والأقران والمعلمین والآباء، فضلًا عن كونھ مشكلة 

 الباحثة المیدانیة في الحقل خبرةمن خلال تعوق التوافق النفسي والتوافق الدراسي والاجتماعي، و
 بمنطقة الجھراء بالكویت نبع الإحساس بمشكلة الدّراسة بعد التربوي كمعلمة في روضة للأطفال

ملاحظة الأطفال داخل الصَّفٌ وخارجھ یتعرض البعض منھم للتنمر من قبل أقرانھم، حیث لاحظت 
على الضحیة على حد سواء الأمر الذي الكثیر من الآثار السلبیة لمشكلة التنمر على المتنمر نفسھ و

وھذا ما یُجبر . یقف عائق لتحقیق الأھداف المنشودة لبناء جیل قادر على تطویر وتقدم مجتمعھ
التربویین على تحمل المسؤولیة والبحث في طیات ھذه المشكلة ودراسة أسبابھا لكي تتضح الرؤیة 

 ھنا جاءت الرَّغبة في البحث عما یمكن رة، ومنالتي تمكننا من إیقاف من الآثار السلبیة لھذه الظاھ
  .أن یساھم في معالجة ھذه المشكلة

  ورغ���م اھتم���ام الب���احثون ف���ي مختل���ف المج���الات بدراس���ة التنم���ر والعم���ل عل���ى خف���ضھ       
  ت���صمیم ب���رامج متنوع���ة الأھ���داف والمحت���وى، إلا أن���ھ بع���د مراجع���ة بع���ض م���ن ھ���ذه      م���ن خ���لال 

   وج���ود برن���امج إرش���ادي س���لوكى لخف���ض التَّنم���ر ل���دى   الدراس���ات والب���رامج ات���ضح للباحث���ة ع���دم 
أطف�ال الروض��ة، وھ��ذا م�ا دع��ا الباحث��ة إل��ى إج�راء البح��ث الح��الي والت��ي تتح�دد م��شكلتھ ف��ي محاول��ة     

ما فعالیة برنامج إرشادي معرفي س�لوكي ف�ي خف�ض التنم�ر ل�دى أطف�ال                : الإجابة عن السؤال التالي   
  الروضة؟

  :س الأسئلة الفرعیة التالیةوینبثق عن ھذا السُّؤالِ الرَّئی
  ھل توجد فروق في القیاس البعدي على مقیاس التنمر بین المجموعتین التجریبیة  .١

 والضابطة؟
 ھل توجد فروق على مقیاس التنمر بین القیاسین القبلي والبعدي لدى المجموعة التجریبیة؟ .٢
  لمجموعة التجریبیة؟ھل توجد فروق على مقیاس التنمر بین القیاسین البعدي والتتبعي لدى ا .٣
ما حجم تأثیر البرنامج الإرشادي المعرفي السلوكي في خفض سلوك التنمر لدي أطفال  .٤

 الروضة؟
اف اأ:  

یھدف البحث الحالي إلى التعرف على فعالیة برنامج إرشادي معرفي سلوكي في خفض 
  .التنمر لدى أطفال الروضة
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  : تتمثل أھمیة البحث في: ھمیة البحثأ
  یة النظریة الأھم  - أ

 برامج الإرشاد المعرفي السلوكي لخفض المشكلات ندرة الدراسات التي تناولت فعالیة .١
 . في حدود إطلاع الباحثة- السلوكیة وخاصة التنمر لدى أطفال الروضة 

  .تُقدم الدراسة إطارًا نظریًا من المعلومات الحدیثة في سلوك التنمر والإرشاد المعرفي السلوكي .٢
ائمین على العملیة التربویة إلى خطورة المشكلات السلوكیة في مرحلة الطفولة توجیھ نظر الق .٣

 .المبكرة وخاصة مشكلة التنمر وضرورة التصدي لھا مبكرًا
تُقدم الدراسة مقیاسًا للتنمر وبرنامجًا لخفض ھذا السلوك قائم على الإرشاد المعرفي السلوكي  .٤

 . التنمر ومواجھتھ عند أطفال الروضةیمكن للمرشد الطلابي من استخدامھ لقیاس سلوك 
   الأھمیة التطبیقیة -ب

 المتمثلة في –تستمد ھذه الدراسة أھمیتھا التطبیقیة من التعامل مع أحد مشكلات الأطفال  .١
 في ھذه المرحلة المھمة من الطفولة، حیث تواكب ھذه الأھمیة ما تسعى إلیھ الجھات -التنمر

احیة النفسیة والاجتماعیة لأطفال الروضة، لكونھا مرحلة المعنیة والمتخصصة بالاھتمام بالن
 .تؤثر على بقیة المراحل في حیاة الأطفال

یمكن أن تُسھم نتائج ھذه الدراسة في التصدي لسلوك التنمر لدى أطفال الروضة في دول  .٢
 .أخرى ینتشر فیھا نفس أشكال التنمر بین أطفال مرحلة الروضة

ي فتح المجال أمام العدید من الدراسات لتناول التنمر مع یمكن أن تُساھم ھذه الدراسة ف .٣
  . برنامج ارشادي معرفي سلوكي على فئة عمریة أكبرمتغیرات أخرى من خلال

یمكن أن تُسھم نتائج ھذه الدراسة في توفیر المعلومات والنتائج للعاملین في مجال الطفولة  .٤
 . ي لسلوك التنمر لأطفال الروضةوالتوجیھ والإرشاد النفسي والتربوي حول كیفیة التصد

ت ا: 

  برنامج ارشادي معرفي سلوكي -
البرنامج ھو ذلك المخطط المنظم الذي یق�دم الخ�دمات الإرش�ادیة المباش�رة وغی�ر المباش�رة                      

بشتى الوسائل الممكنة بشكل فردي وجماعي للمسترشدین بھدف مساعدتھم في تحقیق نم�وھم ال�شامل          
 المجالات ،أما البرنامج المعرف�ي ال�سلوكي فھ�و برن�امج ی�ستند إل�ى فنی�ات الع�لاج                 والمتكامل في شتى  

المعرف�ي ال��سلوكي وھ��و ع��لاج نف��سي یع��الج التف�اعلات ب��ین طریق��ة تفكیرن��ا وش��عورنا وس��لوكنا، كم��ا   
   ).٩٦، ٢٠٠٠عادل عبد االله محمد ، (یركز على المشكلات الحالیة ویتبع أسلوبًا منظما للتدخل

عدد من الجل�سات الإرش�ادیة      عملیة منظمة ومخططة تستغرق     : احثة إجرائیًا بأنھ  وتُعرفھ الب 
جلسة أسبوعیًا؛ حی�ث یت�راوح زم�ن    ) ٢(أسابیع بواقع ) ٨(جلسة موزعة على    ) ١٦( التي یبلغ عددھا  

دقیقة، وتتضمن كل جلسة عدد من الأنشطة والإجراءات الإرشادیة المتنوعة،     ) ٤٠ :٣(.الجلسة بین   
روض�ة   إلى الاتجاه المعرفي السلوكي، والذي یُطبق عل�ى المجموع�ة التجریبی�ة م�ن أطف�ال             والمستندة

 .الجھراء بمحافظة  الجھراء بدولة الكویت، بھدف خفض سلوك التنمر لدیھم

  التنمر  -
یُصنف التنمر في الطفولة كمشكلة صحیة عامة رئیسیة من قبل منظمة الصحة العالمیة 

(WHO)سلبیة في الصحة والجوانب الاجتماعیة والتعلیمیة خلال مرحلة  وارتباطھ بالنتائج ال
الطفولة والمراھقة، حیث یتصف التنمر بالتعرض المتكرر للضحیة في إطار علاقة غیر متوازنة من 
حیث القوة، یشمل التنمر مجموعة واسعة من أنواع العدوان، بدءًا من التھكم والتسمیة العنصریة إلى 

 والاعتداء الاجتماعي، وتتحول الدینامیات داخل ھذه العلاقات إلى ترسیخ العنف الجسدي واللفظي
یتراكم الفاعلون السلبیون سلطة متراكمة في : أكثر مع حدوث حالات متكررة ومستمرة من التنمر



 

   ٥٠٣

حین یعاني الضحایا من استمرار التعرض للاضطھاد، یمكن أن یكون لھذا الدوران في التنمر 
  ).(Armitage, 2021,1ى الأفراد المعنیین عواقب طویلة الأمد عل

 بأن�ھ س�لوك ع�دواني یمارس�ھ طف�ل      التنمر) ٨٢، ٢٠٢٣(كما تُعرّف نوف مسعد الصاعدي    
الروضة القوي تجاه الأطفال الأضعف جسدیًا، ویتخ�ذ ع�دة أش�كال، س�واء مباش�رة أو ب�صورة مخفی�ة              

لفظ��ي كال��سخریة والم��ضایقات ك��التنمر الج��سدي كال��ضرب، وج��ذب ال��شعر واللك��م، وأی��ضا التنم��ر ال  
  .اللفظیة

وتُعرف�ھ الباحث��ة إجرائیً��ا بأن�ھ قی��ام الطف��ل ب��التعرض الج�سدى أو النف��سى أو اللفظ��ي لأقران��ھ    
وذل�ك لفت�رة ق�صیرة أو طویل�ة ویق�اس بالدرج�ة الكلی�ة عل�ى مجم�وع الاس�تجابات الت�ي یح�صل علیھ��ا             

  .الأطفال من قبل المعلمة في مقیاس التنمر

 .سنوات) ٦-٤(ھم الأطفال الذین تتراوح أعمارھم بین : أطفال الروضة -
 وض ا :  

في ضوء ما تم عرضھ من إطار نظري ودراسات سابقة یمكن صیاغة فروض الدراسة 
  :على النحو التالي

لا توجد فروق دالة إحصائیًا بین متوسطي درجات المجموعة التجریبیة والضابطة في القیاس . ١
 .رالبعدي على مقیاس التنم

لا توجد فروق دالة إحصائیًا بین متوسطي درجات المجموعة التجریبیة بین القیاسین القبلي . ٢
 .والبعدي على مقیاس التنمر

لا توجد فروق دالة إحصائیًا بین متوسطي درجات المجموعة التجریبیة بین القیاسین البعدي . ٣
  .والتتبعي على مقیاس التنمر

 اءات اإ:  

ستخدمت الباحثة المنھج شبھ التجریبي لتطبیق برنامج إرشادي معرفي سلوكي ا: منھج البحث -١
في خفض التنمر لدى أطفال الروضة، وتم الاستعانة بأحد أنواع التصمیمات التجریبیة في 

البعدي لمجموعتین إحداھما تجریبیة والأخرى –المنھج شبھ التجریبي وھو التصمیم القبلي
لعادیین الذین حصلوا على درجات مرتفعة على مقیاس ضابطة وھما من أطفال الروضة ا

المتغیر المستقل ویتمثل في البرنامج التدریبي، أما : التنمر، وتتضمن الدراسة متغیرین وھما
   .المتغیر التابع وھو التنمر

  :تنقسم عینة البحث إلى: عینة البحث -٢
طفلًا وطفلة من ) ١٥٠(تكونت عینة الدراسة الأساسیة من : عینة الخصائص السیكومتریة  - أ

أطفال روضة التحریر وروضة الأحمدي، وتم اختیار عینة الخصائص السیكومتریة من بین 
م، بمتوسط ٢٠٢٤/ ٢٠٢٣أطفال روضة الأحمدي بدولة الكویت، وذلك خلال العام الدراسي 

 :وتتوزع عینة الدراسة كالتالي) ٠،٧٠٧(سنوات، وانحراف معیاري ) ٥(عمر زمني 
  یع عینة الخصائص السیكومتریة وفقًا للنوع الاجتماعيتوز) ٢(جدول 

  المجموع الكلي  إناث  ذكور  اسم الروضة
  ٧٠  ٣٧  ٣٣  الأحمدي

  ٨٠  ٤٢  ٣٨  التحریر

  ١٥٠  ٧٩  ٧١  المجموع الكلي

 : عینة البحث الأساسیة  -  ب
طفلًا وطفلة من أطفال روضة التحریر وروضة ) ٤٠(تكونت عینة البحث الأساسیة من 

الأولى تجریبیة ویبلغ : ت الباحثة بتقسیم وتوزیع الأطفال عشوائیًا إلى مجموعتینالأحمدي، وقام



 

   ٥٠٤

) ٢٠(طفلًا وطفلة یتم تطبیق البرنامج التدریبي علیھا، والأخرى ضابطة ویبلغ عددھا ) ٢٠(عددھا 
  .طفلًا وطفلة ولم تتعرض لأي تدخل، والجدول التالي یوضح توزیعھا وفقًا للنوع الاجتماعي

   توزیع عینة الدراسة الأساسیة وفقًا للنوع الاجتماعي)٢(جدول 
  المجموع الكلي  إناث  ذكور  المجموعة

  ٢٠  ٧  ١٣  التجریبیة

  ٢٠  ٥  ١٥  الضابطة

  ٤٠  ١٢  ٢٨  المجموع الكلي

 
  :تتمثل أدوات البحث في الآتي: أدوات البحث -٣

 .مقیاس التنمر -

 . برنامج إرشادي معرفي سلوكي -
  :سة بشيء من التفصیلوفیما یلي توضیح أداتي الدرا

 .مقیاس التنمر -١
 :مرت عملیة إعداد المقیاس بعدة خطوات كالتالي

قیاس التنمر لدى أطفال الروضة وذلك عن طریق ملاحظتھم من : تحدید الھدف من المقیاس  - أ
 .قبل المعلمات في الروضة

ل العدوان تُعرفھ الباحثة على أنھ مجموعة متنوعة من أشكا:  تحدید التعریف الإجرائي للتنمر  -  ب
المتكررة التي یمارسھا الأطفال على بعضھم البعص، بدءًا بالتھكم والتسمیة العنصریة وحتى 
العنف الجسدي واللفظي والنفسى وذلك بشكل متكرر ومستمر وذلك لإذلالھ وقھره، ویُقاس 
بالدرجة الكلیة على مجموعة استجابات وسلوكیات تقوم معلمة الروضة بملاحظتھا على 

 . لال فترة تواجده بین أقرانھالطفل خ
بعد مراجعة الباحثة لبعض البحوث والدراسات السابقة التي تطرقت : تحلیل السمة المقاسة  -  ت

؛ ٢٠٢٠؛ ودعاء خطاب، ٢٠٢٣الخفاجي، (للتنمر بالدراسة والبحث والقیاس؛ مثل دراسة 
عان، ؛ ودراسة صفاء الجم٢٠٢٠ودراسة إیمان عباس الخفاف، وإستبرق سالم النداوي، 

؛ ودراسة محمد ٢٠١٧؛ ودراسة إیمان ابراھیم، ٢٠١٩؛ ودراسة یسرا عبدالفتاح، ٢٠١٩
 ؛ ودراسة علي الصحبیین ومحمد ٢٠١٦؛ ودراسة مجدي محمد، ٢٠١٧سمیر الصدیق، 

 ؛ ودراسة أسامة الصوفي وحمید ٢٠١٢؛ ودراسة عبدالحسن الحمداني، ٢٠١٣القضاء، 
التنمر یتم قیاسھ من مداخل ووجھات نظر مختلفة وفق ، لاحظت الباحثة أن )٢٠١٢المالكي، 

أھداف كل دراسة ولكنھا تجتمع في النھایة على قیاس أشكال التنمر وأنواع المتنمرین، 
واستقرت الباحثة في الدراسة الحالیة على قیاس التنمر من وجھة نظر أنھ یُمثل سلوكًا شاملًا 

طفال، وحددت الباحثة ثلاثة أبعاد لھذا لأشكال متنوعة من الاستجابات وردود أفعال الأ
التنمر اللفظي، التنمر البدني، التنمر الانفعالي، وینطوي المقیاس الحالي على : المقیاس تشمل

التنمر اللفظي : مفردة تتوزع على الأبعاد الثلاثة كالتالي) ٤٤(عدد من المفردات یبلغ عددھا 
مفردة، والتنمر ) ١٤(ني ویبلغ عدد مفرداتھ مفردات، والتنمر البد) ١٠(ویبلغ عدد مفرداتھ 

 .مفردة) ١٧(الانفعالي ویبلغ عدد مفرداتھ 
تقوم المعلمات بالاستجابة على المقیاس؛ وذلك بتخصیص استمارة لكل : تعلیمات المقیاس   -  ث

 . طفل، وقیام المعلمة بملاحظة سلوكھ على حده، واختیار استجابة واحدة فقط من الاستجابات
یتم تطبیق المقیاس بصورة فردیة، حیث یتم ملء البیانات :  وتصحیح المقیاسطریقة تطبیق  -  ج

الخاصة بكل طفل على حده، وعرض المقیاس على معلمة الفصل وتُلاحظ ما إذا كانت 



 

   ٥٠٥

العبارات تنطبق على سلوكھ أم لا، ولا یوجد زمن محدد للإجابة عن المقیاس، ویتم تصحیح 
 یحدث – یتكرر أحیانًا– یتكرر غالبًأ–یتكرر دائمًا(بعاد المقیاس وفق تقسیم لیكرت خماسي الأ

؛ )١-٢-٣-٤-٥: (، وتأخذ الدرجات التالیة الأوزان التالیة على التوالي) لا یحدث أبدًا–نادرًا
، وذلك وفقًا لدرجة تكرار السلوك )٢٢٠(وأعلى درجة ) ٤٤(لتُصبح أقل درجة على المقیاس 

مة، حیث تُمثل أعلى درجة تكرار السلوك بصورة كبیرة من قبل الطفل وفق ما تُلاحظھ المعل
جدًا، وأقل درجة تُمثل عدم حدوث السلوك على الإطلاق، ویتم تجمیع الدرجة الكلیة بجمع 
الدرجات التي تُمثل استجاباتھ على كل فقرة من فقرات المقیاس وذلك كما ھو موضح في 

 ).٢(ملحق 
ة من السادة المحكمین المتخصصین في عرض المقیاس في صورتھ الأولیة على مجموع  - ح

 وفي ضوء نتائج عملیة التحكیم وإبداء الآراء العلمیة حول المقیاس: مجال الصحة النفسیة
ومدي مناسبة كل عبارة للبعد الذي تنتمي إلیھ، ومدي مناسبة العبارة للمرحلة العمریة أو 

ل أو حذف أي عبارة أخرى، لطفل الروضة، ومدي مناسبة الصیاغة اللُغویة، وإضافة أو تعدی
 :تم توجیھ الباحثة إلى إجراء التالیة

 .تعدیل صیاغة بعض العبارات -
 .نقل بعض العبارات من بُعد إلى آخر -

وفي ضوء ذلك تراوحت نسب الاتفاق بین المحكمین على جمیع عبارات المقیاس بین 
ضح أمثلة لبعض العبارات فیما عدا ما تم نقلھ من بُعد إلى آخر، والجدول التالي یو%) ١٠٠- ٨٠(

  .قبل وبعد التحكیم
  أمثلة لبعض العبارات قبل وبعد التحكیم) ٣(جدول 

  بعد التعدیل  قبل التعدیل  رقم المفردة
  . لأتفھ الأسبابیقول ألفاظ غیر لائقة   لأتفھ الأسبابیستخدم السب والشتائم  ١
  . عدم اللعب مع طفل معین زملائھ علىیُشجع  . زملائھ على عدم اللعب مع طفل معینیُحرض  ٢

  .یتعمد استفزاز زملائھ عند الحدیث معھم  .یُحاول استفزاز زملائھ عند الحدیث معھم  ١٠
  .یتجاھل زمیلھ لیشعره بالنقص  .یبتعد متعمدًا عن أحد زملائھ لیشعره بالنقص  ٢٨
  .واقف مؤذیة فیھم بزملائھ وعمل مبمضایقةیقوم   . بزملائھ وعمل مواقف مؤذیة فیھمبالتنكیلیقوم   ٣٦

) ٤١(یتك��ون المقی��اس ف��ي ص��ورتھ النھائی��ة م��ن ع��دد   :  وص��ف المقی��اس ف��ي ص��ورتھ النھائی��ة   -  خ
) ١٢(التنم�ر اللفظ�ي ویبل�غ ع�دد مفردات�ھ          : عبارة، موزعة على أبعاد التنمر الثلاثة وھي كالتالي       

غ ع�دد مفردات�ھ   مف�ردة، والتنم�ر الانفع�الي ویبل�     ) ١٢(مفردة، والتنمر البدني ویبل�غ ع�دد مفردات�ھ          
، وذل��ك كم��ا ھ��و  )٢٠٥(وأعل��ى درج��ة  ) ٤١(مف��ردة، لتُ��صبح أق��ل درج��ة عل��ى المقی��اس    ) ١٧(

 ).٣(موضح في ملحق 
  :حساب الخصائص السیكومتریة للمقیاس وھي كالتالي  - د

  الاتساق الداخلي للمقیاس: أولًا
ل ارتباط  تم حساب الاتساق الداخلي للاختبار باستخدام معامل ارتباط بیرسون لحساب معام          

العبارة بالدرجة الكلیة للبعد الذي تنتمي إلیھ، وكذلك معامل ارتباط الدرجة الكلیة للبعد بالدرجة الكلیة               
 :، والجدول التالي یوضح ذلك*للمقیاس

                                                           

، ٠٫١٩٥) = (٠٫٠١، ٠٫٠٥(، ومستوى دلالة )١٤٨( القیمة الجدولیة لمعامل الارتباط عند درجات حریة *
 على الترتیب) ٠٫٢٥٤



 

   ٥٠٦

  معاملات ارتباط العبارات بالدرجة الكلیة الكلیة للأبعاد التي تنتمي إلیھا) ٤(جدول 
 التنمر الجسدي العبارة لتنمر الانفعاليا العبارة التنمر اللفظي العبارة

٠٫٦٧٤ ٣٠ **٠٫٥٦٤ ١٣ **٠٫٨٥١ ١** 

٠٫٦٢٤ ٣١ **٠٫٧٢١ ١٤ **٠٫٦٢٩ ٢** 

٠٫٦٤٧ ٣٢ **٠٫٧٧٧ ١٥ **٠٫٩٠٣ ٣** 

٠٫٦٥٣ ٣٣ **٠٫٦٨٠ ١٦ **٠٫٥٩٥ ٤** 

٠٫٦٣٠ ٣٤ **٠٫٦٣١ ١٧ **٠٫٨٦٠ ٥** 

٠٫٦٤٥ ٣٥ **٠٫٦٧٨ ١٨ **٠٫٧٩٨ ٦** 

٠٫٧٦٨ ٣٦ **٠٫٧٩٨ ١٩ **٠٫٨٢٣ ٧** 

٠٫٦٤٧ ٣٧ **٠٫٨٣٨ ٢٠ **٠٫٧٧٠ ٨** 

٠٫٨٥٠ ٣٨ **٠٫٧٦٧ ٢١ **٠٫٧٤٦ ٩** 

٠٫٥٢٨ ٣٩ **٠٫٨٤٠ ٢٢ **٠٫٧٧٠ ١٠** 

٠٫٨٥٠ ٤٠ **٠٫٨٤٥ ٢٣ **٠٫٥٨٠ ١١** 

٠٫٧٩٧ ٤١ **٠٫٦٨٥ ٢٤ **٠٫٨٥٥ ١٢** 

  ٠٫٧٩٩ ٢٥**   

  ٠٫٨٢٦ ٢٦**   

  ٠٫٧١١ ٢٧**   

  ٠٫٨٤١ ٢٨**   

  ٠٫٨١٨ ٢٩**   

  معاملات ارتباط الدرجة الكلیة للأبعاد بالدرجة الكلیة للمقیاس) ٥(جدول 
 الدرجة الكلیة الأبعاد

 **٠٫٨٧١ اللفظي

 **٠٫٨٥٨ الانفعالي

 *٠٫٥٧٧ الجسدي

أن دلال����ة مع����املات الارتب����اط عن����د م����ستویي    ) ٥-٤(یت����ضح م����ن الج����دولین ال����سابقین   
ن المقی�اس یت�سم بدرج�ة مقبول�ة م�ن الات�ساق         مم�ا یعن�ى أ    ) ٠٫٣(وجمیعھا أكب�ر م�ن      ) ٠٫٠١)(٠٫٠٥(

  ال��داخلى وأن عبارات��ھ تتج��ھ لقی��اس الأبع��اد الت��ى تنتم��ي إلیھ��ا وك��ذلك الأبع��اد الرئی��سة تتج��ھ لقی��اس          
  .التنمر
  ثبات المقیاس: ثانیًا

طف�ل  ) ١٥٠(تم تطبیق الاختبار على عینة استطلاعیة غیر عینة البحث الأساسیة، وقوامھ�ا       
 :بات بالفا كرونباخ والجدول التالي یوضح ذلكروضة، وتم حساب الث

  معامل ثبات المقیاس بألفا كرونباخ) ٦(جدول 
 معامل الثبات التباین عدد العبارات أبعاد التنمر

 ٠٫٩٣٤ ٦٢٫٢٥٥ ١٢ لفظي

 ٠٫٩٥٢ ٨٩٫١١٠ ١٤ انفعالي

 ٠٫٩٠٢ ٤٠٫٧٧٩ ١٢ جسدي

 ٠٫٩٤٩ ٣٤٨٫٠٣٦ ٤١ المقیاس ككل

، كما )٠٫٩٥٢-٠٫٩٠٢( قیم الثبات لأبعاد المقیاس تراوحت بین یتضح من الجدول السابق أن
  .وقیم جیدة للثبات) ٠٫٦(وجمیعھا أكبر من ) ٠٫٩٤٩(بلغت قیمة الثبات للمقیاس ككل 
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  .الصدق التمییزي للمقیاس: ثالثًا
بناء على ) ١٥= ن (من عینة الخصائص السیكومتریة %) ٢٧(تم تحدید أعلى وأقل 

أطفال في الإرباعي الأدني، ) ٤(أطفال في الإرباعي الأعلى، ) ٤(یة بموجب ترتیب درجاتھم الكل
للفرق بین متوسطى رتب ) U(وتم استخدام اختبار مان وتني للمجموعات المستقلة وبحث دلالة 

درجات مجموعتي الدراسة الأعلى والأدنى في  الدرجة الكلیة لمقیاس التنمر، والجدول التالي 
  :یوضح ذلك

  )٧(جدول 
  ودلالتھا الإحصائیة للفرق بین متوسطى رتب درجات مجموعتي الدراسة) U(قیمة 

  الأعلى والأدنى في الدرجة الكلیة لمقیاس التنمر

  العدد  المجموعات
متوسط 
  الرتب

 ح.د ت ع
الدلالة 

 الإحصائیة
 ٧٨ ٣٨٫١١١ ٥٫٠٣٨٣١ ١٦٣٫٥٠  ٤٠  الأعلى

     ٥٫٧٩٠١٣ ١١٧٫٢٥  ٤٠  الضابطة

دالة عند 
٠٫٠١  

 مما یعنى قدرة المقیاس ٠٫٠١دالة عند مستوى ) U(ح من الجدول السابق أن قیمة  یتض
  .على التمییز بین مستویات التنمر المختلفة مما یؤكد صدقھ

 :البرنامج الإرشادي المعرفي السلوكي -٢
 : أھداف البرنامج .١

الروضة بدولة وتتمثل في خفض سلوك التنمر لدى عینة من أطفال :  أولًا الأھداف العامة للبرنامج
  : الكویت، وذلك من خلال ما یلي

 . تبصیر الأطفال بمفھوم التنمر وأشكالھ المختلفة  -  ?

 إكساب الأطفال مھارات احترام مشاعر الآخرین، والحفاظ على الصداقات، والتعاون   - ?
 .والمشاركة

 .  إكساب الأطفال مجموعة من المھارات الاجتماعیة لخفض جمیع أشكال التنمر  - ?

 . الطفل المتنمر بسلوكھ وتقویمھ لھ حتى یستطیع مراجعة نفسھ وتصحیح سلوكھ زیادة وعي  - ?

 . تحسین الطفل علاقتھ بزملائھ في الروضة وأقرانھ بشكل عام وأسرتھ ومجتمعھ  - ?

 توضیح كیفیة التخلص من الأفكار السلبیة التي تُسبب التنمر، والعمل على استبدالھا بأفكار   - ?
 . أخرى إیجابیة وعقلانیة

 .ق ھذه الأفكار المكتسبة من البرنامج الإرشادي في الحیاة الیومیة تطبی  - ?
 : الأھداف الإجرائیة وھي كالتالي: ثانیًا
 أن یتعرّف الأطفال على مفھوم التنمر وسلبیاتھ . 
 أن یتدرب الأطفال على الأسس العلمیة لحل المشكلات. 
 الانفعالي–قلاني أن یتدرب الأطفال على تحلیل حدث ما وفقًا لعناصر النموذج الع . 
 أن یتدرب الأطفال على الحفاظ على الأفكار العقلانیة عند التعامل مع الآخرین. 
  فعّالة تُساعدھم في التعامل مع )  غیر لفظي–لفظي (أن یتعلم الأطفال مھارات تواصل

 .الآخرین
 أن یتدرب الأطفال على تطبیق مھارات ضبط الذات والتسامح والمجاملة والمدح . 
 ُقدّر الأطفال قیمة الوعي بالذات وتقدیر واحترم الذات الآخرینأن ی. 
 أن یتعرف الأطفال على الطریقة المناسبة في التعبیر عن الذات وحل الخلافات. 
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 أن یتدرب الأطفال على المھارات التي تساعدھم على فھم أنفسھم والآخرین . 
 عنھا بطریقة إیجابیةأن یتدرب الأطفال على كیفیة التعامل مع مشاعرھم والتعبیر  . 
 أن یتدرب الأطفال على كیفیة تقبل وتفھم آراء الآخرین. 

 : خطوات إعداد البرنامج .٢
مراجعة بعض البحوث والدراسات التي تناولت البرامج الإرشادیة المتعلقة بخفض سلوك  -

 ؛ أسماء عبدالسلام، وثناء النجیحي،٢٠١٥ملحم، (ومنھا دراسة : التنمر لدى أطفال الروضة
 ).٢٠١٧؛ یسرا محمد عبدالفتاح، ٢٠١٨؛ محمد سمیر الصدیق، ٢٠٢٠ونھى عبدالعال، 

 .دراسة خصائص الأطفال في مرحلة الروضة -
 .تحدید استراتیجیات وفنیات البرنامج واختیار المناسب منھا للأطفال في مرحلة الروضة -
المرحلة العمریة بما اختیار الأنشطة والوسائل السمعیة والبصریة المناسبة للأطفال في ھذه  -

  .یُساعد في توصیل المعلومة بشكل مناسب
 ): الأسس التي یقوم علیھا(فلسفة البرنامج  .٣

 قوامھا أن المعارف والأفكار تؤدي دورًا بالغ الأھمیة في أسس فلسفیة؛یقوم البرنامج على   -  ?
ي یتبناھا عن تحدید الانفعالات والسلوك، وأن لكل فرد معارفھ وأفكاره التي تُشكل فلسفتھ الت

نفسھ وعن الآخرین وعما یحدث لھ من أحداث في حیاتھ، وأن أفكار الفرد ومعارفھ الخطأ 
تؤدي دورًا في الشعور بشكل سیئ، والتصرف بشكل غیر مقبول، ولكي یتم تغییر الانفعالات 

ھ والمشاعر السیئة والسلوكیات غیر الصحیة یستلزم تغییر أفكار الفرد غیر العقلانیة ومعارف
 .الخطأ، ومن ثم یتم تغییر سلوكیات الفرد الخطأ

؛ تتبلور في أن ما یتعلمھ الأطفال من معلومات ومھارات أسس نفسیة یقوم البرنامج على   - ?
أو من خلال ) الأخصائیة(وما یتغیر لدیھم من اتجاھات وأفكار، سواء عن طریق المعلمة 

لك حرصت الباحثة من خلال بعض مجھودھم الذاتي تؤثر على انفعالاتھم وسلوكیاتھم، ولذ
جلسات البرنامج على إعادة تعلیم الأطفال معلومات واضحة وبسیطة یستطیعوا من خلالھا 
فھم الأساس الذي تقوم علیھ سلوكیاتھم وانفعالاتھم، مع الأخذ في الحسبان مراعاة الفروق 

 . الفردیھم بینھم
تمام بھ كعضو في جماعة، وسوف ؛ وھي أنھ یتم الاھأسس اجتماعیة یقوم البرنامج على   - ?

تحاول الباحثة تحقیق توازن في علاقتھ الاجتماعیة خارج الجلسة، وحثھ على التصرف بثقة 
معبرًا عن آرائھ ومشاعره وحقوقھ، في نفس الوقت الذي یحترم فیھ آراء الآخرین ومشاعرھم 

 .   وحقوقھم وحدودھم؛ وذلك لتحقیق مزید من التفاعل الاجتماعي
 : ت المستخدمة في البرنامجالفنیا .٤

استكشاف : استخدمت الباحثة فنیات سلوكیة ومعرفیة لتحقیق أھداف البرنامج وھي كالتالي
الأفكار اللاعقلانیة، أسلوب حل المشكلات، لعب الدور، التشكیل، النمذجة، التعاقد السلوكي، 

  . المنزليالعلاج الشخصي الذاتي، مراقبة الذات، الاسترخاء، التعزیز، التكلیف 
 Powerسوف تستخدم الباحثة جھاز كمبیوتر وشاشة عرض، وبرنامج : الوسائل المستخدمة .٥

Pointوبطاقات، وألواح ورقیة، أقلام، ألوان، سبورة، كراسي مریحة ، .  
 : الإجراءات المتبعة في الجلسات .٦

ة وتعزیز وتعد ھذه المناقشة ضروریة خاصة حینما یتطلب الأمر تقوی: المناقشة المفتوحة  -  ?
العلاقة بین الباحثة والأطفال لتحدید طبیعة المشكلة والاستماع إلیھم وتقویمھا والمشاركة في 

 .وضع أھداف واقتراح حلولًا لھا
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وذلك بإستدعاء المكونات الأساسیة التي تضمنتھا الجلسة السابقة :  مراجعة الجلسة السابقة  - ?
 والتأكد من إتمامھا وھي بمثابة تغذیة ، ومراجعة التكلیفات المنزلیة)بمشاركة الأطفال(

راجعة، وربط الجلسة السابقة بالجلسة الحالیة؛ حتى یكون ھناك تواصل بالنسبة لأھداف 
 .البرنامج

وذلك بشرح الأسس النظریة لھا وإعطاء أمثلة :  تعلم الفنیة الجدیدة والتدریب علیھا  - ?
 .الةتوضیحیة علیھا، والتدریب علیھا بإستخدام أدوات عرض فعّ

بسؤال الباحثة الأطفال عن توقعھاتھم بالنسبة وذلك : )تغذیة مرتدة( التقییم الذاتي للجلسة   - ?
 .للجلسة، وما مدى الاستفادة المبتغاة منھا، وما المتوقع في الجلسة القادمة؟

وذلك بتحدید واجب منزلي في كل جلسة، ویُطلب من الأطفال تطبیق ما :  التكلیفات المنزلیة  - ?
 .ھ من مھاراتتم اكتساب

وذلك من خلال عمل ملخص سریع وافٍ لما تم عرضھ والتدریب :  مراجعة محتوى الجلسة  - ?
 .علیھ خلال الجلسة

 : مخطط جلسات البرنامج .٧
یحتوي البرنامج على عدد سبعة عشر جلسة؛ منھا جلسة تمھیدیة وجلسة ختامیة لإنھاء 

أسابیع؛ ) ٩( ویتم تنفیذ البرنامج لمدة البرنامج، ومدة كل جلسة تتراوح من ساعة إلى ساعة ونصف،
  . بواقع جلستین أسبوعیًا

  : وتتكون كل جلسة من الجلسات مما یلي
 .  استراتیجیات وفنیات الجلسة- ٤.  أھداف الجلسة-٣.  المدة الزمنیة-٢. عنوان الجلسة -١
  .  التقویم والتغذیة الراجعة على كل جلسة-٦.  الإجراءات التنفیذیة للجلسة-٥
  .تكلیف المنزلي ال-٧
  .الخطوات الإجرائیة للدراسة: رابعًا

 .حساب الخصائص السیكومتریة لمقیاس التنمر -١
اختیار وتوزیع عینة الدراسة الأساسیة بشكل عشوائي على المجموعتین التجریبیة  -٢

 .والضابطة
حیث تم حساب الفروق بین متوسطي درجات : التحقق من التكافؤ بین المجموعتین -٣

باستخدام اختبار مان ویتني للمجموعات ) التجریبیة والضابطة(سة مجموعتي الدرا
للفرق بین متوسطى رتب درجات مجموعتي الدراسة التجریبیة ) U(المستقلة وبحث دلالة 

  :والضابطة فى أبعاد مقیاس التنمر والدرجة الكلیة قبلیاً، والجدول التالي یوضح ذلك
  رق بین متوسطى رتب درجات مجموعتي الدراسةودلالتھا الإحصائیة للف) U(قیمة ) ٩(جدول 

  فى أبعاد مقیاس التنمر والدرجة الكلیة قبلیاً
أبعاد 
 ن المجموعات التنمر

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 U Z الرتب

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائیة

 غیر دالة ٠٫٦٢٠ ٠٫٥٠٣ ١٨١٫٥٠ ٣٩١٫٥٠ ١٩٫٥٨ ٢٠ التجریبیة
 اللفظي

     ٤٢٨٫٥٠ ٢١٫٤٣ ٢٠ الضابطة
 غیر دالة ٠٫١١٤ ١٫٦٠٥ ١٤١ ٣٥١ ١٧٫٥٥ ٢٠ التجریبیة

 الانفعالي
     ٤٦٩ ٢٣٫٤٥ ٢٠ الضابطة
 غیر دالة ٠٫١٤٩ ١٫٤٧٠ ١٤٦ ٣٥٦ ١٧٫٨٠ ٢٠ التجریبیة

 الجسدي
     ٤٦٤ ٢٣٫٢٠ ٢٠ الضابطة
الدرجة  غیر دالة ٠٫٠٦٠ ١٫٨٩٥ ١٣٠ ٣٤٠ ١٧٫٠٠ ٢٠ التجریبیة

     ٤٨٠ ٢٤٫٠٠ ٢٠ الضابطة الكلیة
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للفرق بین متوسطى رتب درجات مجموعتي  " U" یتضح من الجدول السابق أن جمبع قیم 
مما یعنى عدم وجود فروق بین متوسطى رتب ) ٠٫٠٥(البحث غیر دالة إحصائیاً عند مستوى 

درجات مجموعتي البحث فى أبعاد مقیاس التنمر والدرجة الكلیة، مما یدل على تكافؤ المجموعتین 
 .دیم المعالجة التجریبیة المتمثلة فى البرنامج الإرشاديقبل تق

 .تطبیق البرنامج على المجموعة التجریبیة وترك المجموعة الضابطة كما ھي دون تدخل -٤
  . التطبیق البعدي لمقیاس التنمر على المجموعتین التجریبیة والضابطة -٥
ً :تما   ا ا ا.  

ستخدام بعض الأسالیب الإحصائیة المناسبة لاختبار الفروض، وذلك باستخدام البرنامج تم ا
  :وھى على النحو التالي. SPSS V.27الاحصائي 

 .اختبار مان وتني للمموعات المستقلة .١
 .اختبار ولكوكسن للمجموعات المرتبطة .٢
 . المتوسطات الحسابیة .٣
 .لحجم ومستوى التأثیر) d(معادلة  .٤
ًد :مو ا : 

 ≥ (لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة : وینص على: الفرض الأول .١
بین متوسطي رتب درجات أطفال المجموعتین التجریبیة والضابطة في التطبیق ) 0.05

 .البعدي لمقیاس التنمر
) U(بحث دلالة ولاختبار الفرض الأول تم استخدام اختبار مان وتني للمجموعات المستقلة و

للفرق بین متوسطى رتب درجات مجموعتي الدراسة التجریبیة والضابطة فى مقیاس التنمر، كما تم 
) ٢٠≤ : ١٠( للمجموعات ذات حجم *لحجم التأثیر فى الاحصاء اللابارامترى ) d(استخدام معادلة 

  :لتحدید حجم ومستوى التأثیر، والجدول التالي یوضح ذلك
  ودلالتھا الإحصائیة للفرق بین متوسطى رتب درجات مجموعتي الدراسة) U(قیمة ) ١٠(جدول 

  فى أبعاد مقیاس التنمر والدرجة الكلیة بعدیاً

أبعاد 
  التنمر

  ن  المجموعات
متوسط 
  الرتب

مجموع 
  الرتب

U Z 
الدلالة 

 الإحصائیة

d 
حجم 
  التأثیر

مستوى 
  التأثیر

  كبیر  ٠٫٨٤  ٠٫٠٥  ٥٫٣٢٨  ٣٫٥٠  ٢١٣٫٥٠  ١٠٫٦٨  ٢٠  التجریبیة
  اللفظي

            ٦٠٦٫٥٠  ٣٠٫٣٣  ٢٠  الضابطة

  كبیر  ٠٫٨٦  ٠٫٠٥  ٥٫٤١٤  صفر  ٢١٠  ١٠٫٥٠  ٢٠  التجریبیة
  الانفعالي

            ٦١٠  ٣٠٫٥٠  ٢٠  الضابطة

  كبیر  ٠٫٨٥  ٠٫٠٥  ٥٫٣٧١  ٢٫٠٠  ٢١٢  ١٠٫٦٠  ٢٠  التجریبیة
  الجسدي

            ٦٠٨  ٣٠٫٤٠  ٢٠  الضابطة

الدرجة   كبیر  ٠٫٨٦  ٠٫٠٥  ٥٫٤١٣  صفر  ٢١٠ ١٠٫٥٠  ٢٠  التجریبیة
            ٦١٠ ٣٠٫٥٠  ٢٠  الضابطة  الكلیة

  ٠٫٠١٢٥= مستوى الدلالة بعد تصحیح بنفیروني 
یتضح من الجدول السابق وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطى رتب درجات 

، لصالح المجموعة التجریبیة)  = 0.05(مجموعتي الدراسة التجریبیة والضابطة عند مستوى 

                                                           

* d = z / sqrt (N), N: number of observed persons. 
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خفاض سلوكیات التنمر لدى المجموعة التجریبیة التى درست بالبرنامج الإرشادي مما یعنى ان
المعرفي السلوكي مقارنة بالمجموعة الضابطة التى لم تتعرض لأي تدخل، ومن ثم تم رفض الفرض 

  :الصفري الأول من فروض الدراسة وقبول الفرض البدیل الموجھ التالي
بین متوسطي رتب درجات )  = 0.05(ى دلالة توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستو

أطفال المجموعتین التجریبیة والضابطة في التطبیق البعدي لمقیاس التنمر لصالح المجموعة 
  .التجریبیة

، وبلغت )٠٫٨٦-٠٫٨٤(كما یتضح أن حجم التأثیر تراوحت قیمتھ لأبعاد المقیاس ما بین 
مما یعنى فعالیة . قیم تعبر عن حجم تأثیر كبیروجمیعھا ) ٠٫٨٦(قیمتھ للدرجة الكلیة للاختبار 

فى خفض سلوكیات التنمر لدى المجموعة التجریبیة مقارنة  البرنامج الإرشادي المعرفي السلوكي
  .بالمجموعة الضابطة

ویمكن تمثیل متوسطات درجات مجموعتي الدراسة التجریبیة والضابطة فى أبعاد مقیاس 
 : التاليالتنمر والدرجة الكلیة على النحو
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التجریبیة الضابطة

  
متوسطات درجات مجموعتي الدراسة التجریبیة والضابطة فى أبعاد مقیاس التنمر ) ١(شكل 

  والدرجة الكلیة
  :تفسیر نتائج الفرض الأول

)  = 0.05(تُشیر نتائج ھذا الفرض إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة  -
ات أطفال المجموعتین التجریبیة والضابطة في التطبیق البعدي بین متوسطي رتب درج

اتضح أن حجم التأثیر تراوحت قیمتھ لأبعاد لمقیاس التنمر لصالح المجموعة التجریبیة، كما 
وجمیعھا قیم ) ٠٫٨٦(، وبلغت قیمتھ للدرجة الكلیة للاختبار )٠٫٨٦- ٠٫٨٤(المقیاس ما بین 

فى خفض  فعالیة البرنامج الإرشادي المعرفي السلوكيتعبر عن حجم تأثیر كبیر، مما یعنى 
، وبذلك تتفق نتائج ھذا سلوكیات التنمر لدى المجموعة التجریبیة مقارنة بالمجموعة الضابطة

الفرض مع نتائج العدید من الدراسات والبحوث السابقة التي أظھرت فعالیة الإرشاد المعرفي 
فسیة والسلوكیة، بل وفي تحسین كثیر من السلوكي في خفض العدید من الاضطرابات الن

عدنان مشرف العنزي وعادل (السلوكیات المرغوبة لدى الأفراد، فقد أظھرت نتائج دراسة 
؛ ٢٠١٩؛ ودراسة یسرا عبدالفتاح، ٢٠٢٠؛ ودراسة عمر الشلاش، ٢٠٢٠محمد كُریم، 

محمد ، ودراسة ٢٠١٤؛ ودراسة ضیف االله العتیبي، ٢٠١٦ودراسة شیرین عبداللطیف، 
على أن الإرشاد المعرفي السلوكي من التوجھات الإرشادیة المفیدة في ) ٢٠٠٦الحبشي، 
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تحسین كثیر من المتغیرات الإجابیة في الشخصیة، وأیضًا یمكن التخلص من الشعور بالتوتر 
والضیق، وخفض التوتر المصاحب للتنمر المدرسي، وزیادة الوعي بالأفكار والاتجاھات 

 والتعامل معھا بھدوء وتروي، وخاصة عندما یتم ممارستھا كتكلیفات یومیة المحفزة للتنمر
  . للمتدربین؛ حتى تُصبح جزءًا من البناء المعرفي وفي أولویاتھ الیومیة

تُرجع الباحثة ھذه النتیجة أیضًا إلى تأثیر البرنامج الإیجابي الذي أحدثتھ الجلسات في مساعدة  -
م ذواتھم وإدراكھم لقدراتھم وما یمتلكونھ من مھارات، أفراد المجموعة التجریبیة في فھ

والفھم الواعي للبیئة التي یعیشون فیھا والمشكلات التي تواجھھم واستغلال ما لدیھم من 
إمكانیات ذاتیة وبیئیة وتوظیفھا لتحقیق التوافق الشخصي والاجتماعي والتفاعل الإیجابي 

ن الحد من السلوكیات غیر المرغوب وتحقیق الأھداف والوصول لأفضل مستوى ممكن م
فیھا، واستبدالھا بممارسات ناضجة قائمة على التسامح والاتزان والتفاعل الإیجابي مع 

  .الآخرین والأحداث والمواقف وذلك مقارنة بأفراد المجموعة الضابطة
 كما ساھم البرنامج في تنمیة قدرات أفراد المجموعة التجریبیة على التحكم والسیطرة على -

المواقف التي كانت تُسبب لھم التوتر والغضب والاندفاع واستبدال الأفكار السلبیة بأفكار 
أخرى إیجابیة، كما ازدادت ثقتھم وقدرتھم على حل مشكلاتھم بشكل أكثر عقلانیة، واتخاذ 

 .القرارات المترویة وتقدیر عواقب الأمور
ستماع الواعي وإحلالھا محل السلوك بالإضافة إلى تبني لغة الحوار والمناقشة المھذبة والا -

التنمري، وھذا ما لاحظتھ الباحثة خلال الجلسات في تفاعل وحوار أفراد المجموعة التجریبیة 
مع بعضھم البعض، إضافة إلى ذلك تحقق فرص متعددة للتنفیس والاستبصار بالذات 

 نحو الذات وبآخرین وبالموضوعات وما تم اكتسابھ من أفكار ومعارف ومھارات إیجابیة
 .والآخرین والحیاة

كما تعزو الباحثة ھذه النتیجة إلى نجاح البرنامج الإرشادي المستخدم في نقل الخبرات  -
والمھارات والصور العقلیة والانفعالیة والاجتماعیة التي عاشوھا وتعایشوا معھا في الموقف 

 .الإرشادي إلى مواقف الحیاة
 ≥ ( ذات دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة لا توجد فروق: الفرض الثاني وینص على .٢

بین متوسطي رتب درجات أطفال المجموعة التجریبیة في القیاسین القبلي والبعدي ) 0.05
 .لمقیاس التنمر

للفرق ) Z(ولاختبار الفرض تم استخدام اختبار ولكوكسن للمجموعات المرتبطة وبحث دلالة 
ي القیاسین القبلي والبعدي لمقیاس التنمر، كما تم بین متوسطى رتب درجات المجموعة التجریبیة ق

  :لتحدید حجم ومستوى التأثیر، والجدول التالي یوضح ذلك) d(استخدام معادلة 
  ودلالتھا الإحصائیة للفرق بین متوسطى رتب درجات المجموعة التجریبیة) Z(قیمة ) ١١(جدول 

  في القیاسین القبلي والبعدي لمقیاس التنمر
أبعاد 
  التنمر

  ن  الرتب
متوسط 
  الرتب

مجموع 
  الرتب

Z 
الدلالة 

 الإحصائیة
d 

  حجم التأثیر
مستوى 
  التأثیر

  كبیر  ٠٫٦١٩  ٠٫٠٥  ٣٫٩٢١  ٢١٠  ١٠٫٥٠  ٢٠  )- (
  اللفظي

(+)  ٠  ٠  ٠          
  كبیر  ٠٫٦١٩  ٠٫٠٥  ٣٫٩٢٠  ٢١٠  ١٠٫٥٠  ٢٠  )- (

  الانفعالي
(+)  ٠  ٠  ٠          

  كبیر  ٠٫٦٢٠  ٠٫٠٥  ٣٫٩٢٢  ٢١٠  ١٠٫٥٠  ٢٠  )- (
  الجسدي

(+)  ٠  ٠  ٠          
الدرجة   كبیر  ٠٫٦١٩  ٠٫٠٥  ٣٫٩٢١  ٢١٠ ١٠٫٥٠  ٢٠  )- (

          ٠ ٠  ٠  (+)  الكلیة
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یتضح من الجدول السابق وجود فرق ذو دلالة إحصائیة بین متوسطى رتب درجات 
في أبعاد التنمر )  = 0.05(عند مستوى دلالة المجموعة التجربیبة في القیاسین القبلي والبعدي 

البرنامج الإرشادي المعرفي السلوكي كلیة لصالح القیاس القبلي، كما یتضح أن حجم تأثیر والدرجة ال
مما یعنى فعالیة . وھي قیمة تعبر عن حجم تأثیر كبیر) ٠٫٦١٩(في خفض سلوك التنمر بلغت قیمتھ 

البرنامج الإرشادي المعرفي السلوكي في خفض سلوك التنمر البرنامج الإرشادي المعرفي السلوكي 
ومن ثم تم رفض . لدى المجموعة التجریبیة  مقارنة بأدائھم في القیاس القبليفي خفض سلوك التنمر 

  :الفرض الصفري الثاني من فروض الدراسة وقبول الفرض البدیل الموجھ التالي
بین متوسطي رتب )  = 0.05(توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة 

یبیة في القیاسین القبلي والبعدي لمقیاس التنمر لصالح القیاس درجات أطفال المجموعة التجر
 .القبلي

القیاسین القبلي والبعدي ویوضح الشكل التالي متوسطات درجات المجموعة التجریبیة في 
 :لأبعاد التنمر والدرجة الكلیة

  
  )٢(شكل 

   القبلي والبعدى لمقیاس التنمرمتوسطي درجات المجموعة التجریبیة في القیاسین
  )الأبعاد والدرجة الكلیة(

 : تفسیر نتائج ھذا الفرض -
)  = 0.05(تُشیر نتائج ھذا الفرض إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة 

بین متوسطي رتب درجات أطفال المجموعة التجریبیة في القیاسین القبلي والبعدي لمقیاس التنمر 
البرنامج الإرشادي المعرفي السلوكي في خفض كما یتضح أن حجم تأثیر یاس القبلي، لصالح الق

البرنامج وھي قیمة تعبر عن حجم تأثیر كبیر؛ مما یعنى فعالیة ) ٠٫٦١٩(سلوك التنمر بلغت قیمتھ 
الإرشادي المعرفي السلوكي في خفض سلوك التنمر البرنامج الإرشادي المعرفي السلوكي في 

لدى المجموعة التجریبیة مقارنة بأدائھم في القیاس القبلي، وبذلك تتفق نتیجة ھذا تنمر خفض سلوك ال
 ٢٠١٢ودراسة سالم،  ؛ Abdulkader, 2017؛ ٢٠٢١حمیدة العربي، : (الفرض مع نتائج دراسة

، حیث اعتمدت الدراسة الحالیة على نفس الأسالیب والفنیات )٢٠١١مسعد أبو الدیار، ؛ ودراسة 
ل جزئي أو كلي، ومن ھذه الفنیات التي ثبتُ فعالیتھا التي اعتمدت علیھا المحاضرة سواء بشك

والمناقشة الجماعیة والواجبات ولعب الدور والنمذجة والتعزیز والتي اتفقت وفنیات البرنامج 
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 & Espelage, Rose)الإرشادي المعرفي السلوكي المستخدم في الدراسة الحالیة، وكذلك دراسة 
Polanin, 2015) حیث تتفق نتائجھا ونتائج الدراسة الحالیة في الحد من سلوكیات التنمر.  

كما یمكن تفسیر ذلك في ضوء فعالیة الفنیات المستخدمة في البرنامج والتي من شأنھا تدریب 
الأطفال في العینة التجریبیة للدراسة من خلال النقاش والإقناع وتغییر الأفكار وتقدیم النماذج 

  . في جو من التسامح والعدالة والاحترام والتعاون واحترام حقوق الآخرینالإیجابیة
 تُرجع الباحثة ھذه النتیجة إلى احتواء البرنامج في بعض جلساتھ على بعض الفنیات كما

الإرشادیة التي تُساعدھم على بناء علاقات آمنة غیر مھددة، وتجنب اللوم والتوبیخ، والاستماع بعمق 
خرین والتعرف على أفكارھم وعلاقاتھم مع والدیھم والآخرین، وكذلك خلق فرص إلى ما یقولھ الآ

لكي یتعلموا عن أنفسھم ویقوموا بإحداث التغییر المناسب، وتزویدھم بالدعم والاھتمام والمتابعة 
  .وتعزیز محاولاتھم في ذلك

 & Stevens)دراسة : ودعم ھذه النتیجة نتائج بعض الدراسات السابقة لخفض التنمر ومنھا
Bourdead, 2002; Olweus, 2005; Wilkes, 2011) والتي أشارت نتائج دراستھم إلى 

فعالیة الإرشاد الجماعي في خفض سلوك التنمر لدى الأطفال صغار السن، حیث یتضمن ھذا 
الأسلوب جوً اجتماعیًا خال من القیود ویتمتع بجو من التسامح والتعاطف والدعم النفسي، وكذلك 

ماد على فنیات مثل النمذجة والمناقشات خول خطورة التنمر والتغذیة الراجعة بالإضافة إلى الاعت
اعتماد الباحثة على ھذه الفنیات خلال الجلسات إكسابھم مھارات اجتماعیة لیتعلم كیفیة التعامل مع 

كسابھ السبل الآخرین وتكوین صداقات والإبقاء علیھا، بالإضافة إلى تغییر البناء المعرفي للطفل وإ
الصحیحة للتعامل مع المواقف الضاغطة والتي تُفجر لدیھ السلوكیات التنریة كل ذلك أسھم في نجاح 

  .البرنامج الحالي في خفض التنمر لدى أطفال الروضة
 ≥ (لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة : وینص على: الفرض الثالث .٣

ال المجموعة التجریبیة في القیاسین البعدي والتتبعي بین متوسطي رتب درجات أطف) 0.05
 .لمقیاس التنمر

) Z(ولاختبار ھذا الفرض تم استخدام اختبار ولكوكسن للمجموعات المرتبطة وبحث دلالة 
للفرق بین متوسطى رتب درجات المجموعة التجریبیة قي القیاسین البعدي والتتبعي لمقیاس التنمر، 

  :والجدول التالي یوضح ذلك
  ودلالتھا الإحصائیة للفرق بین متوسطى رتب درجات المجموعة التجریبیة) Z(قیمة ) ١٢(جدول 

  في القیاسین البعدي والتتبعي لمقیاس التنمر

  ن  الرتب  أبعاد التنمر
متوسط 
  الرتب

مجموع 
  الرتب

Z 
مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
  الإحصائیة

  غیر دالة  ٠٫١٨٠  ١٫٣٤١  ٢٢٫٥٠  ٤٫٥  ٥  )- (
  اللفظي        ٥٥٫٥٠  ٧٫٩٣  ٧  )(+

(=)  ٨            
  غیر دالة  ٠٫٣٦٥  ٠٫٩٠٦  ٨٥  ١٠٫٦٣  ٨  )- (

  الانفعالي        ٥١  ٦٫٣٨  ٨  (+)
(=)  ٤            

  غیر دالة  ٠٫٢٤٤  ١٫١٦٥  ٢٤٫٥٠  ٨٫١٧  ٣  )- (
  الجسدي        ٥٣٫٥٠  ٥٫٩٤  ٩  (+)
(=)  ٨            

  غیر دالة  ٠٫٣٩٤  ٠٫٨٥٢  ٥٢ ٨٫٦٧  ٦  )- (
  الدرجة الكلیة        ٨٤ ٨٫٤٠  ١٠  (+)
(=)  ٤            
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 ≥ (عند مستوى دلالة یتضح من الجدول السابق عدم وجود فرق ذات دلالة إحصائیة 
بین متوسطى رتب درجات المجموعة التجربیبة في القیاسین البعدي والتتبعي في أبعاد التنمر  )0.05

في خفض سلوك البرنامج الإرشادي المعرفي السلوكي والدرجة الكلیة، مما یعنى استمراریة أثر 
المجموعة التجریبیة بعد انقضاء فترة من التدریس، ومن ثم تم قبول الفرض الثالث التنمر لدى أطفال 

  .من فروض الدراسة

  :تفسیر نتائج الفرض الثالث -
تُشیر نتائج ھذا الفرض إلى عدم وجود فرق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطى رتب 

البعدي والتتبعي في أبعاد التنمر والدرجة الكلیة، مما یعنى درجات المجموعة التجربیبة في القیاسین 
المجموعة البرنامج الإرشادي المعرفي السلوكي في خفض سلوك التنمر لدى أطفال ثبات أثر 

  .التجریبیة بعد انتھاء فترة التدریب
تُرجع الباحثة ھذه النتیجة إلى فعالیة البرنامج المعرفي وأثره الإیجابي على أفراد و

 التجریبیة إلى نجاحھ في تنمیة الطاقات والقدرات والأفكار الإیجابیة الكامنة، واستثمارھا جموعةالم
للعمل بفعالیة لتحقیق الكفاءة الشخصیة والاجتماعیة من خلال ما تضمنتھ الجلسات الإرشادیة من 

المجموعة محتوى وأسالیب وفنیات ساھمت في تحقیق أھداف البرنامج، كما ساھم في امتلاك أفراد 
التجریبیة أدوات وآلیات التعدیل والتغییر بأنفسھم، وھذا الامتلاك كما ترى الباحثة ھو القوة الذاتیة 
التي تسیطر على المواقف والأحداث والمشكلات، وھو بمثابة الحصانة النفسیة التي تقف أمام كل ما 

  .  یھدد الشخصیة ویُھدد تماسكھا وفعالیتھا
فعالیة البرنامج إلى فعالیة الفنیات والأسلوب الذي اعتمد علیھ كما ترجع أسباب ثباب 
النمذجة، ولعب الأدوار، والتعزیز، والتغذیة الراجعة، والمناقشة (البرنامج في الدراسة الحالیة ومنھا 

  ). الجماعیة
ومن خلال ملاحظة الباحثة للأطفال خلال تطبیق جلسات البرنامج أن الأسلوب القیادي 

 رغم أھمیتھ في كبح ھذه السلوكیات التنمریة إلا أن ھؤلاء الأطفال بحاجة إلى الشعور والحازم لھا
بالتقبل والاحتضان والتشجیع، وھي معادلة واجبة التنفیذ في ھذا البرنامج أن یجتمع أسلوبي الحزم 
والتعاطف في ذات الوقت بدون إفراط أو تفریط في أحدھما، كذلك من العناصر المھمة لنجاح 

رنامج وثبوت فعالیتھ بعد الانتھاء منھ الأسلوب الجمعي في الإرشاد والذي شعر الطفل فیھ أنھ الب
على سجیتھ لا یخجل من تصرفاتھ، یستطیع أن یُعبر عما بداخلھ بدون قیود أو قلق من ردود فعل من 

سلوكیة حولھ، كل ذلك دعم ثقة الطفل في نفسھ فمجرد شعوره بأنھ لیس الوحید الذي لدیھ مشكلات 
  .   وفي التعامل مع الآخرین في حد ذاتھ بدایة عثوره على الدعم الذاتي لھ

؛ ودراسة أمیمة سالم، ٢٠٠٧فلاح الوھیدة، (وبذلك تتفق نتائج ھذا الفرض مع نتائج دراسة 
  ).٢٠٢٠؛ خلود الصومالي، ٢٠١٩؛ ودراسة صفاء الجمعان، ٢٠١٢

ًم :ا  .  

بین متوسطي رتب درجات )  = 0.05(لالة إحصائیة عند مستوى دلالة توجد فروق ذات د -١
أطفال المجموعتین التجریبیة والضابطة في التطبیق البعدي لمقیاس التنمر لصالح المجموعة 

 .التجریبیة
بین متوسطي رتب درجات )  = 0.05(توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة  -٢

 .في القیاسین القبلي والبعدي لمقیاس التنمر لصالح القیاس القبليأطفال المجموعة التجریبیة 
بین متوسطي رتب )  ≤ 0.05(لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة  -٣

  .درجات أطفال المجموعة التجریبیة في القیاسین البعدي والتتبعي لمقیاس التنمر
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ً :رات ا.  

لسابق عرضھا تخرج الدراسة بمجموعة من التوصیات التي في ضوء نتائج الدراسة ا
  :یمكن أن تُفید العاملین بالحقل التربوي بشكل عام وفي مجال ریاض الأطفال بشكل خاص

ضرورة تفعیل دور المرشد التعلیمي في ریاض الأطفال لمراقبة سلوكیات التنمر التي یمكن  -
 .أن تظھر بین الأطفال

لأطفال موضوعات تتعلق بأسالیب ضبط النفس، وحل یجب أن تتضمن مناھج ریاض ا -
الصراعات، والتعاون، ومھارات تكوین الأصدقاء؛ لأن ھذه المھارات تقلل من فرص 

 .التعرض للوقوع ضحیة التنمر وكذلك في تشجیع ظھور متنمرین

دمج الأطفال المتنمرین مع الضحایا عند ممارسة الأنشطة المختلفة لتعزیز الصداقات وتنمیة  -
 .المھارات الاجتماعیة

 .حث ضحایا التنمر على الشكوى للمرشد التعلیمي أو معلمات الروضة -

إقامة ندوات وحملات توعویة توضح خطورة التنمر تستھدف أولیاء الأمور ومعلمات ریاض  -
 .الأطفال والمرشدین

 .إحیاء أنشطة تفاعلیة في الروضات تحث الأطفال على التعاون فیما بینھم -

 .اء بعد ممارسة العنف مع أبنائھم وأمامھمتوعیة الآب -

  .عدم مشاھدة البرامج التلیفزیونیة التي تحتوي على العنف -
ًرا :ث اا.  

  :في ضوء توصیات الدراسة تقترح الباحثة مجموعة من البحوث كما یلي

 . فعالیة برنامج إرشادي یستھدف معلمات ریاض الأطفال في خفض سلوك التنمر -

 .سلوك ضحایا التنمر من الجنسین في مراحل عمریة مختلفةدراسة  -

دراسة العلاقة بین التنمر المدرسي ومفھوم الذات وتقدیر الذات لدى الأطفال المتنمرین  -
 .وضحایاھم

 .برنامج إرشادي لتنمیة المھارات الاجتماعیة للأطفال ضحایا التنمر في مراحل عمریة مختلفة -

  .لخصائص النفسیة لدى ضحایا التنمر المدرسيبرنامج لتوكید الذات ومختلف ا -
ا ا : 

التنمر عند الأطفال وعلاقتھ بأسالیب ). ٢٠١٢. (أسامة حمید الصوفي، وفاطمة ھاشم المالكي -
 ).٣٥(، الكلیة التربویة المفتوحة، عمجلة البحوث التربویة والنفسیة. المعاملة الوالدیة

ي مرحلة التعلیم الأساسي في الحد من ظاھرة دور معلم). ٢٠٢١(آلاء تیسیر بني نصر  -
، جامعة القدس  مجلة جامعة القدس المفتوحة للأبحاث والدراسات التربویة والنفسیة.التنمر

 .١٢٤-١٠٩، )٣٦(١٢المفتوحة، 

فعالیة برنامج إرشادي في تعدیل سلوك المشاغبة لدى عینة ). ٢٠١٢. (أمیمة عبدالعزیز سالم -
 .، كلیة التربیة، جامعة بنھاراةرسالة دكتو. من الأطفال

مجلة البحوث . بناء مقیاس التنمر المصور لدى طفل الروضة). ٢٠١٧. (إیمان یونس ابراھیم -
 . ٦٧٧ -٦٤٨، )٥٥(١، الجامعة المستنصریة، العراق، التربویة والنفسیة
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 ما سلوك التنمر لدى أطفال). ٢٠٢٠. (إیمان علي عباس الخفاف، وإستبرق داود سالم النداوي -
 .١٩٥ -١٦٥، )٤٢(، عمجلة الفنون والأدب علوم الإنسانیات والاجتماع. قبل المدرسة

فاعلیة العلاج بالواقع في خفض سلوك التنمر لدى طالبات ). ٢٠٢٠(تھاني عید المطیري  -
 .٥١- ١٣، )١٣٥(٣٤ .المجلة التربویة. المرحلة المتوسطة 

كي لتخفیف أعراض اضطراب قصور فاعلیة برنامج معرفي سلو). ٢٠٢٠. (خلود الصومالي -
. الانتباه المصحوب بالنشاط الحركي الزائد لدى عینة من تلامیذ وتلمیذات المرحلة الابتدائیة

 .٣٥٧ -٣٤٥، ٤٨، حولیات آداب عین شمس

فعالیة برنامج إرشادي معرفي سلوكي لتنمیة الذكاء ). ٢٠٢٠. (محمد حسن خطابدعاء  -
 مجلة التربیة .درسي لدى التلامیذ ذوي صعوبات التعلمالوجداني في خفض سلوك التنمر الم

 .   ١٣٩-٨٣، )٣٣(، ع )٩(، مجالخاصة

الأنشطة التعبیریة الحركیة ودورھا في خفض السلوك ) ٢٠٢١. (رندة فاروق السید عسكر -
التنمري عند وطالبات الصف الأول الثانوي في استخدام إستراتیجیات مواجھة التنمر 

 – ٩٠٩، )٤(٥٨مجلة أسیوط لعلوم وفنون التربیة الریاضیة، روضة ، الإلكتروني أطفال ال
٩٣٥.  

فاعلیة برنامج إرشادي لخفض التنمر لدى عینة من ). ٢٠١٦. (شیرین ممدوح عبداللطیف -
 . ، كلیة التربیة، جامعة عین شمس، مصررسالة ماجستیر. المراھقین الصم

وى التنمر لدى تلامیذ المرحلة أثر برنامج إرشادي لخفض مست). ٢٠١٩. (صفاء الجمعان -
 .٢١٧- ١٩٠، ١٤١، مجلة العراقیة للعلوم التربویة والنفسیة. الابتدائیة

فاعلیة برنامج إرشادي معرفي سلوكي لتخفیف الضغوط ). ٢٠١٤. (ضیف االله حمدان العتیبي -
ة ، كلیة العلوم الاجتماعیة، جامعة نایف العربیرسالة دكتوراة. النفسیة لدى نزلاء السجون

 .للعلوم الأمنیة، الریاض

دار : الق��اھرة. الع��لاج المعرف��ي ال��سلوكي أس��س وتطبیق��ات  ). ٢٠٠٠. (ع��ادل عب��د االله محم��د   -
  . الرشاد

سلوك التنمر لدى الأطفال والمراھقین وعلاقتھ ). ٢٠١٢. (عبدالحسن عبدالصاحب الحمداني -
 التربیة ابن رشد، ، كلیةرسالة ماجستیر غیر منشورة. بالعمر والجنس والترتیب الولادي

 .جامعة بغداد

فاعلیة برنامج معرفي سلوكي في ). ٢٠٢٠. (عدنان مشرف العنزي وعادل شكري كریم -
. خفض التنمر وتنمیة بعض المھارات المعرفیة لدى عینة من طلاب المرحلة الثانویة بالكویت

 .١٥٦- ١٢٨، )١٢(١، ١١. المجلة الأكادیمیة للأبحاث والنشر العلمي

فاعلیة برنامج معرفي سلوكي في تنمیة مفھوم الذات ). ٢٠٢٠. (یمان الشلاشعمر بن سل -
المجلة التربویة الدولیة . وأثره على خفض سلوك التنمر لدى عینة من طلبة المرحلة الثانویة

 .٧٨-٦٣، )٨(، ج )١٠( ع المتخصصة،

سلوك التنمر عند الأطفال ). ٢٠١٣. (علي موسى الصبحیین ومحمد فرحان القضاة -
جامعة نایف للعلوم الأمنیة، مكتبة الملك فھد ).  علاجھ– أسبابھ -مفھومھ(المراھقین و

 .الوطنیة، الریاض
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فعالیة برنامج إرشادي قائم على نظریة التعلم الاجتماعي في تنمیة ). ٢٠٠٧. (فلاح الوھیدة -
رسالة . المھارات الاجتماعیة وخفض العنف لدى طلبة المرحلة الثانویة العامة بدولة الكویت

 .جامعة عمان العربیةدكتوراة، 

أثر استخدام بعض فنیات العلاج المعرفي السلوكي في تحسین ). ٢٠٠٦. (محمد الحبشي -
رسالة دكتوراة، كلیة التربیة، جامعة المنصورة، . الكفاءة الذاتیة لدى تلامیذ المرحلة الثانویة

 .مصر

ي عقلاني انفعالي فى خفض سلوك فعالیة برنامج إرشاد). ٢٠١٧. (محمد سمیر بكر الصدیق -
، كلیة التربیة المبكرة  المجلة العلمیة لكلیة التربیة للطفولةالتنمر لدى أطفال الروضة،

 .٤٠٨ – ٣٦٥، )٤(، ع )٣( جامعة المنصورة، مصر، مج –للطفولة المبكرة 

نمر فاعلیة برنامج إرشادي لتقدیر الذات في خفض سلوك الت). ٢٠١١. (مسعد نجاح أبوالدیار -
حولیات مركز البحوث . لدى الأطفال ذوي اضطراب الانتباه المصحوب بفرط النشاط

 .٦٥-١، )٨(٦ والدراسات النفسیة،

واقع استخدام القصص الرقمیة التفاعلیة في الت�دریس لخف�ض     ) ٢٠٢٣(نوف مسعد الصاعدي       -
المجل���ة العربی���ة للن���شر   س���لوك التنم���ر ل���دى طف���ل الروض���ة  م���ن وجھ���ة نظ���ر المعلم���ات،      

 ISSN: 2663-579، . ١١١-٧٧ص ص  ، )٦٢(الإصدار السادس، عالعلمي،

برنامج معرفي سلوكي لخفض التنمر المدرسي وبعض ). ٢٠١٩. (یسرا محمد سید عبدالفتاح -
، جامعة عین شمس، ع مجلة كلیة التربیة. الأفكار اللاعقلانیة لدى طلاب المرحلة المتوسطة

 .٥٢-١، )٤(، ج)٤٣(
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