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دور الأفكار اللاعقلانية في تحديد درجة الشعور بالوحدة النفسية 

 لدي الشباب

 

 بد الحميد تهاميعأ.د/هشام                          أحمد فؤاد علي عشماوي           أ.د/ فيفيان

 الإكلينكي تاذ علم النفسأس              أستاذ علم النفس الطبي                                       

 جامعة بني سويف -كلية الآداب                                                         جامعة حلوان -كلية الآداب 

                                                                    

 أيمن علي إبراهيم شهابأ/ 

 نفسية بمدينة جيزانأخصائي نفسي إكلينكي بمستشفى ارادة للصحة ال

 

 
 

 مقدمة
اتهم تجاه ذو  فرادتُعدُّ الأفكارُ اللاعقلانية من أبرز المتغيرات المعرفية السلبية التي يتبنّاها الأ   

 نطقيةأو تجاه الآخرين والبيئة المحيطة بهم. وتمثل هذه الأفكار مجموعة من المعتقدات غير الم
يق د تُعقسلوكي، وتؤدي إلى استجابات انفعالية مشوّهة التي تؤثِّّر سلبًا في التكيُّف النفسي وال

لأفكار اإلى أن  (Ellis, 1962) "الفرد عن أداء وظائفه الحياتية اليومية بكفاءة. فقد أشار "إليس
رة، من أبرزها تعاطي المخدرات،  ذلك و اللاعقلانية تُسهم في نشوء مشاعر سلبية وسلوكيات مدمِّّ

 .الحياة والضغوط المرتبطة بهانتيجة تفسيرات خاطئة لأحداث 

وامل و تتأثر هذه الأفكار بعوامل اجتماعية وثقافية متعددة، وتُعد الضغوط النفسية أحد الع  
اته المحورية في ترسيخ تلك المعتقدات، لا سيّما حين يواجه الفرد توقعات اجتماعية تفوق قدر 

حور ا من التفكير غير المنطقي يتمالجسدية أو المعرفية. في مثل هذه الحالات، قد يطوّر نمطً 
ئاب حول مفاهيم الفشل أو العجز أو القلق المفرط، مما يسهم في تفاقم اضطرابات نفسية كالاكت

 .والقلق، ويزيد من احتمالية الانخراط في سلوكيات إدمانية
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العلاج  أن تعديل الأفكار اللاعقلانية يُمثّل مدخلًا أساسيًا في (Beck, 1976) "و أكّد "بيك   
د لأفرااالمعرفي، لا سيّما لدى الأفراد الذين يعانون من اضطرابات الإدمان. وقد أوضح أن تمكين 
طوة من التعرّف على معتقداتهم غير المنطقية واستبدالها بأفكار أكثر واقعية ومرونة يُعدّ خ

 .جوهرية نحو تحسين جودة الحياة والصحة النفسية

ي إلييى أن الشييعور بالوحييدة النفسييية يُعييد ميين المشييكلات المتفاقميية فييو تُشييير الأدبيييات النفسييية    
ويتيأثر هيذا الشيعور بعيدة عواميل ديموغرافيية  . (Shaw & Gant, 2002) المجتمعيات الحديثية

واجتماعية، كما أسيهم  التكنولوجييا الحديثية ووسيائل التوالايل الاجتمياعي فيي نشيوء ميا يُعيرف بيي 
ق طار، فرّ زز العزلة النفسية وتُغذي الأفكار اللاعقلانية. وفي هذا الإ"الوحدة الإلكترونية"، التي تُع

( بين "الوحدة النفسيية" التيي تُعبّير عين إحسيال داخليي ذاتيي بالعزلية حتيى فيي 2015عبد الحليم )
يّن وجيود الآخيرين، و"العزليية الاجتماعيية" التيي تُشييير إليى محدودييية شيبكة العلاقيات الفعلييية. وقيد بيي

فسييية قييد تييدفا الأفييراد إلييى سييلوكيات خطييرة، مثييل تعيياطي المخييدرات أو الإفييراط فييي أن الوحييدة الن
 .تناول المهدئات

هيذا الطير ، حييظ أظهيرت أن     (Cacioppo & Patrick, 2008) "نتيائ  "كاسييو و و اترييك   
ئاب، تالوحدة النفسية ترتبط سلبًا بالصحة النفسية والجسدية، وتؤدي إلى زيادة معدلات القلق والاك

 . (Hawkley & Cacioppo, 2010) فضلًا عن تأثيرها السلبي في جهاز المناعة

ار و ناءً على ما تقدّم، تتجلّيى أهميية هيذا البحيظ فيي سيعيه إليى التعيرف عليي العلاقية بيين الأفكي  
اللاعقلانيييية و الشيييعور بالوحيييدة النفسيييية ليييدي الشيييباب و اليييذي ر ميييا يعيييد أحيييد الميييداخل العلاجيييية 

التييي تقييوم علييي تعييديل أنميياط التفكييير غييير المنطقييي، وتعزيييز بليييات التكيييف الإيجييابي  المعرفييية
 .لمواجهة تحديات العصر الحديظ

 مشكلة الدراسة وتساؤلاتها

تسييعى الدراسيية الراهنيية إلييى فحييم مشييكلة علمييية تتمثييل فييي محاوليية الإجابيية علييى السييؤال الييرئيس 
 :التالي

والشيييعور بالوحيييدة النفسيييية، وةدراد مشيييقة أحيييداث الحيييياة  هيييل تمثيييل كيييل مييين الأفكيييار اللاعقلانيييية،
 عوامل مهيئة لتعاطي المخدرات لدى الشباب السعودي الذكور؟
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 :وللإجابة عن هذا السؤال، لابد من الإجابة عن التساؤلات الآتية

 هل توجد علاقة بين الأفكار اللاعقلانية والشعور بالوحدة النفسية لدى الشباب؟ -1
ن الذكور و الإناث في كل من الأفكار اللاعقلانية و الشعور بالوحدة هل توجد فروق بي -2

 النفسية  لدى الشباب ؟
من  ما درجة إسهام الأفكار اللاعقلانية في التنبؤ بالشعور بالوحدة النفسية، لدى الشباب -3

 الجنسين؟ 

 المفاهيم الأساسية في الدراسة

ميا النفسية المهمة في فهم تفكيير الشيباب و هتتناول الدراسة مفهومين أساسيين  من المتغيرات    
 الأفكار اللاعقلانية، والشعور بالوحدة النفسية. 

: مفهوم الأفكار اللاعقلانية  أولاا

 اط منتعد الأفكار اللاعقلانية من المفاهيم المحورية في علم النفس المعرفي، وتشير إلى أنم  
 .شاعر والسلوكيات بشكل سلبيالتفكير المشوه وغير الواقعي، والتي تؤثر على الم

ي يتبناها ( بأنها "المعتقدات أو التصورات غير المنطقية الت2004وقد عرّفها عبد الستار إبراهيم )
ية الفرد عن نفسه أو العالم، وتفتقر إلى الأسال العقلي الواقعي، ويترتب عليها تغيرات نفس

 ."وسلوكية سلبية

ؤثر "أفكار مشوهة وغير واقعية يصاحبها مشاعر سلبية ت( على أنها 1976فيما أشار إليها بيك )
 ."على السلامة النفسية للفرد

(، فقد أكد أن هذه الأفكار تؤدي إلى تفسيرات مشوهة للواقا تسهم في 2002أما لابحي سيد )
 نشوء اضطرابات نفسية

 ثانياا: مفهوم الشعور بالوحدة النفسية

ى فجوة إدراكية يشعر بها الفرد نتيجة قصور في أشار مفهوم الشعور بالوحدة النفسية إل   
 .العلاقات الاجتماعية أو غياب الدعم العاطفي، مما ينعكس على حالته النفسية
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صوله ( بأنها "فجوة نفسية بين الفرد والمحيطين به، قائمة على عدم ح2020عرّفتها الغامدي )  
 ."على الإشباعات النفسية والاجتماعية المناسبة

( بأنها "مشاعر من الحزن والقلق ناتجة عن التفاوت بين العلاقات 1973ا فايس )و ولافه  
 ."الاجتماعية الفعلية وتلك المرغو ة

( أن الوحدة النفسية تعني "الشعور بالانفصال العاطفي عن 2001و أضاف أبو هندي )   
 ."الآخرين رغم التواجد الفيزيائي معهم، مما يؤدي إلى ضعف الإشباع النفسي

 تعريف الباحظ للشعور بالوحدة النفسية
ييييرى الباحيييظ أن الشيييعور بالوحيييدة النفسيييية هيييو إدراد الفيييرد لقصيييور فيييي علاقاتيييه الاجتماعيييية 
مقارنيية بمييا يتطلييا إليييه، ممييا يدفعييه إلييى تجنييب التفاعييل الاجتماعيويشييعره بالضيييق والانفصييال 

 .العاطفي
 النظريات المفسرة لمتغيرات الدراسة

تستند  الذي لخلفيات النظرية لمتغيرات الدراسة أمرًا جوهريًا لفهم الإطار المفاهيمييُعَدّ تناول ا
 إليه، ويسهم في توضيح بليات التفاعل والتداخل بين هذه المتغيرات. وفيما يلي عرض لأبرز

 الأفكار اللاعقلانية، الشعور بالوحدة النفسية :النظريات التي فسرت المتغيرات الثلاثة

 ريات المفسرة للأفكار اللاعقلانيةأولًا: النظ

 Cognitive Behavioral Theoryالنظرية المعرفية السلوكية  -1

من أهم الأطر  (Beck, 1976) تُعَد النظرية المعرفية السلوكية كما قدمها برون بيك   
 ،تكررةمالتفسيرية للأفكار اللاعقلانية؛ حيظ ترى أن هذه الأفكار عبارة عن أنماط معرفية سلبية 

ة راسخة وغير واقعية، غالبًا ما تتشكل في مرحل (Core Beliefs) "تنبا من "معتقدات مركزية
إلى  الطفولة المبكرة. تسهم هذه المعتقدات في تشويه تفسير الفرد للأحداث اليومية، مما يؤدي

 .استجابات انفعالية وسلوكية غير تكيفية

 (Rational Emotive Behavior Therapy– REBTنظرية الإرشاد العقلاني الانفعالي  -2
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ت أن مصدر الأفكار اللاعقلانية هو تبنّي الفرد لمعتقدا (Ellis, 1962) يرى ألبرت إليس   
ير غغير منطقية حول الذات والآخرين والعالم. هذه المعتقدات غير العقلانية تقود إلى مشاعر 

التجنب. كمثال على ذلك، مرغو ة مثل القلق أو الغضب، وسلوكيات سلبية مثل الانسحاب أو 
د الاعتقاد بأن "الجميا يجب أن يحبني" يُعتبر تصورًا غير منطقي قد يؤدي إلى الاكتئاب عن

 .فشله في التحقق

 Psychoanalytic Theoryنظرية التحليل النفسي  -3

ظهور الأفكار اللاعقلانية إلى لاراعات لاشعورية تنشأ في  (Freud, 1923) أرجا فرويد   
هة فولة، وتُعد بمثابة دفاعات نفسية تهدف إلى تجنب الألم النفسي النات  عن مواجمرحلة الط

 الواقا. و التالي، تتجلى هذه الأفكار كمحاولات غير واعية لحماية الذات من لادمات نفسية
 .سابقة أو مشاعر غير مرغو ة

 Schema Theoryنظرية المخططات  -4

، حيظ تشير إلى أن الأفراد يطورون (Young et al., 2003) طورها يون  وبخرون    
"مخططات معرفية" مبكرة نتيجة تجار هم ما البيئة المحيطة، وتكون هذه المخططات جامدة 
وعامة وسلبية. يؤدي تفعيل هذه المخططات في المواقف المختلفة إلى ظهور تفسيرات مشوهة 

 .و الفشل الدائمللواقا، تعزز من تبني أفكار لا عقلانية، كالإحسال بعدم الكفاءة أ

 Social Influence Theoryنظرية التأثير الاجتماعي  -5

لال ختركز هذه النظرية على دور البيئة الاجتماعية في تشكيل المعتقدات اللاعقلانية، من     
كرار تتيجة نالضغوط الاجتماعية والنماذج السائدة في المجتما. فقد يتبنى الفرد أفكارًا لا عقلانية 

ية ؤيتها في المحيطين به، خصولًاا في بيئات تتسم بالتشدد أو الانغلاق أو السلبسماعها أو ر 
 .المعرفية

 (Cognitive Dissonance Theoryنظرية التنافر المعرفي  -6

، يسعى الأفراد إلى الحفاظ على الانسجام بين (Festinger, 1957) وفقًا لليون فيستنجر   
ض بين ما يعتقده الفرد وما يفعله، يظهر "التنافر معتقداتهم وسلوكياتهم. وعندما يحدث تناق
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المعرفي"، الذي قد يؤدي إلى التمسك بالأفكار اللاعقلانية بهدف تقليل التوتر النفسي النات  عن 
 .هذا التناقض، بدلًا من تعديل المعتقدات بما يتوافق ما الواقا

 ثانياا: النظريات المفسرة للشعور بالوحدة النفسية

بالوحدة النفسية من الظواهر المعقدة التي ترتبط بعوامل معرفية، وجدانية، وسلوكية.  يُعد الشعور
 :وفيما يلي أبرز النظريات التي حاول  تفسير هذا المتغير

 Cognitive Behavioral Theoryالنظرية المعرفية السلوكية  -1

جة  ينشأ فقط نتيإلى أن الشعور بالوحدة لا (Beck, 1976) تُشير هذه النظرية كما قدمها بيك
لفرد نقم العلاقات الاجتماعية، بل أيضًا بسبب "الافتراضات المعرفية السلبية" التي يحملها ا
بأن  تجاه ذاته والآخرين. فقد يفسر الفرد بعض التفاعلات الاجتماعية بشكل سلبي، مثل اعتقاده

عر  التالي تتعزز مشاالآخرين لا يرغبون في التوالال معه، مما يدفعه للانسحاب والانغلاق، و 
 .العزلة والانفصال النفسي

 (Attachment Theory)نظرية التعلق  -2

إلي أن نمط التعلق الذي يتكون (Bowlby, 1969) هذه النظرية، التي أسسها بولبيتشير 
ذين في الطفولة يحدد طريقة تفاعل الفرد ما الآخرين في مراحل عمره المختلفة. الأفراد ال

ر بمن )مثل التعلق التجنبي أو القلق( يكونون أكثر عرضة للشعور لديهم نمط تعلق غي
 .بالوحدة النفسية نتيجة خوفهم من الرفض أو لاعو ة إقامة علاقات مستقرة ومرضية

 

 (Social Situation Theoryنظرية المواقف الاجتماعية  -3

ة لفعليالاجتماعية اتفترض هذه النظرية أن الشعور بالوحدة يتشكل نتيجة الفجوة بين العلاقات    
لى تقر إوالعلاقات الاجتماعية المرغو ة. أي أن الفرد قد يكون محاطًا بالآخرين فعليًا، لكنه يف

 .علاقات ذات جودة وعمق، مما يجعله يشعر بالانعزال حتى في وجود تفاعل اجتماعي ظاهري 

 Evolutionary Theory of Lonelinessالنظرية التطورية  -4
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، إلى أن (Cacioppo et al., 2006) رية، كما طرحها كاسيو و وزملاؤهتشير هذه النظ   
ر ء. غيالشعور بالوحدة هو بلية تطورية تحفز الإنسان على إعادة الارتباط بالجماعة لضمان البقا

، أن هذه الآلية، في ظروف الحياة الحديثة، قد تصبح مزمنة وتؤدي إلى انسحاب اجتماعي أكبر
 .لنفسية السلبيةمما يزيد من بثارها ا

 

 الدراسات السابقة  

تيييم فيييي ضيييوء إسيييتعراض تيييراث البحيييظ العلميييي الميييرتبط بمتغييييرات الدراسييية الحاليييية، تصييينيف    
 :الدراسات السابقة إلى فئتين أساسيتين و ذلك كما يلي

الفئيية الأولييى: الدراسييات التييي تناوليي  العلاقيية بييين الأفكييار اللاعقلانييية و الشييعور بالوحييدة 
 ةالنفسي

ر ة التج تُعد هذه الفئة من الدراسات ركيزة أساسية لفهم تأثير المعتقدات غير العقلانية على    
 راساتالوجدانية للفرد، لا سيّما ما يتعلق بالشعور بالانعزال الاجتماعي والنفسي، كما في الد

 :التالية

 (2018دراسة الشهراني )

عقلانية في تحديد درجة الشعور بالوحدة هدف  هذه الدراسة إلى فحم دور الأفكار اللا   
ن طالبًا م 250النفسية لدى طلاب المرحلة الثانوية. تم تطبيق الدراسة على عينة مكونة من 

". نفسيةالذكور بمدينة مكة المكرمة، واستخدم الباحظ مقياسي "الأفكار اللاعقلانية" و"الوحدة ال
ا، حيظ تبين أن الطلاب الذين يمتلكون كشف  النتائ  عن وجود علاقة موجبة دالة إحصائيً 

 .أنماط تفكير غير عقلانية يميلون إلى الشعور بالعزلة والانسحاب الاجتماعي بشكل أكبر

 (2019دراسة الزهراني )

إستهدف  هذه الدراسة كبار السن المقيمين في دور الرعاية الاجتماعية بمدينة جدة، وهدف      
لانية على الشعور بالوحدة النفسية. أظهرت النتائ  وجود ارتباط إلى معرفة تأثير الأفكار اللاعق
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موجب دال بين المتغيرين، ما يشير إلى أن تعديل المعتقدات غير العقلانية قد يسهم في تحسين 
 .الصحة النفسية لكبار السن وتقليل شعورهم بالوحدة

 (2021دراسة الحر ي )

لاب طوالشعور بالوحدة النفسية لدى  اللاعقلانيةتناول  هذه الدراسة العلاقة بين الأفكار    
طالب وطالبة بجامعة الملك سعود. وأوضح  النتائ   200الجامعة، وشمل  عينة مكونة من 

وجود علاقة طردية بين درجة الأفكار اللاعقلانية وشدة الشعور بالوحدة، خالاة في أوساط 
 .نالطلبة الذين يعانون من ضعف مهارات التوالال أو ضعف في دعم الأقرا

الفئة الثانية: الدراسات التي تناول  العلاقة بين الأفكار اللاعقلانية و الشعور بالوحدة النفسية في 
 علاقتهما ببعض المتغيرات

 (2018دراسة الشهري )

هدف  إلى فحم العلاقة بين مشقة أحداث الحياة والشعور بالوحدة النفسية لدى طلاب     
ن طالب وطالبة في مكة المكرمة. أظهرت النتائ  أ 200ى المرحلة الثانوية. طبق  الدراسة عل

الطلاب الذين تعرضوا لمواقف حياتية ضاغطة كانوا أكثر عرضة للشعور بالوحدة والانسحاب 
 .الاجتماعي

 (2019دراسة الغامدي )

ة، مسنًا يعانون من أمراض مزمنة في المنطقة الشرقي 130أجري  هذه الدراسة على عينة من    
جود و لى معرفة تأثير مشقة أحداث الحياة على الشعور بالوحدة النفسية. أظهرت النتائ  وهدف  إ

عور علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيًا، وهو ما يؤكد أن الضغوط الحياتية تزيد من حدة الش
 .بالوحدة لدى كبار السن

 (2020دراسة العتيبي )

ة الملك سعود، وهدف  إلى فحم العلاقة طالبًا وطالبة من جامع 180شمل  هذه الدراسة     
بين مشقة أحداث الحياة والشعور بالوحدة النفسية. أوضح  النتائ  أن إدراد الطلبة لصعو ات 

 الحياة والتحديات الدراسية والمادية يرتبط ارتباطًا مباشرًا بزيادة الشعور بالوحدة والانعزال
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 (2021دراسة العتيبي )

 يل أثر الأفكار اللاعقلانية على إدراد مشقة أحداث الحياة لدىهدف  هذه الدراسة إلى تحل
ئ  أن طالب في المرحلة الثانوية بالمنطقة الشرقية. أكدت النتا 300المراهقين، وشمل  عينة من 

الطلاب ذوي الأفكار المشوهة يميلون إلى تضخيم المشكلات اليومية، مما يزيد من إدراكهم 
 .لصعو تها وتأثيرها السلبي

 (2022راسة الزهراني )د

هات فحص  الدراسة العلاقة بين الأفكار اللاعقلانية وةدراد مشقة أحداث الحياة لدى الأم    
 أم بمدينة جدة. أشارت النتائ  إلى أن الأمهات اللاتي يعتنقن 200العاملات. وأجري  على 

لاعو ات أكبر في  أفكارًا غير واقعية يعانين من مستويات أعلى من الضغط النفسي، ويواجهن
 .التكيف ما أعباء العمل والمنزل

 هدف  إلى استكشاف العلاقة بين الأفكار

 (2023دراسة المالكي ) 

هدف  إلى استكشاف العلاقة بين الأفكاراللاعقلانية ومشقة أحداث الحياة لدى الشباب الجامعي، 
لنتائ  علاقة ارتباطية طالبًا وطالبة من مختلف الجامعات السعودية. أظهرت ا 250وطبق  على 

قوية موجبة، حيظ ارتبط ارتفاع مستوى التفكير غير المنطقي بزيادة إدراد الضغوط الحياتية، 
 .وخالاة المرتبطة بالدراسة والمستقبل الوظيفي

 تعليق على الدراسات السابقة

ز أبر  لخيمبعد مراجعة عدد من الدراسات السابقة المرتبطة بمتغيرات الدراسة الحالية، يمكن ت   
 :الملاحظات كما يلي

ية، عقلانندرة الدراسات التكاملية التي تناول  العلاقة بين المتغيرات الثلاثة )الأفكار اللا -1
 مشقة أحداث الحياة، الشعور بالوحدة النفسية( بشكل مشترد، حيظ تناول  أغلب الدراسات

 .متغيرين فقط في كل مرة
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ظم الدراسات على طلاب المدارل والجامعات، محدودية الفئات المستهدفة، إذ ركزت مع -2
د بينما أغفل  فئات أخرى مهمة مثل العاملين في القطاعات الصحية أو التعليمية، مما يح

 .من إمكانية تعميم النتائ 
لاغر حجم العينات في بعض الدراسات، وهو ما قد يؤثر على القوة الإحصائية للتحليل  -3

 .وموثوقية النتائ 
رحلة و المات في الدراسات السابقة، حيظ لم تُراعَ أحيانًا الفروق في النوع، أعدم تجانس العين -4

 .العمرية، أو الخلفية الاجتماعية، ما قد يؤدي إلى تحيزات في تفسير النتائ 
وجود تفاوت في أدوات القيال المستخدمة، حيظ لجأت بعض الدراسات إلى استخدام  -5

لصدق مناسبتها للثقافة العر ية، مما يؤثر على ا مقاييس أجنبية مترجمة دون التأكد من مدى
 .البنائي والثقافي للنتائ 

قلة الدراسات التي ركزت على دور السمات المعرفية مثل التفكير اللاعقلاني في تفسير  -6
التفاعل ما الضغوط الحياتية، رغم ما أظهرته بعض الدراسات من دور محوري لهذه 

 .السمات
ى الدراسات، خالاة فيما يتعلق بتأثير الأفكار اللاعقلانية علتضارب جزئي في نتائ  بعض  -7

الشعور بالوحدة، مما يستدعي مزيدًا من البحظ التجريبي في هذا المجال لتفسير هذا 
 .التفاوت

غياب الضبط الكافي للمتغيرات الديموغرافية في عدد من الدراسات، مثل: الجنس، عدد  -8
 .البيئة )ريف / مدينة(، مما قد يؤثر على نتائجهسنوات الخبرة، الوضا الاجتماعي، نوع ا

 اعتماد بعض الدراسات على أساليب إحصائية ولافية فقط، دون استخدام النماذج التفسيرية -9
 .اتأو التحليلية المتقدمة، رغم أنها أكثر ملاءمة لاختبار فرضيات تتعلق بتفاعل المتغير 

عديل تصميم برام  إرشادية قائمة على ت قلة الدراسات التي اهتم  بالجوانب التطبيقية، مثل -10
 .الأفكار اللاعقلانية، أو تنمية المهارات الشخصية لتحسين التكيف ما مشقة الحياة

  نتائج الدراسة

 :من خلال استعراض نتائ  الدراسات السابقة، يمكن استخلاص النتائ  التالية    
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ين يظ تبنية ومشقة أحداث الحياة، حتوجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيًا بين الأفكار اللاعقلا -1
كثر نها أأن الأفراد ذوي نمط التفكير غير العقلاني يميلون إلى إدراد المواقف الحياتية على أ

 .مشقة وضغطًا
ر ا يشيتوجد علاقة موجبة دالة إحصائيًا بين مشقة أحداث الحياة والشعور بالوحدة النفسية، م -2

حياتية متكررة أو ضاغطة هم أكثر عرضة للشعور  إلى أن الأفراد الذين يواجهون تحديات
 .بالعزلة والانفصال الاجتماعي

شف  توجد علاقة ارتباطية دالة بين الأفكار اللاعقلانية والشعور بالوحدة النفسية، حيظ ك -3
دى لالدراسات أن التفكير المشوه وغير المنطقي يسهم في تعزيز مشاعر الاغتراب والانعزال 

 .الأفراد
 فراد ذوو الدرجات المرتفعة على مقيال الأفكار اللاعقلانية إلى تسجيل درجاتيميل الأ -4

دة مرتفعة على مقيال مشقة أحداث الحياة، مما يدل على أن نمط التفكير السلبي يزيد من ح
 .إدراد الضغوط اليومية

تبين أن الإناث في عدد من الدراسات حصلن على درجات أعلى في مقيال مشقة الحياة  -5
كير ور بالوحدة النفسية، بينما سجل الذكور درجات أعلى نسبيًا على بعض مقاييس التفوالشع

 .اللاعقلاني، وهو ما قد يعكس فروقًا نوعية في الاستجابة للضغوط
ة الوحدبالأفكار اللاعقلانية تعد منبئًا دالًا إحصائيًا بكل من مشقة أحداث الحياة والشعور  -6

حسين دخلات المعرفية لتعديل هذا النمط من التفكير بهدف تالنفسية، مما يعزز من أهمية الت
 .التكيف النفسي والاجتماعي

وجود ضعف نسبي في الدراسات التي دمج  المتغيرات الثلاثة في نموذج تفسيري واحد،  -7
امل وهو ما يشير إلى فجوة بحثية يمكن أن تسدها الدراسة الحالية من خلال تقديم تصور متك

 .بين هذه المتغيرات للعلاقة التفاعلية
ام  عدم كفاية الاهتمام بالجوانب التطبيقية في الدراسات السابقة، مما يدعو إلى تبني بر  -8

وط تدخل نفسي وةرشادي تستند إلى نتائ  البحظ لتعزيز التفكير العقلاني وتقليل أثر الضغ
 .الحياتية على الصحة النفسية
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