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ما ا  ا  دوا ى ا ماع اا  

  

   ا  اع اي
  

ا   
ھدف البحث الحالي التعرف على الابداع الانفعالي لدى الموھوبین والعادیین من الجنسین في 

) ١٧٤(ذكور و) ١٦٠(طالبًا وطالبة من العادیین منھم ) ٣٣٤(وقد تكونت عینة البحث من . ة الثانویةالمرحل
اناث من طلبة مدارس الكویت ) ٥٩(ذكور و) ٥٨(طالبًا وطالبة من الموھوبین منھم ) ١١٧(اناث، و 

). ١٩٩٩اعداد افریل ،(وقد استخدم الباحث مقیاس الابداع الانفعالي . موھوبین وعادیین بالمرحلة الثانویة
الأبعاد (على الابداع الانفعالي ) إناث/ ذكور(یوجد تأثیر لجنس الطلبة : وتوصل البحث الى النتائج الآتیة

في الفعالیة، ) موھوبین/ عادیین(للموھبة ) أناث/ذكور ( ، یوجد تأثیر دال للتفاعل بین النوع )والدرجة الكلیة
في الدرجة الكلیة للإبداع ) موھوبین/ عادیین( وللموھبة ) أناث/ذكور ( نوع ولا یوجد تأثیر دال للتفاعل بین ال

وكان الذكور الموھوبین مرتفعي الفعالیة أكثر من الإناث ) الاستجابة والاستعداد( الانفعالي والأبعاد 
 الموھوبات، والاناث العادیات أقل فعالیة من الذكور العادیین، وخرج البحث بالعدید من التوصیات

  .والمقترحات
ا  :  

 الموھوب والمبدع القادر على حل ما یواجھھ من مشكلات ضرورة بالفردیعد الاھتمام 
حتمیة في ظل عصر معقد ومتغیر مليء بالمشكلات الحیاتیة والأكادیمیة في مختلف المجالات، 

رفعتھ ورقیھ، فطلبة والجیل القادر على حل ما یواجھھ من مشكلات یعد كنزاً لمجتمعھ وأحد عوامل 
الثانویة العامة ھم قادة المجتمع وحجر الزاویة في عملیة التنمیة، فنحن بحاجة إلى موھوبین مبدعین 
یتمتعون بفكر متفتح، قادرین على تقدیم الحلول الجدیدة والمبدعة وتحویل انفعالاتھم السلبیة 

بشرى (الفعالة النشطة وغیر المألوفة والإیجابیة إلى ابداع من خلال استخدام الأسالیب والاجراءات 
  ).٥، ٢٠١٤عمر وربیعة زیدان، 

مما لا شك فیھ أن تطویر الإبداع یعتبر أحد أھم أھداف التربیة والتعلیم، فھو واحد من أھم 
السمات المھنیة على الفكر البشري، وإن ما تراكم من إبداعات یكشف لنا أن التفوق في ھذا الوقت 

یعمل على تنمیة تفكیر أفراده، وھذا المتغیر یحتمل أن یكون لھ آثاراً كبیرة في سیكون للمجتمع الذي 
محتوى مناھج التعلیم المدرسي والجامعي وطرق التدریس، خاصة وأن المدارس التي تتوافر فیھا 

عبد الفتاح (معاییر الجودة تعد بیئات مساھمة ومنمیة للفكر الإنساني في أرفع صوره ومستویاتھ 
  ).٢٣٩، ١٩٩٣ل، احمد جلا

ولقد حظى الجانب الانفعالي للعملیات المعرفیة في الوقت الراھن باھتمام بعض علماء 
النفس أكثر من اھتمامھم بالجوانب الأخرى ولقد تتابعت الدراسات في ھذا المجال مركزة على عملیة 

سادت أفكار معرفیة واحدة وھي الذكاء الانفعالي، والمستقرىء لحركة علم النفس یجد أنھ قد 
المدرسة المعرفیة التي أعطت للعقل أھمیة كبرى في نجاح الفرد في حیاتھ، وأھملت الجانب 
الاجتماعي ودوره في حیاة الأفراد والشعوب، واعترفت أغلب النظریات الحدیثة بأھمیة الانفعالات 

  ).٥، ٢٠١٤بشرى عمر وربیعة زیدان، (في تنشیط القدرة على الابداع لدى الأفراد 
التغیرات الانفعالیة یمكن اعتبارھا مبتكرة اذا تمیزت بالجدة والأصالة والفعالیة، حیث ان 
الانفعالات تكون جدیدة اذا كونت احساسات جدیدة او اذا تعاملت مع الانفعالات المألوفة في اطار 

 مألوفة جدید، وحتى یكون الانفعال مبتكرًا فإن الاستجابة الانفعالیة الجدیدة یجب ان تكون غیر
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وھذا ما قاد الباحثین المختصین في تغییر . واصیلة وذات فعالیة وتأثیر في الآخرین المحیطین بالفرد
نظرتھم الى الانفعال من كونھ یعوق العملیات المعرفیة العلیا الى اعتبار الانفعال نوعًا من الذكاء أو 

الذكاء الانفعالي، : عدة مفاھیم منھاوسیطًا او ناتجًا للأنشطة الابتكاریة؛ وھذا ما ساعد في ظھور 
الكفاءة الانفعالیة، فعالیة الذات الانفعالیة، والابتكار الانفعالي، وھذه المفاھیم تأخذ بعض خصائصھا 
من الجوانب العقلیة المعرفیة في الشخصیة والبعض الآخر من الجوانب الانفعالیة 

 ).Barron,f,19, 1988(للشخصیة
ا :  

 من الأھمیة الكبیرة للإبداع الانفعالي كأحد عوامل النجاح والتفوق في الحیاة، على الرغم
إلا أن الدراسات حول ھذا الموضوع لا تزال محدودة، خاصةً في سیاق التعلیم الثانوي في دولة 

ویھدف ھذا البحث إلى دراسة مستوى الإبداع الانفعالي لدى الطلاب الموھوبین والعادیین . الكویت
  .نسین في المرحلة الثانویة، وتحلیل الفروق المحتملة بینھمامن الج

وتشیر الأدبیات المتاحة إلى أن الموھوبین غالباً ما یظھرون مستویات أعلى من الإبداع 
والانفعالات الإیجابیة، ولكن ھناك حاجة ماسة لفھم كیفیة تجسید ھذه الخصائص في السیاقات 

ر فحص العوامل والمكونات التي قد تؤثر على تطویر الإبداع كما یتطلب الأم. التعلیمیة المختلفة
الانفعالي لدى كل من الموھوبین والعادیین من الجنسین، كما انھ من المھم دراسة الفروق الممكنة 
بین الجنسین في ھذا السیاق، حیث قد تلعب الأدوار الاجتماعیة والتوقعات الثقافیة دوراً مھماً في 

سیساھم تحلیل ھذه الفروق في إثراء المعرفة حول العوامل المؤثرة في . عاليتشكیل الإبداع الانف
  . التعبیر عن المشاعر والإبداع

  :وتم صیاغة المشكلة في صورة تساؤل كالتالي
والتفاعل بینھما ) عادیین/ موھوبین( والموھبة ) إناث/ ذكور(ھل یوجد تأثیر لكل من النوع 

  لدى طلاب المرحلة الثانویة بدولة الكویت؟)   والدرجة الكلیةالأبعاد( على الابداع الانفعالي 
اف اأ :  

یھدف البحث الحالي الى التعرف على الابداع الانفعالي لدى الموھوبین والعادیین من 
  .الجنسین في المرحلة الثانویة

ا یستمد البحث الحالي أھمیتھ من :أ:  

الابداع الانفعالي من موضوعات علم النفس والتربیة : ـــــــــــھالموضــــــوع الذي یتناولـــــــــ ·
   .الھامة، ولا یزال ھذا المجال بحاجة للبحث والدراسة

الفروق بین قدرات الذكور والاناث من الموھوبین والعادیین في الابداع الانفعالي : الفئة ·
  . ومراعاة فروق الجنس وحاجات كل فئة

تحظى مرحلة التعلیم الثانوي بأھمیة بحثیة لانھا مرحلة ما قبل :  ةالمرحلة الدراسیة التعلیمی ·
  .الدراسة الجامعیة وفیھا تظھر المیول والقدرات الفكریة والمعرفیة، وردود الفعل والانفعالات

 ا ا :  

 للزملة نمو أنھ على )Averill, 1999, 334( أفریل عرفھ :الانفعالي الابداع :أولا
 على الفرد بقدرة مستویاتھا أدنى في تتحدد والتي والاستعداد والفعالیة بالجدة تتمیز التي نفعالیةالا

 تعدیل على بالقدرة المتوسط مستواھا وفي بفعالیة المجتمع في موجودة ھي كما انفعالاتھ توظیف
 تعدیل على قدرةبال مستویاتھا أعلى وفي والمجتمع الفرد حاجات لتلبیة بالانفعال الخاصة المعاییر

 .الانفعال تشكل التي الاجتماعیة والمعاییر المعتقدات بتغییر وذلك جدید شكل في ووضعھا الانفعالات
 ھم ):٧٤ ، ٢٠١١( الكناني المنعم عبد ممدوح تعریف الباحث یتبنى : الموھوبون :ثانیًا

 مجال في المتمیز داءالأ على الخاصة( والقدرة الاستعداد من عال مستوى یمتلكون الطلاب من فئة
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 المھاري الأداء في بالتفوق غیرھم دون المتمیزون وھم الإنساني، النشاط مجالات من أكثر أو معین
 .أكادیمیة - لغویة – فنیة - میكانیكیة - جسدیة - موسیقیة /بالموھبة المرتبط الخاص

ود ا :  

ھوبین من الذكور والاناث في تم تطبیق البحث في مدارس العادیین والمو: الحدود المكانیة
  .الكویت

 .2023/2024تم تطبیق أدوات البحث في الفصل الدراسي الثاني للعام الدراسي : الحدود الزمانیة
ذكور ) 160(طالبًا وطالبة من العادیین منھم ) 334(تكونت عینة البحث من : الحدود البشریة

لبا وطالبة منھم طا) 117(وبلغت عینة البحث من الموھوبین. اناث) 174(و
 .اناث من طلاب المرحلة الثانویة) 59(ذكور و) 58(

 ير ماط  

یتناول الباحث تعریف ومفھوم الابداع الانفعالي ومكونات ومحكات الابداع الانفعالي 
وخصائص ذوو الابداع الانفعالي والنظریات المفسرة للابداع الانفعالي والابداع الانفعالي لدى 

  الجنسین
 :Emotional Creativity)(بداع الانفعالي الإ

نولز أن الذكاء الانفعالي ھو قدرة الفرد على إظھار أنواع من -أفریل وتوماس یعرف
 .(Averill& Tomas- Knowles, 1991, 271)الانفعالات، تتمیز بالتفرد والجدة والأصالة 

  :وقد تعددت تعریفات الإبداع الانفعالي وكان من أھمھا ما یلي
على أنھ قدرة الفرد في التعبیر عن الانفعالات ) ٩٩، ٢٠٠٩(ھ عادل سعد خضرعرف

الأصیلة والمتفردة وذات الفعالیة والتي تدفعھ إلى توجیھ التفكیر بطریقة إیجابیة في التعامل مع 
د المواقف المختلفة أو تدفعھ لإنتاج بعض الأعمال الأدبیة أو العلمیة أو الفنیة وتعتمد على امتلاك الفر

  .للاستعدادات الإبداعیة التي تتصف بالجدة والفعالیة والأصالة
ویشیر الإبداع الانفعالي إلى الإحساس بمشاعر جدیدة والتعبیر عنھا بطریقة تعزز التطور 
الشخصي والعلاقات مع الأخرین والتي تدفع الفرد إلى تحقیق مزیداً من الانجازات الابداعیة سواء 

 .(Mayer, Salovey, 1997, 122)و في مجال التخصص في مجال الأدب والفنون أ
تُعرفھ بأنھ استعداد الفرد لفھم الموقف الانفعالي الذي یمر ) ٨٦، ٢٠١٦(أما صفاء عفیفي 

بھ، والاستفادة من الخبرات الانفعالیة السابقة الصادرة منھ أو من الآخرین، والتعبیر عن الانفعالات 
  .بطریقة مألوفة تتمیز بالفعالیة

تُعرفھ بأنھ قدرة الفرد على الوعي بانفعالاتھ ) ٦٧١، ٢٠١٥(ینما رشا رجب عید ب
وانفعالات الآخرین والتعبیر عن انفعالاتھ بشكل یتسم بالأصالة والفعالیة ویعبر عن قیم الفرد 

  .ومعتقداتھ الخاصة، مما یوجھ تفكیره بشكل إیجابي ویساعده على التعامل الفعال مع متطلبات الحیاة
على أنھ قدرة الفرد على إظھار أنواع من ) ١٨٤، ٢٠١١(عرفھ زینب عبد العلیم بدوي وتُ

  :الانفعالات، تتمیز بالتفرد والأصالة ویتكون من أربعة مكونات أساسیة ھي
وتعبر عن عدد الأفكار الانفعالیة التي ینتجھا المستجیب على المشكلات : الطلاقة الانفعالیة .١

  .الانفعالیة
وتدور حول عدد فئات الأفكار الانفعالیة التي ینتجھا المستجیب عند حل : عالیةالمرونة الانف .٢

  .المشكلات الانفعالیة
وتشیر إلى قدرة الفرد على أنھ وصف التغیرات الانفعالیة وقراءة التعابیر : إدراك التفاصیل .٣

  .الانفعالیة بدقة، وإیجاد الترابط بینھا في المواقف المختلفة
  .وتعني قدرة على إنتاج الأفكار الانفعالیة ذات المنفعة للفرد والمجتمع: ةالفعالیة الانفعالی .٤
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بأنھ قدرة الطالب على اختبار عواطفھ ) ٣٧٤، ٢٠١٢(ویعرفھ محمد رزق البحیري 
والتعبیر عنھا بالطرق الذاتیة أو النظریة من خلال استجابتھ على قائمة الإبداع الانفعالي أو الطرق 

الحكایات الوجدانیة المرتبطة بالعواطف أو رسم الصور الوجدانیة المرتبطة العملیة من خلال سرد 
  .بالعواطف التي تعزز نموه الشخصي وعلاقاتھ الاجتماعیة بالآخرین

على أن الإبداع الانفعالي ھو القدرة على الإحساس ) Lim, 1995, 148(وأكد لیم 
والعلاقات مع الأخرین والتي تدفع بمشاعر جدیدة والتعبیر عنھا بطریقة تعزز التطور الشخصي 

 .الفرد إلى تحقیق مزید من الإنجازات الابداعیة
وفي إطار البحث الحالي یرى الباحث أن الابداع الانفعالي ھو قدرة طلاب المرحلة الثانویة 
على التعبیر عن انفعالاتھم بطریقة فریدة وأصیلة وغیر مألوفة، مع القدرة على انتاج اعداد كثیرة 

وعة من تلك الاستجابات الانفعالیة على المشكلات والمواقف الانفعالیة، مع توظیف ھذه ومتن
الانفعالات بما یعود بالنفع علیھ وعلى المجتمع، كما یرى الباحث أن الابداع الانفعالي یتمحور في 

بصدق وتفرد امكانیة الفرد بالوعي بالانفعالات الداخلیة وخبراتھ الانفعالیة السابقة، والتعبیر عنھا 
  .وفعالیة وبطریقة غیر مألوفة؛ مما یوجھ تفكیره لإنتاج مخرج انفعالي ممیز وفرید

  :ومن خلال التعریفات السابقة اتضح للباحث ما یلي
، ٢٠١١(، زینب بدوي )٩٩، ٢٠٠٩(اتفقت معظم التعریفات ومنھا تعریف عادل خضر

 على أن (Mayer, Salovey, 1997, 122)، مایر وسالوفي )Lim, 1995, 148(، لیم )١٨٤
الإبداع الانفعالي ھو قدرة الفرد في التعبیر عن الانفعالات الأصیلة والمنفردة وذات الفعالیة والتي 
تدفعھ إلى توجیھ التفكیر بطریقة إیجابیة في التعامل مع المواقف المختلفة أو تدفعھ لإنتاج بعض 

 امتلاك الفرد للاستعدادات الإبداعیة التي تتصف الأعمال الأدبیة أو العلمیة أو الفنیة وتعتمد على
 .بالجدة والفعالیة والأصالة

، صفاء عفیفي )٦٧١، ٢٠١٥(، رشا عید )٣٧٤، ٢٠١٢(وأضاف محمد رزق البحیري 
إلى التعریفات السابقة ما مضمونھ بأن الإبداع الانفعالي ھو قدرة الفرد على الوعي ) ٨٦، ٢٠١٦(

ین والتعبیر عنھا بشكل یتسم بالأصالة والفعالیة، ویُعبر عن قیم الفرد بانفعالاتھ وانفعالات الآخر
ومعتقداتھ الخاصة، مما یوجھ تفكیره بشكل إیجابي ویساعده على التعامل مع المواقف الحیاتیة، 

  .ومشكلاتھ الوجدانیة والمجتمعیة بفاعلیة
فعالیة التي تتمیز  عرّفھ بأنھ نمو للزملة الان(Averill, 1999, 334)في حین أن أفریل 

بالجدة والفعالیة والأصالة والتي تتحدد في أدنى مستویاتھا بقدرة الفرد على توظیف انفعالاتھ كما ھي 
موجودة في المجتمع بفعالیة، وفي مستوھا المتوسط بالقدرة على تعدیل المعاییر الخاصة بالانفعال 

رة على تعدیل الانفعالات ووضعھا في شكل لتلبیة حاجات الفرد والمجتمع، وفي أعلى مستویاتھا بالقد
 .جدید وذلك بتغییر المعتقدات والمعاییر الاجتماعیة التي تشكل الانفعال

  :مكونات ومحكات الابداع الانفعالي
 إلى ( Averill& Tomas-Knowles, 1991,271)نولز-أفریل وتوماس یشیر

 :المحكات التالیة للابداع الانفعالي
  . الأفكار الانفعالیة التي ینتجھا الفرد على المشكلات الانفعالیةتعبر عن عدد: الطلاقة ·
  وتدل على فئات الأفكار الانفعالیة التي ینتجھا الفرد عند حل المشكلات الانفعالیة: المرونة ·
ویشیر إلى فھم الفرد لانفعالاتھ وانفعالات الآخرین وتجمیع واستیعاب وفھم : الاستعداد ·

  .نفعالات وإمكانیة توظیفھا في توجیھ التفكیر والأفعالالمعلومات المستمدة من الا
وتشیر إلى قدرة الفرد على إنتاج استجابات انفعالیة في سیاق اجتماعي جدید وغیر : الجدة ·

  .مألوف
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وتشیر إلى قدرة الفرد على التعبیر عن انفعالاتھ بفاعلیة وإنفتاحیة حتى تخدم الفرد : الفعالیة ·
  .والمجتمع

ولا ) التوقع بعیـد المدى( جدیدة تتصف بالتمیز، والطرافة والتباعد ھي فكرة: الأصالة ·
  .تخضع للأفكار الشائعة والحلول التقلیدیة للمشكلات، ولا تكـون  تكراراً لأفكار الآخرین

  :كما یتضمن الابداع الانفعالي المحكات التالیة
ل الإبداع على أنھ مرحلة من مراح) (Averill, 1999,331عرفھ أفریل : الاستعداد .١

الانفعالي، تتضمن تحدید المشكلة وتجمیع المعلومات حولھا، وتفحصھا من جمیع جوانبھا 
  .من خلال القراءات ذات العلاقة ومن المھارات والخبرة  من الذاكرة

قدرة الفرد على إنتاج مجموعة من الانفعالات بطریقة جدیدة : جدة الاستجابة الانفعالیة .٢
المعیار الشخصي : جدة عن طریق أحد المعاییر الثلاثة التالیةوغیر مألوفة ، وتتحدد ال

ویتمثل  بمقارنة استجابة الفرد الحالیة باستجاباتھ الماضیة، ومعیار جماعة الرفاق وھو 
یتمثل بقدرة الفرد على مقارنة استجاباتھ باستجابات أقرانھ، ومعیار المجتمع وھو یتمثل 

لسائدة في المجتمع، وتتحدد الجدة كمؤشر للإبداع بمقارنة استجابة الفرد بالاستجابات ا
الانفعالي عن طریق مقارنة استجابة الفرد بالاستجابات السائدة في المجتمع باعتباره أكثر 

  ).Averill, 1999(المعاییر ملاءمة للقیاس 
قدرة الفرد على إنتاج استجابة تعكس ): مصداقیة وفعالیة الإستجابة الإنفعالیة(الفعالیة  .٣

ة آراء الفرد وقیمھ الخاصة، ومعتقداتھ واتجاھاتھ نحو العالم والمجتمع، وھي تعبر بدق
بصدق عما یدور داخل الفرد المناسبة للموقف ولھا آثارھا الإیجابیة بالنسبة للفرد والمجتمع 

  .,Averill) (2004:229وتعكس بدقة وصدق تجاربھ وأفكاره  
 قدرة الفرد على التعبیر عن ذاتھ، ولیس مجرد وتعرف الاستجابة الانفعالیة الصادقة بأنھا

إظھارھا من أجل التوافق مع الظروف التي تتطلب أحیاناً من الفرد استجابات موقفیة 
بصورة غیر حقیقیة، ویلاحظ أن كل استجابة جدیدة وغیر مألوفة لیست بالضرورة 

ھ الخاصة عن صادقة، فالاستجابة المبتكرة الصادقة یجب أن تعكس قیم الفرد ومعتقدات
 -١٩٢، ٢٠٢٠إیفون یونان، (مجتمعھ أو عالمھ، وتعبر بصدق عما یدور داخل الفرد 

١٩٣.(  
فالصدق الانفعالي ھو قدرة الفرد على إصدار استجابة مناسبة ومتسقة مع الانفعال في 

  .مقابل تزییف الانفعالات، وھو إظھار انفعالات مخالفة لمشاعر الفرد الحقیقیة
 قدرة الفرد على تغییر حالتھ الانفعالیة بدرجة عالیة لكي توافق الموقف :الیةالمرونة الانفع .٤

الانفعالي، وتدور المرونة الانفعالیة حول عدد فئات الأفكار الانفعالیة التي ینتجھا 
  ).٤٨٤، ٢٠٢٠ھبة محمد سعد، (المستجیب عند حل المشكلات الانفعالیة 

 على الإحساس المبكر بوجود مشكلة انفعالیة قدرة الفرد: الحساسیة للمشكلات الانفعالیة .٥
  .قبل أن ینتبھ إلیھا الآخرین، وبالتالي امكانیة إیجاد حلول لھا في مرحلة مبكرة

قدرة الفرد على توقع المواقف الانفعالیة المستقبلیة والتفكیر فیھا بشكل : توقعات مستقبلیة .٦
خیار الأول لحل ھذه صحیح، وتحسس المشكلات المستقبلیة، وتجنب المیل لقبول ال

المشكلات مما یساعد الفرد على بناء مخططات لحل مشكلات مستقبلیة یتوقع حدوثھا 
  ).١٧٧٩، ٢٠١٨إیاد جریس الشوارب، (وتكوین ردود أفعال لھا 

قدرة الفرد على تناول الأمور بأناه وصبر لا یستفز أو یثار من : التوازن الانفعالي  .٧
لھدوء والعقلانیة في مواجھة الأمور والتحكم في انفعالاتھ الأحداث التافھة، وأنھ یتسم با

وخاصة في الخوف والقلق، ومن سمات الشخص المتزن انفعالیاً بأنھ یستجیب في الموقف 
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المناسب بالكم والكیف اللازمین، ویمتلك القوة الكافیة في السیطرة على نفسھ وتوجیھ 
عدنان لطیف (ات والأعراض العصابیة سلوكھ ودوافعھ والتحكم بھا متحرراً من الاضطراب

  ).٤٨، ٢٠١٤السوداني، 
أو ھو حالة تشیر إلى اكتمال الجوانب الاجتماعیة والعقلیة والجسمیة ولیس مجرد غیاب 
المرض أو العلل، فالاتزان الانفعالي مقبل العصابیة بحیث یحصل على درجة عالیة في 

 سعداء وھادئین متفائلین غیر متقلبي ھذا البعد، الأفراد الذین یمیلون لأن یكونوا ھبة
المزاج، واثقین بأنفسھم، أما الأفراد الذین یحصلون على درجة منخفضة على ھذا البعد، 
فلدیھم مشاعر الدونیة، ویسھل إثارتھم، ویشعرون بالانقباض والكآبة والتشاؤم والمزاج 

  ).٥- ٢، ١٩٨٦سامیة حسن القطان، (المتقلب 
ى فحص معتقدات وظروف الأخرین، والتمسك بھدف عام ھو قدرة الفرد عل: التعاطف .٨

تعزیز الفھم والاحترام أو التقدیر للأخرین، ومشاركة الأخرین في خبراتھم واعتبار ھذه 
التعاطف : ویتكون التعاطف من عنصرین وھما. المشاركة إثراء لحیاة الفرد الشخصیة

لأشخاص الأخرین، والتعاطف المعرفي ویقصد بھ القدرة على التصور أو فھم العقلیة ل
ھناء زكي وأمنیة (الانفعالي الذي یشیر إلى القدرة على الاستجابة للتعاطف مع الأخرین 

  ).٣٨٧، ٢٠٢٠حلمي، 
 طریقة فھم الفرد وتعاملھ مع المواقف الغامضة، عندما یواجھھ عدد من :تحمل الغموض  .٩

خص الذي یتحمل الغموض الأسباب غیر المعتادة أو المعقدة والتي یصعب فھمھا، والش
یتعامل مع المعلومات أو المواقف الغامضة على أنھا شيء مرغوب فیھ ویحب التحدي 

  .(furnham, 1993, 403)ویثیر اھتمام 
تضحیة الفرد بالقلیل المضمون مقابل الحصول على الكثیر : المخاطرة المحسوبة .١٠

 على التحلیل والرصد المحتمل، والمخاطرة لیست ضربة حظ و حدث غیر منظم بل تعتمد
ودراسة الموقف وقدرات الفرد ثم الإقدام على التنفیذ، كما تتضمن المخاطرة محاولات 

محمد نبیل عبد (مستمرة والاستفادة من الأخطاء السابقة لتصحیح المسار وتحقیق الأھداف 
  ).٤١٨، ١٩٩٥الحمید، 

مشكوك فیھا أو غیر وھي طریقة الفرد في عمل خیارات ذات خطورة من بین عدة بدائل 
یقینیة، وھي تتحدد بثلاثة مظاھر ھي البدائل المتاحة، الشكوك التي تتعلق بنتائج المخاطرة، 

  ).٩٢، ٢٠٠١ھشام محمد الخولي، (والنتائج المتوقعة والمرتبطة بالبدائل المتاحة 
بة قدرة الفرد على التعامل بإیجابیة مع المواقف الانفعالیة الجدیدة أو الصع: التحدي .١١

والتكیف معھا ویتضمن بذل مجھود عقلي ونفسي، واصرار على تخطي الموقف الانفعالي 
  .بنجاح

  :ویستخدم الباحث في البحث الحالي المحكات التالیة
ویشیر إلى فھم الفرد لانفعالاتھ :Emotional Preparednessالاستعداد أو التھیؤ العقلي  .١

 أنھ یوجد (Averill, 1999, 335)ى وانفعالات الآخرین في الأحداث المختلفة، ویر
تشابھ بین الابداع الانفعالي والابداع المعرفي، فالاستعداد أو التھیؤ الانفعالي یشیر إلى 
القدرة على تجمیع واستیعاب وفھم المعلومات المستمدة من الانفعالات وإمكانیة توظیفھا 

  .في توجیھ التفكیر والأفعال
یر الجدة إلى قدرة الفرد على إنتاج استجابات انفعالیة في وتش: الجدة والاصالة الانفعالیة .٢

سیاق اجتماعي جدید وغیر مألوف عن السیاق الاجتماعي النمطي، والاستجابة الانفعالیة 
 ھي القدرة على إنتاج استجابة تعكس Averill, 2005, 237)(الأصیلة كما یعرفھا أفریل 
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المجتمع وتعبر بصدق عما یدور داخل بدقة آراء ومعتقدات واتجاھات وقیم الفرد نحو 
  .الفرد

كل استجابة جدیدة :  Emotional Effectiveness الفعالیة والمصداقیة الانفعالیة .٣
ومختلفة لكي تكون إبداعیة یجب أن تكون ذات قیمة وفائدة للفرد والمجتمع وھذا ھو 

عید ولیس من التأثیر المقصود بالفعالیة، وتتحدد الفعالیة من خلال تأثیراتھا على المدى الب
  .(Averill& Tomas- Knowles, 1991,276)اللحظي للاستجابة 

  :خصائص الأفراد ذوو الابداع الانفعالي
حساسون : یتمیز الأفراد المبدعون انفعالیاً بعدد من الخصائص الشخصیة ومنھا أنھم

لاتھم الانفعالیة، یستطیعون انفعالیاً، یھتمون بانفعالاتھم ویعطون لھا قیمة كبیرة، یحاولون فھم تفاع
تولید استجابات انفعالیة غیر شائعة، یستمتعون بالمواقف التي یكون فیھا انفعالات غیر عادیة، 
حساسون لكیفیة تأثیر انفعالاتھم في الآخرین، یوصلون انفعالاتھم بطریقة جیدة، یشرحون انفعالاتھم 

عمقون في توضیح معنى تعبیراتھم بصدق، أفضل في التعبیر عن انفعالاتھم بشكل رمزي، یت
الانفعالیة، یعطون اعتباراً كبیراً للتفكیر في مشاعر ومسلوك الآخرین؛ یستطیعون القیام بتقییمات 
معقدة، یكونون أقل التزاماً بالمعاییر الشخصیة أو الاجتماعیة ویكونون أكثر تسامحاً للسمات 

ا ینظر إلیھ الآخرون باعتباره تھدیداً، یقدرون المتعارضة في أنفسھم والآخرین، یجدون تحدیاً عندم
إبراھیم (، )٩٣-٩٢، ٢٠١٦صفاء عفیفي، (انفعالات ومشاعر الآخرین، ومتفتحین على الخبرة 

  ).١٣٨- ١٣٧، ٢٠١٢سامح سعادة، (، )٢١-٢٠، ٢٠٠٨أحمد، 
 إلى أن الأفراد الذین یتمتعون بالإبداع الانفعالي (Averill & Long, 2003)ویشیر 

م القدرة على معالجة الخبرة الدرامیة وتفسیر ما یتعرضون الیھ من مواقف وضغوطات والتعبیر لدیھ
عن الإحباط بطریقة مختلفة عن الآخرین، وكذلك ھؤلاء الأفراد یمكن أن یستفیدوا من ھذه الخبرات 

  .(Nino.,& et al. 2016, 64)الدرامیة 
ل متمیزة عن غیرھم مما یجعل أسالیب ومن سمات المبدعین انفعالیاً أنّ لدیھم ردود فع

مواجھتھم للمواقف الضاغطة تتسم بالمرونة والمثابرة والتحدي والضبط الانفعالي،  ولدیھم القدرة 
ریھام (على تناول المشكلات بشكل إیجابي وبسیط، ولدیھم لقدرة على تغییر اتجاھاتھم الانفعالیة 

  ). ٨، ٢٠١٨زعلول وآخرون، 
 أن الأفراد ذوو الإبداع الانفعالي یستخدمون (Averill, 1999, 334)كما یؤكد أفریل 

مدى واسع من أسالیب المواجھة عندما یواجھون مواقف ضاغطة، مما یؤكد قدرتھم على التحكم 
 .وضبط الذات والتخطیط لحل المشكلة

 إلى أن الأفراد الذین یتمتعون بمستوى عالي من (Kokkwang, 1995)ویشیر كوكوانج 
ع الانفعالي ھم أكثر انفتاحاً في خوض مزید من الخبرات الخاصة بالعلاقات مع الأشخاص الإبدا

الآخرین، ولدیھم قدرة مرتفعة على التوافق مع غیرھم، ویدركون أنفسھم على أنھم اجتماعیین، كما 
یتمیزون بمستوى مرتفع من الاستقلال الذاتي، كما لا یبدو علیھم حب السیطرة على الآخرین 

 ).١٠٤، ٢٠١٤ي زكریا النجار، حسن(
  :النظریات المفسرة للإبداع الانفعالي

  :نظریة التحلیل النفسي: أولا
ترى نظریة التحلیل النفسي أن الغرائز تبدو بصورة حاجات فسیولوجیة ونفسیة ویصاحب 

احباط، ظھور ھذه الحجات نوع من الانفعال یكون بین اللذة والألم تبعاَ لما یتوقعھ الفرد من إشباع و
 أن الانفعال رد فعل طبیعي یصدر عن الفرد بأسره لمواجھة الطوارىء Cannonویرى كانون 

 .وإعداد الفرد للھرب أو القتال، فوظیفة الانفعال ھي تعبئة طاقة الفرد لتحقیق التوافق بینھ وبین البیئة
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لى خیال أن الفن في المقام الأول نشاط ھروبي یقوم ع) ١٩٣٩ - ١٨٥٦فروید (لقد اعتبر 
غیر واقعي، ووجد في الإبداع تسامیاً یعلو بالمبدع فوق مكبوتاتھ اللاشعوریة عن طریق ما یقدمھ من 
أعمال ابداعیة تستحوذ على رضا الآخرین، وھذا التسامي شرط ضروري للابداع عند فروید، ذلك 

 مستھجنة قابعة أن المبدع یسیر على الحافة ملتصقاً بذاتھ، تنطوي شخصیتھ على مكبوتات ورغبات
في اللاوعي، یبدو أنھ یستطیع أن یخرج من ذاتھ ویعلو فوق رغباتھ ومكبوتاتھ ویتسامي علیھا 
بالإبداع، وھكذا یؤكد أن اللاشعور ھو مبدأ ومنبع الإبداع ومن ثم كانت دعوتھ ودعوة تلامیذه التخلي 

طني للفرد، والحد من تدخل عن الدوافع الخارجیة في تفسیر الإبداع، والتركیز على الواقع البا
نھلة عبد الھادي العابدي، (ورقابة العقل الواعي فالعقل الباطن ھو موطن الصدق ومنبع الحقیقة 

٢٦- ٢٥، ٢٠١٧.(  
  :النظریة السلوكیة: ثانیاً

یرى أصحاب ھذه النظریة أن التفكیر التباعدي عند الفرد قد یؤدي إلى اصدار استجابات 
ملیات التعزیز بالمكافئات المنتظمة، في حین یرى بعض السلوكیین أن انفعالیة ممیزة من خلال ع

الاستجابات الانفعالیة العارضة أو غیر المقصودة قد تكون أفضل من الاستجابات الابداعیة المرتبطة 
بالتعزیز الفعلي لزیادة مستوى الابداع الانفعالي أو الابداع العلمي ویظھر في التفكیر التباعدي الذي 

 .(Pretz, & et al., 2003, 704-711)إلى أنشطة ابداعیة متفردة  یؤدي 
  :النظریة الإنسانیة: ثالثاً

ان الأفراد جمیعاً یملكون القدرة على ) ماسلو، روجرز(یرى أصحاب ھذه النظریة ومنھم 
لحاً الابداع، وتحقیق ھذه القدرة یتوقف على المناخ الاجتماعي الذي یعیشھ الفرد، فإذا كان المناخ صا

یخلو من الضغوط التي تحكم الفرد على مسایرة الآخرین فإنھ سیحقق مستوى عال من الابتكار الذي 
عن طریقھ یحقق ذاتھ ویتمتع بصحة نفسیة جیدة، وأن الفروق الفردیة في الابداع ما ھي إلا 

ان الذي اختلافات في الدرجة ولیست في النوع، وترى ھذه النظریة أن الشخص المبدع ھو ذلك الإنس
  ).٢٧، ٢٠١٧نھلة العابدي، (یستطیع أن یحقق ذاتھ 

  ):فریدریكسون(نظریة الانفعالات الایجابیة : رابعاً
نظریة التوسیع والبناء عن الانفعالات الإیجابیة ) بربرا فریدریكسون(قدمت عالمة النفس 

فعال والاكتشاف، التي التي تعمل على زیادة وعینا وتشجعنا على الابتكار والتنوع في الأفكار والان
تزودنا بمرور الوقت بتوسعة وبناء مھاراتنا وذخیرتنا ومصادرنا السلوكیة الانفعالیة، وأضافت أنّ 
الانفعالات السلبیة أیضًا ضروریة لبقاء الفرد واستمرار حیاتھ والدفاع عنھا وقت الخطر، على سبیل 

 وقد تتولد لدیك الرغبة في الھرب أو القتال عندما یواجھك حیواناً خطیراً فإنك تشعر بالخوف(المثال 
فضلاً عن استثارة ردود الأفعال الأولیة مثل زیادة قوة العضلات وتجھیزھا بالطاقة اللازمة، وحینھا 
 تستطیع أن تدافع عن نفسك ووجودك في الحیاة وتحاول أن تتخلص من الخطر الذي یواجھك

)Fredrickson ،1369, 2004.( 
أنھ على الرغم من أنّ بعض الانفعالات الایجابیة منفصلة أي لھا ) نفریدریكسو(وتضیف 

انفعالاتھا وتعبیراتھا الخاصة، إلا أنھا تشترك في توسیع خبرات الفرد وبناء مواردھم الشخصیة 
بشكل دائم بدءاً من الموارد والقوى الجسمیة والعقلیة إلى الموارد الاجتماعیة، والنفسیة، فعندما تشعر 

 الانفعالات فإنھا تعمل على توسیع مداركنا الفكریة وتشجیعنا على تولید الكثیر من العملیات بإیجابیة
  ).٢٨، ٢٠١٧نھلة العابدي، (العقلیة 
  :البنائیة_ النظریة الاجتماعیة: خامساً

 إذ یفسر فكر الإبداع الانفعالي على أنھ امتداد للنمو الفردي، " Averill"نظریة أفریل 
ك فإن الانفعالات التي تتكون وتنمو ولیس فقط تنظم بالتوقعات والقواعد الاجتماعیة وتأسیساً على ذل
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وإلى المدى التي تكون فیھ الانفعالات مكونات اجتماعیة، فھي تصبح موضوع للتحول الانفعالي 
بشكل أساسي لدى الفرد، والتحول الانفعالي ھو دلیل قوي على المستوى الاجتماعي الواسع، ویشیر 

 : إلى أن الابداع الانفعالي یمر من خلال عدة مراحل تتضمنأفریل
تتم في ھذه المرحلة تحدید المشكلة وتجمیع المعلومات حولھا وتفحص من جمیع : الاستعداد .١

  .جوانبھا من خلال القراءات ذات العلاقة ومن المھارات والخبرة من الذاكرة
و المشكلة بحیث تصبح واضحة في تتم في ھذه المرحلة التركیز على الفكرة، أ: الاحتضان .٢

  .ذھن المبتكر وھي مرحلة ترتیب الأفكار وتنظیمھا
  .تتم في ھذه المرحلة إدراك الفرد العلاقة بین الأجزاء المختلفة: الإلھام .٣
تتم في ھذه المرحلة اختیار وتقویم الفرد لأفكاره وھي مرحلة التجریب : التحقق والثبات .٤

، ویعید النظر فیھا، ویتم تقییم الاستجابات للفكرة الجدیدة والفكرة المبدعة
  .(Averill, 1999, 343)الابداعیة

  ؛ لكونھ����ا واض����حة  (Averill)وتبن����ى الباح����ث النظری����ة الاجتماعی����ة البنائی����ة لأفری����ل      
وشاملة وموضحة لمعاییر الابداع الانفع�الي ومراحل�ھ، وھ�و ل�م ی�تم توض�یحھ م�ن قب�ل ف�ي النظری�ات             

 .الأخرى
  :بطة بالبحث الحاليدراسات سابقة مرت

  الكشف عن العلاقة بین المناعة النفسیة وكل )٢٠٢٣( ھدفت دراسة مروة نشأت معوض 
من عادات العقل والإبداع الانفعالي والتعرف على إمكانیة التنبؤ بالمناعة النفسیة من خلال عادات 

ن المراھقین والمراھقات العقل والإبداع الانفعالي لدى المراھقین الموھوبین، والكشف عن الفروق بی
مراھقا ) ٥٥٤(في عادات العقل والإبداع الانفعالي والمناعة النفسیة، تكونت عینة الدراسة من 

، بینما )٢٩١(عاما، وكان عدد الذكور ) ١٨-١٥(ومراھقة بالمرحلة الثانویة، تراوحت أعمارھم بین 
) رافن(مصفوفات المتتابعة الملونة ، واشتملت أدوات الدراسة على اختبار ال)٢٦٣(كان عدد الإناث 

، ومقیاس تشخیص المراھقین الموھوبین، ومقیاس الإبداع )٢٠١٦(عماد أحمد حسن / تقنین (
، وكشفت نتائج الدراسة عن وجود علاقة موجبة دالة )٢٠١٤(حسني زكریا النجار / الانفعالي إعداد 

ع الانفعالي لدى المراھقین الموھوبین، إحصائیا بین المناعة النفسیة وكل من عادات العقل والإبدا
فیما یمكن التنبؤ بالمناعة النفسیة من خلال عادات العقل والإبداع الانفعالي لدى المراھقین 

  .الموھوبین، وعدم وجود فروق في المناعة النفسیة وعادات العقل والإبداع الانفعالي تبعا للنوع
تعرف درجة الاتزان ) ٢٠٢١(ي ھدفت دراسة آسیھ بنت محمد عبد القادر الھوساو

الانفعالي لدى الاطفال الموھوبین والعادیین بمدینة مكة المكرمة، والكشف عن الفروق بین 
 -ذكور(، ومتغیر الجنس ) عادي-موھوب (متوسطات درجات الأطفال تعزى لمتغیر نوع الطفل 

) ٤٧٦١(تمع الدراسة ؛ حیث بلغ مج)المقارن(واستخدمت الدراسة الحالیة المنھج الوصفي ) إناث
طفل وطفلة وتم ترشیح الأطفال الموھوبین من خلال عدة ) ١٦٧( طفل وطفلة، وبلغت عینة الدراسة 

مقاییس للترشیح حیث استخدمت الدراسة الحالیة مقیاس الخصائص السلوكیة للكشف عن الأطفال 
م اختبار ریفن الجمعي ، ث)٢٠١٨(الموھوبین في مرحلة ما قبل المدرسة الذي أعدتھ خلود الغامدي 

) ٥٢(، وبلغ عدد )١١٥(للمصفوفات الملون، ثم اختبار رسم الرجل، وكان عند الأطفال العادیین 
). من إعداد الباحثة (الأطفال موھوب، ثم استخدمت الدراسة الحالیة مقیاس الاتزان الانفعالي 

 الموھوبین كانت مرتفعة وأشارت نتائج الدراسة إلى أن درجة الاتزان الانفعالي لدى الاطفال
، ودرجة الاتزان الانفعالي لدى الأطفال العادیین كانت مرتفعة بمتوسط )٣١،١٩٢(بمتوسط حسابي 

، وأظھرت النتائج وجود فرق دال إحصائیًا بین متوسطي درجات الأطفال )٤٣،٥٥٦(حسابي 
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إحصائیاً في درجة الموھوبین والعادیین لصالح الأطفال العادیین وعدم وجود فروق ذات دلالة 
  ). إناث-ذكور (الاتزان الانفعالي لدى الأطفال الموھوبین والعادیین تعزى لمتغیر الجنس 

 تعرف درجة الابداع الانفعالي ) ٢٠١٩(ھدفت دراسة حازم عبد الكاظم حسین العنابي 
 طلبة لدى طلبة جامعة واسط، والفروق ذات الدلالة الإحصائیة في درجة الابداع الانفعالي لدى

جامعة واسط تبعاً لمتغیري الجنس والتخصص، واعتمد البحث الحالي المنھج الوصفي، وقد تكون 
الدراسات ) ٢٠١٧/٢٠١٦(من طلبة جامعة واسط للعام الدراسي ) ٤٠٠(عینة الدراسة من 

الأدبي، قام الباحث باستخدام / الصباحیة من الذكور والإناث، ومن التخصصین العلمي والإنساني
فقرة موزعة ) ٣٠(، وتكون المقیاس من )١٩٩٦(اس الابداع الانفعالي في ضوء قائمة افریل مقی

على اربعة ابعاد ھي الاستعداد أو التھیؤ الانفعالي الجدة الفعالیة، الأصالة، وتوصلت نتائج الدراسة 
المتوسط وفي مكوناتھ الأربعة، ولا الى أنّ طلبة جامعة واسط یمتلكون ابداع انفعالي بدرجة فوق 

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في درجة الابداع الانفعالي بین الطلاب والطالبات في جامعة 
واسط، كما توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في درجة الابداع الانفعالي تعزى لمتغیر التخصص 

  .ولصالح طلبة التخصصات العلمیة في جامعة واسط
 التعرف إلى الإبداع الانفعالي وعلاقتھ )٢٠١٨(عیمة محمد سید عبد االلهھدفت دراسة ن

، وكذلك التعرف على كفاءة الذات الأكادیمیة وعلاقتھا بمتغیر الجنس ) أنثى-ذكر (بمتغیر الجنس 
، كما یھدف التعرف إلى طبیعة العلاقة بین الإبداع الانفعالي وكفاءة الذات الأكادیمیة، ) أنثى-ذكر (

تحدید إمكانیة التنبؤ بكفاءة الذات الأكادیمیة من خلال الإبداع الانفعالي لدى عینة من الطلبة وكذلك 
طالب ) ١٨٦(المتفوقین دراسیا بجامعة الامام محمد بن سعود تكونت عینة الدراسة الحالیة من 

بداع وتم تطبیق مقیاس الإ. وطالبة من الطلبة المتفوقین دراسیا بجامعة الامام محمد بن سعود
اعتمدت الدراسة على ) إعداد الباحثة(ومقیاس كفاءة الذات الأكادیمیة ) إعداد الباحثة(الانفعالي 

 الدراسة السببیة المقارنة، وقد أشارت النتائج إلى أن ھناك فروق ذات دلالة - المنھج الوصفي 
  .إحصائیة بین الذكور والإناث فیما یتعلق بالإبداع الانفعالي لصالح الإناث

 الطلبة لدى الانفعالي الابتكار الى التعرف )٢٠١٧(ناصر صبر أشواق دراسة فتھد
 الطلبة من وطالبة طالب )٣٠٠( البحث عینة شملت وقد ولتحقیق الاعتیادیین، واقرانھم المتمیزین
 الاعتیادیین، من طالباً )١٥٠( و المتمیزین من طالباً )١٥٠( وبواقع الاعتیادیین واقرانھم المتمیزین

 قدرة لدیھم المتمیزین الطلبة إن النتائج اظھرت وقد الانفعالي، الابتكار مقیاس ببناء الباحثة قامت دوق
 الاعتیادیین الطلبة متوسط بین إحصائیة دلالة ذات فروق توجد لا وانھ الانفعالي، الابتكار على

 واقرانھم المتمیزین بةالطل بین الانفعالي الابتكار في دالة فروق وتوجد للمقیاس، الفرضي والمتوسط
 والإناث الذكور بین الانفعالي الابتكار في دالة فروق وتوجد المتمیزین، الطلبة ولصالح الاعتیادین

 الذكور بین الانفعالي الابتكار في دالة فروق وتوجد المتمیزات، الطالبات من الإناث ولصالح
  .الاعتیادیات الطالبات من الإناث ولصالح العادیین والإناث

 التعرف الى الفروق بین الذكور والإناث في )٢٠١٥(ھدفت دراسة رشا رجب عید 
الابتكار الانفعالي، وإمكانیة التنبؤ بالابتكار الانفعالي من خلال الذكاء الوجداني والعوامل الخمسة 

طالب وطالبة من طلاب ) ٣٠٠(الكبرى للشخصیة ووجھة الضبط، وذلك لدى عینة تتكون من 
سنة، ) ٢٢-١٩(من الإناث، تراوحت أعمارھم بین ) ١٥٠(من الذكور، ) ١٥٠(رة جامعة المنصو

إعداد عثمان (، ومقیاس الذكاء الوجداني )إعداد الباحث(وقد تم استخدام مقیاس الابتكار الانفعالي 
إعداد كوستا وماكرى تعدیل نصرة (وقائمة العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة ) ١٩٩٨ورزق، 
ضحت نتائج البحث أنھ لا توجد فروق دالة إحصائیا بین الذكور والإناث في أو). ٢٠٠٧منصور،

  .الابتكار الانفعالي
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 الكشف عن دلالة الفروق )٢٠١٤(ھدفت دراسة بشرى خطاب عمر وربیعة مانع زیدان
علمي (والتخصص ) ذكور وإناث ( الإحصائیة في مستوى الإبداع الانفعالي وفقاً لمتغیري الجنس 

طالب وطالبة من ) ٣٨٠(عینة من طلبة المرحلة الجامعیة، وقد بلغت عینة البحث لدى ) وأدبي
، وقامت الباحثتان ببناء أداة لقیاس مستوى الإبداع ٢٠١٢/ ٢٠١٣جامعة تكریت للعام الدراسي 

الانفعالي واستخراج الصدق والثبات للمتغیر، ثم قامتا بتطبیق المقیاس على عینة عشوائیة من طلبة 
طالب وطالبة واستخدمتا معامل ارتباط ) ٢٠٠(ربیة للعلوم العامة والعلوم الإنسانیة بلغت كلیة الت

بیرسون والاختبار الثاني لعینة واحدة ولعینتین، وقد أظھرت النتائج وجود مستوى إبداع انفعالي 
منخفض لدى عینة البحث، لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الذكور والإناث في الإبداع 

  .لانفعاليا
 تعرف الفروق في الذكاء الانفعالي بین الطلبة )٢٠٠٦(ھدفت دراسة غادة مظھر الجندي

الموھوبین والطلبة العادیین وعلاقتھ بالتحصیل الأكادیمي، تكونت عینة الدراسة من طلبة الصفوف 
) ٤٢٠(ددھم التاسع والعاشر والأول الثانوي في مدرسة الیوبیل والكلیة العلمیة الإسلامیة، وبلغ ع

استخدمت الباحثة مقیاس بار أون للذكاء الانفعالي . طالبا وطالبة موزعین بالتساوي بین المدرستین
كشفت نتائج الدراسة عن عدم وجود . فقرة موزعة على أبعاد الذكاء الانفعالي) ٦٠(الذي یتكون من 

لبة الموھوبین على أبعاد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطات استجابات الذكور والإناث من الط
وعدم وجود علاقة ارتباطیة ذات . الذكاء الانفعالي باستثناء بعد الكفاءة الاجتماعیة لصالح الإناث

دلالة إحصائیة بین درجات أبعاد الذكاء الانفعالي ومعدل علامات اختبار القبول لعینة الطلبة 
ذات دلالة إحصائیة بین درجات أبعاد الموھوبین في مدرسة الیوبیل، وعدم وجود علاقة ارتباطیة 

الذكاء الانفعالي ومعدل علامات التحصیل الدراسي لجمیع أفراد عینة الطلبة الموھوبین باستثناء بعد 
إدارة الضغوط، أما بالنسبة المتغیر الجنس، فقد أظھرت النتائج عدم وجود علاقة ارتباطیة ذات دلالة 

عالي ومعدل علامات التحصیل الدراسي لعینة الطلبة إحصائیة بین درجات أبعاد الذكاء الانف
  .الموھوبین من الذكور

 تعرف الفروق )Gutbezahl & Averill,1996(ھدفت دراسة غوتبیزاھي وافریل 
الفردیة في الابداع الانفعالي كناتج من خلال استخدام الكلمات والصور، وقد تكونت عینة البحث من 

كون التقییم من خلال قیام افراد العینة بكتابة تقاریر عن ثلاثة احداث طالبًا وطالبة جامعیین، وی) ٥١(
.  الغضب، الضحك، الكبت، الأمل، الخجل: انفعالیة، وقیامھم برسم صور لخمسة انفعالات ھي

وتوصلت نتائج البحث الى وجود فروق بین الجنسین على قائمة الابداع الانفعالي لصالح الطالبات 
والى وجود ارتباط للابداع الانفعالي  مع السلوك الابداعي المتمثل في كتابة في كتابة التقاریر، 

التقاریر، واتصف الافراد ذوو القدرة العالیة على الابداع الانفعالي بالقدرة التعبیریة والابداعیة في 
ف استخدام الالوان وانّ لدیھم المقدرة على استخدام الرموز للتعبیر عن الانفعالات، في حین اتص

الافراد ذوو القدرة المنخفضة على الابداع الانفعالي بالقدرة التصویریة والابداعیة في الاشكال 
 .والقدرة على ربط القصة بالصورة 

ت اراا  :  

 بالنسبة لعینة البحث فقد اختلفت بعض الدراسات في تناولھا لعینة البحث من مدرسین او طلبة -١
لبة بمرحلة التعلیم الأساسي، بینما البحث الحالي أجري على طلبة ریاض أطفال، أو ط

  .المرحلة الثانویة
 اظھرت نتائج بعض الدراسات السابقة التي تناولت الفروق بین الجنسین في الابداع الانفعالي     -٢

  . انھ لا یوجد فروق دالة احصائیا بین الجنسین



 

   ٨٣٦

ض ا:  

) عادیین/ موھوبین( والموھبة ) إناث/ ذكور(ن النوع یوجد تأثیر دال احصائیًا لكل م ·
لدى طلاب المرحلة )  الأبعاد والدرجة الكلیة( والتفاعل بینھما على الابداع الانفعالي 

  .الثانویة
اءات اإ:  

تتضمن إجراءات البحث اختیار العینة التي أجري علیھا البحث، وعرض المقاییس 
  .، والأسالیب الإحصائیة المستخدمة في البحثالمستخدمة، وخطوات إجراء البحث

   :عینة البحث: أولا
، الملتحقین )الذكور والاناث(المجتمع المستھدف في ھذا البحث ھم طلبة المرحلة الثانویة 

م، حیث تم اختیار 2024/2023بالمدراس العادیة ومدارس الموھوبین بدولة الكویت للعام الدراسي 
ارس الكویت موھوبین وعادیین، حیث بلغت عینة البحث من العادیین مدارس من مد) 3(العینة من 

) 117(وبلغت عینة البحث من الموھوبین. اناث) 174(ذكور و) 160(طالبا وطالبة منھم ) 334(
 .اناث) 59(ذكور و) 58(طالبا وطالبة منھم 

  :الأداة المستخدمة في البحث: ثانیاً
   ).٢٠٠٠اعداد افریل ،(مقیاس الابداع الانفعالي 

 وتطبیقھ على الطلبة ).٢٠٠٠اعداد افریل ،(مقیاس الابداع الانفعالي قام الباحث باستخدام  )١
  .عینة البحث

الاستعداد، (قام الباحث بتوزیع الاستبیان على الطلبة بحیث یتكون المقیاس من ثلاثة ابعاد  )٢
فقرة لكامل ) ٣٦(فقرة بمجموع ) ١٢(وكل بعد یتكون من ) الجدة، الفعالیة والمصداقیة

  . المقیاس
  بحیث ١-  ٥قام الباحث بتصحیح اوراق استجابات الطلبة في مقیاس لیكرت الخماسي من  )٣

تعني وجود القدرة ) ٣(تعني وجود القدرة بدرجة كبیرة ) ٤(تعني وجود القدرة دائمًا ) ٥(
تعني وجود القدرة بدرجة ) ١(تعني وجود القدرة بدرجة منخفضة ) ٢(بدرجة متوسطة 

  .خفضة جدًامن
  .قام الباحث بتفریغ الاستجابات على برمجیة اكسل للقیام بعملیة التحلیل المناسبة )٤

  :الخصائص السیكومتریة لمقیاس الابداع الانفعالي
  :الانفعالي الابداع یتناول الباحث فیما یلي طرق حساب صدق وثبات مقیاس

لبة من العادیین والموھوبین  طالب وطا60تم تطبیق المقیاس على : الاتساق الداخلي: أولا
الاستعداد، جدة ( والدرجة الكلیة لكل بعد ) الأسئلة( وحساب الارتباط لبیرسون بین درجات الفقرات 

 :وأسفر ذلك عن بیانات الجدول التالي). الاستجابة، الفعالیة
  ) ١(جدول

  العلاقة بین درجات الأسئلة والدرجة الكلیة لكل مكون 
  )٦٠= ن( نفعاليعلى مقیاس الابداع الا

  ١٢  ١١  ١٠  ٩  ٨  ٧  ٦  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  المكونات

**٦٩.  الاستعداد  .٦٨**  .٤٥**  .٦٤**  .٥١**  .٣٢*  .٦٤**  .٥٠**  .٥٠**  .٦٦**  .٥٢**  .٤٩**  

جدة 
الاستجا

  بة
.٧٣**  .٥٧**  .١٤  .٥٧**  .٥١**  .٤٦**  .٥٧**  .٥٠**  .١٦  .٦٥**  .٤٠**  .٥١**  

**٤٣.  الفعالیة  .٣٠*  .٤٦**  .٤٦**  .٥١**  .٥١**  .٥٦**  .٥٢**  .٣١*  .٦١**  .٤٥**  .٥٧**  



 

   ٨٣٧

أنھ توجد علاقة ارتباطیة بین فقرات كل مكون من مكونات مقیاس ) ١(یتضح من الجدول 
وتتراوح قیمتھا ) الاستعداد، جدة الاستجابة، والفعالیة(الابداع الانفعالي والدرجة الكلیة في كل من 

 على ٠٫٠٥م لمعاملات ارتباط دالة عند مستوى وھي قی** ٠٫٦٩إلى *  ٠٫٣٢في الاستعداد بین  
وھي قیم ** ٠٫٧٣إلى ** ٠٫٤٠الأقل، وفي جدة الاستجابة تراوحت قیم معاملات الارتباط بین 

 فلم تكن معاملات ارتباطھما ٩، ٣ فیما عدا الفقرات رقم ٠٫٠١لمعاملات ارتباط دالة عند مستوى 
، وفي  الفعالیة تراوحت قیم معاملات الارتباط ٠٫٠٥دالة مع درجة بعد جدة الاستجابة عند مستوى 

  .  على الأقل٠٫٠٥وھي قیم لمعاملات ارتباط دالة عند مستوى **  ٠٫٥٧إلى * ٠٫٣٠بین
  الاستعداد، (كما تم حساب معاملات الارتباط بین درجات كل مكون من المكونات

لي وأسفر ذلك عن بیانات الجدول والدرجة الكلیة لمقیاس الابداع الانفعا) جدة الاستجابة، الفعالیة
  :التالي

  ) ٢(جدول
  )٦٠= ن( معاملات الارتباط بین الدرجة الكلیة لمقیاس  الابداع الانفعالي ودرجات الأبعاد 

 الفعالیة جدة الاستجابة الاستعداد م
 **679. **665. **823. الابداع الانفعالي

 بین الدرجة الكلیة ٠٫٠١مستوى وجود علاقة ارتباطیة دالة عند ) ٢(یتضح من الجدول 
مما یشیر إلى الاتساق الداخلي ) الاستعداد، جدة الاستجابة، الفعالیة( للإبداع الانفعالي وأبعاد المقیاس

  : لمقیاس  الابداع الانفعالي بالدراسة الحالیة
ف یوس(تم تطبیق المقیاس الحالي ومقیاس الابداع الانفعالي إعداد : التلازميالصدق : ثانیًا

لقیاس الطلاقة والمرونة والأصالة والملاءمة للابتكاریة الانفعالیة وتم حساب ) ٢٠٢٥سعدون، 
صدقھ بأسلوب الصدق التلازمي وأسلوب المجموعات المتمایزة وھو على درجة صدق ملائمة یعتمد 

اد  طالب وطالبة من العادیین والموھوبین، وبحساب الارتباط بین درجات أبع60علیھا، وذلك على 
  :المقیاسین، أسفر ذلك عن بیانات الجدول التالي

  
  ) ٣(جدول 

  معاملات الارتباط بین الدرجة الكلیة لمقیاس الابداع إعداد یوسف سعدون وأبعاد 
  )٦٠= ن (مقیاس الابداع الانفعالي بالدراسة الحالیة 

  الفاعلیة  جدة الاستجابة  الاستعداد  الأبعاد
 **344. **511. **527.  الابتكاریة الانفعالیة

وج��ود علاق��ة ارتباطی��ة دال��ة ب��ین أبع��اد مقی��اس الاب��داع الانفع��الي    ) ٣(یت��ضح م��ن الج��دول  
 مم�ا  ٠٫٠١بالدراسة الحالیة والدجة الكلیة للابداع الانفعالي بمقیاس یوسف سعدون دالة عن�د م�ستوى            

  .یشیر إلى صدق المقیاس الحالي بأسلوب الصدق التلازمي
 ثب��ات مقی��اس الاب��داع الانفع��الي باس��تخدام أس��لوب ألف��ا كرونب��اخ    ت��م ح��ساب : الثب��ات: ثالث��ا

 طال�ب وطالب�ة م�ن الموھ�وبین والع�ادیین، وأس�فر ذل�ك ع�ن بیان�ات الج�دول             ٦٠بتطبیق المقیاس على    
  التالي

  معامل ألفا كرونباخ لثبات مقیاس الابداع الانفعالي) ٤(جدول
 معامل ألفا المكونات
 0.79 الاستعداد

 0.62 ةجدة الاستجاب

 0.69 الفعالیة

  



 

   ٨٣٨

  وجود معاملات ثبات یمكن الاعتماد علیھا لمقیاس الابداع الانفعالي ) ٤(یتضح من الجدول 
  .یتناول الباحث فیما یلي فرض البحث واختباره احصائیاً: نتائج فرض البحث

/ موھ��وبین(والموھب�ة  ) إن�اث / ذك�ور (یوج�د ت�أثیر لك�ل م�ن الن�وع      : ی�نص الف�رض عل�ى أن�ھ    
ل��دى ط��لاب المرحل��ة  )  الأبع��اد والدرج��ة الكلی��ة ( والتفاع��ل بینھم��ا عل��ى الاب��داع الانفع��الي   ) ینع��ادی

  .الثانویة
 Too Way للتحق��ق م��ن نت��ائج ھ��ذا الف��رض ت��م اس��تخدام تحلی��ل التب��این ثن��ائي الاتج��اه    

Analysis of Variance   والموھب��ة )  إن��اث233/ذك��ور218(  ال��ذي یوض��ح ت�أثیر ك��ل م��ن الن�وع
والتفاعل بینھما في تأثیرھما على الابداع الانفع�الي بالدراس�ة الحالی�ة،        )  موھوبین 117/ نعادیی334(

 :وأسفر ذلك عن بیانات الجدول التالي
  ) ٥(جدول 

  تحلیل التباین ثنائي الاتجاه بین النوع والموھبة على الابداع الانفعالي 
  لدى طلاب المرحلة الثانویة

 المتغیرات
مجموع 
 المربعات

درجة 
لحرا

 یة

متوسط 
 المربعات

 الدلالة قیمة ف
حجم 
 التأثیر

 292. 000. 61.476 2649.69 3 7949.07 النموذج المصحح

 106. 000. 52.903 2280.18 1 2280.18 )إناث/ذكور(النوع 

 228. 000. 132.28 5701.61 1 5701.61 الموھبة

 023. 119. 2.214 461.80 1 461.80 الموھبة×الجنس

    43.10 447 19266.195 الخطأ

     451 777250.0 المجموع

 الاستعداد

     450 27215.268 المجموع المصحح

 377. 000. 90.339 3510.55 3 10531.666 النموذج المصحح

 347. 000. 237.40 9225.57 1 9225.570 )إناث/ذكور(النوع 

 069. 000. 33.329 1295.14 1 1295.14 الموھبة

 005. 128. 2.037 94.709 1 94.70 الموھبة×الجنس

    38.860 447 17370.33 الخطأ

     451 749502.00 المجموع

 الاستجابة

     450 27902.000 المجموع المصحح

 396. 000. 97.66 3775.91 3 11327.74 النموذج المصحح

 377. 000. 270.21 10447.0 1 10447.04 )إناث/ذكور(النوع 

 031. 000. 14.52 561.566 1 561.56 الموھبة

 037. 000. 16.94 655.157 1 655.15 الموھبة×الجنس

    38.663 447 17282.25 الخطأ

     451 750210.0 المجموع

 الفعالیة

     450 28610.000 المجموع المصحح

 424. 000. 109.56 28789.777 3 86369.33 النموذج المصحح

 390. 000. 285.22 74949.830 1 74949.83 )إناث/ذكور(النوع 

 089. 000. 43.92 11542.6 1 11542.65 الموھبة

 027. 117. 2.28 3228.23 1 3228.23 الموھبة×الجنس

    262.774 447 117459.93 الخطأ

     451 6782984.0 المجموع

الابداع 
 الانفعالي

     450 203829.26 المجموع المصحح



 

   ٨٣٩

  : أنھ)  ٥(ح من الجدول یتض
حیث ) الأبعاد والدرجة الكلیة(على الابداع الانفعالي ) إناث/ ذكور( یوجد تأثیر لجنس الطالب -

  على الترتیب وھي قیم دالة عند 285.22 ، 270.21  ،  237.40 ، 52.903= كانت قیم ف
 .٠٫٠١مستوى 

حیث ) الأبعاد والدرجة الكلیة(نفعالي على الابداع الا) موھوبین/ عادیین( یوجد تأثیر للموھبة -
 على الترتیب وھي قیم دالة عند 43.92 ، 14.52،   33.329،   132.28=كانت قیم ف

 .٠٫٠١مستوى 
في الفعالیة ) موھوبین/ عادیین( والموھبة ) أناث/ذكور (  یوجد تأثیر دال للتفاعل بین النوع -

 ٠٫٠١ند مستوى  وھي قیمة عددیة دالة ع16.94= حیث كانت قیمة ف 
في الدرجة ) موھوبین/ عادیین( والموھبة ) أناث/ذكور (  لا یوجد تأثیر دال للتفاعل بین النوع -

حیث كانت قیم ف غیر دالة عند ) الاستجابة والاستعداد( الكلیة للإبداع الانفعالي والأبعاد 
  .٠٫٠٥مستوى 

تم حساب ) موھوبین/ عادیین( والموھبة ) إناث/ ذكور ( ولتحدید اتجاه التأثیر للنوع 
الأبعاد والدرجة الكلیة لكل متغیر، واسفر ( المتوسطات والانحرافات المعیاریة للإبداع الانفعالي 

  :ذلك عن بیانات الجدول التالي
  المتوسطات والانحرافات المعیاریة للإبداع الانفعالي )٦(جدول

 الابداع الانفعالي
 الموھبة

  موھوبین/ عادیین
 النوع

 المتوسطات العدد  ناث/ ذكور
الانحرافات 
 المعیاریة

 6.97551 40.0345 174 إناث

 7.06429 37.2125 160 ذكور

 عادیین

 7.14844 38.6826 334  مجموع
 2.41634 50.4576 59 إناث
 6.72125 43.0172 58 ذكور

 الاستعداد

 موھوبین

 6.25105 46.7692 117 مجموع
 7.35382 38.6839 174 إناث
 5.41078 35.8625 160 ذكور

 عادیین

 6.63825 37.3323 334 مجموع
 2.48043 50.0508 59 إناث
 7.25826 45.1379 58 ذكور

 الاستجابة

 موھوبین

 5.92023 47.6154 117 مجموع
 6.43133 37.0460 174 إناث
 6.75911 37.2500 160 ذكور

 عادیین

 6.58123 37.1437 334 مجموع
 2.87119 50.7797 59 إناث
 6.46785 45.4828 58 ذكور

 الفعالیة

 موھوبین

 5.63489 48.1538 117 مجموع
 17.71700 115.7644 174 إناث
 16.76945 110.3250 160 ذكور

 عادیین

 17.45716 113.1587 334 مجموع
 5.10595 151.2881 59  إناث
 17.23491 133.6379 58 ذكور

 الابداع الانفعالي

 موھوبین

 15.41245 142.5385 117 مجموع

  
  



 

   ٨٤٠

  :أنھ) ٦(یتضح من الجدول 
كانت لصالح ) الأبعاد والدرجة الكلیة (  دلالة الفروق بین الذكور والاناث في الابداع الانفعالي -

 الاناث من طلاب المرحلة الثانویة سواء كنّ من العادیات أو الموھوبات، حیث كانت متوسطات
الاناث أكبر من متوسطات الذكور في كل أبعاد الابداع الانفعالي والدرجة الكلیة ما عدا بعد 

    .الفعالیة فكانت الفروق لصالح الذكور العادیین
كانت ) الأبعاد والدرجة الكلیة (  دلالة الفروق بین العادیین والموھوبین في الابداع الانفعالي -

ات درجات الموھوبین أعلى من متوسطات درجات لصالح الموھوبین حیث كانت متوسط
  .العادیین من طلاب المرحلة الثانویة في أبعاد الابداع الانفعالي والدرجة الكلیة

ویمكن تفسیر ذلك في ضوء ان الاناث اكثر حساسیة للمشاعر والانفعالات، مما یساعدھن 
 الاناث تتبنى أسالیب تعاونیة إضافة ان. على ایصال التجارب العاطفیة بشكل أكثر عمقًا ووضوحًا

وأسالیب في الاتصال والتواصل  وفي التعبیر عن المشاعر والأفكار، وھو ما یمكنھن من التعبیر 
. عن مشاعرھن وأفكارھن بطرق مبتكرة، سواء في الكتابة أو الفن أو غیرھا من المجالات الإبداعیة

لحیاة والمشاعر، مما یساھم في تعزیز الإبداع كما تمیل الاناث الى الاھتمام بالتفاصیل الدقیقة في ا
  . في التعبیر عن ھذا العالم الداخلي

دراسة غوتبیزاھي ) ٢٠١٨(وقد اتفقت النتیجة مع نتائج دراسة نعیمة محمد سید عبد االله
الى وجود فروق بین الجنسین على قائمة الابداع ) Gutbezahl & Averill,1996(وافریل 

كما تشابھت نتائج الدراسة الحالیة مع نتائج دراسة غادة مظھر . ثالانفعالي لصالح الانا
التي أظھرت انھ توجد فروق دالة ) ٢٠١٧(ومع نتائج دراسة أشواق صبر ناصر) ٢٠٠٦(الجندي

في الابتكار الانفعالي بین الطلبة المتمیزین والموھوبین واقرانھم العادیین لصالح الطلبة المتمیزین 
 .والموھوبین

سیر ان النتائج لصالح الموھوبین في ضوء أن من أسباب ارتفاع مستویات ویمكن تف
الحساسیة العالیة؛ فغالبًا ما یكون لدیھم : الإبداع الانفعالي لدى الموھوبین سماتھم وصفاتھم مثل

حساسیة عاطفیة أكبر، مما یجعلھم یتفاعلون مع مشاعرھم بشكل أعمق ویستجیبون للتجارب 
والتفكیر النقدي والابتكاري حیث یمتلكون القدرة على التفكیر النقدي . ثر حدةالمحیطة بھم بصورة أك

والتحلیلي، مما یساعدھم على ربط الأفكار بطرق جدیدة وغیر تقلیدیة، والفضول والشغف الذي 
یعزز رغبتھم في استكشاف وتجربة أشیاء جدیدة وتنوع التجارب التي قد یمرون بھا وتؤثر على 

 والفكري مما یساھم في إثراء إبداعھم الانفعالي مع وجود الدعم البیئي من الأھل تطویرھم العاطفي
والمعلمین الذین یشجعون التعبیر الفني والإبداع یمكن أن یلعبوا دوراً مھماً في تعزیز الإبداع 

ن الانفعالي وبالتالي القدرة على التعبیر عن المشاعر بطریقة فنیة أو أدبیة یمكن أن تكون جزءًا م
  .الإبداع الانفعالي، مما یسھل للموھوبین التواصل مع مشاعرھم وأفكارھم

ومن المھم ملاحظة أن ھذه النتائج قد تختلف باختلاف السیاقات الثقافیة والاجتماعیة، ولا 
تعني أن جمیع الاناث یتفوقن دائمًا على الذكور في الإبداع الانفعالي، فدراسة حازم عبد الكاظم 

ودراسة بشرى خطاب عمر وربیعة مانع ) ٢٠١٥(ودراسة رشا رجب عید ) ٢٠١٩(حسین العنابي 
. أظھرت انھ لا توجد فروق دالة إحصائیا بین الذكور والإناث في الابتكار الانفعالي) ٢٠١٤(زیدان

أظھرت انھ توجد فروق بین الذكور والاناث لكنھا لصالح ) ٢٠١٩(ودراسة محمد شعبان أحمد محمد
  .الذكور

فكان ) موھوبین/ عادیین( والموھبة ) إناث/ ذكور(  تأثیر التفاعل بین النوع ومن حیث
التأثیر دال في بعد الفاعلیة من أبعاد الابداع الانفعالي ویتضح ذلك من بیانات الجدول السابق، ویمكن 

  :رسم ھذا التفاعل بیانیًا كما یلي



 

   ٨٤١

 
المصداقیة من الإناث ومن الشكل یتضح أن الذكور الموھوبین أعلى في الفاعلیة و

الموھوبات، على العكس في حالة العادیین من الذكور والاناث، فإن الاناث أعلى من الذكور العادیین 
  .في بعد الفاعلیة والمصداقیة

) ٢٠١٧(یمكن تفسیر ذلك في ضوء نتائج الدراسات السابقة مثل دراسة أشواق صبر ناصر
نفعالي بین الذكور والإناث لصالح الإناث من الطالبات التي أظھرت وجود فروق دالة في الابتكار الا

فأظھرت عدم وجود فروق ذات دلالة ) ٢٠٠٦(المتمیزات، ونتائج دراسة غادة مظھر الجندي
  .إحصائیة بین متوسطات استجابات الذكور والإناث من الطلبة الموھوبین

  التطبیقات التربویة
لإبداع الانفعالي لدى الموھوبین والعادیین، بناءً على فھم ا: تصمیم برامج تعلیمیة مخصصة .١

یمكن تصمیم برامج تعلیمیة تستھدف تنمیة ھذه المھارات بشكل خاص، مما یساعد الطلاب 
  .على التعبیر عن مشاعرھم بشكل صحي وزیادة إبداعھم

استخدام نتائج البحث لتطویر دورات تدریب وتأھیل للمعلمین تركز على أسالیب تعزیز  .٢
نفعالي في الفصول الدراسیة، وكیفیة التعرف على احتیاجات الطلاب المختلفة  الإبداع الا

  .وتشجیعھم على التعبیر عن مشاعرھم وانفعالاتھم
بناءً على الفروق التي تم تحدیدھا بین الجنسین أو بین الموھوبین والعادیین، یمكن لمخططي  .٣

عم الإبداع والانفعالات المناھج تعدیل المحتوى الدراسي بحیث یتضمن أنشطة ومواد تد
  .الإیجابیة بشكل أكبر

تطویر استراتیجیات دعم نفسي خاصة بالطلاب، مثل توفیر جلسات إرشادیة تعزز من  .٤
  .مھارات الذكاء العاطفي والإبداع

تصمیم أنشطة جماعیة وتفاعلیة تعزز التعاون بین الطلاب، مما یتیح لھم فرصة تبادل الأفكار  .٥
ریقة تعزز من الإبداع، وتفعیل استخدام المختبرات الافتراضیة والتعبیر عن مشاعرھم بط

  .وبرامج المحاكاة وربط التعلیم بالحیاة وبالمواقف المشابھة للواقع
نشر معلومات وموارد لأولیاء الأمور حول أھمیة الإبداع الانفعالي وكیف یمكنھم دعم أبنائھم  .٦

  .في تطویر ھذه المھارات في المنزل



 

   ٨٤٢

خصصة لرعایة الموھوبین تتضمن مھارات الإبداع الانفعالي كجزء أساسي  إنشاء برامج مت .٧
  من النمو الشخصي والأكادیمي

ث اا  

  .أثر الأنشطة الفنیة على تعزیز الإبداع الانفعالي لدى الطلاب الموھوبین .١
  .الفروق في التعبیر الانفعالي بین الطلاب الموھوبین والعادیین .٢
  .اعیة على تطویر الإبداع الانفعالي لدى طلاب المرحلة الثانویةتأثیر العوامل الاجتم .٣
  .دور الأسرة في تحفیز الإبداع الانفعالي لدى الأطفال الموھوبین .٤
  .العلاقة بین الإبداع الانفعالي والتحصیل الأكادیمي لدى الطلاب .٥
  .نویةتحلیل الفروق في أنماط الإبداع الانفعالي بین الذكور والإناث في المرحلة الثا .٦
  .تأثیر وسائل الإعلام الرقمیة على الإبداع الانفعالي لدى الشباب .٧
  .تقییم فعالیة برمجیات تعلیمیة في تعزیز الإبداع الانفعالي للطلاب .٨
  .انماط الاستثارة الفائقة وعلاقتھا بالإبداع الانفعالي .٩
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