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ٚحٕاٚي اٌغ١خش١ٌٚٓ ػٍٝ ِؼذي حذفك  Papحأر١ش حذس٠باث اٌخٕش١ؾ اٌؼؼٍٝ 

اٌذَ ٚوفاءة إٌّظّاث اٌغ٠ٛ١ت ٚبؼغ اٌّإششاث إٌّاػ١ت ٌٍضٙاص ا١ٌٍّفاٜٚ 

 ِخش 022ٚاٌّغخٜٛ اٌشلّٝ ٌّخغابمٟ ػذٚ 

 محمد ػبذ اٌؼ١ٍُ اٌضبشٜأ.َ.د/  **   محمد عغٓ علاِٗ اٌغٛيد/ أ.َ.*    

 د١ِاؽصاِؼت ػٍَٛ اٌش٠اػت بى١ٍت  أعخار ِغاػذ            اٌؼش٠شصاِؼت  ػٍَٛ اٌش٠اػتى١ٍت ب أعخار ِغاػذ

 

 باٌٍغت اٌؼشب١ت ِغخخٍض اٌبغذ

تصدددددددد١ُّ درٔدددددددد ِر تددددددددا ٠ ٝ ٘دددددددداسة إٌا إ دددددددد   ٌددددددددٝ 

ٚتٕدددددددددد ٚي  Papدإ ددددددددددثااإَ تددددددددددا ٠    إٌثٕ دددددددددد١ػ إٌ عددددددددددٍٝ 

ِ ددددداي تددددداسك إٌددددداَ ٚإٌث دددددر  أٍدددددٟ تددددد خ١رٖ أٍدددددٟ  إٌسددددد١ثر١ٌٚٓ

وفدددددددددددددد حي إٌّٕ ّدددددددددددددد   إٌط٠ٛ١دددددددددددددد  ٚ  ِثر 022ٚ ٌّثس دمٟ أا

إٌّؤشددددددددددددرإ  إٌّٕ أ١دددددددددددد  ٌٍسٙدددددددددددد   ٚ  ِثر 022ٌّثس دمٟ أاٚ 

إٌّسدددددددثٜٛ إٌرلّدددددددٝ ٌّثسددددددد دمٟ أددددددداٚ ٚ ِثدددددددر 022إ١ٌٍّفددددددد ٜٚ ٌّثسددددددد دمٟ أددددددداٚ 

إ دددددددددثااَ إٌ  ضدددددددددد ْ إٌّدددددددددٕٙر إٌثسر٠ دددددددددٟ، د  دددددددددثااإَ إٌثصددددددددد١ُّ ،  ِثدددددددددر 022

إٌ عدددددددٍٝ إٌثسر٠ دددددددٟ ٌّسّٛأددددددد  تسر٠ دددددددٗ ٚإضددددددداي تسدددددددثااَ تدددددددا ٠    إٌثٕ ددددددد١ػ 

Pap  ٗٚتٕدددددد ٚي إٌسددددددد١ثر١ٌٚٓ دإت ددددددد ل إٌم١  ددددددد١ٓ إٌم ٍدددددددٟ ٚإٌ  ددددددداٞ ٚ ٌددددددده ٩ٌّ ّثددددددد

تدددددُ إ ث١ددددد   إٌ ١ٕددددد  د ٌطر٠مددددد  إٌ ّا٠ددددد  ِدددددٓ غددددد٩  و١ٍددددد  ،  إٌط ١ ددددد  ٘ددددد إ إٌ طدددددح

إٌثرد١دددددد  إٌر٠ ظدددددد١  ز ِ دددددد  إٌ ددددددر٠ي إٌّسددددددس١ٍٓ دّٕطمدددددد  شددددددّ ي  دددددد١ٕ ح ٤ٌ دددددد   

دٍددددددم أددددددا ُ٘  َ و ١ٕدددددد  ٌٍا إ دددددد  إ٤   دددددد١  ٚإٌثدددددد0202/0202ٝإٌمددددددٜٛ ٌّٛ ددددددُ 

( ِثسددددددد دم١ٓ 2( ِثسددددددد دم١ٓ، وّددددددد  تدددددددُ تط ١دددددددك إٌثسردددددددد  إ٨ دددددددثط٩أ١  أٍدددددددٝ )5)

لخدددددر   تدددددا ٠    إٌثٕ ددددد١ػ ، ِٚدددددٓ ل٘دددددُ إٌٕثددددد  ر    ِدددددٓ ٔفدددددا إٌّرضٍددددد  إٌ ّر٠ددددد 

ٚتٕددددد ٚي إٌسددددد١ثر١ٌٚٓ د ٠٨سددددد   أٍدددددٝ تددددداسك إٌددددداَ ٌّثسددددد دمٟ أددددداٚ  Pap إٌ عدددددٍٝ

١ثر١ٌٚٓ أٍدددددددٝ ٚتٕددددددد ٚي إٌسددددددد Pap لخدددددددر  تدددددددا ٠    إٌثٕ ددددددد١ػ إٌ عدددددددٍٝ، ٚ َ 022

تدددددددد خر تددددددددا ٠    إٌثٕ دددددددد١ػ ، ٚ َ 022وفدددددددد حي إٌّٕ ّدددددددد   إٌط٠ٛ١دددددددد  ٌّثسدددددددد دمٟ 

ٚتٕدددددد ٚي إٌسدددددد١ثر١ٌٚٓ أٍددددددٝ د ددددددط إٌّؤشددددددرإ  إٌّٕ أ١دددددد  ٌٍسٙدددددد    Pap إٌ عددددددٍٝ

تددددددد خر تدددددددا ٠    إٌثٕ ددددددد١ػ إٌ عدددددددٍٝ ، ٚ ِثدددددددر 022إ١ٌٍّفددددددد ٜٚ ٌّثسددددددد دمٟ أددددددداٚ 

Pap  ٚ022ٚتٕدددددددد ٚي إٌسدددددددد١ثر١ٌٚٓ أٍددددددددٝ إٌّسددددددددثٜٛ إٌرلّددددددددٝ ٌّثسدددددددد دمٟ أددددددددا 

 . ِثر

 ِضٍت ع١ٕاء ٌؼٍَٛ اٌش٠اػت
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 باٌٍغت الاصٕب١ت ِغخخٍض اٌبغذ

The effect of PAP muscle activation training and 

citrulline intake on blood flow rate, efficiency of vital 

regulators, some immune indicators of the lymphatic 

system, and the digital level of 200-meter runners 

 
* Dr. Mohamed Hasan Salama El-Ghoul 

** Dr. Mohamed Abd El-Aleim Al-Gabry 

 

 The study aimed to design a training 

program using Pap muscle activation exercises and citrulline intake and to 

identify its effect on the blood flow rate of 200m runners, the efficiency 

of vital organizations of 200m runners, the immune indicators of the 

lymphatic system of 200m runners, and the digital level of 200m runners. 

The researchers used the experimental method, using an experimental 

design for one experimental group using Pap muscle activation exercises 

and citrulline intake, following the pre- and post-measurements due to its 

suitability for the nature of this research. The sample was deliberately 

selected from students of the Faculty of Physical Education, Arish 

University, registered in the North Sinai Athletics Region for the 

2023/2024 season as a sample for the basic study, which numbered (5) 

runners. The exploratory experiment was also applied to (3) runners of 

the same age group. The most important results are: Pap muscle 

activation exercises and citrulline intake had a positive effect on the blood 

flow of 200m runners, and Pap muscle activation exercises ... Pap 

stimulation and citrulline intake on the efficiency of vital organizations in 

200m runners, the effect of Pap stimulation training and citrulline intake 

on some immune indicators of the lymphatic system in 200m runners, and 

the effect of Pap stimulation training and citrulline intake on the digital 

level in 200m runners. 
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 :   البحث ومشكلة مقدمة

شٙا  ِسد دم   إ١ٌّداإْ ٚإٌّعدّ           

ددد  سدددٟ إٌّسدددث٠ٛ   إٌرل١ّددد   إ ٍِطٛ م تطدددٛ م

، وٕث١سد  ِ  شددري   د٩ي إٌسدٕٛإ  إ٤ ١دري

ٌٍثطددددٛ  إٌ ٍّددددٟ سددددٟ ِسدددد ٨  إٌثددددا ٠  

إٌر٠ ظددٟ ٚإ٨أثّدد   أٍددٝ تم١ٕدد   إٌم١دد   

إٌطا٠ددد  ٚإٌثط١ٍددً إٌ ١ِٛ١ىدد ١ٔىٟ  دد أا سددٟ 

، وّدد   دد ّ٘ة  إٌطرو١دد تطسدد١ٓ إٌىفدد حي 

إ٤دط ج سٟ أٍَٛ إٌفس١ٌٛٛز١  ٚإٌثغ ٠  سدٟ 

، وً  تط٠ٛر لا إ  إٌر٠ ظ١١ٓ د ىً  ل١ك

٘ ٖ إٌ ٛإًِ ِسثّ   ل    ٌٝ تطط١ُ ل لد َ 

 .ل١  ١  و ٔة ِسثط١ٍ  سٟ إٌ مٛ  إٌّ ظ١ 

حااااِش ػااا٠ٛظ ة ٚ و٠ااات سػاااٛاْ ٠ ددد١ر     

ِثددددر  022لْ تددددا ٠  أدددداإ ٟ َ( 0202)

ٔ ّددددد  إٌط ل١ددددد  ٠روددددد  أٍدددددٝ تطددددد٠ٛر إ٤

إ٩ٌ٘ٛإ ١دد  د  ددثااإَ تددا ٠    سثر٠دد  ِىدفدد  

ِثدددر  222-052لصددد١ري، ِددددً تىدددرإ إ  

د ِٓ  إض  ِطا ، ٌثطف١  إٌثى١ف إٌ عدٍٟ 

ٚإٌ ص ٟ ، وّ  ٠اُِر إٌثا ٠  دد١ٓ تّد  ٠ٓ 

إٌّم ِٚدددد  ٚإٌسددددرأ  ٚإٌثطّددددً إٌادددد  ، 

دٙا   سع وف حي إٌسٙ   إٌ صد ٟ إٌ عدٍٟ 

ت دد   ٚتطسدد١ٓ  ٔثدد ذ إٌمددٛي تطددة  ددرٚ 

ٚإٌٕس ش سٟ ٘ إ إٌس  ق ٠ ثّا أٍٝ إٌثى ِدً 

دددد١ٓ إ٦أددداإ  إٌ دددأٟ ٚإٌفسددد١ٌٛٛزٟ، ِدددع 

إ٨٘ثّدد َ د ٌثم١ٕدد  إٌطرو١دد  ٚتٛ ٠ددع إٌسٙددا 

 .(2  2) إ ً إٌس  ق

 Sanchezعأشا١ض ٚاراشْٚ ٠ٚرٞ       

et al (0202 ٟ٘اسِٕغااااااااااااااااااااااااااااااااا )َ

 & Harmanciٚواااااساف١ٍ١ٛصٍٟ  

Karavelioglu  (0202َ ) ْل

م ِث إ٠دداإم ٌسددٕٛإ  إ٤ إ ١ددري شددٙا  إ٘ثّ ِدد 

دثط٠ٛر ل د ١ٌ  إ٦أداإ  إٌ دأٟ، ٚددر  ِدٓ 

 (PAP) "د١ٕٙد  ِفٙدَٛ لإٌثٕ د١ػ إٌ عدٍٟ

وٛ ددد١ٍ  س  ٌددد  ٌث  ٠ددد  إٌمدددٛي، ٚإٌسدددرأ ، 

أٍدٝ  PAP ٚإٌما ي إٌ عد١ٍ  ٚت ثّدا سىدري

ل إح تّ  ٠ٓ ل٠ٛ  ل ً إٌٕ د غ إٌر ١سدٟ ِّد  

٠دددؤ ٞ  ٌدددٝ تطسددد١ٓ سدددٟ وفددد حي إٌثٛ ددد١ً 

 ي ض دا إٌٛضداإ  إٌطرو١د ، إٌ ص ٟ، ٚ ٠د 

ٚ سدددع وفددد حي إٌثف أدددً إٌ عدددٍٟ إٌ صددد ٟ 

 PAP ٚلودددا  أددداي   إ ددد   س  ١ٌددد 

د  ددثااإَ إ٤خمدد ي إٌ  ١ٌدد  إٌ دداي ٚإٌثّدد  ٠ٓ 

إٌ ١ٍِٛثر٠دددد  و ٌٛخدددد ، سددددٟ تطسدددد١ٓ إ٤ إح 

إٌ دددأٟ سدددٟ  ٠ ظددد   ِثٕٛأددد . ِددددً ودددري 

إٌماَ، وري إ١ٌا، ٚإٌىري إٌط  ري،      سٟ 

إ٨ٔفس  ٠ددددد ،  إٔ  دددددر إٌسدددددرأ ، إٌمدددددا ي

،        ( 031-081  23).  ٚإٌرشدددددددددددددددددددددددددد ل 

(05  1522 -1525) 

 .Robbins, D سٚب١ٕاااض ٠ ددد١ر      

W.  (0222)َ  ْٚ٘ٛدصغااااْٛ ٚأرااااش

Hodgson, M., etal (0222 )َ

-Postإٌثٕ ددددددددددددددددددد١ػ إٌ عدددددددددددددددددددٍٟ لْ 

Activation Potentiation – 

PAP   ٞ ٘دددٛ  ددد ٘ري سسددد١ٌٛٛز١  تدددؤ

ي  ٌدددٝ تطسدددٓ ِؤلدددة سدددٟ إٌمدددٛي لٚ إٌمدددا 

إ٨ٔفس  ٠دددد  ٌٍ عدددد٩  د ددددا ل إح تّددددر٠ٓ 

ِم ِٚدد  أدد ٌٟ إٌ دداي، ٠ٚ ثّددا أٍددٝ  ٠دد  ي 

إ ددددددثد  ي إٌسٙدددددد   إٌ صدددددد ٟ إٌّرودددددد ٞ 

ٚسسدددددفري  ٩ دددددً إٌّ ٠ٛ ددددد١ٓ إٌاف١فددددد ، 

ِّدددددد  ٠طسددددددٓ ِددددددٓ إٌثف أددددددً إٌ عددددددٍٟ 
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إٌ صدددد ٟ ٠ٚ ٠ددددا ِددددٓ إٌمددددٛي إٌٕ تسدددد  سددددٟ 

إٌثّدددر٠ٓ إ٩ٌضدددك، ٠ٚسُدددثااَ سدددٟ إ٦ضّددد ح 

  ل ددددددددً إٌّٕ سسدددددددد   لٚ سددددددددٟ إٌثدددددددددا ٠

إٌر٠ ظدددددددٟ ٌثطسددددددد١ٓ إ٤ إح، د دددددددرغ لْ 

تىددْٛ شدداي إٌثّددر٠ٓ أ ١ٌدد  ٚسثددري إٌرإضدد  

.    ِٕ (28   252( )01  585     ) 

رٛع١ٗ بٛسغٛط ٚ و٠خٛس ٠ ١ر      

 José Burgos, Aitorف١ش٠باٞ 

Viribay (0200 )َ ٓلْ إٌس١ثر١ٌٚ

ضّط ل١ِٕٟ غ١ر ل   ٟ ٠ُٕثرَ  إ ً 

ٛزا إٌسسُ ِٓ إٌسٍٛت ١ِٓ ٚإ٤ ز١ٕٓ، ٠ٚ

دىدري سٟ إٌ ط١خ ٠س ُ٘ سٟ تطس١ٓ  ٔث ذ 

لوس١ا إ١ٌٕثر٠ه، ٠ٚمًٍ ِٓ إٌطّع١ ، سرغ 

إ١ِٔٛ٤ ، ٚترإوُ إ٩ٌوث  ، ِ  ٠س ٍٗ ِف١امإ 

ٌر٠ ظ١ٟ إٌثطًّ ٚإٌمٛي ٚتٕ ٌٚٗ ١ِٛ٠م  ٌّاي 

ل٠ َ ٠ ٠ا ِٓ إٌما ي أٍٝ ِم ِٚ  إٌث    1

، ِّ  ٠    إٌطسُ ATP ٠ٚرسع ِٓ  ٔث ذ

س١ثر١ٌٚٓ سٟ  ٚ ي إٌثا ٠ ٟ ٠ُٕٚثر إٌ

إ١ٌٛ ٠  ٠ٚاُ ْ سٟ إٌى ا ٚإ٤ِ  ح، 

٠ٚسُثااَ ٌثا١ٍك إ٤ ز١ٕٓ ٚإ١ٌٛ ٠  سٟ 

إٌى ا ٠ٚٛزا سٟ إٌ ٩ ِ  ٚ ٛإ ً إٌسسُ 

إٌّاثٍف  ، ٚ ٚ ٖ ٠ ًّ تطس١ٓ تاسك إٌاَ 

 ٌٝ إٌ ع٩  ٚتٛإ ْ إ١ِٔٛ٤  ٚٔمً 

إٌّغ ٠   ، ٚ  إٌ  ٔٛإتر إٌفع٩ ، ِّ  

ٌ عٍٟ لخٕ ح ٠س ُ٘ سٟ تطس١ٓ إ٤ إح إ

 .(20  03إٌثّ  ٠ٓ أ ١ٌ  إٌ اي)

 .Wentz, L ٠ٕٚخضة ١١ّٔٚا٠ْرٞ       

&.M Nieman, D. C.,    (0202)َ 

إ ض٠ٛ١م  سٟ  لْ إٌسٙ   إ١ٌٍّف ٚٞ ٠ٍ    ٚ م

إٌّٕ أ ، ض١ح ٠ثىْٛ ِٓ إٌ ما إ١ٌٍّف ٠ٚ ، 

ٚإ٤ٚأ١  إ١ٌٍّف ٠ٚ ، ٚإٌطط ي، ٚإٌٍٛ ت١ٓ، 

إٌسٙ    ٚإٌغاي إٌ أثر٠ ، ٠ٚث خر ٘ إ

د ٌثا ٠  إٌ أٟ إٌّىدف، ض١ح ٠ّىٓ لْ 

٠ؤ ٞ إٌٕ  غ إٌر٠ ظٟ إٌّ ثاي  ٌٝ ت  ٠  

إٌّٕ أ ، د١ّٕ  لا ٠د ػ إ٦سرإغ سٟ إٌثا ٠  

ِٓ إ٨ ثس د   إٌّٕ أ١  ، ٠ٚ ا   ا 

إٌّؤشرإ  إٌّٕ أ١  إٌّرت ط  د ٌسٙ   

إ١ٌٍّف ٚٞ )إٌا٠٩  إٌٍّف ٠ٚ ، إٌس١ثٛو١ٕ  ، 

إ ظرٚ ٠م  ٌثم١١ُ  ٚإٌغٍٛد١ٌٛٓ إٌّٕ أٟ( لِرم

 (. 020   25)  إٌط ٌ  إٌصط١  ٌٍر٠ ظ١١ٓ

 ,Burton RFبٛسحْٛ حاٌٙٛث  ٠ ور    

Talhout R (0202)َ    ّ ٌّٕلْ إ

دىف حي أ ١ٌ  سٟ إٌطف   أٍٝ  تث١ّ  إٌط٠ٛ١ 

سٟ إٌاَ  (pH) إ ثمرإ    ز  إٌطّٛظ 

ٚإ٤ٔسس  ِّ  ٠عّٓ ل إحم ِد ١ٌم  ٌٍ ١ٍّ   

٘ ٖ إ٤ٔ ّ  ِٓ  ٩ي  ، ٚت ًّ  إٌط٠ٛ١ 

آ١ٌ  و١ّ١  ١   ل١م  تمَٛ دّ   ٌ  إ٤ضّ ض 

، ِّ  ٠ّٕع إٌثمٍ    إٌط  ي سٟ ترو١  

 .(325 – 322  08ل٠ٛٔ   )

تُ ا    ل   إٌسرأ  ٚ        ق      

ِثر أاٚ ، ِٓ لودر إٌّٕ سس    خ  ي  022

سٟ لٌ    إٌمٜٛ، ض١ح ٠سّع د١ٓ إٌمٛي 

ٚإٌما ي  إٌّثفسري ، إٌسرأ  إٌمصٜٛ ،

أٍٝ إٌثطًّ إ٩ٌ٘ٛإ ٟ ٠ٚثطٍ  ٘ إ إٌس  ق 

ِٓ إٌ اإّح تطم١ك للصٝ تس  ل سٟ لٚي 

إ، خُ إٌطف   أٍٝ إٌسرأ   52-52 ِثرم

إٌمصٜٛ سٟ إٌّٕطٕٝ، ل ً إ٨ٔثم ي  ٌٝ 

ِرضٍ  ِم ِٚ  إٌث   سٟ إٌّسثم١ُ إ٤ ١ر 

ِثر  022ِثر أٓ  ٠ٚ022ث١ّ     ق 

 دعرٚ ي   إ ي إٌسٙا د ىً إ ثرإت١سٟ،
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ض١ح ٠ؤ ٞ ترإوُ ضّط إ٩ٌوث١ه سٟ 

إٌ ع٩   ٌٝ إٔاف ض إ٤ إح سٟ إٌس ح 

إ٤ ١ر ِٓ إٌس  ق ٌ ٌه، ٠ ثّا إٌ اإؤْٚ 

أٍٝ تط٠ٛر إٌما ي إ٩ٌ٘ٛإ ١  أ ر تا ٠    

ِثمط   أ ١ٌ  إٌىد س  وّ  ٠ٍ   ٔ  َ 

مّ   إ ض   إٌفٛ فٛور٠ ت١ٓ ٚإٌ ١ىردٛٔ    ٚ م

إ سٟ ت  ١ر  زٙ   إٌ ع٩ ، ِّ  ٠س ً ٘ 

إٌس  ق تطا٠م  سس١ٌٛٛز١م  ٚتىث١ى١م  سر٠امإ، 

خ ١ٔ   03.03ٚت ٙر إ٤ ل َ إٌم١  ١  )

خ ١ٔ  ٌٍس١اإ ( ِاٜ  00.22ٌٍرز ي ٚ

ت م١ا إٌس  ق ٚ ل  إٌفرٚق، ض١ح ٠ُ ا 

خ ١ٔ  دّد د   ٔس   سٟ ٘ إ  2.0تطسٓ 

 .إٌّسثٜٛ

ٚلا ٨ضظ إٌ  ضد ْ ِٓ  ٩ي ِث د ثُٙ     

ِثر  022ٟ ٌ طٌٛ  إٌسّٙٛ ٠  لْ أاإ 

٠  ْٔٛ ِٓ   ٘ ق ِ ىر  ٩ي إٌّٕ سس   

م أٍٝ  ٚإٌثا ٠    إٌّىدف ، ِّ  ٠ؤخر  ٍ  

لا تُٙ سٟ إٌطف   أٍٝ إٌسرأ  إٌّدٍٝ 

     سٟ إٌّرإضً إ٤ ١ري ِٓ إٌس  ق، 

٠ٕٚثر أٓ  ٌه إٔاف ض ٍِطٛ  سٟ إ٤ إح 

ٚأاَ تطم١ك إ٤٘اإ  إٌثا ٠ ١  ، وّ  

 د   ٠  ٔٝ إٌّثس دمْٛ ِٓ آ٨َ ٚإٌثٙ

أع١ٍ  شا٠اي دس   شاي إٌطًّ إٌثا ٠ ٟ ، 

ٚإٌثٟ لا تىْٛ سٟ د ط إ٤ض١ ْ غ١ر 

مٕٕ  د ٌ ىً إٌصط١ص ِٓ ل ً إٌّا د١ٓ  ُِ

٘ ٖ إ٨٢َ ٚإٌثٙ د   إٌ ع٩  ٨ تاثفٟ 

دسرأ ، دً تسثّر ٌ اي ل٠ َ، ٠ّٚىٓ لْ 

تصً  ٌٝ ِ  ٠ ٠ا أٓ ل  ٛل ، ِ  ٠ؤخر 

تس    وّ  ، ٍ م  أٍٝ ل إ ُٙ سٟ إٌّٕ سس  

٘ ٖ إ٨٢َ إٌ ع١ٍ  إٌّسثّري إٔاف ظم  

ٍِطٛ م  سٟ ِسثٜٛ إ٤ إح إٌ أٟ 

ٚإٌّٙ  ٞ ٌٍ اإ ١ٓ  ٛإح لخٕ ح إٌثا ٠  لٚ 

إٌّٕ سس  ، ٚ٘ٛ ِ  ٠ ٛلُٙ أٓ تطس١ٓ 

إٌّسثٜٛ إٌرلّٟ إٌا   دُٙ سٟ إٌس  ق 

ٚدس    ٌه ٠ٍس  إٌ ا٠ا ِٓ إ٩ٌأ ١ٓ  ٌٝ 

إ٤ ٠ٚ  إٌّسىٕ  ٨٣ٌَ ٚإٌّع  ي 

ٌثٙ د   دٙا  تاف١ف إ٤أرإض ٩ٌ

ٚإٌ ٛ ي  ٌٝ إٌٕ  غ دسرأ  ٌىٓ ٘ ٖ 

إ٤ ٠ٚ  لا ٠ىْٛ ٌٙ  ت خ١رإ  ظ  ي أٍٝ 

إٌٛ   ف إٌط٠ٛ١  ٌٍسسُ، ِدً تم١ًٍ وف حي 

إٌسٙ   إٌّٕ أٟ، ٚتؤخر أٍٝ أ١ٍّ  

 . إ٨ ث ف ح د ا إٌسٙا

ٌ إ ل َ إٌ  ضد ْ دإزرإح   إ        

 إ ثط٩أ١  أٍٝ خ٩خ  ِثس دم١ٓ ِٓ

إٌّ   و١ٓ سٟ دطٌٛ  إٌسّٙٛ ٠  ِٛ ُ 

، ٚل ٙر  إٌٕث  ر ٚزٛ  0202/0202

 ًٍ سٟ إٌثٛإ ْ إ٠٤عٟ ٚظ ف سٟ 

وف حي إٌثاٍص ِٓ إٌفع٩  إ٠٤ع١  ٌاٜ 

إٌّثس دم١ٓ لخٕ ح إ٤ إح إٌ  ٌٟ، ِع لصٛ  

سٟ ٔ  َ  ٔث ذ إٌط ل  إ٩ٌ٘ٛإ ٟ ، إ٤ِر 

إٌ ٞ ٠ ر  إٌط ز   ٌٝ ضٍٛي ِثى ٍِ  

١  إٌثا ٠  ٚتط٠ٛر درإِر ٌثطس١ٓ ل  ٌ

إٌثغ ٠  إٌر٠ ظ١  ٚت  ٠  آ١ٌ   إ٨ ث ف ح 

 ٌاأُ إٌىف حي إٌ ا١ٔ  ٌٍ اإ ١ٓ. 

ٚسددٝ ظددٛح إٌّسددص ِرز ددٝ ٌٍا إ دد        

حاا١ٌٓ إ٦زٕ ١  لشد    ٔثد  ر   إ د   ِددً 

  Tillin & Bishop ٚب١شاااٛ 

 ( ١٘شٔأاااذ٠ض بش٠غااا١اد20ٚ()0222َ)

Hernández-Preciado et al 

واعاااااا١ىٟة وش٠غااااااخٛ ة  )02)َ(0202)



` 
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 Kasicki, Krzysztof, et alٚورشْٚ 

 ٌددددٝ تددددا ٠    إٌثٕ دددد١ػ   )02()0202َ)

إٌثدددٟ تطُفددد  إٌسٙددد    (PAP) إٌ عدددٍٟ

إٌ صددددد ٟ إٌ عدددددٍٟ ٚت ٠دددددا ِدددددٓ لدددددا ي 

إٌ ع٩  أٍٝ تطًّ إٌسٙدا د ٦ظد س   ٌدٝ 

 ٌددددده لشددددد    ٔثددددد  ر   إ ددددد    ٌدددددٝ لْ  

 ,Arturo Figueroaاسحٛسٚة ا١ٌىغاٟ 

Alexei Wong (0202( )َ00 )

ح١ّااااااااااااااااٛرٟ أ١ٌشحااااااااااااااااْٛ ةد٠ف١ااااااااااااااااذ 

 ,Timothy Allertonبشٚوخااااٛس

David Proctor  (0202( )َ20 )

أ١ٔغاات ص١ٕٛف١فااا ة ف١ش١ٔٚىااا ئ٠ف١ااج حٛفاااس 

Anaisa Genoveva , Verónica 

Ivette Tovar (0200( )َ00 ) ٌٝددد 

تٕ ٚي إٌس١ثر١ٌٚٓ إٌ ٞ ٠س ُ٘ سدٟ  ٠د  ي  إْ

دداٚ ٖ ، إٌد ٞ (NO)  ٔث ذ لوسد١ا إ١ٌٕثر٠ده

٠ ّدددً أٍدددٝ ت  ٠ددد  ِ ددداي تددداسك إٌددداَ سدددٟ 

إ٤ٚأ١ددد  إٌا٠ِٛددد ، ٚد ٌثددد ٌٟ تطسددد١ٓ ٔمدددً 

إ٤ٚوسس١ٓ ٚإٌّٛإ  إٌّغ ٠   ٌدٝ إٌ عد٩  

ٚتم١ًٍ ِسثٜٛ إ٨ٌثٙ دد   إٌ عد١ٍ  وّد  لْ 

تٕ ٚي إٌس١ثر١ٌٚٓ ٠س أا سٟ تطس١ٓ إٌىف حي 

إٌط٠ٛ١ددد  ٌٍسسدددُ، ِدددٓ  ددد٩ي ت  ٠ددد  لدددا ي 

ً إٌثسدُّ إٌسسُ أٍٝ ِم ِٚد  إ٤وسداي ٚتم١ٍد

 .إٌاٍٛٞ إٌٕ تر أٓ إٌسٙا إٌ  ٌٟ

 ظ س   ٌٝ  ٌه، سإْ تطس١ٓ      

إٌّؤشرإ  إٌّٕ أ١  ٌٍسٙ   إ١ٌٍّف ٚٞ ِٓ 

 ٩ي إٌثا ٠    ٚإٌثغ ٠  ٠ّىٓ لْ ٠طُسٓ 

لا ي إٌسسُ أٍٝ إٌث  ًِ ِع إٌثغ١رإ  

إٌّٕ أ١  إٌٕ تس  أٓ إٌطًّ إٌثا ٠ ٟ، 

ٚد ٌث ٌٟ ٠اأُ إٌما ي أٍٝ إ٨ ث ف ح 

٠ع ٚتطس١ٓ إ٤ إح إٌّسثّر، ٌ إ ٠ٙا  إٌسر

إٌ طح  ٌٝ   إ   ت خر تا ٠    إٌثٕ ١ػ 

ٚتٕ ٚي إٌس١ثر١ٌٚٓ أٍٝ  Pap إٌ عٍٝ

ِ اي تاسك إٌاَ ٚوف حي إٌّٕ ّ   إٌط٠ٛ١  

ٚد ط إٌّؤشرإ  إٌّٕ أ١  ٌٍسٙ   

إ١ٌٍّف ٜٚ ٚإٌّسثٜٛ إٌرلّٝ ٌّثس دمٟ أاٚ 

 ِثر. 022

 ٘ذ  اٌبغذ :

ِر ٠ٙا  إٌ طح ٌثص١ُّ درٔ 

ٝ دإ ثااإَ تا ٠    إٌثٕ ١ػ إٌ عٍٝ  تا ٠ 

Pap  ٍٝٚتٕ ٚي إٌس١ثر١ٌٚٓ ٚإٌث ر  أ

 ت خ١رٖ أٍٝ  

 022َأاٚ ِ اي تاسك إٌاَ ٌّثس دمٟ  .0

وف حي إٌّٕ ّ   إٌط٠ٛ١  ٌّثس دمٟ  .0

 022َأاٚ 

إٌّؤشرإ  إٌّٕ أ١  ٌٍسٙ   إ١ٌٍّف ٜٚ  .2

 022َأاٚ ٌّثس دمٟ 

أاٚ إٌّسثٜٛ إٌرلّٝ ٌّثس دمٟ  .2

022َ 

 بغذ :فشٚع اٌ

تٛزا سرٚق  إ   ٨ٌ   ضص  ١  د١ٓ  .0

ِثٛ طٝ إٌم١   إٌم ٍٟ ٚإٌ  اٞ ٌ ١ٕ  

إٌ طح سٝ ِ اي تاسك إٌاَ ٌص ٌص 

 إٌم١   إٌ  اٞ.

تٛزا سرٚق  إ   ٨ٌ   ضص  ١  د١ٓ  .0

ِثٛ طٝ إٌم١   إٌم ٍٟ ٚإٌ  اٞ ٌ ١ٕ  

إٌ طح سٝ ل١     وف حي إٌّٕ ّ   

 إٌط٠ٛ١  ٌص ٌص إٌم١   إٌ  اٞ.

 إ   ٨ٌ   ضص  ١  د١ٓ تٛزا سرٚق   .2

ِثٛ طٝ إٌم١   إٌم ٍٟ ٚإٌ  اٞ ٌ ١ٕ  
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إٌ طح سٟ ل١     إٌّؤشرإ  

إٌّٕ أ١  إٌّرت ط  د ٌسٙ   إ١ٌٍّف ٜٚ 

 ٌص ٌص إٌم١   إٌ  اٞ.

تٛزا سرٚق  إ   ٨ٌ   ضص  ١  د١ٓ  .2

ِثٛ طٝ إٌم١   إٌم ٍٟ ٚإٌ  اٞ ٌ ١ٕ  

إٌ طح سٝ إٌّسثٜٛ إٌرلّٝ ٌص ٌص 

 إٌم١   إٌ  اٞ.

 اث اٌبغذ :ِظطٍغ

-Postاٌخٕش١ؾ اٌؼؼٍٝ  .1

Activation Potentiation 

(PAP) :   بشٚبا ٠ رbropa 

 (PAP) إٌثٕ ١ػ إٌ عٍٝ َ( 0205)

أٍٝ إٔٗ ض ٌ  سس١ٌٛٛز١  تطاج  

ٔث١س  ل إح تّ  ٠ٓ إٌثى١١ف ل ً 

إٌٕ  غ إٌر ١سٟ، ِّ  ٠ؤ ٞ  ٌٝ  ٠  ي 

سٟ  رأ  تٛ ١ً إ٨ش  ي إٌ ص ١  

ٌطرو١  ٌٍ عٍ ، ٚأا  إٌٛضاإ  إ

إٌّ ١ٕ  ٚتطس١ٓ آ١ٌ  تف أً إٌ  ١رإ  

إٌّثمٍص  أٓ غر٠ك إٌثغ١١رإ  

 (PAP) إٌ ص ١  إٌ ع١ٍ ، لا ٠س ُ٘

سٟ تطس١ٓ إ٤ إح سٟ إٌثّ  ٠ٓ إٌثٟ 

تثطٍ  لٛي لٚ لا ي أع١ٍ ، لٚ 

 (028-008  05 رأ . )

 :  L-Citrullineاٌغ١خش١ٌٚٓ  .2

ئٔىاسٔا أغا٠ٛ ٚورشْٚ  ٠ ر 

Aguayo, Encarna, et al 

إٌس١ثر١ٌٚٓ ضّط  لَْ( 0200)

ل١ِٕٟ غ١ر ل   ٟ ٠     ٔث ذ لوس١ا 

إ١ٌٕثر٠ه إٌ ٞ ٠ٛ ع إ٤ٚأ١  إٌا٠ِٛ ، 

ِ  ٠ ٠ا تاسك إٌاَ ٚإ٤ٚوسس١ٓ  ٌٝ 

إٌ ع٩  ٠ٚطسٓ إ٤ إح إٌ أٟ ٠ٚمًٍ 

إٌث  . ٠اأُ  سرإ  ٘رِْٛ إٌّٕٛ 

ٚإ٦ٔس١ٌٛٓ، ٠ٚس أا أٍٝ  فط 

إٌى١ٌٛسثرٚي إٌع  ، ٚتٕ ١ُ إٌسىر 

إٌاَ، ٠ٚ ًّ وّع   لوساي لٛٞ سٟ 

٠مٟ ِٓ إ٦زٙ   إٌث وساٞ ٚإ٤ِرإض 

إٌّرت ط  د ٌ ّر ِدً إ تف ل ظغػ 

إٌاَ ٚتصٍ  إٌ رإ١٠ٓ ٚإٌسىرٞ. 

 ٩سم  ٌّى٩ّ  إ٤ ز١ٕٓ إٌثٟ 

تث رض ٨ ثا٩  و اٞ ِٚ اٞ، 

ل ٙر  ِى٩ّ  إٌس١ثر١ٌٚٓ إٌف٠ّٛ  

س أ١ٍ  لأٍٝ سٟ  سع ِسث٠ٛ   لوس١ا 

ز١ٕٓ سٟ إٌاَ إ١ٌٕثر٠ه ٚإ٤ 

سٟ تطس١ٓ  ٚإ٤ٔسس ، ِّ  ٠س ُ٘

  ٚ   ف إٌمٍ  ٚإ٤ٚأ١  

 (02  02).إٌا٠ِٛ 

 عادعاً : اٌذساعاث اٌغابمت :

محمد ِغّٛد محمدة ٚ أعّذ   إ    .0

( إٌثٝ 3)َ(0200ِغّٛد ػزّاْ. )

٘اسة ٌٍث ر  أٍٝ  ت خ١ر درٔ ِر 

تا ٠ ٟ ِاأُ دّ ٨   ١ثر١ٌٚٓ أٍٝ 

 د ط ِؤشرإ  إٌث   ٚإٌما إ 

إٌ ا١ٔ  إٌا    ٚس أ١ٍ  إ٤ إح 

إٌّٙ  ٞ ٌاٜ ٨أ ٟ إٌّ    ي ض١ح 

إ ثااَ إٌ  ضد ْ إٌّٕٙر إٌثسر٠ ٟ 

إٌ  اٜ(  -د  ٍٛ  إٌم١   )إٌم ٍٟ 

أٍٝ ِسّٛأث١ٓ تسر٠ ١ث١ٓ، إ٩ٌّ ّث  

ٌط ١   ٚ٘ا  إٌ طح أٍٝ أ١ٕ  

إٌ طح ِٓ ٨أ ٟ ِٕثا  إٌّ    ي 

َ 0202/0200ٌس ِ   ل ١ٛغ ٌ  َ 
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٨أ  ) وٛ ( ، ٚتُ  02ٚأا ُ٘ 

تمس١ُّٙ إٌٝ ِسّٛأث١ٓ دطر٠م  

ِثى سئ  ٚداْٚ  أ٩َ إ٩ٌأ  أٓ 

إٌّسّٛأ  إٌثٟ ٠ٕثّٟ ٌٙ ، أٍٝ إٌٕطٛ 

 02ٚلا غ ك إٌ رٔ ِر إٌثا ٠ ٝ ٌّاي

ل  د١ع ِع تٕ ٚي ِ ٨   ١ثر١ٌٚٓ 

ٌٍّسّٛأ  إٌثسر٠ ١  ٚو ٔة إُ٘ 

إٌٕث  ر إْ إٌ رٔ ِر إٌثا ٠ ٟ إٌّاأُ 

إٌّط ك أٍٟ أ١ٕ  دّ ٨   ١ثر١ٌٚٓ 

إٌ طح ٌٗ إخر إ٠س دٟ ٌثطس١ٓ د ط 

ِؤشرإ  إٌث   ِٚسثٛٞ إ إح د ط 

إٌما إ  إٌ ا١ٔ  إٌا    ٚس أ١ٍ  

 إ٨ إح إٌّٙ  ٞ. 

١ٌضا عغٓ ٚأعّذ ػض .   إ    .0

إٌثٝ ٘اسة ٌٍث ر  ( 2َ()0200)

أٍٝ ت خ١ر إٌثم٠ٛ  د ا إٌثٕ ١ػ 

د  ثااإَ إٌثا ٠  إٌّرو  أٍٝ ضسُ 

ٌّسثٜٛ إٌرلّٟ إٌ ط١ٓ إ٠٤سر ٚإ

ٌس  ض  إٌ ضف أٍٝ إٌ ٙر ض١ح 

إأثّا أٍٝ إٌّٕٙر إٌثسر٠ ٟ أٍٝ 

( غ ٌ   ِٓ 02أ١ٕ  أّا٠  لٛإِٙ  )

غ ٌ    تاصص إٌس  ض  د ٌفرل  

إٌرإد   دى١ٍ  إٌثرد١  إٌر٠ ظ١  ز ِ   

ِا٠ٕ  إٌس  إ  إٌّٛ ُ إٌا إ ٟ 

( ٚز ح  ٔث  ر 0200-0202)

إٌ طح ِؤواي أٍٝ لْ إٌ رٔ ِر 

ٟ إٌّمثرش د  ثااإَ إٌثا ٠    إٌثا ٠ 

إٌّرو   ٌٗ ت خ١ر  ٠س دٟ أٍٝ 

إٌّثغ١رإ  إٌ ا١ٔ  )لٛي إٌم ع ، 

ٚإٌ ٙر، ٚإٌرز١ٍٓ، ٚإٌما ي 

 إٌ ع١ٍ .

حاِش ػٍٟة ٚو٠ت سػٛاْ.   إ    .2

( إٌثٝ ٘ا  إٌ طح  ٌٝ 2)َ(0202)

إٌث ر  أٍٝ ت خ١ر تا ٠    ٔمص 

إ٤وسس١ٓ أٍٝ د ط إٌّثغ١رإ  

  ٚإٌّسثٜٛ إٌفس١ٌٛٛز١  ٚإٌ ا١ٔ

ِثر إٌ اٚ  022إٌرلّٟ ٌاٜ ِثس دمٟ 

، ٚلا  إأثّا إٌ طح أٍٝ إٌّٕٙر 

إٌثسر٠ ٟ ٚتىٛٔة أ١ٕ  إٌ طح ِٓ 

 022ِثس دم  ِٓ ِثس دم     )02)

ِثر أاٚ ٌّٕثا  و١ٍ  إٌثرد١  

إٌر٠ ظ١  ٌٍ ٕ   ز ِ   ضٍٛإْ ٌٍ  َ 

ٚإ ثثُ  0202-0200إٌا إ ٟ 

إٌ طح د ا  ِٓ إٌٕث  ر، ٟٚ٘  

تا ٠    ٔمص إ٨وسس١ٓ  إ ثااإَ

ٌاٜ غ ٌ    ِٕثا  و١ٍ  إٌثرد١  

( ِثر لا 022إٌر٠ ظ١  سٟ    ق )

ل ٜ  ٌٝ تطسٓ سٟ ِسثٜٛ 

إٌّثغ١رإ  إٌفس١ٌٛٛز١  ل١ا إٌ طح، 

ٚإ ثااإَ ٔمص إ٤وسس١ٓ ٌاٜ 

غ ٌ    ِٕثا  و١ٍ  إٌثرد١  إٌر٠ ظ١  

( ِثر لا ل ٜ  ٌٝ 022سٟ    ق )

١  تطسٓ سٟ ِسثٜٛ إٌّثغ١رإ  إٌ أ

 ل١ا إٌ طح.

دساعت عّذٞ إٌٛاطشٞ ة ٚعاِذ  .2

اٌخٟ  (5)َ(0200ػبذاٌشؤٚ  )

ٌٍث ر  أٍٝ ت خ١ر تا ٠    ٘ذفج 

 إٌى   ٠ٛ إٌّثمط   أ ١ٌ  إٌىد س  

HIIT cardio   تاإح لٕ ل إٌثٕفا  ٚ

أٍٝ إٌّثغ١رإ  إٌفس١ٌٛٛز١  ٚوف حي 

إٌّٕ ّ   إٌط٠ٛ١  ٚ  ز  ترو١  

 EPO٘رِْٛ إ٨ خرٚد١ٛت١ٓ
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 5222ٜ إٌرلّٝ ٌّثس دمٝ ٚإٌّسثٛ

، ٚإ ثااَ إٌ  ضد ْ إٌّٕٙر  ِثر زر

َ ِسّٛأ  تسر٠ ١  ٟ دإ ثاـاإ  إٌثسر٠ 

( ِٓ  5أ١ٕ  دٍم أا ٘  ) ٚإضاي أٍٝ 

ِثس دمٝ ِرو  ش    ِا٠ٕ   ١ِ غ 

إٌسا٠اي إٌّسس١ٍٓ سٟ ِٕطم  إٌال١ٍٙ  

إٌث د   ٧ٌتط   إٌّصرٜ ٤ٌ    

، 0200َإٌمٜٛ إٌّرضٍ  إٌس١ٕ  ِٛ ُ 

ا ٠  ِسّٛأ  إٌ طح دإ ثااإَ تُ ت

تا ٠    إٌى   ٠ٛ إٌّثمط   أ ١ٌ  

ِع إ تاإح   HIIT cardio إٌىد س  

لٕ ل إٌثٕفا أٍٝ إٌّسّٛأ  

إٌثسر٠ ١  لخٕ ح سثري إ٦أاإ  إٌ أٝ 

إٌا   ٚلش    إٌٕث  ر  ٌٝ لْ 

إٌ رٔ ِر إٌثا ٠ ٟ دإ ثااإَ تا ٠    

 إٌى   ٠ٛ إٌّثمط   أ ١ٌ  إٌىد س  

HIIT cardio   تاإح لٕ ل  ٚ

م أٍٝ إٌّثغ١رإ   إٌثٕفا لخر  ٠س د١ 

إٌّثغ١رإ  إٌفس١ٌٛٛز١  ٚإٌ ا١ٔ  

 إ٤لصٟ إٌطا  -إٌٕ ط )ِ اي

إٌطا  -إٌٕس ٟ إ٤وسس١ٓ ٦ ث٩ٙن

إ٨لصٟ ٌارٚذ خ ٟٔ إوس١ا 

 إ٤وسس١ٓ إ ث٩ٙن ِ اي -إٌىردْٛ

إٌث٠ٛٙ  -ٔ ع  وً ِع د ١ٌٍٍّثر

ظغػ  -إٌثٕفا ِرإ  أا  -إٌر ٠ٛ 

ظغػ إٌاَ  -اَ إ٦ٔم  ظٝإٌ

تطس١ٓ  وف حي إ٦ٔ س غٝ( ٚ 

تطس١ٓ ٚ إٌّٕ ّ   إٌط٠ٛ١  سٟ إٌاَ 

  ز  ترو١  ٘رِْٛ إ٨ خرٚد١ٛت١ٓ 

 ٚأا   ٠٩  إٌاَ إٌطّرإح –

ٚإٌّسثٜٛ إٌرلّٝ ٌّثس دمٟ 

 ٌ ١ٕ  إٌ طح . ِثر زر5222ٞ

 اٌذساعاث الأصٕب١ت:

 ح١ّٛرٟ أ١ٌشحْٛ ٚأرشْٚ  إ    .5

Allerton, Timothy D., et al 

( إٌثٝ ٘اسة  ٌٝ 00)َ(0202)

إٌس١ثر١ٌٚٓ  إ ثى    ت خ١ر ِى٩ّ 

أٍٝ  ط  إٌمٍ  ٚإ٤ٚأ١  إٌا٠ِٛ  

ٚإٌثّد١ً إٌغ إ ٟ،      س١ّ  ٠ث ٍك 

دثٛإسر لوس١ا إ١ٌٕثر٠ه ٚتطس١ٓ ظغػ 

إٌاَ ، إ ثااَ إٌ  ضدْٛ إٌّٕٙر 

إٌٛ فٝ ِٓ  ٩ي ِرإز   إ٤ ٌ  

ٞ  ١ثر١ٌٚٓ، إٌ  إٌّث ض  ضٛي س  ١ٌ 

إ٤ ز١ٕ١ٓ  ٠ُ ا دا٩٠م لودر س  ١ٌ  ِٓ

سٟ  ٠  ي ِسث٠ٛ   لوس١ا إ١ٌٕثر٠ه 

دس   إِثص  ٗ إ٤سعً ٚأاَ 

تطٌٛٗ  ٌٝ ٠ٛ ٠  سٟ إٌى ا ، ٚلا 

 ل ٙر  إٌٕث  ر لْ ِى٩ّ 

 ١ثر١ٌٚٓ تس ُ٘ سٟ  فط ظغػ 

إٌاَ ) ٛإح سٟ إٌرإض  لٚ تطة 

إٌعغػ( ٌاٜ إٌ  ٌغ١ٓ إٌّص د١ٓ 

مر٠ ١ٓ ِٕٗ، د  تف ل ظغػ إٌاَ لٚ إٌ

وّ  ل ٙر  سٛإ ا سٟ ضّ ٠  إ٤ٚأ١  

إٌا٠ِٛ  ٚتطس١ٓ إٌصط  إٌ ع١ٍ  

ٚإٌثّد١ً إٌغ إ ٟ،      سٟ إٌفئ   

 .إٌ ّر٠  إٌّثماِ 

  ,.Valaei, Kفلا٠ٟ  إ    .5

( إٌثٝ ٘اسة  ٌٝ 25)َ(0200)

سطص إ ثس د  ِع  إ  إ٤وساي 

ٌٍثا ٠  إٌّثمطع أ ٌٝ إٌىد س  د ا 
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لا   ثااَ ِى٩ّ  إٌس١ثر١ٌٚٓ ، ٚ

إٌ  ضدْٛ إٌّٕٙر إٌثسر٠ ٝ أٍٝ أ١ٕ  

 ٕ   00ِىٛٔٗ ِٓ تس    ز ي أّر 

مِ  ِٓ  00ض١ح تٕ ٌٚٛإ  زرإ

إٌس١ثر١ٌٚٓ ل ً   أ  ِٓ إٌثّر٠ٓ ِع 

درٔ ِر تا ٠ ٝ دإ ثااإَ إٌثا ٠  

إٌّثمطع أ ٌٝ إٌىد س  ، ٚلا ل ٙر  

إٌٕث  ر لْ ِى٩ّ  إٌس١ثر١ٌٚٓ 

مِ  ل ً إٌثّر٠ٓ(  00)زرأ   زرإ

طسٓ ِؤشرإ  ِع  إ  إ٤وساي ت

د ا إٌثا ٠  إٌّثمطع أ ٌٝ إٌىد س  

 .ٌ ١ٕ  إٌ طح

 ص١ٍغْٛل ٙر  ٔث  ر   إ    .1

Gleeson   (0202( )َ00) 

إٌث ر  أٍٝ ت خ١ر تٕ ٚي ِى٩ّ  

غ إ ١  أٍٝ إٌّٕ أ  إ١ٌٍّف ٠ٚ  ، ٚلا 

ل ٙر  ٔث  ر سطص إٌا إ    

٠ُ     D إٌّرز ١  لْ تٕ ٚي س١ث ١ِٓ

ٌاٜ  T ٠  إ١ٌٍّف ٠ٚ تى خر إٌا٩

إٌر٠ ظ١١ٓ، ِّ  ٠اي أٍٝ تطسٓ 

إٌّٕ أ  إٌثى١ف١ ، سٟ ض١ٓ لْ 

إٌسرأ   إٌ  ١ٌ  ِٓ ِع  إ  

، لا تُ ١ك C إ٤وساي، ِدً س١ث ١ِٓ

إٌثى١ف إٌّٕ أٟ ِع إٌثا ٠ ، ٠ُٛ ٝ 

ٌاأُ إٌّٕ أ ،   D د  ثااإَ س١ث ١ِٓ

ٚتسّٕ  إ٦سرإغ سٟ ِع  إ  إ٤وساي 

ثى١ف١  إٌٕ تس  ٌٍطف   أٍٝ إٌفٛإ ا إٌ

 .أٓ إٌثّر٠ٓ

 

 

 ئصشاءاث اٌبغذ:

 أٚلاً : ِٕٙش اٌبغذ:

إ ثااَ إٌ  ضد ْ إٌّٕٙر   

إٌثسر٠ ٟ، د  ثااإَ إٌثص١ُّ إٌثسر٠ ٟ 

ٌّسّٛأ  تسر٠ ٗ ٚإضاي تسثااَ 

ٚتٕ ٚي  Pap تا ٠    إٌثٕ ١ػ إٌ عٍٝ

إٌس١ثر١ٌٚٓ دإت  ل إٌم١  ١ٓ إٌم ٍٟ 

ٚإٌ  اٞ ٚ ٌه ٩ٌّ ّثٗ إٌط ١   ٘ إ 

 ٌ طح.إ

 را١ٔاً : ِضالاث اٌبغذ :

 اٌّضاي اٌضِٕٝ:

تُ تٕف١  إٌا إ    إ٦ ثط٩أ١  ،      

ٚ زرإح إٌم١     إٌم ١ٍ  ٚتط ١ك 

إٌ رٔ ِر إٌثا ٠ ٟ ٚ زرإح إٌم١     

/ 3/ 02إٌ  ا٠   ٩ي إٌفثري ِٓ 

0202  َ ٌٝ 00 /00 /0202َ. 

 اٌّضاي اٌضغشافٝ:

تُ تط ١ك إ٦ ث   إ  ٚإٌم١         

ثط ١م١  ٌٍ طح ٚتٕف١  إٌ رٔ ِر إٌ

إٌثا ٠ ٟ دى١ٍ  إٌثرد١  إٌر٠ ظ١  

 دس ِ   إٌ ر٠ي.

 راٌزاً : ػ١ٕت اٌبغذ:

إ ث١   إٌ ١ٕد  د ٌطر٠مد  إٌ ّا٠د  تُ   

ِددددٓ غدددد٩  و١ٍدددد  إٌثرد١دددد  إٌر٠ ظدددد١  

ز ِ   إٌ ر٠ي إٌّسس١ٍٓ دّٕطم  شّ ي 

 دددددددد١ٕ ح ٤ٌ دددددددد   إٌمددددددددٜٛ ٌّٛ ددددددددُ 

َ و ١ٕددددددددددد  ٌٍا إ ددددددددددد  0202/0202

( 5ٚإٌثدددددٝ دٍدددددم أددددددا ُ٘ ) إ٤   ددددد١ 

ِثسدددد دم١ٓ، وّدددد  تددددُ تط ١ددددك إٌثسرددددد  
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( ِثسدد دم١ٓ ِدددٓ 2إ٨ ددثط٩أ١  أٍددٝ )

  ٔفا إٌّرضٍ  إٌ ّر٠ .

ٚتُ إٌث وا ِٓ  أثاإ١ٌ  تٛ ٠ع ل١ُ 

إٌّثغ١رإ  ل١ا إٌ طح وّ  ٘ٛ ِٛظص 

 ( .5()2( )2( )0( )0دساٚي )

 (0صذٚي )

   ِخش / ػذٚ 022شٜ ٌّخغابمٟ صاٌّخغ١شاث الأعاع١ت ئػخذا١ٌت حٛص٠غ ل١ُ 

 =ْ(2) 

( لْ ل١ُ ٠0ثعص ِٓ زاٚي )

( ِّ  2)±ِ  ٩ِ  إ٨ٌثٛإح إٔطصر  د١ٓ 

٠ ١ر  ٌٝ لْ ل١ُ إٌّثغ١رإ  إ٤   ١  ل١ا 

إٌ طح لا ٚل ة تطة إٌّٕطٕٝ إ٨أثاإٌٟ 

ٚ٘ إ ٠اي أٍٝ إأثاإ١ٌ  تٛ ٠ع ل١ُ 

 إٌّثغ١رإ  إ٤   ١  إٌا    د ١ٕ  إٌ طح

 ( 0صذٚي )

 ِخش ١022شاث اٌبذ١ٔت ٚاٌّغخٜٛ اٌشلّٝ ٌّخغابمٟ ئػخذا١ٌت حٛص٠غ ل١ُ ل١اعاث اٌّخغ

 (2. )ْ=   ػذٚ

( لْ ل١ُ ٠0ثعص ِٓ زاٚي )

( ِّ  2)±ِ  ٩ِ  إ٨ٌثٛإح إٔطصر  د١ٓ 

٠ ١ر  ٌٝ لْ إ ث   إ  إٌّثغ١رإ  إٌ ا١ٔ  

ٚإٌّسثٜٛ إٌرلّٝ ل١ا إٌ طح لا ٚل ة 

تطة إٌّٕطٕٝ إ٨أثاإٌٟ ٚ٘ إ ٠اي أٍٝ 

إأثاإ١ٌ  تٛ ٠ع ل١ُ إ ث   إ  إٌّثغ١رإ  

إٌ ا١ٔ  ٚإٌّسثٜٛ إٌرلّٝ إٌا    د ١ٕ  

 إٌ طح

 اٌم١اعاث َ
ٚعذة 

 اٌم١اط

 الاٌخٛاء الأغشا  اٌٛع١ؾ اٌّخٛعؾ

Mean Median Std. Dev Skewness 

  2.22 2.22 02.22 02.00 عٕت اٌغٓ  .0

  2.22 2.22 020.20 020.0 عُ اٌطٛي  .0

 2.20 0.00 22.22 22.22 وضُ اٌٛصْ   .0

 2.02- 2.02 0.22 0.20 عٕٗ اٌؼّش اٌخذس٠بٝ  .2

 اٌم١اعاث َ
ٚعذة 

 اٌم١اط

 الاٌخٛاء الأغشا  اٌٛع١ؾ اٌّخٛعؾ

Mean Median Std. Dev Skewness 

 2.22 2.22 0.20 0.20 را١ٔت ِخش ِٓ اٌبذء اٌطائش 02ئرخباس اٌؼذٚ   .0

 2.02  2.02 0.22 0.22 ترا١ٔ ِخش ِٓ اٌبذء إٌّخفغ02ئرخباس اٌؼذٚ   .0

 2.02 02.20 002.20 002.2 عٕخ١ّخش اٌٛرب اٌؼش٠غ ِٓ اٌزباث  .0

 2.22 2.20 20.20 20.22 عٕخ١ّخش اٌٛرب اٌؼّٛدٜ ِٓ اٌزباث  .2

 2.22 0.22 2.20 2.22 عٕخ١ّخش ئرخباس رٕٝ اٌضزع ٌلأِاَ ٚلأعفً  .2

 2.20 0.20 02.00 02.02 را١ٔت ِخش022اٌّغخٜٛ اٌشلّٝ ٌغباق  .2



` 
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 ( 0) صذٚي

 (2. )ْ=   ِخش / ػذٚ 022ئػخذا١ٌت حٛص٠غ ل١ُ ل١اعاث ِؼذي حذفك اٌذَ ٌّخغابمٟ 

( لْ ل١ُ ِ  ٩ِ  ٠2ثعص ِٓ زاٚي )   

 ( ِّ  ٠ ١ر2)±إ٨ٌثٛإح إٔطصر  د١ٓ 

 ٌٝ لْ ل١     ِ اي تاسك إٌاَ ل١ا إٌ طح 

لا ٚل ة تطة إٌّٕطٕٝ إ٨أثاإٌٟ ٚ٘ إ 

٠اي أٍٝ إأثاإ١ٌ  تٛ ٠ع ل١ُ ل١     ِ اي 

 تاسك إٌاَ إٌا    د ١ٕ  إٌ طح.

 ( 2صذٚي )

ٌّخغابمٟ  ئػخذا١ٌت حٛص٠غ ل١ُ ل١اعاث اٌّإششاث إٌّاػ١ت اٌّشحبطت باٌضٙاص ا١ٌٍّفاٜٚ

 (2= )ْ  ِخش / ػذٚ 022صشٜ 

( لْ ل١ُ ِ  ٩ِ  ٠2ثعص ِٓ زاٚي )   

( ِّ  ٠ ١ر 2)±إ٨ٌثٛإح إٔطصر  د١ٓ 

ٕ أ١   ٌٝ لْ ل١     إٌّؤشرإ  إٌّ

إٌّرت ط  ٌٍسٙ   إ١ٌٍّف ٜٚ ل١ا إٌ طح لا 

 اٌم١اعاث َ
ٚعذة 

 اٌم١اط

 الاٌخٛاء الأغشا  اٌٛع١ؾ اٌّخٛعؾ

Mean Median Std. Dev Skewness 

0.  
 عضُ حذفك اٌذَ

(Blood Flow Volume) 
 2.220 02.02 022.02 022.00 ًِ/د

0.  
  عشػت حذفك اٌذَ   

    (Blood Flow Velocity) 
 2.222- 2.20 22.22 22.22 عُ/د

0.  
 ِإشش ِماِٚت الأٚػ١ت

(Vascular Resistance Index) 
ٍٍِٝ 222.02 222.22 22.20 -2.202 

2.  
 لطش اٌشش٠اْ اٌغطغٟ

Diameter of the Superficial Artery 
 ُِ 2.22 2.22 2.22 -2.202 

2.  
 ِؼذي ػشباث اٌمٍب

(Heart Rate) 
 2.222- 2.20 22.22 22.02 ْ/ق

2.  
 ػغؾ اٌذَ الأمباػٝ

(Systolic Blood Pressure) 
 2.222- 02.22 002.22 002.22 ٍُِ صئبك

2.  
 ػغؾ اٌذَ الأبغاؽٝ

(Systolic Blood Pressure) 
 2.222 2.02 22.02 22.02 ٍُِ صئبك

 اٌم١اعاث َ
ٚعذة 

 اٌم١اط

 الاٌخٛاء الأغشا  اٌٛع١ؾ اٌّخٛعؾ

Mean Median Std. Dev Skewness 

0.  
 رلا٠ا اٌذَ اٌب١ؼاء

WBC-Leukocytes 
103/ µl 2222  2222  02.22 2.202 

0.  
 ا١ٌٕٛحشٚف١ً

Neutrophil 
% 22.22 22.22 2.02 2.222 

0.  
 ا١ٌٍّفٛعا٠ج

Lymphocyte 
% 02.02 02.22 0.00 2.222 

2.  
 اٌّٛٔٛعا٠ج

Monocyte 
% 2.22 2.22 0.22 000. 

 22.22 22.20 2.02 2.202 % (T-cells) اٌخلا٠ا اٌخائ١ت  .2

 00.20 00.22 0.22 2.220 % (B-cells) اٌخلا٠ا اٌبائ١ت     .2
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ٚل ة تطة إٌّٕطٕٝ إ٨أثاإٌٟ ٚ٘ إ ٠اي 

أٍٝ إأثاإ١ٌ  تٛ ٠ع ل١ُ ل١     إٌّؤشرإ  

إٌّٕ أ١  إٌّرت ط  ٌٍسٙ   إ١ٌٍّف ٜٚ د ١ٕ  

 إٌ طح.

 (2صذٚي )

 ٌذٜ أفشاد ػ١ٕت اٌبغذ  ئػخذا١ٌت حٛص٠غ اٌب١أاث فٝ ل١اعاث وفاءة إٌّظّاث اٌغ٠ٛ١ت

ْ=2      

( لْ ل١ُ ِ  ٩ِ  ٠5ثعص ِٓ زاٚي )   

( ِّ  ٠ ١ر 2)±إ٨ٌثٛإح إٔطصر  د١ٓ 

    وف حي إٌّٕ ّ   إٌط٠ٛ١   ٌٝ لْ ل١ 

ل١ا إٌ طح لا ٚل ة تطة إٌّٕطٕٝ 

إ٨أثاإٌٟ ٚ٘ إ ٠ ١ر  ٌٝ ٚ٘ إ ٠اي أٍٝ 

تٛ ٠ع ل١ُ ل١     وف حي 0إأثاإ١ٌ  

 إٌّٕ ّ   إٌط٠ٛ١  إٌا    د ١ٕ  إٌ طح.

 سابؼاً : أدٚاث ٚٚعائً صّغ اٌب١أاث :

 : اٌّغظ اٌّشصؼٟ

لدد َ إٌ  ضددد ْ دثط١ٍددً إ٦غدد   إٌّرز ددٟ 

ددددد ٨غ٩ل أٍددددٝ إ٤دطدددد ج إٌ ١ٍّدددد   ٚ ٌددده

ٚإٌا إ دددد   إٌسدددد دم  إٌ رد١دددد  ٚإ٤زٕ ١دددد  

ٚآ إح إٌسددد  ٖ إٌا دددرإح ٚإ٨تصددد ي د ددد ى  

 إٌّ ٍِٛ   إ٨ٌىثر١ٔٚ  إٌا١ٌٚ ، دٙا   

  ١ غ  إ٦غ   إٌٕ رٞ دّ  ٠طمك 

٘ا  إٌ طح، ٚتطا٠ا إٌّ ىٍ  

 .إٌ طد١  ٚل٘اإسٙ  ٚسرٚظٙ 

     تطا٠ا إٌّثغ١رإ  إٌ ا١ٔ  إٌا

  .ِثر أاٚ 022 دمٟ دّثس

    إ ث١   إ٨ ث   إ  إٌّٕ     ٌم١

 022إٌّثغ١رإ  إٌ ا١ٔ  ٌّثس دمٟ 

  .ِثر أاٚ

      إٌا    دّ اي تطا٠ا إٌم١

إ٩ٌّ ّ  ٌثطم١ك ل٘اإ  تاسك إٌاَ 

  .إٌ طح

      إٌا    دىف حي تطا٠ا إٌم١

إٌّٕ     إٌّٕ ّ   إٌط٠ٛ١  

  .ٌثطم١ك ل٘اإ  إٌ طح

      إٌا تطا٠ا إٌم١   

د ٌّؤشرإ  إٌّٕ أ١  ٌٍسٙ   

إٌّٕ     ٌثطم١ك ل٘اإ  إ١ٌٍّف ٜٚ 

  .إٌ طح

 اٌٛع١ؾ اٌّخٛعؾ ٚعذة اٌم١اط اعُ اٌم١اط اٌّخغ١شاث َ
الأغشا  

 اٌّؼ١اسٜ

ِؼاًِ 

 الاٌخٛاء

0.  

إٌّظّاث 

 اٌغ٠ٛ١ت

 ب١ىشبٛٔاث اٌظٛد٠ُ

HCO3 

 

mmol/L 

 
02.20 02.22 0.22 2.220 

 Po4 mg/dL اٌفٛعفاث   .0

 
0.00 0.02 2.00 -2.222 

 Hb g/dL ١ّ٘ٛصٍٛب١ٓ اٌذَ   .0

 
02.20 02.22 0.22 2.000 

 pH دسصت عّٛػت اٌذَ   .2

 

 

 

degree 

 
2.02 2.22 2.20 -2.222 

ٔغبت حشو١ض اٌلاوخ١ه فٝ   .2

 اٌذَ 
mmol/L 0.02 0.00 2.00 2.020 

 µmol/L 00.02 00.02 2.02 2.222 (NO) أوغ١ذ ا١ٌٕخش٠ه  .2



` 
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  ٟ تص١ُّ إٌ رٔ ِر إٌثا ٠

 .د  ثااإَ إٌثٕ ١ػ إٌ عٍٝ

(PaP)  

   ًّتم١ٕٓ تٕ ٚي زرأ   إٌّى

 إٌغ إ ٝ )إٌسثر١ٌٚٓ (.

 اعخّاساث صّغ اٌب١أاث :

ل َ إٌ  ضد ْ دثص١ُّ إ٨ ثّ  إ   -

 (5إٌا    د ٌ طح   ِرسك )

رخبااااساث ٚاٌم١اعااااث اٌّغاااخخذِت فاااٝ الإ

 اٌبغذ: 

لددد َ إٌ  ضدددد ْ ددددإزرإح ِسدددص ِرز دددٝ     

ٌٍا إ ددددددددددددددددددددددددددددددد   إٌ رد١ددددددددددددددددددددددددددددددد  

()05()02()3()8()5()2()0ٚإ٤زٕ ١ددددد )

( ٌثطا٠ددددددددددا إ٦ ث دددددددددد  إ  02()00()02

 :ٚإٌم١     ل١ا إٌ طح

 (0. اٌم١اعاث الاعاع١ت : ِشفك )0

.ارخباساث اٌّخغ١شاث اٌبذ١ٔت ٚ اٌّغاخٜٛ 0

 (2()0اٌبغذ(. ِشفك ) اٌشلّٝ )ل١ذ

)ل١ذ .اٌم١اعاث اٌفغ١ٌٛٛص١ت 0

 (2()2()0ِشفك )اٌبغذ(.

 (0أ. ل١اعاث ِؼذي حذفك اٌذَ : ِشفك )

اٌّإششاث إٌّاػ١ات اٌّشحبطات ل١اعاث   .

 (2: ِشفك )باٌضٙاص ا١ٌٍّفاٜٚ

س. ل١اعاث وفاءة إٌّظّاث اٌغ٠ٛ١ت  )ل١ذ 

 (2اٌبغذ(. ِشفك )

 ٝ إٌا إ   إ٤زٙ ي ٚإ٤ ٚإ  إٌّسثااِ  س

.الأصٙضة ٚالأدٚاث اٌخاطت باٌم١اعاث 0

 الأعاع١ت ٚاٌبذ١ٔت ٚاٌّغخٜٛ اٌشلّٝ:

  زٙ   إٌر ث ١ِر ٌم١   إٌطٛي

  .د ٌسٕث١ّثرٌم١   إٌطٛي 

   ْ ٌٛ١ِ إْ غ ٟ ِ  ١٠ر ٌم١   إ

  .د ٌى١ٍٛ زرإَ

 .  شر٠ػ ل١ 

   أ   ٠م    ل١ّ  stopwatch 

 ِٓ إٌد ١ٔ .٤0/022لر  

بم١اعاث .الأصٙضة ٚالأدٚاث اٌخاطت 0

 (0: ِشفك )ك اٌذَِؼذي حذف

.الأصٙضة ٚالأدٚاث اٌخاطت بم١اعاث 0

 (2وفاءة إٌّظّاث اٌغ٠ٛ١ت: ِشفك )

.الأصٙضة ٚالأدٚاث اٌخاطت بم١اعاث 2

اٌّإششاث إٌّاػ١ت اٌّشحبطت باٌضٙاص 

 (2: ِشفك)ا١ٌٍّفاٜٚ

 راِغاً : اٌذساعاث الاعخطلاػ١ت:

 اٌذساعت الاعخطلاػ١ت الأٌٟٚ: 

/  02/3 ثري ِٓلزر٠ة ٘ ٖ إٌا إ   سٟ إٌف

0202    َ02/3  /0202  َ. 

 اٌذساعت الاعخطلاػ١ت اٌزا١ٔت: 

لزُر٠ة   إ   إ ثط٩أ١   ٩ي إٌفثري      

 ِٓ05 /3  /0202    َ08 /3  /0202  َ

، دٙا  إٌث وا ِٓ إٌسٛإٔ  إٌصط١  

-L ٚإ٦زرإ ١  إٌّث ٍم  د  ثااإَ ِىًّ

Citrulline ًِٚظّ ْ ز ٘ ٠  إٌ ٛإ ،

 ً إٌ اح سٟ إٌثط ١ك إٌف ٍٟ إٌثٕ ١ّ١  ل

ٌٍ رٔ ِر إٌثسر٠ ٟ ٚترو   ل٘اإسٙ  س١ّ  

ٍٟ٠: 

  إٌث وا ِٓ  ٩ِ  ٚ   ف إٌى ا

ٚإٌىٍٝ ٌعّ ْ ٩ِحِ  إٌط ٌ  

 إٌصط١  ٌٍّثس دم١ٓ ٌثٕ ٚي ِىًّ

L-Citrulline. 

https://www.google.com/search?sxsrf=AOaemvJj1M8PG6l54WUgq9jjDRCx1FIfdQ:1632384376751&q=%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%86%D8%AA%D9%8A%D9%85%D8%AA%D8%B1&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwjTvabX0ZTzAhVCZhQKHQfGC5IQkeECKAB6BAgBEDU
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   إٌثطمك ِٓ  ٩ض١  إ٤ ٚإ

ٚإ٤زٙ ي إٌّسثااِ  سٟ 

 إٌم١    .

   أاإ  لِ وٓ  زرإح إ٨ ث   إ 

 إٌم١     ٚإٌث وا ِٓ ز ٘ ٠ثٙ .ٚ

  تا ٠  إٌّس أا٠ٓ أٍٝ  زرإح

 إٌم١     ٚزّع إٌ ١ ٔ   دال .

   إٌثٛإ ً ِع ِ ًّ تط ١ًٌ غ ١

ٌث ١ِٓ ل ص  ٟ ٌسط  أ١ٕ   

 إٌاَ.

  ُٙإ٨زثّ ل د ٌّثس دم١ٓ ٌث ر٠ف

د ١ّ٘  إٌا إ  ، ٚإٌطصٛي أٍٝ 

ِٛإسمثُٙ إٌّسث١ٕري، ٚشرش آ١ٌ  

-L تم١ٕٓ تٕ ٚي ِىًّ

Citrulline. 

 حم١ٕٓ صشػاث اٌغخش١ٌٚٓ :

لاااَ باااصشاء ِغااظ ِشصؼااٝ       

ٌٍذساعاااااااث اٌؼشب١اااااات ٚالأصٕب١اااااات ِزااااااً 

( 00()00()00()02()0دساعاااااااااااااااااات)

(02()02()02( )02()20( )22 )

-L ٠ٕصص دثم١ٕٓ زرأ  ِىًّ إٌسدثر١ٌٚٓ

Citrulline   تا ٠س١م  ٚسمم  ٥ٌ ٌد  إٌ ١ٍّد

ٚإٌثط ١م   إٌ ١ٍّ  سٟ إٌّسد ي إٌر٠ ظدٟ، 

سددد١ًٙ إٌثى١دددف إٌفسددد١ٌٛٛزٟ ٚتم١ٍدددً لٞ ٌث

 0لأددرإض ز ٔ ١دد  ،  دد٩ي إ٤ دد د١ع ِددٓ 

 5، ٠دثُ تٕد ٚي زرأد  ١ِٛ٠د  لدا ٘  2 ٌدٝ 

زدددرإَ ، ِمسدددّ   ٌدددٝ زدددرأث١ٓ إٌسرأددد  

 52زدددرإَ ل ددً إٌثّدددر٠ٓ دّددداي  2إ٤ٌٚددٝ  

 02 ل١مدد  خددُ تٕدد ٚي إٌسرأدد  إٌد ١ٔددٗ د ددا 

زدددرإَ  ،  ٠سددد أا ٘ددد إ  2 ددد أ   دٛإلدددع 

تطّددددً إٌسٙددددد   إٌثددددا ذ أٍددددٝ تطسددددد١ٓ 

إٌٙعددّٟ ٚتطم١ددك إ ددثس د  ل١ٌٚدد  س  ٌدد  ، 

ٚإدثدداإحم ِددٓ إ٤ دد ٛل إٌرإدددع ٚضثددٝ ٔٙ ٠دد  

 8إ٤ ددد ٛل إٌدددد ِٓ، ترُسدددع إٌسرأددد   ٌدددٝ 

زددددرإَ ١ِٛ٠مدددد ، ِٛ أدددد  أٍددددٝ زددددرأث١ٓ 

زرإَ ل ً إٌثّدر٠ٓ دّداي  2إٌسرأ  إ٤ٌٚٝ 

 02 ل١م  خُ تٕ ٚي إٌسرأ  إٌد ١ٔٗ د دا  52

 زرإَ   . 2  أ   دٛإلع 

 اً : اٌخضشبت الأعاع١ت:   عادع

ل َ إٌ  ضد ْ دثط ١ك إٌثسرد  إ٤   ١   

 :ٌٍ طح ٚسم  ٌٍاطٛإ  إ٦زرإ ١  إٌث ١ٌ 

 أٚلاُ : اٌم١اط اٌمبٍٟ:

تُ  زرإح إٌم١     إٌم ١ٍ  ٌ ١ٕ  إٌ طح       

ٚإٌّثّدٍ  سٝ إ ثااإَ ِسّٛأ  ِٓ 

إ٦ ث   إ  إٌ ا١ٔ  ٚل١     ِ اي تاسك 

  إٌط٠ٛ١  ٚد ط إٌاَ ٚوف حي إٌّٕ ّ 

إٌّؤشرإ  إٌّٕ أ١  ٌٍسٙ   إ١ٌٍّف ٜٚ 

 022ٚإٌّسثٜٛ إٌرلّٝ ٌّثس دمٟ أاٚ 

/  3/ ٠03َٛ  إٌ طح ِثر ٌاٞ أ١ٕ 

0202   َ00 /3 /0202 َ. 

 :حظ١ُّ ٚحٕف١ز اٌبشٔاِش اٌخذس٠بٟ اٌّمخشط

 ( 2ِشفك )

تٛ ددً إٌ  ضددد ْ ِددٓ  دد٩ي إٌّسددص          

١دددد  إٌّرز ددددٟ ٌٍا إ دددد   إٌ رد١دددد  ٚإ٤زٕ 

(0()5()1()02()00()05()22()21()

(  ٌٝ ِسّٛأد  ِدٓ إٌثدا ٠    إ٩ٌّ ّد  23

ٌط ١ دددد  إٌا إ ددددد ،    ددددد  س١ّددددد  ٠ث ٍدددددك 

-Postدثدددددددا ٠    تٕ ددددددد١ػ إٌ عددددددد٩  

Activation Potentiation - PAP  

ٚدٕ حم أٍٝ  ٌه، ل َ إٌ  ضد ْ دإأاإ  ٚتمٕد١ٓ 



` 
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ِطثددٜٛ إٌ رٔدد ِر إٌثددا ٠ ٟ إٌّط ددك أٍددٝ 

ا أ١ٍّدد  ِٕٚٙس١دد  أ١ٕدد  إٌ طددح ٚسددك ل دد

ٚإظدددط ، د أث ددد   لْ إٌ رٔددد ِر إٌثدددا ٠ ٟ 

٠ّدددً لضددا إٌ ٕ  ددر إ٤   دد١  سددٟ إٌ ١ٍّدد  

إٌثا ٠ ١ ، ض١ح ٠ُ ا إٌٛ ١ٍ  إٌف  ٌ  ٌثطد٠ٛر 

إٌىفدد حي إٌ ا١ٔدد  ٚإٌٛ ١ف١دد  إٔددا إٌر٠ ظدد١١ٓ. 

ٚلددا تددُ تصدد١ُّ إٌ رٔدد ِر دّدد  ٠ثّ شددٝ ِددع 

إ٤٘ددداإ  إٌ طد١ددد ، ٚغ دددك ٚسدددك  طدددٛإ  

عددّ ْ تطم١ددك إ٨ ددثس د   زرإ ١دد  ِطددا ي ٌ

 .إٌّطٍٛد  ٌاٜ لسرإ  إٌ ١ٕ 

ً : ِشعٍت حطب١ك ٚحٕف١ز  را١ٔا

 اٌبشٔاِش ػٍٟ ػ١ٕت اٌبغذ:

ٌما تُ تط ١ك إٌ رٔ ِر ل١ا إٌ طح أٍٝ       

لسرإ  أ١ٕ  إٌ طح د  ثااإَ تا ٠    

 ٩ي إٌفثري ِٓ  Papإٌثٕ ١ػ إٌ عٍٝ 

َ : الار١ٕٓ 0202/  00/2إ٨خ١ٕٓ 

( ل  د١ع 8ٌّاي ) 0202َ/  02/00

م ، ض١ح  2ٚدٛإلع  ٚضاإ  تا ٠ ١  ل  ٛأ١ 

لسّة إٌٛضاي إٌثا ٠ ١  إٌٝ إ٤ز إح 

 إٌث ١ٌ  

.اٌضضء اٌخ١ّٙذٜ ) الاػذادٜ( ٠ٚشًّ 0

  preparatory partػٍٝ 

 warming upأ. الإعّاء 

شٍّة ز ح إ٦ضّ ح أٍٝ تا ٠          

إٌسرٜ إٌاف١ف ، إٌّ ٝ إٌاف١ف ، 

ٚإٌا    ، إ٦غ ٨   ٚإٌّرٚٔ  إٌ  ِ 

إٌا    ، ٌٍسسُ وىً ٚو ٔة شاي إ٨ضّ ح 

 ِٓ22 -52.% 

 main part.اٌضضء الاعاعٝ 0

 generalأ. الاػذاد اٌبذٔٝ اٌؼاَ: 

physical  preparation 

 شثًّ ز ح إ٦أاإ  إٌ  َ ِٓ إٌ رٔ ِر     

إٌثا ٠ ٟ أٍٝ ِسّٛأ  ِٓ إٌثا ٠    

إ٤   ١ ، تعّٕة تا ٠    إ٦غ ٌ  

إٌّرٚٔ ، ٚإٌثطًّ إٌ  َ، ٚتطًّ إٌمٛي، ٚ

ٚإٌسرأ ، د ٦ظ س   ٌٝ تا ٠    إٌٛخ  

سٟ إٌّى ْ ٚإٌطسً. تُ تٕ ١ُ إٌطًّ 

إٌثا ٠ ٟ ٌٙ ٖ إٌّىٛٔ   ٚسمم  ٌثّٛز   

ضًّ ِا ٚ   ِٚس   تا ٠ ٟ ِثا ذ، دّ  

٠طمك إٌثى١ف إٌفس١ٌٛٛزٟ إٌّطٍٛ . ٚلا 

تُ تٕف١  ٘ إ إٌس ح ِٓ إٌ رٔ ِر د  ثااإَ 

ٍٛ  إٌثا ٠  إٌفثرٞ، دٙا  تط٠ٛر ل 

إٌما إ  إٌ ا١ٔ  إ٤   ١  دصٛ ي تا ٠س١  

 ّ ِٕٚ. 

  specific .الاػذاد اٌبذٔٝ اٌخاص 

physical  part 

غ ك إٌ  ضد ْ تا ٠    إٌثٕ ١ػ      

إٌ عٍٟ د  ثااإَ ل ٍٛ  إٌثا ٠  إٌفثرٞ 

 2ل  د١ع، دّ اي  8أٍٝ ِاٜ  أ ٌٟ إٌ اي

ترإٚضة شاي  ٚضاإ  تا ٠ ١  ل  ٛأ١م 

% ِٓ إٌطا 35–15إٌثا ٠    د١ٓ 

 إ٤لصٝ ٌّ اي ظرد   إٌمٍ 

(HRmax) ٚٔفُ   إٌثا ٠    سٟ إٌس ح ،

إٌر ١سٟ ِٓ إٌسٍس  إٌثا ٠ ١  ، ٚإشثًّ 

ِسّٛأ  ،  2 ٌٝ  2إٌ رٔ ِر أٍٝ 

٠ٚثرإٚش أا  إٌثىرإ إ  سٟ وً ِٕٙ  ِٓ 

إ، ِع تطا٠ا سثرإ   إض   02 ٌٝ  8 تىرإ م

   ي ز  ١  ٌٍط ل  ، ٚلا تُ لص١ري تث١ص إ ث

ظ ػ شاي إٌثّ  ٠ٓ ٚسمم  ٌٕٛل إٌطًّ، 
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% ِٓ إٌطا 35–15ض١ح إ ثاُاَ ٔط ق 

سٟ   RM 1إ٤لصٝ ٌٍثىرإ  إٌٛإضا  

تا ٠    إٌّم ِٚ  ، د١ّٕ  ٔفُ   إٌثّ  ٠ٓ 

%( ِع سثرإ   إض  32–15إٌ ١ٍِٛثر٠  )

لغٛي، ٌثطم١ك لأٍٝ إ ثس د  سس١ٌٛٛز١  

  إٌٕ تس  أٓ إٌطًّ ٚتف  ٞ ِ  ٘ر إ٦زٙ 

 .إٌ إ ا

 Skillful س.الاػذاد اٌّٙاسٜ

preparation  

دثط ١ك تا ٠    تٙا   ل َ إٌ  ضد ْ    

ٌثطس١ٓ إٌٕٛإضٝ إٌف١ٕ  ٌاطٛي إٌ اٚ ٚسم  

 ِثر/أاٚ. 022ٌّرإضً     ق

 Cool-down.اٌضضء اٌخخاِٝ 0

ٚإشثًّ أٍٝ ِسّٛأ  تا ٠    إٌث١ٙئ       

فا ِدً ت ًّ تا ٠    تٕ ١ُ إٌثٕ

إٌّرزط   إٌ ٕا١ٌٚ   ٚإ٨٘ث إ إ  ،  

-22ٚو ٔة شاي إٌثا ٠    تثرإٚش ِ  د١ٓ 

 % د  ثااإَ إٌطًّ إٌّسثّر.22

ً : اٌم١اعاث اٌبؼذ٠ت   postراٌزا

measurement 

ٌما لزر٠ة إٌم١     إٌ  ا٠  د ا إٔثٙ ح      

سثري تط ١ك إٌ رٔ ِر إٌثا ٠ ١ ، ٚ ٌه ٠َٛ 

  إٌا١ّا  0202َ / 00/ 03إٌد٩خ ح 

تُ ل١   ِ اي تاسك ٚ َ ،0202/ 00/00

إٌاَ ٚوف حي إٌّٕ ّ   إٌط٠ٛ١  ٚد ط 

إٌّؤشرإ  إٌّٕ أ١  ٌٍسٙ   إ١ٌٍّف ٜٚ 

 022ٚإٌّسثٜٛ إٌرلّٝ ٌّثس دمٟ أاٚ 

تطة إشرإ  ِ ًّ  إٌ طح ِثر ٌاٞ أ١ٕ 

 تط ١ًٌ     .

 عابؼاً : اٌّؼاٌضاث الإعظائ١ت :

إ دددددثااَ إٌ  ضدددددد ْ سدددددٟ إٌّ  ٌسددددد   

٦ضص  ١  ٌٍ ١ ٔ    إ ً ٘ ٖ إٌا إ د  إ

درٔدددد ِر إٌطدددد َ إ٦ضصدددد  ١  ٌٍ ٍددددَٛ 

( 08( إ٦ دداإ  )SPSSإ٨زثّ أ١دد  )

 ِسث ١ٕ١ٓ د ٌّ  ٩ِ  إٌث ١ٌ  

إٌّثٛ ددددددددددددػ إٌطسدددددددددددد دٝ ،  .0

ٚإٌٛ ددددددددد١ػ، ٚإ٨ٔطدددددددددرإ  

 إٌّ ١  ٜ، ِٚ  ًِ إ٨ٌثٛإح.

 إ ث    ل٠ٍٚىٛوٛ ْٛ. .0

 %ٔس   إٌثطسٓ  .2

 ػشع ِٕٚالشت إٌخائش : 

ع ِٕٚالشااات ٔخاااائش اٌفاااشع أٚلاً : ػاااش

ٚإٌدد ٞ ٠ددٕص أٍددٝ ل تٛزددا سددرٚق  الأٚي

 إ   ٨ٌ   ضص  ١  دد١ٓ ِثٛ دطٝ إٌم١د   

إٌم ٍددٟ ٚإٌ  دداٞ ٌ ١ٕدد  إٌ طددح سددٝ ِ دداي 

   ."تاسك إٌاَ ٌص ٌص إٌم١   إٌ  اٞ

 ػشع ٔخائش اٌفشع الاٚي :  -0
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 (2صذٚي )

 فٝ ِؼذي حذفك اٌذَ  دلاٌت اٌفشٚق ب١ٓ ِخٛعطاث سحب دسصاث اٌم١اط اٌمبٍٟ ٚاٌبؼذٞ

=ْ(2) 

ٚق  إٌ   ضص  ١  د١ٓ إٌم١  ١ٓ إٌم ٍٟ ٚإٌ  اٞ ٌ ١ٕ  ( ٚزٛ  سر٠5ثعص ِٓ زاٚي )  

إٌ طح سٝ ِ اي تاسك إٌاَ ٌص ٌص إٌم١   إٌ  اٞ ض١ح و ٔة ل١ّ  ِ  ًِ إٌاط  إٌّطسٛد  

إٌّطسٛد  ض١ح و ٔة لأٍٝ ِٓ ل١ّثٙ  إٌسا١ٌٚ  إٔا  zوّ  ٠ؤوا  ٌه ل١ّ   2.25إلً ِٓ 

2.25 . 

     اٌّؼاٌضاث الإعظائ١ت

 

 اٌم١اعاث

ٚعذة 

 اٌم١اط

 اٌشحب اٌغاٌبت اٌشحب اٌّٛصبت
 ل١ّت

z 

 ِؼاًِ

ِخٛعؾ  اٌخطأ

 اٌشحب

ِخٛعؾ 

 اٌشحب

ِخٛعؾ 

 اٌشحب

ِخٛعؾ 

 اٌشحب

 عضُ حذفك اٌذَ

(Blood Flow Volume) 
ml/s 0.22 02.22 2.22 2.22 0.200 2.220 

 ٌذَ عشػت حذفك ا

       (Blood Flow Velocity) 
cm/s 0.22 02.22 2.22 2.22 0.200 2.220 

 ِإشش ِماِٚت الأٚػ١ت

(Vascular Resistance Index) 
ml 2.22 2.22 0.22 02.22 0.200 2.220 

 لطش اٌشش٠اْ اٌغطغٟ

Diameter of the Superficial Artery 
mm 0.22 02.22 2.22 2.22 0.200 2.220 

 (Heart Rate) باث اٌمٍبِؼذي ػش

 
bpm 2.22 2.22 0.22 02.22 0.200 2.220 

 ػغؾ اٌذَ الأمباػٝ

(Systolic Blood Pressure) 
mmHg 2.22 2.22 0.22 02.22 0.200 2.220 

 ػغؾ اٌذَ الأبغاؽٝ

(Systolic Blood Pressure) 
mmHg 2.22 2.22 0.22 02.22 0.200 2.220 
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 (2صذٚي )

 (2)ْ=ٝ ِؼذي حذفك اٌذَ اٌبغذ فِؼذي حغ١ش )ٔغب حغغٓ( ػ١ٕت 

( لْ ٔس   ٠1ثعص ِٓ زاٚي )        

إٌثطسٓ سٝ ِ اي تاسك إٌاَ ل١ا إٌ طح ، 

% ٌم١    رأ  02.85ترإٚضة د١ٓ  

% ٌم١   لطر 2.52 ٚ  تاسك إٌاَ 

 إٌ ر٠ ْ إٌسططٟ.

 

 اٌّؼاٌضاث الإعظائ١ت             

 

                                     اٌم١اعاث  

ٚعذة 

 اٌم١اط

ِخٛعؾ اٌم١اط 

 اٌمبٍٟ

ِخٛعؾ اٌم١اط 

 اٌبؼذٞ

اٌفشق ب١ٓ 

 اٌّخٛع١ؾ

ٔغبت 

 اٌخغغٓ

 عضُ حذفك اٌذَ

(Blood Flow Volume) 
ml/s 022.00 020.00  02.2 2.20 

 ت حذفك اٌذَ   عشػ

     (Blood Flow Velocity) 
cm/s 22.22 22.22  2.22 02.22 

 ِإشش ِماِٚت الأٚػ١ت

(Vascular Resistance Index) 
ml 222.02 202.22 22.0 2.22 

 لطش اٌشش٠اْ اٌغطغٟ

Diameter of the Superficial Artery) 
mm 2.22 2.22  2.00 2.20 

 (Heart Rate) ِؼذي ػشباث اٌمٍب

 
bpm 22.02 20.20 2.02 2.00 

 ػغؾ اٌذَ الأمباػٝ

(Systolic Blood Pressure) 
mmHg 002.22 022.02 2.02 2.02 

 ػغؾ اٌذَ الأبغاؽٝ

(Systolic Blood Pressure) 
mmHg 22.02 22.02 2.20 2.02 
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 (0شىً )

ِٚؼذي حغ١ش )ٔغب حغغٓ( ػ١ٕت اٌفشق ب١ٓ اٌّخٛعؾ اٌغغابٝ ٌٍم١اط اٌمبٍٝ ٚاٌبؼذٜ 

 فٝ ِؼذي حذفك اٌذَ اٌبغذ 

ِٕالشت إٌخائش اٌخاطات بااٌفشع  -0

 الأٚي    

 (  ٚزدددٛ ٠5ثعدددص ِدددٓ زددداٚي )          

سددرٚق  إٌدد   ضصدد  ١  ددد١ٓ إٌم١  دد١ٓ إٌم ٍددٟ 

ٚإٌ  اٞ ٌ ١ٕ  إٌ طح سٝ ِ داي تداسك إٌداَ 
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ٌصدد ٌص إٌم١دد   إٌ  دداٞ ض١ددح و ٔددة ل١ّدد  

 2.25ِ  ِددً إٌاطدد  إٌّطسددٛد  إلددً ِددٓ 

إٌّطسددٛد  ض١دددح  zوّدد  ٠ؤوددا  ٌددده ل١ّدد  

و ٔدددة لأٍدددٝ ِدددٓ ل١ّثٙددد  إٌسا١ٌٚددد  إٔدددا 

( ٚشدىً 1، وّ  ٠ثعص ِٓ زاٚي ) 2.25

ٌثطسٓ سٝ ِ داي تداسك إٌداَ ( لْ ٔس   إ0)

% 02.85ل١دددا إٌ طدددح ، ترإٚضدددة دددد١ٓ  

% 2.52 ٚ ٌم١دد    ددرأ  تدداسك إٌدداَ 

 ٌم١   لطر إٌ ر٠ ْ إٌسططٝ .

٠ٚ دد ٜ إٌ  ضددد ْ إٌثطسددٓ سددٟ ِ دداي        

ِثددر  ٌددٝ تددا ٠     022تدداسك إٌدداَ ٌ دداإ ٟ 

 (PAP) إٌثٕ د١ػ إٌ عددٍٟ ِدد  ل ددً إ٤ إح

ح د ٦ظ س   ٌٝ ِىّد٩  إٌسد١ثر١ٌٚٓ ، ض١د

أٍدددٝ ت  ٠دددد   PAP ت ّدددً تدددا ٠   

إ٨ دددثس د  إٌ صددد ١  إٌ عددد١ٍ  ِدددٓ  ددد٩ي 

تٕ ١ػ إٌٛضداإ  إٌطرو١د  ، ِّد  ٠دؤ ٞ  ٌدٝ 

 ٠  ي سٟ تداسك إٌداَ ٔث١سد  ٌثطف١د  إ٤ٚأ١د  

إٌا٠ِٛدد  ، ٠ُٚ ددر  إٌسدد١ثر١ٌٚٓ ددداٚ ٖ سددٟ 

، إٌد ٞ (NO)  ت  ٠   ٔث ذ لوس١ا إ١ٌٕثر٠ده

٠س ُ٘ سٟ تٛ ١ع إ٤ٚأ١د  إٌا٠ِٛد  ٚد ٌثد ٌٟ 

تطسددد١ٓ إٌددداٚ ي إٌا٠ِٛددد  ٚٔمدددً إ٤وسدددس١ٓ 

 ، ٚإٌّدٛإ  إٌغ إ ١د   ٌدٝ إٌ عد٩  إٌ  ٍِد 

٘دددد إ إٌدددداِر ددددد١ٓ إٌثدددد خ١ر٠ٓ ٠دددداأُ إ٤ إح 

إٌر٠ ظددٟ ٌ دداإ ٟ إٌّسدد س   إٌمصدد١ري ِدددً 

ِثددر، ض١ددح ٠ُ ث ددر تدداسك  022 دد  ق أدداٚ 

م سدٟ تد  ١ر إٌث د   إٌاَ إ٤ِدً أ ٩ِم ض  دّ 

  ٩ي إٌس  ق.  

 ر ِدددع ٔثددد  ر   إ ددد  ٚتثفدددك ٘ددد ٖ إٌٕثددد      

 ,Gervasiص١شفااصٞة ِاااسوٛة ٚورااشْٚ 

Marco, et al (0200( )َ00)  ٝأٍدد

د دىً  ٠دؤخر (PAP) إٌ عدٍٝ لْ إٌثٕ د١ػ

  ١سٟ أٍٝ  ٠  ي إ ثد  ي إ١ٌ٤   إٌ عد١ٍ  

إٌسددر٠   ٚ ٠دد  ي تدداسك إٌدداَ  ٌددٝ إٌ عدد٩  

ٔث١سددددد  ٩ٌٔم  ظددددد   إٌ عددددد١ٍ  إٌّثىدددددر ي 

ِّدد   ٚإٌعددغػ إ١ٌّىدد ١ٔىٟ أٍددٝ إ٤ٚأ١دد  ،

٠ؤ ٞ  ٌٝ تٛ ١ ٙ  ٚتطف١  إٌسٙد   إٌداٚ ٞ 

وّ  لْ  ٠  ي تداسك إٌداَ تسد أا سدٟ تٛ د١ً 

إ٤وسدددس١ٓ ٚإٌّدددٛإ  إٌّغ ٠ددد  دسدددرأ   ٌدددٝ 

إ٤ٔسدددددس  إٌ عددددد١ٍ ، ٚتسدددددُٙ سدددددٟ   إٌددددد  

 إٌفع٩  إ٠٤ع١ .

بٌٛاٛصا  وّ  تثفدك ٘د ٖ إٌٕثد  ر ِدع ٔثد  ر

 Boullosa, Daniel, etدا١ٔاي ٚورشْٚ 

al. (0202 )َ(01) ْتدددا ٠    إٌثٕ ددد١ػ  ل

ت ٠دا ِدٓ تداسك إٌداَ  ٌدٝ  (PAP) إٌ عدٍٝ

إٌ ع٩ ، ِّ  ٠طسٓ تٛ د١ً إ٤وسدس١ٓ ، 

ِّدد  ٠سدد أا إٌ عدد٩  أٍددٝ ِم ِٚدد  إٌث دد  

 ٌفثري لغٛي ٠ٚسُرل   إٌ  إٌفع٩  .

ب١ش٠ااااااض  ٚت دددددد١ر ٔثدددددد  ر   إ دددددد       

-Pérezغ٠ٛغاااااااااااااااادٚة ٚصاو١ّااااااااااااااااْ 

Guisado, J., & Jakeman, P. M 

ٕدددددد ٚي إٌسدددددد١ثر١ٌٚٓ لْ ت( 02َ( )0202)

ِّد   NO) ٠ ٠ا ِٓ  ٔث ذ لوسد١ا إ١ٌٕثر٠ده )

٠طسدددٓ تّدددا  إ٤ٚأ١ددد  إٌا٠ِٛددد  ٠ٚ ٠دددا ِدددٓ 

تاسك إٌاَ  ٌٝ إٌ ع٩  لخٕد ح إٌسٙدا إٌ دأٟ 

 .، ِّ  ٠    إ٤ إح إٌر٠ ظٟ ٠ٚمًٍ إٌث  

شااف١ذ١ٍُ٘ة ئدصاسدة ٚت دد١ر   إ دد       

 Schwedhelm, Edzard, etٚورشْٚ 

al (0222)َ(22لْ إٌسدددد ) ١ثر١ٌٚٓ ٠رسددددع

ِسدددث٠ٛ   إ٤ ز١ٕددد١ٓ سدددٟ إٌ ٩ ِددد  )ٚ٘دددٛ 



` 
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ِماِدد  ٤وسدد١ا إ١ٌٕثر٠دده(، ِّدد  ٠ددؤ ٞ  ٌددٝ 

تطسدددد١ٓ ٚ ١فدددد  دط ٔدددد  إ٤ٚأ١دددد  إٌا٠ِٛدددد  

 ٚ ٠  ي تاسك إٌاَ.

أباااٛ اٌؼااالا ػباااذ اٌفخاطةأعّاااذ ٠ددد ور      

لْ ٠دؤخر إٌثدا ٠  َ( 0220ٔظش اٌذ٠ٓ )

إٌر٠ ظدددددٟ د دددددىً و ١دددددر أٍدددددٝ ِ ددددداي 

 ٠ ، ض١دددح ظدددرد   إٌمٍددد  لخٕددد ح إٌثدددا

٠  إ  ِ اي إٌمٍ  ِع  ٠  ي شداي إٌثّدر٠ٓ 

ٌثٍ ١ددد  إضث١ زددد   إٌسسدددُ إٌّث إ٠ددداي ِدددٓ 

إ٤ٚوسددس١ٓ ٚإٌط لدد . ِددع إٌثى١فدد   إٌثددٟ 

تطاج سدٟ إٌسٙد   إٌمٍ دٟ إٌٛأد  ٟ ٔث١سد  

ٌٍثدددا ٠  إٌّٕدددث ُ، ٠صددد ص إٌمٍددد  لوددددر 

وفددد حي سدددٟ ظدددخ إٌددداَ، ِّددد  ٠دددؤ ٞ  ٌدددٝ 

إٔافددد ض ِ ددداي ظدددرد   إٌمٍددد  لخٕددد ح 

لخٕددد ح إٌثدددا ٠ ، ٠دددرت ػ  ٠ددد  ي إٌرإضددد . 

ِ اي ظرد   إٌمٍد  د دىً ِ  شدر د داي 

إٌثّر٠ٓ، ض١ح ٠  إ  ِدع إ تفد ل ِسدثٜٛ 

إٌسٙددا إٌ ددأٟ. وّدد  ٠ّىددٓ إ ددثااإَ ِ دداي 

ظددددرد   إٌمٍدددد  وّؤشددددر ٌم١دددد   شدددداي 

إٌثدددا ٠ ،    ٠ددد  إ  ِدددع  ٠ددد  ي إ دددث٩ٙن 

إ٤ٚوسس١ٓ، ٠ٚ ٛ   ٌٝ ِ ا٨تٗ إٌط ١ ١د  

ٔث١سددد  د دددىً ل دددرل ِدددع ِدددرٚ  إٌٛلدددة 

 (32-80  0)ٌٍثى١ف إٌ أٟ ِع إٌثّر٠ٓ.

وّددد   تثفدددك ٘ددد ٖ إٌٕثددد  ر ِدددع ٔثددد  ر    

-Flores    إ ددد  سٍدددٛ ٠ا  إ١ِر٠ددد  

Ramírez (0200()َ00    ٚإٌثددٟ لشدد )

 ٌددٝ لْ تٕدد ٚي ِىّدد٩  إٌسدد١ثر١ٌٚٓ ٠طسددٓ 

إتسددد ل إ٤ٚأ١ددد  إٌا٠ِٛددد  ، ِّددد  ٠ددداي أٍدددٝ 

 ٠ددد  ي ِرٚٔددد  إ٤ٚأ١ددد  ٚتطسدددٓ ٚ ١فثٙددد ، 

ٌه إٌدداٚ ي إٌا٠ِٛدد  ٠ٚمٍددً ظددغػ ٠ٚ دد   ددد 

إٌدددداَ أ ددددر  ٠دددد  ي  ٔثدددد ذ لوسدددد١ا إ١ٌٕثر٠دددده 

 .إٌّسؤٚي أٓ تٛ    إ٤ٚأ١ 

اسحااٛسٚ ٚتٛ ددٍة ٔثدد  ر    إ دد        

 .Figueroa, Arturo, et alا١ٌىغاٟ 

إْ تٕددددددددد ٚي ِىّددددددددد٩   (00) َ(0202)

إٌسدددد١ثر١ٌٚٓ إ ٞ إٌددددٟ تطسدددد١ٓ ِسددددث٠ٛ   

ضّددددط إ٤ زٕدددد١ٓ ٚإوسدددد١ا إ١ٌٕثر٠دددده سددددٟ 

  ٚإٌ ٞ لا ٠دؤ ٞ إٌدٟ  فدط ظدغػ إٌ ٩ ِ

إٌدداَ إخٕدد ح إٌرإضدد  ٚإخٕدد ح إٌثّددر٠ٓ ٚتطسدد١ٓ 

أًّ إ٤ٚأ١د  إٌا٠ِٛد  د دىً س د ي ، ٚدٕد حإم 

أٍٟ ِ    ك ٔث  ر تُ أرظٙ   سٟ إٌسداإٚي 

ٚإ٨شى ي إٌس دم  ٚإٌث ١ٍك أ١ٍٙد  ِٕٚ ل دثٙ  

ٚتفسددد١ر٘  ، ٠ثعدددص لٔدددٗ لدددا تدددُ إٌث ودددا ِدددٓ 

ْ  ط  إٌفرض إ٤ٚي  ٚإٌ ٞ ٠دٕص أٍدٟ ل

ل تٛزدددا سدددرٚق  إ   ٨ٌددد   ضصددد  ١  دددد١ٓ 

ِثٛ دددطٝ إٌم١ددد   إٌم ٍدددٟ ٚإٌ  ددداٞ ٌ ١ٕددد  

إٌ طدح سدٝ ِ داي تدداسك إٌداَ ٌصد ٌص إٌم١دد   

 إٌ  اٞ ل.

را١ٔاااً : ػاااشع ِٕٚالشاات ٔخاااائش اٌفاااشع 

  ٚإٌ ٞ ٠دٕص أٍدٝ ل تٛزدا سدرٚق  اٌزأٝ

 إ   ٨ٌ   ضص  ١  دد١ٓ ِثٛ دطٝ إٌم١د   

   إٌم ٍددٟ ٚإٌ  دداٞ ٌ ١ٕدد  إٌ طددح سددٝ ل١  دد

وفدد حي إٌّٕ ّدد   إٌط٠ٛ١دد  ٌصدد ٌص إٌم١دد   

   إٌ  اٞ.ل

 ػشع ٔخائش اٌفشع اٌزأٟ :  -0
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 (2صذٚي )

فٝ  دلاٌت اٌفشٚق ب١ٓ ِخٛعطاث سحب دسصاث اٌم١اط اٌمبٍٟ ٚاٌبؼذٞ ٌؼ١ٕت اٌبغذ

 (2)ْ=   ل١اعاث وفاءة إٌّظّاث اٌغ٠ٛ١ت

( ٚزٛ  سرٚق  إٌ  ٠8ثعص ِٓ زاٚي )    

١  ١ٓ إٌم ٍٟ ٚإٌ  اٞ ٌ ١ٕ   ضص  ١  د١ٓ إٌم

إٌ طح سٝ ل١     وف حي إٌّٕ ّ   إٌط٠ٛ١  

ٌص ٌص إٌم١   إٌ  اٞ ض١ح و ٔة ل١ّ  

وّ   2.25ِ  ًِ إٌاط  إٌّطسٛد  إلً ِٓ 

إٌّطسٛد  ض١ح و ٔة  ٠zؤوا  ٌه ل١ّ  

 . 2.25لأٍٝ ِٓ ل١ّثٙ  إٌسا١ٌٚ  إٔا 

 (2صذٚي )

 (2)ْ=  وفاءة إٌّظّاث اٌغ٠ٛ١ت فٝ ل١اعاثاٌبغذ ِؼذي حغ١ش )ٔغب حغغٓ( ػ١ٕت 

( لْ ٔس   إٌثطسٓ ٠3ثعص ِٓ زاٚي )     

سٝ ل١     وف حي إٌّٕ ّ   إٌط٠ٛ١   ، 

% ٌم١   ٔس   ترو١  01.05ترإٚضة د١ٓ

% ٌم١     ز  2.52إ٩ٌوث١ه سٝ إٌاَ ٚ  

 . ضّٛظ  إٌاَ 

     اٌّؼاٌضاث الإعظائ١ت

 

 اٌم١اعاث

 ٚعذة اٌم١اط

 شحب اٌغاٌبتاٌ اٌشحب اٌّٛصبت
 ل١ّت

z 

 ِؼاًِ

ِخٛعؾ  اٌخطأ

 اٌشحب

ِخٛعؾ 

 اٌشحب

ِخٛعؾ 

 اٌشحب

ِخٛعؾ 

 اٌشحب

 HCO3 ب١ىشبٛٔاث اٌظٛد٠ُ

 

mmol/L 

 
0.22 02.22 2.22 2.22 0.200 2.220 

 Po4 mg/dL اٌفٛعفاث 

 
0.22 02.22 2.22 2.22 0.200 2.220 

 Hb g/dL ١ّ٘ٛصٍٛب١ٓ اٌذَ 

 
0.22 02.22 2.22 2.22 0.222 2.202 

 pH دسصت عّٛػت اٌذَ 

 

 

degree 

 
0.22 02.22 2.22 2.22 0.222 2.202 

 mmol/L 2.22 2.22 0.22 02.22 0.000 2.202 ٔغبت حشو١ض اٌلاوخ١ه فٝ اٌذَ 

 µmol/L 0.22 02.22 2.22 2.22 0.200 2.220 (NO) أوغ١ذ ا١ٌٕخش٠ه

 اٌّؼاٌضاث الإعظائ١ت             

                                     اٌم١اعاث  
 ٚعذة اٌم١اط

ِخٛعؾ اٌم١اط 

 اٌمبٍٟ

ِخٛعؾ اٌم١اط 

 اٌبؼذٞ

اٌفشق ب١ٓ 

 اٌّخٛع١ؾ

ٔغبت 

 اٌخغغٓ

 HCO3 ب١ىشبٛٔاث اٌظٛد٠ُ

 

mmol/L 

 
02.20 02.22  0.00  2.2 

 Po4 mg/dL فاث اٌفٛع

 
0.00 0.22 2.20 00.22 

 Hb g/dL ١ّ٘ٛصٍٛب١ٓ اٌذَ 

 
02.20 02.20  2.22  2.02 

 pH دسصت عّٛػت اٌذَ 

 

 

degree 

 
2.02 2.20  2.22  2.22 

 mmol/L 0.02 0.00 2.00 02.02 ٔغبت حشو١ض اٌلاوخ١ه فٝ اٌذَ 

 µmol/L 00.02 02.00 2.22 02.22 (NO) أوغ١ذ ا١ٌٕخش٠ه



` 
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 ( 0شىً )

ِٚؼذي حغ١ش )ٔغب حغغٓ( ػ١ٕت اٌفشق ب١ٓ اٌّخٛعؾ اٌغغابٝ ٌٍم١اط اٌمبٍٝ ٚاٌبؼذٜ 

   فٝ ل١اعاث وفاءة إٌّظّاث اٌغ٠ٛ١تاٌبغذ 

شااااات إٌخاااااائش اٌخاطااااات بااااااٌفشع .ِٕال0  

 :اٌزأٝ

( ٚزٛ  سرٚق 8ٚي )٠ثعص ِٓ زا     

 إٌ   ضص  ١  د١ٓ إٌم١  ١ٓ إٌم ٍٟ ٚإٌ  اٞ 

ٌ ١ٕ  إٌ طح سٝ ل١     وف حي إٌّٕ ّ   

إٌط٠ٛ١  ٌص ٌص إٌم١   إٌ  اٞ ض١ح و ٔة 

ل١ّ  ِ  ًِ إٌاط  إٌّطسٛد  إلً ِٓ 

إٌّطسٛد   zوّ  ٠ؤوا  ٌه ل١ّ   2.25

ض١ح و ٔة لأٍٝ ِٓ ل١ّثٙ  إٌسا١ٌٚ  إٔا 

( ٚشىً 3زاٚي )،  وّ  ٠ثعص ِٓ  2.25

( لْ ٔس   إٌثطسٓ سٝ ل١     وف حي 0)

إٌّٕ ّ   إٌط٠ٛ١   ، ترإٚضة 
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% ٌم١   ٔس   ترو١  إ٩ٌوث١ه 01.05د١ٓ

% ٌم١     ز  ضّٛظ  2.52سٝ إٌاَ ٚ  

 . إٌاَ 

٠  ٜ إٌ  ضد ْ إٌثطسٓ سٟ  وف حي      

ِثر  022إٌّٕ ّ   إٌط٠ٛ١  ٌاٜ أاإ ٟ 

ٌ عٍٟ  ٌٝ إٌسّع د١ٓ تا ٠    إٌثٕ ١ػ إ

ٚتٕ ٚي إٌس١ثر١ٌٚٓ  ،  (PAP) إٌّس ك

 ٌٝ تطف١    PAP ض١ح   ّ٘ة تا ٠   

إٌسٙ   إٌ ص ٟ إٌ عٍٟ ٚ ٠  ي إ ث٩ٙن 

إٌط ل ، ِّ   سع ِٓ ترإوُ ضّط إ٩ٌوث١ه 

إٌاَ ٚإ تف ل  pH ٚل ٜ  ٌٝ إٔاف ض سٟ

ِسث٠ٛ   إٌفٛ ف   وآ١ٌ  ٌثٕ ١ُ إٌثٛإ ْ 

إٌطّعٟ إٌم أاٞ ، ٚسٟ إٌٛلة ٔفسٗ ، 

أا إٌس١ثر١ٌٚٓ سٟ ت  ٠   ٔث ذ لوس١ا   

، ٚ٘ٛ ِ  ل ٜ  ٌٝ تٛ ١ع (NO) إ١ٌٕثر٠ه

إ٤ٚأ١  إٌا٠ِٛ  ٚتطس١ٓ تاسك إٌاَ 

ٚتٛ ١ً إ٤وسس١ٓ ٌٍ ع٩ ، ٚتم١ًٍ 

إ٨أثّ   أٍٝ إٌٕ  َ إ٩ٌ٘ٛإ ٟ، ِّ  لًٍ 

 ِٓ ترإوُ إ٩ٌوث  . وّ    أا  تا ٠   

PAP  ِٓ سٟ تسر٠ع أ١ٍّ  إٌثاٍص

ي تٕ ١ػ إ٦ٔ ٠ّ   إ٩ٌوث   ِٓ  ٩

إ٠٤ع١ ، ٚ٘ٛ ِ   أُ وف حي إٌثّد١ً 

إٌط لٟ لخٕ ح إٌسٙا إٌ  ٌٟ ٚت ١ر ٘ ٖ 

 PAP إٌٕث  ر  ٌٝ لْ إٌاِر د١ٓ

ٚإٌس١ثر١ٌٚٓ ٠ّىٓ لْ ٠ ىً   ثرإت١س١  

س  ٌ  ٌثطس١ٓ إ٨ ثس د   إٌفس١ٌٛٛز١  

 .ٚإ٤ إح ٌاٜ أاإ ٟ إٌّس س   إٌمص١ري

 .٠ٚWilson, Jغٍْٛ ٚأرشْٚ ٠ ١ر      

M. (0200( )َ22)  ٍٝلْ إٌثٕ ١ػ إٌ ع

(PaP)    م أٍٝ إٌما ي إ٩ٌوث١ى١ ٠ؤخر  ٠س د١ 

ِٓ  ٩ي  ٠  ي تف ١ً إ١ٌ٤   إٌ ع١ٍ  

، ِّ  ٠    (Type II)  ر٠   إ٨ٔم  ض

تطًّ إٌ ع٩  ٚلا تٙ  أٍٝ إٌ ًّ سٟ 

  رٚ   ٔث ذ إ٩ٌوث   إٌ  ١ٌ 

أٚحش١اٞ ٚت ١ر ٔث  ر   إ        

 ,Ochiai .ورشِْٚاعا٠ٛوٟ  ٚ

Masayuki, et al(0200)َ(25 ْإ )

تٕ ٚي إٌسثر١ٌٚٓ ل ٜ ٌثٛ ع إ٤ٚأ١  

إٌا٠ِٛ  ٚتطس١ٓ تاسك إٌاَ ٚت  ١ر ترإوُ 

 إ٩ٌوث   ٚإٌثاٍص ِٕٙ .

وّ  تثفك ٘ ٖ إٌٕث  ر ِع ٔث  ر   إ       

  ,.Bailey, S. Jب١ٍٟ عخ١فٓ ٚورشْٚ 

ٚإٌثٟ لش     ٌٝ لْ  (02َ( )0202)

تطس١ٓ إٌثٛإ ْ  ر١ٌٚٓ   ُ٘ سٟتٕ ٚي إٌسث

إٌاَ ، وّ    ُ٘ سٟ  pH إٌطّعٟ إٌم أاٞ

 (⁺Na) إٌطف   أٍٝ ِسث٠ٛ   إٌصٛ ٠َٛ 

ٚ ٠  ي وف حي إ ثااإَ إ٤وسس١ٓ، ِّ  

 ٠ؤ ر  ٙٛ  إٌث  

ٚتثفك ٘ ٖ إٌٕث  ر ِع ٔث  ر   إ        

 ,Suzukiعٛصٚوٟة حاواشٟة ٚورشْٚ 

Takashi, et al. (0202( )َ20)  ْل

ي إٌسثر١ٌٚٓ   ُ٘ سٟ  ٠  ي ِسث٠ٛ   تٕ ٚ

سٟ إٌاَ ٚإٔاف ض  (NO) لوس١ا إ١ٌٕثر٠ه

ترإوُ إ٩ٌوث   لخٕ ح إٌسٙا أ ٌٟ إٌىد س ، 

ِّ  ٠اي أٍٝ تطس١ٓ وف حي إٌثّد١ً إٌغ إ ٟ 

ِٚٓ  ٩ي إٌ رض إٌس دك ٌٍٕث  ر 

ِٕٚ ل ثٙ  ٠ثعص  ط  سرض إٌ طح 

ٚإٌ ٞ ٠ٕص أٍٝ لْ ل تٛزا سرٚق  إ  

د١ٓ ِثٛ طٝ إٌم١   إٌم ٍٟ   ٨ٌ   ضص  ١ 



` 
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ٚإٌ  اٞ ٌ ١ٕ  إٌ طح سٝ ل١     وف حي 

 إٌّٕ ّ   إٌط٠ٛ١  ٌص ٌص إٌم١   إٌ  اٞ.ل 

راٌزااااً : ػاااشع ِٕٚالشااات ٔخاااائش اٌفاااشع 

   ٚإٌ ٞ ٠ٕص أٍٝ ل تٛزا سدرٚق  اٌزاٌذ

 إ   ٨ٌ   ضص  ١  دد١ٓ ِثٛ دطٝ إٌم١د   

إٌم ٍددٟ ٚإٌ  دداٞ ٌ ١ٕدد  إٌ طددح سددٟ ل١  دد   

ٕ أ١ددد  إٌّرت طددد  د ٌسٙددد   إٌّؤشدددرإ  إٌّ

 إ١ٌٍّف ٜٚ ٌص ٌص إٌم١   إٌ  اٞ.ل

 ػشع  ٔخائش اٌفشع اٌزاٌذ : -0

 (02صذٚي )

دلاٌت اٌفشٚق ب١ٓ ِخٛعطاث سحب دسصاث اٌم١اط اٌمبٍٟ ٚاٌبؼذٞ فٟ ل١اعاث اٌّإششاث 

 (2)ْ= إٌّاػ١ت اٌّشحبطت باٌضٙاص ا١ٌٍّفاٜٚ

ٚق ( ٚزٛ  سر٠02ثعص ِٓ زاٚي )    

 إٌ   ضص  ١  د١ٓ إٌم١  ١ٓ إٌم ٍٟ ٚإٌ  اٞ 

سٟ ل١     إٌّؤشرإ  ٌ ١ٕ  إٌ طح 

إٌّٕ أ١  إٌّرت ط  د ٌسٙ   إ١ٌٍّف ٜٚ 

ٌص ٌص إٌم١   إٌ  اٞ ض١ح و ٔة ل١ّ  

وّ   2.25ِ  ًِ إٌاط  إٌّطسٛد  إلً ِٓ 

إٌّطسٛد  ض١ح و ٔة  ٠zؤوا  ٌه ل١ّ  

 .2.25لأٍٝ ِٓ ل١ّثٙ  إٌسا١ٌٚ  إٔا 

     اٌّؼاٌضاث الإعظائ١ت

 

 اٌم١اعاث

ٚعذة 

 اٌم١اط

 اٌشحب اٌغاٌبت ٌشحب اٌّٛصبتا

 ل١ّت

z 

 ِؼاًِ

ِخٛعؾ  اٌخطأ

 اٌشحب

ِخٛعؾ 

 اٌشحب

ِخٛعؾ 

 اٌشحب

ِخٛعؾ 

 اٌشحب

 رلا٠ا اٌذَ اٌب١ؼاء

WBC-Leukocytes 
103/ µl 0.22 02.22 2.22 2.22 0.222 2.202 

 Neutrophil ا١ٌٕٛحشٚف١ً 

 
% 2.22 2.22 0.22 02.22 0.222 2.202 

 Lymphocyte ا١ٌٍّفٛعا٠ج 

 
% 0.22 02.22 2.22 2.22 0.002 2.202 

 Monocyte اٌّٛٔٛعا٠ج 

 
% 0.22 02.22 2.22 2.22 0.000 2.202 

 0.22 02.22 2.22 2.22 0.200 2.220 % (T-cells) اٌخلا٠ا اٌخائ١ت

 0.22 02.22 2.22 2.22 0.200 2.220 % (B-cells) اٌخلا٠ا اٌبائ١ت   
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 (00صذٚي )

 ِؼذي حغ١ش )ٔغب حغغٓ( ػ١ٕت اٌبغذ فٟ ل١اعاث اٌّإششاث إٌّاػ١ت اٌّشحبطت 

 (2باٌضٙاص ا١ٌٍّفاٜٚ )ْ=

( لْ ٔسددد   ٠00ثعدددص ِدددٓ زددداٚي )        

إٌثطسددٓ سددٝ ل١  دد   إٌّؤشددرإ  إٌّٕ أ١دد  

إٌّرت طددد  د ٌسٙددد   إ١ٌٍّفددد ٜٚ ، ترإٚضدددة 

% ٌم١ددددددد   إٌّٛٔٛ ددددددد ٠ة ٚ  8.18دددددددد١ٓ  

 % ٌم١   إ١ٌٕٛترٚس١ً.5.03

 اٌّؼاٌضاث الإعظائ١ت             

                                     اٌم١اعاث  
 ٚعذة اٌم١اط

ِخٛعؾ اٌم١اط 

 اٌمبٍٟ

ِخٛعؾ اٌم١اط 

 اٌبؼذٞ

اٌفشق ب١ٓ 

 اٌّخٛع١ؾ

ٔغبت 

 خغغٓاٌ

 رلا٠ا اٌذَ اٌب١ؼاء

WBC-Leukocytes 
103/ µl 2222  2022   222   2.20 

 Neutrophil ا١ٌٕٛحشٚف١ً 

 
% 22.22 22.02 0.22 2.02 

 Lymphocyte ا١ٌٍّفٛعا٠ج 

 
% 02.02 02.22  0.22  2.02 

 Monocyte اٌّٛٔٛعا٠ج 

 

% 2.22 2.22  2.20  2.22 

 22.22 20.20  0.20  2.02 % (T-cells) اٌخلا٠ا اٌخائ١ت 

 00.20 00.22  2.22  2.22 % (B-cells) اٌخلا٠ا اٌبائ١ت    

  

  



` 
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 (0شىً )

ِٚؼذي حغ١ش )ٔغب حغغٓ( ػ١ٕت اٌفشق ب١ٓ اٌّخٛعؾ اٌغغابٝ ٌٍم١اط اٌمبٍٝ ٚاٌبؼذٜ 

 ث اٌّإششاث إٌّاػ١ت اٌّشحبطت باٌضٙاص ا١ٌٍّفاٜٚفٟ ل١اعااٌبغذ 

 .ِٕالشت إٌخائش اٌخاطت باٌفشع اٌزاٌذ :

( ٚزٛ  سرٚق ٠02ثعص ِٓ زاٚي )      

 إٌ   ضص  ١  د١ٓ إٌم١  ١ٓ إٌم ٍٟ ٚإٌ  اٞ 

سٟ ل١     إٌّؤشرإ  ٌ ١ٕ  إٌ طح 

إٌّٕ أ١  إٌّرت ط  د ٌسٙ   إ١ٌٍّف ٜٚ 

ل١ّ   ٌص ٌص إٌم١   إٌ  اٞ ض١ح و ٔة

وّ   2.25ِ  ًِ إٌاط  إٌّطسٛد  إلً ِٓ 

إٌّطسٛد  ض١ح و ٔة  ٠zؤوا  ٌه ل١ّ  

،    2.25لأٍٝ ِٓ ل١ّثٙ  إٌسا١ٌٚ  إٔا 

( لْ 2( ٚشىً )٠00ثعص ِٓ زاٚي )وّ  

ٔس   إٌثطسٓ سٝ ل١     إٌّؤشرإ  

إٌّٕ أ١  إٌّرت ط  د ٌسٙ   إ١ٌٍّف ٜٚ ، 

% ٌم١   إٌّٛٔٛ  ٠ة 8.18ترإٚضة د١ٓ  

 % ٌم١   إ١ٌٕٛترٚس١ً.5.03ٚ  

ل ٙر  ٔث  ر إٌا إ   لْ إٌسّع د١ٓ       

ٚتٕ ٚي   (PAP)تا ٠    إٌثٕ ١ػ إٌ عٍٟ 

إٌس١ثر١ٌٚٓ ل ٜ  ٌٝ تطسٓ ٚإظص سٟ 

ِثر،  022إٌّؤشرإ  إٌّٕ أ١  ٌاٜ أاإ ٟ 

ض١ح إ تفع إٌ ا  إٌىٍٟ ٌا٠٩  إٌاَ إٌ ١ع ح 

ٔث١س  إ ثس د  إٌسٙ   إٌّٕ أٟ ٌٍٕ  غ 

ّىدف ٚ ٙر  تغ١رإ  ٚإظط  إٌ أٟ إٌ

سٟ ٔس  لٔٛإل إٌا٠٩  إٌ ١ع ح ِّ  ٠ ىا 

تٕ ١ػ إٌّٕ أ  إٌفطر٠ ، ٚإٔاف ض ِؤلة 

سٟ إٌا٠٩  إ١ٌٍّف ٠ٚ  د ا إٌسٙا ١ٍ٠ٙ  

ت ٠ٛط ٨ضك ٚتطسٓ سٟ ٚ ١فثٙ  ِع 

إ٨ ثااإَ إٌّٕث ُ ٌٍس١ثر١ٌٚٓ  وّ  

ٌٛض ة  ٠  ي غف١ف  سٟ إٌا٠٩  إ٤ض  ٠  

ٍٝ إٌثّ ٠  لِ  أٍٝ ٚتطسٓ سٟ لا تٙ  أ

ِسثٜٛ إٌّٕ أ  إٌثى١ف١ ، سما تطسٕة ٔس  

،  ٌٝ ز ٔ  إ تف ل  إٌا٠٩  إٌث  ١  إٌّس أاي

أا  إٌا٠٩  إٌ   ١  إٌٕ ط  ٚتطسٓ  ٔث ذ 

 إ٤زس َ إٌّع  ي ٠ٚفُسر  ٌه د ْ تا ٠   

 PAP   تطف   سرإ  إٌس١ثٛو١ٕ   ٚتٕ ػ

 غ٩ق  ٠٩  إٌاَ إٌ ١ع ح ِٓ ٔا ل 

ّٕ  ٠    إٌس١ثر١ٌٚٓ ِٓ  ٔث ذ إٌ   َ، د١

لوس١ا إ١ٌٕثر٠ه، ِّ  ٠طُسٓ ٚ ١ف  إٌا٠٩  

 إٌّٕ أ١  ٠ٚمًٍُ ِٓ إ٦زٙ   إٌث وساٞ.

ٚتثفك ٘ ٖ إٌٕث  ر ِع ٔث  ر   إ          

 ,Boullosaبٌٍٛٛعا دا١١ًٔ ٚورشْٚ 

Daniel, et al (0202)َ(02) ْإ
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 إٌثٕ ١ػ إٌ عٍٟ ِ  ل ً إ٤ إح 

(PAP) ٌص ٟ ، ِّ  ل ٜ ٠طف  إٌسٙ   إ

 ٌٝ تطف١  تٛ ٠ع إٌا٠٩  إٌّٕ أ١   إ ً 

إٌسسُ، ِّ    أا سٟ تطس١ٓ إ٨ ثس د  

 .إٌّٕ أ١  لخٕ ح ٚد ا إٌثّر٠ٓ

 ٚتثفك ٘ ٖ إٌٕث  ر ِع ٔث  ر   إ          

 بٙاسٖ ٚورشْٚ باسر١ذاس٠اْ

Barkhidarian, Bahareh, et al. 

إٌس١ثر١ٌٚٓ أ     لْ (02َ()0202)

 أ١  ٚتم١ًٍ إ٨ٌثٙ   ِٓ إ٨ ثس د  إٌّٕ

، (NO)  ٩ي  ٠  ي  ٔث ذ لوس١ا إ١ٌٕثر٠ه

ِّ  ٠طسٓ ٚ ١ف  إٌا٠٩  إٌّٕ أ١  ِدً 

إٌ ٩أُ ٚإٌا٠٩  إٌم تٍ  إٌط ١ ١ . وّ    ُ٘ 

سٟ  فط ِسث٠ٛ   إٌ ٩ِ   إ٨ٌثٙ د١  

د ا إٌثّ  ٠ٓ   TNF-α ٚIL-6 ِدً

إٌّىدف ، ِّ    أا أٍٝ تسر٠ع إٌث  سٟ 

ي إٌّٕ أ١  د ا د ي ِسٙٛ  ٚتطس١ٓ إٌىف ح

 .دأٟ شا٠ا

أ١ٌٚشحْٛ ح١ّٛرٟ دٞ ٚت ١ر         

 ,.Allerton, Timothy Dٚورشْٚ 

et al. (0202)َ (00 ٓلْ إٌس١ثر١ٌٚ )

  ُ٘ سٟ ت  ٠  ٔ  غ إٌا٠٩  إٌث  ١  إٌ ٞ 

٠ُ ا ظرٚ ٠م  ٌٛ ١ف  إٌسٙ   إٌّٕ أٟ. وّ  

لًٍ ِٓ إ٦زٙ   إٌث وساٞ ِٓ  ٩ي  أُ 

  إ  إ٤وساي ِدً إٌسٍٛت خ١ْٛ،  ٔث ذ ِع

ِّ  أ   ِٓ  س أ   إٌسسُ ظا إٌس ٚ  

إٌطري ، ٘ إ إٌثى ًِ د١ٓ  أُ إٌّٕ أ  

ٚتم١ًٍ إ٤وساي ٠طسٓ لا ي إٌسسُ أٍٝ 

ِى سط  إٌ اٜٚ،      لخٕ ح لٚ د ا 

 .إٌث رض ٌعغٛغ دا١ٔ  شا٠اي

شف١ذ١ٍُ٘ ٚت ١ر ٔث  ر   إ            

 ,Schwedhelm ئدصاسد ٚورشْٚ 

Edzard, et al (0222)َ (22   ) ْل

تٕ ٚي إٌس١ثر١ٌٚٓ ٠ر ٠ا  ٔث ذ لوس١ا 

مّ  سٟ ِى سط   إ ِٙ إ١ٌٕثر٠ه إٌ ٞ ٠ٍ    ٚ م

ِس     إ٤ِرإض أٓ غر٠ك تطس١ٓ تاسك 

إٌاَ ٚتٛ ١ع إ٤ٚأ١  د ٦ظ س   ٌٝ  ٌه، 

٠اأُ ٚ ١ف  إٌا٠٩  إٌ   ١  سٟ  ٔث ذ 

إ٤زس َ إٌّع  ي، ِّ  ٠مٛٞ إ٨ ثس د  

 ٕ أ١  ٠ٚطسٓ  س ل إٌسسُ ظا إٌ اٜٚإٌّ

ِٚٓ  ٩ي إٌ رض إٌس دك ٌٍٕث  ر 

ِٕٚ ل ثٙ  ٠ثعص  ط  سرض إٌ طح 

تٛزا سرٚق  إ  ٚإٌ ٞ ٠ٕص أٍٝ لْ ل 

 ٨ٌ   ضص  ١  د١ٓ ِثٛ طٝ إٌم١   إٌم ٍٟ 

ٚإٌ  اٞ ٌ ١ٕ  إٌ طح سٟ ل١     

إٌّؤشرإ  إٌّٕ أ١  إٌّرت ط  د ٌسٙ   

 .ل اٞإ١ٌٍّف ٜٚ ٌص ٌص إٌم١   إٌ  

سابؼاااً : ػااشع  ِٕٚالشاات ٔخااائش اٌفااشع 

  ٚإٌدد ٞ ٠ددٕص أٍدٝ ل تٛزددا سددرٚق  اٌشاباغ

 إ   ٨ٌدد   ضصدد  ١  ددد١ٓ ِثٛ ددطٝ إٌم١دد   

إٌم ٍددٟ ٚإٌ  دداٞ ٌ ١ٕدد  إٌ طددح سددٝ إٌّسددثٜٛ 

 ."إٌرلّٝ ٌص ٌص إٌم١   إٌ  اٞ

    ػشع  ٔخائش اٌفشع اٌشابغ -0



` 
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 (00صذٚي )

 اٌمبٍٟ ٚاٌبؼذٞ فٝ اٌّغخٜٛ اٌشلّٝ  دلاٌت اٌفشٚق ب١ٓ ِخٛعطاث سحب دسصاث اٌم١اط

=ْ(2   ) 

( ٚزٛ  سرٚق 00زاٚي ) ٠ثعص ِٓ    

 إٌ   ضص  ١  د١ٓ إٌم١  ١ٓ إٌم ٍٟ ٚإٌ  اٞ 

ٌ ١ٕ  إٌ طح سٝ إٌّسثٜٛ إٌرلّٝ ٌص ٌص 

إٌم١   إٌ  اٞ ض١ح و ٔة ل١ّ  ِ  ًِ 

وّ  ٠ؤوا  2.25إٌاط  إٌّطسٛد  إلً ِٓ 

إٌّطسٛد  ض١ح و ٔة لأٍٝ ِٓ  z ٌه ل١ّ  

 . 2.25ل١ّثٙ  إٌسا١ٌٚ  إٔا 

 ( 00صذٚي )

 (2)ْ= اٌبغذ فٝ اٌّغخٜٛ اٌشلّٝ  ب حغغٓ( ػ١ٕت ِؼذي حغ١ش )ٔغ

 %.2.10( لْ ٔس   إٌثطسٓ سٝ إٌّسثٜٛ إٌرلّٝ دٍغة ٠02ثعص ِٓ زاٚي )        

 

 ( 2شىً )

 فٝ اٌّغخٜٛ اٌشلّٝ  ِٚؼذي اٌخغ١ش اٌفشق ب١ٓ اٌّخٛعؾ اٌغغابٝ ٌٍم١اط اٌمبٍٝ ٚاٌبؼذٜ 

     اٌّؼاٌضاث الإعظائ١ت

 

 اٌم١اعاث

ٚعذة 

 اٌم١اط

 اٌشحب اٌغاٌبت اٌشحب اٌّٛصبت
 ل١ّت

z 

 ِؼاًِ

ِخٛعؾ  اٌخطأ

 اٌشحب

ِخٛعؾ 

 اٌشحب

ِخٛعؾ 

 اٌشحب

ِخٛعؾ 

 اٌشحب

 2.220 0.200 02.22 0.22 2.22 2.22 را١ٔٗ اٌّغخٜٛ اٌشلّٝ

 اٌّؼاٌضاث الإعظائ١ت             

                                     اٌم١اعاث  

 ٚعذة اٌم١اط
ِخٛعؾ اٌم١اط 

 اٌمبٍٟ

ِخٛعؾ اٌم١اط 

 اٌبؼذٞ

اٌفشق ب١ٓ 

 اٌّخٛع١ؾ

ٔغبت 

 اٌخغغٓ

 0.20 0.22 02.22 02.02 را١ٔٗ اٌّغخٜٛ اٌشلّٝ
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ِٕالشت إٌخائش اٌخاطات بااٌفشع  -0

 اٌشابغ :

ق ( ٚزددٛ  سددر٠00ٚثعددص ِددٓ زدداٚي )    

 إٌ   ضص  ١  د١ٓ إٌم١  ١ٓ إٌم ٍدٟ ٚإٌ  داٞ 

ٌ ١ٕ  إٌ طح سٝ إٌّسدثٜٛ إٌرلّدٝ ٌصد ٌص 

إٌم١دد   إٌ  دداٞ ض١ددح و ٔددة ل١ّدد  ِ  ِددً 

وّد  ٠ؤودا  2.25إٌاط  إٌّطسٛد  إلً ِدٓ 

إٌّطسددٛد  ض١ددح و ٔددة لأٍددٝ  z ٌدده ل١ّدد  

، وّددد   2.25ِدددٓ ل١ّثٙددد  إٌسا١ٌٚددد  إٔدددا 

(  لْ 2( ٚشددىً )٠02ثعددص ِددٓ زدداٚي )

طسدٓ سدٝ إٌّسدثٜٛ إٌرلّدٝ دٍغدة ٔس   إٌث

2.10.% 

٠ٚرزع إٌ  ضد ْ إٌثطسٓ سٟ إٌّسثٜٛ       

ِثر  ٌٝ تط ١ك  022إٌرلّٝ ٌ اإ ٟ 

ٚإٌ ٜ   ُ٘ سٟ  (PAP) إٌثٕ ١ػ إٌ عٍٟ

 ٠  ي إٌمٛي إ٨ٔفس  ٠  ٚتٕ ١ػ إ١ٌ٤   

إٌ ع١ٍ   ر٠   إ٨ٔم  ض،      سٟ 

ِرضٍ  إ٨ٔط٩ق ٚت إ٠ا إٌسرأ  ، ٠ٚ  إ  

خ١ر إٔا  ِسٗ ِع تٕ ٚي ِىًّ ٘ إ إٌث 

إٌس١ثر١ٌٚٓ إٌ ٞ ٠ُ    تاسك إٌاَ، ٠رسع ِٓ 

ِسث٠ٛ   لوس١ا إ١ٌٕثر٠ه ٠ٚمًٍ ِٓ إٌث   

إٌ عٍٟ ٠ٚسرّل   إٌ  إ٩ٌوث  ، ِّ  ٠س أا 

إٌ اإّح أٍٝ إٌطف   أٍٝ إٌسرأ  ٤غٛي 

سثري ِّىٕ ، ٠ٚاٍك إٌسّع د١ٓ إٌطر٠مث١ٓ 

إ تى ١ٍِم  ٠اأُ إٌٕ  َ إٌ ص ٟ  إٌ عٍٟ ت خ١رم

ٚإٌاٚ ٞ، ٠ٚؤ ٞ  ٌٝ تطسٓ إٌّسثٜٛ 

 .إٌرلّٟ  ٩ي إٌّٕ سس  

ٚتثفك ٘ ٖ إٌٕث  ر ِع ٔث  ر   إ       

 Sanchez et alعأش١ض ٚارشْٚ 

 ٠ٚغٍْٛ ٚأرشْٚ ( 23َ() 0202)

Wilson, J. M., et al.(0202()َ21 )

 إٌثٕ ١ػ إٌ عٍٝ  ٚإٌثٟ إش    أٍٝ لْ

(PAP)  ٠  ٚ ل ٜ   ٌٝ تطسٓ إٌمٛي إ٦ٔفس

( ِّ  RSAتطس١ٓ لا ي إٌ اٚ إٌّثىر  )

   ُ٘ سٟ تطس١ٓ إ٤ إح إٌفٕٝ

محمد اٌبغاخأٝ وّ  إش    ٔث  ر   إ         

 ٌٝ س أ١ٍ  ل ٍٛ  إٌثٕ د١ػ  (2َ( )0202)

أٍددٝ تطّددً إٌمددا ي  ( PAP )إٌ عددٍٟ 

ٚإٌّسثٜٛ إٌرلّٟ ٌٍى١ٍٓ ٚإٌٕطدر ٌٍردد أ١ٓ 

 إٌٕ شئ١ٓ.

حا١ٌٓ ٚت ١ر ٔث  ر   إ         

  Tillin & Bishop ٚب١شٛ 

 ٌٝ لْ ٘ ٖ إٌثطس١ٕ    )20()0222َ)

٠ّىٓ تفس١ر٘  ِٓ  ٩ي ت خ١رإ  إٌثٕ ١ػ 

، ض١ح ٠ؤ ٞ ت ر٠ط (PAP) إٌ عٍٟ 

إٌ ع٩  ٤ضّ ي ِرتف   ل ً إ٤ إح  ٌٝ 

 ٠  ي إ ثد  ي إٌٛضاإ  إٌطرو١ ، ِّ  ٠رسع 

ِٓ ضس  ١  إٌٕ  َ إٌ ص ٟ إٌ عٍٟ ٦ٔث ذ 

م أٍٝ  إٌمٛي إٌسر٠   ِّ  ٠ٕ ىا  ٠س د١ 

 ِسثٜٛ إ٤ إح.

وّ  تثفك إٌٕث  ر إٌس دم  ِع ٔث  ر     

 ١٘شٔأذ٠ض بش٠غ١ادٚ  إ     إ   

Hernández-Preciado et al 

ٚإٌثٟ لش     ٌٝ لْ   )02)َ(0202)

م أٍٝ إٌمٛي  إٌثٕ ١ػ إٌ عٍٟ لخر ت خ١ر  ٠س د١ 

إٌ ع١ٍ  ٚإٌما ي إ٨ٔفس  ٠  ٌ ١ٕ  إٌ طح ، 

ٟ تطس١ٓ إ٤ إح سٟ إ٤ٔ ط  ِّ  ٠س ُ٘ س

إٌر٠ ظ١  إٌثٟ تثطٍ  لٛي ِثفسري ٚ رأ  

  .سٟ ٚلة لص١ر، ِدً إٌمف  إٌ ّٛ ٞ



` 
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 Chen et alحشا١ٓ ٚاراشْٚ ٠ٚد ور      

  لْ ٔث  ر إ٤دط ج ل ٙر  لْ  َ(0200)

PAP   ٠طُ ددك دطددرق ِاثٍفدد  ِدددً إٌٛخدد

إٌ ّددٛ ٞ لٚ إ٤سمددٟ، لٚ د  ددثااإَ إ٤ٚ إْ 

٠ٓ إٌ ١ٍِٛثر٠دددد ، ِددددع إٌّرتف دددد ، لٚ إٌثّدددد  

سثدددرإ   إضددد  ِا ٚ ددد ، ِّددد  ٠سددد ُ٘ سدددٟ 

تطسدد١ٓ إ٤ إح  دد٩ي إٌثّدد  ٠ٓ إٌثددٟ تثطٍدد  

غ لدد  أ ١ٌدد  سددٟ ٚلددة لصدد١ر. وّدد  لشدد    

تثفدد ٚ   PAP   إ دد    ٌددٝ لْ س  ١ٌدد 

ضس  غ ١ د  إٌثّدر٠ٓ، شداي إٌطّدً، ٚأدا  

إٌثىدددددرإ إ ، ٚوددددد ٌه ضسددددد   صددددد  ص 

إٌر٠ ظددد١١ٓ ِددددً ٔدددٛل إ١ٌ٤ددد   إٌ عددد١ٍ  

ٜ إٌثا ٠  تؤوا ٘ ٖ إٌٕثد  ر  ِى ١ٔد  ِٚسثٛ

ود  إي أ١ٍّد  ظدّٓ ددرإِر   PAP إ ثااإَ

إ٦ضّدد ح ٌثطسدد١ٓ إ٤ إح إٌ عددٍٟ إٌ صدد ٟ 

 ل ً إٌّٕ سس   .

(03  052-058) 

ٚتثفك ٘ ٖ إٌٕث  ر ِع ٔث  ر   إ         

 ,Suzukiعٛصٚوٟة حاواشٟة ٚورشْٚ 

Takashi, et al. (0202)َ(20 ) ٟٚإٌث

-L زرإَ ِٓ 5ٚي لش     ٌٝ لْ تٕ 

Citrulline  ل٠ َ   ُ٘ سٟ  ١ِٛ٠1م  ٌّاي

 . تطس١ٓ  ِٓ إٌس  ق

 ,Gough ٚورش٠ٌْٛٚظ صٛ  ٠ ١ر      

Lewis A., et al(0200)َ(02)  ْل

  ثااإَ إٌس١ثر١ٌٚٓ ِ ٨  وّطسٓ ٦ٔث ذ 

لوس١ا إ١ٌٕثر٠ه سٟ ت  ٠  ت١ٌٛا إٌط ل  لخٕ ح 

إٌثّ  ٠ٓ ِٓ  ٩ي  ٠  ي تاسك إٌاَ  ٌٝ 

، ATP ع٩  إٌٕ ط ، ٚ ٠  ي  ٔث ذإٌ 

ٚتطس١ٓ ت  سٟ إٌ ع٩  أ ر تطس١ٓ 

تٛ ١ً إٌّغ ٠   ٚتسر٠ع إٌثاٍص ِٓ 

إٌفع٩ ، ٚ٘ٛ ِ  ل ٜ  ٌٝ  سع إٌّسثٜٛ 

 .إٌرلّٟ

أعّـذ ٠ٚثفك  ٌه ِع   إ        

( محمد ِغّٛد ٚ 0َ()0200اٌشـؼشاٚٞ )

( ١ٌض١اصٟ٘ 2َ()0200أعّذ ػزّاْ. )

 Li, Jiazhe, et alٚورشْٚ 

( ١ٌضا اٌغٛفٝ ة أعّذ 00َ()0200)

ٚ ب١غض ٚ بلاصن  (2َ( )0200ابشا١ُ٘  )

 Pisz Blazek et all(0200 ٚارشْٚ 

تٕ ٌٚة ت خ١ر إٌ رٔ ِر  إٌثٝ( 02َ( )

إٌّمثرش د  ثااإَ ل ٍٛ  إٌثٕ ١ػ إٌ عٍٝ 

م أٍٝ  ٚتٕ ٚي إٌس١ثر١ٌٚٓ لخر  ٠س د١ 

إٌّسثٜٛ إٌرلّٝ ٚس أ١ٍ  إ٤ إح إٌّٙ  ٞ 

ٚد ٌه ٠ثطمك  ط  ظ   إٌّاثٍف  سٝ إٌر٠ 

تٛزا  إٌ ٜ ٠ٕص أٍٝ لإٌفرض إٌرإدع 

سرٚق  إ   ٨ٌ   ضص  ١  د١ٓ ِثٛ طٝ 

إٌم١   إٌم ٍٟ ٚإٌ  اٞ ٌ ١ٕ  إٌ طح سٝ 

 ." إٌّسثٜٛ إٌرلّٝ ٌص ٌص إٌم١   إٌ  اٞ

 الاعخٕخاصاث ٚاٌخٛط١اث

 أٚلاً : الاعخٕخاصاث:

فاااااٟ ػاااااٛء اٌذساعااااات ٚأ٘اااااذافٙا 

فاٟ ئؽااس اٌّؼاٌضااث ٚإٌّٙش اٌّغخخذَ ٚ

الإعظاائ١ت اٌّغااخخذِت ٌٍب١أاااث ٚإٌخااائش 

ٚفٝ عاذٚد ػ١ٕات اٌبغاذ حٛطاً اٌباعزااْ 

 ئٌٟ أٔٗ :
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 Pap لخدر   تدا ٠    إٌثٕ د١ػ إٌ عدٍٝ .0

ٚتٕ ٚي إٌس١ثر١ٌٚٓ د ٠٨س   أٍٝ تاسك إٌاَ 

 َ 022ٌّثس دمٟ أاٚ 

 Pap لخددر  تددا ٠    إٌثٕ دد١ػ إٌ عددٍٝ .0

ٕ ّدد   ٚتٕدد ٚي إٌسدد١ثر١ٌٚٓ أٍددٝ وفدد حي إٌّ

 َ 022إٌط٠ٛ١  ٌّثس دمٟ 

 Pap تدد خر تددا ٠    إٌثٕ دد١ػ إٌ عددٍٝ .2

ٚتٕدد ٚي إٌسدد١ثر١ٌٚٓ أٍددٝ د ددط إٌّؤشددرإ  

إٌّٕ أ١دد  ٌٍسٙدد   إ١ٌٍّفدد ٜٚ ٌّثسدد دمٟ أدداٚ 

 ِثر 022

 Pap تدد خر تددا ٠    إٌثٕ دد١ػ إٌ عددٍٝ .2

ٚتٕدد ٚي إٌسدد١ثر١ٌٚٓ أٍددٝ إٌّسددثٜٛ إٌرلّددٝ 

 ِثر 022ٌّثس دمٟ أاٚ 

  :را١ٔاً : اٌخٛط١اث

 ٝ دإأثّ   ل ٍٛ  إٌثٕ ١ػ إٌ عٍٝ ٠ُٛ .0

ظّٓ درإِر إ٦أاإ  أاإ ٝ إٌّس س   

إ ٌاٚ ٖ سٟ تطس١ٓ  إٌمص١ري ، ٔ رم

 022ٌّثس دمٟ أاٚ إٌّسثٜٛ إٌرلّٟ 

 .ِثر

 ٠ُٛ ٝ د  ثااإَ تّ  ٠ٓ إٌثٕ ١ػ إٌ عٍٟ .0

(PAP)   ل ً إٌّٕ سس   ِ  شريم ٌث  ٠

إ٤ إح إٌٍط ٟ، ِّ  لا ٠س أا إٌّثس دم١ٓ 

 .ل َ لسعً لخٕ ح إٌّٕ سس أٍٝ تطم١ك ل 

 إأثّ    ِر تا ٠    إٌثٕ ١ػ إٌ عٍٟ .2

(PAP)  ِع ِىًّ إٌس١ثر١ٌٚٓ سٟ درإِر

إ٦أاإ  إٌ أٟ ٌٍ اإ ١ٓ ٌثطس١ٓ تاسك إٌاَ 

 .ٚ ٠  ي وف حي إٌٛ   ف إٌط٠ٛ١ 

 PAP إٌثرو١  أٍٝ إ ثااإَ تا ٠    .2

دسرأ   شاي ٚتىرإ  ِٕ     ِع تٕ ٚي 

١رإ  ِٕ أ١  إٌس١ثر١ٌٚٓ ٌثطم١ك لسعً ت خ

 .أٍٝ إٌسٙ   إ١ٌٍّف ٚٞ

ِث د   إٌّؤشرإ  إٌفس١ٌٛٛز١  ٚإٌّٕ أ١   .5

د ىً  ٚ ٞ لخٕ ح تط ١ك إٌ رٔ ِر ٌع ػ 

إٌسرأ   ٚإٌثّ  ٠ٓ دّ  ٠ثٕ    ِع 

 .إ ثس د  إٌر٠ ظ١١ٓ

 اٌّشاصغ :

 اٌّشاصغ اٌؼشب١ت  :

أبٛ اٌؼلا أعّذ ػبذ اٌفخاطةأعّذ  .0

 َ(0220ٔظش اٌذ٠ٓ اٌغ١ذ)

١ ل  إٌ ا١ٔ ، ،  إ  إٌفىر سس١ٌٛٛز١  إٌٍ

 إٌ ردٟ .

(. 0202َأعّذ صّـاي شؼ١ش) .0

ت خ١ر إٌثا ٠  إٌّرو  أٍٝ  تطًّ 

إٌما ي ٚإٌثٛإ ْ إٌ عٍٝ  ٌ ع٩  

إٌطر  إٌسفٍٝ ٚ ِسثٜٛ إ٦ٔس   

ِثر/أاٚ ، 022إٌرلّٝ سٝ    ق 

   ٌ   وثٛ إٖ غ١ر ِٕ ٛ ٖ    و١ٍ  

 إٌثرد١  إٌر٠ ظ١  ، زّ أ  إٌّٕصٛ ي  

ذة اٌشـؼشاٚٞ أعّـذ ػبـ .2

. ت خ١ر درٔ ِر تا ٠ ٟ ِع َ(0200)

تٕ ٚي إٌس١ثر١ٌٚٓ أٍٝ د ط 

إٌّثغ١رإ   إٌ ١ٌٛٛز١  ٌس  ضٟ 

إٌّس س   إٌط٠ٍٛ  ،    ٌ  ِ زسث١ر 

غ١ر ِٕ ٛ ي ، وـٍـ١ـــ  إٌـثـرد١ـــ  

 إٌر٠ ظـ١ـ  ، ز ِ    ١ِ غ

حاِش ػ٠ٛظ ػٍٟة ٚ و٠ت اٌغ١ذ  .2

ت خ١ر تا ٠     (.0202سػٛاْ. )

وسس١ٓ أٍٝ د ط ٔمص إ٤

إٌّثغ١رإ  إٌفس١ٌٛٛز١  ٚإٌ ا١ٔ  

 022ٚإٌّسثٜٛ إٌرلّٟ ٌاٜ ِثس دمٟ 



` 

 
 (0202َ) ١ٌٛ٠ٛ -الاٚياٌؼذد  -اٌؼاششاٌّضٍذ  -صاِؼت اٌؼش٠ش - ػٍَٛ اٌش٠اػتو١ٍت  -ِضٍت ع١ٕاء ٌؼٍَٛ اٌش٠اػت

 
 

277 

ِسٍ  ل ١ٛغ ٌ ٍَٛ ٚسْٕٛ  .ِثر إٌ اٚ

 , 22إٌثرد١  إٌر٠ ظ١ ، ل

عّذٞ اٌغ١ذ إٌٛاطشٞ ة ٚعاِذ  .5

ت خ١ر . َ(0200ػبذاٌشؤٚ  عاِذ )

تا ٠    إٌى   ٠ٛ إٌّثمط   أ ١ٌ  

ل ٚإ تاإح لٕ  Hiit Cardio إٌىد س 

إٌثٕفا أٍٝ د ط إٌّثغ١رإ  

إٌفس١ٌٛٛز١  ٚوف حي إٌّٕ ّ   

إٌط٠ٛ١  ٚ  ز  ترو١  ٘رِْٛ 

ٚإٌّسثٜٛ  "EPO" إ٦ ٠درٚد١ٛت١ٓ

 .ِثر زرٞ 5222إٌرلّٟ ٌّثس دمٟ 

ِسٍ  ل ١ٛغ ٌ ٍَٛ ٚسْٕٛ إٌثرد١  

 0, ذ52إٌر٠ ظ١ ، ل

١ٌضا ِغّٛد اٌغٛفٟة أعّــــذ  .5

ت خ١ر  َ (.0200ئبشا١ُ٘ ػض  )

ا إٌثٕ ١ػ د  ثااإَ إٌثا ٠  إٌثم٠ٛ  د 

إٌّرو  أٍٝ ضسُ إٌ ط١ٓ إ٠٤سر 

ٚإٌّسثٜٛ إٌرلّٟ ٌس  ض  إٌ ضف 

ِسٍ  ٔ ر٠   ٚتط ١م    .أٍٝ إٌ ٙر

إٌثرد١  إٌ ا١ٔٗ ٚأٍَٛ 

 إٌس ح إٌد ٟٔ.   28إٌر٠ ظ ،أا 

 .َ(0202محمد عؼذ اٌبغخأٝ) .1

 )س أ١ٍ  ل ٍٛ  إٌثٕ ١ػ إٌ عٍٟ 

PAP )  ٜٛأٍٝ تطًّ إٌما ي ٚإٌّسث

إٌرلّٟ ٌٍى١ٍٓ ٚإٌٕطر ٌٍرد أ١ٓ 

إٌٕ شئ١ٓ ،    ٌ  ِ زسث١ر غ١ر 

ِٕ ٛ ي ،  و١ٍ  إٌثرد١  إٌر٠ ظ١  

 ز ِ    ١ِ غ

 ( .0202محمد ػبذ اٌغٕٟ ػزّاْ ) .8

 ِٛ ٛأ  لٌ    إٌمٛٞ،  إ  إٌمٍُ

 ، إٌى٠ٛة2ٌٍٕ ر ٚإٌثٛ ٠ع ، غ

محمد ِغّٛد محمدة ٚ أعّذ ِغّٛد  .3

ت خ١ر درٔ ِر  َ(.0200ػزّاْ. )

ِاأُ دّ ٨   ١ثر١ٌٚٓ أٍٝ  تا ٠ ٟ

د ط ِؤشرإ  إٌث   ٚإٌما إ  

إٌ ا١ٔ  إٌا    ٚس أ١ٍ  إ٤ إح 

ِسٍ   .إٌّٙ  ٞ ٌاٜ ٨أ ٟ إٌّ    ي

ل ١ٛغ ٌ ٍَٛ ٚسْٕٛ إٌثرد١  

 0, ذ52إٌر٠ ظ١ ، ل
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