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  ملخصل: 
نػػػػزيلات دار التًبيػػػػة  لػػػػدلفي ضػػػػوء بعػػػػت الدتغػػػػتَات الضػػػػغوط النكسػػػػية ىػػػػدفت الدراسػػػػة الحاليػػػػة لبحػػػػث    

ذات كػركؽ المػن خػلاؿ تْػث اخػتلاؼ الدرحلػة التعليميػة ك اختلاؼ الكئػة العمريػة كالاجتماعية تٔدينة الرياض  
لػدل نػزيلات دار التًبيػة فتػاة، ( 30)مػن  عينػة مكونػةلػدل الضػغوط النكسػية في مستول  ةحصائيالإلة لادال

، بينمػػػا 26,70كالدتوسػػػط العمػػػرم لذػػػن ( 32-22عمػػػارىن بػػػتُ )أتػػػتًاكح  لشػػػن عيػػػة تٔدينػػػة الػػػرياضالاجتما
، ـ(1981ن )مقيػػػاس الدافعيػػػة لدلصػػػاز لػػػدل الأطكػػػاؿ كالراشػػػديكتم اسػػػتخداـ  ،2,70الالضػػػراؼ الدعيػػػارم 

، كتوصاػلت نتػائج الدراسػة ختبار في الأصال ىػ.ج.ـ.ىتَمانزأعد ىذا الا ،فاركؽ عبد الكتاح موسى .عداد دإ
لػػػػػدل نػػػػػزيلات دار التًبيػػػػػة فػػػػػركؽ ذات دلالػػػػػة إحصػػػػػائية بػػػػػتُ متوسػػػػػطات اسػػػػػتجابات  لا توجػػػػػدإلذ  أنػػػػػو : 

 ،الضػػػػغوط الدراسػػػػية ،الضػػػػغوط الاقتصػػػػادية ،مػػػػن )الضػػػػغوط الأسػػػػرية ل   كػػػػ  الاجتماعيػػػػة تٔدينػػػػة الػػػػرياض لضػػػػو
الدرجػػة الكليػػة للضػػغوط النكسػػية( باخػػتلاؼ ، الضػػغوط الصػػحية، الضػػغوط الانكعاليػػة، الضػػغوط الاجتماعيػػة
لػػدل نػػػزيلات دار فػػػركؽ ذات دلالػػة إحصػػػائية بػػتُ متوسػػطات اسػػػتجابات ، كمػػا توجػػد متغػػتَ الكئػػة العمريػػػة

الدرجػػػة الكليػػػة للضػػػغوط ، الضػػػغوط الصػػػحية، )الضػػػغوط الانكعاليػػػة :التًبيػػػة الاجتماعيػػػة تٔدينػػػة الػػػرياض لضػػػو
، عليميػػػػة، كذلػػػػك لصػػػػالح الكتيػػػػات لشػػػػن بالدرحلػػػػة التعليميػػػػة )جػػػػامعي(باخػػػػتلاؼ متغػػػػتَ الدرحلػػػػة الت ( النكسػػػػية

 ،النكسػػػية لػػػدل نػػػزيلات دار التًبيػػػة الاجتماعيػػػة تٔدينػػػة الػػػرياضالاىتمػػػاـ تْاجػػػات  بألعيػػػةكأكصاػػػت الدراسػػػة 
بػػػار أف باعت ؛كالعمػػػل علػػػى تقليػػػل لسػػػاكفهن تٕػػػاه مسػػػتقبلهن مػػػن خػػػلاؿ مسػػػاعدتهن في التخطػػػيط للمسػػػتقبل

إعػداد بػػرامج كدكرات نكسػية كاجتماعيػة للكتيػات تهػدؼ إلذ تنميػة مهػػاراتهن ، ك  الدسػتقبل الإنسػاف ىػو صاػانع
 في إدارة الضغوط التي يتعرضن لذا، كاكتسا. الأساليب الإلغابية لدواجهتها.

 .نزيلات دار التًبية الاجتماعية تٔدينة الرياض -بعت الدتغتَات  -الضغوط النكسية  التيلماتلالدفحاحمةل:
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Abstract:  

  The current study aimed to investigate psychological stress in light of some variables 

among female residents of the Social Welfare Home in Riyadh, such as differences in 

age group and educational level, by investigating statistically significant differences in 

the level of psychological stress among a sample of (30) girls, among female residents 

of the Social Welfare Home in Riyadh, whose ages ranged between (22-32) and whose 

average age was 26.70, while the standard deviation was 2.70. The achievement 

motivation scale for children and adults (1981 AD) was used, prepared by Dr. Farouk 

Abdel Fattah Musa. This test was originally prepared by H.G.M. Hermans. The study 

results showed that: There are no statistically significant differences between the 

average responses of female residents of the Social Welfare Home in Riyadh regarding 

each of (family pressures, economic pressures, academic pressures, social pressures, 

emotional pressures, health pressures, and the total score of psychological pressures) 

according to the age group variable. There are also statistically significant differences 

between the average responses of female residents of the Social Welfare Home in 

Riyadh regarding (emotional pressures, health pressures, and the total score of 

psychological pressures) according to the educational level variable, in favor of girls 

who are in the educational level (university). The study recommended the importance of 

paying attention to the psychological needs of female residents of the Social Welfare 

Home in Riyadh, and working to reduce their fears about their future by helping them 

plan for the future, considering that humans are the creators of the future. Psychological 

and social programs and courses are also developed for girls aimed at developing their 

skills in managing the pressures they are exposed to and acquiring positive methods for 

confronting them.  

Keywords: Psychological stress - some variables - female residents of the social 

education home in Riyadh. 
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لمقىمةل:
الضغوط ظاىرة اجتماعية نكسية، كىو موضوع يتعلق بالعلاقة بتُ الكرد كبناء المجتمع الذم لغد تعد          

نكسو فيو، لذلك فإف أسبا. الضغوط لؽكن أف ترجع إلذ الكرد نكسو أك بيئتو الاجتماعية. )العنزم، 
 ـ(.2004
 معيننا، موقكنا يرل فيو باحثأك  منظ ِّر فكل الضغوط، لدكهوـ معتٌ إعطاء في النظر كجهات اختلكتك         
 ىو التي الد ِّراسةأك  الذدؼ كفق كأساليب مواجهتو كمصادره كأنواعو كمضمونو مكهومو يكصل ثم كمن

 حياتو كالدتغتَات المحيطة في للأحداث الكرد استجابة درجة"إلذ  تشتَ الضغوط أف يرل من لصد بصددىا، لذا
 البنائية الوظيكة في الكسيولوجية ببعت التغتَات ترتبط التي الأحداث تلك سارة، أـ كانت مؤلدة اليومية

ـ(.كمنهم من يرل أنها تعتٍ: "الشدة كالمحنة كالقوة، كالحزف كالبلاء كالإجهاد 1995لجسمو". )الأمارة، 
 (.54ـ، ص1987كالكر. كالضائقة". )زىراف، 

لمشيلةلالتىِّراسة:
ساسنا للتكاعلات التي يبدم فيها أالة من حالات الكائن الحي التي تشكل توصاف الضغوط النكسية تْ      
ف الشخص أ( 1981كايلتُ ).كأيضنا يرل  (ـ1999)الرشيدم،  .أك التي يبدم فيها سوء تكيف ،كنايػ  تك

الوظائف  اضطرا.ضافة إلذ بالإ ،يتو لدكهومو الذاتيؤ تدىورنا في ر  ةالذم تعرض للضغوط يظهر بصكة خاصا
نو يكقد ذاكرتو التي تساعده على أضافة إلذ بالإ ،ية التي تعطي لو القدرة لكهم مدركات العالد الخارجيالدعرف

 .(ـ1420)الرشيد،  .نها تزيد من قابلية الكرد للمرض الجسمي كالعقليأكما   ،تقييم ذاتو
 :ةتيالتساؤلات الآ نلإجابة عإلذ االد ِّراسة الحالية  تسع أسئلةلالتىِّراسة:

لدل نزيلات دار التًبية لة إحصائية في مستول الضغوط النكسية لافركؽ ذات دتوجد ىل  -1
 ترجع إلذ اختلاؼ الكئة العمرية؟الاجتماعية تٔدينة الرياض 

لدل نزيلات دار التًبية فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستول الضغوط النكسية توجد ىل  -2
 ؟ة التعليميةترجع إلذ اختلاؼ الدرحلالاجتماعية تٔدينة الرياض 

 تٖقيق ما يلي: إلذ ىذه الد ِّراسة  تىدفأىىافلالتىِّراسة:ل
لدل رجع إلذ اختلاؼ الكئة العمرية يمستول الضغوط النكسية كاف ىناؾ اختلافات في ما إذا  عرفة م -1

 .نزيلات دار التًبية الاجتماعية تٔدينة الرياض
 ختلاؼ الدرحلة التعليميةارجع إلذ يمستول الضغوط النكسية كاف ىناؾ اختلافات في ما إذا  معرفة  -2

 .لدل نزيلات دار التًبية الاجتماعية تٔدينة الرياض
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 -تكمن ألعية ىذه الد ِّراسة في جانبتُ لعا: أهممةلالتىِّراسة:
للأهممةلالتنظرية:لا
جديد في لراؿ البحث إضافة شيء لزاكلة ك لديهن، نواحي معينة  لتعرؼ علىباالحالية تقوـ الد ِّراسة    

 .ة ذه الكئلذكبعت الدتغتَات الضغوط النكسية كمقارنة كذلك من خلاؿ الكشف  ،العلمي
إنشاء برامج ك  الضغوط النكسيةالتعرؼ على تأمل الباحثة أف تكيد نتائج ىذه الد ِّراسة في  :حطبمقمةالأهممةلالت

 ية أك علاجية أك توعوية.إرشادىيلية أك تعليمية أك تأ
لالتىِّراسة:ىودلح

نزيلات دار التًبية الاجتماعية لدل الضغوط النكسية اقتصرت ىذه الد ِّراسة على معرفة  الحىودلالدوضوعمة:
 .تٔدينة الرياض

 . نزيلات دار التًبية الاجتماعية تٔدينة الرياضاقتصرت ىذه الد ِّراسة على  :ةالديانملودالحى
  .ق1436 -1435الكصل الد ِّراسي الأكؿ للعاـ الد ِّراسي ق ىذه الد ِّراسة في يتطب تمالحىلالتزماني:ل

لمصطلكاتلالتبكث:
ىي لرموعة من الدواقف كالأحداث كالأفكار التي تكضي إلذ الشعور بالتوتر، كتستشف ل:ةطلالتنفسمولالتضغ

ـ، 2005عادة من إدراؾ الكرد بأف الدطالب الدكركضة عليو تكوؽ قدراتو كإمكانياتو. )الحجار كدخاف، 
 (.372ص

ـ( بأنها: مواقف غتَ سارة تعيق أك تهدد إشباع الحاجات النكسية 2000ككذلك عرَّفها )الصباغ كعباس،      
كتتجاكز قدرة الكرد على التوافق معها، لشا يؤدم إلذ الشعور بالضيق كالتوتر كعدـ الارتياح بناء على التقييم 

 للموقف من قبل الكرد نكسو.
، كىي: لرموعة من الدصادر الخارجية (ـ1998)تعتمد الباحثة على التعريف الاصاطلاحي لزينب شقتَ          

كالداخلية الضاغطة، كالتي يتعرض لذا الكرد في حياتو كينتج عنها ضعف قدرتو على إحداث الاستجابة الدناسبة 
 ر على جوانب الشخصية الأخرل.للموقف، كما يصاحب ذلك من اضطرابات انكعالية كفسيولوجية تؤث ِّ 

لالتحعريفلالإجرائيللتلضغطلالتنفسي:
ىو لرموع الدرجات التي لػصل عليها الدكحوص على مقياس مواقف الحياة الضاغطة الدستخدـ في ىذه              

 الد ِّراسة، كالتي تعكس العلاقة بتُ الدافعية لدلصاز كالضغوط النكسية لديو.
ل
ل
ل
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لورلالإيواء:د
كيتمثل في مؤسسة اجتماعية يوجد بها عدد من الأيتاـ أك من  ،النمط السائد في معظم دكؿ العالدنها إ     

ثم  ،ككانت تسمى قدلؽنا الدلاجئ ،كيشرؼ عليهم عدد من الدشرفتُ ،في حكمهم من ذكل الظركؼ الخاصاة
دكر  ، كتوجدتستخدـ كلمة الدلاجئ ؿزات ما -قليلة يكى-كبعت الدكؿ  ،تغتَ اسمها إلذ دار الرعاية أك الديتم
، ثم إلذ دكر خاصاة بالأكبر سننا ،ثم ينتقلوف منها إلذ دكر خاصاة بالكبار ،كمؤسسات كملاجئ لصغار السن

 .ـ(1999، السدحاف). أعمار الأيتاـ كاقتًابهم من بعت في الأعمار مكيغلب على ىذه الدكر تساك 
لل:دارلالتتربمةلالاجحماعمةل
كف الاجتماعية كمكتب الإشراؼ النسائي ؤ تٖت إشراؼ كزارة الشق( 1383)أنشئت عاـ      
لدل نزيلات دار التًبية الاجتماعية تٔدينة تٖتوم على كحدات سكنية صاغتَة، كىي تقوـ برعاية  جتماعي،الا

كل فيلا في ىذه   ،في فلل مستقلة نبطريقة أقر. ما تكوف إلذ الجو الأسرم عن طريق كضعهن وتربيتهالرياض
 - 19عمارىن بتُ أكتتًاكح  ،(50عدد النزيلات ) بلغكي ،الدار تأخذ نظاـ الأسرة الطبيعية قدر الإمكاف

 كتستقبل الدار فئتتُ من النزيلات:  سنة، 38
 :16لبلوغهن سن  تًبية الاجتماعيةإلذ دار ال ةاللاتي لػولن من دار الحضان ذكات الظركؼ الخاصاة 

 سنة.
 كلكن بسبب فقداف الشعور بالاستقرار  ،سرم: ىن فتيات لذن عوائل كمعركفات النسبالتككك الأ

هم بسبب غيا. الوعي الكافي في تربية الأبناء كتوجيه كالذم يكوف غالبنا ،كسوء التكاىم بتُ الأبوين
 هن بالدار. ئيواإتم 

لالإطارلالتنظر لوالتىراساتلالتسابقةل:
كو مع نكسو كمع ي  النكسية التي يتعرض لذا الكرد كتعيق تك ضطراباتالضغوط النكسية مثل معظم أنواع الا إف  

كالتي قد ينتج عنها ضعف القدرة على إحداث  ،لدا لذا من تأثتَ خارجي كداخلي على حياتو اليومية ؛المجتمع
سلبينا عليو في جانب  رث ِّ فسيولوجية تؤ ية انكعال اضطراباتكما يصاحب ذلك من  ،ستجابة الدناسبة للموقفالا

فقد يكقد الكرد  ،تلف شدة الضغوط النكسية من فرد إلذ آخر كقد تزداد حدتهاو، تٗأك أكثر من جوانب حيات
 ـ(.1420. )عسكر، قدرتو على التوازف في المجاؿ الحيوم النكسي كالجسمي كالسلوكي

 كينقسم الضغط النكسي إلذ قسمتُ:    
كىذا النوع من الضغط  ،يات التي تكيد تطور الكردد ِّ ىو عبارة عن التغتَات كالتح يجابي:الإالتضغطلالتنفسيل

 داء كيساعد على زيادة الثقة بالنكس.النكسي لػسن من الأ
لالتسلبي: لالتنفسي الكرد في الدنزؿ أك العمل أك العلاقات  جههاحداث التي يواعن الأ ةىو عبار  التضغط

مرتبطة  كتؤدم إلذ عوارض ،ر ىذه الضغوط سلبينا على حالتو النكسية كالجسميةث ِّ كقد تؤ  ،لخ. إة..جتماعيالا
 .(ـ1420)عسكر، .كارتكاع ضغط الدـ ،كالتشنجات ة،الدعد آلاـك  ،كالصداع  :بالضغط النكسي
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لرموع الشد ات أك الدؤثرات أك الدواقف الضاغطة من مصادر ـ( أنها: 2011كما يرل بوزياف )           
كالانزعاج  كتٗلق حالة من التوتر ،كتؤدم إلذ استجابات لا تكيكية فسيولوجية كنكسية ،تعرض لذا الكردلستلكة ي

 تستدعي من الكرد التعامل معها كمواجهتها.
 :من التعريكات التي اىتمت بالتوقع الدسبق من الكرد لدا سوؼ يضايقو تعريف جاملش الذم يعرفو بأنوك  

لدا قد يتعرض لو من أمور أك  ؛ياؿ عدـ القدرة على الاستجابة الدناسبةالتوقع الذم يوجد لدل الكرد ح
 . عوارض قد تكوف نتائج استجاباتنا لذا غتَ موفقة كغتَ مناسبة

 ىم مصادر الضغوط النكسية:أف أ( ـ1994يوضح عبد الرحمن الطريرم )  مصادرلالتضغوطلالتنفسمة:
 .ثارة كسرعة التهوركالاكتئا. كالكتور كالإ كالثورة كالغضب  الدشيلاتلالتنفسمةل)الانفعالتمة(: -
الذين يعانوف من الضغوط النكسية ىم الأفراد الذين يعيشوف في مستول  فالأفراد الدشيلاتلالاقحصادية: -

كيعانوف من ارتكاع معدؿ الإصاابة  ،منخكت، كىؤلاء يعيشوف اضطرابات أسرية اقتصادم كاجتماعي
 .النكسية الجسمية بالأمراض

الأسرية من أسبا. متعددة داخل  ة كالدشكلاتجتماعيحيث تنشأ الضغوط الا الأسرية:الدشيلاتل -
كالطلاؽ، ككلها مصادر للضغوط النكسية  ،كغيا. أحد الوالدين عن الأسرة ،الدرض :مثل ،الأسرة

 .الأبناء تتسبب في ظهور بعت الاضطرابات النكسية لدل
 صاداقات. كصاعوبة تكوين ،لآخرينالدتمثلة في سوء العلاقة با ة:جحماعمالتضغوطلالا -
 ،كارتكاع معدؿ ضربات القلب ،بالصحة الجسدية الكسيولوجية كالصداع ةرتبطالد الدشيلاتلالتصكمة: -

 .كالغثياف
لالتشخصمة: -  ،كالتصلب ،كالطكاض الطموح ،الذات كالطكاض تقدير ة،كالدقاكم ،كالذرك.  الدشيلات

 .كجمود الرأم
كصاعوبة  ،التعامل مع الزملاء كالدعلمتُ ةصاعوب :مثل ،كالدتعلقة بظركؼ الد ِّراسة الدشيلاتلالدىرسمة:ل -

 كضعف القدرة على التًكيز. ،التحصيل الد ِّراسي
 أنواعلالتضغوطلالتنفسمة:

 .كلا تٖتاج إلذ أم تدخل ،كتتلاشى بنكسها خلاؿ أياـ ،كىي التي يتعرض لذا الجميع التضغوطلالتشائعة: -
الأعراض في كيصعب معها التحكم  ،كىي التي تتًاكم في الجسم على فتًات طويلة التضغوطلالدتراكمة: -

 كقد تؤدم إلذ أمراض خطتَة أك آلاـ نكسية شديدة. ،الجسدية
عتداء الجنسي أك كالا  :مثل التي تٖدث عادة بعد التعرض لحوادث خطتَة التصىماتلالتنفسمةلالتشىيىة: -

كقد تؤدم ىذه الصدمات إلذ توتر كضغط ، لحوادث غتَ طبيعيةكىذا النوع ىو رد فعل طبيعي ، السرقة
 .(ـ2001 ة،مار الأ. )نكسيتُ كبتَين كإلذ تغيتَات دائمة
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 :التنفسمة التضغوط مواجهة أسالتمب
كلداف  الأربعة الداضية، كيرل العقود منذ النكسية الضغوط مواجهة أساليب موضوع بدراسة الاىتماـ بدأ       
 كمواقكها البيئة مع التكي ف تيسر التي الوسائل من عن: "لرموعة عبارة الضغوط مواجهة أساليب أف

 .,Wolman) ـ1972)بعت الأىداؼ" أك  ىدؼ تٖقيق الضاغطة؛ بغرض
 أف شأنها من الطرؽ التي بعت كنتقن نتعلم أف ببساطة: الضغوط تعتٍ مواجهة أف فتَل (1994 (إبراىيم أما 

 الإمكاف. بقدر آثارىا السلبية من كالتقليل الضغوط، ىذه مع اليومي التعامل في تساعدات
 :منها الضغوط، لدواجهة لستلكة استًاتيجياتأك  أساليب استخداـ لؽكن
 خلاؿ من كذلك كتٕاكز آثارىا، الأزمة اقتحاـ في الكرد يوظكها التي تلك كىي الإيجابمة: الاستراتمجماتأولًا:ل

 :الآتية الإلغابية الأساليب
 .كلدرتباتو لو الذىتٍ كالتهيؤ فهمو بغية الضاغط؛ للموقف الدنطقي التحليل -
 مع إلغابية، بطريقة كإعادة بنائو الدوقف استجلاء معرفيًّا الكرد لػاكؿ حيث للموقف، الإلغابي التقييم إعادة -

 .ىو كما الواقع تقبل لزاكلة
 الدتوقع المجتمع أك مؤسسات الآخرين من كالدساعدة الضاغط بالدوقف الدتعلقة الدعلومات عن البحث -

 .الضاغط بالدوقف ارتباطهما
 .مباشرة بصورة للأزمة للتصدم حل الدشكلة؛ أسلو. استخداـ -

ل فيها،  التككتَ كالإحجاـ عن الأزمة تٕن ب في الكرد يوظكها التي تلك كىي التسلبمة: الاستراتمجماتثانمًا:
 :الآتية السلبية الأساليب خلاؿ من كذلك
 .الأزمة في كالدمكن الواقعي التككتَ لتجن ب الدعرفي الإحجاـ -
 تقبلها. على النكس كتركيت للأزمة الاستسلامي التقبل -
فيها؛  الاندماج بديلة كلزاكلة أنشطة في الاشتًاؾ طريق عن البديلة الدكافآتأك  الإثابات عن البحث -

ا كالتكي ف لدشباع جديدة مصادر توليد بهدؼ  .الأزمة عن مواجهة بعيدن
 المجهودات عن طريق كفعلينا السارة، غتَ السلبية الدشاعر عن لكظينا بالتعبتَ الانكعالر كالتكريغ التنكيس -

 .ـ(2010التوتر. )الضريبي،  لتخكيف الدباشرة؛ الكردية
 بشكل النزعة إلذ الاستجابة تتضمن الأقدمية الدواجهة استًاتيجياتأك  أساليب إف كضوحنا: أكثر كبشكل  

 كحل الدوقف الضاغطة الأحداث ىذه معلومات بشأف على للحصوؿ كالسعي الضاغطة، الأحداث لضو فع اؿ
 استًاتيجيات تتضمن الدقابل كفي لزددة. كمعرفية سلوكية استخداـ أساليب خلاؿ من الدشكلة؛ كذلكأك 

 على الحصوؿالضاغط، كتٕن ب  الحدث عن الكرد ذىن كصارؼ تشتيت لضو النزعة الدواجهة الإحجامية
الضاغط. )طو،  الدوقف من كمعرفية للهرك. سلوكية أساليب الضاغط، كاستخداـ الحدث بشأف معلومات
 ـ(.2006
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 :الضغوط، ىي لدواجهة الدعرفية الإستًاتيجيات من ( لرموعة1988كوىن ) كقدـ  
العقلاني  التككتَإلذ  الكرد خلالذا كىو إستًاتيجية يلجأ :Rational Thinkingالتككتَ العقلاني  -

 .بالضغوط الدرتبطة كأسبابو القلق مصادر عن الدنطقي؛ تْثنا
 كبتَة أف لديو قدرة الدستقبل، كما في التككتَإلذ  الأفراد فيها إستًاتيجية يتجو: Imaginingالتخييل  -

 .لػدث قد ما تٗيل على
 بالتجاىل القلق كمصادر الضغوط إنكارإلذ  الكرد خلالذا من يسعى معرفية عملية Denial:الإنكار  -

 الإطلاؽ. على تٖدث لد ككأنها كالانغلاؽ،
 جديدة استخداـ أفكارإلذ  الكرد خلالو من يتجو معرفي : نشاط Problem Solvingحل الدشكلة -

 الذىتٍ. القدح باسم يعرؼ ما كىو الضغوط، لدواجهة كمبتكرة؛
 كركح ببساطة كالأمور الخطتَة الضغوط مع التعامل إستًاتيجية تتضمن Humor:(الدعابة )الككاىة -

 الدواجهة. أثناء الإلغابية على الانكعالات تؤكد أنها كما عليها، كالتغلب قهرىا كبالتالر الككاىة،
 الد ِّينإلذ  الأفراد رجوعإلذ  العملية ىذه : كتشتTurning to Religionَالد ِّين إلذ  الرجوع -

 لدواجهة كذلك الركحي كالانكعالر؛ للدعم كمصدر العبادات من الإكثار طريق عن الديتٍ كالإخلاص
 ـ(.2010عليها. )الضريبي،  كالتغلب الضاغطة الدواقف

 :التنظرياتلالدفسرةللتلضغوطلالتنفسمةبعضل
كأثر ىذه  ،النكسي كالانكعالات الدتعلقة بو ىتمت نظريات علم النكس بتكستَ طبيعة الضغطا      

 :سنعرض بعضها فيما يلي ،الانكعالات في الصحة النكسية
لالتحكلمللالتنفسيلًالأول لنظرية مدرسة التحليل النكسي أف الضغوط من خلاؿ كل موقف أك  يرل علماءل::

 كعات كرغبات متعارضة أك متباينة سواء بتُ الكرد كالمحيط الخارجي أاكنز  سلوؾ تعبتَ عن صاراع ما بتُ قوم
النكسية  كعندما تصطدـ النزعات الغريزية بتحرنً يأتي من المحيط الاجتماعي أك من الرقابة ،ذاتو داخل الكرد
ـ، ص 1986 )الوردني،. الدفاعية لياتالآفإف التكاعلات تؤدم إلذ نشوء  ، لؽثلها الأات الأعلىالتيالداخلية 

37(. 
نو اتتج عن الطاقة التي ىي فإلأمراض الاضطرابات النكسية  كيؤكد يونغ على أف الضغط النكسي كمسبب   

 توف شخصيو  لشا يك ،رىا خبرات الطكولةو  الطاقة تنتج عن سلوكيات فطرية كتط كىذه ،مع الإنساف بالكطرة
 ةضغوط حياتي كإذا ما كاجو الإنساف أنواعنا من الصراعات النكسية الداخلية نتيجة .عقَّ كسلكوه الدتو  الدستقبلية

. تاج إلذ علاجتٖ تيعن الضغوط ال كىو ما يسمى بالدرض النكسي الناتج ،حدكثولستلكة يتغتَ السلوؾ الدتوقع 
 .)ـ1998)لػتِ، 
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من خلالو  يرل السلوكيوف أف الضغوط تتمثل في الاعتماد على عملية التعل م كمنطلق:التسلوكمة ا:لالتنظريةملًثان
كتكوف ىذه الدثتَات مرتبطة شرطينا  للضغط،يتم معالجة معلومات الدواقف الخطرة التي يتعرض لذا الكرد كالدثتَة 

 )الطريرم،. فإف الكرد يصنكها على أنها لسيكة كمقلقة ،سابقة مع مثتَات حيادية أثناء الأزمة أك مرتبطة تٓبرة
 (.ـ1994
 ىيالكيزيائي كالاجتماعي  ي مع كسطوعكيرل السلوكيوف أف التكاعلات الدتبادلة لدل إنساف حي ككاق       

حسب متطلبات الدوقف يكوف ف لزل سلوؾ ي  تك كرأكا أف ،لشارسة التنبؤ كالتوقع لدعرفة السلوؾ قبل كقوعو
ن يتكيف كلا يكسر ئاؿ يسعى لع  بل ىو ف بيًّا،ليس سل كأف جسم الإنساف ،المحدد كبصورة ذات معتٌ كمغزل

 (.ـ2009 كالشكرم، فرج  ). مع بعضهما البعت سوياًّ  بكعل الوسط، فالوسط كالجسم يكسراف
ن السلوؾ عوكية التي تٖدثها الضغوط كتٖدث لالنتائج النكسية كالسـ( 1977كقد تبتُ غولد نبتَج )       

 ليًّا؛كلكنو يكوف أحيااتن اتجحنا كعم ،سلوؾ الدعتاد، كالضغط في نظره يؤدم إلذ القلقال كمدل تأثره على لظط
الكشل أك النجاح في  كيقوم إرادتو التي ت٘كنو من مواجهة ،سمةلأنو يؤدم بالإنساف إلذ اتٗاذ قرارات حا

 ةكيهيئ شخصيتو لتكوف فاعل م الضغط الإنساف أسلو. حل الدشكلات منذ الصغركما يعل    ،الدستقبل
لأف  ؛يتمكن أحد من تكستَ سلوؾ الكرد الخاطئ كيرل أنو لن ،كمواجهة لدا قد يواجهو مستقبلان من أحداث

الشكرم، ك  )فرج   .تعديلو كالتخلص من مسبباتو ليسهل ؛الضغط عليو قوعالسلوؾ يكسر تٔدل ك 
 (.ـ2009

كاف لطبيعة تٗصصو الد ِّراسي تأثتَ كبتَ في صاياغة نظريتو في الضغوط، فلقد تٗصص  :سيلي ا: نظرية ىانزثن ثال
الجسم الكسيولوجية  ستجاباتىتماماتو باهر ىذا التأثتَ من خلاؿ اظعصا.، ك كالأ الكسيولوجيافي دراسة 

 )العنزم،. اتت كضواغطاستخدـ السم كالصدمات الكهربائية على الحيو انو أعن الضاغط، كما  ةالناتٕ
 .(ـ2004
استجابة لعامل  كىو ،أف الضغوط متغتَ مستقلمن يتألف النسق الككرم لنظرية سيلي في الضغوط           

كحدد ثلاث  ،الدتكرر للضاغطة كما يربط بتُ التقدـ أك الدفاع ضد الضغط كبتُ التعرض الدستمر  .طغضا
 :كىي ،ف العاـي  مراحل للدفاع كتسمى مراحل التك

الجسم تغتَات كاستجابات تتميز بها درجة التعرض الدبدئي للضاغط، كنتيجة لذذه  اظهر فيهيُ  مرحلةلالتفزع:
اف يكوف الضاغط شديأو في حالة أنكيوضح سيلي  ،التغتَات تقل مقاكمة الجسم قد تنهار مقاكمة الجسم  دن

 كتكوف الوفاة.
ف، كىنا تٗتكي التغتَات ي  تٖدث ىذه الدرحلة عندما يكوف التعرض للضاغط متلازمنا مع التك مة:مرحلةلالدقاول

 ف.ي  هر تغتَات تدؿ على التكظكلذ كتالتي حدثت في الدرحلة الأ
ذا  إف الطاقة الضركرية تكوف قد استنكذت، ك أرحلة يكوف الجسم قد تكيف غتَ في ىذه الد :مرحلةلالإجهاد

التي تٖدث  ،في  مراض التكأنو قد ينتج عنها إطويلة ف ةلكتً  ةكمستمر  ةالدفاعية شديد ستجاباتكانت الا
 .(ـ1999 )الرشيدم،. الجهاز الكسيولوجي عندما يتعدل مصادر
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نو إحيث  ،لكهم نظريتو في الضغوط عتبر نظرية سبيلبرجر في القلق مقدمة ضركريةتُ  ا:لنظريةلسبملبرجر:علًراب
بتُ  زككذلك فإنو لؽي ،ضاغط معتُ مسببنا لحالة القلق كيعتبر الضغط الناتج عن ،يربط بتُ قلق الحالة كالضغط

إلذ فكلمة ضغوط تشتَ ، فاف لستلكافكلالعا مكهوم threat التهديد كمكهوـ  stressمكهوـ الضغط
أما كلمة التهديد فتشتَ  ؛ة ما من الخطر الدوضوعيجبيئية التي تتسم بدر لكالأحواؿ ل الاختلافات في الظركؼ

 (.1999)الرشيدم،  .كلسيف إلذ التقدـ كالتكستَ لدوقف خاص على أنو خطتَ
باعتبارىا خذ ف تأأف النظرية الشاملة لغب أيرل  كىو ،التعليمك  القلقك  على الضغط وكما صااغ نظريت    

 :تيةالعوامل الآ
 .طبيعة كألعية الضغوط في الدواقف الدختلكة -
 .ةقياس مستول شدة القلق الناجمة عن الضغوط في الدواقف الدختلك -
 .قياس الاختلافات الكردية في الديل للقلق -
 .للتغلب على حالات القلق الناتٕة عن الضغوط في لستلف الدواقف توفر السلوؾ الدناسب -
للتخكيف  ؛عليهم تٕار. التعل م لين تٕر ذثتَ الدفاعات السيكولوجية التي يستخدمها الأفراد التوضيح تأ -

 من حالات القلق.
)الرشيد، . خطاء التي تنتج عن التعليمكالديوؿ لضو الأ ،النسبية للاستجابات الصحيحة ةتٖديد القو  -

 .(ـ1420
أف مكهوـ الحاجة كمكهوـ الضغط مكهوماف أساسياف، على اعتبار أف  ميعتبر مورا :يرانظريةلموللا:سلًخام

ل المحددات الدؤثرة كالجوىرية للسلوؾ في ث ِّ كمكهوـ الضغط لؽ ،ل المحددات الجوىرية للسلوؾث ِّ مكهوـ الحاجة لؽ
 صاكة لدوضوع بيئي أك لشخص يعيق جهود الكرد للوصاوؿ إلذ ىدؼ معتُ، كلؽيز :البيئة. كيعرؼ الضغط بأنو

 بتُ نوعتُ من الضغوط لعا: ممورا
 كالأشخاص كما يدركها الكرد. : كيشتَ إلذ دلالة الدوضوعات البيئيةBeta Stressضغط بيتا  -
 : كيشتَ إلذ خصائص الدوضوعات كدلالتها كما ىي.Alpha Stressضغػط ألكا  -

كيؤكد على أف الكرد تٓبرتو يصل إلذ ربط موضوعات  ،أف سلوؾ الكرد يرتبط بالنوع الأكؿ مكيوضح مورا     
 (.ـ2008)الطهراكم، . معينة تْاجة بعينها، كيطلق على ىذا مكهوـ تكامل الحاجة

للدارلالتتربمةلالاجحماعمةللترعايةلالتبنات:نزيلاتل
مكتب الإشراؼ النسائي ك  ةجتماعيكف الاؤ تٖت إشراؼ كزارة الشق( 1338)أنشئت عاـ        
تٖتوم على كحدات سكنية صاغتَة، كىي تقوـ برعاية لرهولر الأبوين كتربيتهم بطريقة أقر. ما  ،جتماعيالا

تكوف إلذ الجو الأسرم، عن طريق كضعهم في فلل مستقلة، كل فيلا في ىذه الدار تأخذ نظاـ الأسرة الطبيعية 
 .ةنزيل (50)عددىن ك  سنة 38- 19 بتُعمار النزيلات أتتًاكح ك  ،قدر الإمكاف

ل
ل
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ل:تسحقبللالتىارلفئحينلمنلالتنزيلاتل
الكتيات الدولودات في الدملكة العربية السعودية لأبوين  :في ىذه الد ِّراسة نيقصد به التظروفلالخاصة:لاتذول

 نىؤ يواإتم ك  ،ن في دار التًبية الاجتماعية بالرياضعشسنة، كي38 -19بتُ  نغتَ معركفتُ، كتتًاكح أعمارى
 .الاجتماعية تًبيةسنة تم تٖوليهن إلذ دار ال 16كعند بلوغهن عمر  ،منذ الصغر في دار الحضانة الاجتماعية

ما يوجد منهن ك ،ككذلك يوجد منهن موظكات ،الدرحلة الثانوية كالدرحلة الجامعية كالدعاىد :مراحل دراستهن
 من لد تكمل دراستها كلد تتوظف.

كلكن بسبب فقداف الشعور بالاستقرار كسوء  ،عوائل كمعركفات النسبىن فتيات لذن  سري:التحفيكلالأ
ىن ؤ يواهم لذلك تػم إبسبب غيا. الوعي الكافي في تربية الأبناء كتوجيه الذم يكوف غالبنا التكاىم بتُ الأبوين

 .بالدار
لالتىِّراساتلالتسابقة:ل-ثانمًا

لدراساتلعنلالتضغوطلالتنفسمةلومحغيراتلأخر :
الضغوط النكسية كعلاقتها بالاحتًاؽ عن ( دراسة ـ2004أجرت )بسيوني،  من الد ِّراسات العربية      

قامت الباحثة باستخداـ ثلاثة مقاييس: ك النكسي كالدساندة الاجتماعية لدل الدرأة العاملة في مدينة جدة، 
من أىم  فندة الاجتماعية. ككاالضغوط النكسية، مقياس الاحتًاؽ النكسي )إعداد الباحثة(، مقياس للمسا

بتُ الضغوط النكسية ككل من الاحتًاؽ  (0.01) كجود علاقة ارتباطية دالة عند مستول :نتائج ىذه الد ِّراسة
إحصائية دالة بتُ لرموعة النساء العاملات اللاتي يعانتُ  اكما كجدت فركقن ، النكسي كالدساندة الاجتماعية

 النساء العاملات اللاتي يعانتُ من الضغوط النكسية الدنخكضة، بالنسبة من الضغوط النكسية الدرتكعة، كبتُ
 للاحتًاؽ النكسي كالدساندة الاجتماعية.

 الشعور بالسعادة كعلاقتها بكل من أحداث الحياةعن ( دراسة ـ2006كما أجرت )بسيوني،        
: مقياس تيةالأدكات الآ الباحثة الجامعة، كاستخدمت كالدساندة الاجتماعية لدل عينة من طالبات الضاغطة

الشعور بالسعادة، كالدساندة الاجتماعية من إعداد الباحثة، مقياس أحداث الحياة الضاغطة لزينب شقتَ. 
علاقة ارتباطية دالة سالبة بتُ كل من السعادة كأحداث الحياة  كتوصالت الد ِّراسة إلذ نتائج تؤكد كجود

جوىرية  السعادة كالدساندة الاجتماعية. كما أظهرت نتائج الد ِّراسة فركقناارتباطية موجبة بتُ  كعلاقة ،الضاغطة
في حتُ أنو لد يكن  ،الأدبية في بعت أبعاد مقياس أحداث الحياة الضاغطة لصالح طالبات الكلية العلمية على

 كقد نوقشت النتائج في ضوء متغتَات ىناؾ فركؽ جوىرية في أبعاد أخرل على مقياس أحداث الحياة.
 الد ِّراسة.
بتُ أحداث الحياة الضاغطة  العلاقة ىدفت إلذ التعرؼ على ( دراسةـ2007تٓش،  (كما أجرت       

 .السعودية العربية الأطكاؿ الدعاقتُ عقلينا كالعاديتُ بالدملكة أمهات من لدل عينة كالاكتئا. كعلاقتها بالقلق
 كمقياس القلق كمقياس الحياة الضاغطة أحداث مقياس، كقامت بتطبيق مًّا( أ120من ) الد ِّراسة عينة تكونت
 كبتُ كل الضاغطة الحياة بتُ أبعاد أحداث موجبة دالة كجود علاقةمن أىم النتائج: للاكتئا. عليهن. ك  بيك
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ـ ، كعدأمهات الأطكاؿ العاديتُ كلدل عينة أمهات الأطكاؿ غتَ العاديتُ لدل عينة القلق كالاكتئا. من
أمهات الأطكاؿ العاديتُ كلدل عينة أمهات الأطكاؿ غتَ العاديتُ في كل من القلق  ةفركؽ لدل عين كجود

 كالاكتئا. كأحداث الحياة الضاغطة. 
 الضاغطة كأحداث الحياة النكسية ( بدراسة ىدفت إلذ التعرؼ على الصلابةـ2012،عيافيقاـ )الك        
من  الد ِّراسة عينة تكونت كقد .الليث كلزافظة الدكرمة مكة تٔدينة الأيتاـ كالعاديتُ الطلا. من عينة لدل
 الباحث استخدـ كقد .الليث( لزافظة من طالبنا 292الدكرمة،  مكة من مدينة طالبنا 388) ( طالبنا654)

 ،(ـ2002) اللطيف حمادة عبد كتعريب yoonkin&Betz,1996 إعداد  النكسية الصلابة مقياس
 أبرزىا: النتائج من الد ِّراسة إلذ لرموعة توصالت كقد شقتَ. إعداد زينبالضاغطة  الحياة مواقف كمقياس
 كفي ،كالصحية راسيةد ِّ ال الضغوط حوؿ تتمركز، ا للعاديتُعن شيو  الأكثر الضاغطة الحياة أحداث مظاىر كانت
 الضغوط اعن شيو  الأكثر الدظاىر كالأسرية، كللأيتاـ الضغوط الاقتصادية في تتمثل شيوعنا الأقل الدظاىر الدقابل
 التوالر. على الضغوط الأسرية كالاقتصادية شيوعنا كالصحية، كالأقل الدراسية
 في فركؽ كجود الضاغطة، كعدـ النكسية كأحداث الحياة الصلابة درجات بتُ دلالة ذات ارتباطية علاقة كجود
 الدراسية لصالح الدرحلة في فركؽ كالتخصص كالجنسية، ككجود كالعمر الطالب الةح لدتغتَ تبعنا النكسية الصلابة
 الأسرة دخل كمستول ،التقدير )لشتاز( ذكم الد ِّراسي لصالح الطلا. الدرحلة )الثانوية( كالتحصيل طلا.
 الحياة أحداث في إحصائية دلالة ذات فركؽ الد ِّراسة إلذ كجود توصالت . كما)الدخل )مرتكع مستول لصالح

 الأيتاـ. اتٕاه الضاغطة في
الد ِّراسي  التحصيل في فركؽ كالتخصص، ككجود لدتغتَ العمر اعن تب الضاغطة أحداث الحياة في فركؽ كجود عدـ
الدخل  مستول الأسرة لصالح دخل مستول في فركؽ مقبوؿ(، ككجود- ذكم التحصيل )جيد الطلا. لصالح

 كالجنسية. الددينة لدتغتَ اعن تب فركؽ ، كعدـ كجود))الدنخكت
لفروضلالتىِّراسة:ل
 الكئة اختلاؼإلذ  ترجعمستول الضغوط النكسية  في ذات دلالة إحصائية فركؽ توجد -1

 25لصالح من أعمارىن )أكبر من  نزيلات دار التًبية الاجتماعية تٔدينة الرياض لدلالعمرية 
 سنة(.
الدرحلة ؿ ترجع إلذ اختلاؼ مستول الضغوط النكسية توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في  -2

 25لصالح من أعمارىن )أكبر من نزيلات دار التًبية الاجتماعية تٔدينة الرياض  لدلالتعليمية 
 سنة(.

ل
ل
ل
ل



 ----------------IJAHSSزاة واٌلٍىَ اإنٔضبُٔخ وااجتمّبيُخ المجٍخ اٌسوٌُخ ٌلآ ----------------

 َ ( 0206(، 64) ِج)
- 077 - 

 الدقارف. عتمدت الباحثة في ىذه الد ِّراسة على الدنهج ا منهجلالتىِّراسة:
البالغ  لدل نزيلات دار التًبية الاجتماعية تٔدينة الرياضعينة لرتمع الد ِّراسة الحالية من تكوف  لرتمع الد ِّراسة:
في مدينة الرياض، كىن الكتيات الدولودات في الدملكة العربية السعودية لأبوين غتَ ( فتاة 36عددىن )

 .ن في دار التًبية الاجتماعية بالرياضشمعركفتُ، كيع
لدل نزيلات دار التًبية الاجتماعية فتاة، ( 30)عينة الد ِّراسة في صاورتها النهائية من  تتكون عمنةلالتىِّراسة:
الدعيارم  الالضراؼ، بينما 26,70كالدتوسط العمرم لذن ( 32-22عمارىن بتُ )أ، تتًاكح تٔدينة الرياض

)كىي العينة التي يتم اختيارىا تْيث يكوف لكل مكردة من  ةتم اختيار العينة بطريقة عشوائية بسيط، ك 2,70
 ـ(.1978 ،بدر (. أنو ليس ىناؾ تٖيز ينتج من الاختيار :أم ،(في الاختيار مكردات المجتمع فرص متكافئة

 أدواتلالتىِّراسة:
وجد تك  ،فقرة (70)كيتكوف الدقياس من  ،(م1998زينبللزمودلشقيرل)/لعىادهلإلمقماسلالحماةلالتضاغطة: -
 عن درجة شعور الكرد ةكتعبر كل فقر  ،طلاقنا(إ -تنطبق لا -تنطبق -ة)تنطبق بشد :ماـ كل فقرةأربعة بدائل أ

، (3 -من )صاكر ةكتأخذ كل عبارة درج ،من البدائل ينطبق عليو ف لؼتار أياًّ أكعلى الكرد  ،بالضغوط النكسية
الكلية لكل مقياس فرعي على  ةبينما تتًاكح الدرج ،صاكر( -210كبذلك تتًاكح الدرجة الكلية للمقياس بتُ )

 تي:قاييس فرعية على النحو الآ، كيشمل الدقياس سبعة م(30 -صاكر) :حدة بتُ

 (.64-57-50-43-26-29-22-15-8-1: )رقاـالأعبارات  ،سريةالضغوط الأ -
 (.56-58-51-44-37-30-23-16-9-2: )رقاـالأعبارات  ،الضغوط الاقتصادية -
 (.66-59-52-45-38-31-24-17-10-3) رقاـ:الأعبارات  ،راسيةد ِّ الضغوط ال -
 (.67-60-35-46-39-32-25-18-11-4) رقاـ:الأعبارات  ،الضغوط الاجتماعية -
 (.68-61-54-47-40-33-26-19-12-5) رقاـ:الأعبارات  ،الضغوط الانكعالية  -
 (.69-62-55-48-41-34-27-20-13-6) رقاـ:الأعبارات  ،الضغوط الصحية -
 )شػػقتَ (.74-63-65-49-42-35-28-21-14-7) رقػػاـ:الأعبػػارات  ،الضػػغوط الشخصػػية -

 .(ـ1988
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لكاكركنباخ للطالبات الجامعيات أمن الثبات كالصدؽ، حيث كاف معامل  ةدرجة عاليبيتمتع الدقياس  
ككانت معاملات الثبات للدرجة الكلية للمقياس بطريقة  ،(0,77لكاكركنباخ للطلا. )أكمعامل  ،(0,79)

 .(0,89النصكية ) ةالتجزئ
 و( في دراستـ2009العليا تّامعة فلسطتُ ) الكرنً الددىوف عميد الد ِّراسات كما قاـ الباحث عبد  

عن فاعلية براتمج إرشادم لخكت الضغوط النكسية كتٖستُ مستول الرضا عن الحياة تْسا. الصدؽ كالثبات 
 للمقياس، فقاـ تْسا. الصدؽ بطريقتتُ:

تم حسا. معاملات الارتباط لكل فقرة من فقرات الدقياس مع الدرجة الكلية  الاتساقلالتىاخلي: .1
بتُ  ةتراكحت معاملات الارتباط للكقرات كالدرجة الكلي ( طالبة، كقد88عددىا ) ةعلى عين

  .(0,01-0,05( عند مستول دلالة )0,236-0,677)
كعند ، (86) د درجة حريةعن الجدكلية (ر)ف أ ةككانت النتيج بعاد:صىقلالاتساقلالتىاخليللتلؤ .2

 .0,267( =0,01مستول دلالة )
نو أكىذا يؤكد  0,205(=0,05كعند مستول دلالة )، (86) عند درجة حرية الجدكلية (ر)ف أ

 يتمتع بدرجة عالية من الصدؽ.
النصكية بطريقة سبتَماف براكف  ة(، كالتجزئ0,930) لكاكركنباخأكاف معامل فكقاـ تْسا. الثبات 

 نو يتمتع بدرجة عالية من الثبات.أكىذا يؤكد  ،(0,787)
ل-قامتلالتباحثةلبالتحأكىلمنلصىقلوثباتلالدقماس،لومناسبحوللتقماسلفروضلومحغيراتلالتىِّراسة،لعلىلالتنكولالآتي: -

ل:يللدقماسلمواقفلالحماةلالتضاغطةصىقلالاتساقلالتىاخلل-أ
ميػػػدانينا، كعلػػػى بيػػػااتت العينػػػة  ابتطبيقهػػػ ةالباحثػػػ تالد ِّراسػػػة قامػػػلأداة بعػػػد التأكػػػد مػػػن الصػػػدؽ الظػػػاىرم    

قامت الباحثة تْسا. معامل الارتباط بتَسوف؛ لدعرفة الصدؽ الداخلي للاسػتبانة، حيػث تم حسػا. معامػل 
الارتبػػاط بػػتُ درجػػة كػػل عبػػارة مػػن عبػػارات الدقيػػاس بالدرجػػة الكليػػة للمحػػور الػػذم تنتمػػي إليػػو العبػػارة كمػػا 

 يوضح ذلك الجداكؿ الآتي: 
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
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ل(لمعاملاتلارتباطلبيرسونللتعباراتلمقماسلمواقفلالحماةلالتضاغطةلبالتىرجةلالتيلمةللتلمقماسل1)رق لجىولل
لمعامللالارتباطلبالمحورلرق لالتعبارةلمعامللالارتباطلبالمحورلرق لالتعبارة

ل**0.774ل36ل**0.493ل1
ل**0.862ل37ل**0.715ل2
ل0.148ل38ل0.036ل3
ل**0.526ل40ل*0.468ل4
ل**0.789ل41ل**0.504ل5
ل*0.487ل42ل0.244ل6
ل**0.687ل43ل*0.485ل7
ل**0.793ل44ل**0.625ل8
ل0.334ل45ل**0.734ل9
ل*0.396ل46ل0.182ل10
ل**0.850ل47ل**0.687ل11
ل0.262ل48ل**0.546ل12
ل**0.723ل49ل**0.746ل13

لمعامللالارتباطلبالمحورلرق لالتعبارةلمعامللالارتباطلبالمحورلرق لالتعبارة
ل**0.825ل50ل*0.477ل14
ل**0.718ل51ل**0.678ل15
ل0.219ل52ل**0.854ل16
ل**0.686ل53ل*0.401ل17
ل**0.624ل54ل0.309ل18
ل**0.614ل55ل*0.431ل19
ل**0.558ل56ل0.129ل20
ل**0.682ل57ل**0.619ل21
ل**0.811ل58ل**0.774ل22
ل*0.468ل59ل**0.818ل23
ل*0.456ل60ل0.310ل24
ل*0.393ل61ل**0.606ل25
ل0.270ل62ل0.302ل26
ل**0.683ل63ل**0.750ل27
ل**0.681ل64ل**0.639ل28
ل**0.740ل65ل**0.788ل29
ل0.346ل66ل**0.777ل30
ل**0.807ل67ل**0.585ل31
ل**0.567ل68ل**0.581ل32
ل**0.634ل69ل**0.860ل33
ل**0.788ل70ل**0.498ل34
ل-ل-ل**0.639ل35

ل.فأقلل0.01**لداللعنىلمسحو لالتىلالتةللل.فأقلل0.05*لداللعنىلمسحو لالتىلالتةل
( أف قػػيم معامػػل ارتبػػاط كػػل عبػػارة مػػن العبػػارات مػػع الدقيػػاس موجبػػة 1رقػػم )السػػابق  يتضػػح مػػن الجػػدكؿ     

لشػا يػدؿ علػى صاػدؽ اتسػاقها مػع الدقيػػاس،  ،( فأقػل0.05)( ك0.01الدلالػة ) لكدالػة إحصػائينا عنػد مسػتو 
كىػػػػي غػػػػتَ  ،(66، 62، 52، 48، 45، 38، 26، 24، 20، 10، 6، 3) :فيمػػػا عػػػػدا العبػػػػارات رقػػػػم

 .قامت الباحثة بالاستغناء عنهالشا يؤكد عدـ اتساقها مع الدقياس، كلذلك  ،دالة إحصائينا
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لللثباتلمقماسلمواقفلالحماةلالتضاغطة:ل-ب
 Cronbach'sكركنباخ( )لقياس مدل ثبات أداة الد ِّراسة )الدقياس( استخدمت الباحثة )معادلة ألكا      

Alpha (α)( )(  ك)معادلػة التجزئػة النصػكيةSplit- half (للتأكػد مػن ثبػات أداة الد ِّراسػة، كالجػدكؿ  ؛
 ( يوضح معاملات ثبات أداة الد ِّراسة.  2رقم )

 معامل ألكا كركنباخ لقياس ثبات أداة الد ِّراسة   (2)جدكؿ رقم 
لالتحجزئةلالتنصفمةلألتفالكرونباخلالدقماسل

ل0.9480ل0.9711ل)سبعةلمقايمسلفرعمة(لمواقفلالحماةلالتضاغطة
( أف معامػػل الثبػػات ألكػػا كركنبػػاخ لدقيػػاس مواقػػف الحيػػاة الضػػاغطة 2رقػػم ) السػػابق  يتضػػح مػػن الجػػدكؿ     
كىػذا يػدؿ علػى أف الدقيػاس  ،(0.9480كعن طريق معامل التجزئة النصػكية بلػغ ) ،(0.97ا بلغ )دن عاؿ ج

 يتمتع بدرجة عالية من الثبات لؽكن الاعتماد عليها في التطبيق الديداني للد ِّراسة.
لإجراءاتلالتبكث:لللللللللللللللللللل

 لتحقيق أىداؼ البحث كالوصاوؿ إلذ النتائج الدطلوبة، قامت الباحثة باتباع الإجراءات الدطلوبة: 
  الاستطلاعية؛ للتأكد من صادؽ كثبات الدقياستُ.تطبيق الدقياستُ على عينة 
 .زيارة دار الرعاية كتطبيق أداتي البحث على عينة الد ِّراسة 
 .إظهار نتائج البحث كتكستَىا 
 .التوصايات كالبحوث الدقتًحة، كذلك من خلاؿ النتائج 

 :لأسالتمبلالإحصائمةا
كذلك لاستخراج نتائج الد ِّراسة، كتم  ؛SPSSاستخدمت الباحثة في معالجة البيااتت إحصائينا براتمج   

 استخداـ الأساليب الإحصائية الآتية:
لتحديػػد العلاقػػة بػػتُ الدافعيػػة لدلصػػاز   ؛(Person Correlationمعامػػل ارتبػػاط بتَسػػوف ) .1

 دل نزيلات دار التًبية الاجتماعية.ل كالضغوط النكسية
 (.independent sample t-testاختبار )ت( لعينتتُ مستقلتتُ ) .2

 :ومناقشحهالنحائجلالتىراسةل
لػدل نػزيلات توجػد فػركؽ ذات دلالػة إحصػائية في مسػتول الضػغوط النكسػية على: أنو  التفرضلالأولينص 

 ، سػنة كأقػل ( 25لصػالح لشػن أعمػارىن ) تًجع إلذ اختلاؼ الكئة العمريػةدار التًبية الاجتماعية تٔدينة الرياض
لػدل نػزيلات دار التًبيػة كلدعرفة إذا ما كانت ىنػاؾ فػركؽ ذات دلالػة إحصػائية في مسػتول الضػغوط النكسػية 

باختلاؼ متغتَ الكئة العمرية، اسػتخدمت الباحثػة اختبػار )ت( لعينتػتُ مسػتقلتتُ  الاجتماعية تٔدينة الرياض
(independent sample t-testككانت النتائج كالآ )تي: 
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 (3جدكؿ رقم )
 ( للكركؽ بتُ متوسط independent sample t-testنتائج اختبار )ت( لعينتتُ مستقلتتُ )

 باختلاؼ متغتَ الكئة العمريةلدل نزيلات دار التًبية الاجتماعية تٔدينة الرياضدرجات الضغوط النكسية 
الدحوسطل التعىد التفئةلالتعمرية الأبعاد

 الحسابي
الانحرافل
مسحو للقممةلت الدعماري

 التىلالتة

 2.57 14.73 11 سنةلفأكثرل25 715. -369.- 2.50 14.38 21 سنةل25أقللمنللالتضغوطلالأسرية

 1.36 12.64 11 سنةلفأكثرل25 655. -451.- 1.60 12.38 21 سنةل25أقللمنل التضغوطلالاقحصادية

 1.51 10.91 11 فأكثرسنةلل25 251. -1.170- 2.02 10.10 21 سنةل25أقللمنل التضغوطلالتىراسمة

 1.40 12.18 11 سنةلفأكثرل25 076. 1.840 1.71 13.29 21 سنةل25أقللمنل التضغوطلالاجحماعمة

 1.64 11.09 11 سنةلفأكثرل25 388. -877.- 1.57 10.57 21 سنةل25أقللمنل التضغوطلالانفعالتمة

 2.89 12.82 11 سنةلفأكثرل25 546. 610. 1.88 13.33 21 سنةل25أقللمنل التضغوطلالتصكمة

 1.57 11.36 11 سنةلفأكثرل25 014. 2.600 2.93 13.43 21 سنةل25أقللمنل التضغوطلالتشخصمة
التىرجةلالتيلمةللتلضغوطل

لالتنفسمة
 8.87 85.73 11 سنةلفأكثرل25 589. 546. 8.47 87.48 21 سنةل25أقللمنل

أنو لا توجد ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ متوسطات ( 3يتضح من خلاؿ الجدكؿ رقم )
كلان من )الضغوط الأسرية ػ الضغوط   لدل نزيلات دار التًبية الاجتماعية تٔدينة الرياض لضواستجابات 

الاقتصادية ػ الضغوط الدراسية ػ الضغوط الاجتماعية ػ الضغوط الانكعالية ػ الضغوط الصحية ػ الدرجة 
نكسية( باختلاؼ متغتَ الكئة العمرية، كقد اتكقت نتيجة الد ِّراسة الحالية مع نتيجة دراسة الكلية للضغوط ال

ـ(، كالتي توصالت إلذ عدـ  كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية في أحداث الحياة الضاغطة 2012)العيافي، 
ـ(، كالتي 2011،باختلاؼ متغتَ العمر، في حتُ اختلكت نتيجة الد ِّراسة الحالية مع نتيجة دراسة )السيد

توصالت إلذ كجود فركؽ ذات دلالة  إحصائية في درجة الضغوط النكسية لدل الدتأخرين دراسينا باختلاؼ 
 متغتَ العمر.
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لدل نزيلات دار التًبية في حتُ أف ىناؾ فركقنا ذات دلالة إحصائية بتُ متوسطات استجابات 
)الضغوط الشخصية( باختلاؼ متغتَ الكئة العمرية، حيث بلغت قيمة  الاجتماعية تٔدينة الرياض لضو

سنة( تٔتوسط درجات  25( كذلك لصالح الكتيات لشن عمرىن )أقل من 0.014مستول الدلالة )
سنة فأكثر(، كتشتَ النتيجة السابقة إلذ أف  25( للكتيات لشن عمرىن )11.36( مقابل )13.43)

سنة( أكبر من الضغوط الشخصية لدل  25عمرىن )أقل من  الضغوط الشخصية لدل الكتيات لشن
 سنة  فأكثر(. 25الكتيات لشن عمرىن )

سنة كأكثر(  لصغر سنهم كعدـ مقدرتهم  25كتعزك الباحثة النتيجة السابقة إلذ أف الكتيات لشن عمرىن )  
 صاداقات. الدتمثلة في سوء العلاقة بالآخرين كصاعوبة تكوينعلى التعامل مع مشكلاتهم 

 الذات كالطكاض الطموح كالطكاض تقديرلشا يؤدم إلذ  كالتصلب كجمود الرأم ةالذرك. كالدقاكمفيلجئن إلذ 
من نكس ن قرانهألباقي  بالنسبة نتكثر مشاكلهكعدـ الثقة بالنكس، فهذه الكئة ) ذكم الظركؼ الخاصاة( 

كالشعور بالكخر  الحب كالانتماءسرة التي تعطي الأ تشتت حيث لا يعرفن معتٌ نتُ منيعافهن السن 
 .كالاعتزاز الذاتي

 :لالتثانىالتفرضل
لػػدل نػػزيلات توجػػد فػػركؽ ذات دلالػػة إحصػػائية في مسػػتول الضػػغوط النكسػػية أنػػو  :كيػػنص الكػػرض الثػػانى علػػى 

سػػػنة  25لصػػػالح لشػػػن أعمػػػارىن ) ترجػػػع إلذ اخػػػتلاؼ الدرحلػػػة التعليميػػػة دار التًبيػػػة الاجتماعيػػػة تٔدينػػػة الػػػرياض
 كأكثر(
لػػدل نػػزيلات دار كلدعرفػػة إذا مػػا كانػػت ىنػػاؾ فػػركؽ ذات دلالػػة إحصػػائية في مسػػتول الضػػغوط النكسػػية     

باختلاؼ متغػتَ الدرحلػة التعليميػة، اسػتخدمت الباحثػة اختبػار )ت( لعينتػتُ  التًبية الاجتماعية تٔدينة الرياض
 تي:( ككانت النتائج كالآindependent sample t-testمستقلتتُ )
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 (4جدكؿ رقم )
 ( للكركؽ بتُ متوسط independent sample t-testنتائج اختبار )ت( لعينتتُ مستقلتتُ )

باختلاؼ متغتَ الدرحلة  لدل نزيلات دار التًبية الاجتماعية تٔدينة الرياضدرجات الضغوط النكسية 
 التعليمية

الدحوسطل التعىد الدرحلةلالتحعلمممة الأبعاد
 الحسابي

الانحرافل
مسحو ل قممةلت الدعماري

لالتىلالتة

 2.80 13.13 8لثانويلفأقل 070. 1.876 2.26 14.96 24لجامعيلالتضغوطلالأسرية

 1.83 12.25 8لثانويلفأقل 642. 470. 1.41 12.54 24لجامعي التضغوطلالاقحصادية

 1.51 9.50 8لثانويلفأقل 130. 1.555 1.93 10.67 24لجامعي التضغوطلالتىراسمة

 1.85 12.63 8لثانويلفأقل 591. 543. 1.64 13.00 24لجامعي التضغوطلالاجحماعمة

 1.06 9.63 8لثانويلفأقل 018. 2.506 1.57 11.13 24لجامعي التضغوطلالانفعالتمة

 1.67 11.75 8لثانويلفأقل 039. 2.164 2.24 13.63 24لجامعي التضغوطلالتصكمة

 2.56 11.63 8لثانويلفأقل 191. 1.338 2.70 13.08 24 جامعي التضغوطلالتشخصمة
التىرجةلالتيلمةللتلضغوطل

لالتنفسمة
 8.09 80.50 8لثانويلفأقل 012. 2.681 7.67 89.00 24 جامعي
أنو لا توجد ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ متوسطات ( 4)يتضح من خلاؿ الجدكؿ رقم 

كلان من )الضغوط الأسرية ػ الضغوط   لدل نزيلات دار التًبية الاجتماعية تٔدينة الرياض لضواستجابات 
 الاقتصادية ػ الضغوط الدراسية ػ الضغوط الاجتماعية ػ الضغوط( باختلاؼ متغتَ الدرحلة التعليمية.

لدل نزيلات دار التًبية ؽ ذات دلالة إحصائية بتُ متوسطات استجابات في حتُ أف ىناؾ فرك 
)الضغوط الانكعالية( باختلاؼ متغتَ الدرحلة التعليمية، حيث بلغت قيمة  الاجتماعية تٔدينة الرياض لضو

( كذلك لصالح الكتيات لشن بالدرحلة التعليمية )جامعي( تٔتوسط درجات 0.018مستول الدلالة )
( للكتيات لشن بالدرحلة التعليمية )ثانوم فأقل(، كتشتَ النتيجة السابقة إلذ أف 9.63بل )( مقا11.13)

الضغوط الانكعالية لدل الكتيات بالدرحلة التعليمية )جامعي( أكبر من الضغوط الانكعالية لدل الكتيات 
 بالدرحلة التعليمية )ثانوم فأقل(. 

لدل نزيلات دار التًبية طات استجابات كما أف ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ متوس
لضو )الضغوط الصحية( باختلاؼ متغتَ الدرحلة التعليمية، حيث بلغت قيمة الاجتماعية تٔدينة الرياض 

( كذلك لصالح الكتيات لشن بالدرحلة التعليمية )جامعي( تٔتوسط درجات 0.039مستول الدلالة )
التعليمية )ثانوم فأقل(، كتشتَ النتيجة السابقة إلذ أف ( للكتيات لشن بالدرحلة 11.75( مقابل )13.63)
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الضغوط الصحية لدل الكتيات بالدرحلة التعليمية )جامعي( أكبر من الضغوط الصحية لدل الكتيات 
 بالدرحلة التعليمية )ثانوم فأقل(.

لدل نزيلات دار التًبية كفي الأختَ ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ متوسطات استجابات 
و )الدرجة الكلية للضغوط النكسية( باختلاؼ متغتَ الدرحلة التعليمية، حيث الاجتماعية تٔدينة الرياض لض
( كذلك لصالح الكتيات لشن بالدرحلة التعليمية )جامعي( تٔتوسط 0.012بلغت قيمة مستول الدلالة )

، كتشتَ النتيجة السابقة ( للكتيات لشن بالدرحلة التعليمية )ثانوم فأقل(80.50( مقابل )89.0درجات )
إلذ أف الضغوط النكسية لدل الكتيات بالدرحلة التعليمية )جامعي( أكبر من الضغوط النكسية لدل الكتيات 

ـ( 2006بالدرحلة التعليمية )ثانوم فأقل(، كقد اختلكت نتيجة الد ِّراسة الحالية مع نتيجة دراسة )البدكر، 
لة إحصائية في مستول الضغوط النكسية لدل مديرم الددارس كالتي توصالت إلذ عدـ كجود فركؽ ذات دلا

 باختلاؼ متغتَ الدؤىل العلمي. 
أف الضغوط النكسية لدل الكتيات بالدرحلة التعليمية )جامعي(  إلذالنتيجة السابقة كتعزك الباحثة 

رحلة يصادفن نهن في ىذه الدأأكبر من الضغوط النكسية لدل الكتيات بالدرحلة التعليمية )ثانوم فأقل( 
ثبات الذات كمواصالة التعليم الكثتَ من الكتيات كلؼتلطن بشكل أكبر بالمجتمع كعلى الرغم من لزاكلتهن لإ

ف ىناؾ من لؽنعهن كيسبب لذن ىذا العبء كالضغط النكسي كىو نظرة المجتمع لذن، فمن خلاؿ أإلا 
 من الكتيات يقمن تْذؼ بعت ف الكثتَأكجدت  خلاؿ مرحلة التطبيق، ةمع ىذه الكئ ةتواجد الباحث

كالسبب الرئيسي لذذا ىو الخوؼ من المجتمع كعدـ  ككثرة الغيا.، الكصوؿ الدراسية، كتغيتَ التخصص،
فراد أسف أغلب لأكل ؼ الخاصاة،رك الدتواجدات بو أنهن من ذكات الظ يالتعليم المجتمعخبار أعلى  ةالقدر 

، لشا سبب لذن الخوؼ من الدواجهة شمئزازاحتقار ك اك نظرة أالمجتمع ينظر لذذه الكئة إما بنظرة شكقو كرحمة 
 كالانطواء كغتَىا من الضغوط النكسية.

بوجودىم اؼ كؿ درجات الوعي ىو الاعتً أك  الدشكلة  ىذه ف يعيأالمجتمع  ىلغب عللذلك  
نسانية كتيستَ سبل حياة إخلاقية ك أتعمل علي التعامل معهم بطريقة  نسانيةإخلاقية ك أكضركرة تبتٍ ركح 
 .اجتماعية كرلؽة

ل:خلاصةللأى لنحائجلالتىِّراسةلوتوصماتها
لدل نزيلات دار التًبية فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ متوسطات استجابات  لا توجد  (1

لضو كلان من )الضغوط الأسرية، الضغوط الاقتصادية، الضغوط  الاجتماعية تٔدينة الرياض
الدرجة الكلية للضغوط  الضغوط الصحية، الضغوط الانكعالية، الدراسية، الضغوط الاجتماعية،

 النكسية( باختلاؼ متغتَ الكئة العمرية.
الاجتماعية لدل نزيلات دار التًبية فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ متوسطات استجابات توجد   (2

لضو )الضغوط الشخصية( باختلاؼ متغتَ الكئة العمرية، كذلك لصالح الكتيات لشن  تٔدينة الرياض
 سنة(. 25عمرىن )أقل من 
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لدل نزيلات دار التًبية لا توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ متوسطات استجابات   (3
الضغوط  ط الاقتصادية،لضو كلان من )الضغوط الأسرية، الضغو  الاجتماعية تٔدينة الرياض

 ( باختلاؼ متغتَ الدرحلة التعليمية.الاجتماعية الدراسية، الضغوط 
لدل نزيلات دار التًبية الاجتماعية فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ متوسطات استجابات توجد   (4

ت لضو )الضغوط الانكعالية( باختلاؼ متغتَ الدرحلة التعليمية، كذلك لصالح الكتيا تٔدينة الرياض
 لشن بالدرحلة التعليمية )جامعي(.

لدل نزيلات دار التًبية الاجتماعية فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ متوسطات استجابات توجد   (5
لضو )الضغوط الصحية( باختلاؼ متغتَ الدرحلة التعليمية، كذلك لصالح الكتيات لشن  تٔدينة الرياض

 بالدرحلة التعليمية )جامعي(.
لدل نزيلات دار التًبية الاجتماعية إحصائية بتُ متوسطات استجابات  فركؽ ذات دلالةتوجد   (6

لضو )الدرجة الكلية للضغوط النكسية( باختلاؼ متغتَ الدرحلة التعليمية، كذلك  تٔدينة الرياض
 لصالح الكتيات لشن بالدرحلة التعليمية )جامعي(.

ل:التحوصمات
 حثة تٔا يلي:بناء على ما تم التوصال إليو من نتائج توصاي البا

النكسػػية كالعمػػل علػػى تقليػػل  لػػدل نػػزيلات دار التًبيػػة الاجتماعيػػة تٔدينػػة الػػرياضالاىتمػػاـ تْاجػػات  .1
لسػػػاكفهن تٕػػػاه مسػػػتقبلهن مػػػن خػػػلاؿ مسػػػاعدتهن في التخطػػػيط للمسػػػتقبل باعتبػػػار أف الإنسػػػاف ىػػػو 

 صاانع الدستقبل.
مهػػاراتهن في إدارة الضػػغوط الػػتي إعػػداد بػػرامج كدكرات نكسػػية كاجتماعيػػة للكتيػػات تهػػدؼ إلذ تنميػػة  .2

 يتعرضن لذا، كاكتسا. الأساليب الإلغابية لدواجهتها.
 الد ِّراسات الدقتًحة: 

 .نزيلات دار التًبية الاجتماعية تٔدينة الرياض لدلبالضغوط النكسية  والسلوؾ العدكاني  كعلاقت .1
 .نزيلات دار التًبية الاجتماعية تٔدينة الرياض لدلكعلاقتها بالضغوط النكسية الالضرافات الجنسية  .2

ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل



 ----------------IJAHSSزاة واٌلٍىَ اإنٔضبُٔخ وااجتمّبيُخ المجٍخ اٌسوٌُخ ٌلآ ----------------

 َ ( 0206(، 64) ِج)
- 084 - 

لالدراجع
للدراجعلالتعربمة:أولًا:لا

 ـ(، مستول الضغوط النكسية كعلاقتو تٔستول الدافعية لدديرم2006لبدكر، لصاة جميل، بدكر كاركلتُ )ا
رسالة ماجستتَ منشورة، جامعة الاردف،   مدارس الأمانة العامة للمؤسسات التًبوية الدسيحية في 

 .الأردف.     عماف، كلية الد ِّراسات التًبوية العليا، جامعة عماف
دراسة تطبيقية . السلوؾ العدكاني للأطكاؿ ذكم الظركؼ الخاصاة ـ(.1428) .الرشيد، بنيو محمد سعود    

 .ية الأيتاـقدمت ىذه الورقة للملتقى الأكؿ لرعا .لدؤسسات رعاية الأيتاـ تٔدينة الرياض
 .عالد الكتب: القاىرة. الصحة النكسية كالعلاج النكسي .(ـ1978)السلاـ.  عبد زىراف، حامد

ـ( دراسة بعنواف الثقة بالنكس كدافع الإلصاز لدل عينة من الطلا. الدتكوقتُ 2003العنزم، سعود شايش )
 سعود،الرياض.دراسينا كالعاديتُ في الدرحلة الدتوسطة تٔدينة عرعر، جامعة الدلك 

عمليات تٖمل الضغوط في علاقتها بعدد من الدتغتَات النكسية  .(ـ1994) .الباسط لطكي عبد إبراىيم،
 قطر.البحوث التًبوية، العدد الخامس، جامعة  لرلة مركز.لدل الدعلمتُ

 .108-99، ص54العدد  .النبأ لرلة .لضغوط النكسيةـ(. ا2001. )الأمارة، سعد 
ـ( دراسة بعنواف علاقة بتُ أحداث الحياة الضاغطة كعلاقتها بالقلق كالاكتئا. 2007تٓش، امتَه طو )

لدل عينة من أمهات الأطكاؿ الدعاقتُ عقليا كالعاديتُ بالدملكة العربية العربية السعودية، جامعة أـ 
 القرل.

 جامعة طلبة لدل بالخصائص العصابية معها كالتعامل الضغوط ـ( علاقة1995) سعد الأمارة،
 .الدستنصرية. بغداد 
الضغوط النكسية كعلاقتها بالاحتًاؽ النكسي كالدساندة الاجتماعية ـ( 2004بسيوني، سوزاف صادقة )

 . جامعة أـ القرل.  لدل الدرأة العاملة في مدينة جدة
(، الشعور بالسعادة كعلاقتها بكل من أحداث الحياة الضاغطة كالدساندة ـ2006بسيوني، سوزاف صادقة )

 جامعة أـ القرل،الاجتماعية لدل عينة من طالبات الجامعة 
عن  دراسة ميدانية ببعت الدؤسسات الاجتماعية بولايتي عنابة الطارؼ .(ـ2011). راضية ،بوزياف

 .الدوظكتُ بالجزائر  النكسي عندكظركؼ العمل السيئة كعامل للضغط  الإجهاد الوظيكي
ـ( الضغوط النكسية لدل طلبة الجامعة الاسلامية 2005الحجار، بشتَ إبراىيم. دخاف، نبيل كامل)     

-369، ص2لد الرابع عشر العددكعلاقتها بالصلابة النكسية لديهم. لرلة الجامعة الإسلامية، المج
398.  

الذات في  لنكسية كطبيعتها كنظرياتها براتمج لدساعدةالضغوط ا .(ـ1999) .الرشيدم، ىاركف توفيق
  : القاىرة.لصلو الدصريةالأ .علاجها

ـ( دراسة مهارات مواجهة الضغوط النكسية لدل الدتأخرين دراسينا، 2011السيد، اتجي داككد اسحاؽ) 
 جامعة الدينا، القاىرة.
 .أطكاؿ بلا أسر .(ـ1999السدحاف، عبد  بن اتصار )



 ----------------IJAHSSزاة واٌلٍىَ اإنٔضبُٔخ وااجتمّبيُخ المجٍخ اٌسوٌُخ ٌلآ ----------------

 َ ( 0206(، 64) ِج)
- 087 - 

 مكتبة النهضة الدصرية. :القاىرة .مقياس مواقف الحياة الضاغطة في البيئة العربية .(ـ2002) .بشقتَ، زين
النكسية كعلاقتها دراسة بعت الضغوط ـ(. 2009) .فرج  ، لبتٌ صابرم سليمافك  :الشكرم، لندا سمتَ
 جامعة فلسطتُ.مدينة غزة. الدتغتَات لدعلمي الدرحلة الابتدائية فيببعت 

 الإعداديةـ( الضغط النكسي الذم يواجهو طلبة الدرحلة 2000عباس كامل) الصباغ،:الصباغ، ركضو لزي
 .26كعلاقتها تٔكهوـ الذات، لرلة التًبية كالعلم، عدد

 (، الضغوط النكسية كأساليب مواجهتها كعلاقتها بالرضا الوظيكي كدافعيةـ2010الضريبي، عبد  محمد، )
، 26لرلة جامعة دمشق .المجلد  ماجستتَ منشورة، كلية التًبية، جامعة دمشق،، رسالة الإلصاز
 سوريا.

 ـ( استًاتيجيات إدارة الضغوط التًبوية النكسية، الأردف: دار الككر.2006طو، عبدالعظيم حستُ )
 :السعودية.شركة الصكحات الذىبية. الضغط النكسي .(ـ1994). الطريرم، عبد الرحمن

الكرنً.تْث مقدـ  الضغوط النكسية كطرؽ التعامل معها في القرآف . (ـ2008) .حسنجميل  الطهراكم،
الأمة الذم ينظمة مركز القراف الدؤت٘ر العلمي الدكلر الأكؿ القرآف الكرنً كدكره في معالجة قضايا إلذ 

 الإسلامية. غزة.الجامعة  ،كلية أصاوؿ الدين،  الإسلاميةالكرنً كالدعوة 
   وط النكسية ببعت الدتغتَات الشخصية غ( علاقة الضـ2004) .العنزم، عايش سمتَ

 منية.متَ اتيف الأر الرياض. جامعة الأك لدل العاملتُ في الدر          
 ق( ضغوط الحياة كاساليب مواجهتها، الكويت: دار الكتا..1420عسكر، علي )

الصلابة النكسية كأحداث الحياة الضاغطة لدل عينة من ـ(، دراسة 2012)أحمد بن عبد   محمد العيافي، 
رسالة ماجستتَ منشورة.جامعة أـ الطلا. الأيتاـ كالعاديتُ تٔدينة مكة الدكرمة كلزافظة الليث.

 القرل.
 .دار الحوارسوريا:  .مدخل إلذ الطب كعلم النكس الدرضي .(ـ1986) .الوردني، لزمود
يراىا معلمو  تول الضغط النكسي كعلاقتها بالركح الدعنوية كمامصادر كمس ـ.(1998) .لػتِ، محمد ندل
 .النجاح رسالة ماجستتَ غتَ منشورة، اتبلس، جامعة الغوث في منطقة اتبلس.ة ككال
ل:ةجنبمالدراجعلالأ:لثانمالً 
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