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  ملخــــــــــص
ى الكشة  ن  ثر  نلية  المو  ففعنية  الذا  ف  النمؤ  اعلنصية    هدفت هذه الدراسة  لل

فتم اخنةعر ن م  تنأل  م     ال صةةةا  النصي ي اسةةةن دل الوم      الدراسةةة  ل ال الو  ي  الوعة    
ع   304) م  طال الو  ية  الوةعة  ة  ف  مصةعفلة  الي ةب النةعاقة  لوم لة  مةة  الوة مة  ( مشةةةةةةةةةةةةةةعر ة 

فم ةع  فعنية  الذا   فقعئو  لو عال     نلية  المو اسةةةةن دل م ةع     اعلوويك  الق بة  السةةةةق    
مع   مقع   اسةةةةة ان  نلية  المو  ففعنية  الذا      ثظ    المنعئ  ثنالنصيةةةةة   الدراسةةةةة  نف ا  الق م 

فالبعق     م  النصيةةةةةةةةةةةةة   الدراسةةةةةةةةةةةةة  ل ال الو  ي  الوعة    ف  مصعفل  الي ب   %8 6مجو نه  
   وع توت صةةةةةةةةةةع   مقع ل  اتةصدار لينمؤ  اعلنصيةةةةةةةةة   الدراسةةةةةةةةة    ق   لق ام  ثخ ى   2 %93

ثر  الا فق ب   انف ا  )مو  الجمس    الدراسةةةةةة  اعلبصب ن فثفصةةةةةةت بدتل  نلية  ففعنية  الذا    
القاق  ب   نلية  المو  فالنصيةةةةة   الدراسةةةةة   ف ذلة ف  القاق    ثف الوسةةةةةن ى اتقنيةةةةةع  ( ف 

دراسةة  ملعرة  ليقاق  ب   نلية  المو  فالنصيةة      فال ةعل بفعنية  الذا  فالنصيةة   الدراسةة   ب  
 راسة  فعنية   اعلإضةعف  للى    م  )ني ل  ر عضةةع   لة  ن بة ( الدراسة  ال ع  او ا   راسةة  مق

ب ةعم  تدر ؤ  لنقز ز نلية  المو  ففعنية  الذا  ف  تصسةةةةةة   النصيةةةةةة   الدراسةةةةةة  لي ال  ف  
 النصي   الدراس  الوم اض 
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The role of growth mindset and self-efficacy in predicting 

academic achievement among high school students 

Abdullah Alhatmi & Prof. Dr. Ibrahim Hakmi 

 

Abstract 
This study aimed to reveal the effect of growth mindset and self-

efficacy in predicting the academic achievement of secondary school 

students. The descriptive analytical method was used and a sample of 

(304) participants was selected from secondary school students in Al-

Laith Governorate in the Makkah Al-Mukarramah Region in the Kingdom 

of Saudi Arabia. The Growth Mindset Scale, the Self-Effectiveness Scale, 

and an academic achievement list were used. The results showed that 

growth mindset and self-efficacy together explain 6.8% of the academic 

achievement of secondary school students in Al-Laith Governorate, and 

the remaining 93.2% is due to other factors. The regression equation was 

also formulated to predict academic achievement in terms of growth 

mindset and self-efficacy. The study recommended searching for the 

effect of differences between individuals (such as gender or economic 

level) on the relationship between growth mentality and academic 

achievement, as well as on the relationship between self-efficacy and 

academic achievement, and conducting a comparative study of the 

relationship between growth mindset and academic achievement for 

specific academic subjects (science, mathematics, language Arabic). In 

addition to studying the effectiveness of a training program to enhance the 

growth mindset and self-efficacy in improving the academic achievement 

of students with low academic achievement.  

Keywords: Growth mindset, Self-efficacy, Academic achievement. 
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 ة:ــــــــدمــــمق

تقد الو  ي  الوعة    م  ثهم الو ا   الو ر ة ف  رسةم مسةنلؤ  ال علا النقيةو  فالو م    
انم  الذ   صنم نيى الون يةةةيةةة   فالبع و   السةةةق  ف  ل جع  الصي ة الومعسةةةب  لنموة  طعقع   
ال يب  ف  هذه الو  ي   فت ج   م ال ج   السةةةةةةةةةةيةو  الن  تسةةةةةةةةةةعندهم ف  الن  ة  لوسةةةةةةةةةةنلؤي م   

 ش يةعت م  فز ع ة فعنية  الملعل النقيةو  ف  النأر   ني  م فتكعم  
فم  ب   الونة  ا  الن   ل ت اعهنوعل البع و   فالون يةةةيةةة   ف  هذه الو  ي   ؤ ز  
النصيةةةة   الدراسةةةة   أ د الو ضةةةة نع  ال عم   اسةةةةؤا صةةةةينه ال رةل  اعلا   النقيةوة  فالو مة   
الونةع ة  لوةع اقةد الو  ية  الوةعة  ة   فاسةةةةةةةةةةةةةة ةعمةه الو م ف  تصل   الا   نهةدافةه الو ج ة  فقةد ثرؤنةت  

( ثن اننلةةع ا  ال يبةة    ة Dweck, 2006; & Cahill, 2022م  اناصةةعم موةة   )القةةد ةةد  
  عئ م فقدرات م م    ب المو  ثف الوبع  له اةقةعسةةةةع  نوةل  نيى ةجع  م فتقيو م فصةةةةصن م  

قةد تلةدل لمةع مةدخا م وةع ففانةدا   ة  ة ةة     growth mindsetالقليةة   فبةذلةة فةقن نليةة  المو  
( ثن  Urdan & Turner, 2007فتصسةةة   تصيةةة ي م الدراسةةة    وع فجد ) تموة  طعقع  ال يب 

ال ال الذ   لد  م مسةةةةةن  ع  م تاق  م  نلية  المو   نع ة مع  ة ة ا نيى اسةةةةةنقدا  ليوشةةةةةعر    
فاتة  اط ف  الو عل الن  تنصدى لمةعةعت م  فبذة ج د لضةةةةعف  نمدمع   فن ثةه  وة  ثن  ة ة ا  

فثن    ةةةعجص    فبةةعلنةةعل   م  الو جت ثن  نونب ال ال  فف نليةةة  المو  اةةعلقز وةة  فالإصةةةةةةةةةةةةةة ار 
  اصةةةي ا القو  لإةجعز الو عل اليةةةمب   موع      ف  الم ع   للى رفب النصيةةة   الدراسةةة  لد  م  

 اشة  نعل 
-selfفم  الو ضةةةةةة نع   ا  اترتبعط ال ر   اعلنصيةةةةةة   الدراسةةةةةة  تأت  فعنية  الذا   

efficacy     أ د ثهم الق ام  الو ر ة ف  السةةةةةي ل  فالن   وة  ن  ط  ل ع تاسةةةةة   لصةةةةة ار الا 
 ل ةت فةعنيةة  الةذا  اةعهنوةعل البةع و   ف  نيم الماس  لوةع    د ثهةدافةه  فقةفمةدى ةجةع ةه ف  تصل    

ل ع م   فر ف  تكعم  شةةةةةةةةةة يةةةةةةةةةةة  الا   فمع  يةةةةةةةةةةدر نمه م  ثق اة فثفقعة  فنيى قدرته نيى  
النقعم  مب الو اق  الو نيا   فاخنةعره لوع  معسةةةةةةةةبه  فاجنةعزه ليو اق  الوقلدة فاليةةةةةةةةمب   فمدى 

( فا ا مع ةل ةع للى ماعهةم اعةدفرا  Bandura, 1995) موعب ته ف  اةجعز مع  ةي  اه م  ثنوعة
الذا   ةدرل ثةه  وة  لياعنية  الذاتة  ثن ت ر  نيى النصيةةةةةةةة   الدراسةةةةةةةة  ( ن  فعنية   1995)
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اشةةةةةةةةةةة   ؤ    ف وة  ثن تشةةةةةةةةةةة  نعما م وع ف  ةجعا ال يب  فنةعم م او عم م  ل  لن الاعنية   
الذاتة  ليا   تل ى فتنقزز اعلمجع ع   فخعصةةةةةة  المجع ع  الن  تم النةيا ف  ع نيى اليةةةةةةق بع   

 ( Bandura, 1995اعلج د فالووعب ة )

( اةةةأة ةةةع  Mindset)  القليةةةة   (Dweck, 2006 ةةةعرفة  ف ةةةة )فقةةةد ن فةةةت البةةةع وةةة    
الني را  الن   ني رهع انف ا    ة مدى م فة  سوعت م الش ية  فت جه سي   م  مو  الذ عء 
فالشةةةةةةةةةةة يةةةةةةةةةةةة  فاللدرا  الو نيا   فت ى اأن االقلية ا ه  اووعا  لطعر نلي    جه ط  ل  تاك    

همعل ة نعن ثسةةةةةةةةةعسةةةةةةةةةةعن م   فب مت ثن   انف ا  فمشةةةةةةةةةعن هم فتيةةةةةةةةة فعت م ف  الو اق  الو نيا  
  فقةةةةد (Growth Mindset)المو     فنليةةةةة   (Fixed Mindset)  القليةةةةةع   نليةةةةة  الوبةةةةع  

ت صةةةةةيت ه  فمسةةةةةعندفهع م  خاة الكو   م  اناصعم ثن نلية  المو  تمقةس نيى صةةةةةع ؤ ع  
بمنعئ  ثفضةةةةةة   فثن مقنلدا  الا   فتيةةةةةة راته الشةةةةةة يةةةةةةة    ة قدراته فم عراته ل ع اةقةعسةةةةةةعت ع  

انف ا  الةةةذ    ( Dweck, 2006الو وةةة  نيى ث اء الا   فقةةةدرتةةةه نيى لةجةةةعز الو ةةةعل الو نياةةة  )
ثن قدرات م فم عرات م  وة  تن  ر م  خاة الووعرسةةة  فالقو  فبذة    نؤم ن نلية  المو   قنلدفن 

 لؤي ن نيى النصد ع   ف   ؤ ن اعلملد فالنةذ   ال اجق   ف قنلدفن ثن    فم  سةةةةةةةوعت م ثة مالج د   
اعسةةةةةةن عنن م تقيم مع لم  ا و ه لن بذل ا الج د ف   لة  ف  فن ثن الاشةةةةةة  ت  ص  م  ا ن ام م  

ف  الولعب  فقن انف ا  الذ    نؤم ن  ( Dweck, 2006نةاسةةةةةةةةةةةة م فثةه ف صةةةةةةةةةةةة  لين  ر فالمو  )
 قنلدفن ثن قدرات م فم عرات م رعبن  فت  وة  ثن تن  ر م  خاة الووعرسة  فالقو   نلية  الوبع  

فبذة الج د  لذلة ف م  ما فن م  النصد ع  نة م   فن ف  ع اخنبعرا لذ عئ م  فثن الاشةةةةةةةةةةةة   ص   
م  قةةدرهم  فثن لةةد  م ملةةدارا مصةةد ا م  الةةذ ةةعء ت  وة  ثن  نجةةعفزفه  لةةذا ت فةةعئةةدة م  الووةةعب ة  

لذلة  ةجد ثن ال ال  فف القلية  الوعبن  ثكو  م ا للى تجما    ( Dweck, 2006ذة الج د )فب
ةع  النصد ع  فالن ي  ن  الوصعفل  نمد م اج   اليةةةةةةةةةق بع   فف  الم ع    صلل ن تصيةةةةةةةةة ا نيو 

ال ال الةةةذ    ب موةةةع   ( Smiley, Buttitta, Chung, Dubon, & Chang, 2016ثقةةة  )
 قنلةدفن ثن الذ عء لد  م قعب  لينة    فثةه  وةم م تصسةةةةةةةةةةةةةة مةه اعلج ةد فالووةعب ة فم اج ة  النصةد ع   
ُ  صةةةةةةةةةةةةةةا ن اةأة م  صوي ن انليةة  المو ا  ه تء ال ال  ة ة ن ثكو  م ا  لإنةع ة الوصةعفلة  نمةد  

ة  فف  الم ةع    م اج ة  صةةةةةةةةةةةةةةق بة  م  خاة تج بة  اسةةةةةةةةةةةةةةن اتةجةةع  جةد ةدة ثف ز ةع ة الج ةد الوؤةذف 
(   Dweck, 2006تقنؤ   راسةةع  )  ف   (Smiley et al., 2016 صلل ن تصيةة ا نيوةع ثكؤ  )
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م  الدراسةةةةةع  ال عم  فانسةةةةةعسةةةةةة  ف  اناصعم  ا  اليةةةةةي  اقلية  المو  فالن  لانت م  خال ع  
ثةلعر القيوعء فالبع و   فالقعمي   ف  مجعة النقيةم    -الومل ة ال ئةسةةة  لقلية  المو -كعرفة  ف ة

السةةةةةة ل جة    للى النأر  ا  الإ جعبة  لقلية  المو  نيى ان اء الدراسةةةة  م  خاة  نعب ع االقلية  
  ةةةب قةةةعمةةةت اق     Mindset: The new psychology of successالجةةةد ةةةدة ليمجةةةعاا  

الةةةةةةةةةنأر  ا  الج ه    لقلية  المو  نيى النصي   الدراس  فالن  ت صيت لل  ع م  خاة ند  م   
اناصعم السةةةةةعال  ثرمعء نةعم ع اعلندر س ف  ند  م  الودار  انم  ةة   ثفضةةةةةصت  عرفة  ف ة 

ذا الكنعل ثن فك ة انلية  المو ا اعل  م م  اسةةةعطن ع لت ثة ع ت ر  نيى النصيةةة   الدراسةةة   ف  ه
اشةةةةةةةةةةةةةةةة   ؤ   فثن هةذا النةأر    نم م  خاة نةدة ج اةةا موة  النكةم مب النصةد ةع  فالنقةعمة  مب  
الاشةةةة  فالدافمة  الداخية  فتقز ز ان اء الج د نيى الودى ال      انم  الذ   مقةس اعلإ جعل  

 نيى ث اء ال يب  ف  الودار  اشة  نعل فنيى النصي   الدراس  نيى فجه ال ي   
 ,Blackwell, L. S., Trzesniewskiفم  الدراسةةةع  ال عم  ف  هذا الوجعة  راسةةة  

K. H., & Dweck, C. S(  2007   الن  تمعفلت تأر   نلية  المو  نيى النصيةةة   الدراسةةة )
طعلبع فطعلب   درسةةة ن ف  اليةةة  السةةةعاب ف     373ل ال الودار   فتك ةت ن م  الدراسةةة  م   

ل ةةةدى الوةةةدار  انم  ةةةةة  اوةةةد مةةة  ة    رل  فقةةةد     البةةةع و ن نيى النم   الق ق  ليق مةةة   
ثصة ة لسةبعةة  فم  جم ل يسةةع فم  ثصة ة ثف   ة   الوسةن دف    ب شةويت الدراسة  ن مع  م  

ثم  ةةة  فنةد  م  انن اق انخ ى  فقةد ر ز البةع و ن ف  هةذه الةدراسةةةةةةةةةةةةةة  نيى فك ة ثن ال ال 
م  خاة الج ةةد الوؤةةذفة )نليةةة  المو (  ل  فن ث اء الةةذ    قنلةةدفن ثن   ةةعءهم قةةعبةة  ليز ةةع ة  

لينة      قةةةةعبةةةة   رةةةةعبةةةةت ف     الةةةةذ    قنلةةةةدفن ثن   ةةةةعءهم  اةةةةعل ال   ثفضةةةةةةةةةةةةةةةةةة  نمةةةةد ملةةةةعرةن م 
)نلية  الوبع (  ثظ    ةنعئ  الدراسةة  ثن ال ال  فف نلية  المو  ثظ  فا تلدمع ميص ظع ملعرة   
اعل ال الذ    نؤم ن نلية  الوبع  ف  النصيةة   الدراسةة  فالدافمة  انكع  وة   فبمعءا نيى  لة 

م   قةةعل البةةع و ن ف  ةاس القةةعل بنيةةةةةةةةةةةةةةوةم ب ةةةعم  تج  ؤ  لنقز ز نليةةة  المو  لةةدى مجو نةة   
ال ال الةذ   ثظ    ةنةعئ  الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة  السةةةةةةةةةةةةةةةعالة  ثة م  نؤم ن نليةة  الوبةع   فتم ت ز ب ال يبة   

ى ضةةةةةةةةةةةةةةعا ة   فثظ    المنةعئ  اقةد تما ةذ  الوسةةةةةةةةةةةةةةن ةدف   للى مجو نن    ل ةداهوةع تج  ؤةة  فانخ  
الؤ ةةعم  النج  ؤ  ثن ال ال ف  الوجو نة  النج  ؤةة  ثظ  فا تصسةةةةةةةةةةةةةةمةع ف  الةدافمةة  انكةع  وةة   

 فالنصي   الدراس  ملعرة  اعلوجو ن  الضعا   
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م  الواةعهةم الو وة  الن  تمةعفل ةع اةعلبصةب نةعلم   Self-Efficacyتقنؤ  فةعنيةة  الةذا   ف 
الماس الشةةةةةةةةةةةةةة    ثلؤ   اةعةةدفرا ف  ةل  نةه الونقيلة  اةعلنقيم اتجنوةعن   فصةةةةةةةةةةةةةة  ثلؤ   اةعةةدفرا  

(Bandura, 1997   فةعنيةة  الةذا  اةأة ةع مةع  قنلةده الا     ة قةدرتةه نيى ال ةةعل اةعلسةةةةةةةةةةةةةةي  ةةع )
( اأة ع مع  قنلده الا     ة قدرته Bandura, 1982الض فر   لإةجعز م و  مع  فن ف ع  ذلة )

الشةةةةة يةةةةةة  نيى ال ةعل اسةةةةةي  ةع  م ر ة نيى ان دام  ف  ى ثن هذه الوقنلدا  ل ع ثر هع نيى  
ث اء الا   فمشةعن ه فرلنه ف  ةاسةه  فثن الإ رال الوق ف  لوع  ونيكه الشة ن م  قدرا  فخؤ ا   

ان دام م    له   ففصةا ع اأةه ببعرة   مقةس نيى سةي  ه الشة ية  خاة تاعنيه مب الؤ و  ف 
  نيى ال   لةةة  الن   ناةةةعنةةة  ب ةةةع الشةةةةةةةةةةةةةة ن مب الؤ وةةة    وةةةع   ى  رن  اةلةةةعل مقنلةةةدا ا    

(Bandura, 1983  ثن فعنية  الذا  مصد  م م م  مصد ا  النقيم ت تقؤ  فل  نوع  سةةةن ةب )
الشةة ن لةجعزه م  م عل  ب  فتشةةة  مع  شةةبه الو يه الوق تة  الن  تذ   الا   الدرته الشةة يةةة   

تل   فعنية  الذا  ف  قدرة ال ال نيى لكوعة انةشةةةةةةةةةةةة   ال  مة  ف   ف   نيى النصةم ف  ب ونه 
الاية ة الدراسةة   فالمجعا اشةة  نعل ف  الودرسة   فعل ال الذ    شةق فن ااقعل ن م الذاتة  ف   

ف  اصةي ن القو  لان ة ثط ة  النقيم ثف ث اء م و  مع  شةعر  ن اسة  ل  ثكؤ   ف قوي ن اجد ثكؤ  
نمدمع   اج  ن اليةةةةةةةةةةةةةةق بع   فبعلنعل   صلل ن مسةةةةةةةةةةةةةةن ى ثنيى م  الدافمة  لينقيم اعلولعرة  مب  
ال ال الذ    شةةةةةةةةةةةةةةةك ن ف  قدرات م النقيةوةة   لذلة  م  الو جت ثن  انل  ال ال  فف فعنية   

 علو ةةةعل اليةةةةةةةةةةةةةةمبةةة  الةةةذا  الوم اضةةةةةةةةةةةةةةةةة  للى الووةةةعب ة فبةةةذة الج ةةةد ثف  نى مصةةةعفلةةة  ال ةةةةعل اةةة
(Pajares & Schunk, 2001 ) 

ف  القد د م  الدراسةةةةع   تبع مت مسةةةةن  ع  فعنية  الذا  اشةةةةة  تفت مب تلدل ال ال 
خاة الو ا   الدراسةةةةةةة   م  الودرسةةةةةة  اتبندائة  للى الون سةةةةةة    فم  الون سةةةةةة   للى الوعة      

(  فلقةة  هةةذا الناةةعف   وة   Pintrich & Schunk, 1996فم  الوةةعة  ةة  للى النقيةم القةةعل  )
لرجعنه للى النصد ع  الونقد ة الن  تقن   ال يب  خاة الو ا   الو نيا   مو  اخناف ط  ل   
النل  م فز ةع ة الضةةةةةةةةةةةةةةة ط الو تب ة  اةعلو اهلة   فالن  م  الووة  ثن ت اض الاقةعلةة  الةذاتةة  لةدى 

عل انكع  وة  اةاعءة  اقض ال ال  خيةةةةةةةةةةةةةة صةةةةةةةةةةةةةةع ال ال     اللع ر   نيى النقعم  مب الو 
(Pajares & Schunk, 2001 )    (  فجدا ثن  2001اعجعر س فشةةةةةةةةةة ةة )فف   راسةةةةةةةةةة  ثج اهع
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الو اهل   نةع ة ت  ونيك ن ال ؤ ة لا م مةع ه  م ي ل لنصل   المجةعا نمةد ال ةةعل اوقةعلجة  م وة   
جةد ةدة فمقلةدة  فمب  لةة فةقةةه مب القوة  نيى الو وة   فالووةعرسةةةةةةةةةةةةةةة  فبةذة الج ةد  فةقن  اةعءت م  

ل تن  ر فتو   الاعنية  الذاتة  لد  م للى النصس  اشة  تدر ج   فلك  ل ا لم  درل ه تء ال ا
الج اةةا الن  تصنةعإ للى النصسةةةةةةةةةةةةةة   لةد  م  فةقن فقةعل ن م الةذاتةة  قةد تم اض اةعلن از  مب تمةعم   

(  لن النقيةوع  ال اضةةةةةص  الو  زة   ة Pajares & Schunk, 2001مقنلدا  الاشةةةةة  لد  م )
ة القويةع  فان اء   وة  ثن تز د م  الاعنية  الذاتة  لدى انطاعة اشةة  نعل  اعلإضةعف  للى  ل

فةةقن الومةةعء الةةذ     ز نيى الوج    انكةةع  و  الوؤةةذفة  فتك ار الوصةةعفت  فالج ةةد فالنقيم م   
 ( 2024خاة انخ عء  قد  ز د الاعنية  الذاتة   ذلة ) ف ة  

فنيى فجةةه النصةةد ةةد  فةةقةةةه مب بةةدا ةة  م  يةة  الو اهلةة    صةةدم تص ة ج ه   ف  ت ققةةع   
ال يب  فمقنلدات م   ة فعني ن م الذاتة   خيةةةةة صةةةةةع تية الن ققع  الو تب   الدرت م نيى تصو   
مسةةةةةو لة  النقيم فان اء انكع  و   اخ  الودرسةةةةة   ل   جدفن ثةاسةةةةة م م علؤ   ال اءة الميةةةةة    

عاة  ال اجبةع  ف ة  النوةعر    فالوةذاك ة لامنصةعةةع   فا ا لم  نوةم ا م  النكةم مب  الوقلةدة  ف نة
هةذه الؤ وة  انكةع  وةة  اليةةةةةةةةةةةةةةمبة  بمجةعا  فةقن ث اءهم الةدراسةةةةةةةةةةةةةة  فاةجةعزهم انكةع  و  قةد  قةعةةةعن  

(Zimmerman & Cleary, 2006 )     ف   راسةةةةةة  هدفت للى اسةةةةةةنكشةةةةةةعف القاق  ب   فعنية
الدراسةةةةةة  فالإةجعز انكع  و  لدى طال جعمق  الوية تةيةةةةةة   ت صةةةةةة    الذا  ف   م  الن اف 

( للى فج   ناق  ارتبعطة  ب   الاعنية  الذاتة  ف   م  الن اف  الدراسةةةةةةةةة  فالإةجعز  2012   اة)
طعلا فطعلب  م  طيب  الجعمق   ف عن م  ةنعئج ع    160انكع  و   تك ةت ن م  الدراسةةةةةةةةةةة  م   

 كذلة فج   ف فق ف  الاعنية  لذاتة  ب   الذ  ر فالإةعم ليعلت الذ  ر 
فم  هذا الوم ي   فةل ا ليصعج  للى لج اء الوز د م  الدراسةةةةةةةةةع  ف  هذا الجعةا  رثى  
البع وعن ثهوة  اج اء  راسةةةةةةة  تسةةةةةةةقى الى اسةةةةةةةنكشةةةةةةةعف ثر  نلية  المو  ففعنية  الذا  ف  النمؤ   

 اعلنصي   الدراس  لدى ن م  م  طال الو  ي  الوعة    

 دراســــة:ــة الــمشـكل
م  ثهم الوشةةةةةةةا  الن  ت اجه الن ب        تدة  النصيةةةةةة   الدراسةةةةةة   قنؤ  ن  ث  وة  الل ة 

ال  ل فتق ق الودار  ن  ث اء رسةةةةةةةةةةةةعلن ع فتصل   ثهداف ع نيى ال جه انكو ل ل   قعة  الكو   م   
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فتدة  ت ققع  ال يب    ة قدرت م نيى   اة اع  النصيةةةة   الدراسةةةة  الوقيو   فثسةةةة  النام ذ م   
 Dweck)تشةةةة   الدراسةةةةع   ف   ال فعء اون يبع  الدراسةةةة  فالنةيا نيى اليةةةةق بع  الن    اج  ة ع  

& Leggett, 1988) (Kaplan & Maehr, 2007)   للى ثن نلية  المو  قد تك ن ثكو  ارتبعطع
اعلمجعا الدراسةةةةةة  ف  الوجنوقع  الن  تقي  م  نةم القو  فالنقيم الوسةةةةةةنو   ف  الولعب   وة  ثن  

”  Performance Goal Orientationsت اجةةه الوجنوقةةع  الن  تنؤمى ت ج ةةع  ثهةةداف ان اء   
فت  ز نيى المنعئ  الم عئة  فل  صةةةةةةةةق ب  ف  تقز ز نلية  المو  لدى ال ال  لذا فقن ان ل  الن  

منة  ا  الدراسة  ت تزاة     منسةل  فمنا ق  فبصعج  للى الوز د م  البصب لوق ف  مدى   ت ب  ب   
 تأر  هع فف م ثاقع هع الماسة  فالنقيةوة   خي صع ضو  السةعقع  الولعتة  الو نيا   

فتسةةة م فعنية  الذا  ف  مسةةةعندة النام ذ ثرمعء سةةةق  م لينقيم  فامدا هم اعل عق  الازم  
لييةةؤ  نيى من يبعته  فاتةنبعه للى الناعصةة   الن  لم  منبه ل ع ث د فز ع ة الن  ز الذهم  فاللدرة 

   ( 2012نيى  ةةة  الوشةةةةةةةةةةةةةةةا  موةةةع  قزز م  الةةةدافب لينقيم  فف   المجةةةعا )نوةةةع   ز  ة   
ففضةةا ن   لة  فقن فعنية  الذا  م  ثهم الونة  ا  الو ر ة ف  سةةي ل الا   اشةةة  نعل  ل  ثن  
مةدى قمةعنة  الا   ااقةعل نةه الةذاتةة  ت ر  لمةع اةعلسةةةةةةةةةةةةةةيةا ثف الإ جةعل ف  تك    ما  ل الةذا  لةد ةه  
انم  الةذ   مسةةةةةةةةةةةةةةصةا نيى صةةةةةةةةةةةةةةصنةه الماسةةةةةةةةةةةةةةةة  فاتجنوةعبةة   فنيى قةدرتةه نيى ال ةةعل اةعلو ةعل  

   فت ر  فقعلة  الذا  ف  السةةةةةةةي ل م  خاة اخنةعر انةشةةةةةةة   فبذة الج د  فتمو    لةعفالوسةةةةةةةو
( كوةع ثن الةدفر الصةعسةةةةةةةةةةةةةةم الةذ  Bandura, 2000فتن  ر م  خاة اجنةةعز ال ؤ ا  فالنقيم )

 يمبه النصيةةة   الدراسةةة  ف  ةجعا ال يب   فاليةةةق بع  الكؤ  ة الن    اج  ع القد د م  ال ال 
ف  سةةةةةةةةةةةةةةؤ ة  اجنةةعز الو ا  الةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة  الو نياة   تجقة  البصةب ف  القاقةع  الوصنوية  الن  ت ب   

بع و    خيةةةةة صةةةةةع تية  النصيةةةةة   اعلونة  ا  انخ ى  ةنسةةةةةا ثهوة  خعصةةةةة  لدى الن ب     فال
 الو تب   بنقز ز م فة  ال ال فقدرت م نيى النةيا نيى اليق بع  انكع  وة  فالش ية  

اسةةةنكشةةةعف ثر   الن  سةةةقت للى   –نيى  د نيم البع ب  –فمب غةعل الدراسةةةع  الق بة   
ل ال الو  ي  الوعة    ف  الؤ وع    نلية  المو  ففعنية  الذا  ف  النمؤ  اعلنصيةةةةةةةةةة   الدراسةةةةةةةةةة 

الق بة   تؤ ز الصعج  للى لج اء هذه الدراسةةةةةةةة  نيى الؤ و  السةةةةةةةةق     اوع   دل البص م الماسةةةةةةةةة   
 ف وة  صةع   مشةي  الدراس  ف  الس اة ال ئةس  النعل    فالن ب    ف  هذا الوجعة
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 :الدراســـةداف ــــأه

ت دف هذه الدراسةةة  للى اسةةةنكشةةةعف ثر  نلية  المو  ففعنية  الذا  ف  النمؤ  اعلنصيةةة    
الدراسةة  ل ال الو  ي  الوعة    ن  ط    النق ف نيى ةسةةب  مسةةعهو  هذ   الونة     مقع ف   
النصيةةةة   الدراسةةةة  لي يب  فصةةةةةع   مقع ل  اتةصدار ال عصةةةة  فالن  ت ضةةةةت ثر     مم وع ف   

   ل ال الو  ي  الوعة    النصي   الدراس

 ة:ــــــة الدراســـأهمي

  د   نيى  –تنوو  انهوة  القيوة  ل ذه الدراسةةةةة  ف    ة ع م  الدراسةةةةةع  الق بة  انفائ  
تصةةعفة اسةةةةةةةةةةةةةةنكشةةةةةةةةةةةةةةةعف الةةدفر الةةذ  تيمبةةه نليةةة  ففةةعنيةةة  الةةذا  ف  النمؤ     الن   –  البةةع ةةب   نيم

 اعلنصي   الدراس  ل يب  الو  ي  الوعة    

 وتبرز هذه الأهمية في الجانبين الرئيسيين التاليين:

 ودخ  م م م  مداخ  تصسةةةةةةةةةةةةةة   ان اء   ففعنية  الذا    مصعفل  لب از ثهوة  نلية  المو 
  فز ع ة ف   النقيم  اخ  الاي ة الدراسة 

وقيو  الو ا  الدراسةةةةةة  الذ    لتسةةةةةنود هذه الدراسةةةةة  ثهو ن ع الن ؤة ة  م  الا ائد الو ج ة  
 سةةةق ن لنصسةةة   النصيةةة   الدراسةةة  ل اب م ف  تة    انسةةةعل ا فاتسةةةن اتةجةع  الونبق   اخ  

ف  خ   النصسةةةةةة      ففعنية  الذا   الايةةةةةة ة الدراسةةةةةةة   م  خاة تضةةةةةةو   ماعهةم نلية  المو 
الو ج    ال اب     اخةةة  الوةةةدار  ف   ف   فالمل  للى نويةةةة  النقيةم فالنقيم م  زاف ةةة  م نياةةة  

ل جع  الصي ة لوشةةةةةةةةةةي  تدة  النصيةةةةةةةةة   الدراسةةةةةةةةة  لدى ال يب  فالن  تقنؤ  م  ثهم الوشةةةةةةةةةةا  
 الن ب    اللعئو  
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 :ةــــدراســدود الـــــح

 الدراسة على الحدود التالية: اقتصرت

 النمؤ  اعلنصي   الدراس  م  خاة نلية  المو  ففعنية  الذا    الحدود الموضوعية ▪

  2025 وعة  ليقعلتم ت ؤ   ث فا  الدراس  خاة الاي  الدراس  ال الحدود الزمنية: ▪
 ( طعلا م  طال الو  ي  الوعة    304تك ةت ن م  الدراس  م  ) الحدود البشرية: ▪
الوةدار  الوةعة  ة  ف  مصةعفلة  الي ةب النةعاقة  لوم لة  مةة  الوة مة  ف     الحددود المادانيدة ▪

 الوويك  الق بة  السق     

 ة:ـــدراســـات الـــمصطلح

  ه  القلية  اللعئو  نيى اتننلع  اأن   عء الا   فقدراته  Growth mindsetعقلية النمو  ▪
   ( Dweck, 2000 وة  تمو ن وع م  خاة النقيم الوسنو  فبذة الج د ) 

فتق ف نلية  المو  لج ائةع اأة ع الدرج  الن   صيةةةةةةةةةةةةة  ني  ع ال علا ف  م ةع  نلية  المو   
 الوقد ل ذا الة    

ملدرة الا   نيى ال ةعل اعلسي ل الذ       للى ةنعئ  م   ب     : Self-efficacyفاعلية الذات   ▪
ف  م ق  مع  فاللدرة نيى النصةم ف  ان دام  فاصةةةةةةةةةةةةةدار الن ققع  الذاتة  ةص   ة ة  ال ةعل  
المشةةةةةةةةةةةةةةةةةعط  لنصل    لةةةةة  الازمةةةة   فالووةةةةعب ة  فالكاةةةةعا  اولةةةةدار الج ةةةةد   بمشةةةةةةةةةةةةةةةةةعط مةةةةع  فالنمؤ  

 (Bndura, 1982    2008ل ف  نؤدالله فالقلع  ) 
فتق ف فةعنيةة  الةذا  لج ائةةع اةأة ةع الةدرجة  الن   صيةةةةةةةةةةةةة  ني  ةع ال ةعلةا نيى م ةةع  فةعنيةة   

 ( الوسن دل ف  الدراس  الصعلة   2008الذا  )نؤدالله فالقلع    
( النصيةةةةةة   1994 ق ف ثب  نال )   : Academic Achievementالتحصدددديد الدراسددددي  ▪

الدراسةةةةةةة  اأةه مقي مع   وة  ثف فصةةةةةةة ة  تل   مدى مع تقيوه ال علا اشةةةةةةةة  مبعشةةةةةةة  م   
الوصن ى الدراسةةةةةةةة   ف لة م  خاة اتخنبعرا  الن   نم ت ؤةل ع نيى ال علا ثرمعء  راسةةةةةةةةنه   

 (  1994ل ةع  مدى اسنةقعاه ليوقعرف فالو عرا  فالواعهةم )ثب  نال   
   ي علا  سا السجا  الودرسة  ال سوة  الوقدة الن اكو  ل   ويعرف إجرائيا بأنه 
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 ة:ـــدراسـروض الــــف

 الدراسة على النحو التالي: فرضصياغة  تمت
 وة  النمؤ  اوسةةةن ى النصيةةة   الدراسةةة  ل ال الو  ي  الوعة    ف  مصعفل  الي ب م   

 خاة مسن ى نلية  المو  ففعنية  الذا  

اننود  الدراسةةةةةة  الصعلة  الوم   ال صةةةةةةا  تسةةةةةةنكشةةةةةةعف ثر  نلية  المو  ففعنية  الذا  ف   
 النصي   الدراس  ل ال الو  ي  الوعة     

تك ن مجنوب الةدراسةةةةةةةةةةةةةة  م  جوةب انف ا  اةعلو  ية  الوةعة  ة  ف  مصةعفلة  الي ةب  اةعلوويكة   
مدرسةةةةةةةةة    14طعلبع  درسةةةةةةةةة ن اعلودار  الصة مة  ف    1999  فالبعلغ ند همالق بة  السةةةةةةةةةق       

 ل(  2025هة  )1446هة/1445رعة     ة مة  ف  الوصعفل  خاة القعل الدراس  

 

طعلبع م  طال الو  ي  الوعة    ف  مصعفل  الي ب (  304تك ةت ن م  الدراسةةةةةةةةةةةةةة  م  )
 درسةةة ن او ني  اليةةةا ف الدراسةةةة  )ثفة رعة    رعة  رعة    رعلب رعة  (    ب شةةةة  طال 

(   % 2 36   يةه اليةة  انفة الوعة   بمسةةب  )م  الق م   (%8 41الوعلب الوعة   ةسةةب  ) اليةة 
  ( م  ن م  الدراس %22رم الي  الوعة  الوعة   بمسب  )

م ةع  نلية  المو  للى نةع  مسةةةةةةةن ى نلية  المو  لدى طال الو  ي  الوعة     فقد   دف 
لجأ البع وعن للى تيةةةةةةةةةوةم الو ةع  ةل ا لك ن ما  ل نلية  المو  م  الواعهةم الصد و  ةسةةةةةةةةةؤةع  فنن  

  –  ل  تانل  الؤ و  الق بة    - ان بةع  الق بة  لةسةةةةةت  مة  اعلولع ةس الن  تسةةةةةن دف نةع  نلية  المو  
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للى م ةع  لقلية  المو  م يةةةةةةةةن لياو  الوسةةةةةةةةن دف  اعلدراسةةةةةةةة  الصعلة  )الو  ي     - نيى  د نيو وع 
البقةد انفة  اقةد  ل ( ببةعرة ف  صةةةةةةةةةةةةة رتةه الم ةعئةة   م زنة  نيى 28 نك ن الو ةةع  م  )      الوةعة  ة  

تم ن   الو ةةع  نيى      ببةعرة (  12)   مقنلةدا  المو   البقةد الوةعة        عرة ( ببة16)   مقنلةدا  الوبةع  
  فقد تم  فثخذ الآراء مصةو  ( لنل ةم الؤم     10مجو ن  م  ثسةةةةةةةعتذة اليةةةةةةةص  الماسةةةةةةةة  فنيم الماس ) 

لج اء النقةةةد ا  الن  ثشةةةةةةةةةةةةةةةعر لل  ةةةع السةةةةةةةةةةةةةةةع ة الوصةو ن نيى ما  ا  الو ةةةةع  بمةةةعء نيى يرائ م  
     ( % 80فتم اسنبقع  ث  ببعرة تل  ن  ةسب  اتاعق اق  م  ) فما لعت م  

  –تم تصةد ةد يلةة  تيةةةةةةةةةةةةةةصةت الو ةةع     ةب لن الو ةةع   ا تةدر   رار   م اف  توةعمةع 
   3    م اف  توعمع    ب لن اسنجعا  الوشعر    بةةةةةةةةةة ا م اف  توعم عا تأخذ   –م اف  للى  د مع 

عا تةأخةذ  2م اف  للى  ةد مةعا تةأخةذ     ثمةع ف  الال ا  السةةةةةةةةةةةةةةيؤةة  ف نم نةس  1  فا     م اف  توةعمة 
  فا  2  م اف  للى  د معا تأخذ  1ص ب لن اسنجعا  الوشعر    بةةةةةةةةةة ا م اف  توعم عا تأخذ القوية  ا

   3    م اف  توعم عا تأخذ 

طعلبع  (  94للى اليةةةةةةة رة الم عئة   قعل البع ب بن ؤ   ما  ا  الو ةع  نيى )  لي صةةةةةةة ة
 م  طال الو  ي  الوعة    ف  مصعفل  الي ب 

 ( فردة مع البعد الذي تنتمي إليهالاتساق الداخلي )الم -1

ف لةةة م  خاة  رجةةع  ن مةة  النلم   )اتسةةةةةةةةةةةةةن ابةةة ( اةةق جةةع  مقةةعمةة  ارتبةةعط ب  سةةةةةةةةةةةةة ن  
 (Pearson     ب    رجع     ما  ة فالدرج  الكية  ليو ةع ) مقعما  اترتبعط لالةةةة ا     فقد ت اف ت

  فه  جوةق ع م تاق  ف ال   ثنيى نةو  ارتبعط سةةةةةةجين ع 843 0ف   575 0ب     معتقدات الثبات اقد  
ه  انقة    5  موةع  ةدة نيى ق ة ارتبةعط ةع اةعلبقةد  ب موةع  ةعةةت الال ة رقم  843 0ب اقب    10الال ة رقم 

ثن  نيى    لكم ع تل  ضةةةو  الصدف  الولؤ ل  ل يةةةعئة ع  هذه المنعئ  تدة 575 0ارتبعط ع اعلبقد ا ةو   
  فنن افا مقةعما   مقنلةدا  المو  ثمةع اةعلمسةةةةةةةةةةةةةبة  لبقةد      ب ةذا البقةد جوةب المبةعرا  م تب ة  ال ة اةعلبقةد  

  موع  شةةةةة   للى 809 0ثنيى نةو  ارتبعط نمد    26  سةةةةةجيت الال ة  809 0ف   487 0اترتبعط ب    
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اأق  نةو  ارتبعط بيةت   19ثن هذه المبعرة تقةس اشةةةةةةة  ق   ما  ل نلية  المو   ب موع جعء  الال ة 
  فمب  لة فقة ع ت تزاة  ال  فملؤ ل  ضةةو  مقع    اتتسةةعق الداخي   تدة هذه المنعئ  نيى  487 0
 نونب بنجةعةس فاضةةةةةةةةةةةةةت ب   ببةعراتةه  موةع  جقيةه ث اة م ر قة  ل ةةع  مقنلةدا    مقنلةدا  المو  ثن اقةد  

 انف ا    ة لمةعةة  ت     الذ عء م  خاة الج د فالنقيم  

 الاتساق الداخلي )البعد مع الدرجة الكلية للمقياس(  -2

الدرج  ف ب      اقد  (Pearson) تم  سعل مقعما  اترتبعط اعسن دال مقعم  ب  س ن 
 (   ضت  لة 1  فجدفة )نلية  المو الكية  لو ةع  

(   001 0ثن جوةب مقعما  اترتبعط  ال  نمد مسةةةةةن ى  تل  ) (1يتضدددن من جدو   
 .اتسعق  اخي  م تاب ليو ةع موع  دة 

 الثبات عن طريقة معامل الفا كرونباخ (أ

  الذ    ةس    فةبعخ   – اعسةةةةةةةن دال مقعم  ثلاع    م ةع  نلية  المو  تم  سةةةةةةةعل مقعم  ربع   
     لة  ( 2جدفة )   ف ؤ   مدى ارتبعط مجو ن  م  القمعص  ببقض ع البقض  وجو ن  منسل    

16 
0.862 

12 
0.936 

28 
0.910 

 0.001** تشير إلى أنها دالة عند مستوى دلالة 
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(   α( مقعما  ربع  الو ةع  لقلية  المو  اعسةةةةةةةن دال ط  ل  ثلاع   فةبعخ ) 2ُ ل   جدفة ) 

  م  الوبع      موع  شةةةةةة   للى مسةةةةةةن ى ربع  م تاب 910 0  ب بيغ مقعم  الوبع  الكي  لاسةةةةةةنبعة   

   د نيى اتتسةةةةةعق الداخي  الج د ليو ةع   فنيى مسةةةةةن ى الوصعفر الا بة   بيغ مقعم  الوبع  لبقد 

   فه  م شةةةةةةةةةةةةة  نيى م ر نةةة  نةةعلةةة   ثمةةع اقةةد مقنلةةدا  المو   862 0ببةةعرة(  16مقنلةةدا  الوبةةع  ) 

ع  ؤ   ا ب   ببةعراتةه   936 0ببةعرة( فلةد  ل  مقةعمة  ربةع  ثنيى ا ةوة     12)    موةع  قةس تجةعةسةةةةةةةةةةةةةة 

 فتقةس هذه ال ةم ج  ة الو ةع   موع  جقيه ث اة م ر ق  تسن دامه ف  الدراس  الصعلة   

 (2008الله والعقاد،  مقياس فاعلية الذات )عبد (ب

نيى مجو نةةة  م  ان بةةةةع  المل  ةةةي  الن ب  ةةةي   ا  القاقةةة    عن اةةةعتطا قةةةعل البةةةع وةةة

ثة ع تن اف  مب هدف الدراسةةةةةةةةةةةةة  الصعل  لذا تم تؤم  م ةع  فعنية     عاو ضةةةةةةةةةةةةة   البصب  فالن  رث 

 ( ه  م ةع  ملم  نيى الؤ و  السق     2008الله فنيعل القلع  ) الذا  م  لندا  هشعل نؤد 

 اس:ـــــــــاد المقيـــأبع

فه     صن   الو ةع  نيى رار  ثاقع  رئةسةةةةةةةةةة  توو  مة ةع  فعنية  الذا  نمد اعةدفرا  

  ف  السي ل  فالول  اعلذا   فالووعب ة ف  م اج   الق بع   الوبع ثة 

 ذات:ــة الــاعليــاس فــح مقيــة تصحيــطريق

  –تم تصةد ةد يلةة  تيةةةةةةةةةةةةةةصةت الو ةةع     ةب لن الو ةةع   ا تةدر   رار   م اف  توةعمةع 

   3    م اف  توعمع    ب لن اسنجعا  الوشعر    بةةةةةةةةةة ا م اف  توعم عا تأخذ   –م اف  للى  د مع 

عا تةأخةذ  2م اف  للى  ةد مةعا تةأخةذ     ثمةع ف  الال ا  السةةةةةةةةةةةةةةيؤةة  ف نم نةس  1  فا     م اف  توةعمة 

  فا  2  م اف  للى  د معا تأخذ  1ص ب لن اسنجعا  الوشعر    بةةةةةةةةةة ا م اف  توعم عا تأخذ القوية  ا

عا تةةةةأخةةةةذ   توةةةةعمةةةة     فجوةب ببةةةةعرا  الو ةةةةةع  ل جةةةةعبةةةةة  نةةةةدا المبةةةةعرا   ا  انرقةةةةعل  3    م اف  

 ( فنك ن ف  اتجعه سيؤ  48  45  44  39  35  32  21)
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 الخصائص السيكو مترية لمقياس فاعلية الذات: 

 ي:ــاس الأصلــات المقيــدق وثبــأولًا: ص

 :دقددددددالصأ( 

قعل البع وعن اعلنصل  م  صدق الو ةع  اعسن دال اليدق الوم ل  )صدق الوصةو  (   

 ( ف لة نيى المص  الآت  2014ل ف  الو  ف   2008الله فالقلع    فاليدق القعمي  )نؤد 

قعل البع وعن اق   الو ةع  ف  اليةةةةةةة رة   الصدددددق المن)قي  الياهر  أو المحامين(: -1

انفلة  نيى خوسةةةة  مصةو   من يةةةةيةةةة   ف  نيم الماس فالإرشةةةةع  الماسةةةة  فاليةةةةص  

 الماسة  لإبداء ال ث    ة الو ةع  فببعراته فثاقع ه 

- بدفن تدف      –قعل البع وعن اعسةةن دال النصي   القعمي  اتسةةنكشةةعف     الصددق العاملي: -2

 وةمةةه ثن  اسةةةةةةةةةةةةةة     -نةةعما نةةعمةةع    –ة   النةةأكةةد م  ثن همةةعل نةةعما  ةةعممةةع فا ةةدا  ا

الن اا ع  ب   ثاقع  الو ةع  الوار  الوان ضةةةةةةةةةةةة   فقد بيةت نةو  الجذر الكعم  ليقعم  

  لمةةةةعةةةةة   للى  فتشةةةةةةةةةةةةةة     (1  ≤ر )فه  نةوةةة  تنجةةةعفز الومةةةةع  105 2القةةةعل الوان    

 فةعنيةة  ا ما  ل  تصةت  مجنوقة   الوارة  الو ةةع   ثاقةع    تووة   م  ةدة   يةة    رجة   اسةةةةةةةةةةةةةةن ةدال

لنبةع    ا  ةسةةةةةةةةةةةةةةبة  بيغ   وةع   البةع و   قؤة  م  اننوةع ه تم  الةذ  المل    للإطةعر  ففلةعا  الةذا  

م  النبةةع   الكي    70.18%(Explained Variance)الةةذ   شةةةةةةةةةةةةةة  ةةه هةةذا القةةعمةة   

 الإجوعل   موع  ش   للى قدرة القعم  القعل الوان   نيى توو   الؤمة  الكعمم  ليؤةعةع    

 اس:ددددددات المقيددثب (ب

لينصل  م  ربع  الو ةع  قعل مقدا الو ةع  اعسةةةةةن دال ط  ل  النجزئ  الميةةةةة ة  فمقعم  

ثلاع   فةبعخ    ب ثظ    ةنعئ  النجزئ  الميةةةةةةةةة ة   فمقعم  ثلاع   فةبعخ  نةو ع تشةةةةةةةةة   للى ثن  

ب افن فجنوعن ف  النجزئ  المية ة     -الو ةع   نونب بوبع  ج د  فلد بيةت نةم مقعمي  سةؤ  معن  

  882 0نيى الن ال  ليو ةع   ة   ب موع بيةت نةو  مقعم  ثلاع   فةبعخ  802 0ف 806 0

 فه  نةم تش   للى ثن الو ةع   نونب بدرج  نعلة  م  الوبع  
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 :ةـاليـة الحـدراسـي الـاس فـات المقيـدق وثبـثانيا: ص

 :اسددي للمقيددلازمدددق التددالص (أ
ف لة م  خاة ملعرة  المنعئ  الن  تم الصيةةةةة ة ني  ع اعسةةةةةن دال الو ةع  ف  الدراسةةةةة  
اتسةةةن ابة  مب المنعئ  الن  تم الصيةةة ة ني  ع ن  ط    ت ؤ   م ةع  يخ  ف  ةاس ال قت 
 سةةةةن دل لية   ةاسةةةةه  فلماس الاو  القو     فم  رم فصن مقعم  اترتبعط ب    رجع  الق م   

( فالوة ن م   2010الو ةعسةةة      ب تم ت ؤ   م ةع  ثب   زاة فنافة  )  اتسةةةن ابة  نيى
(  فجعء  2008ببعرة نيى الق م  اتسةةةةةةةن ابة  اعلإضةةةةةةةعف  للى م ةع  )نؤد الله فالقلع     32

 المنعئ   وع  ي  
( فم ةع  فعنية  الذا   2010اليةةةةةةةةةةةةدق النازم  ليو ةع  ال   م )ثب   زال  فنافة  

 ( 2008هشعل نؤدالله فنيعل القلع  )

 (3جدو   

 

0.517 0.01 94 

ثظ    ةنعئ  اليةدق النازم  فج   ارتبعط ل جعب   اة ل يةعئة ع ب   الو ةعسة      ب  
  موع  شةة   للى ثن الو ةعسةة    01 0( نمد مسةةن ى  تل  517 0بيغ مقعم  اترتبعط لؤ  سةة ن )

ع بدرج  من س   م  الن اا   فبعننبعر ثن النصي   ثُج   نيى ن م  مة ة      ةسعن ما  مع  مشن   
ع  فقن هذه المنةج  تدنم اليةةةةةةةةةةدق النازم  لو ةع  فعنية  الذا   موع  قزز    94م    ماص صةةةةةةةةةة 

 لمةعةة  اسن دامه ف  نةع  الوا  ل اشة  ملؤ ة 

 ثبات المقياس في الدراسة الحالية:( ب
( لصسةةةةةةةةةةةةعل مقعم  ربع  الو ةع  الكي  فمقعم  αتمي اسةةةةةةةةةةةةن دال مقع ل  ثلاع   ف ةبعخ )

 ( 4الوبع  ناقع  الو ةع   فجعء  المنعئ    وع ه  مؤ   ف  جدفة )
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α

12 
0.935 

17 
0.949  

29 
0.934 

0.937 

 0.001** تشير إلى أنها دالة عند مستوى دلالة 

( مسةةةن ى  αتقةس نةم مقعما  الوبع  الن  تم  سةةةعب ع اعسةةةن دال مقع ل  ثلاع   فةبعخ )
  موع  شةةةة   للى 937 0م تاق ع م  الوبع  لو ةع  فعنية  الذا     ب بيغ مقعم  الوبع  الكي   

 رج  نعلة  م  الو ر نة  ف  الو ةع   ة   فنيى مسةةةةةةةةةةةةةن ى اناقع  الا بة   سةةةةةةةةةةةةةج  اقد الول   
  ثمع اقد الوبع ثة ف  السةةةةةةةةةةةةةي ل فلد سةةةةةةةةةةةةةج  مقعم  ربع   949 0اعلذا  ثنيى مقعم  ربع  نمد 

   934 0  ب موةةع بيغ مقةةعمةة  الوبةةع  ف  اقةةد الووةةعب ة ف  م اج ةة  الق بةةع   935 0م تاب قةةدره  
فبذلة  ة ن الو ةع      001 0فبشةةةةةةة  نعل  جوةب مقعما  الوبع  م تاق  ف ال  نمد مسةةةةةةن ى  

   ثاقع  فل ة م زن  نيى رار 49  ف  ص رته الم عئة  مة ن م
قائمة بالتحصديد الدراسدي ل)لاب المدرسدة المشدارفين في عينة الدراسدة موضدن فيها  (ج

اسدددل ال)الح وبسدددابه الرسدددمي في منصدددة مدرسدددتي واسدددل المدرسدددة والصددد  
 .الدراسي والمعد  التراكمي

اقد ال ةعل اعلإج اءا  الوم جة  الازم  لنلم   ث ات  الدراسةةةةةةةةةةةةة  ال ئةسةةةةةةةةةةةةة ن    م ةع  نلية   
المو   فم ةع  فعنية  الذا   قعل البع ب بنيةةةةةوةم اسةةةةةنوعرة الؤةعةع  انفلة   فم  رم تص    المسةةةةة   

ةعةع   فقد ال رنة  للى ةسة  رقوة ل   ب السة  ل  ف  الإرسةعة فالو فة  ف  رصةد المنعئ  فمقعلج  الؤ 
الن    جد ب ع  سةةةةةعاع رسةةةةةوةع لك  طعلا اعسةةةةةن دال مق ف   - اسةةةةةناع  البع ب م  مميةةةةة  مدرسةةةةةن   

ف  ضةةةةوعن ال صةةةة ة للى الق م  الومعسةةةةب   ف يةةةة  اتسةةةةنجعاع  نيى    – خع  نيى مع ة فسةةةة فت  
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ال ال الوسةةةةةن دف   اعلدراسةةةةة   فن    هم  مب تزف د البع ب بؤةعةع  ف ر   فرسةةةةةوة  تنضةةةةةو  اسةةةةةم  
ال علا ف سةعاه ال سةو  نيى ممية  مع ة فسة فت فاسةم الودرسة  فالية  الدراسة   فالن  سةةسةنا د 
  مم ع البع ب ف  م عال  النصيةةة   الدراسةةة  ليق م  الوسةةةنج ب   فقد تم ت ؤ   ث فا  الدراسةةة  فثجعل 

 طعلا م  طا الو  ي  الوعة    ف  مصعفل  الي ب    304نيى الولع ةس  

( لنصي   المنعئ   ففل ع للأسةةةةةةةةعل ا الإ يةةةةةةةةعئةي   SPSSتمي اسةةةةةةةةن دال ب ةعم  ل يةةةةةةةةعئ  )
 الومعسب  النعلة  

مقعم  ارتبعط ب  سةةةةةة نل ف لة لصسةةةةةةعل القاق  ب   مسةةةةةةن ى نلية  المو  ففعنية  الذا    ▪
 فالنصي   الدراس  لدى ن م  البصب 

المو  ففعنية     مسةن ى نلية الون سة  الصسةعب  فاتةص اف الومةعر ل ف لة لينق ف نيى   ▪
 الذا  فالنصي   الدراس  لدى ن م  البصب 

اسةةةةةةةةةةةةن دال ثلاع   فةبعخ  لصسةةةةةةةةةةةةعل ربع  الولع ةس  ف ذلة تم اسةةةةةةةةةةةةن دال مقعم  ارتبعط   ▪
 ب  س ن لصعسا اتتسعق الداخي  ليولع ةس 

( ل ف لةة لنصةد ةد Multiple Linear Regressionتصي ة  اتةصةدار ال    الونقةد  ) ▪
امةعةة  النمؤ  اوسةن ى النصية   الدراسة  ل ال الو  ي  الوعة    ف  مصعفل  الي ب م   

 خاة مسن ى نلية  المو  ففعنية  الذا  

 ا:ــاقشتهــة ومنــدراســج الــائــنت

يمان التنبؤ بمسددددتوى التحصدددديد الدراسددددي ل)لاب المربلة الثانوية في محافية اللي  
 من خلا  مستوى عقلية النمو وفاعلية الذات.

 Multiple Linearتخنبعر هذا الا   تم اسةةةن دال تصي   اتةصدار ال    الونقد  )

Regression( فمقةةعمةة  النصةةد ةةد  )Coefficient of Determination R² ف لةةة لنصةةد ةةد )
امةعةة  النمؤ  اوسةةةةن ى النصيةةةة   الدراسةةةة  ل ال الو  ي  الوعة    ف  مصعفل  الي ب م  خاة 

 مسن ى نلية  المو  ففعنية  الذا  
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 وللتحقق من الافتراضات الخاصة بت)بيق الانحدار الخ)ي، تل عمد الإجراءات التالية:
التحقق من العلاقدة الخ)يدة بين المتريرات المسدددددددددتقلدة  عقليدة النمو، فداعليدة الدذات(  (ث

  فالنصل  م  القاق  ال  ة  تم م  خاة ال سةةةةم الؤةعة   والتابعة  التحصددديد الدراسدددي(
 (1النعل  )شة  

 ( وجود علاقة خ)ية بين المتريرات المستقلة والتابعة.1يتضن من شاد  
لةيةؤة اقة    (ل  )اتنةنةةةةةةةدالة (  الة ةؤةةةقة   الةنة ز ةب  مة     Normality of Residualsالةنةصةلة  

فالنجةعةس   ؤمى تصي ة  اتةصةدار نيى ثن الؤ اق  م زنة  ت ز قةع طؤةمةةع نمةد  ة  الملةعط  
ليونة   الوسةةةةةةنل   فهذا  قم  ثة ع تنة   م  سةةةةةةعلا لو جا   ة نةو  اليةةةةةةا  اشةةةةةةة   

 3  فالشة  رقم 2ت ز ب طؤةق  فبص ب  ة ن مجو ن ع صا ا  ف  ضت  لة الشة  رقم 
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كوع  ا ظ ثن الؤ اق  تمنشةةةةةة  اشةةةةةةة  ج د   ة خ  اليةةةةةةا  موع  دة نيى ثن المو  إ 
 ج د  ف نضت م  الشة  المعت  ثن الملعط تن ز  اشة  ش    ثفل  منسعفٍ   ة اليا  

النصل  م  اسةةةةةةةةةةةةةنلالة  الؤةعةع   فالوليةةةةةةةةةةةةة   بذلة ثن  رجع  الونة   النعاب )النصيةةةةةةةةةةةةة    إ( 
الدراسةةةةةةة ( مسةةةةةةةنلي  فت  قنود ثخذ ث دهع نيى ثخذ  رج  ثخ ى  فقد جعء  الؤةعةع  ف  هذا 
البصب م  ن مع  نش ائة  م زن  نيى مدار  م نيا   ف وة  الل ة بول  نعلة  ثن افن ا  

 مدمع تأت  الؤةعةع  م  ن مع  نش ائة  اتسنلالة  منصل  ن
 وة  اتسةةةةنمنعإ موع سةةةةؤ  ثن ف ضةةةةةع  تصي   اتةصدار الونقد  من اف ة ايةةةة رة نعم    

   ب ت  قعة  المو  إ م  مشةي  ندل تجعةس تبع   ال  أ القش ائ  

df
SigR²

9.175 2 4.587 

7.487 0.001 0.261 0.068 

184.427 301 0.613 

193.602 303  

 .المترير التابع: التحصيد الدراسي
( فج   ثر  لوسةةةةةن ى نلية  المو  ففعنية  الذا  نيى النصيةةةةة    32 نضةةةةةت م  جدفة )

(  487 7الدراس  ل ال الو  ي  الوعة    ف  مصعفل  الي ب    ب جعء  نةو  افا الوصس ب  )
  فهذا 068 0( تسةةةةةةةعف   R2(   وع  نضةةةةةةةت ثن نةو  مقعم  النصد د )001 0فبوسةةةةةةةن ى  تل  )

م     %8 6 قم  ثن الونة     الوسةةةةةةةةةةةةةةنلي   )نليةة  المو  ففةعنيةة  الةذا (  اسةةةةةةةةةةةةةة ان مةع مجو نةه 
 ق   لق ام    2 93النصيةةةةةةةةة   الدراسةةةةةةةةة  ل ال الو  ي  الوعة    ف  مصعفل  الي ب  فالبعق  %

صةةةةةةةةةع   مقع ل  اتةصدار فالن  تق   نيى النمؤ  اوسةةةةةةةةن ى النصيةةةةةةةة   الدراسةةةةةةةة    ف وة   ثخ ى 
ل ال الو  ي  الوعة    ف  مصعفل  الي ب م  خاة مسةةةةةن ى نلية  المو  ففعنية  الذا  اننوع ا  

  (6نيى الجدفة )
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BβSig

3.111 0.382 — 8.133 0.000 

0.499 0.155 0.207 3.213 0.001 

0.345 0.147 0.180 3.064 0.001 

( ثن تلد  ا  مقيوع  المو  إ T_ test( فبقد لج اء اخنبعر ا ا )6 نضةةةت م  جدفة )
 اعلمسةةةةةةةةةةب  ليوعبت فنلية  المو  ففعنية  الذا  جعء   ا   تل  ل يةةةةةةةةةةعئة  نمد مسةةةةةةةةةةن ى الدتل  

(α = 0.05(  ب جعء  نةو  ا ا الوصسةةةةةةةةةةةة ب    )نيى الن ال  064 3   213 3   133 8 )
 ( نيى الن ال  001 0   001 0   000 0اوسن ى  تل  )

 بالتالي يمان فتابة معادلة الانحدار فالتالي:
× فةعنيةة     345 0× نليةة  المو ( + )  499 0+ )  111 3النصيةةةةةةةةةةةةةة ة  الةدراسةةةةةةةةةةةةةة    

ف وة  نزف هذه المنةج  للى ثن نلية  المو  تقزّز اسةةةةةةن دال اسةةةةةةن اتةجةع  النقيم الاقّعة    الذا (
فتجقةة  ال ال ثكو  اة  اطةةع ف  م ةةعل النقيم  فالني ةن  فالن  ة  الوسةةةةةةةةةةةةةةؤ   موةةع  ز ةةد م   
تصيةةةةةةة ي م الدراسةةةةةةة  فاةجعزهم انكع  و   فثن فعنية  الذا  ت ر  ف  اخنةعر انهداف الدراسةةةةةةةة   

الوؤةةذفة  فةةعنف ا   فف الاةةعنيةةة  الةةذاتةةة  القةةعلةةة   و ي ن للى فضةةةةةةةةةةةةةةب ثهةةداف ثكو  تصةةد ةةع   فالج ةةد  
فاتسةةنو ار ف  القو  ني  ع  نى ف  م اج   اليةةق بع   موع      للى تصل  تصيةة    راسةة  
ثنيى  ف ن قب ال ال  فف نليةة  المو  القةعلةة  ففةعنيةة  الةذا  الو تاقة  ثن الاشةةةةةةةةةةةةةة  م قةت فقةعب   

علج د  ب  ف قدفن  لة ف صةةة  لينقيم فاكنسةةةعل خؤ ا  جد دة  تةسةةةنو فن ف  الوصعفل  لينجعفز ا
 ف يي ن للى مسن  ع  ث اء ثنيى  ف ل   ثر   لة نيى تصي ي م الدراس  

( ن  فةعنيةة  الةذا     ةب  وة  لياةعنيةة   1995فتنا  هةذه المنةجة  مب ماةعهةم اةعةةدفرا )
الذاتة  ثن ت ر  نيى ان اء انكع  و  اشةةةةةةةةةةةةةة   ؤ    ف وة  ثن تشةةةةةةةةةةةةةة  نعما م وع ف  ةجعا  

( م  ثن الوقنلةةةدا  الن   2000ال يبةةة  فنةةةةعم م او ةةةعم م   وةةةع فتنا  مب مةةةع ثكةةةده ز و مةةةعن )
ةاسةةةةةةةةةةةةةةةه م    ةب الاةعنيةة  فالكاةعءة الةذاتةة  ثظ    تةأر   منلةعربةع نيى     نؤمةعهةع الشةةةةةةةةةةةةةة ن ن 

الو ش ا  ال ئةسة  ليدافمة  لينقيم مو  اخنةعر انةش    فملدار الج د  فمسن  ع  الووعب ة فر ف  
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( م  ثن ال ال Pajares & Schunk, 2001الاق  القعط ة    وع فتنا  مب مع ثشةةةةةعر للةه )
الذ    شةق فن ااقعل ن م الذاتة  ف  النقيم ثف ث اء م و  مع  شةعر  ن اسة  ل  ثكؤ   ف قوي ن اجد  
ثكؤ   ف  اصةةةةي ن القو  لان ة ثط ة نمدمع   اج  ن اليةةةةق بع   فبعلنعل   صلل ن مسةةةةن ى ثنيى  

ع مب  م  الدافمة  لينقيم اعلولعرة  مب ال ال الذ    شةةةةةةةةةك ن ف  قدرات م النقي ةوة   فتنا  ث ضةةةةةةةة 
( فالن  ثظ    النةةأر  ا  الج ه  ةة  لقليةةة  المو  نيى النصيةةةةةةةةةةةةةة ة   Dweck, 2006 راسةةةةةةةةةةةةةةة  )

الةدراسةةةةةةةةةةةةةة   فثن هةذا النةأر    نم م  خاة نةدة ج اةةا موة  النكةم مب النصةد ةع  فالنقةعمة  مب  
مة  الداخية  فتقز ز ان اء الج د نيى الودى ال      انم  الذ   مقةس اعلإ جعل  الاشةةةة  فالداف

 نيى ث اء ال يب  ف  الودار  اشة  نعل فنيى النصي   الدراس  نيى فجه ال ي   

 ات: ــوصيــالت
 في ضوء النتائج، توصي الدراسة الحالية بالتوصيات التالية:

تقز ز نلية  المو   اخ  اليةةةةةا ف الدراسةةةةةة   قعم  م  الق ام  الوسةةةةةعندة ف  تصسةةةةة     ▪
 النصي   الدراس  لي يب  

اسةةن دال انسةةعل ا الندر سةةة  الن  تقزز نلية  المو  ففعنية  الذا  ف  اليةة  الدراسةة    ▪
موة  الن   ز نيى القويةة  فالج ةد ثرمةعء تلةد م النةةذ ة  ال اجقة  لي يبة   فالنةأك ةد نيى الؤ وة   

 الدانو  فالوشجق  الن  تومت ال يب  ف ص  الوصعفل  فالنقيم م  انخ عء 
تؤم  موعرسةةع  تدر سةةة  ت  ز نيى النل  م الؤمعئ  )النك  م (  فتنعاب النصسةة  م  خاة  ▪

 بذة الج د فاتسنكشعف بدت م  النل  م ال نعم  فل  

 ات:ــــــرحـــالمقت
 راسةةةة  ملعرة  ليقاق  ب   نلية  المو  فالنصيةةةة   الدراسةةةة  ال ع  او ا   راسةةةةة  مق م    ▪

 )ني ل  ر عضةع   لة  ن بة ( 
 راسةةةةةة  ثر  الا فق ب   انف ا  )مو  الجمس ثف الوسةةةةةةن ى اتقنيةةةةةةع  ( ف  القاق  ب   نلية    ▪

 المو  فالنصي   الدراس   ف ذلة ف  القاق  ب   فعنية  الذا  فالنصي   الدراس   
 راسةةةةةة  فعنية  ب ةعم  تدر ؤ  لنقز ز نلية  المو  ففعنية  الذا  ف  تصسةةةةةة   النصيةةةةةة     ▪

 الدراس  لي ال  ف  النصي   الدراس  الوم اض 
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 عــــــراجـــة المـــائمـــق

(  ط ق الناك    السةةةةةةةةةةةةةةةة ل جةةة  الجةةد ةةدة ليمجةةعا )ل  الجزائ    من جم(   2024 ف ةةة  ل  ث  )
 ( 2006ال بق  انفلى  اةدا   الق اق   ار ال افد    )القو  انصي  ةش  ف  

(  فةةعنيةةة  الةةذا  فناقن ةةع اةةعلن اف  الةةدراسةةةةةةةةةةةةةة  فالإةجةةعز  2012ل  & رةةعبةةت     )   الشةةةةةةةةةةةةةةصةةع  
   انكةةع  و  لةةدى طال جةةعمقةةه تةيةةةةةةةةةةةةةةة   مجيةة  اص م ةيةةة  الآ ال  جةةعمقةة  الوم تةةة  

23(90) 433-476  
(  الذ عء ال جداة  فناقنه ااقعلة   2008الي ةم )  الله  هشةةةةةعل لب اهةم فالقلع   نيةةةةةعل نؤد   نؤد 

الذا  لدى ن م  م  طال الجعمق   مجي  نيم الماس الوقعصةةةةةةةةةةة  فالقي ل الإةسةةةةةةةةةةةعةة    
  846 – 814( 19جعمق  الومةع )
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