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  ملخــــــــــص
الدراسة  لل  قددم  رية  ستةبدية   لبيرةت قص ةل ال ةل  الة تة   ف  لةر   ة    هدفت 

الة س التةةةةنيتام   سل تنا قةثلاا  ن   سلثلار رة تةةةة  ط يلا ب قيرةت دتاسا الدراسةةةةث  ال ة ث  يت  
قلديث المةثها لبراكب البيررا  البكةرلرج    بإدسثج قص ةةةةةةة ةةةةةةةث  سلس  ة  الة س التةةةةةةةنيتام   

لتقم    لاإطنق دتاسا ق ة م   سبددس  كثلددةرم المهة  لاالمثجتبنت  سع قرظ ف  لاال ل  الة ت   ا
ق زةز     ثم بثلا   البكةرلرج ث اللديل  كثلذكث  ا صةةةةيةث   لاالراقع ا فبتالةةةة  ف  البدرةب لاالبدرةس

البلةةث ال ةم  سل تنا قيةةةةةةةةةةةةةةل ع الب ةةثلاو الةةدلال  لاقيرةت يدلاا  قكةرلرج ةة  لبلةنةةس الي ةةثمةةث   
جتا  يبلثث قيي ق   ق ثلا قضةثمث س ثصةتم سلس لدسثو البكةرلرج ث لاالبةمت اكلكبتلام    الة تة    لاإ

 ثللبث دةث  قدرا  لا    سع البتكنز  ة  اسةةةةةةةةةبداس  اليتاسا الة تةةةةةةةةة   لاق ث س اكمتةةةةةةةةةثو سع البكةرلرج ث
ي ضةةةث  هنا  البدرةس دبة    لارم  مس لادلارا  قدرةي    را ال ةةةل  الة تةةة   التقم    لاقدرةب 
الأكثدممننل  ة  اسةةبصدام قيي دث  ال ةةل  الة تةة   لاالراقع ا فبتالةة  لاالذكث  ا صةةيةث   ف   

لاتة ةةةةةةةةت الدراسةةةةةةةة  لل  يهم   قددم  دتاسا دراسةةةةةةةةث   ة ث سيبكتم ق دسا فنهث     البدرةس لااكرشةةةةةةةةثد 
البكةرلرج ث  لاقيرةت البلث ال ةم  لمراكب  البلدمث  التقم   لاإملثد  ةرا  مة    لاق زةز قدرا  

لأكثدممننل بأ دث الأسةةةةةةةةثلنب البكةرلرج    بمث متةةةةةةةةه  ف  د   البكثسس دنل ال ةةةةةةةةل  الة تةةةةةةةة    ا
 لاالبكةرلرج ث لبلتنل جردم الل ثم الة ت   ف  الملبمع التقم .

 .ط ال ل  الة ت     ة  الة س التنيتام 
  

 
 كة   البتب   جثس    ةراو لاجثس   البث  .  يسبثذ ال ل  الة ت   لاالبتب   الصثص    )*(

 يسبثذ سيثرك بدت  البتب   الصثص   بكة   البتب    جثس   اكسثم سلمد دل س رد اكسنس  .     (*)*
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A Proposed Future Vision for Developing the Mental Health Field  

in Light of Cyberpsychology 

Prof. Dr. Ramdan Salem & Dr. Hala Suleiman 

 

Abstract 
The study aimed to present a future vision for developing the field of 

mental health in light of cyberpsychology by addressing three main axes. 

First, developing postgraduate programs by updating curricula to keep pace 

with technological advancements, integrating disciplines such as 

cyberpsychology and digital mental health, and introducing advanced 

educational programs like professional diplomas and master's degrees, while 

utilizing modern technologies such as artificial intelligence and virtual reality 

in training and teaching. Second, enhancing scientific research by promoting 

international collaboration and developing advanced technological tools for 

analyzing psychological data, as well as conducting applied research to 

address contemporary issues like technology addiction and cyberbullying, 

with a focus on the sustainability of psychological programs and human 

interaction with technology. Third, building the capacities of faculty 

members through organizing workshops and training courses on digital 

mental health, and training academics to use mental health applications, 

virtual reality, and artificial intelligence in teaching and counseling. The 

study concluded with the importance of introducing innovative postgraduate 

programs that integrate technology, developing scientific research to address 

digital challenges and provide practical solutions, and enhancing the 

capabilities of academics using the latest technological methods, thereby 

contributing to the integration of mental health and technology to improve 

psychological well-being in the digital society. 

Keywords: Mental Health, Cyberpsychology. 
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 :ةــدراســلاة ــدمــمق

ميةهد ال ثل  قلر ب ينت ستةيرق ف  طي    البلدمث  الة تة   الب  قراجلأ الأفتاد  سع قزايد  
ف  ظس هذه  لا   ا  بمثد  ة  البكةرلرج ث التقم   لاال ضةةةةةةةةث  اكلكبتلام  ف  سصبةا جرامب الل ثم

البلر   ظهت  اللثج  لل  قرسة ع ميثق قص ةل ال ةل  الة تة   ل يةمس سلث   جديدم قةي   
لاسل هةث دتز  ة  الة س التةةةةةةنيتام  ك ت  مثشةةةةةةة م ة  ددراسةةةةةة  قأ نت     سبيةبث  ال  ةةةةةةت التقم 

 الب ث س دنل اكمتثو لاالبكةرلرج ث  ة  ال دس لاالتةرك البيتي.
قهدف هذه الدراسةةةةة  لل  قددم  رية  ستةةةةةبدية   لبيرةت قص ةةةةةل ال ةةةةةل  الة تةةةةة    سل  

ق يتز  لا   تنا دسا س ثه    ة  الة س التةةةةةةةةةةةنيتام  لاإ تا  دتاسا الدراسةةةةةةةةةةةث  ال ة ث لاالبلث ال ةم 
الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة  يهم ة  ق زةز الب ةثلاو الةدلال   قيةةةةةةةةةةةةةةل ع ا دبكةثر البكةرلرج   لاقيرةت دتاسا قةدرةي ة   

كمث قتةةةةب تص فتت البرسةةةةع ف  هذا الملثا   لايكثدمم   قبةثسةةةةب سع ا ب ثجث  ال  ةةةةت التقم 
سل تنا قددم  دتاسا دراسةةةث   ة ث سبص ةةة ةةة  سلس س ة  الة س التةةةنيتام س لاسال ةةةل  الة تةةة    

 .التقم  س  دهدف دةث  كرادر قثدرم  ة  سراجه  البلدمث  الة ت   ف  ال  ت اللديث 
قأق  هذه الدراسةةةة  كد رم لبية  اسةةةةبتاق ل ث  شةةةةثسة  قد   البكثسس دنل ال ةةةةل  الة تةةةة    
لاالبكةرلرج ث  لاقتةةةةةةةه  ف  قددم   ةرا سيبكتم لبلتةةةةةةةنل جردم الل ثم الة تةةةةةةة   ف  الملبمع التقم  

 المبتثر .

 ة:ـــدراســـة الـــمشكل
ف  ظس اللررم البكةرلرج   المبتةةةةةةةةةةةثر   لاا  بمثد المبزايد  ة  ال ضةةةةةةةةةةةث  اكلكبتلام  ف   
الل ثم النرس    ظهت  قلدمث  جديدم قؤ ت  ة  ال ةةةةةةةةةةةةل  الة تةةةةةةةةةةةة   ل فتاد  سلس اكدسثو  ة   

لاسع قزايد هذه ال راهت      البكةرلرج ةث  البةمت اكلكبتلام   قدم  ا بتام الذا   لاال زل  ا جبمةثة ة 
يصةةةةب  سل الضةةةةتلاري قيرةت قص ةةةةل ال ةةةةل  الة تةةةة   ل يةةةةمس دراسةةةة  الب ث س دنل اكمتةةةةثو  

 لاالبكةرلرج ث لاقأ نتاقلأ  ة  ال دس لاالتةرك.
لاري  يهم   هذا الملثا   يزاا هةثك مدل لاالةةةةةة  ف  اليتاسا الأكثدمم   لاالمهة   الب   

ة بدت الة ثم الب ة م  لاالبلل   لا    ق ة  ددسا س ثه    ة  الة س التةةةةةةنيتام  سع ال ةةةةةةل  الة تةةةةةة  
لل  ريةة  شةةةةةةةةةةةةةةثسةة  لبيرةت سةةثها سيبكتم لابتاسا دراسةةةةةةةةةةةةةةث   ة ةث قراكةب البلر   التقم ة  لاقةي   

 ا ب ثجث  الملبمع اللديث.
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قبملس سيةكة  الدراسة  ف  لةتلارم اسةبلثب  قص ةل ال ةل  الة تة   لةبلدمث  الب     سل هةث 
فتلةةةةةةةبهث البكةرلرج ث التقم    سل تنا قرسةةةةةةة ع ميثق البص ةةةةةةةل ل يةةةةةةةمس  ة  الة س التةةةةةةةنيتام   

قتةة   الدراسةة  لل  قددم  رية  ستةةبدية   قتةةثه   لا    لاقيرةت دتاسا ق ة م   لابلل   ق كس هذه البلر   
 .ف  سد هذه ال لرم  لابةث  قص ل سبكثسس يد   ال ل  الة ت   ف  ال  ت التقم  

 ة:ــــدراســداف الــأه

قددم  رية  ستةةةةةةبدية   لبيرةت قص ةةةةةةل ال ةةةةةةل  الة تةةةةةة    ل طتة  دسا س ثه    ة    -1
 .الة س التنيتام 

ل تا  دتاسا الدراسةةةث  ال ة ث لاالبلث ال ةم  دبص ةةة ةةةث   ديل  قبمثشةةة  سع سبيةبث    -2
 .ال  ت التقم 

 .ق زةز الب ثلاو الدلال  لاقيل ع ا دبكثر البكةرلرج  ف  سلثا ال ل  الة ت   -3

قيرةت دتاسا قدرةي   لايكثدمم   قةي  ا ب ثجث  الملبمع التقم  لاقتةةةةةةةه  ف  دةث  كرادر  -4
 .سبص    قثدرم  ة  الب ثسس سع البلدمث  الة ت   الةثقل   ل البكةرلرج ث

اسةب تاص فتت البرسةع ف  سلثا ال ةل  الة تة   سل تنا قددم  دتاسا دراسةث   ة ث   -5
 ."سبص    سلس س ة  الة س التنيتام س لاسال ل  الة ت   التقم  

قلتةنل جردم الل ثم الة تة   ف  الملبمع التقم  المبتةثر  سل تنا اسةبتاق ل ث  قد     -6
 .البكثسس دنل ال ل  الة ت   لاالبكةرلرج ث

 ة:ــــرحــة المقتــرؤيــاور الــمح

قيرةت دتاسا الدراسث  ال ة ث ف  قص ل ال ل  الة ت   يبيةب رية  اسبتاق ل   قأتذ  
ف  ا ببثرهث البلدمث  لاال تت ف  هذا الملثا اللنري لاالمبيرر بثسةبمتار  لاةيةمس قيرةت دتاسا  

لاه ثكةهث لضةةةمثو يمهث     الدراسةةةث  ال ة ث ف  قص ةةةل ال ةةةل  الة تةةة   الة ت ف  سلبر  اليتاسا
 لاق كس البيررا  اللديل  ف  سلثا ال ل  الة ت  .  قةي  ا ب ثجث  اليةب 
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 التكنولوجيا: التغيرات -1

 ط لتلارم سراكب  البيررا  البكةرلرج   ف  سلثا ال ل  الة ت  .التحدي ▪
 لاقكثسس البدة ث  ف  المةثها.  قرفنت دة   قلب   قكةرلرج   سبددس  الفرصة: ▪

 وارد:ــل والمـويـالتم -2

 قة  البمرةس لاالمرارد المبث   لبيرةت لاقلتنل اليتاسا.  التحدي: ▪
لااسةةةةبكيةةةةثف س ةةةةثدر البمرةس  المصبة    البلث  ل شةةةةتاكث  سع المؤسةةةةتةةةةث   الفرصةةةة: ▪

 اليدية .

 تغييرات في احتياجات الطلبة: -3

 فه  ا ب ثجث  لاقية ث  اليةب  المبغنتم.  التحدي: ▪
 لجتا  اسبين ث  لةيةب  لاالبراصس المتبمت لبةي   ا ب ثجثقه . الفرصة: ▪

 التحولات الاجتماعية والثقافية: -4

 الب ثسس سع البلر   ا جبمثة   لااللدثف   الب  قؤ ت  ة  ال ل  الة ت  .  التحدي: ▪
طتق لايسثلنب لا   الدراس    قكثسس قلةنس ال راسس ا جبمثة   لااللدثف   ف  المةثها  الفرصة: ▪

 البدرةس.

 تحديات التوجيه والتدريب العملي: -5

 لتلارم قرفنت فتت قدرةي    مة   لاقرج لأ فّ ثا لةيةب .  التحدي: ▪
  . لقثس  شتاكث  سع سؤستث  الت ثم  ال ل   لاقرفنت دتاسا قدرةب  مة الفرصة: ▪

قيةةةل ع البلث لاا دبكثر ف  سلثا ال ةةةل  الة تةةة   لاقكثسس   الفرصةةة:  البحث والابتكار: -1
 الةبثةا ف  المةثها الدراس  .

 ة  الة س   للةةةةةةثف  قص ةةةةةة ةةةةةةث  جديدم سلس الفرصةةةةة:  توسةةةةطا  اات التت:ةةةة:ةةةةا : -2
 . ال ل  الة ت   التقم   يلا البدتن  الة ت   ف  سلث   سبةر  لا  التنيتام  
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قكةثسس الب ة   ل ب ةد لااسةةةةةةةةةةةةةةبصةدام البكةرلرج ث    الفرصةةةةةةةةةة: التعلم عن بعةد والتكوولويطةا: -3
 لبرس ع ميثق الرصرا لاقلتنل جردم الب ة  .

قيرةت شةةةةةةتاكث  سع سؤسةةةةةةتةةةةةةث  الت ثم  ال ةةةةةةل     الفرصةةةةة:  الشةةةةراما  لا الع:تعا: -4
 لةيةب . قدرةي  لاالملبمع لبرفنت فتت 

بلق ف  را ال ةةةةل   البرة   لا القكثسس دتاسا   الفرصةةةة: تعزيز ال:ةةةحة الوف ةةةطة العالة: -5
 الة ت   ال ثس  ف  الملبمع.

 ال ةل  الة تة   ال ثس قةرةع سلبر  المدترا  لبيةمس قضةثمث   الفرصةة: توويا العقررا : -6
 البكةرلرج   اللديل . لاالأسثلنب 

يو قلدن  قيرةت مةثج  ليتاسا الةدراسةةةةةةةةةةةةةةث  ال ة ةث ف    سل تنا سةث سةةةةةةةةةةةةةةي   ممكةةث الدرا
   لاا سةةبمث  المتةةبمت   ب ثجث  اليةب     قص ةةل ال ةةل  الة تةة   يبيةب الب كنت ا سةةبتاق ل 

لاقغنتا  الينا  ا جبمثة   لاالبكثسة    لاب د اطن  البث لثو  ة   دم دتاسا لةدراسةةةةةةث  ال ة ث ف   
فإو  لذا  قص ةةةةةةةةةل ال ةةةةةةةةةل  الة تةةةةةةةةة   دد ب سل ست ة  الددةرم المهة   لاالمثجتةةةةةةةةةبنت  لاالدكبرراه   

البث لثو مدبتح ب ض اللرامب الب  ممكل قضةمنةهث ف  قيرةت دتاسا دراسةث  الدراسةث  ال ة ث ف   
 قص ل ال ل  الة ت  ط

 ج:ـــاهـث المنـديـتح -1

قكثسس ي دث البدة ث  لاالأسةةةةةةةةةةثلنب البكةرلرج   ف  قدرةس ال ةةةةةةةةةةل   تكالل التكوولويطا: ▪
سلس قيي دث  البأسس لاا سةةةةةةةةةةبتتث  لاقيرةت  التقم  الة تةةةةةةةةةة    سلس اسةةةةةةةةةةبصدام البيي دث   

 .  يت اكمبتمت  اكرشثد المهثرا  الة ت    لاسة ث  

 ة  هذا الملثا بثسبصدام  لاة التقم    الة ت     ل السلس    الحديثةالع:الا   التركيز على  ▪
البكةرلرج ث التقم   لبلتةةنل ال ةةل  الة تةة    سلس البيي دث  الب  قتةةث د ف  لدارم الدة  

ةتةبصدم كأدام  نج   لةمتةث دم ف  البغةب  ة    لا لاا كباثب  لاال نج بثلراقع ا فبتالة
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قرفت قدة ث  الراقع ا فبتالةةةةةةةةة        نث المصثلاف لاالدة  لاالةةةةةةةةةيتابث  سث ب د ال ةةةةةةةةةدس 
دناةةث  ق ةةث ة ةة  لاسلةةثكةةثم ممكل ل فتاد سل تنلهةةث قلتبةة  سراقا صةةةةةةةةةةةةةة بةة  بيتةدةة   سةةة  

 سمث متث ده   ة  دةث  اسبتاق ل ث  الب ثسس لاقصف ف الأ تاص.  لاستاقَب 

 ة:ــــاركــل والمشــز التفاعــزيــتع -2

لدسةثج لارم ال مةس ال مة ة  لاالملةثكةثم لب زةز المهةثرا  ال مة ة     ورش الععةل والعحةامةا : ▪
 لاقلثرب البدرةب ال مة .

لقثس  شةتاكث  سع سؤسةتةث  ال ةل  الة تة   لاالملبمع لضةمثو   التفاعل لا العؤسة ةا : ▪
 ق ة    مة  لاقلتب  قدرةي   ق م .

 ث:ــالات البحــع مجــوسيــت -3

ق زةز البلث البيي د  لاالميةةةةةةةةةةةةةثرةع الب  قتةةةةةةةةةةةةةثه  ف   س    تشةةةةةةةة:طا البحث التا طق : ▪
 الميكن  اللق ق   ف  سلثا ال ل  الة ت  .

قرج لأ البلث ملر قضةةةةةةثمث س ثصةةةةةةتم سلس قأ نت لاسةةةةةةثةس    التركيز على القضةةةةالا الحديثة: ▪
 البراصس ا جبمث    ة  ال ل  الة ت    لاالبلدمث  الة ت   المب ةد  بثلبكةرلرج ث.

 ي:ــه المهنــوجيـالت -4

قددم  فتت لةبدرةب الرظ    ف  سؤسةةةةةتةةةةةث  الت ثم  ال ةةةةةل      برالج التدريب الوظطف : ▪
 الة ت   لبلتنل البلثرب ال مة   لةيةب .

لدسثج دتاسا قيرةت المهثرا  اليةةةةةص ةةةةة   سلس البراصةةةةةس   تاوير العهارا  الشةةةت:ةةةطة: ▪
 لاإدارم الرقت لد   قلضنت اليةب  لة مس ف  سلثا ال ل  الة ت  .

 ة:ــافيــورات الثقـع التطــل مــاعــالتف -5

قضةةةةةةةةةةمنل فلرصةةةةةةةةةةث   دثف   لابتاسا قرة    را قأ نتا  ال راسس   تعزيز الوع  الثقاف : ▪
 اللدثف    ة  ال ل  الة ت  .

قأسنل قملنس لاقةر  ف  المةثها لاالبدرةس لضةةةةةةةةةةةمثو الب ة  سل تنا  التووع والشةةةةةةةعو : ▪
 تيتا  سبةر  .
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 م:ــي التقييــار فــالابتك -6

اسةبصدام ممثذج قدن   سبددس  لق ث  قأ نت اليتاسا  ة  ستةبر     ت و   عاذج تقيطم لتقدلة:  ▪
سلس سن  ث   ةرب قدن   سب دد الأب ثد   يسةةةالم تف  لاالمهثرا  لاالبيرر اليةةةص ةةة  لةيةب  

سدثي س البيرر   يةب  لة اسةةةةةبي ثمث  قدن   التلةةةةةث     سدثي س لااسةةةةةبي ثمث  الأسةةةةةثقذم لاقدن مه    
قلةنس    لا سبثب   ستثر الصتةلنل سل تنا    سبثب   ستثر الل ثم المهة  لةيةب      اليص   

سل تنا   اسةةةةةةبصدام يدلاا  قدة     لا قدن   الميةةةةةةثرةع البلل   سل تنا   الميةةةةةةثرةع لاالأبلثث 
سل تنا   قدن   الأ ت ا جبمةةث   لاالملبم     لا  يت سة ةةةةةةةةةةةةةةةث  الكمينرقت ستاقبةة  الأدا   

بلةنس قأ نت اليتمثسا  ة  الملبمع لاالملبمع الملة  سل  د   دراسةةةث   ثل  الأ ت ا جبمث   
 تنا دراسث   ثل  لاقدن   اكسهثسث  ا جبمثة   لةيةب . 

لق ث  ي ت الب ة   لاقلتةةةةةةةةةةنةلأ دةث ب    اليتاسالجتا  سبثب   لصتةل     لتابعة أداء التري:ين: ▪
  ة  قلثربه  ال مة  .

كبص ةةةل ستةةةبدس لةةةمل  ة  الة س  ل  يملأ    نيتام ة س التةةةال ة   م  ة  التي  سل مدر 
ا ليد  قدرةس  ة   م   ثبلد ذاقه  ا هبمثمدنل اليةب   لالاجرد هذه   اهبمثسبث يكبتةةةةةةةةةةب   بيت سةةةةةةةةةةيببث جندب

هةثك يكلت سل  يتم  ف لمل يهبمرو بلثجث  ستبهةك  الم تف  مب ل  لهذا اليةب   لتنيتام م س ا
لاالل ةةةةةةةةةةرا  ة  درج    التةةةةةةةةةةنيتام ة س  الجثس ث   را ال ثل  قدبتح دتاسا قهدف لل  ق ة   ة   

لاسل المتج  يو ميةةةهد  دد هذه اليتاسا الب ة م   ممربا   )يثلببث درج  المثجتةةةبنت( ف  هذا الملثا
ة س  ال ثو الرقت ليد  الةدثشةةةةث  المب ةد  بيتق قدرةس  ة     لذلك   سةةةةتة بث ف  المتةةةةبديس الدتةب 

ث اللثسةةةةةةةةةب ث ليةب   ةرم   ة  الة س  لاربمث  ثم ب ال ةةةةةةةةةل  الة تةةةةةةةةة   لا يلا ب ليةب     التةةةةةةةةةنيتام    يمضةةةةةةةةةب
(Voiskounsky, 2021). 

 ة  الة س التةةةةةةنيتام   لاةددم البث لثو    لاهرجديد   قص ةةةةةةل مدبتح البث لثو للةةةةةةثف   لذا   
لاالمثجتةةةةةبنت ف  ال ةةةةةل  الة تةةةةة      دتمثسا لةددةرم المهة  لاالمثجتةةةةةبنت ف   ة  الة س التةةةةةنيتام 

 ط كيتاسا سدبت   التقم  
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 Cyberpsychologyعلم النفس السيبراني 

 ة:ـــــــــدمـــمق
يصةةةبلت شةةةبك  اكمبتمت لهث قأ نت كينت  ة  سةةةةرك الأفتاد ف  الملبم ث  بيةةةكس يكيت    

ة هت هذا البأ نت بيةكس لاالة  ف  ق ث نقةث  يت لاسةثةس البراصةس لا    سمث كثمت  ة لأ ف  التةثد 
ث  ا يسةةةثسةةة ب هذه اليةةةبكث  ا جبمثة   يصةةةبلت جز ب    لاإمتةةةبلتام   لاقرةبت  ا جبمث   سلس ف تةةةيرك

سل   ثقةث  لاقتةبصدم بيةكس لااسةع لةب ث ن  ا جبمثة   بيةكس يكيت  ب  سل البراصةس اكمتةثم   
ث لل   نقبةةث سع الأجهزم سلةس الهراقا الذك ة  لاالأجهزم  قأ نت اكمبتمت يمضةةةةةةةةةةةةةةب   لاةمبةد  المبةثشةةةةةةةةةةةةةةت

ا  كس هذه ال راسس قيةكس جز ب    الةر    لايجهزم الكمينرقت الملمرل   فضةنب  ل اليناث  ا فبتالة  
(   نةث يب  اسةةةةةةةةةةةةةةبكيةةةةةةةةةةةةةةةثف قةأ نتهةث  ة   Mediapsychologyسل سنةداو  ة  م س اك نم )

بثكلةةةةةةثف  لل  ذلك يصةةةةةةبلت     مت  لاالملبم ث  التقم  الب ث ن  ا جبمثة    لاقيي دث  اكمبت 
ث سل  ا يسةةةثسةةة ب لااليةةةبكث  ا جبمثة   سلس ف تةةةيرك جز ب   WhatsAppالبيي دث  ا جبمثة   سلس  

    ثم الأستم  ب  داتس المةثزا.
لاي د ت  راسس     صةبلت التةث   التقم   سلث ب لبلدن   ديد سل ا  ب ثجث  الة تة  لاي   

البغنتا  ف  الرظثةا الة تةةة    قةك لامب ل  لذلك ي ت    جديدم قؤ ت ف  قيرةت الأط ثا لااليةةةبثب 
 .((Jusić, 2023لاالتةرك ث  لاال ثدا  لةيةب  بيكس كينت  ة  المنداو الب ة م  

 Cyberpsychology Definitionي ــرانـــس السيبـــم النفـــوم علـــمفه
دراسةةةةةةة  ال دس البيةةةةةةةتي لاالتةةةةةةةةرك ف  سةةةةةةة ثق الب ث س دنل  ط  مد ةةةةةةةد ب ة  الة س التةةةةةةةنيتام  

البكةرلرج ث لااكمتةةةةةةةةةةةةةثو  فندر   ثل  اكمبتمت لاي ته  ة  سةةةةةةةةةةةةةةرك اكمتةةةةةةةةةةةةةثو  فهر ي د الملث   
الأسةثسة   سل الصيتم لأي شةصل يتيب ف  ا سةب ثدم الد ةر  سل البدة ث   ة  اكمبتمت  لاة ة   

ث ددراسةةةةةةةةة  قأ نت البكةرلرج ث   يجهزم الملمرا  لايم م  الأل ثب التقم   لاالراقع   ط سلس   اللديل  يمضةةةةةةةةةب
فإو  ة  الة س التةةةنيتام  هر    parsons (2009)ا فبتالةةة   ة  المتةةةبصدسنل  لا تةةةب سث يت   

 human–technologyدراسةةةةةةةةةةةة  الأشةةةةةةةةةةةةصثت ف  سةةةةةةةةةةةة ثق الب ث س دنل البكةرلرج ث لااكمتةةةةةةةةةةةةثو  

interaction راهت الة تةة   المتقبي  يلا المبأ تم بثلبكةرلرج ث  الةثشةةا   لاق بيت  ال    دراسةة    لاةيةةمس
            ه  يو اكمتثو مأتذ الأسبق    ة  جهثز اللثسب الآل .   التنيتام  التم  الممنزم ل ة  الة س  
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هر فت  سل فتلا   ة  الة س مصبل ددراسةةةةةةة     ة  الة س التةةةةةةةنيتام لذا ممكةث الدرا بأو  
الب ةةث ةةس دنل البكةرلرج ةةث لااكمتةةةةةةةةةةةةةةةثو  لاك ف ةة  قةةأ نت الأم مةة  لاالبكةرلرج ةةث  التقم ةة   ة  ال دةةس 

ةتكز هذا ال ة   ة  فه  البأ نت الة تةةةةةة  لاالتةةةةةةةرك  ل فتاد ي ةث   لا    البيةةةةةةتي لاالتةةةةةةةرك اكمتةةةةةةثم 
اكمبتمةةت  لايجهزم الملمرا  لايم مةة  الأل ةةثب    طق ةةث ةه  سع لاسةةةةةةةةةةةةةةةثةد البكةرلرج ةةث اللةةديلةة  سلةةس

 التقم    لاالراقع ا فبتال .

ث  ة  سث سةةةي  لالأهم   سلثا  ة  الة س التةةةنيتام   مددم البث لثو سدبتح لددةرم   لاقأسةةة تةةةب
سهة  ف   ة  الة س التةةةةةةةةنيتام   لاكذلك دتمثسا سثجتةةةةةةةةبنت ف   ة  الة س التةةةةةةةةنيتام   لابتمثسا  

 سثجتبنت ال ل  الة ت   التقم   كثلآق ط

 برنامج الدبلوم المهني في علم النفس السيبراني: -1

  رح: ــــج المقتــرنامــن البــذة عــنب
الددةرم المهة  ف   ة  الة س التةةةةةةةنيتام  متةةةةةةة   لل  قددم  الصدسث  لةمتةةةةةةةب نديل الذيل  

لاسةةةةةةةةةيت ييرار الب ث س دنل البيةةةةةةةةةت    يتييرو ف  فه  الب ث س دنل  ة  الة س لاالبكةرلرج ث اللديل 
لااكمبتمت لاال ضةةةةث  اكلكبتلام   سمث متةةةةث د  ة  قةي    ثجث  المؤسةةةةتةةةةث  اللكرس   لاالصثصةةة   
لل  فه  الآ ثر الة تةة   لاالتةةةرك   لمتةةبصدس  شةةبك  اكمبتمت لاال ضةةث  اكلكبتلام    نث متةةث د  

بتلام  ف  الملث   المصبة  ط  اليتمثسا  ة  د   سهثرا  ال ثسةنل سع اكمبتمت لاال ضةةةةةةةةةةةةةةث  اكلك
الة تةةةةةةةةة   لاالأسةةةةةةةةةتة   لاالراقع ال ةةةةةةةةةل  الب ة    لا ة  الة س  لاالبراصةةةةةةةةةس  لاالصدس  ا جبمثة    لا 

   لاالبلث لاالأسل التنيتام . ا فبتال 

  ج:ـــامـــرنـــداف البـــأه
الب  قمكةه  سل فه  لاقلةنةس الب ةث ن  دنل  ة     لاالم ةثرفقزلاةةد الةدارسةةةةةةةةةةةةةةنل بةثلمهةثرا   

الة س لاالبكةرلرج ةث التةةةةةةةةةةةةةةنيتام ة   لاقيين  هةذا ال ه  ف  سلةث   سبةر ة  سلةس الب ة    لاالأ مةثا   
 لاال ل  الة ت    لاةب ت  سةلأ الأهداف ال تة   البثل  ط 

 قددم  البرة   لاالبرج لأ لااكرشثد لمتبصدس  ال ضث  اكلكبتلام  لااليبكث  ا جبمثة  .  -1
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  يت اليبك  لاف  ال رال  ا فبتال  . الأفتاد الب تف  ة  سةرك لاشص  ث    -2

البمكّل سل ا سةةبصدام الةثج  لأدلاا  البلد   اك نو  البراصةةس  لاالأسثو ف  شةةبكث     -3
 البراصس ا جبمث  .

الب تف  ة  يفضةةةةةةةس سهثرا  البراصةةةةةةةس الآسل سع الآتتةل  يت اليةةةةةةةبكث  اكلكبتلام      -4
 لاالتنيتام   الملمرل . 

 ة:ــــــدفــات المستهــالفئ
ال ثسةنل ف  سلثا الب ة    لاال ةةةةةل  الة تةةةةة    لاالصدسث  ا جبمثة   لاالأسةةةةةتة   لاالأسل  
التةةةةةةةةةةةةةةنيتام   لاالم ةرسثق   لاتتةل  بكةثلررةر  الصةدس  ا جبمةثة ة   لابكةثلررةر   ة  الة س سل  

 كة ث  البتب    لال تثمس  ة  ا جبمث   لال تثمس  ة  الة س. 

 ة:ــــوقعــد المتــوائــالف
 قيرةت فه   من  لةب ث س دنل  ة  الة س لاالبكةرلرج ث. -1
 لاال ل  الة ت  .  اكبتثب سهثرا   مة   ف  اسبصدام البكةرلرج ث ف  س ثق  ة  الة س -2
 الب ث س سع البلدمث  الأتنق   المتقبي  دبكةرلرج ث جمع الي ثمث  الة ت  . -3

  ة:ــوقعــم المتــات التعلــرجــمخ
لةم ثه   لاالة تةث  الأسةةثسةة   ف    ال ه  ال من فهم أسةةاسةةطا  علم الوفس ال ةةي را  :  -1

 لاك ف   قيي دهث ف  س ثقث  سصبة  .   ة  الة س التنيتام 
اكبتةةةةةةةثب سهثرا  قلةنس الي ثمث  الة تةةةةةةة   بثسةةةةةةةبصدام البدة ث    لهارا  تحليل ال طا ا : -2

 لاالأدلاا  المبددس  ل ة  الي ثمث  لاالذكث  ا صيةث  .
الددرم  ة  ق ةةةةةم   لاقيرةت البيي دث  الة تةةةةة     ت:ةةةةعطم وتاوير التا طقا  الوف ةةةةطة: -3

 بثسبصدام البكةرلرج ث اللديل  لبلتنل قلتب  المتبصدم لافه  التةرك البيتي.
قيين  س ثه    ة  الة س التةنيتام  ف  اسةبصدام اسةتتدا  التكوولويطا ف  علم الوفس:   -4

 البكةرلرج ث لةبلث لاالبدن   الة ت  لاقلتنل ال نق  دنل اكمتثو لاالبكةرلرج ث.
الددرم  ة  قلةنس الة ةةةةةةةةرت لهارا  تحليل الو:ةةةةةةو  وعلم اللاويا  الحاسةةةةةةو طة:   -5

 ب  ثل   بثسبصدام قدة ث   ة  الةغرةث  اللثسرب   ل ه  التةرك الةغري لاالب ث س البيتي.
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فه  البأ نتا  الة تةةةةةةةة   لةبكةرلرج ث  ة  ال ةةةةةةةةل  فهم التأثيرا  الوف ةةةةةطة للتكوولويطا:  -6
 الة ت   لاالتةرك البيتي  لاك ف   الب ثسس سع البلدمث  الأتنق   المتقبي .

اسةةةةةةةةةةةةةةبصةةدام لافه  قيي دةةث  الةةذكةةث  تا طقةةا  الةة كةةاء الاصةةةةةةةةةاوةةاع  ف  علم الوفس:   -7
 ا صيةث   ف  قلةنس الي ثمث  الة ت   لافه  التةرك البيتي.

الدةةدرم  ة  فه  لاقلةنةةس الب ةةث ةةس دنل اكمتةةةةةةةةةةةةةةةثو  التفةاعةل بين اس  ةةةةةةةةةةا  والرو و :   -8
 لاالتلابر   لاق م   قيي دث  ق ث ة   قتب ند سل هذا الب ث س.

قيرةت سهثرا  البراصةةةس لاالب ثلاو سع الزسن  ف  سيةةةثرةع  لهارا  التواصةةل والتعاو :  -9
  ة  الة س التنيتام  لاف  دناث  ال مس ال  ة  .

لكمثا سيةةةةةتلا   مة  يب   لةدارسةةةةةنل قيين  لادسا الم تف  لاالمهثرا   لشةةةةروع ععل : -10
 الب  اكبتيرهث ف  سلثا  ة  الة س التنيتام .

 الدبلوم المهني في علم النفس السيبراني:لبرنامج  الخطة الدراسية المقترحة

MH100 

MH101

MH102 

MH103

MH104 

MH106

MH107

MH108

MH109 

MH110

MH111 
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سففية المقترحة لبرنامج الدبلوم المهني صففر لمحتوم المقررات الدرا صففم مخت  و

 ( 1)ملحق  في علم النفس السيبراني 

 برنامج ماجستير علم النفس السيبراني: -2

 ة  الة س التةةةةةةةنيتام  لل  قزلاةد الصتةلنل ب ه  سب م  لك ف      سثجتةةةةةةةبنتيهدف دتمثسا  
لاف  دناث  اكمبتمت  لاةكبتةةةةةةب اليةب   يت اليتمثسا قلديد الم ثه       سع البكةرلرج ث  ال تد ق ث س  

لةبدة ث    الأفتاد الة تةةةة   الأسةةةةثسةةةة   ذا  ال ةةةةة  بثل ثل  ا فبتالةةةة   لاالبلث ف  ك ف   اسةةةةبصدام  
  لاقلةنس الأممثط المبغنتم  سةبصدام البكةرلرج ث  لاقرقع ا قلثهث  الةثشةا  لاالمتةبدية    البكةرلرج  

ف  اسةةبصدام البكةرلرج ث  لاقددم  الميةةررم بيةةأو اسةةبصدام البدة ث  اللثل    لامدد سلثا  ة  الة س  
    التةةةةنيتام   لاقيين  طتق البلث الة تةةةة  المةثسةةةةب   ة  اكمبتمت  لاقلديد ا تبنفث  التةةةةةرك

المنةم  ف  التةةةةةةةةةةةة ثقث  ال مة       لاالم ثرفدنل ال مس  يت اكمبتمت لاتثرجلأ  لاقيين  المهثرا  
 .لاالبصي د   ب ثجث  الب ة  المتبدية  

  ة:ــــوقعــم المتــات التعلــرجــمخ

 عود الا تهاء لن بر الج لاي تير علم الوفس ال ي را  ، سيتعكن الالبة لن:
لاق ةتفثقه    الأفتاد لاصةا ك ف قؤ ت البدة ث  التقم   اللثل   لاالةثشةا   ة  ك ف   ق كنت   -1

 بيكس فتدي لاف  سلمر ث . 
دسا الدضةةةةةةةةةةةثمث الأتنق   لااللدثف   لاا جبمثة   لاالتةةةةةةةةةةة ثسةةةةةةةةةةة   لاالدثمرم   الب  قؤ ت  ة    -2

 الة تة  لاالأبلثث البيي ق   ف   ة  الة س التنيتام . 
 دة تةث  سبةر   سب ددم البص  ث .  ملجتا  يبلثث ف   ة  الة س التنيتام  ستبةنت  -3
ق رر الميثكس ال مة   لااللديدم ف  الملبمع الب  قبأ ت بثلبغنتا  المتبمتم ف  البدة ث    -4

 التقم  .
 ق م   لاقة نذ مبثةا الأبلثث ف  سلثا  ة  الة س التنيتام  بيكس ف ثا. -5 -1

 ول:ــــر القبــاييــمع

 مديس اللثصةنل فدد  ة  الددةرم المهة  ف   ة  الة س التنيتام . 
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 البرامج التي رجع لها الباحثان عند إعداد المقترح: 

 NORFOLK STATE University   العتحةد يةالعةة ولالةة  ورفولةل بةالولالةا    -1
دتمثسا سثجتةبنت  ة  الة س التةنيتام   ل ب  د لاةدر  هذا البص ةل ال نق  دنل  قددم  

التةةةةةةةةةةةةةةةرك البيةةةةةةةةةةةةةةتي ف  الدتو اللثدي لاال يةةةةةةةةةةةةةةتةل لاكس سل البدة ث  )التقم  ( اللثل    
 ( سث   س بمدم 42لاالةثشا   لاةبكرو اليتمثسا سل )

  -دتمثسا سثجتةةةةبنت  ة  الة س قددم    Regent Universityيالعة ري:يوت ب رياا طا  -2
 ( سث   س بمدم 39 ة  الة س التنيتام  لاةبكرو اليتمثسا سل )

قدةةدم  بةةثلر مةةث  المبلةةدم الأستةك ةة     Capitol Technology Universityيةةالعةةة   -3
  5( لا دم دراسةةة   سدتةةةم  لل   30لاةبكرو سل )   دتمثسا سثجتةةةبنت  ة  الة س التةةةنيتام 

ف ةةةةةرا  يب  قدرةس ال  ةةةةةةنل الألالنل  يت اكمبتمت  نث يب  قددم  لاقلديد يسةةةةةثسةةةةة ث   
البلث لاالمبثدئ  لاال  ةةةةةرا اللن   المببق   ه  قلت لشةةةةةتاف الميةةةةةتف  ة  التسةةةةةثل   

 . يبهثلافنهث يب  البصي د لاالبلث لاجمع الي ثمث     كبثب  ذلك ف  التسثل  لاسةثق
دتمثسا سثجتةةةةةةةةةبنت ف    قددم الولالا  العتحد :ب  university of san diegoيالعة   -4

  ة  الة س التنيتام  يبةثلاا سلث   سلس اللتةم  التنيتام   لاالبلةنس التقم .
دتمثسا سثجتةةةةةةةةةةةةةبنت ف   ة     قددم  فر  ةةةةةةةةا:ب  Marseille University-Aixيالعة   -5

 الة س التنيتام  سع البتكنز  ة  البلةنس التةرك  لااللتاة  التقم  .
قددم دتمثسا سثجتةةةةةةبنت ف   ة     :ب رياا طا  Universities in Merseysideيالعة   -6

 الة س التنيتام  يبةثلاا قضثمث سلس اكدسثو التقم  لاال ل  الة ت    يت اكمبتمت.
قتةةةةةةةةةةةةةة  ال ةرم   الععلكةةةة العتحةةةد :بةةة(  University of Northamptonيةةةالعةةةة   -7

 ا جبمثة   لاالة س مددم دتمثسا سثجتبنت ف   ة  الة س التنيتام .
قددم دتمثسا سثجتةةةةةةبنت ف   الععلكة العتحد :  -(  Plymouth Universityيالعة   -8

  ة  الة س التنيتام .
قددم دتمثسا سثجتةةةةةبنت   الععلكة العتحد : -(  De Montfort Universityيالعة   -9

 ف   ة  الة س التنيتام  لاالبكةرلرج ث التقم  .
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قرفت دتمثسا سثجتةةةةةةةةةةةةةبنت ف   ة    أيرلودا:  -(  Dublin City Universityيالعة   -10
 الة س التنيتام .

ددم دتمثسا سثجتةةةةةةبنت ف   ة   ق    طأسةةةةترالطا  -(  Wollongong Universityيالعة   -11
 الة س التنيتام  لا ة  الي ثمث .

قددم دتمثسا سثجتةةةةةةةةبنت ف   ة    الععلكة العتحد : -(  Ulster Universityيالعة   -12
 الة س التنيتام  لاالبكةرلرج ث التةرك  

 ة:ــــرحــة المقتــدراسيــة الــالخط

يبضةةةةةمل اليتمثسا ستةةةةةثرةل همثط ستةةةةةثر المدترا  الدراسةةةةة   لاالتسةةةةةثل   لاستةةةةةثر المدترا  
 الدراس   لاالميتلا  البلل .

 مسار المقررات الدراسية والرسالة ماجستير علم النفس السيبراني -1
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 مسار المقررات الدراسية والمشروع البحثي: ماجستير علم النفس السيبراني -2
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سففتير علم  سففية المقترحة لبرنامج ماج صففر لمحتوم المقررات الدرا صففم مخت و

 (2)ملحق  النفس السيبراني

 برنامج ماجستير الصحة النفسية الرقمية )مسار المشروع البحثي(: -3

دتمثسا سثجتةةةبنت ال ةةةل  الة تةةة   التقم   م  بيت قيرربا هثسبث ف  سلثا ال ةةةل  الة تةةة     
 ال دةسلاقلتةةةةةةةةةةةةةةنل فه       نةث يتكز  ة  دسا البكةرلرج ةث التقم ة  ف  قدةدم  الصةدسةث  الة تةةةةةةةةةةةةةة ة 

البيةةةتي  لاة  د فتصةةة  لةيةب   كبتةةةثب المهثرا  النزس  لةبلدمث  الم ثصةةةتم ف  سلثا ال ةةةل   
الة تةةةةةة   لاا سةةةةةةب ثدم سل البدة ث  اللديل   لاةدبتح البث لثو قرصةةةةةة  بث ليتمثسا سثجتةةةةةةبنت ال ةةةةةةل   

 الة ت   التقم   كثلبثل ط 



    رؤيــة مستقبليــة مقترحـة لتطـويـر تخصـص الصحـة النفسيــة               

  

 :ةةةةةةةةةةةدلةةةةةلق
م ددم اليتمثسا لطثربا شةةةةةةثسنب  را ك ف   اسةةةةةةبصدام البكةرلرج ث التقم   ف  سلثا ال ةةةةةةل   

 الة ت    سع البتكنز  ة  قددم  الصدسث  لاالت ثم  ال ّ ثل  لاالميبكتم.
س هرم ال ةةل  الة تةة   التقم   ميةةنت لل  اسةةبصدام البكةرلرج ث التقم   لاالرسةةثةد التقم   لا 

ة بمد هذا الم هرم  ة  قكثسس البدة ث  اللديل   لا    لبددم  تدسث  لاد   ف  سلثا ال ةل  الة تة  
سع سلثا الت ثم  الة تةةةةةةة   لبلتةةةةةةةنل لسكثم   الرصةةةةةةةرا لل  الصدسث  الة تةةةةةةة   لاقرفنت د   ف ثا 

  سل دنل ال ةثصت الب  قيمةهث ال ل  الة ت   التقم  ط  لا ل فتاد 
قيي دث  الهراقا الذك   الب  قددم سلبر  قلق    لاجةتةةةةةةث    تا طقا  ال:ةةةةحة الوف ةةةةطة: ▪

 لةبلك  ف  البرقت لاالدة . اكرشثد قدرةي   لةبلتنل الذاق  لاقددم  
المة ةةةةةث  الب  قرفت تدسث  اسةةةةةبيةةةةةثرم م تةةةةة    يت    لو:ةةةا  الع ةةةاعد  ع ر اس تر ت: ▪

 يلا  ب  سكثلمث  فندير.  يلا سكثلمث  صرق    اكمبتمت سل تنا سلثد ث  م   
دتاسا ق ث ة    يت اكمبتمت قتةبهدف سيةثكس سلددم سلس   الرقع :  اسرشةاد الوف ة برالج  ▪

 رقم  سرجه  لةمتبصدم. لرشثد م ت يلا الدة   لاقددم جةتث    ا كباثب 
لاال راسس المؤ تم    اسبصدام البكةرلرج ث لبببع اللثل  الة ت    التتبا الرقع  لل:حة الوف طة: ▪

  ةنهث  لاذلك سل تنا قيي دث  يلا يجهزم سلمرل .
قيين  الأل ثب التقم   لةبرة    را س ثه   ال ةةةل   الألعاب التعلطعطة لل:ةةحة الوف ةةطة: ▪

 لاق زةز الب ث س اكملثد .  الة ت  
اسةةةةةبصدام الذكث  ا صةةةةةيةث   لاقكةرلرج ث الملثد ث  لبرفنت د     الع ةةةاعدو  الرقعيو : ▪

Craft, 2024‐.(Cha et al., 2024; Fitzsimmons ;  م تةة  شةةص ةة  لةمتةةبصدسنل

Sharma et al., 2024) 
 ج:ــامــرنــن البــدف مــاله

يهدف اليتمثسا لل  قأهنس اليةب  لة مس ف  سنداو ال ةةةةةةةةةةةل  الة تةةةةةةةةةةة   التقم    لاقيرةت  
سهثراقه  ف  قكةرلرج ث الم ةرسث  لاقلةنس الي ثمث   دهدف قددم  تدسث  صةةةةةةةةةةةةل   م تةةةةةةةةةةةة   ذك    

 لاسيبكتم.
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ي برقع سل اليةب  يو العتريا  العتوقعة ل ر الج لاي ةةتير ال:ةةحة الوف ةةطة الرقعطة:   ▪
مكرمرا قثدرةل  ة  ق ةم   لاقة نذ دتاسا صةل   م تة   رقم   فّ ثل   لاقددم  الد   ل فتاد  

  يت لاسثةس البكةرلرج ث.
قدرم اليةب   ة  فه  البيررا  لاالبدة ث  اللديل    فهم ععيق لل:ةةحة الوف ةةطة الرقعطة: ▪

 ف  سلثا ال ل  الة ت   التقم  .
قمكنل اليةب  سل الب ثسس سع البلدمث  الأتنق    تقدير التحدلا  الأخلاقطة والقا و طة:   ▪

 لاالدثمرم   المتقبي  بثل ل  الة ت   التقم  .
قدرم اليةب   ة  قلةنس الي ثمث  الة تةةةةةة   التقم   لاق تةةةةةةنتهث  لهارا  التحليل والتف ةةةةير:   ▪

 بيتةد  سةثسب .
قمكنل اليةب  سل ق ةةةم   لاقة نذ دتاسا  الوف ةة  الرقع :    اسرشةةادت:ةةعطم وتوفي  برالج  ▪

 الة ت  بثسبصدام البكةرلرج ث التقم  .  للإرشثد فّ ثل  
فه  س ثه   يسثو الم ةرسث  لاقيي دهث ف  سةةةةةةةة ثق ال ةةةةةةةةل  ألا  الععلولا  ال:ةةةةةحطة:  ▪

 الة ت   التقم  .
قةم   سهثرا  البراصةةةةس ال ّ ثل  سع ال من  لاالزسن  ف  سةةةة ثق ال مس  التواصةةةل الفع:ا :   ▪

 ال ل  التقم .
ق زةز الب ةث ةس اكملةثد  سع البكةرلرج ةث ف  قدةدم   التفةاعةل لا التكوولويطةا الوف ةةةةةةةةةطةة:   ▪

 الصدسث  الة ت  .
 قلةنس الي ثمث  ل ه  ا قلثهث  لاقلتنل الت ثم  الة ت  .التفاعل لا ال طا ا :  ▪
اكبتةةةثب سهثرا  اكدارم لاالبةتةةةن   الرقعطة:    الوف ةةطة  القدر  على إدار  لشةةاريا ال:ةةحة ▪

 ال ّ ثا لةميثرةع ال ل   الة ت   التقم  .
قيةةةةةةةةةةةةةةل ع اليةبة   ة  قيرةت رلاح ا دبكةثر لاالمتةةةةةةةةةةةةةةثهمة  ف  البلةث  الابتكةار والبحةث:  ▪

 لاقيرةت سلثا ال ل  الة ت   التقم  .
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 الخطة الدراسية لبرنامج ماجستير الصحة النفسية الرقمية:
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سفية المقترحة لبرنامج ماجسفتير )ملحق   صفر لمحتوم المقررات الدرا صفم مخت و

 (.3 الصحة النفسية الرقمية

 :السيبرانيسادسًا: تصور مقترح لخطة بحثية في مجال علم النفس 

ث ليةبةةة  الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةث  ال ة ةةةث ف  سلةةةثا  ة  الة س  مقرفنت تيةةة  بلل ةةة     بيت يستبا  نرةةةةب
  اليةب  ملر يهداف سلددماهبمثسث     لاة َ دُّ لاجرد تي  بلل   يدام يسةةةةةةةةثسةةةةةةةة   لبرج لأ  التةةةةةةةةنيتام 

لاقلديد المتا س الب  ملب اقبث هث لبلدن  يهدافه  البلل    ف ةدسث ميةةةةةةةةةت  اليةب  ف  ر ةبه  ف   
  م ةةةب  ل داد تي  بلل   يستبا لةةةتلارةبث لا نرةبث  التةةةنيتام دراسةةةث  ال ة ث ف  سلثا  ة  الة س  ال

ب ض البرجهةةث  البلل ةة   البةةث لةةثو    مدةةدملبلدن  الةلةةثح ف  ستةةةةةةةةةةةةةةةثره  الأكةةثدمم  لاالبلل   لةةذا  
 اللديل  ف  سلثا  ة  الة س ا لكبتلام  كثلآق ط 

م د الف تةةيرك يه  سة ةة  لرسةةثةس اك نم  ثار الوف ةطة العرتباة باسةتتدا  سط ة و :  الآ -1
ا جبمثة   ف  اكمبتمت  ة  ستةةةةةةبر  ال ثل   لالذا فةلأ قأ نتا    ق د لا  قل ةةةةةة   ة   
اللثل  الة ت   لمتبصدس لأ  لاةببع الف تيرك ممد ا ق ثا سلاا د لل  كلنتةلس الذي متم   
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لاال ةةرر    لةمتةةبصدسنل بميةةثرك  س ةرسث   ل   ثقه  بمث ف  ذلك الأميةةي  ا جبمثة  
(  2010  لالكل هةةةةذا الةمد قغنت ف   ةةةةثم )(Pempek et al., 2009)ال رقريتاف ةةةة   

 ةدسث ق  للةةةثف  سف تةةةيرك سثسةةةةلتس ل تةةةم  لةمتةةةبصدسنل بثسةةةبصدام ممد البراصةةةس سسل  
لاا د لل  لاا دس المدسل  سع سنزم ف تةةةةةةةةةةةةيرك دردشةةةةةةةةةةةة    ة  التي  سل يو ستةةةةةةةةةةةةبصدس   

(  ل  يو  (Grieve et al., 2013الف تةةةةيرك متةةةةبمب رو بثليةةةة رر بأو مكرمرا سب ةةةةةنل  
ا سةةةةةةبصدام الكلنت لةف تةةةةةةيرك يهدد ال ةةةةةةل  الة تةةةةةة   لةمتةةةةةةبصدسنل  لأملأ م لبمس  دلاث 

ام  اليةةةةةة رر بثلر دم لاال نقث  التةةةةةةةي   جتا  كلتم اسةةةةةةبصد لا قدم  ا بتام الذا    لا اكباثب   
الف تةيرك  لاةمكل لنسةبلثب  المدبضةب  لاالمصب ةتم سل تنا زر اك لثب لاالكيةا  ل  

لاسلثلال  الل ثظ  ة  ال ررم الذاق   يو ق تت الميثكس الة ت      الل ثم اليص    لة ثس 
 الةثجم   ل ا سبصدام الكلنت لةف تيرك.

ف  ب ض الأ  ثو ممنس ستةةةةةةةةةةبصدسر الف تةةةةةةةةةةيرك لل  سدثرم    ثقه   تد   احترا  ال ا :   -2
بل ثم يصةةةةةةدقثةه  دنةمث يبلثهةرو يو يصةةةةةةدقث ه  قد ميةةةةةةثركرو الةل ث  الأكلت سةةةةةة ثدم 

 Jordanلاسب   ف    ثقه   يلا يو هذه البلثرب قد قكرو سزة   يصةةةةةةةنب  لالافدبث لدراسةةةةةةة   

et al., (2011)  ( ا ف  جثس   سةةبثم ررد سث لذا كثمرا ه   80 نث ق  سةةؤاا ( طثلببث جديدب
لايقتامه  قد شةةةةةةةةةةةةةةهدلاا ف  الآلام  الأتنتم سصبةا الأ داث ال ثطف   التةةةةةةةةةةةةةةةي   لااكملثد     
لايشةةةةةثر  الةبثةا بيةةةةةكس كينت يو اليةب  قةةرا سل قدديت  دد الةل ث  لاالبلثرب التةةةةةةي    

و لأمه  م بددلاو الآتتةل(  لكةه   سؤلم   شةةةةةةةةة تلاا بثللز   تيتمالب  لااجههث يقتامه  )كثمت  
لاف    بثلغرا ف  قدديت المب   الب  شةهدهث يقتامه  )تتج سع الأصةدقث    ضةتلاا   ن (

يمه     -( طثلببث ف  جثس   سةةبثم ررد 140سل تنا  نة  )  -دراسةة  يتت  لاجد البث لثمرو 
ينت قثدرلاو  ة  س تف  سد  سةةةةةةةة ثدم الآتتةل ددق   دس  ب  س تف  سزاج الأشةةةةةةةةصثت  
المدتبنل سةه  سلس الأصةةةةدقث  لازسن  التةةةةكل لاسل مدرسرو بمرا دقه   لاف  دراسةةةة   ثلل   

 بدد اليةب  بأو الميةةةةةةةةث ت التةةةةةةةةةي   لزتتةل يقس كةمث ازداد  لاجد البث لثمرو يملأ كةمث ا 
سيةةةةةةةةةةث ت الر دم لاالمةس لديه   لاهذا ا رقبثط   يدا  ة  التةةةةةةةةةةيي    فدد ممكل يو مكرو  

لاا بثليةةة رر بميةةةث ت سةةةةي   دب ةةةرر يو الآتتةل كثمرا  ة  سث يتام  الأشةةةصثت الذيل ددي
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لال س ال كس  لكل فكتم يمك الر ند الذي ميةةة ت بثلم ثمثم قد يزةد سل اليةةة رر بثلم ثمثم   
لو البلث الذي قثم بلأ جرردو   يبةثلاا الف تةةةةةةةةةةةةةيرك بيةةةةةةةةةةةةةكس لاالةةةةةةةةةةةةة   لكل لذا كثمت  
اسةبةبثجثقلأ صةل ل  فهذا م ة  يو الف تةيرك سة كرو للأ قرم تثصة  ف  ج ةةث يكلت  زمبث  

ك سل تنا لظهثر الأجزا  الأكلت طتاف  لاذكث  لابهل   يلا يو ميةةةةةةةة ت بثلر دم يكلت  لاذل
ف    ثم الآتتةل لاسدثرم  يم تةةةث بثلآتتةل    سنةةث لل  رية  يم تةةةث  ة  يمث تثسةةتةل يلا  

 ,Copeland)لذا ييدلا الف تةةةةةةيرك يملأ متةةةةةةبغس لةةةةةة  بث ف  اليي    البيةةةةةةتة      ستةةةةةةثكنل

2015). 
سل التةةةةةةهس متةةةةةةي بث  ة  اليةةةةةةصل يو ملد ساث  الأصةةةةةةدقث   ة   :  الا عزا  الايتعاع  -3

ث   الف تةةةيرك لكةلأ ييدلا صةةة ببث يو يبلد   ة  يرص الراقع دد ب سل سدثدة  الأصةةةدقث  لاجهب
 ة  اكمبتمت   متةث د  ة     -لاقد مكرو يتةببث قمثسبث –لرجلأ  فإو الدردشة  سع شةصل  

م   نةةث يشةةةةةةةةةةةةةةةثر  لميةةةةةةةةةةةةةةةث  صةةةةةةةةةةةةةةةداقةة  دةةس  ة  ال كس فةةإمةةلأ م زز اليةةةةةةةةةةةةةة رر بةةثلر ةةد 
يو زةثدم  دد الأصةةةةةةةةدقث  ف  الف تةةةةةةةةيرك   م ة   نق     Williams (2014)دراسةةةةةةةة 

لملثد   يكلت لاالب  سةةبل س يجزا  س نة  سل الدسثأ يكلت ميةةثطبث  لو يصةةدقث  الف تةةيرك  
للأ   و الدراسة  قيةنت لل  يو  دد الأصةدقث  لديةث ل سلل تةرا س ةدر قل نز لةل ثم   نث 

قأ نت سبثشةةةةةةت  ة  الدسثأ   نث متةةةةةةبصدم الف تةةةةةةيرك زر ساك لثبس لاسالب ةن س كيتةد   
ا لا  م هت اهبمثسبث بثليةةةةةةةةةةةةةصل الذي يةيةةةةةةةةةةةةةت  ة    لةب ث س  لكل هذا الب ث س سرجزبا جدب
ص ل  الف تيرك  فثلب ث س المصب ت لاالمرجز هر لاا د سل الأسبثب الب  قةم  الي رر  

 بثلر دم. 
يتقبد ا سةةةةةةةةةةةبصدام الم تط لف تةةةةةةةةةةةيرك بثرق ث  متةةةةةةةةةةةب الينق  يلا  العلاقا  ال ةةةةةةةل طة:   -4

ا م  ةةةةةةةةةةةةةةثا   نةث ممنةس الأزلااج لل  الب ينت  ل سيةةةةةةةةةةةةةةث ت الغنتم  ةةدسث مدرم يزلااجه  
بةثلب ةن   ة   ةثةد شةةةةةةةةةةةةةةصل سل اللةس الآتت  لاالب ةثسةس سع اليةةةةةةةةةةةةةةكرك  را لاجرد 

ل الأزلااج قد ت ثمث  فإو ستاقب  اليةةةتةك ف  الف تةةةيرك يصةةةبلت شةةةثة    لو اليةةةكرك دن
 سل تنالا   Clayton et al (2013)قبتةيب ف  مهثم  ال نق    نث يلالةلت دراسة  

( لم تف  سث  82-18( سل ستةبصدس  لةف تةيرك قبتالاح ي مثره  دنل )205اسةبي ثو ل دد )
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لذا كثو ا سةةةةبصدام الكلنت لةف تةةةةيرك يةية دةبثةا سةةةةةي    ة  ال نق   لاإلةةةةثف  لل  ذلك 
درسةةةةرا طرا ال نق  كمبغنت لاسةةةة د ف  الةمرذج المذكرر  لايشةةةةثر  الةبثةا    نلفإو البث ل

لل  يو ا سةةةةةةةةةبصدام الكلنت لةف تةةةةةةةةةيرك ستقبد دةبثةا سةةةةةةةةةةي   ف  ال نق   لاهذه ال نقث  
يبصةةهث سيةةةةةةةثكس سب ةد  بثلف تةةةةةةةيرك  لاإو سةةةةةةةةتةةةةةةةة  ال نقث  هذه قلدث سع سل ه  ف   

  نث سةرا  يلا يقس.- نقث  جديدم متي بث 
يملأ كةمث ازداد الرقت الذي قدضةةةةةة لأ    Elish (2014)دراسةةةةةة    يظهت  الأمل: اضةةةةارابا   -5

ال ب ث  المتاهدث  ف  الف تةةةةةةةةةيرك كةمث ازداد  سصثطت لصةةةةةةةةةثدبهل بثلةةةةةةةةةيتاب البيةةةةةةةةةره  
يو هةثك ارقبثطث    Rojas et al., (2014)اللتةةم  لاالةةيتابث  الأكس  لايشةةثر  دراسةة  

 . دنل اسبصدام الف تيرك لااليتاب قةثلاا الي ثم
 Grieveيظهت  دراسةة  الارتباطا  اسل:ابطة لاسةتتدا  شةبكا  التواصةل الايتعا:طة:   -6

et al., (2013)    لاجرد  دد سل الةبثةا اكملثد    سةةةةةةبصدام الف تةةةةةةيرك   نث مل ةةةةةةس
الأفتاد  ة  اك تةةةةةةةةةث  بثلبتابد ا جبمث   لاا مبمث  ف  دنا  اكمبتمت  لاالأه  سل ذلك 
يو اليةةةةةةةةة رر بثلبتابد ا جبمث   ف  اكمبتمت ستقبد بمتةةةةةةةةةبرةث  سةص ضةةةةةةةةة  لنكباثب   

لةبثةا قيةةةةةةةةةنت لل  يو طي    شةةةةةةةةةبكث   لاالدة  لاستةةةةةةةةةبرةث  ي ة  لةتةةةةةةةةة ثدم الذاق    هذه ا
 .البراصس ا جبمثة   قلدد الةبثةا  سبصداسهث

م د اكرشةثد الة تة  ف  ال ضةث  اكلكبتلام  يستبا  :  ال ةي را  اسرشةاد الوف ة  ف  الفضةاء  -7
لااليةةةةةةةكس الأكلت شةةةةةةةنر بث   سلنتا لةلدا بتةةةةةةةيب قضةةةةةةةثمث سب ةد  ب  ثلنبلأ لاشةةةةةةةت نبلأ لاقأ نته 

هر يو مدرم اليةةةةةةصل بإرسةةةةةةثا دتةد للكبتلام  يلا الدردشةةةةةة    ا مبتمت لنسةةةةةةبيةةةةةةثرا   يت  
ف ث ب    التنيتام اكلكبتلام   سع الأت ثة  )ا سبيثرم  يت اكمبتمت(  لاقد مكرو اكرشثد 

بيةةةكس تثت  ةدسث يب   ل طتة  ال ندير   نث يب  لم ةةةثا لشةةةثرا  سلس ق ثدنت الرجلأ 
لالر بيتةد  يقس سل الةدث  لاجهث لرجلأ  لاف  الرقت م تةةةةةةةلأ قرجد قيي دث   -لالغ  اللتةةةةةةةد  

  الةذيل متةةةةةةةةةبصدسثو بيةةةةةةةةةكس س زز جديدم لةبكةرلرج ث ف   ة  الة س لاا  بةث  بثل ةةةةةةةةةل
 ةثصةةةةت ال ثل  ا فبتالةةةة   سلن ف   نج سلدارم الأل س يب  س ثلل  الةةةةيتاب لجهثد سث  
ب د ال ةةةةةةدسث   ل طتة  اسةةةةةةبصدام سيفثقثرس يلا سلتةةةةةة  ستة  ف  اليناث  ا فبتالةةةةةة     
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لاقيةةةةةةةةةةةةمس قيي دث   ة  الة س لااليب ادبكثرا  سلس سالمتةض ا فبتالةةةةةةةةةةةة س لاينتهث سل  
دتاسا الراقع ا فبتالةةةةةةةةةةةةةة  الم ززم  لاالب  ممكل يو قرفت لةمبةةدربنل جةتةةةةةةةةةةةةةةةث  سلةةثكةةثم  

Barak, 2008).) 
ظهت   ديد سل الآ ثر التةةةةةةةةةةي   لنسةةةةةةةةةبصدام  يتأثير اس تر ت على العراهقين والأطفا :  -8

ينت التةةةةةةة   كثلبةمت ا لكبتلام   لاالةةةةةةيتاب اليةةةةةةهتم لاسدثطع النرقنرب لاالبلدمث   يت  
 الب ك قرك  لااسبغنا ب ض الأهثل  لأط ثله  كشهثره  لافب   تثبث  له .

تحليل العوشةةةةورا  ع ر الوط ةةةة و  والتاريدا  ع ر تويتر، ولقاطا الفيديو ع ر التطل  -9
لاةيةةةةةةةةةمس قلةنس المةيةةةةةةةةةررا   لاالأتبثر  لاالبغتةدا   لاسدثطع ال ندير  هذا البلةنس  تو :  

متةةث د ف  قلديد س ةةدرهث  لاقلديد سد  صةةلّ  الم ةرس   كملثلال  لمكثفل  اليةةثة ث    
 لافه  سةرك ث  المتبصدسنل للمثم  يم تةث.

  Annajigowda & Chaturvedi (2023)  قدست دراسةةةة   ال:ةةةحة الوف ةةةطة الرقعطة: -10
م تم شةثسة  ستةبدية   لةبيررا  الأتنتم ف  سلثا ال ةل  الة تة   التقم    لاقأ نتهث  ة   
ال راهت لاقيرر ا لةةةةةةةةةةةيتابث  الة تةةةةةةةةةةة   اللديدم  لافثةدقهث ف  قددم  تدسث  ال ةةةةةةةةةةةل   
الة تةةةةةةةةةة     نث قة ب البكةرلرج ث التقم   دلاربا سهمبث ف  الت ثم  ال ةةةةةةةةةةل    بمث ف  ذلك 

لأ الددرم  ة  قلدن  سث ل  قبمكل ال ل  الة ت   الم ثصتم سل  ال ل  الة ت    لاهذا لدم
لدد اكبتةةةةيت ظراهت ا لةةةةيتابث  الة تةةةة    لا   قلق دلأ ف  سلثا ال ةةةةل  الة تةةةة   ال ثس 

سمةث يد  لل     ة تةةةةةةةةةةةةةة ة ث لاس ةثهت لة راهت الث رقم ةب لاال نسث  لاالأ تاص الة تةةةةةةةةةةةةةة ة  قةرةةةب 
لةةةةةةةةةتلارم ق ةةةةةةةةةة ف ا لةةةةةةةةةيتابث  اللديدم كثلةةةةةةةةةيتابث  ستقبي  درسةةةةةةةةةثةس البراصةةةةةةةةةس  
ث طتقبث جديدم لبةي   ا  ب ثجث  ال تةةةةةةةةةةنرلرج     ا جبمث    كمث قدست البكةرلرج ث يمضةةةةةةةةةةب
الأسةةةثسةةة   ف  التةةةةرا  الأتنتم دد با سل اليةةة رر بثلأسثو سع الأدلاا  الذك   لل  قلدن   

مكل يو متةةةةةةةةةث د البةم د ال ثهتي التقم  ف  الكيةةةةةةةةةا المبكت  ل  الذا  البكةرلرج    م
ث سةةةةةةةةةةةةةةنب  اسةةةةةةةةةةةةةةبصةدام   المتص لاا مبكةث   كمةث يو لةدمةلأ قكةرلرج ةث لةبةدتةس المبكت  لاقتةبةب

ChatGPT      كميةةةةةةةةث  قثرةل اليب الة تةةةةةةةة  لاقدن مث  المتلةةةةةةةة  لاالذكث  ا صةةةةةةةةيةث
لاإ ثدم البأهنس  لالاسةةةةةةةةةةثةس  لاالب ة  الآل  لبيةةةةةةةةةةص ل ا لةةةةةةةةةةيتابث  الة تةةةةةةةةةة   لاالبةيؤ دهث  
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البراصةةةةةةةةةةةةةةس ا جبمةث   ه  الةد   ا جبمةث   اللةديةد  لاةمكل يو قكرو بملةثبة  سة ةةةةةةةةةةةةةة   
ةلب فلل ف ثل   ال نجث  المتةةةةةةةةةةةةبةدم لل  اكمبتمت سدثرم   لا لنق ةةةةةةةةةةةةثا اللمثهنتي   

ث لرجلأ  ل كلب.  بثل نجث  لاجهب
بلث دراسةةةةةةةةةةةةة   :  actualization-Technological selfتحقيق ال ا  التكوولويطة  -11

Creely et al., (2019)    ف  البتكنز المبزايةةةةد  ة  الةةةةذا   لاا رقبةةةةثط بةةةةثلبكةرلرج ةةةةث
ك ةثسةس سلةدد ف  س ة  الرجرد ف  الدتو اللةثدي لاال يةةةةةةةةةةةةةةتةل   نةث يب ةث ةس المزةةد سل  

سع البكةرلرج ةةث يكلت سل يي لاقةةت سضةةةةةةةةةةةةةة   كمةةث ق مةةس البكةرلرج ةةث المب ةةةةةةةةةةةةةةةة     الأفتاد 
بثليةةةبكث   ب راةدهث ال ديدم الب    جداا فنهث   ة  قيةةةكنس فه  اليةةةص ةةة   لاربمث ق ند  
ق تة هث  لالدد ق  البدةنس سل ق م  الميةةثرك  ا جبمثة    سلس ال نقث  لاالب ث ن   الب   

ا لةيةةةص ةةة    لا  ركز   ة  الر   الذاق  لاالب ينت المة    ل الذا   ق بيت لةةةتلارة  جدب
  الصرارزس ث  لاالبدن مث  البكةرلرج   الب  قبملرر  را الص ثةل اليص     لالدد لالد 

ث دنل الأفتاد يد  التيبة  ف  فه  الةذا  لل  قيرةت قدة ةث  قدةةس سل    نقة  جةديةدم قمةثسةب
س ة  الرجرد لل  شةكس قثدس لةلتةثب  لالدد تة  اكشةبث  ال رري الذي قةبللأ الصرارزس   

ث دةةةةةةةةةةةةةةةةةةة فه  ا يرجلأ   الأفتاد الذا    نث يبللأ   هرسةةةةةب لل  البكةرلرج ث بث ببثرهث شةةةةةكنب جديدب
ق ةةةةةتفثقه  لادلااف ه  الةتجتةةةةة   بيةةةةةكس سبزايد  لاقد يد  هذا البلرا الملبم   لل  ق ثق   

 اللثج  لل  الر   الأتنق  بمث للأ سل   ثر جثمي   يتنق    بم  . 
س ية   ة  الة س    Fortuna (2023)قةثلالت دراس     علم الوفس ال ي را   اسل:اب : -12

( ك ت  فت   سل  ة   PCyb)  Positive cyberpsychologyالتةةةةةةةةةةةةةةنيتام  اكملثد   
 . الة س التنيتام   لاالذي م هت  ةد قدثطع  ة  الة س التنيتام  لا ة  الة س اكملثد 

 :الخطة البحثية المقترحة لبرنامج ماجستير علم النفس السيبراني
ث  ة  سث سةةةةةةي  ممكل لالةةةةةةع البرجهث  البلل   البثل   لةبث لنل ف  سلثا  ة    لاقأسةةةةةة تةةةةةةب
الة س التةةةةةةةةةةةةةةنيتام   لاق ةةد تيرط بلل ةة  قرجنه ةة  لةبةةث لنل  لاةدبتح البةةث لةةثو  ةدم تيرط بلل ة   

  ف  اسبكيثف س ثديل سصبة   داتس هذا الملثا لاه  كثلبثل ط  نلقتث د البث ل
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 تأثير التكنولوجيا على التفاعلات الاجتماعية والنفسية:

دراسةةةةةةةةةةة  قأ نت لاسةةةةةةةةةةةثةس البراصةةةةةةةةةةةس ا جبمث   لاالبكةرلرج ث  ة  الب ث ن  ا جبمثة     ▪
 لاال نقث  اكمتثم  .

 قلةنس ك ف   قيرر التةرك ا جبمث   لاالة ت  ف  ظس البكةرلرج ث اللديل . ▪

 أمان البيانات والخصوصية النفسية:

فلل قأ نت امبيةةثر البكةرلرج ث  ة  ت ةةرصةة   الأفتاد لاقأ نت ذلك  ة   ثل  ال ةةل    ▪
 الة ت  .

  ة  يسثو الي ثمث  لاةلم  الص رص   الة ت  .   دتاسا قلثفظ دراس  ك ف   قيرةت لطثر  ▪

 الإدمان على الإنترنت والتكنولوجيا:

 اسبكيثف يسبثب لا  ثر لدسثو الأفتاد  سبصدام اكمبتمت لالاسثةس البراصس ا جبمث  . ▪
قدةدم  اسةةةةةةةةةةةةةةبتاق ل ةث   نج ة  لةب ةثسةس سع البلةدمةث  الة تةةةةةةةةةةةةةة ة  المتقبية  بةثكدسةثو  ة    ▪

 البكةرلرج ث.

 الذكاء الاصطناعي وتحليل البيانات في علم النفس:

فلل ك ف ممكل اسةةةةةةةةبصدام البدة ث  اللديل  سلس الذكث  ا صةةةةةةةةيةث   ل ه  التةةةةةةةةةرك  ▪
 البيتي.

 قلةنس الأتنق ث  المب ةد  دبلةنس الي ثمث  الة ت   بثسبصدام البكةرلرج ث. ▪

 الحاسوب:-تطوير تقنيات التفاعل الإنسان

دراسةة  ك ف ممكل قيرةت لاقلتةةنل لااجهث  المتةةبصدم لب زةز ق ث س يفضةةس دنل البيةةت   ▪
 لاالأم م  الذك  .

 قددم  اقبتا ث  لبلتنل قكثسس البكةرلرج ث ف    ثم الأفتاد لاق زةز البلثرب اكملثد  . ▪
دراسةةةةةةةةة  الأ ثر اكملثد   لةبكةرلرج ث  ة   ة  الة س التةةةةةةةةةنيتام  ف مث م تف ب ة  الة س   ▪

 التنيتام  اكملثد . 
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 دراس  الأ ثر التةي   لرسثةس البراصس ا جبمث    ة  التةرك البيتي. ▪
 دراس  سمث  اليص    ف  ال ضث  اكلكبتلام .  ▪
 البلث ف  قلدن  الذا  البكةرلرج   ف  سدثدس ل ا ا بتام الذا  البكةرلرج  . ▪
 قأ نت البكةرلرج ث التقم   ف  الت ثم  الة ت  . ▪
 دراس  ا ليتابث  الة ت   ف  لر    ت التقمة . ▪
دراس  اكرشثد الة ت  ف  ال ضث  اكلكبتلام   لاك ف   قددم  تدسث  اكرشثد الة ت  ف    ▪

 اليناث  ا فبتال  . 
 الميكن  الة ت   المتقبي  درسثةس البراصس ا جبمث  . ▪
 قأ نتا  اكمبتمت  ة  الأط ثا لاالمتاهدنل.  ▪
 دراس  اللرامب اكملثد   لرسثةس البراصس ا جبمث    ة  التةرك البيتي.  ▪
 دراس  اليتابث  الأكس  لااليتابث  الةرم ف  ظس ال ضث  اكلكبتلام .  ▪
 ق د  ال نقث  الأستة  ف  ظس ال ضث  اكلكبتلام .  ▪
 ا م زاا ا جبمث    لاقدم  ا بتام الذا  كأ د الأ ثر التةي   ليبكث  البراصس ا جبمث  .  ▪
 :دراسةةةةة  ك ف ممكل يو قتةةةةةه  البكةرلرج ث ف     تأثير التكوولويطا على ال:ةةةحة الوف ةةةطة

 قلتنل يلا قأ نت ال ل  الة ت  .
 :دراسةةةة  ك ف ممكل اسةةةةبصدام الذكث  ا صةةةةيةث   ف    ال كاء الاصةةةاواع  وعلم الوفس

 قلةنس التةرك البيتي لاقددم  البرج لأ الة ت .
 :دراسةةة  قدة ث  قلةنس الي ثمث  لاك ف   قيي دهث ف  سةةة ثق   تحليل ال طا ا  ف  علم الوفس

  ة  الة س.
 :دراسة  البكةرلرج ث الب  قتةه  ف  قلتةنل الب ث س دنل الأفتاد    تكوولويطا التفاعل البشةري

 لاالأم م  الذك  .
 : دراسة  ك ف   اسةبصدام الذكث  ا صةيةث      تحليل ال طا ا  الوف ةطة بال كاء الاصةاواع

 ف  قلةنس الي ثمث  الة ت   ل ه  سةرك اليةب  لاا ب ثجثقه .
 :دراسةةة  ك ف ممكل يو متةةةثه    تأثير ال كاء الاصةةاواع  على لهارا  التفكير والتحليل

 الذكث  ا صيةث   ف  قيرةت سهثرا  الب كنت الةددي لاالبلةنة  لةيةب .
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 : دراسةةةةةةةةةةةةةةة  ك ف ممكل لبكةرلرج ةةث الةةذكةةث    تحليةل أثر التكوولويطةا على الأداء الأمةادلع
 ا صيةث   يو قؤ ت  ة  قلتنل الأدا  الأكثدمم  لارفع ستبر  البل نس ال ةم .

 :قيين  سهثرا  ق ةةةةم   البلثرب لاقة نذهث    ت:ةةةعطم وتوفي  ت:ارب  ف ةةةطة ع ر اس تر ت
  يت اكمبتمت بثسبصدام الأدلاا  البكةرلرج  .

  :دراسةةة  ك ف ممكل قكثسس قدة ث   تقوطا  اسةةتتدا  ال كاء الاصةةاواع  ف  علم الوفس
 الذكث  ا صيةث   ف  قلةنس الي ثمث  الة ت   لااسبصداسهث ف  البةيؤ.

 :دراسة  ك ف   اسةبصدام لغث  اليتسل  لبلرةس    تاوير التا طقا  باسةتتدا  لاا  ال رل:ة
 ق م   البيين  لل  قيين   مة .

 :دراسة  ك ف   قكثسس قدة ث     اسةتتدا  تقوطا  ال كاء الاصةاواع  ف  التا طقا  الوف ةطة
 الذكث  ا صيةث   ف  ق م   البيي دث  الة ت  .

 :قلةنس ك ف ممكل اسةةةةةبصدام الةغرةث   اسةةةتتدا  التحليل اللاوي ف  التوقعا  الوف ةةةطة
 اللثسرب   ف  قرقع التةرك الة ت  لاالبلةنس البةيؤي.

 : دراسةةةة  قأ نتا  اسةةةةبصدام قدة ث    تفاعل اس  ةةةا  لا الواقا الافتراضةةة  والواقا الععز
 الراقع ا فبتال  لاالراقع الم زز  ة  البلتب  الة ت  .

 :  دراسةةةة  ق ةةةةم   قلثرب اسةةةةبكيةةةةثف   ل ه  البأ نتا     ت:ةةةعطم ت:ارب الفضةةةاء اسلكترو
 الة ت   لةب ث س سع اليناث  اكلكبتلام  .

 :دراسةة  قكثسس البكةرلرج ث ف    تا طقا  ال كاء الاصةةاواع  ف  تقدلم التدلا  الوف ةةطة
 قددم  الصدسث  الة ت   لاالبيص ل الذاق .

 :دراسةةةةةةة  قأ نت الب ث س البكةرلرج    تأثيرا  التفاعل التكوولوي  على ال:ةةةةحة الوف ةةةةطة
  ة  ال راسس الة ت   لاال ل  الة ت   ل فتاد.

    دراسةةة  اسةةةبصدام الراقع ا فبتالةةة  ف     الوف ةة : اسرشةةادتا طقا  الواقا الافتراضةة  ف
 الة ت  لاقلتنل ال ل  الة ت  . اكرشثد  مة ث  

 :  فلل قأ نت اسةةةةةبصدام البدة   الراق       تأثير الواقا الافتراضةةة  على التفاعل اس  ةةةا
  ة  سةرك لاقلثرب ال تد.
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 : دراسةةة  قلةنس التةةةةرك التقم  بثسةةةبصدام يسةةةثلنب  ة     التحليل الوف ةة  لل ةةلو  الرقع
 الة س التنيتام .

 :  دراسةةة  الب ث ن  اكمتةةةثم   سل سة رر سةةةنيتام     التحليل ال ةةي را   للتفاعل اس  ةةا
 لاقلةنس البأ نتا  الة ت  .

   :فلل ك ف   اسةبصدام اكمبتمت لاالبدة ث   تشةتط  الاضةارابا  الوف ةطة ع ر اس تر ت
 التقم   ف  قددم  قيص ل لا نج لنليتابث  الة ت  .

 :دراسةةةةةةة  قلةنس الي ثمث     التحليل ال طا   لل ةةةةةلو  الوف ةةةةة  ع ر الشةةةةةبكا  الايتعا:طة
 الة ت   المتبمدم سل ق ث ن  الأفتاد  يت اليبكث  ا جبمثة  .

 :دراسة  البدة ث  الب  قهدف لل    تقوطا  تح ةين ال:ةحة الوف ةطة باسةتتدا  التكوولويطا
 الة ت . لاالهةث قلتنل ال ل  الة ت   

هذه الصيرط البلل   قددم مدثط امينق فتةدم قتةةةةةةةث د اليةب  ف  اتب ثر سرلةةةةةةةر  بلث  
 يبةثسب سع اهبمثسثقه  لاستثهمبه  الملبمة  ف  قيرةت سلثا  ة  الة س التنيتام .

ا سل قيس  ا ستةةةةةةبمتب يرةت البلث ال ةم  ف  قص ةةةةةةل ال ةةةةةةل  الة تةةةةةة   يبيةب سلهردب ق
ذلك   المدبت ث  الب  قد قتةثه  ف  قيرةت  لاة تص البث لثو ب ض   لاالمؤسةتةث  ال ةم    نلالبث ل

 كثلآق ط 

 . لتباد  الت را  والعوارد ال:حة الوف طةتش:طا على التعاو  الدول  ف  ل:ا  

ممكل قلق دلأ سل تنا   ال ةل  الة تة  قيةل ع الب ثلاو الدلال  ف  سلثا  آلطة التحقيق:
 لبل نز الب ثلاو الدلال ط سلمر   سل الصيرا  لاالمبثدرا  

قة    سؤقمتا  دلال ة  سةب مة   را سرالةةةةةةةةةةةةةة ع سلةددم ف  سلةثا    قالة لؤتعرا  دولطةة:إ ▪
 سمث متم  لةبث لنل دببثدا الأفكثر لاالةبثةا لاقرس ع شبكثقه  ال ةم  .  ال ل  الة ت  
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لقةةثسةة  دتاسا قبةةثدا لةبةةث لنل دنل اللةةثس ةةث  لاالمتاكز البلل ةة  ف     برالج تبةةاد  بحثطةةة: ▪
ث لنسب ثدم سل سصبةا الصيتا  لاالأسثلنب البلل     سصبةا الدلاا  سمث يب   له  فتصب

قيةةةةةةةل ع الهناث  الدلال   لاالمؤسةةةةةةةتةةةةةةةث   ة  قددم  قمرةس ل بلثث الدلال     تعويل دول : ▪
 سمث متثه  ف  قلدن  سيتلا ث  بلل   ذا  قأ نت  ة  ستبر   ثلم .  الميبتك 

قيةةةةةةل ع  ة  لميةةةةةةث  شةةةةةةبكث   ةم   دلال   قلمع دنل البث لنل   طإ شةةةةاء شةةةةبكا  علعطة ▪
 لاالصيتا  ف  سلثا ال ل  الة ت   لببثدا الم تف  لاالبلثرب.

البل نز  ة  قيرةت دتاسا بلل   سيةةةبتك  دنل سؤسةةةتةةةث  بلل      تاوير برالج لشةةتركة: ▪
 سمث متم  دبكثسس المهثرا  لاالمرارد.  سل سصبةا الدلاا

لاالبث لنل    اليةب قددم  دتاسا قدرةب دلال   سيةةةةةةةةةةةةبتك  قتةةةةةةةةةةةةبهدف    لبادرا  تدريب دولطة: ▪
 لب زةز الببثدا اللدثف  لاالب ثلاو ف  سلثا ال ل  الة ت  .

بيةةةةةل ع  ة  ميةةةةةت الأبلثث ب ةةةةةررم س بر   لل ةهث  ال   شةةةةر الأبحاو ب:ةةةةور  لفتوحة: ▪
 سبث   لةبث لنل ف  جم ع يملث  ال ثل   لابثلبثل  قل نز الب ث س لاالب ثلاو.

البيةةةةةةةةةةةةةل ع  ة  الميةةةةةةةةةةةةةثرةع البلل   الب  قتكز  ة  قلةنس    طدعم العشةةةةةةةةةاريا التوعوية ▪
 البلدمث  ال ل   الة ت   ف  الدلاا الةثس   لاقرفنت الد   الضتلاري.

  د   الأبلثث الب  قتكز  ة  البيي دث  ال مة   لااللةرا لةميةةةةكن  الة تةةةة   الم ثصةةةةتم
سل    سقيرةت دتمثسا ق ث ة  لد   ال ةةل  الة تةة   لةيةةبثبط  ةرا قيي ق   لةبلدمث  اللديل سسلس 
 .  قلةنس اسبصدام البكةرلرج ث لاالرسثةس التقم   ف  قددم  الد   الة ت  تنا

 

قلديد سلث   سلددم ف  سلثا ال ةل  الة تة   الب  قلبثج لل   نب  حديد الأولويا :ت ▪
الأزسث  لا الضةةةةةةةةةةةغرط ا جبمثة     لا  ثجنب  لاقتقبد بثلبلدمث  الم ثصةةةةةةةةةةةتم كثلبكةرلرج ث   

 ال ل    للل.
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قددم  البمرةس لاالد   لةبلرث الب  قهدف لل  قيرةت    التشةة:طا على البحوو التا طةطة: ▪
  ةرا فّ ثل  لاقيي دهث  ة  ميثق لااسع.

قيةةل ع  ة  الب ثلاو دنل البث لنل لاالمؤسةةتةةث    والحكول :  التا التعاو  لا القااع   ▪
 لااللكرس   لضمثو قلرا الأبلثث لل   ةرا  مة   لاستبداس . الصثص 

لميةةةةةةةث  فتق بلل   قلمع دنل تيتا  سل سلث      تشةةةةةكيل فرت لتعدد  التت:ةةةةة:ةةةةةا : ▪
 سب ددم ) ة  الة س  اليب  البكةرلرج ث  ا جبمث   للل( لضمثو قددم   ةرا سبكثسة .

د   الأبلثث الب  قتةبصدم البكةرلرج ث لاا دبكثر لبيرةت    اسةتتدا  التكوولويطا والابتكار: ▪
 .اكرشثد يدلاا  لاقيي دث   مة   لبلتنل الرصرا لل  الصدسث  الة ت   لاقددم  

قة    لارم ال مةةس لاال  ةةثل ةةث  الب  قلمع دنل البةةث لنل    توظطم ورش الععةل والفعةالطةا : ▪
 لاالمصب نل لببثدا الصيتا  لاق زةز الب ث س لبيرةت  ةرا  مة  .

قددم  د   لندبكثر ا جبمث   ف  سلثا ال ةةل  الة تةة       تشة:طا الابتكار الايتعاع : ▪
سلس قيي دث  الهراقا الملمرل  لاالبدة ث  الذك   الب  قهدف لل  قلتةةةةةةةةةةةةةنل جردم الل ثم  

  لثل: الة ت  
مدةدم هةذا البيين  قدة ةث  البةأسةس لاا سةةةةةةةةةةةةةةبتتةث  لبلتةةةةةةةةةةةةةةنل    :Headspaceتا يق   •

ث يرس   ق ةةنتم  لا ال ةةل  الة تةة   لاجةتةةث  قأسس قرجنه   لبددم  التا       ةرفت فلرصةةب
ث لب زةز سهةثرا  ا مببةثه لاالر   اللةثل   لا بتاسا قةدرةةب ا مببةثه  لا ال دة ة    ةرفت دتاسلةب

Gavrilova & Zawadzki, 2023).) 
   مددم جةتةةةةةةث  قأسس سرجه   لاق ةةةةةةل مرم ستةل   لاسرسةةةةةة د  هثدة    : Calmتا يق   •

 (.  (Huberty et al., 2021  ةهدف لل  قلدن  الهدلا  ال دة  لاقصف ف البرقت لاالدة  لا 
يرفت سة ةة  لةد   الة تةة   يت الدردشةة  سع ستةةبيةةثرةل سدربنل    :Cups  7تا يق   •

 (. (McCutcheon & Awad, 2023  ة  ستبر   ثلم 
قيةل ع الأبلثث الب  قرجلأ اهبمثسهث ملر   تويطه الأبحاو إلى قضةالا ال ةطاسةا  العالة: ▪

قضةةةثمث التةةة ثسةةةث  ال ثس  المب ةد  بثل ةةةل  الة تةةة    سع البتكنز  ة  قيرةت سةةة ثسةةةث   
 فّ ثل .
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قيرةت اسةةةةةةةةةةةةةةبتاق ل ةةث  لبل نز البيين  ال مة  لةبةةثةا    تحفيز التا يق الععل  للوتةةا:ج: ▪
 الأبلثث  بمث ف  ذلك د   الميتلا ث  البلتةي   لاقية  اللةرا ال ّ ثل .

لميةةةةةةةةةةةةةةث  دناة  دا مة  لةبةث لنل سل تنا قدةدم  البتةةةةةةةةةةةةةةهنن  لاالةد     توفير بيئةة داععةة: ▪
 ف  سلثا ال ل  الة ت  . المؤست  لبيل  ه   ة  البلث لاقيرةت اللةرا ال مة  

صففطنفاعي وتحليفل البيفانفات أولًا:  دعم الأبحفاث التي تفدمج التكنولوجيفا مثفل الفذكفان الا

 .لفهم أفضل للتحولات في الصحة النفسية

 ق:ــــــة التحقيـــآلي
سمةث    قرفنت قمرةةس كةثف  ل بلةثث الب  ق بمةد  ة  البكةرلرج ةث  وفير التعويةل والةدعم:ت ▪

 لااليتسل ث  النزس . الأجهزميب   لةبث لنل الرصرا لل  
قيةةةةةةةةةةةل ع  ة  لقثس  شةةةةةةةةةةةتاكث  دنل الأكثدممننل    :التا إقالة شةةةةةةةراما  لا القااع   ▪

 لاشتكث  البكةرلرج ث لببثدا الصيتا  لاالمرارد.
لميةةةةةةةةث  فتق قضةةةةةةةة  سلبتفنل سل سصبةا   تشةةةةةكيل فرت ععل لتعدد  التت:ةةةةة:ةةةةةا : ▪

الة تةةةةةة   للل( لضةةةةةةمثو   اكرشةةةةةةثد البص ةةةةةة ةةةةةةث  ) ة  الي ثمث   الذكث  ا صةةةةةةيةث     
 الب ث س ال ّ ثا.

قة    لارم ال مةةس لاالةةدلارا  البةةدرةي ةة  لبزلاةةةد   توظطم ورش الععةل والةدورا  التةدري طةة: ▪
 البث لنل بثلمهثرا  النزس   سبصدام البكةرلرج ث بيكس فّ ثا ف  البلث الة ت .

قيل ع  ة  قيرةت يدلاا  قكةرلرج   سبددس  قتبصدم    طتاوير أدوا  تكوولويطة لتقدلة ▪
  سلس الذكث  ا صةةةةةةةةيةث   لاقلةنس الي ثمث  لبددم  ري  جديدم  را ال ةةةةةةةةل  الة تةةةةةةةة  

  لاال ةةةةةةةةةل  الة تةةةةةةةةة   سل تنا البكةرلرج ث المبيررم لاالذكث  ا صةةةةةةةةةيةث   الهةث زةثدم 
(Podina et al., 2023) . 

د   الأبلثث    (:AR( والواقا الععز   VRتشة:طا على اسةتتدا  الواقا الافتراضة    ▪
ل ه   Augmented Reality   لاVirtual Realityالبكةرلرج ث سلس الب  قتةةةةةةةةةةةبصدم  

 .(Carlson, 2023) الة ت  لاقرفنت قلثرب ق ث ة   اكرشثد لاقلتنل 



(JEQR)   2025 سبتمبر ، يـانــالث ـزء ــــ، الجـ(35دد )ــــالعـ 
 

  

قرفنت البةةدرةةةب لاالةةد   لةبةةث لنل ل ه  ك ف ةة  قلةنةةس لاق تةةةةةةةةةةةةةةنت    توظطم تحليةل ال طةا ةا : ▪
 الي ثمث  الكينتم بيكس صل   لافّ ثا.

قيةةل ع  ة  ميةةت مبثةا البلث بيةةكس س برح لبمكنل     شةةر  تا:ج البحث بشةةكل لفتو : ▪
 الملبمع ال ةم  سل الرصرا للنهث لاقيي دهث.

قيةةةل ع البث لنل  ة  قرج لأ يبلث ه  ملر فه   تويطه الأبحاو  حو التحدلا  العالعطة: ▪
 .لاس ثلل  البلدمث  ال ثلم   ف  سلثا ال ل  الة ت   بثسبصدام البكةرلرج ث

لةةةةةةةةةةةةةةمةثو يو البلرث الب  قتةةةةةةةةةةةةةةبصةدم البكةرلرج ةث    تحليةل الأثر الايتعةاع  والأخلاق : ▪
 قصضع لبلةنس الأ ت ا جبمث   لاالأتنق  لضمثو اسبصداسهث بيكس  سل لاستؤلاا.

والإرشفاد تشفجيع عل  تطوير تطبيقات وأدوات تكنولوجية لتحسفين التشفخي  ثانيًا: 

 في مجال الصحة النفسية.

 ق:ــــة التحقيــآلي
قدةةةةدم  قمرةةةةس كةةةثف  لةبةةةةث لنل لاالميررةل لبيرةت البيي دةةةث     فير التعويةةل والعوارد:تو  ▪

 لاالأدلاا  البكةرلرج    لاقرفنت المرارد النزس  لبلدن  البددم.
قيةةةةةل ع  ة  قيةةةةةكنس فتق سبص ةةةةة ةةةةة  قلمع دنل سيرري   تشةةةكيل فرت لتت:ةةة:ةةةة: ▪

   لضمثو قكثسس البدة ث  لاال ه  ال ةم .اكرشثد الة ت اليتسل ث   لاسصب   
ال مس سع الملبتفنل ف  سلثا ال ةةةةةةةةةةةةل  الة تةةةةةةةةةةةة   لبلديد   تحديد الاحتطايا  الفعلطة: ▪

 ا  ب ثجث  ال  ة   لاال رارق ف  الت ثم  لاالبيص ل.
لقثس  ستةةثبدث  لابتاسا قل نز لبيةةل ع الميررةل لاالبث لنل  ة  قددم     تشة:طا الابتكار: ▪

  ةرا لدداة   لاادبكثرة .
قل نز البةةةث لنل لبرج ةةةلأ يبلةةةث ه  ملر  ةرا    تويطةةه الأبحةةاو  حو التحةةدلةةا  الفعلطةةة: ▪

 لةبلدمث  اللثل   لاالميكن  ال  ة   ف  سلثا ال ل  الة ت  .
لميةةةةةةةةةةةةةةث  دناةث  قلتةي ة   سةة  لاسؤسةة   تببةثر البيي دةث  لاالأدلاا     توفير بيئةة ت:ري طةة: ▪

 البكةرلرج   قيس قرفنتهث لةلمهرر.
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قددم  لارم ال مس لاالبدرةب لةملبتفنل ف  سلثا ال ةةةةةل    توظطم ورش الععل والتدريب: ▪
ساسةةةةةةةةبكيةةةةةةةةثف يف     سلس قة    لارم  الة تةةةةةةةة   لب ة  ك ف   اسةةةةةةةةبصدام لاقية  البكةرلرج ث

سقكثسس البكةرلرج ث  س   الة تةةةة ط فتت لاقلدمث   اكرشةةةةثد قكةرلرج ث الراقع ا فبتالةةةة  ف  
سقيي دث  الهراقا الذك      ف  الممثرسةةةة  الة تةةةة  ط يفضةةةةس الممثرسةةةةث  لاي دث الأدلاا س

سلارشةةةةةةةةةةة  ال مس ال مة  ط قلتب      سا جبمث  لاالأدلاا  التقم  ط ك ف   قلتةةةةةةةةةةةنل الب ث س  
سقكةرلرج ث الذكث  ا صةةةيةث      اسةةةبصدام قكةرلرج ث ال ةةةل  الة تةةة   ف  ال مس النرس س

شةة  ا دبكثرط ك ف   قيرةت  سلار    ف  ال ةةل  الة تةة  ط لشةةتاك المتةةبصدم لاقلتةةنل الةبثةاس
 قيي دث  سيبكتم لب زةز ال ثف   الة ت  س

قددم  د   فة  لاقدرةب ستةبمت لةملبتفنل الذيل متةبصدسرو البيي دث     توفير دعم فو : ▪
 لضمثو ف ثل   اسبصداسهث.

لمثو قرفنت د ثمث  ذا  جردم  ثل   لبدرةب لاقلتنل   توفير بطا ا  ذا  يود  عالطة: ▪
 يدا  البيي دث  الذك   لايدلاا  البيص ل.

قيةةةل ع الميررةل  ة  ا سةةةبمث  لل  قلثرب المتةةةبصدسنل   التفاعل لا الع ةةتتدلين: ▪
ا لل  ق ة دثقه .  لاالبلتنل المتبمت لةبيي دث  لاالأدلاا  اسبةثدب

قرفنت  من  قرة   فّ ثل  لةمتةةةةةةةةةبصدسنل لاالملبتفنل  را يهم      التو:طة والت ةةةةةةويق: ▪
 لافراةد اسبصدام البكةرلرج ث ف  سلثا ال ل  الة ت  .

لةةةةةةةةمثو يو جم ع البيي دث  لاالأدلاا  قةبزم بم ثينت    الالتثا  للألا  والت:ةةةةةةوصةةةةةةطة: ▪
 الأسثو لاالص رص    لاقةي  البيتة ث  لاالةراة  ذا  ال ة .

ممكل ق زةز قيرةت قيي دةةث  لايدلاا  قكةرلرج ةة  سبدةةدسةة      سل تنا قية  هةةذه الآل ةةث  
سلس   ف  سلثا ال ةةةل  الة تةةة    لاقرفنت ر ثم  يكلت ف ثل   لاف ثل   لااكرشةةةثد لبلتةةةنل البيةةةص ل 

 البثل ط 
سل تنا م تة     لرشةثد لاةتةبصدم الذكث  ا صةيةث   لبددم  جةتةث    :Woebotتا يق   ▪

 (.(Hoffman et al., 2023 سلثد ث  ق ث ة   لاقددم  د    ثط  
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يب   لةمتةةةةةةةةةبصدسنل البراصةةةةةةةةةس سع سلبتفنل ف  سلثا ال ةةةةةةةةةل     :Talkspaceتا يق   ▪
 (. (Darnell et al., 2022 يلا ال ر  يلا ال ندير  الة ت    يت الدردش  الة   

   متةةةةةةبصدم قدة ث  الذكث  ا صةةةةةةيةث   لبددم  قدن   يرس  لةمزاج :  Moodpathتا يق   ▪
 (. (Anyatonwu, 2020 لاقلةنس الي ثمث  ل ه  قيرر اللثل  الة ت  

س  Replikaمتةةبصدم الذكث  ا صةةيةث   كميةةث  رفن  ذك  متةةم  س  :Replikaتا يق   ▪
 (. (Laestadius et al., 2022 متبمع لاةب ث س سع المتبصدم بيكس ذك 

ملمع دنل قدة ث  البأسس لاال نج التةةةةةرك  لمتةةةةث دم المتةةةةبصدسنل    :Sanvelloتا يق   ▪
 (.(Bautista et al., 2024 ف  البغةب  ة  البرقت لاالدة 

م تةةةةةةةة   يت اكمبتمت سع سلبتفنل ف    لرشةةةةةةةةثد قرفنت تدسث    :BetterHelpلو:ةةةةةة   ▪
 (. (Gerrevue, 2021 سلثا ال ل  الة ت  

قرج لأ البلث ملر فه  ال راسس ا جبمثة   لااللدثف   لاا قب ثدم  الب  قؤ ت  ة  ال ل   
الة تة   يت اكمبتمتط   ا رشةثد ساسةبصدام الذكث  ا صةيةث   ف  قلتةنل ق ث ن     سلس  الة تة  

  ل ب  دس لاالمتشد  المتبتشد دراس   را ك ف ممكل قكثسس البدة ث  البلةنة   لب زةز الب ث س دنل 

 ق:ــــة التحقيــآلي

قلديد الدضةةةةةةةثمث ا جبمثة   لااللدثف   لاا قب ةةةةةةةثدم  التة تةةةةةةة      يد الأولويا  البحثطة:تحد ▪
الب  قؤ ت  ة  ال ةةةل  الة تةةة    لاقلديد يلالرةث  البلث لبرج لأ اللهرد ملر الملث    

ث.  الأكلت لللث ب
قرفنت قمرةس سص ةةةةةةةل لةبلرث الب  قتةةةةةةةبهدف فه  ال راسس  توفير تعويل لت:ةةةةة : ▪

 سمث ميمس قددم  سة  لاد   سثل  لةميثرةع البلل   ذا  ال ة .  المؤ تم
قيةةةةةةل ع البث لنل  ة  الب ثلاو سع    تشةةةة:طا على التعاو  لا لتت:ةةةة:ةةةةين لتعددين: ▪

سبص ةةةةةةة ةةةةةةةنل ف  سلث   سب ددم سلس ا جبمثة ث   لااللدثف    لاا قب ةةةةةةةثدم  لبلدن   
 ري  سبكثسة .
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قة    سؤقمتا  لامدلاا  قلمع دنل البث لنل لاالمصب نل لببثدا    توظطم لؤتعرا  و دوا : ▪
 الم تف  لاالةدثم  را قأ نت ال راسس المصبة    ة  ال ل  الة ت  .

قيةةةةةةةةةةةةةةل ع البةث لنل  ة  لجتا  بلرث سنةدام ة  ل ه  قةأ نت   تشةةةةةةةةة:طا البحوو العيةدا طةة: ▪
 ال راسس المؤ تم ف  س ثقث  الراقع لاقلتنل قيين  الةبثةا ف  الملبمع.

قيةةةةل ع البث لنل  ة  قكثسس مبثةا يبلث ه  ف  سةةةة ثقث  الت ثم     تفعيل البحث التأثيري: ▪
 ال ل   لاالبأ نت  ة  الت ثسث  ال ل   لاا جبمثة  .

قيةل ع البث لنل  ة  قرج لأ اهبمثسه  ملر    تويطه الأبحاو  حو الع:تععا  العحرولة: ▪
 ال راسس المؤ تم ف  ال ل  الة ت   ف  الملبم ث  الملتلاس  لاالمهمي .

قرفنت د ةثمث  سبةر   لاشةةةةةةةةةةةةةةثسةة  قمكل البةث لنل سل فلل قأ نت    توفير بطةا ا  لتووعة: ▪
 ال راسس المصبة   بيكس دقن .

قيةةةةةل ع البث لنل  ة  لجتا  بلرث  را قداتس ال راسس  تشةةة:طا على بحوو التداخل: ▪
 المؤ تم لاقيرةت اسبتاق ل ث  فّ ثل  لةب ثسس سع هذه البداتن .

قيةل ع البث لنل  ة  ميةت مبثةا البلث بيةكس فّ ثا لضةمثو    شةر الوتا:ج بشةكل فع:ا : ▪
 لاصرا الم تف  لل  الملبمع لااقصثذ لجتا ا  قيي ق  .

قيةةةةةةةل ع البث لنل  ة  اسةةةةةةةبصدام البكةرلرج ث   تشةةةة:طا الابتكار واسةةةةتتدا  التكوولويطا: ▪
 لاالأسثلنب ا دبكثرة  ف  ق م   لاقة نذ يبلث ه .

إميةةةث  سة ةةةث  للكبتلام   لةيةةةت    لا لقثس  لارم  مس لامدلاا  لببثدا الم تف  دنل البث لنل
 .الأبلثث لاالمدث   ال ةم  

 ق:ــــــة التحقيـــآلي

قة    لارم ال مةس لامةدلاا  دلارةة  لببةثدا الم تفة  لاالصيتا    وظطم ورش الععةل والوةدوا :ت ▪
 دنل البث لنل لاالمصب نل ف  سلثا ال ل  الة ت  .

لطنق سة ةةةةةث  للكبتلام   سص ةةةةة ةةةةة  لةيةةةةةت   إ شةةةاء لو:ةةةا  إلكترو طة للتباد  العلع :  ▪
 الأبلثث لاالمدث   ال ةم    سلس الملن  اكلكبتلام   لاالمة ث  الأكثدمم    ة  اكمبتمت. 
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قيةةةةةةةةةةةةل ع البث لنل  ة  قة    لاالميةةةةةةةةةةةةثرك  ف     تشةةةةةةةة:طا على إقالة لؤتعرا  علعطة: ▪
 سؤقمتا   ةم   قلمع دنل البث لنل لاالصيتا  ف  سلثا ال ل  الة ت  .

قدةدم  سة  لاد   سةثل  لةبةث لنل لةميةةةةةةةةةةةةةةثركة  ف  المؤقمتا  لالارم    تقةدلم لو  للبةاحثين: ▪
 ال مس ال ةم   لب زةز البراصس.

لطنق سةبدمث  للكبتلام   يلا صةةةةةةةة لث   ة  لاسةةةةةةةةثةس   إطلات لوتدلا  الوقاش العلع : ▪
 البراصس ا جبمث   لبتهنس الةدثم لاقبثدا الأفكثر دنل البث لنل.

قيةةةةةةةةةةةل ع البث لنل  ة  الكبثب  الب ثلام   لاالب ثلاو سع    تشةةةةةةة:طا على الكتابة التعاو طة: ▪
 زسنةه  ف  ل داد المدث   لاالأبلثث.

قة    لارم  مةةس لبيرةت سهةةثرا  الكبةةثبةة  ال ةم ةة  دنل    توظطم ورش الكتةةابةةة العلعطةةة: ▪
 البث لنل لاقلتنل جردم اكمبثج ال ةم .

قدةةدم  دلارا  قةةدرةي ةة   يت اكمبتمةةت يلا لارم ال مةةس لبلتةةةةةةةةةةةةةةنل    تقةدلم دورا  تةدري طةة: ▪
 سهثرا  البث لنل ف  البراصس ال ةم .

قيةةةةل ع البث لنل  ة  البراصةةةةس سع اللمثهنت  يت لاسةةةةثةس  تحفيز التواصةةةل لا ال:عاهير:  ▪
 البراصس ا جبمث   لاالميثرك  ف  مدثشث   ثس   را الدضثمث ال ل   الة ت  . 

قيةةةةل ع اللدثف  ال ةم   الب  قبتةةةة  بثلةدد اليةث  لاالب ث س اليةّث  دنل   تشةةة:طا الوقد ال واء: ▪
 البث لنل.

قتةةةةةةهنس لاصةةةةةةرا ال ثس  لل  الم ةرسث  ال ةم   سل    ت ةةةةهيل الوصةةةةو  إلى الععلولا : ▪
 . تنا ج س الأبلثث 

قيةةل ع  ة      قيرةت دتاسا ق ة م   سبددس  لةبث لنل لاالينب ف  سلثا ال ةةل  الة تةة  
 .قكثسس البدرةب ال مة  ف  اليتاسا الأكثدمم  

 ق:ــــــة التحقيــآلي

قيرةت دتاسا دراسةةةةةةةةةةةةةة ة  سبدةدسة  لاسلةد ة  قغي  سصبةا   وير برالج تعلطعطةة لتقةدلةة:تا ▪
 سلث   ال ل  الة ت    سع قكثسس ال ةثصت الة تة  لاالبيي ق  .
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قكةثسةس البدة ةث  الب ة م ة  المبدةدسة  سلةس الب ة   اسةةةةةةةةةتتةدا  التقوطةا  التعلطعطةة العتقةدلةة: ▪
  يت اكمبتمت لاالراقع ا فبتال  لبلتنل قلتب  الب ة .

قددم  فتت لةينب لاالبث لنل لبص ة ةه  ف  سلث   س نة    تشة:طا على التت:ة : ▪
 سمث م زز البص ل لاا تب ثت.  داتس ال ل  الة ت  

قيةةةةةةةةةةةةةةل ع  ة  قكةثسةس البةدرةةب ال مة  ف  اليتاسا الأكةثدمم ة      تكةالةل التةدريةب الععل : ▪
 سرا  كثو ذلك سل تنا فبتا  البدرةب ال مة  يلا الميثرةع البلل   ال مة  .

قة    لارم ال مس لاالةدلاا  الب ة م   الب  قلمع   توظطم ورش الععل والودوا  التعلطعطة: ▪
 دنل الصيتا  لاالينب لببثدا الم تف  لاق زةز البراصس.

قرفنت دلارا  قةدرةي ة  للةةةةةةةةةةةةةةةثف ة  لالارم  مةس لب زةز   تقةدلم دورا  تةدري طةة إضةةةةةةةةةاسطةة: ▪
 المهثرا  ال مة   لاقرج لأ الينب ملر سلث   قيي ق   سلددم.

ق ةةةم   المةثها لبكرو  مة   لاقيةةةمس قلثرب  مة    سةةةرا   التركيز على التعلم الععل : ▪
 ف  المتبيف ث   المتاكز ال ل    يلا الملبمع.

قيةةةل ع الينب  ة  الق ثم بأبلثث ذاق   لاسيةةةثرةع قصتج ق بمد  تشةة:طا البحث ال ات : ▪
  ة  ا دبكثر لاالب كنت الةددي.

قرفنت فتت لةينب لةميةةةةةةةةةةةةةةثركة  ف  دتاسا قةدرةةب  مة    تقةدلم فر  للتةدريةب الععل : ▪
 ف  ستاكز ال ل  الة ت   يلا المؤستث  ذا  ال ة .

قرفنت سة  دراسةةةةةةةةةةةةةة ة  لاد   سةثل  لةينب المب رقنل    تقةدلم لو  دراسةةةةةةةةةطةة ودعم لةال : ▪
 لبيل  ه   ة  سبثب   دراسبه  ف  سلثا ال ل  الة ت  .

لقثس  شةةةةتاكث  سع سؤسةةةةتةةةةث  الت ثم     إقالة شةةةراما  لا لؤسةةة ةةةا  الرعالة ال:ةةةحطة: ▪
 ال ل   لبرفنت فتت قدرةب  مة  لاالب تف  ة  الت ثق ال مس ال  ة .

   الأبلثث  را اسةةةةةةةةبداس  اليتاسا لاالبداتن  ف  سلثا ال ةةةةةةةةل  الة تةةةةةةةة     اهبمثمقرج لأ  
 . قيل ع ا سب ثدم سل الأسثلنب الينا   لبلتنل جردم الل ثم الة ت  لا 
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 ق:ــــــة التحقيـــآلي

قيةةةةةةةةةةةةل ع البث لنل  ة  قرج لأ اهبمثسه  ملر    ه الأبحاو  حو اسةةةةةةةةتدالة ال رالج:تويط ▪
 يبلثث  را ك ف   ج س اليتاسا ال ل   الة ت   يكلت اسبداس   ة  المد  اليرةس.

دسا سبثدئ ا سةةةةةةةةةةةةةبداس  ف  ق ةةةةةةةةةةةةةم   اليتاسا لاالبداتن  ف    تكالل العبادئ ال يئطة: ▪
 سلثا ال ل  الة ت    سع البتكنز  ة  البأ نت ا جبمث   لاالينا  لهذه اليتاسا.

ق زةز الر   دنل اللمهرر  را ال نق  دنل    تح ةين الوع  بال:ةحة الوف ةطة ال يئطة: ▪
الينا  لاال ةةةةل  الة تةةةة    لاك ف ممكل قلتةةةةنل جردم الل ثم الة تةةةة   سل تنا الب ث س  

 اكملثد  سع الينا .
قيةةةةل ع اسةةةةبصدام الأسةةةةثلنب الينا   ف   تشةةة:طا الأسةةةاليب ال يئطة للتح ةةةين الوف ةةة : ▪

  نج ا ليتابث  الة ت    سلس ال نج بثليي    لاال ةرو اكدداة   ف  الهرا  الية .
قرفنت دلارا  قةدرةي ة  لةملبتفنل ف  سلةثا ال ةةةةةةةةةةةةةةلة    تقةدلم تةدريةب على الاسةةةةةةةةةتةدالةة: ▪

 الة ت    را ك ف   قكثسس سبثدئ ا سبداس  ف  سمثرسبه .
قيةل ع المؤسةتةث  ال ةل   لاالملبم ث   ة  ال مس   تشة:طا على التعاو  الع:تعع : ▪

 س بث لبلدن  يهداف ال ل  الة ت   لاا سبداس .
قرج لأ ا سةةةةةةةةبلمثرا  ملر الميةةةةةةةةثرةع    تويطه الاسةةةةةتثعار  حو العشةةةةةاريا الع ةةةةةتدالة: ▪

 لااليتاسا الب  قبت  بث سبداس  لاالبأ نت ا جبمث   المتبدام.
قيةةةةةل ع الملبم ث   ة  الميةةةةةثرك  ف  قيرةت لاقة نذ    تشةةة:طا العشةةةاركة الع:تع طة: ▪

 اليتاسا ال ل   الة ت   لضمثو اسبلثب  فّ ثل    ب ثجثقلأ

 ة  الب ث س سع الملبمع لاال مس بيةةةةةةكس  ف  سلثا ال ةةةةةةل  الة تةةةةةة    قيةةةةةةل ع البث لنل  
 . سيبتك سع اللمث ث  الملة   ل ه  ا ب ثجثقه 

 ق:ــــــة التحقيـــآلي

قيل ع البث لنل  ة  قيرةت سهثرا  البراصس لاالب ث س ال ّ ثا  :طا التواصل الفع:ا :تش ▪
 سع يفتاد الملبمع  سرا  سل تنا لدث ا  شص    يلا لاسثةس البراصس ا جبمث  .
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قة    جةتةةةةةةث   رار لالارم  مس قلمع دنل البث لنل    توظطم يل ةةةةا  حوار لشةةةةتركة: ▪

 لايفتاد الملبمع لمةثقي  ا ب ثجثقه  لا راةه  بيكس س برح.
قيةةةةةةةةةل ع البث لنل  ة  قيرةت شةةةةةةةةةتاكث  ستةةةةةةةةةبداس  سع   تفعيل الشةةةةةةراما  الع:تع طة: ▪

 اللمث ث  الملة   لاالمؤستث  ا جبمثة   لبلدن  يهداف سيبتك .
ف  ال ةةةةل   لةةةةمثو قكثسس سرالةةةة ع البلث   تكالل البحث لا الاحتطايا  الع:تع طة: ▪

 سمث م زز الق م  البيي ق   ل بلثث.  سع ا ب ثجث  لاقلدمث  الملبمع الملة  الة ت  
قة    ف ةثل ةث  سلبم  ة  سلةس  من  البرة ة  لالارم ال مةس   توظطم فعةالطةا  ل:تع طةة: ▪

 لببت د الم ثه   الة ت   لاق زةز البراصس سع الملبمع.
قيةةةل ع البث لنل  ة  قرفنت الصدسث  ال ةةةل     تقدلم التدلا  ال:ةةحطة ف  الع:تعا: ▪

 لالارم ال مس ف  الملبمع  لزةثدم لسكثم   الرصرا ل فتاد ذلاي ا  ب ثجث .
قيةل ع البث لنل  ة  ا سةبمث  لل  ق ةل  الاسةتعاع إلى ق:ة  الو:ا  والتحدلا : ▪

 الةلثح لاالبلدمث  سل قيس يفتاد الملبمع ل ه  قلثربه  بيكس يفضس.
قيةةةةةةل ع الميةةةةةةثرك  الملبم    ف  قرج لأ   تشةةةة:طا العشةةةةاركة الع:تع طة ف  التتاط : ▪

 ستثر الأبلثث لاقيرةت اليتاسا لضمثو اسبلثدبهث   ب ثجث  الملبمع.

يرةت ي ضةةةةث  هنا  البدرةس ف  قص ةةةةل ال ةةةةل  الة تةةةة   م بيت يستبا  نرةبث لضةةةةمثو  ق
ف مث ية  سدبتح لبيرةت  لا   قددم  ق ة    ثل  اللردم لاقلتةةةةةةةةةةةنل الصدسث  البلل   لاا سةةةةةةةةةةةبيةةةةةةةةةةةثرة 

 ي ضث  هنا  البدرةس بثللثس ث  ف  قص ل ال ل  الة ت  ط

قة    لارم  مةس لادلارا  قةدرةي ة  سةب مة  لبلةديةث ي ضةةةةةةةةةةةةةةةث  هناة  البةدرةس سل تنا  
 سلس البثل ط بأ دث البدة ث  لاالأسثلنب ف  سلثا ال ل  الة ت  
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 ة:ـة النفسيـة في الرعايــا الرقميــوجيــولــلتكنب: اــدريــت

قرفنت قيي دث  هثقا ذك  قددم س ةةةثدر لبلتةةةنل ال ةةةل    تا طقا  ال:ةةحة الوف ةةطة: ▪
 (. (Stawarz et al., 2019 الة ت    سلس البمثرةل ا سبتتثة   لاقببع المزاج

م تةةةةةةة   يت اكمبتمت لاالد   سل تنا  لرشةةةةةةةثد قددم  جةتةةةةةةةث   :  ع ر اس تر ت  اسرشةةةةاد ▪
 (. (Java et al., 2021 سة ث  الدردش  يلا ال ندير

بثلراقع ا فبتالةةة ط اسةةةبصدام البكةرلرج ث كميةةةث  دناث    اكرشةةةثد  (: VRالواقا الافتراضةة     ▪
 (.  (Boeldt et al., 2019  افبتال   ل نج اليتابث  الدة  لاالتهثب لاسيثكس يتت  

  (:AI) في الصحة النفسية الذكان الاصطناعيتدريب: توظيم 

اسةةةةةةبصدام الذكث  ا صةةةةةةيةث   ف  قلةنس    تشةةةةتط  بع ةةةةاعد  ال كاء الاصةةةةاواع : ▪
 & Skerrittرشةةةةةةةةةةثد الة تةةةةةةةةةة   الي ثمث  لبلتةةةةةةةةةةنل  مة ث  البيةةةةةةةةةةص ل لاالبصي د للإ

Wolstein, 2023) .) 

لبددم  د   لاسيةةةةررم م تةةةة      AIقيرةت ستةةةةث ديل ذكننل متةةةةبصدسرو    ل ةةةاعدا  ذكطة: ▪
 (. (Boucher et al., 2021  يت الهراقا الذك   يلا الأجهزم الةر   

 ة:ــز المختلفــات التحفيــتقنيب: ــدريــت

الملبم ةةةةث  التقم ةةةة  لاالةةةةد   ا جبمةةةةث  ط ا مصتاط ف     التفةةاعةةل الايتعةةاع  الرقع : ▪
سلبم ةةث   يت اكمبتمةةت لاالب ةةث ةةس سع الآتتةل لةل ةةةةةةةةةةةةةةرا  ة  د   م تةةةةةةةةةةةةةة  لاقبةةثدا  

 (. (Patwa et al., 2024 الصيتا  
البيي دث  لاالأجهزم لبلتةةةةةنل الةرمط اسةةةةةبصدام البكةرلرج ث لمتاقب    تقوطا  تح ةةةين الوو : ▪

 (. (Jeon et al., 2024 مرة   الةرم لاقددم  قرجنهث  لبلتنل الةرم
الأجهزم الدةثدةة  لنرقةدا ط   (:Wearable Technology   القةابلةة لترتةداءالتكوولويطةا   ▪

اسةةةةةةبصدام يجهزم قثدة  لنرقدا  لمتاقب  الةيةةةةةةثط اليدم  لاالمؤشةةةةةةتا  ال تةةةةةةنرلرج   الب  قد 
 .(Simmons & Katterl, 2024) قكرو ذا  صة  بثل ل  الة ت  
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 ق: ــــــــة التحقيــــآلي

لجتا  اسةةةةةةةبي ثمث  يلا اجبمث ث  قيةةةةةةةثلار سع    :أعضةةةةةاء هيئة التدريسحديد احتطايا   ت ▪
قلةنةس    لا ي ضةةةةةةةةةةةةةةةث  هناة  البةدرةس لبلةديةد سلةث   ا  ب ةثجةث  ف  البةدرةةب لاالبلةديةث 

 الةبثةا ل ه  ال لرا  لاالبلدمث  الب  قد يراجههث ي ضث  هنا  البدرةس.
ا لل  ا ب ثجث     تت:ةةةةةةةط  العحتور والعدر ين: ▪ يب     ي ضةةةةةةةةةةةث  هنا  البدرةساسةةةةةةةةةةةبةثدب

   ق ةةةةةةم   دتاسا قدرةب قيةةةةةةمس ي دث البدة ث  لاالأسةةةةةةثلنب ف  سلثا ال ةةةةةةل  الة تةةةةةة   
 سبمنزةل. سدربنلاتب ثر سدربنل ذلاي تيتم ف  هذه الملث   يلا اسبضثف  لا 
لالةةةةةةةةةةةةةةع جةدلاا زسة  ليتاسا البةدرةةب مةأتةذ ف  ا ببةثره البرقنةت   تحةديةد ال:ةدو  الزلو : ▪

قرفنت فبتا    لا المنة  لأ ضث  هنا  البدرةس دلاو البأ نت التةي   ة  يداةه  الأكثدمم 
 زسة   ستم  قب   لةميثركنل ا لبلثق بثلبدرةب بكس سهرل .

ل نو  ل اليتاسا البدرةي   بيةةةةةةةةكس لاالةةةةةةةة  لافّ ثا بثسةةةةةةةةبصدام لاسةةةةةةةةثةس   ترويج لل رالج: ▪
قرفنت سرارد قتلاةل   قرلةةة  ال راةد لاالملبر     لا البراصةةةس ا جبمث   لااليتةد اكلكبتلام 

 المددم ف  اليتاسا.
إجتا    لا جمع سن  ةةةث  سل الميةةةةةةةةةةةةةةةةثركنل ف  مهةةةثمةةة  كةةةس دلارم قةةةدرةي ةةة   تقيطم الأداء: ▪

 اسبي ثمث  لبدن   رلث الميثركنل لافه  سد  ف ثل   اليتمثسا.
قلديث اليتاسا بثمب ثم لبضةةةةةمنل ي دث البيررا  ف  سلثا  ضةةةعا  اسةةةتدالة ال رالج: ▪

 قيل ع  ة  الميثرك  المتبمتم لاقددم  قل نز لةب ة  المتبمت.  لا ال ل  الة ت  
سة  شةةةةةةةهثدا  لةميةةةةةةةثركنل ف  اليتاسا البدرةي   ق كس اللهد الميذلاا  تقدلم شةةةةةهادا : ▪

 ق زةز ق م  اليهثدا  ف  الملبمع الأكثدمم  لاالمهة .  لا لاالمهثرا  المكبتب 
لقثس  جةتةةةةث  قدن   سبثب   لمبثب   قأ نت اليتاسا  ة  يدا  ي ضةةةةث     لتابعة لا بعد التدريب:  ▪

 قلديد فتت البيين  ال مة  لةمهثرا  المكبتب  ف  دنا  ال مس اللق ق  .   لا هنا  البدرةس 

قددم   رافز لاد   سثل  لبيةةةةةةةةل ع ي ضةةةةةةةةث  هنا  البدرةس  ة  الق ثم بأبلثث مرة   ف   
  سل سلس الآق ط سلث   سبددس  سل ال ل  الة ت  

  التكوولويطا على ال:حة الوف طة:تأثير  ▪
راقع ا فبتالةةةةةة  لاالذكث  ا صةةةةةةيةث    ة   الدراسةةةةةة  قأ نت البكةرلرج ث اللديل  سلس  •

 (. Sharvit et al., 2023)-Sadeh  نج اليتابث  الدة  لاا كباثب 
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فلل ك ف ممكل اسةةةبصدام البيي دث  ال ةةةل   لايجهزم الق ث  الذك   لبلتةةةنل لدارم  •
 (. (Yen, 2021الهةث  الة ت  الضغد الة ت  لاق زةز 

 التفاعل بين ال:حة الوف طة وال:حة ال يئطة: ▪
  دراسةةةةةةة  قأ نت ال راسس الينا    سلس البةرث لاالبغنت المةثت    ة  ال ةةةةةةةل  الة تةةةةةةة   •

Cuijpers et al., 2023) .) 
 (. (Kruse et al., 2023 الة ت  الهةث فلل ك ف ممكل ق م   اليناث  لب زةز  •

 العلاقة بين ال:حة الوف طة والتكوولويطا اللالر:طة: ▪
دراسةةة  قأ نت لاسةةةثةس البراصةةةس ا جبمث   لاالبكةرلرج ث النستة   )سلس البببع التقم (  •

 .(Sultan et al., 2023)  ة  ال ل  الة ت  
البيةةةةةةةةةةةةص ل  فلل البلدمث  لاال راةد الملبمة   سةةةةةةةةةةةةبصدام هذه البدة ث  ف  سلثا   •

 لااكرشثد الة ت . 
 علاقة الوو  بال:حة الوف طة: ▪

 (. (Yıldırım et al., 2024 دراس  قأ نت مرة   الةرم  ة  ال ل  الة ت   •
فلل ك ف ممكل اسةةةبصدام البكةرلرج ث لبلتةةةنل مرة   الةرم لابثلبثل  قلتةةةنل التفثه  •

 .(Thianthai & Tamdee, 2024) الة ت 
 فهم التوعر اسلكترو   وال:حة الوف طة: ▪

 قأ نت البةمت اكلكبتلام  لاالبلتم  يت اكمبتمت  ة  ال ةةل  الة تةة   ل فتاد   دراسةة  •
Awaah et al., 2024) .) 

 فلل اسبتاق ل ث  البدتس لاالرقثم  لةب دي لهذه البلدمث . •
 فهم العلاقة بين ال:وا ب ال يولويطة والوف طة لتدلا : ▪

  دراس  ال نق  دنل ال راسس الينرلرج   سلس اللنةث  لاال دس لاال ل  الة ت   لااكدسثو •
(Kaushik et al., 2023 .) 

 قلمع دنل الأب ثد الينرلرج   لاالة ت  . للإدسثو اسبكيثف يسثلنب  نج   جديدم •
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 ال:حة الوف طة ف  ظل الأ لا  ال يئطة والاوارئ:
 دراس  قأ نت الكرارث اليي     لاالأزسث  الينا    ة  ال ل  الة ت  . •
   (. (Mizrak, 2024  قددم  اسبتاق ل ث  لب زةز المتلام  الة ت   لاالبك ف ف  سراجه  الأزسث   •

 ق: ــــــات التحقيـــآلي

لميةةةةث  صةةةةةدلاق لبمرةس البلرث الةرة   ف  سلثا ال ةةةةل   شةةاء صةةودوت لتعويل البحوو: إ   -1
 قلديد  ل ث  قددم  اليةبث  لاالم ثينت الميةرب  لبلديد الأبلثث المتبلد  لةبمرةس.   لا الة ت   

لطنق ستةةثبدث  سةةةرة  يلا م ةةا سةةةرة  للراةز البلث المبمنزم ف    تقدلم يوا:ز البحث: -2
 قلديد للة  قلك   سبص    لبدن   البلرث لااتب ثر ال ثةزةل.  لا سلثا ال ل  الة ت  

قة    لارم  مس داتة   لبلتةةةةةةنل سهثرا  البلث  إقالة ورش ععل ولحاضةةةةرا  داخلطة: -3
د رم سبلد نل لاتيتا  لبددم  سلثلةةةةةةتا   را   لا لاكبثب  المدث   لأ ضةةةةةةث  هنا  البدرةس

 سرال ع البلث المبددس .
قرفنت د   سثل  لبتةةةهنس  مة   ميةةةت الأبلثث ف  سلن    دعم الوشةةر ف  الع:لا  العلعطة:  -4

 ق زةز الب ثلاو سع سلتري الملن  ال ةم   لبتهنس  مة   الةيت.   لا  ةم    ثل   اللردم 
قددم  سكثفآ  سثل   ل  ضةث  الذيل يةيةتلاو يبلث بث  ثل   اللردم ف   برالج تحفيز الوشةر: -5

إقثس  ستةةةةثبدث  داتة   قل نزة  لةبةثفس دنل الأ ضةةةةث  لبلدن     لا سلن  ذا  قأ نت  ثل 
 ي ة   دد سل المةيررا .

لميةث  دتاسا قيةل     لب زةز الب ثلاو دنل ي ضةث  هنا  البدرةس  البحث :   تشة:طا التعاو -6
د   المؤقمتا  لاال  ثل ث  الب  قيةةةلع  ة  قبثدا الأفكثر    لا ف  سيةةةثرةع البلث الميةةةبتك 

 لاالب ثلاو البلل .
قة    دلارا  قدرةي   لب زةز سهثرا  البلث لاقلةنس الي ثمث    تقدلم تدريب ف  ععلطا  البحث:  -7

 اسبصدام الصيتا  ف  الملثا لبرج لأ لاد   البث لنل اللدد.   لا لأ ضث  هنا  البدرةس 
   قرفنت ستاف  لاقلهنزا   ديل  لد   يبلثث ال ةةل  الة تةة    الاسةتثعار ف  لرافق البحث: -8

 قرفنت الرسثةس البدة   لاالبكةرلرج ث النزس  لبلتنل ف ثل   البلرث.لا 
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قص ةةةةةةة ل جز  سل البمرةس لد   الميةةةةةةةثرةع ا دبكثرة     تقدلم دعم للعشةةةةةاريا الابتكارية: -9
قيةةل ع  ة  قيين  يسةةثلنب البلث اللديدم   لا لاالأفكثر اللديدم ف  سلثا ال ةةل  الة تةة  

 لاالميبكتم.
لشةةةةةةةةتاك ي ضةةةةةةةةث  هنا  البدرةس ف     :طرت التدريس الع تكر  ف  ل:ا  ال:ةةةةةةحة الوف ةةةةةةطة  -3

ق زةز الب ث س    لا قلتةةةنل المةثها الدراسةةة   بمبثب   البيررا  التةةةتة   ف  سلثا ال ةةةل  الة تةةة  
 سلس الآق ط  سع الينب لااسبصدام قدة ث  قدرةس سيبكتم

 (:AR( والواقع المعزز )VRتكنولوجيا الواقع الافتراضي )

قتةةةةث د ف  س ثلل  ا لةةةةيتابث     افبتالةةةة  لبرفنت قلثرب   الراقع ا فبتالةةةة   اسةةةةبصدام ▪
  (.(Kirwan, 2024 الة ت   سلس التهثب لااليتابث  سث ب د ال دس 

ممكل اسةةةةةةبصداسلأ لبرفنت س ةرسث  للةةةةةةثف   ي ةث  الملثلةةةةةةتا  يلا لبل نز   الراقع الم زز ▪
 الةدثم  را س ثه   س نة .

لميةةةةةةةث  سة ةةةةةةةث   يت اكمبتمت لةبراصةةةةةةةس دنل الينب   لو:ةةةةةا  الدعم ع ر اس تر ت: ▪
قرفنت سرارد ق ة م ةةة   يت اكمبتمةةةت قةةةثدةةةة      لاالمةةةدرسةةةةةةةةةةةةةةنل لةةةد   الب ة  لاقبةةةثدا الصيتا  

 لةرصرا لب زةز اسبمتارة  الب ة .
قضةةةةةةةةةةةةةةمنل  ةةثصةةةةةةةةةةةةةةت سل يل ةثب ال نةدير ف   مة ةث  الب ة     تقوطةا  التحفيز والعكةافة  : ▪

اسةةةةةةةةةةةةةةبصةدام م   المكةثفةآ  لبل نز الينب لاق زةز قلدن     لا لل ةهةث يكلت ق ةث نب لاسل زم
 الأهداف الب ة م  .

قيةةةةةةةةلع  ة  المةثقيةةةةةةةة  لاقبثدا الآرا  دنل    ق ثلام قة    جةتةةةةةةةةث  ق ة     :التعاو  التعلم   ▪
اسةبصدام سة ةث  الب ثلاو  يت اكمبتمت لبيةل ع الينب  ة  ال مس الميةبتك    الينب 

  ة  سيثرةع.
قرظ ف يدلاا  البدن   الب ةث ة   يت اكمبتمةت للمع سن  ةث  فررةة     التقيطم التفةاعل : ▪

اسةةبصدام ا سةةبين ث  التقم   ل لل  را  الينب    را فهمه  لةمرالةة ع اليةب سل  
 لاا ب ثجثقه .

لميث  ق ل ق ث ة   يلا سنةثرةرهث  ق ة م   قتم  لةينب بثلميثرك     الق:  التفاعلطة:  ▪
 قكثسس ال ةثصت التلااة   لل س الملبر  يكلت جثذد  .   لا ف  التتد لااقصثذ الدتارا  
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ق ة م ةةةة  سبةر ةةةة  سلةةةةس سدةةةةثطع ال نةةةةدير     لوارد تعلم لتعةةةدد  الوسةةةةةةةةةةةا: : ▪ قرفنت سرارد 
اسةةبصدام الرسةةثةد    لا لاال ةةرق ث   لاالتسةةرم البرلةة ل   لبةي   ا ب ثجث  الينب المصبة  

 المب ددم لبرل   الم ثه   ال  ب  بيتةد  بت ي .
قيةةةةةةةةةةةل ع  ة  الب ث س ا جبمث    يت المة ةةةةةةةةةةةث     التفاعل الايتعاع  ع ر اس تر ت: ▪

اسةةةةةبصدام لاسةةةةةثةس البراصةةةةةس ا جبمث   لببثدا    لا التقم   ليةث  سلبمع ق ة   يت اكمبتمت 
 الأفكثر لاالمرارد دنل الينب لاالم ةمنل.

قضةةةمنل قدة ث  ا سةةةبتتث  لاالبأسس ف  اللةتةةةث    :الاسةةترخاءالتقوطا  الحيوية وتحفيز   ▪
لاقل نز البأسس لب زةز    ا سةةةةبتتث اسةةةةبصدام قيي دث     لا الب ة م   لب زةز ال ةةةةل  الة تةةةة  

 البرازو ال دة .

 ق:ـــة التحقيـــآلي

قددم  دلارا  قدرةي   لأ ضةةةةةةث    اوير الكفاءا  التكوولويطة لأعضةةةةاء هيئة التدريس:ت ▪
قرفنت د   فة    لا هناة  البةدرةس لب ة  ك ف ة  اسةةةةةةةةةةةةةةبصةدام البدة ةث  اللةديلة  ف  البةدرةس

 لااسبيثرا  لةمتث دم ف  قلدن  البكثسس ال ّ ثا لةبدة ث  ف  الملبر  الب ة م .
لةةةةةمثو قرفنت المرارد المثل   لاالية   البلب   لدسا   تت:ةةةط  لوارد لتكوولويطا التعلطم: ▪

قرفنت الأجهزم لااليتسل ث  النزس  لبيةةغنس البيي دث     لا البدة ث  ف  ال ةة رف الدراسةة  
 لاالأدلاا  البكةرلرج  .

قة    ف ثل ث  قيةةلع  ة  سيةةثرك  الينب ف    تشةة:طا التعاو  والعشةةاركة الالابطة: ▪
قيةةل ع  ة  قبثدا المرارد لاالصيتا  البكةرلرج      لا اسةةبصدام البكةرلرج ث لبلتةةنل ق ةمه 

 دنل الينب.
قلةةديةةد سراقع ال تت المةةةثسةةةةةةةةةةةةةةبةة  لةةدسا البدة ةةث  ف    عوةاهج:التكةالةل التكوولويطةا ف    ▪

بيتةد  ق زز الب ث س سع البدة ث  لاقيةةلع    المةثهاق ةةم   لاقة       لا الملبر  الب ة م 
  ة  الب ة  ال ّ ثا.

 دد لارم ال مس لاالبدرةب لأ ضةةث  هنا  البدرةس لببثدا   توظطم ورش الععل والتدريب: ▪
قيةل ع  ة  قية  يسةثلنب قدرةس جديدم    الصيتا  لاق ة  يفضةس التة ثسةث  لاالممثرسةث  

 لاسيبكتم.
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اسةبصدام يسةثلنب ق ة   ق ث ة   لاسيةثرك  لبل نز الميةثرك     تحفيز العشةاركة الفع:الة للالاب:  ▪
 قرفنت سة ث  لةب ث س  يت اكمبتمت لاالب ةن   ة  الملبر .   لا ال ّ ثل  لةينب 

لاقةي ةةةة     تقةةةدلم دعم فردي للالاب: ▪ لةينب  البدة ةةةةةث  لبرفنت د   فتدي  اسةةةةةةةةةةةةةةبصةةةةةدام 
( لبددم  سرارد للةثف    LMSقكثسس يم م  لدارم الب ة  )  لا ا ب ثجثقه  الب ة م   لاالة تة  

 لاق ة مث  شص   .
اسةةةةةةةةةةةبصدام يدلاا  البدن    يت اكمبتمت لبدن   يدا    التقيطم الع ةةةةةةةتعر وتحليل ال طا ا : ▪

قلةنس الي ثمث  لبلديد ف ثل   اسةةةةةةةةةةةبصدام البدة ث     لا الينب لافه  اسةةةةةةةةةةةبلثدبه  لةبدة ث  
 لاقلتنل ال مة ث  الب ة م  .

قيةةةةةةةةل ع الأ ضةةةةةةةةث   ة  قضةةةةةةةةمنل قلثرب ق ث ة     تشةةةةة:طا على الت:ارب التفاعلطة: ▪
قرفنت الةد   لبيرةت قيي دةث  لايل ةثب ق ةث ة ة  تةثصةةةةةةةةةةةةةةة     لا لاسيبكتم ف   مة ةث  الب ة 

 ت  . بم ثه   ال ل  الة 
قرفنت دلارا  قةةدرةي ةة  لب زةز سهةةثرا  البةةدرةس   تعزيز لهةةارا  التةةدريس والتواصةةةةةةةةةةل: ▪

  قدرةس ال ةةةةل  الة تةةةة  ق زةز اسةةةةبصدام البكةرلرج ث ف  اليةب   لا لاالبراصةةةةس ال ّ ثا سع  
 ط لاقيين  اليتق الب ث ة  

 ق:ــــــة التحقيـــآلي

 دد جةتةةةةةةةةث  قدرةي   سةب م  قتكز  ة  ق زةز سهثرا  البدرةس   قدلم دورا  تدري طة:ت ▪
اسةةةبصدام سلبر  قدرةي  ميةةةمس ي دث البدة ث     لا لاالبراصةةةس ف  سةةة ثق ال ةةةل  الة تةةة  

 لاالأسثلنب ف  سلثا البدرةس لاا ق ثا.
قة    لارم  مس ق ث ة   قب   لأ ضةةةةةةةث  هنا  البدرةس سيةةةةةةةثرك   ورش ععل تفاعلطة: ▪

اسةةبصدام يميةةي  ق ث ة   قلثك  البلدمث  الب    لا قلثربه  لاالب ث س سع ب ضةةه  الب ض 
 قد يراجهرمهث ف  البدرةس لاالبراصس.

قددم  دلارا  تثصةةةةةةةة  لب ة   ي ضةةةةةةةةث  هنا  البدرةس  را  ت و  اسةةةةةتتدا  التكوولويطا: ▪
ثا ف  البةدرةس دسا يدلاا  الب ة  التقم ة    لا ك ف ة  اسةةةةةةةةةةةةةةبصةدام البكةرلرج ةث بيةةةةةةةةةةةةةةكةس ف ةّ

 لاالبيي دث  الذك   لب زةز البراصس لاقرفنت قلثرب ق ة  سلتة .
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لطنق سبثدرا  قيةةةةل     لب زةز  دثف  الب ة  المتةةةةبمت   تشةةة:طا على التعلم الع ةةةتعر: ▪
قرفنت فتت لةل ةرا  ة  شةهثدا  قدرةي   لاالميةثرك  ف    لا دنل ي ضةث  هنا  البدرةس
 يميي  قيرةت المهثرا .

لميةةةةةةث  سة ةةةةةةث  يلا سلبم ث  افبتالةةةةةة   لببثدا الصيتا  لاالممثرسةةةةةةث     تباد  الت را : ▪
قة    جةتةةةةةةةةةةةةةةث  قدثسةةةةةةةةةةةةةة  الم تف   نث ممكل    لا الةثجل  دنل ي ضةةةةةةةةةةةةةةث  هنا  البدرةس

 لةمدرسنل سيثرك  قلثربه  ف  البدرةس لاالبراصس.
لرسثا سن  ث  فررة   را يدا  ي ضث  هنا  البدرةس لاقددم     تقدلم للاحظا  فورية: ▪

اسةةةةةبصدام يدلاا  البدن    يت اكمبتمت لةل ةةةةةرا  ة  ردلاد ف س فررة    لا قرجنهث  دةث م
 سل الينب  را قلتب  الب ة .

ق زةز قبثدا الأفكثر لاالب ث س دنل ي ضةةةةةةةث  هنا  البدرةس سل   تحفيز التواصةةةةةل الفع:ا : ▪
قة    اجبمث ث  دلارة  لبلديد البلدمث    لا تنا لميةةةةةةةةث  سة ةةةةةةةةث  لةبراصةةةةةةةةس الداتة 

 لاالبلدث  را اللةرا الممكة .
قل نز ي ضةةةةةث  هنا  البدرةس لب ةةةةةم   سيةةةةةتلا ث    تقدلم لشةةةروعا  تدريس تفاعلطة: ▪

قرفنت الد   النزم    لا قدرةس ق ث ة   قيةةةةةةمس اسةةةةةةبصدام البكةرلرج ث لاالأسةةةةةةثلنب الةيةةةةةةي 
 الميتلا ث . لبيين  هذه

  ل داد م ثم لبدن   الأدا  ميةةةةةلع  ة  البمنز ف  البدرةس لاالبلث   التحفيز العؤسةةة ةةة : ▪
قرفنت سكثفآ  لاقتق ث  ل  ضةث  الذيل متةهمرو بيةكس ف  قص ةل ال ةل  الة تة    لا 

 فّ ثا ف  قيرةت اليتاسا الأكثدمم   لاالبلرث.

 ق:ــــــــة التحقيــــآلي

لميةةةةةث  م ثم قدن   يتكز  ة  س ثينت سلددم لأدا    اوير  ظا  تقيطم شةةةةفاس ول ةةةةتود:ت ▪
قلةةديةةد س ةةثينت البمنز الب  قةةأتةةذ ف    لا ي ضةةةةةةةةةةةةةةةث  هناةة  البةةدرةس ف  البةةدرةس لاالبلةةث 

 ا ببثرهث اللرامب الأكثدمم   لاالبيرةت اليص  .
ربد سكثفآ  سثل   لاقتق ث  بيةةةةكس سبثشةةةةت   تقدلم لكاف   وترقطا  اسةةةتوادال إلى الأداء: ▪

قرفنت م ثم لاالةةةةةةةةةةةة  لبدن   الأدا    لا بأدا  ي ضةةةةةةةةةةةةث  هنا  البدرةس ف  البدرةس لاالبلث 
 ال تدي لااللمث   لاا بمثده كأسث   قصثذ الدتارا  بيأو المكثفآ .
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قددم  سكثفآ  للةثف   ل  ضةث  الذيل متةهمرو ف  لمبثج بلرث   تحفيز البحث الووع : ▪
قلديد س ثينت لبدن   جردم   لا مرة   لاستةةةةةةةةةثهمث  سةلرظ  ف  سلثا ال ةةةةةةةةةل  الة تةةةةةةةةة  
 البلث لاقأ نته ف  الملبمع الأكثدمم  لاالملبمع بيكس  ثم.

قرفنت فتت لةبةةةدرةةةةب لاالبيرةت لأ ضةةةةةةةةةةةةةةةةث  هناةةة  البةةةدرةس   برالج التةةدريةةب والتاوير: ▪
د   اليتاسا الب  ق زز البص ل ف  سلث      لا لبلتنل سهثراقه  ف  البدرةس لاالبلث 

 سلددم سل ال ل  الة ت  .
 دد ستاج ث  دلارة  لأدا  ي ضةةةةةةث  هنا  البدرةس قيةةةةةةمس قدن      لرايعا  دورية للأداء: ▪

قرفنت قغةذمة  راج ة  دةةث م ق كس الةدةثط    لا البةدرةس  لاالأبلةثث  لاالمتةةةةةةةةةةةةةةثهمةث  الصةدس ة 
 الدرة  لاالض ا لاقرجنهث  لبلتنل الأدا .

قرفنت سكثفآ  لأ ضث  هنا  البدرةس الذيل مددسرو    تش:طا على الابتكار ف  التدريس: ▪
د   سيةةةةةةةةةةةةةةثرةع قيرةت اليتاسا الأكةثدمم ة  لاقكةثسةس البدة ةث     لا قلةثرب ق ة  سيبكتم لاف ةثلة 

 اللديدم ف  ال مة   الب ة م  .
لقثس  ستةثبدث  سةةرة  يلا م ةا سةةرة  لبكتة  الأ ضةث     تقدلم يوا:ز لت :ا ا  البار  : ▪

قدةةدم  جراةز قيةةةةةةةةةةةةةةل   ةة  سلةةس    لا الةةذيل ملددرو لملةةثزا  سةلرظةة  ف  البةةدرةس لاالبلةةث 
 قمرةس البلث يلا فبتا  للثف   لةبدرةس لة ثةزةل.

لشةةةةتاك ي ضةةةةث  هنا  البدرةس ف  صةةةةةع الدتار ف مث   لشةةةاركة الةطاد  ف  صةةةوا القرار: ▪
ق زةز اليةةةةةةةةةةةة ثف   ف   مة ث  اقصثذ الدتار لاق  نس    لا يب ة  بثلبيرةت الأكثدمم  لااليتاسا

 دلار ي ضث  هنا  البدرةس ف  هذه ال مة ث .
قرفنت د   سثل  لاسرارد ل  ضةةةةث  الذيل متةةةة رو    تقدلم دعم للعشةةةاريا الاسةةةتكشةةةاسطة: ▪

د   المبثدرا  اكدداة   لاالبلثرب اللديدم   لا لبة نذ سيةةةثرةع اسةةةبكيةةةثف   يلا يبلثث راةدم
 ف  سلثا البدرةس لاالبلث.

قددم  سكثفآ  ل  ضةةةةةث  الذيل متةةةةةهمرو بيةةةةةكس   تحفيز الا تراط ف  التدلة ال:ال طة: ▪
قددم  قدديت لةلهرد الب  ييذلهث الأ ضةةةةةةةةةةث  ف    لا فّ ثا ف  الصدس  اللثس    لاالملبم   

 قيرةت لاقلتنل دنا  اللثس  .
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قرفنت د   لبل نز الأ ضةةةث     :والعشةةاريا الريادلة ف  ل:ا  ال:ةةحة الوف ةةطةدعم الابتكار   -6
قددم  دلارا  ف  سلثا رةثدم   لا  ة  قيرةت سيةةةةةةةةةةةةثرةع رةثدم  ف  سلثا ال ةةةةةةةةةةةةل  الة تةةةةةةةةةةةة  

ريادلة ف  ل:ا  ال:ةةةةةةةةحة العشةةةةةةةةاريا والط  الأ مثا لب زةز الددرا  ا دبكثرة  لاالبتةةةةةةةةةةةةرةق  
 لثل الآت : الوف طة

قيرةت قيين  يلا سة ةةةةةةةةة   يت اكمبتمت قرفت    و:ةةةةةةة تكوولويطة لل:ةةةةةةحة الوف ةةةةةةطة:ل ▪
دسا قدة ث  الذكث  ا صةةةيةث      لا تدسث  ا سةةةبيةةةثرم الة تةةة    يت الدردشةةة  يلا ال ندير

 لبددم  قرجنهث  شص    لاقدن   فرري.
لميةةث  قيين  متةةبصدم سبثدئ التةةةرك اكملثد     :وتعزيز العاسطة الوف ةطةتا يق للتحفيز   ▪

قضةةةمنل قلدمث  يرس   لاقببع لةمزاج لمتةةةث دم    لا لاقدة ث  البل نز لب زةز ال ثف   الة تةةة  
 المتبصدسنل  ة  قلتنل صلبه  الة ت  .

لميةةةث  سرقع لاقيين  مددم سلبر  قلق     را   لو:ةةة للتثةطح حو  ال:ةةحة الوف ةةطة: ▪
قرفنت سدث    سدثطع فندير  لاسرارد ق ث ة   لبيةةةةةةةل ع فه     لا سصبةا الدضةةةةةةةثمث الة تةةةةةةة  

 يفضس لة ل  الة ت  .
ق ةةةةةةةةةم   دتمثسا قدرةي   يت اكمبتمت يتكز  ة  قيرةت   بر الج تدريب للعوالة ال اتطة: ▪

قرفنت سرارد ق ث ة   لاجةتةةةث  قدرةي      لا سهثرا  ال ةثم  الذاق   لاقلتةةةنل ال ةةةل  الة تةةة  
  يت ال ندير.

لطنق قيين  متةةةةةةةةةةةةةةبصةدم سيةدي البل نز الةذاق  لةد     لو:ةةةةةةةةةة للتحفيز والتويطةه الة ات : ▪
قرفنت يم م  قل نز لاقرج لأ ذاق  لب زةز    لا الأفتاد ف  قلدن  يهدافه  اليةص ة   لاالة تة  

 اكلهثم لاالبيرةت اليص  .
لميةةةةةث  سة ةةةةة   يت اكمبتمت قلمع دنل الأفتاد الذيل   ل:تعا افتراضةةة  للدعم الوف ةةة : ▪

إدارم سلبمع رقم    لا م ةثمرو سل م س الميةةةةةةةةةةةةةةثكةس لببةثدا الصيتا  لاقدةدم  الةد   المببةثدا
 مددم ستث    سة  لةبلدث لاا سبمث .

قددم  دتاسا قلق ف   لاجةتةةةةث  قدرةي     بر الج لتعزيز ال:ةةةحة الوف ةةةطة ف  لكا  الععل: ▪
قرفنت تدسث  ا سةةةةةةةةبيةةةةةةةةثرم الة تةةةةةةةة   يلامنيل    لا ف  سلثا ال ةةةةةةةةل  الة تةةةةةةةة   لةمرظ نل

 لةمرظ نل.
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ق ةةةةةةم   قيين  متةةةةةةث د المتةةةةةةبصدسنل ف  قلةنس لاإدارم   تا يق سدار  الضةةةةاوط اليولطة: ▪
 قضمنل قدة ث  ا سبتتث  لاسمثرسث  البأسس.  لا ستبرةث  الضغد لاالبرقت النرس 

لميةةةةةةةةث  سرقع يلا قيين  يرفت س ةرسث   را فراةد   لو:ةةةةةة للتو:طة حو  العلاج بالفن: ▪
قرفنت سرارد لة ةةةةثمنل لاالميةةةد نل لبدةةةدم  ي مةةةثا فة ةةة     لا ال ل ف   نج الدة  لاا كباةةةثب 

 ق زز ال ل  الة ت  .
ق ةةةةةم   قيين  ميةةةةةلع  ة  الب ث س سع اليي    لبلتةةةةنل   بر الج للتفاعل لا الا طعة: ▪

 قرفنت م ثة  لايميي  قل نزة  لتبد الأفتاد بثلينا  اليي    .  لا ال ل  الة ت  
قيرةت قيين  متةةةةةةبهدف ق زةز ال ةةةةةةل  الة تةةةةةة   لد   ا يق للتدريب العقل  للأطفا :ت ▪

قددم  يميةةةةي  ق ة  سيبكتم قتةةةةبةد    لا الأط ثا سل تنا الأل ثب الب ث ة   لاالبدرةب ال دة 
 لل  الذكث  ال ثط   لاق زز سهثرا  الب كنت اكملثد .

لميةث  سة ة  رقم   قتةم  ل فتاد بميةثرك  ق ة ةه    لو:ةة لتباد  الق:ة  والت:ارب: ▪
قرفنت سلبمع افبتالةةةةةةةة  لةد   المببثدا    لا لاقلثربه  ف  البغةب  ة  البلدمث  الة تةةةةةةةة  

 لاقيل ع البراصس اكملثد .
 لرشةةةثد لطنق ستكز مددم جةتةةةث    الحيوا ا  الألطفة: لترشةةاد الوف ةة  باسةةتتدا لركز   ▪

قرفنت دتاسا ل فتاد   لا م تةةة  بميةةةثرك  اللنرامث  الأل    لبلتةةةنل المزاج لاقصف ف البرقت
 ذلاي ا  ب ثجث  الصثص  لاالملبم ث  الملة  .

ق ةةةةةةةةةم   قيين  مددم جةتةةةةةةةةةث  يرس   لةبأسس لاا سةةةةةةةةةبتتث    تا يق للتألل والاسةةةةةةترخاء: ▪
إلةةةةثف  سلبر  ستةةةةمر  لاب ةةةةتي    لا لاقدة ث  البة س لبلتةةةةنل الر   الذاق  لاإدارم البرقت

 م زز البأسس لاالبأقة  سع البلدمث  النرس  .
لميةةةةةةةث   مة  قرة    را ا سةةةةةةةبصدام الآسل لرسةةةةةةةثةس    بر الج لتعزيز ال ةةةةةلالة الرقعطة: ▪

قددم  لارم  مس لب زةز الر      لا البراصةةةةةةةس ا جبمث   لاقأ نتهث  ة  ال ةةةةةةةل  الة تةةةةةةة  
  را سصثطت التةرك ث  التقم   الضثرم.

قيرةت قيين  مددم يسثلنب لاقدة ث  لبلتنل جردم الةرم لاس ثلل   :  بر الج لتح ين الوو  ▪
 قددم  قرجنهث   را ال ثدا  ال ل   لبلتنل التا   لاا سبتتث .  لا سيثكس الأرق 
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لطنق سيةةةةةةةتلا  ملمع دنل ال ةرو لاال ةةةةةةةل  الة تةةةةةةة    :  لشةةةةةروع فو  للتع ير عن ال ا  ▪
قة    لارم ال مس لاال  ثل ث  ال ة      لا لبرفنت ستةةةةةةةةةةةث   لةب ينت اكددا    ل الميةةةةةةةةةةةث ت

 لبل نز البراصس اكملثد .
ق ةةةةةةةةةةةةةةم   دتمةثسا ملمع دنل الب ةث ةس سع اليي  ة  لاالبل نز   بر ةالج للتفةاعةل لا الا طعةة: ▪

قددم  ف ثل ث  ف  الهرا  الية   سلس ر ن  الميةةةةةةةةة  يلا البصن    لبلتةةةةةةةةنل    لا الة تةةةةةةةةة 
 ال ل  الة ت  .

لقثس  دتمثسا م بمد  ة  ال نج بثلمرسةةةةةةة د     طبالعوسةةةةطقى  لترشةةةةاد الوف ةةةة  لشةةةةروع ▪
قرفنت جةتةةةث  سرسةةة ق   سرجه  لةبصف ف سل البرقت     لبلتةةةنل المزاج لاقددم  د   م تةةة 

 لاقلتنل البتكنز.
لميةةةةةةةةةث  سة ةةةةةةةةة  قددم تدسث  الد   الة تةةةةةةةةة    لو:ةةةةةةة لتقدلم الدعم الوف ةةةةةة  ع ر الهات :  ▪

 قرفنت جةتث  فررة  يلا سلدلال  لبةي   ا ب ثجث  الأفتاد ف  الةل  .   لا لاا سبيثرم  يت الهثقا 

 ق: ــــة التحقيــآلي

لجتا  اسةةةبي ثو لأ ضةةةث  هنا  البدرةس لبلديد ا ب ثجثقه    سةةت طا  احتطايا  التدريب:ا ▪
قلةنةةس الةبةةثةا لبلةةديةةد الملةةث   ذا    لا البةةدرةي ةة  لاالمهةةثرا  الب  يتييرو ف  قيرةتهةةث

 الألالرة  الب  قلبثج لل  قدرةب.
قة    لارم  مس ق ث ة   لبددم  الميةةةتلا ث  التةثدم  لاشةةةتح ك ف     ورش ععل تفاعلطة: ▪

قيةةةةةةةل ع الميةةةةةةةثرك  ال ّ ثل  لاقبثدا الأفكثر دنل    لا قيي دهث ف  سةةةةةةة ثق ال ةةةةةةةل  الة تةةةةةةة  
 ي ضث  هنا  البدرةس.

قددم  دتاسا قدرةب سص ةةةة ةةةة  لأ ضةةةةث  هنا  البدرةس لب ة    برالج تدريب لت:ةةة:ةةةة: ▪
قكرةل شةةةتاكث  سع تيتا     لا سهثرا  جديدم قلتةةةل يداةه  ف  قة نذ الميةةةتلا ث  التةثدم 

 ف  الملثا لبددم  البدرةب.
قرفنت دلارا  قدرةي   لأ ضةةةث  هنا  البدرةس  را اسةةةبصدام    دعم تكوولويطا الععلولا : ▪

قرفنت د   فة      البكةرلرج ث لاالبيي دث  التقم   الميبكتم ف  سلثا ال ةةةةةةةةةةةةةل  الة تةةةةةةةةةةةةة  
 لضمثو فه  لااسبصدام فّ ثا لةبكةرلرج ث.
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قة    ف ثل ث  لامدلاا  داتس اللثس      تشةةة:طا على العشةةةاركة ف  الع:تعا الأمادلع : ▪
لبيةةةةةةةةةل ع ي ضةةةةةةةةةث  هنا  البدرةس  ة   تص يفكثره  لاسيةةةةةةةةةثرك  قلثربه  ف  الملبمع  

 قددم  جراةز لاقدديت لةميثركث  المبمنزم.  لا الأكثدمم 
لطنق دتاسا قل نز قيةةةةلع ي ضةةةةث  هنا  البدرةس  ة  قيرةت    برالج تحفيز ولكاف  : ▪

ث    لا سيةةةةةةثرةع رةثدم  قرفنت سكثفآ  سثل   يلا فتت لةبتق   ل  ضةةةةةةث  الذيل ملددرو ملث ب
 ف  قة نذ سيتلا ثقه .

لقثس  شةتاكث  سع شةتكث  لاسؤسةتةث  ف  سلثا ا دبكثر    شةراما  لا صةواعة الابتكار: ▪
قرفنت فتت لأ ضةةةةةةةةةةةةةةةث  هناةة  البةةدرةس لةب ةةثلاو سع الديةث     لا لاالبكةرلرج ةةث ال ةةةةةةةةةةةةةةل ةة 

 ال ةث   ف  قيرةت لاقة نذ سيثرةع سيبكتم.
قدةدم  قمرةةس لاد   فة  لأ ضةةةةةةةةةةةةةةث  هناة  البةدرةس الةذيل مدرسرو    دعم البحةث والتاوير: ▪

قيةةةةةةةةةل ع  ة  ميةةةةةةةةةت الةبثةا    لا بأبلثث لاسيةةةةةةةةةثرةع رةثدم  ف  سلثا ال ةةةةةةةةةل  الة تةةةةةةةةة  
 لاالمتثهم  ف  قيرةت سلثا البلث.

لجتا  قدن   دلاري لأدا  ي ضةث  هنا  البدرةس ف  قة نذ الميةتلا ث   تقيطم دوري للأداء: ▪
 قددم  سن  ث  دةث م لاقرجنهث  لبلتنل الأدا  لاق زةز ال  ثل  .  لا التةثدم 

لةةةةةةةةةةةمثو قرفنت المرارد النزس   سةةةةةةةةةةةرا  كثمت سثل   يلا قدة   يلا    توفير العوارد اللا لة: ▪
قص ةة ل فتة  د   لمتةةث دم ي ضةةث  هنا  البدرةس   لا بيةةتة   لضةةمثو ملثح الميةةثرةع

 ف  قلثلاز البلدمث  لاالميثكس الب  قد قراجهه .

قيرةت سيةثرةع رةثدم  ف  سلثا ال ةل  الة تة   ممكل يو متةه  بيةكس فّ ثا ف  قلتةنل  
بعض العشةةةاريا الريادلة  لقتر  الباحثا   سطعا يل   و    قددم  الصدسث  لاق زةز الر   ف  الملبمع

 ف  تت:  ال:حة الوف طة:

ة تة    يت اكمبتمت   ال ةل  اللميةث  سة ة  رقم   سبكثسة  قددم تدسث    فكر  العشةروع: ▪
قب   لةمتةةبصدسنل الرصةةرا لل  جةتةةث  اسةةبيةةثرة   يت ال ندير  لاقرفنت سلبر  قلق     لا 

 لاق ث ة   لاقددم  يدلاا  ق ث ة   لبلتنل ال ل  الة ت  .
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قرفنت    لا سةةةةةهرل  الرصةةةةةرا لةمتةةةةةبصدسنل سل يي سكثو لاف  يي لاقت   لعيزا  العشةةةروع: ▪
قرفنت قدةةةثرةت لاقلةنن     كةةةذلةةةك  سرارد ق ة م ةةة  لايدلاا  ق ةةةث ة ةةة  لب زةز الب ةةةث ةةةس الةةةذاق 

 لةمتبصدم  را قددسه  لاقيرره  ال ل  الة ت .

قيرةت قيين  سص ةةةةةةل لةيةةةةةةتكث  يهدف لل  لدارم لاقدةنس الضةةةةةةغرط   فكر  العشةةةةروع: ▪
سلس قمثرةل ا سةةةةةةةبتتث      سمنزا  ةمكل يو يبضةةةةةةةمل البيين   لا   الة تةةةةةةة   ف  دنا  ال مس

 لاجةتث  قرج لأ  لاقدثرةت قدن   ال ل  الة ت   لةمرظ نل.
  كذلك قلتةنل الينا  الة تة   ف  سكثو ال مس لابثلبثل  زةثدم اكمبثج    لعيزا  العشةروع: ▪

قرفنت    لا قددم  ل  ةةثة ث  لاقدثرةت كدارم المرارد البيةةتة   را ال ةةل  الة تةة   لةمرظ نل
 تدسث  اسبيثرة   يت البيين  لد   المرظ نل ف  الب ثسس سع البلدمث  الة ت  .

لطنق دتمثسا رةثدي متةةةةةةةةبهدف قلتةةةةةةةةنل ال ةةةةةةةةل  الة تةةةةةةةة   ل ط ثا    فكر  العشةةةةةةروع: ▪
سلبر  ق ة م  ق ث ة   لاجةتةةةةةةث  اسةةةةةةبيةةةةةةثرة   يت   يب   له  الرصةةةةةةرا لل    لاالمتاهدنل

 اكمبتمت  لايل ثب ق ة م   قتث د ف  ق زةز ال ل  الة ت  .
دسا    كذلك  قرفنت دنا   سة  لاست   ل ط ثا لةب ينت  ل سيةةةةةةةث ته  لعيزا  العشةةةةةروع: ▪

ث  الة ب لاالبتف لأ كأدلاا  لبلتةةةنل الر   الة تةةة  قددم  د   ل هس لاالم ةمنل ل ه     لايمضةةةب
 لاد   ا  ب ثجث  الة ت   ل ط ثا.

لب زةز   اكرشةةةثد الة تةةة قددم  دتاسا قدرةب سبددس  لةملبتفنل ف  سلثا  فكر  العشةةروع: ▪
 .ل فتاد فهمه  لاسهثراقه  ف  الب ثسس سع اللرامب الة ت   

قلتنل قكثسس    لاكذلك سل الةث    الة ت    الأفتاد قلتنل قرج لأ لاد     لعيزا  العشروع: ▪
ث  اليةةةثسة  اكرشةةةثد الت ثم  ال ةةةل   الة تةةة   ف  تيد  ق زةز الب ثه  دنل سصبةا    لايمضةةةب

 . المبص  نل
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لميةةةث  سة ةةة  قددم تدسث  د   م تةةة  ل فتاد المبضةةةترةل سل الكرارث  فكر  العشةةروع: ▪
ةمكل يو قبضةمل هذه المة ة  جةتةث  اسةبيةثرة   يت    لا يلا الأزسث  اكمتةثم     اليي    

 اكمبتمت لاسلبر  قلق    ق ث ة .
قرفنت سرارد لب زةز المتلام  الة ت     لا قرفنت د   م ت   ة  ال رر ل فتاد   لعيزا  العشروع:  ▪

 قكرةل فتق اسبيثرة  سبص    ف  الب ثسس سع   ثر الكرارث.   لا لاالبأقة  سع البلدمث  

قيرةت قيين  يتكز  ة  ق زةز البراصةةةةةةس ا جبمث   دنل الأفتاد الذيل    فكر  العشةةةةروع: ▪
ةمكل لةبيين  قددم  فضةةةةث   سل لةبلدث لاقبثدا الصيتا   سيةةةةكن  م تةةةة    لا م ثمرو سل 

 لاالد   المببثدا.
قرفنت سرارد ق ة م      لا قيةل ع  ة  البراصةس اكملثد  لابةث  سلبمع دا     لعيزا  العشةروع:  ▪

 لدارم ت رص   المتبصدسنل ب ةثم  لضمثو دنا   سة .   كذلك لاقل نزة  لةمتبصدسنل 

قددم  دتمثسا سبص ةةةةةل لةمتةةةةةةنل يهب  بثللرامب الة تةةةةة   لاا جبمثة      فكر  العشةةةروع: ▪
ةمكل يو يبضةةةةةمل اليتمثسا يميةةةةةي  قتفنه    لاجةتةةةةةث  اسةةةةةبيةةةةةثرة   لاسلبمع  لا    لة ةةةةةل 

 افبتال  لةبراصس.
قيةةةل ع  ة     كذلك  قلتةةةنل جردم   ثم المتةةةةنل سل الةث    الة تةةة   لعيزا  العشةةروع: ▪

ث  البراصةةس لابةث  شةةبكث  اجبمثة   ف  الملبمع المتةةل قرفنت تدسث  د   لأسةةت    لايمضةةب
 المتةنل لب زةز البراصس دنل الأج ثا.

قيرةت سة ةةةةةةة  ق ث ة   قهدف لل  قلتةةةةةةةنل ال ةةةةةةةل  الة تةةةةةةة   لاالبةم     فكر  العشةةةةةروع: ▪
ةمكل يو قيةةمس المة ةة  دلارا  ق ة م    لاقمثرةل قلتةةنل الذا   لاجةتةةث  لا   اليةةص ةة  

 قرج لأ شص  .



    رؤيــة مستقبليــة مقترحـة لتطـويـر تخصـص الصحـة النفسيــة               

  

قرفنت لشةةةةةةثرا    لا قددم  يدلاا  لاسرارد ل فتاد لبلدن  يهدافه  اليةةةةةةص ةةةةةة     لعيزا  العشةةةةروع:  ▪
ث  قل نزة  لاقل نزة  لب زةز ا لبزام   لدسثج قدة ث  الذكث  ا صيةث   لبددم  قرج لأ فّ ثا.   لايمضب

قيرةت دتمثسا قدرةي  متةةةةةةةةةةبهدف اليةةةةةةةةةةبثب لب زةز سهثرا  البلك  ف     فكر  العشةةةةةةةروع: ▪
سمث متث د ف  البغةب  ة  قلدمث  الل ثم لاقلتنل    الرجدام  لاق زةز الذكث     ا م  ث   

 ال نقث  اليص   .
قرفنت سة ةةة  رقم     لا قددم  لارم  مس ق ث ة   لايميةةةي  قدرةي   لةيةةةبثب   لعيزا  العشةةروع:  ▪

 قيرةت قدة ث  ق ث ة   لب زةز الب ث س لاالميثرك .   كذلك  لةرصرا لل  سلبر  ق ة م  

لميةةةةةث  قيين  سبص ةةةةةل ف  قلتةةةةةنل جردم الةرم  مددم سلبر  سب ة     فكر  العشةةةروع: ▪
 بث سبتتث  لاقدة ث  البأسس  لاةرفت ق ة مث  لبلتنل الةرم لاسبثب   سةرك الةرم.

اسةةةةةةةبصدام    كذلك  مصبة  ال  ا  ب ثجث  قرفنت سلبر  سبةر  يةثسةةةةةةةب   لعيزا  العشةةةةةروع: ▪
قكثسس سع يجهزم ستاقب     لا قدة ث  الذكث  ا صةةيةث   لبلةنس ممد الةرم لاقددم  قرصةة ث  

 الةرم لبددم  ل  ثة ث  دق د .

قأسةةةة س سة ةةةة  ق ث ة   قتةةةةبهدف المدار  لةيةةةةت البرة    را قضةةةةثمث    فكر  العشةةةروع: ▪
ةمكل يو قيةةةةةمس المة ةةةةة  سرارد ق ة م    لايل ثب ق ث ة    لاجةتةةةةةث   لا    ال ةةةةةل  الة تةةةةة  

  يت اكمبتمت. لاإرشثد  قرج لأ
قرفنت سرارد   لاكذلك  قددم  سلثلتا  لالارم  مس قرة   ف  المدار   لعيزا  العشروع: ▪

ث  لةينب لاالم ةمنل لد   دنا  صةةةةةةةةةةةل   م تةةةةةةةةةةة   لملثد   لطنق  من  قرة      لايمضةةةةةةةةةةةب
 ستبمتم ف  الملبمع.



(JEQR)   2025 سبتمبر ، يـانــالث ـزء ــــ، الجـ(35دد )ــــالعـ 
 

  

قيرةت قيين  يهدف لل  ق زةز البراصةةةةةةةةةةةةس لاالب ثه  دنل يفتاد ال ثةة      فكر  العشةةةةةةةةروع: ▪
 .الأستةددم م ثة  لبلتنل ال نقث  لاجةتث  قرج لأ  يت اكمبتمت لد   لا 

قرفنت    كذلك  قددم  يدلاا  لبلتةةةةةنل سهثرا  ا ق ةةةةةثا لا س الةزا ث    لعيزا  العشةةةروع: ▪
إميةث  سلبمع افبتالة  لد      لا جةتةث  قرج لأ يسةتة  لةب ثسس سع قضةثمث ال ةل  الة تة  

 .الأستالببثدا دنل 

لميةةةةةةث  ستكز فةرو لةب ثف  ملمع دنل ال ةرو البيةةةةةةكنة   لاالأداة   لبددم    فكر  العشةةةةروع: ▪
 جةتث  ق ث ة   لبلتنل ال ل  الة ت   لاق زةز الب ينت  ل الميث ت.

قة    لارم  مس لاف ثل ث  فة      لا قرفنت ستةةةةةث    سة  لةب ينت ال ة  لعيزا  العشةةةةروع: ▪
 ق زةز اكددا  كرسنة  لبلتنل ال ثف   الة ت  .  لا لةب ث س ا جبمث  

ث لبلتةةنل المزاج    فكر  العشةةروع: ▪ قيرةت قيين  مددم قلثرب سرسةة ق   س ةةمم  ت ةة  ةةب
 لاقصف ف البرقت  بثسبصدام قدة ث  المرس د  ال نج  .

إدسثج   لا قددم  قراة  قيةةةةغنس سص ةةةة ةةةة  لةمزاج لاا  ب ثجث  الة تةةةة   لعيزا  العشةةةروع: ▪
قرفنت سنزا  لصة    كذلك  سرسةةة د  هثدة  لاقأ نتا  صةةةرق   لبلتةةةنل البتكنز لاا سةةةبتتث 

 سرس د  شص    ق كس سيث ت المتبصدم.

لطنق سيةةتلا  ميةةت كبب للكبتلام   يلا لارق   قتكز  ة  قضةةثمث ال ةةل     فكر  العشةروع: ▪
 الة ت    سلس الد ل البل نزة  لاالمرارد الب ة م   لةمتث دم ف  قرة   اللمهرر.

قرفنت كبب تثصةةةةة  بثلأط ثا    كذلك  قددم  س ةةةةةثدر سةهم  لاقل نزة  لعيزا  العشةةةةروع: ▪
ث  لااليبثب لب زةز البرة   المبكتم قرفنت لصدارا  سبةر   لبةثسب ا ب ثجث  الدتا     لايمضب

 المصبة  .
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تةةةةةةبصدم قكةرلرج ث الراقع ا فبتالةةةةةة  لبرفنت  ققيرةت قيين  يلا سة ةةةةةة     فكر  العشةةةةروع: ▪
 لاقلتنل ال ثف   الة ت  .  قلثرب سهدة  لاستةل  قتث د ف  قصف ف البرقت

قرفنت قلثرب سرجه     كذلك  لسكثم   اتب ثر دناث  سهدة  لةمتةةةةةةبصدم لعيزا  العشةةةةروع: ▪
ث لةبأسس لاقدة ث  البة س  اسبصدام قأ نتا  ال ر  لاال ررم لبلتنل ا سبتتث .  لايمضب

لميةةث  تدس  قتةةة   هدامث الت ثم  الذاق    قبضةةمل سلمر ث  سص ةة ةة     فكر  العشةروع: ▪
 قيمس كبب  يدلاا  لةبأسس  لاسةبلث  قل نزة  لبلتنل ال ل  الة ت  .

قضةةةةةةةمنل سرارد    لا قرفنت هدامث سلددم قتةةةةةةةبةد لل  ا ب ثجث  كس فتد   لعيزا  العشةةةةةروع: ▪
 إسكثم   قص  ل اليةبث  لافدبث  تب ثرا  ال من .  لا ق ة م   لاقل نزة 

لطنق قيين  ملمع دنل البل نز الة تةةةةة  لاالة ثق  اليدم    ميةةةةةمس دتاسا   فكر  العشةةةروع: ▪
 الة ت . الهةث قمتةل قتكز  ة  ال ل  ال دة   سع سلبر  قل نزي لاقل نز لب زةز 

   قددم  قل نز يرس  لبيةةةةةةل ع المتةةةةةةبصدسنل  ة  سمثرسةةةةةة  التةثلةةةةةة   لعيزا  العشةةةةروع: ▪
قرفنت جةتةةةةةةةةةةةث  قأسس يلا     إلةةةةةةةةةةةثف   ةثصةةةةةةةةةةةت قل نزة  سيبكتم  سلس البلدمث  لااللراةزلا 

 اسبتتث   دة  ب د البمتةل.

التقم   قددم قلثرب سهدة  لاستةل     لنسةةةةبتا  قيرةت قيين  يلا سة ةةةة     فكر  العشةةروع: ▪
  يت ال ر  لاال ررم لبلتنل ا سبتتث  لاالب ثه .

إلةةةةثف  سلبر  ق ث ة     لا قرفنت قدة ث  البأسس لاا سةةةةبتتث  ال ةةةةرق  لعيزا  العشةةةروع: ▪
ث سلس اللةتةث  ا فبتالة   لةبأسس قرفنت ستةث   افبتالة   لةبراصةس لاالميةثرك  ف     لايمضةب

 قلثرب التا  .
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لميةةةةةةةةةث  قيين  مددم د مبث فررةبث ل فتاد الذيل يراجهرو يزسث  صةةةةةةةةةل      فكر  العشةةةةةةروع: ▪
 ةرفت سرارد ق ة م   لاجةتث  قرج لأ  يت الدردش  يلا ال ندير.لا م ت    

إدسثج قدة ث  الذكث    لا قرفنت م ةةةثة  فررة  لاقدة ث  لةبلتةةةنل الذاق   لعيزا  العشةةروع: ▪
قرفنت ت ثرا  لنق ةةةةثا بمبص ةةةة ةةةةنل ف     كذلك  ا صةةةةيةث   لبددم  قرج لأ شةةةةص ةةةة 

 ال ل  الة ت    يت اكمبتمت.

قيرةت سة ةة  ق ث ة   ل ط ثا قلمع دنل الب ة  لاالبتف لأ لب زةز ال ةةل    فكر  العشةةروع: ▪
 الة ت   لاق ة   سهثرا  البلك  ف  ال راطا.

إلةةةثف     لا قددم  يل ثب ق ة م   قتكز  ة  ال راطا لاال ةةةل  الة تةةة   لعيزا  العشةةروع: ▪
قرفنت سكبب  رقم      كذلك  شةةةص ةةة ث  كتقرم   ق ة  الأط ثا ك ف   الب ثسس سع الميةةةث ت

 لةد ل لاالأميي  الب ث ة  .

لميةةةث   ثل  افبتالةةة  سةه  متةةةبةد لل  ال ل لاال ةةةر  لاالبدة ث  المبددس     فكر  العشةةروع: ▪
 لبرفنت قلثرب قلتنل الة س لاقددم  جةتث  قأسس سبددس .

قرفنت قدة ث     كذلك  لميةةةةةث  سل د رقم  جذاب م زز البأسس لاالتا   لعيزا  العشةةةروع: ▪
ث  الراقع ا فبتالةةةةةةةةةة  لةبأ نت الب ةةةةةةةةةةتي لاال ةةةةةةةةةةرق  دسا قلثرب ق ث ة   لب زةز    لاامضةةةةةةةةةةب

 ا سبتتث  لاقلتنل المزاج.

قأسةةةة س سيةةةةتلا  م ةةةةةع يدلاا  سيبكتم للإسةةةةبتتث  لاالبهدة   سلس يل ثب   فكر  العشةةةروع: ▪
 الب  قرفت لاسنة  لةبل نز اللت . الضغد الذك   يلا الأش ث  المتم 

اسةةةبصدام   كذلك  ق ةةةم   سةبلث  جديدم لاسيبكتم لبلتةةةنل التا   الة تةةة     لعيزا  العشةةروع:  ▪
ث سراد صدمد  لةينا  لا سة  ل ةث   المةبلث    قرفنت قلتب  ستةل  لاسل زم.   لايمضب
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كميةث  قيين  متةث د ف   نج الصرف   ا فبتالة اسةبصدام قدة   الراقع    فكر  العشةروع: ▪
 لاالدة  سل تنا سلثكثم سراقا قلديد الهرة  بيتةد   سة  لاقدرةل  .

اسةةةةةةةةةةةةبصدام قدة ث     كذلك  قرفنت دناث  ق ث ة   لا سة  لبلديد الهرة  لعيزا  العشةةةةةةةةروع: ▪
ث ال نج التةرك  الم تف   قص  ل اليتمثسا لبةي   ا ب ثجث  كس فتد.  لايمضب

لطنق مثدي رةثلةةةة  يتكز  ة  ال ةةةةل  الة تةةةة    ملمع دنل البمثرةل    فكر  العشةةةروع: ▪
 اليدم   لاجةتث  قرج لأ لالارم ال مس لبل نز البراصس لاقلتنل ال ثف   الة ت  .

قددم  قمثرةل    لا قرفنت دنا  قل نزة  لةتةثلةةةةةةةةةةةة  لاالب ث س ا جبمث   لعيزا  العشةةةةةةةةروع: ▪
لدسثج ف ثل ث  اجبمثة   لاسلبم    سع الةيةةةةةةثط    كذلك  قل نزة  لبلتةةةةةةنل المزاج لاالبرقت

 التةثل .

لميةةةةةةةةةةث  قيين  اجبمث   ملمع دنل الأفتاد الذيل م ثمرو سل البلدمث    فكر  العشةةةةةةروع: ▪
 ال ل   الة ت   لةبراصس لاقبثدا الصيتا  لاالد  .

قرفنت يدلاا  لةبل نز    كذلك  لميةةةةةث  سلبمع افبتالةةةةة  لةد   الة تةةةةة  لعيزا  العشةةةروع: ▪
ث لاقلتنل البراصس  قيل ع  ة  الميثرك  ف  سةثقيث  لالارم ال مس.  لايمضب

ث لبلتةةةنل ال ةةةل    فكر  العشةةروع:  ▪ قأسةةة س تدس  قرصةةةنس لرجبث  يذاة   س ةةةمم  ت ةةة  ةةةب
 الة ت    قتبةد لل  البغذم  ال ل   لاالمكرمث  الم تلاف  دبأ نتهث اكملثد   ة  المزاج. 

   قددم  لاجبث  س مم  بثلب ثلاو سع تيتا  البغذم  لايت ثةننل م تننل   لعيزا  العشروع: ▪
قرفنت م ةةةةةةةةةثة  قغذم     كذلك اسةةةةةةةةةبصدام سكرمث  سليب   ةم ثب لب زةز التةةةةةةةةة ثدم لاالبتكنزلا 

 لالاص ث  لدسلهث ف  الل ثم النرس  .
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دةث  ستةثرح ق ث ة   يلا س ثرص فة   قتكز  ة  قضةثمث ال ةل  الة تة       فكر  العشةروع: ▪
 قلمع دنل ال تلاص ال ة   لاجةتث  البل نز لالارم ال مس.

  كذلك لملثد ستةةةةةةةث ث   سة  لةب ينت ال ة   را البلدمث  الة تةةةةةةة   لعيزا  العشةةةةةروع: ▪
ث  قة     تلاص ستةةةةةةةةةةةةةةت  ة  ق ةث ة ة  ق ة م ة  لاقرة ة  قرفنت لارم  مةس لة ةرو    لاامضةةةةةةةةةةةةةةةب

 البيكنة   لاالأداة  .

قيرةت ل ب ق ة م   رقم   ستةةبر ثم سل الأل ثب لب زةز ال ةةل  الة تة      فكر  العشةروع: ▪
 لاقيرةت سهثرا  البلك  ف  ال راطا.

إدسةثج   لا قرفنت قلةثرب ق ةث ة ة  لب ة  قدة ةث  البةأسةس لاا سةةةةةةةةةةةةةةبتتةث   لعيزا  العشةةةةةةةةةروع: ▪
قددم  قلثرب افبتالةةةةة   قيةةةةةبلأ الراقع   كذلك  قلدمث  قل نزة  لاسكثفآ  لب زةز الميةةةةةثرك 

 لةمراقا النرس  .

لطنق تدس  سرسةةةةةةةة ق   ذك   قتةةةةةةةةبصدم قلةنس الي ثمث  لاقدة ث  الذكث    فكر  العشةةةةةروع: ▪
 ا صيةث   لبكرةل قراة  قيغنس سةهم  لاسص    لبلتنل المزاج.

   فه  ق ضةةةةةنن  المتةةةةةبصدم لا ثلبلأ الة تةةةةة   سل تنا قلةنس د ثمثقلأ  لعيزا  العشةةةةروع: ▪
قكثسس سع قدة ث     كذلك قددم  سرسةةةةةةةةة د  س ةةةةةةةةةمم  لبلتةةةةةةةةةنل اليثق  يلا قلدن  البأسسلا 

 سل زم بثلذكث  ا صيةث   لةبلتنل المتبمت.

قيرةت يل ثب رقم   سبددس  قتةةةةةةةةةبهدف ال ةةةةةةةةةل  الة تةةةةةةةةة    قلمع دنل    فكر  العشةةةةةةروع: ▪
  ةثصت الة ب الب ث ة  لاقدة ث  البأسس لاالبل نز اكملثد .
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ق ةم      كذلك قكثسس يجهزم الراقع ا فبتالة  لاقدة ث  قل نز اللرا : لعيزا  العشةروع ▪
ث  سهةةثم قل نزةةة  ق زز البلتةةةةةةةةةةةةةةنل الة تةةةةةةةةةةةةةة   لدسةةثج قدة ةةث  قببع البدةةدم لاقدةةدم     لايمضةةةةةةةةةةةةةةةب

 ل  ثة ث  سل زم.
 لشروع الفوو  ال ع طة للتألل: - 32

ث لبلتةةةنل   فكر  العشةةروع: ▪ قأسةةة س سة ةةة  لبددم  قلثرب صةةةرق   فة   س ةةةمم  ت ةةة  ةةةب
 البأسس لاا سبتتث   سع قرج لأ فةثمنل صرقننل سلبتفنل.

    قرفنت قتةةةةةةةةةةةةلنن  صةةةةةةةةةةةةرق   لبأسس سرجلأ لاجةتةةةةةةةةةةةةث  اسةةةةةةةةةةةةبتتث   لعيزا  العشةةةةةةةةروع: ▪
ث ق ثلاو سع فةثمنل كميةةةةةةث  قلثرب فة   ستةل كذلك   قرفنت ت ثرا  سص ةةةةةة ةةةةةة     لايمضةةةةةةب

   ب ثجث  كس فتد.
 :لتح ين الاسترخاء لشروع ال:ور ال هوطة الافتراضطة -33

قيرةت قيين  متةةةةةةبصدم قدة ث  الراقع ا فبتالةةةةةة  لبرفنت ر ن  ذهة     فكر  العشةةةةروع: ▪
 افبتال   ستةل  لاسهدة  لبلتنل ا سبتتث  لاال ل  الة ت  .

إسكثم      لا ق ةةةةةةةةةةةةم   دناث  افبتالةةةةةةةةةةةة   ت ثل   لةبأسس لاا سةةةةةةةةةةةةبتتث  لعيزا  العشةةةةةةةةروع: ▪
اسةةةبصدام قأ نتا  صةةةرق   لاب ةةةتة     كذلك قص ةةة ل اليناث  لافدبث لب ضةةةنن  المتةةةبصدم

 لزةثدم البأ نت ا سبتتثة .
 الحيوا ا  الألطفة: لن خلا ال:حة الوف طة تعزيز لشروع  -34

اللنرامث  الأل       سل تنا  لميةةةةةث  سة ةةةةة  لبلتةةةةةنل ال ةةةةةل  الة تةةةةة    فكر  العشةةةروع: ▪
 قبضمل تدسث  سلس جةتث  البدرةب  لاالبأسس سع اللنرامث   لاالأل ثب الب ث ة  .

قرفنت    لا قددم  ف ثل ث  سلبم    قيةةةةةةمس يصةةةةةةلثب اللنرامث  الأل    لعيزا  العشةةةةروع: ▪
إميةةةث  سلبمع رقم  لببثدا الصيتا     لا تدسث  البدرةب لتبثب اللنرامث  لبلتةةةنل ال نق 

 لاالد  .
 لشروع ال كاء الاصاواع  لتوفير الدعم الوف  : -35

اسةبصدام قدة ث  الذكث  ا صةيةث   لبرفنت م ةثة  لاجةتةث  د   م تة     فكر  العشةروع: ▪
 فرري  متبلنب   ب ثجث  المتبصدسنل  يت قلةنس الي ثمث  لافه  الت ثق.
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قكثسس    لاكذلك  قرفنت لرشةثدا  فررة  لاسلبر  ق ث ة  لبلتةنل المزاج لعيزا  العشةروع: ▪

ث  قدة ث  قل نزة  لاقلةنس الةغ  اليي     لسكثم   الب ث س  يت الدردشة  يلا ال ةر    لايمضةب

 لبرفنت الد   اليص  .

 شروع لتقدلم يل ا  تفاعلطة ع ر اس تر ت:ل -36

لطنق سة ةةةةةةة   يت اكمبتمت قددم جةتةةةةةةةث  ق ث ة   لةمتةةةةةةةبصدسنل سع    فكر  العشةةةةةروع: ▪

 سبص  نل ف  ال ل  الة ت    قيمس جةتث  قل نزة  لالارم  مس قيرةت الذا .

اسةةةةةبصدام قدة ث     لا لسكثم   الرصةةةةةرا التةةةةةهس لةصدسث  سل يي سكثو لعيزا  العشةةةروع: ▪

قددم  سلبر  ق ث ة  ميةةةةلع  ة     كذلك ال ندير لاالدردشةةةة  لبلدن  البراصةةةةس اليةةةةص ةةةة 

 الميثرك  ال ّ ثل .

 :بالا فعالا لشروع تفاعل  لتاوير لهارا  التحكم  -37

ق ةةةةةةةةم   قيين  ق ث ة  مددم قلثرب ق ة  سيبكتم لايل ثب ق ث ة   قهدف    فكر  العشةةةةةروع: ▪

 .بث م  ث   لل  ق زةز سهثرا  البلك  

قضمنل    لا اسبصدام قكةرلرج ث الراقع الم زز لبددم  قلثرب ق ة  لااق    لعيزا  العشةروع: ▪

قدةةدم  ل  ةةةةةةةةةةةةةةةثة ةةث  لاقدةةثرةت لبببع قدةةدم  ا م  ةةثل   لا سهةةثم ق ةةث ة ةة  لبلتةةةةةةةةةةةةةةنل الب ةةث ةةس  

 المتبصدسنل.

 لشروع لتعزيز الوع  بالتألل والطقظة: -38

قيرةت قيين  يلا سة ةةةةةةةةةةةةةة  ق ة م ة  قدةدم سلبر  ق ة م   را البةأسةس   فكر  العشةةةةةةةةةروع: ▪

 لاال د    بمث ف  ذلك سدثطع فندير لاقمثرةل ق ث ة  .

اسةبصدام قدة ث  ال ةر    لا للةثف  قلدمث  يرس   لبل نز المتةبصدسنل  لعيزا  العشةروع: ▪

 قدةةةةدم  سلبر  قلق     را فراةةةةد البةةةةأسةةةس لاقةةةأ نته    كةةةذلةةةك  لبرج ةةةةلأ جةتةةةةةةةةةةةةةةةةةث  البةةةةأسةةةس

  ة  ال ثف  .
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 ةةل  الة تةة   قة ب دلاربا  نرةبث ف    ثم الأفتاد  تثصةة  ف  ظس ال تلاف ا قب ةةثدم   ال
ةمكل يو قؤ ت الألالةث  ا قب ةثدم  الضةثيي   ة  ال ةل  الة تة   ل فتاد لاالملبمع    لا ال ة ب 

 كثلآق ط  بيكس  ثم
سلس ارق ث  البيثل  لاقدهرر    الضةةةةةةةةةةغرط ا قب ةةةةةةةةةةثدم   ياد  ل ةةةةةةةتويا  التوتر والقلق: ▪

 ال تلاف المثل   ممكل يو قزةد سل ستبرةث  البرقت لاالدة  دنل الأفتاد.
ممكل يو يؤدي البرقت المثل  لل    تأثير الضةةةةةةةةاوط العالطة على العلاقا  الايتعا:طة: ▪

سمث يؤ ت  ة  الل ثم ال ثةة   لاا جبمثة   لاةضةةع لةةغرطبث    ق ثق  ال نقث  ا جبمثة  
  ة  الأفتاد.

ممكل يو قؤدي الضةةغرط ا قب ةةثدم  لل  زةثدم  ث      ياد  لشةامل ال:ةحة الوف ةطة: ▪
 ا كباثب لاالدة  لاا ليتابث  الة ت   الأتت .

   الضةةغرط الة تةة   ممكل يو قؤ ت  ة  ال ةةل  اللتةةدم  تأثير على ال:ةحة ال: ةدلة: ▪
 سمث يزةد سل تيت الأستاص لاةؤ ت  ة  مرة   الل ثم.

ف  ب ض اللث    ممكل يو يةلأ الأفتاد لل  اسةةةبهنك   اسةةتهلا  العتدرا  والكحو : ▪
 المصدرا  يلا الكلرا كرسنة  لةب ثسس سع الضغرط الة ت  .

م ةةةةب  هةثك  ثج  سبزايدم لل  تدسث  الد   الة تةةةة   سلس   الحاية إلى دعم  ف ةةة : ▪
ا سةبيةثرم الة تة   لاال نج الة تة   لةمتةث دم ف  الب ثسس سع البلدمث  الة تة   الةثجم   

  ل الألالث  ا قب ثدم  ال  ب .
مل المه  يو يب  قرفنت سرارد لاد   كثف  لب زةز ال ةةةةةةةةةةةةل  الة تةةةةةةةةةةةة   ف  الملبمع   لذا ف

لاقيةةةةةةةةةةل ع البرة    را يهم   الت ثم  الة تةةةةةةةةةة   لاقرفنت لاسةةةةةةةةةةثةس لةب ثسس سع البلدمث  الة تةةةةةةةةةة    
 المتقبي  بثل تلاف ا قب ثدم  ال  ب .

ف  لا     زةز ال ةةةل  الة تةةة   م د جز با يسةةةثسةةة بث سل قلتةةةنل جردم   ثم الأفتاد لاالملبمعق
 رية  قيمس  دم جرامبط اقبتاحس ثق ق زةز ال ل  الة ت   ف  س ت  ممكل 
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الة تة  لاا سةبيةثرم    اكرشةثد لةتلارم ق زةز لاقرسة ع تدسث    توفير التدلا  ال:ةحطة الوف ةطة:  -1
 ف  المتبيف ث  لاالمتاكز ال ل   لضمثو قرفت الت ثم  الة ت   ل فتاد بيكس فّ ثا. 

 ك:ــق ذلــــة تحقيــآلي

الة تةةةةةة   يت   ا رشةةةةةةثد اسةةةةةةبصدام البكةرلرج ث لبرفنت تدسث   :تقوطا  الات:ةةةةا  عن ب عد ▪
ةمكل قددم  ا سةةةةةةةةةةةبيةةةةةةةةةةةثرم لاالد   الة تةةةةةةةةةةة   يت  لا    اكمبتمت ممكل يو مكرو  نب سيبكتبا

 سلثد ث  فندير يلا قيي دث  الدردش .
لميةةةث  قيي دث  صةةةل   م تةةة   ممكل يو قكرو لاسةةةنة     تاوير تا طقا  صةةحطة  ف ةةطة: ▪

 سيبكتم لبرفنت سرارد قلق ف   لاقمثرةل ق ث ة   لد   الأفتاد ف  قلتنل صلبه  الة ت  .
 الدةدرمقدةدم  دتاسا قةدرةةب  يت اكمبتمةت ممكل يو م زز    برالج التةدريةب ع ر اس تر ةت: ▪

  ة  قددم  الت ثم  الة ت    ل ب  د لاةزةد سل قرفت الصدسث .
  الهناث  قيرةت شةةةةةتاكث  سع   غير الحكولطة والشةةةركا  التاصةةةة:  الهيئا التعاو  لا   ▪

ينت اللكرس   لااليةةتكث  الصثصةة  ممكل يو متةةث د ف  قرفنت قمرةس لاد   قدة  لب زةز  
 الصدسث  الة ت  .

قرفنت ستاكز سبةدة  لة ل  الة ت   ف  سةثط  سلددم ممكل   لرامز لتوقلة لل:حة الوف طة:  ▪
 . الة ت   يو مكرو  نب سيبكتبا لةرصرا لل  الأفتاد الذيل قد مكرمرو ب نديل  ل المتاكز 

قيرةت سرارد ق ة م ة   يت اكمبتمةت لابتاسا قةدرةي ة     تشةةةةةةةةة:طا التةدريةب ع ر اس تر ةت: ▪
ذاق   الصدس  ممكل يو ممكل الأفتاد سل ق زةز صةةةةةةةلبه  الة تةةةةةةة   بيةةةةةةةكس فّ ثا ف  دنا   

 ذاق   البلك .
البدة ث  اللديل  سلس    ا سةةب ثدم سل  :والارشةاداسةتتدا  ال كاء الاصةاواع  للتشةتط   ▪

 الذكث  ا صيةث   لبرفنت يدلاا  قيص ل لا نج فّ ثل  ف  سلثا ال ل  الة ت  .
قرفنت سلبر  قلق    لاقرة    يت   برالج تثةطوطة ع ر وسةةةةةةةا:ل التواصةةةةةةةل الايتعاع : ▪

 لاسثةس البراصس ا جبمث   لب س التسثةس  را ال ل  الة ت   لل  جمهرر يلاسع.
لطنق  من  قرة   لاقلق ف  را يهم   ال ةةةةةةةةةةةل  الة تةةةةةةةةةةة   لاك ف      تو:طة الع:تعا: -2

ذلك ميةةةةةةةةةةةمس البصف ف سل ا  بكثر ا جبمث    را لا    الب ثسس سع البلدمث  الة تةةةةةةةةةةة  
 لاقيل ع  ة  البلدث ب تا   لافب  اللرار  رلهث.  الدضثمث الة ت  
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 لك:ـــق ذـــة تحقيـــآلي

سيبكتبا     ري قيرةت قيي دث  لةهراقا الذك   قددم سلبر  قر  تا طقا  ال:ةةحة الوف ةةطة: ▪
سلس فنديرهث  قرلةةةةةةة ل    لاقمثرةل ق ث ة    لام ةةةةةةةثة  يرس   لةمتةةةةةةةبصدسنل  را ك ف    

 ا  بةث  ب لبه  الة ت  .
لقثس  ستةةةةةةةةةةثبدث  يلا يل ثب قرة    يت لاسةةةةةةةةةةثةس البراصةةةةةةةةةةس    ل ةةةةةةةابقا  وألعاب تو:طة: ▪

 ا جبمث   لبل نز الميثرك  لاميت الم تف   را ال ل  الة ت  .
لطنق  من  ل نم ةة  قتةةةةةةةةةةةةةةبصةةدم اكدةةدا  لاال ل للةةذب امببةةثه    حعلا  إعلا طةة ل تكر : ▪

 اللمهرر  سع قرفنت س ةرسث  س ندم  را يهم   ال ل  الة ت  .
لميةةةث  سةةةةتةةةة  سل فنديرهث  قرة   قتةةةب تص ق ةةةل مثجل   لاقددم    فيديوها  تو:طة: ▪

 م ثة   مة   لبلتنل ال ل  الة ت  .
قة    لارم  مس ق ث ة   ف  الملبمع لبرفنت ستث    سة     ورش ععل تو:طة ل:تع طة: ▪

 لةةدثم  را الدضثمث الة ت    لاقددم  الأدلاا  ل ه  لاسراجه  البلدمث .
لميةةةةةةةث  سلبم ث  افبتالةةةةةةة   يلا سلبم ث  صةةةةةةةغنتم  ة     شةةةةبكا  ايتعا:طة ل:تع طة: ▪

لاسةةةثةس البراصةةةس ا جبمث   لبيةةةل ع البراصةةةس لاقبثدا الصيتا  دنل الأفتاد  را قضةةةثمث  
 ال ل  الة ت  .

لمبثج دتاسا لذاة   لاقة زةرم   قتةةةةةةةةةةد الضةةةةةةةةةر   ة  قضةةةةةةةةةثمث    برالج إذا:طة وتلفزيو طة: ▪
 ال ل  الة ت    سع قددم  س ةرسث  شّ د  لاق ل للهثم.

قدةةةدم  دلارا  قةةةدرةي ةةة  سلبم  ةةة   را سهةةةثرا  الب ةةةثسةةةس سع   دورا  تةةدري طةةة للع:تعا: ▪
 البلدمث  الة ت   لاقرفنت الد   الألال .

قة    سيةةةةةةةةتلا ث  فة   قلمع دنل فةثمنل سلةننل لاالملبمع   لشةةةةةروعا  فوطة ل:تع طة: ▪
 كم ثا رسثةس لملثد    را ال ل  الة ت  .

قكثسس هذه الأل ث  الميبكتم ممكل يو متةةةةةةةةةثه  بيةةةةةةةةةكس كينت ف  قيةةةةةةةةةل ع اللرار لاق زةز  ▪
 الر    را ال ل  الة ت   ف  الملبمع.

  سع البتكنز  ل ط ثا لااليةةةةةبثب   قددم  دتاسا قرج لأ لاد   م تةةةةة  :الأطفا  والشةةةبابدعم  -3
  ة  ق زةز سهثرا  البلك  ف  الضغرط لاالب ثسس سع البلدمث  الة ت  .
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 ك:ـــق ذلـــة تحقيـــآلي

لميةةةث  قيي دث  سلمرل  قتةةةبهدف اليةةةبثب لاالأط ثا   ا طقا  تفاعلطة لل:ةةحة الوف ةةطة:ت ▪
قددم سلبر  ق ث ة بث  لايل ثب ق ة م   ق زز سهثرا  البلك  ف  الضةةةةةةةةغرط لاقددم  م ةةةةةةةةثة   لا 

 سهة   بيكس سيبكت.
لميةةةةةث  سة ةةةةةث  ق ة   يت اكمبتمت قددم دلارا  لاسرارد قرجنه     لو:ةةةا  تعلم ع ر اس تر ت:  ▪

 سبةر   لد   اليبثب لاالأط ثا ف  ق زةز سهثرا  البلك  الة ت  لاالب ثسس سع البلدمث . 
لمبةةثج دتاسا قة زةرم ةة  لارقم ةة  سرجهةة  لةيةةةةةةةةةةةةةةبةةثب قدةةدم    برالج تلفزيو طةة ورقعطةة تثةطوطةة: ▪

ث قرة   لا ةدث  ق ث ة    را سرال ع ال ل  الة ت  .  ق  ب
قددم  لارم  مس فة   ق زز الب ينت ال ة  كرسةةةةةةنة  لبلتةةةةةةنل ال ةةةةةةل   ورش الععل الفوطة: ▪

 الة ت   لاقمكنل اليبثب لاالأط ثا سل الب ينت  ل سيث ته .
لميةث  سلمر ث   يت اكمبتمت  نث ممكل لةيةبثب  ل:عوعا  دعم ايتعا:طة ع ر اس تر ت:  ▪

 لاالأط ثا قبثدا الصيتا  لاالد   المببثدا ف  دنا   سة  لاقرجنهه  ملر المرارد الم ندم. 
قددم  قيي دث  ق ث ة   ق بمد  ة  البكةرلرج ث    اسةةةتتدا  الرو وتا  وال كاء الاصةةةاواع : ▪

سلس التلابرقث  لاالذكث  ا صةةةةةةةةةيةث    لبرج لأ اليةةةةةةةةةبثب لاالأط ثا ملر سهثرا  البلك  ف  
 الضغرط لاقددم  الد   الة ت .

قة    ف ثل ث  قتفنه   قلمع دنل البتة   لاالب ة   سلس ستت  ث    فعالطا  ترفيهطة تعلطعطة: ▪
 ق ث ة   يلا يل ثب ق ة م    لب زةز المهثرا  الة ت   بيتةد  سمب  .

لميةةةةةث  سة ةةةةةث  اجبمثة   تثصةةةةة  لةيةةةةةبثب قيةةةةةلع  ة     شةةةةبكا  ايتعا:طة للعشةةةةاركة: ▪
 الميثرك  ال ّ ثل  لاالب ث س سع سلبر  قرة    را ال ل  الة ت  .

لمبثج سدثطع فندير ق ةةةةةنتم لاجذاب   يت سة ةةةةةث  البراصةةةةةس    لقاطا فيديو تو:طة ق:ةةةةير : ▪
 ا جبمث   قرل  سهثرا  البلك  ف  الضغرط لاقددم  م ثة  سهة  البة نذ.

قيرةت دتاسا قل نزة  لاقيةةةةةةةةةةةةل     قتةةةةةةةةةةةةبصدم م   المكثفآ    برالج تحفيزية وتشةةةةةةةة:ط طة: ▪
 لاالبل نز لب زةز الميثرك  ال ّ ثل  ف  اليتاسا ال ل   الة ت  .
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لميةةةةث   ل ث  اسةةةةبلثب  فّ ثل  ل زسث  الة تةةةة    سلس لاسةةةةثةس الد     التفاعل لا الأ لا : -4
  لابصةةثصةةةةةةةةةةةةةةة  الأزسةةث   الة تةةةةةةةةةةةةةة  ل فتاد الةةذيل يبةةأ تلاو بةةثلأ ةةداث اليةةثرةةة  يلا الكرارث 

 ا قب ثدم .

 ك:ــق ذلــة تحقيــآلي

تدسث  الد    يت اكمبتمتط قددم  تدسث  الد   الة تةة    تكوولويطا الات:ةا  عن بعد: ▪
 يت سة ةةةةةةةةةةث  الدردشةةةةةةةةةة   يت اكمبتمت يلا جةتةةةةةةةةةةث  فندير لبرفنت د   فرري لاسةةةةةةةةةةهس  

قيي دث  لةب ث س ال رريط لطنق قيي دث  قمكّل الأفتاد سل الرصةةةةرا   لاكذلك  الرصةةةةرا
 لل  سرارد الد   الة ت   ةد اللثج   سلس قددم  قمثرةل البة س لاا سبتتث .

سلبم ث  د    يت لاسةةةثةس البراصةةةسط لميةةةث  سلبم ث     لو:ةةا  التواصةةل الايتعاع : ▪
 ة  سة ةث  البراصةس ا جبمث    نث ممكل ل فتاد الببثدا بثلبلثرب لاالل ةرا  ة   

 من  قرة    يت لاسةةةةةةةةةةةةةثةس البراصةةةةةةةةةةةةةسط لطنق  من    لاكذلك د   سل قيس يقتامه 
قرة    يت لاسةةةةةةثةس البراصةةةةةةس  را ك ف   الب ثسس سع البلدمث  الة تةةةةةة   ي ةث  الأزسث  

 ا قب ثدم .
بكةرلرج ث ل لل  الاسةةةةةةةةةةبصدام  تحليل التعابير الويهطة:  لتا طقا  ال كاء الاصةةةةةةاواع ▪

د      كذلك  الب ثدنت الرجه   لاقددم  قدديت للثل  ال ةةل  الة تةة   لااقبتاح الد   المةثسةةب 
ثلةة   يت يم مةة  الةةذكةةث    سل تنا  ذكةةث  اصةةةةةةةةةةةةةةيةةةث   لةملةةثد ةةث   قدةةدم  ستةةةةةةةةةةةةةةةث ةةدم ف ةةّ

 ا صيةث   لملثد ث  ق ث ة   قددم د مبث م ت بث فررةبث.
دلارا  قةةدرةةةب  يت اكمبتمةةتط قدةةدم  دلارا  قةةدرةةةب  يت    لوارد التةدريةب ع ر اس تر ةت: ▪

 اكمبتمت لبأهنس المبير نل لاالملبتفنل لبددم  الد   الة ت  تنا الأزسث .
سة ةةةةةث  لميةةةةةثرك  الد ةةةةةلط لميةةةةةث  سة ةةةةةث  ل فتاد  لشةةةاركة الق:ةةة  والت:ارب: ▪

 من    كذلك لميةةةةثرك  قلثربه  لاك ف   البغةب  ة  البلدمث  الة تةةةة   تنا الأزسث  
لملثد    يت اكمبتمتط قيةةةةةةةةةةل ع  ة  لطنق  من  لملثد    يت لاسةةةةةةةةةةثةس البراصةةةةةةةةةةس  

 لب زةز الأسس لاالب ثيا.
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تيرط سةةةةةةثتة  لةد   الة تةةةةةة ط قرفنت تيرط   خدلا  الاسةةةةتعاع والدعم ع ر الهات : ▪
 سثتة  لاتدسث  اسبمث   يت الهثقا لبددم  الد   الة ت  لااكرشثد ل فتاد.

قيي دةث  لدارم الضةةةةةةةةةةةةةةغدط قرفنت قيي دةث  ق ة م ة    برالج العوةالةة بةال:ةةةةةةةةةحةة الرقعطةة: ▪
 لاق ث ة   كدارم الضغرط لاالدة  ف  ظس الأزسث  ا قب ثدم .

قدرةب ال ثسةنل ف  الملبمعط قددم  دلارا  قدرةي      برالج تدريب للع ةةةةةةاعد  الوف ةةةةةةطة: ▪
 لةملبمع الملة  لب ة  سهثرا  الد   لاالب ث س اكملثد  سع الأفتاد المبأ تةل م ت بث.

قضةةمنل سكرمث   را ال ةةل  الة تةة   ف  سةثها  تضةعين ال:ةحة الوف ةطة ف  التعلطم:  -5
 الب ة    بلنث يب  ق زةز الر   لاال ه  سةذ سل سبكتم  را يهم   ال ل  الة ت  .

 ك:ــق ذلــة تحقيــآلي

لميث  قيي دث  ق ث ة   لايل ثب ق ة م   قتكز  ة  ال ل  الة ت      رالج تعلطعطة رقعطة:ب ▪
قيرةت سراقع لاسة ةةةةةةةث     كذلك لبيةةةةةةةل ع الأط ثا  ة  الب ث س لاالب ة  بيةةةةةةةكس سبثشةةةةةةةت

 ق ة م    يت اكمبتمت قددم درلاسثب لايميي   را ال ل  الة ت  .
قرفنت دلارا  قةةدرةةةب لةم ةمنل لب ة  ك ف ةة  قضةةةةةةةةةةةةةةمنل سلبر     برالج تةدريةب للععلعين: ▪

 ال ل  الة ت   ف  الدرلا  النرس   لاالب ث س سع ا  ب ثجث  الة ت   لةينب.
قة    لارم  مةس لةينب قبةةثلاا سرالةةةةةةةةةةةةةة ع سلةس البرقت  لاإدارم    ورش الععةل الالابطةة: ▪

دسا فةرو الب ينت اكددا    سلس التسةةةةة  لاالكبثب     كذلك  ال نقث   لاق زةز اللد  بثلة س
 ف  الررم لب زةز الب ينت ال ّ ثا لةميث ت.

لمثو قرج لأ سةثها الب ة   لبيمس درلا     تكالل لكو ا  ال:حة الوف طة ف  العواهج: ▪
لدراج   لاكةةذلةةك   را المهةةثرا  الل ةةثق ةة   سلةةس لدارم الرقةةت لاق زةز ال نقةةث  ا جبمةةثة ةة 

 سكرمث   را البلك  ف  الضغرط لااكبتثب سهثرا  الب كنت اكملثد .
قضةةةةةةمنل سرارد سب ددم الرسةةةةةةثةد  سلس سدثطع ال ندير   الاسةةةةتفاد  لن التقوطا  الحديثة: ▪

اسةبصدام سة ةث    كذلك لاالتسةرم المبلتك   ليةتح س ثه   ال ةل  الة تة   بيةكس جذاب 
 الراقع ا فبتال  لبددم  قلثرب ق ة  ق ث ة  .
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قيةةةل ع  ة  الةدثشةةةث  ال ّ ثل   را قضةةةثمث ال ةةةل    التحو  إلى  عوذج التعلم الوشةة : ▪
لقث   ال تت لةينب لبددم  سيةثرةع بلل   يلا سبثدرا  ق زةز   كذلك  الة تة   ف  ال  ةس

 ال ل  الة ت   ف  المدرس .
قة    ميةثطث  تثرج ال  ةس  سلس ر ن  قتبرة  لايميةي   برالج تفاعلطة خارج الف:ةل: ▪

 رةثل    لب زةز ال ل  الة ت   لاالبراصس ا جبمث  .
لقثس  جةتةةةةث  قدرةي   لةينب بميةةةةثرك  تيتا  م تةةةةننل   التعاو  لا الت راء الوف ةةةيين: ▪

 لبر نبه  بأسثس ث  ال ل  الة ت   لاك ف   الب ثسس سع البلدمث .
ق زةز دتاسا ال مس ا جبمث   لاالبدتس ا جبمث   لد   الأفتاد    دعم الععةل الايتعةاع : -6

 ف  ظس ال تلاف ا قب ثدم . لاال ثةن  الذيل م ثمرو سل قلدمث  م ت  

 ك:ــق ذلــة تحقيــآلي

لطنق سة ةةةةةةةةةةةةةث  رقم   لةبدتس ا جبمث   قب      ولويطا الععلولا  والات:ةةةةةةةةالا :تكو ▪
قرفنت جةتةةةةث  اسةةةةبيةةةةثرة   يت    كذلك  ل فتاد الرصةةةةرا لل  المتةةةةث دم لاالمرارد بتةةةةهرل 

 اكمبتمت يلا قيي دث  الدردش  لبددم  الد   الة ت .
اسةةةةبصدام البلةنس الي ثم  لبلديد ا  ب ثجث  لاقددم  قدتن   توظطح ال طا ا  والتحليل: ▪

قلةنس ا قلثهث  ا جبمثة   لاالة تةةةةةة   بثسةةةةةةبمتار لبكرو    لا ستةةةةةةبهدف  ل فتاد لاال ثةن  
 اليتاسا يكلت ف ثل  .

لطنق  من  قرة   لاد    يت    تعزيز التواصةةةةةل ع ر وسةةةةةا:ل التواصةةةةةل الايتعاع : ▪
لميةةث    كذلك لاسةةثةس البراصةةس ا جبمث   لبيةةل ع اللرار  را قضةةثمث ال ةةل  الة تةة  

 سلبم ث  افبتال   لةد   ا جبمث   لاقبثدا الصيتا .
قدةةدم  دلارا  قةةدرةي ةة  لةملبمع  را سهةةثرا  الةةد   الة تةةةةةةةةةةةةةة     برالج تةدريةب للع:تعا: ▪

ق زةز البرة   بأدلاا  البلك  ف  الضغرط لاق زةز    كذلك لاالب ثسس سع البلدمث  الة ت  
 ال ل  الة ت  .

لميةةةةةةةةةةةةةةةث  ستاكز سلة ةة  لةةةد   ا جبمةةث   قدةةدم    لرامز الةدعم الايتعةاع  ف  الع:تعا: ▪
ق زةز البراصةةةةةةةةةةةس دنل ستاكز الد      كذلك تدسث  اسةةةةةةةةةةةبيةةةةةةةةةةةثرة  لاقرجنه   لالارم  مس

 لاالمؤستث  ال ل   لاا جبمثة   الأتت .
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قددم  دلارا  لبيرةت سهثرا  البلك  ف  الضةةةةةةغرط لاالمراجه    برالج تح ةةةةين العهارا : ▪
 لطنق دتاسا لبلتنل سهثرا  البراصس لابةث  ال نقث .  كذلك ال ّ ثل  لبمكنل الأفتاد 

  قة    ف ثل ث  سلبم    لبرفنت سكثو لةبراصةةةةةةةةةةس لاالد   التفاعل لا الع:تعا العحل : ▪
 إقثس   من  دلارة  لةبرة   ف  المدار  لاالمةثط  التكة  .لا 
لطنق تيرط سةةةةةثتة  لةد   الة تةةةةة  قب   ل فتاد البلدث  خدلا  الدعم ع ر الهات : ▪

قرفنت تدسث  اسبيثرة   يت المكثلمث  الهثقف      كذلك  بتتة  لاالل را  ة  المتث دم
 لةب ث س ال رري.

لةتلارم البلتةنل ف  الية   البلب   لةت ثم  الة تة   لاقصف ف  تتوطح العوا:ق العؤسة ةطة:   -7
 ال راة  المؤست    سلس قرفنت البأسنل ال ل  الذي ميمس الصدسث  الة ت  .

 ك:ــــق ذلــــة تحقيــــآلي

ق زةز قكثسس الصدسث  الة تةةةة   سع الت ثم  ال ةةةةل      كالل الرعالة ال:ةةةحطة الوف ةةةطة:ت ▪
 ال ثس   لاقرفنت تدسث  ال ةثم  بثل ل  الة ت   ف  المتاكز اليي   ال ثس .

قددم  جةتةةةةةةةةةث  اسةةةةةةةةةبيةةةةةةةةةثرة   يت اكمبتمت لبلتةةةةةةةةةنل لسكثم     تقوطا  التحكم عن بعد: ▪
الرصةةةةةةةةةةةةةرا لل  الصدسث  الة تةةةةةةةةةةةةة    تثصةةةةةةةةةةةةة  ف  المةثط  الب ندم يلا ذا  اكسكثم ث   

 ا قب ثدم  الملدلادم.
قددم  قيي دث  ال ةةةةةل  الة تةةةةة   الب ث ة   الب  قرفت يدلاا   توظطح التكوولويطا ال كطة: ▪

 لبلتنل ال ثف   الة ت   لاقددم  الد    يت الهراقا الذك  .
قلتةةب ممةثذج جةديةدم لبدةدم  الصةدسةث  الة تةةةةةةةةةةةةةة ة   سلةس     عةاذج يةديةد  لتوفير التةدلةا : ▪

 ال  ثدا  الة ت   المبةدة  يلا ال  ثدا  ف  المدار .
ق زةز الب ثلاو دنل سددس  الت ثم  الة تةةة   لاالمؤسةةةتةةةث  اليي      التعاو  بين القااعين: ▪

 لااللكرس   لبتهنس مدس الم ةرسث  لاقلتنل البةتن .
البيةل ع  ة  قرفنت تيد قأسنل صةل  قيةمس تدسث  الت ثم     تعزيز التألين ال:ةح : ▪

 الة ت   بيكس شثسس لاس درا.
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ا سةةةةب ثدم سل البدة ث  الةثشةةةةا  سلس الذكث  ا صةةةةيةث     الدلج لا التقوطا  الواشةةةئة: ▪
 .ا رشثد لاالبلةنس الضرة  لبلتنل البيص ل لاقرج لأ 

لطنق  من  قرة ة  لةملبمع  را يهم ة  الت ةثمة  الة تةةةةةةةةةةةةةة ة     برالج تو:طةة الع:تعا: ▪
 لاك ف   الرصرا للنهث.

قددم  دتاسا قمرةس سيبكتم لبيةةةل ع سزةد سل المتةةةبلمتةل  ة  د     برالج تعويل ل تكر : ▪
 سيثرةع الت ثم  الة ت  .

يبملس الةيةةةثط اليدم  ف  دلار سه  ف  قلتةةةنل ال ةةةل    التشةة:طا على الوشةةاط ال د  : -8
 الة ت    لذا م بتص لاجرد د   لبيل ع الةيثط اليدم  لاالأميي  البتفنه  .

 ك:ـــق ذلـــة تحقيـــآلي

قيةةةةةل ع اسةةةةةبصدام قيي دث  البببع التةثلةةةةة  الب  قتةةةةةث د   كوولويطا التتبا الرياضةةة :ت ▪
 الأفتاد  ة  قلديد يهدافه  التةثل   لاقببع قددسه .

لطنق يل ةثب رقم ة  ق ةث ة ة  قلمع دنل الةيةةةةةةةةةةةةةةةثط اليةدم    الألعةاب الرقعطةة التفةاعلطةة: ▪
 لاالة ب اكلكبتلام  لبيل ع الأفتاد  ة  اللتك .

قرفنت دتاسا قمتةل  يت اكمبتمت ممكل الرصةةةةةةةةةةرا للنهث   برالج التعرين ع ر اس تر ت: ▪
 سل المةزا  سع قرج لأ سل سدربنل سؤهةنل.

لطنق قلةدمث  لة ةثق  اليةدم ة   يت   تحةدلا  اللطةاقة ال ةد طةة ع ر وسةةةةةةةةةا:ل التواصةةةةةةةةةل: ▪
 لاسثةس البراصس ا جبمث   لبيل ع الب ث س لاقل نز الأفتاد.

لميةةةةةةةةةةةةةث  سلبم ث   يت اكمبتمت  را سراقع    ل:تععا  اللطاقة ال د طة ع ر اس تر ت: ▪
 البراصس ا جبمث    نث ممكل ل فتاد سيثرك  قلثربه  لاقل نز ب ضه  الب ض.

قددم  دتاسا قيةةةل     ف  يسثكل ال مس قيةةةمس اسةةةبتا ث    الأ شةةاة ال د طة ف  الععل: ▪
 لةةيثط اليدم  يلا ف را قمثرةل تثص .

اسةةةةةةةةةةبصدام قكةرلرج ث الراقع ا فبتالةةةةةةةةةة  لبرفنت قلثرب   تكوولويطا الواقا الافتراضةةةةةة : ▪
 قمتةل سلثكثم قل س الةيثط اليدم  يكلت سب   لاقل نزبا.
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لطنق قلدمث  ق ث ة   قيةةةلع الأفتاد  ة  الميةةةثرك  ف    توظطح التحدلا  التفاعلطة: ▪
 الأميي  التةثل   لاقلدن  يهدافه  اليص   .

د   الأميةةةةةةةةةةي  اليدم   ف  الملبمع سلس التةثلةةةةةةةةةةث    الترويج للأ شةةةةةةاة الع:تع طة: ▪
 اللمثة   يلا المي  اللمث  .

قرفنت دتاسا لةةيةةةةةةةةةةةةةةةثط اليةةدم  ل ط ةةثا ف  المةةدار  لب زةز   برالج اللطةةاقةةة للأطفةةا : ▪
 ال ثدا  ال ل   سةذ سل سبكتم.

قددم  تدسث  اسةةةةةةةةةةةةةبيةةةةةةةةةةةةةثرة  ل فتاد لبلديد الأميةةةةةةةةةةةةةي     خدلا  تويطه اللطاقة ال د طة: ▪
 المةثسب  لمتبر  ل ثقبه  لايهدافه  ال ل  .

يلا دراسةةةبلأ كمدتر دراسةةة     قضةةةمنل س ثه   ال ةةةل  الة تةةة   ف  سةثها المت ة  ا دبداة  
لاق زةز   ممكل يو متةةةةثه  بيةةةةكس ف ثا ف  قيرةت الأط ثا بيةةةةكس شةةةةثسس  ب ةراو صةةةةلب  الة تةةةة  

   لاةمكل قلدن  ذلك سل تنا البثل طقيرةته  اليص   لاا جبمث  

 ق تةف الأط ثا بم هرم ال ل  الة ت   لايهمنبهث ف    ثقه  النرس  . الهدس:

 ق: ــــة التحقيــآلي

قب ة     سرلةةةةةةةةةةةةةةر ةةث  قدةةدم  لارم  مةةس ق ةةث ة ةة  ل ط ةةثا قبةةةثلاا  :  رش ععةل تفةاعلطةةو  ▪
اسةبصدام يل ثب لايميةي  ممكل سل تنلهث قلديد الميةث ت لاق زةز   لا بثلميةث ت لاال راطا
 ال ه  لد  الأط ثا.

قتا م ق ةل ق ث ة   قبلدث  ل شةص ة ث  قراجلأ قلدمث   ثطف   لاك ف    ق:ة  تفاعلطة:  ▪
 لقث   ال تص  ل ط ثا لةمةثقي   را الد ل لاسيثرك   راةه . و    ممكةهث الب ثسس س هث 

ق م   يل ثب ق ة م   قيمس قلدمث  ق زز ال ه  الذاق  لاقيرةت سهثرا    ألعاب تعلطعطة: ▪
 لبمكنل الأط ثا سل قلتند سيث ته  لاالبلدث  ةهث.  الدلاراسبصدام ل ب   كذلك  الب ينت
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لجتا  جةتةث   رار ق ث ة    را يهم   ال ةل  الة تة   لاقأ نتهث   يل ةا  تحفيز الحوار: ▪
 قيل ع الأط ثا  ة  طتح الأساة  لاالميثرك  ف  المةثقيث .  لا  ة  الل ثم النرس  

قة    ميةةثطث  فة   قيةةلع الأط ثا  ة  الب ينت  ل سيةةث ته  درسةةثةس     شةاطا  فوطة: ▪
إقثس  س ثرص ل  مثا ال ة   لبيةةةةةةةةةةةةل ع  ة  الب ث س    لا لدداة   سلس التسةةةةةةةةةةةة  يلا الةلت 

 لاالببثدا دنل الأط ثا.
د رم تيتا  ف  سلثا ال ةةل  الة تةة   كلدث  سلثلةةتا  يلا  دد جةتةةث    يارا  خ راء: ▪

 ال تص  ل ط ثا ليتح يساةبه  لاا سب ثدم سل تيتا  الصيتا .   لاإقث  قرة  
قة    سيةةثرةع سلبم    قبةثلاا قضةةثمث ال ةةل  الة تةة   لاقيةةلع  ة     لشةاريا ل:تع طة: ▪

لشةةةةةتاك الأط ثا ف  سيةةةةةثرةع قيرة   قد ق زز اليةةةةة رر بثل صت  و   الميةةةةةثرك  ا جبمثة  
 لاا مبمث .

اسةةةةةةةةبصدام لاسةةةةةةةةثةس ق ة م   سبةر   سلس ال نديرهث     اسةةةةةتتدا  وسةةةةةا:ل تعلطعطة لتعدد : ▪
قكثسس البكةرلرج ث ف  ال تلاص البرلةةةةةةةةةة ل   لل س لا    البرلةةةةةةةةةة ل   لاال ةةةةةةةةةةرر الب ث ة  

 الم ثه   يكلت لالر ثب لاجثذد  .
قة    جةتةةةث  قرة   لألال ث  الأسرر  را ك ف   د   صةةةل  الأط ثا    تفعيل دور الأهل: ▪

يةةةل ع البراصةةةس دنل الأهس لاالأط ثا  را سرالةةة ع ال ةةةل    كذلك قالة تةةة   ف  المةزا
 الة ت  .

ق ةةةةةةم    من  قرة   ف  المدرسةةةةةة  قتكز  ة  يهم   ال ةةةةةةل    إطلات حعلا  تو:طة: ▪
 شتاك الأط ثا ف  قة    لاقة نذ ف ثل ث  اللمة .لاإ  الة ت  

 الهدم: تعليم الأطفال التعرم عل  مشاعرهم ومشاعر الآخرين.

 ةةةةل ق ث ة   قتةةةةبكيةةةةا  لاق  يل ثب ق ة م   لبلديد الميةةةةث ت  ة  لاجرهه   الأ شةةةاة: ▪
 الميث ت المصبة  .
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هذا المدبتح متةةة    ت:ةةور لقتر  لتوفي  ذلل ف  العواهج الدراسةةطة للعرحلة الابتدا:طة:   ▪
لل  قةرةع الأميي  لااسبصدام لاسثةس ق ة م   سصبة   لبلدن  هدف الب تف  ة  الميث ت  

 طا دبداة   سل تنا بثلمت ة  بيكس سلمت ف  المةثها
   درلا  قيةةةةةتح س هرم الميةةةةةث ت لايهمنبهث  الدروس: وضةةةوع دراسةةة : اعالم العشةةةاعرال -1

درلا  ق تص صةةةرر لارسرز لةميةةةث ت الأسةةةثسةةة   )فتح   زو  يضةةةب  ترف( لاك ف    لا 
 الب ينت  ةهث.

جتا  قمثرةل  لاإ   لارم  مس ق ث ة   لبلديد الميةةةةةةةةةةةةةةث ت  ة  لاجره الأط ثا ورش الععل: -2
  مة   قتبصدم يلراو لايشكثا لب ينت  ل الميث ت.

اسةةةةةبصدام ق ةةةةةل س ةةةةةررم قتةةةةةبكيةةةةةا سراقا سصبة   قلنت سيةةةةةث ت    ق:ةةةة  تفاعلطة: -3
 لقثس  جةتث  سةثقي  ب د قتا م الد ل ل ه  الميث ت المب ةد  بثليص  ث . سصبة  .

ل ب الأدلاار  نث ممكل ل ط ثا قلتةةةةند شةةةةص ةةةة ث  ق     يميةةةةي     قة نذ  لعب الأدوار: -4
 قرفنت يزةث  لايدلاا  ق زز الب ث س سع الة ب.  قلثرب سيث ت سصبة  

  جةتةةةةث  رسةةةة  قيةةةةلع  ة  الب ينت  ل الميةةةةث ت درسةةةةثط  الألراو.  قة نذ   فعالطا  فوطة: -5
 لقثس  س تص فة  ل تص ي مثا الأط ثا لاقبثدا البلثرب.

قثس  ف ثل ث   لاإ  اسةةةبصدام المرسةةة د  لااللتك  لةب ينت  ل الميةةةث ت العوسةةطقى والحركة: -6
 رةثل   قيلع  ة  الب ث س اللتدي لاالب ينت  ل الميث ت.

سل الأط ثا لميةةةةةث  سلر   الميةةةةةث تس  نث   ميةب : لشةةةروع تحةطق : الوحة العشةةةاعرا -7
 تص الةر ث  ف  فضةةةةث  المدرسةةةة      متةةةةبصدسرو التسةةةة  لاالكبثب  لةب ينت  ل سيةةةةث ته 

 لب زةز البراصس لاالب ث س.
جةتةةةةةةةةةةةةةةث  سةةثقيةةةةةةةةةةةةةة   را الأفكةثر الصةثطاة   را الب ينت  ل    تةدلير الأفكةار التةاطئةة: -8

لدراج سلبر  قلق     را الميةةةةةةةةةةةةةةةث ت اكملةثد ة  لااليتق  الميةةةةةةةةةةةةةةةث ت لاك ف ة  قلةثلازهةث.
 ال ل ل  لةب ثسس س هث.

لقثس  جةتةةةةث  قرة   لألال ث  الأسرر  را يهم   د   الأط ثا ف  الب ينت  : الأسةةةر  لشةةةاركة   -9
 ف  يميي  المدرس  الب  ق زز فه  الأط ثا لةميث ت.  الأستم لشتاك     ل سيث ته . 
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 ق ة   اسبتاق ل ث  قة    ال راطا لاالبلك  ف  البرقت. الهدس: ▪
يل ثب ق ث ة   ق زز البلك  ف     لا جةتةةةث  قأسس بتةةة ي  لاقمثرةل قة س  من   الأ شةةاة: ▪

 ال راطا.
هذا المدبتح م زز  ط  ت:ةةةةور لقتر  لتوفي  ذلل ف  العواهج الدراسةةةةطة للعرحلة الابتدا:طة ▪

قيرةت سهةثرا  البة    الةذاق  لةد  الأط ةثا سل تنا سلمر ة  سبةر ة  سل الأميةةةةةةةةةةةةةةية   
 الب ث ة   لاالب ة م  .

درلا  قيةةتح س هرم البة    الذاق  لايهمنبلأ   الدروس: لوضةةوع دراسةة : اتوظطم عواطفلا -1
البأسس لاالبة س ال من  لبلدن     فة ث  شةةةةةةةةةةةتح يسةةةةةةةةةةةثسةةةةةةةةةةة ث     ف  قلدن  البرازو ال ثط  

 البة    الذاق .
لدسثج جةتةةةةث  قأسس ق ةةةةنتم ف  النرم الدراسةةةة  لبلتةةةنل    يل ةةةا  تألل وتعارين توفس: -2

 ة    قمثرةل قة س  من  ف  فبتا  سصبة   لب زةز البتكنز لاا سبتتث . لاق  الر   الذاق 
لارم ق ةث ة ة  قيةةةةةةةةةةةةةةمةس يل ةثب ق زز البلك  ف  ال راطا لافه    ورش الععةل التفةاعلطةة: -3

 يل ع الأط ثا  ة  قبثدا قلثربه  ف  البلك  ف  سيث ته .لاق  ا سبلثبث  ال ثطف  
لدراج فبتا  سل الةيةةةةةةثط اليدم  لب زةز البلك  ف  اليثق    شةةةةاطا  الرياضةةةةة والحركة: -4

 ة    يميي  رةثل   قل ز  ة  ا سبتتث  لاقلتنل المزاج.لاق  ال ثطف  
يل ةةثب ق ةةثلام ةة  ق زز الب ةةث ةةس ا جبمةةث   لاق ة  ال راطا    ألعةاب التفةاعةل الايتعةاع : -5

 دسثج يل ثب ق ة  الب ثلاو لاالبراصس اكملثد .لاإ  الميبتك 
لقثس  سيةثرةع فة   قتةم  ل ط ثا بثلب ينت  ل سيةث ته  درسةثةد    لشةاريا فوطة للتع ير: -6

  تص الأ مثا ف  فضث  المدرس  لبيل ع الب ث س ا جبمث   اكملثد . لدداة  .
قة    ل ب الأدلاار  نث ممكل ل ط ثا قلتةةةةند سراقا قلبثج لل  البة      لعب الأدوار: -7

 يل ع البلثلار دنل الأط ثا ب د الة ب لمةثقي  البلتب .لاق  الذاق  لاالبلك  ف  الميث ت
   لجتا  جةتةةةث  دلارة  لبدن   ستةةةبر  البة    الذاق  لد  الأط ثا  يل ةةا  تقيطم الوفس: -8

 يل ع الأط ثا  ة  قلديد مدثط الدرم لاالبلتنل ف  سهثرا  البة    الذاق .لاق
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اسةةةةبصدام قيي دث  يلا سرارد قكةرلرج   ق ث ة   ق زز فه  الأط ثا لبدة ث     تكوولويطا التعلطم:  -9
 رفنت سلبر  ق ة م   يت اكمبتمت  را قدة ث  البأسس لاالبة س. لاق     البة    الذاق  

قة    جةتث  قرة   ل هس  را ك ف   د   قدة ث  البة    الذاق  ف    تش:طا الوالدين: -10
 يل ع البراصس دنل الأهس لاالم ةمنل لبلتنل قلتب  الأط ثا.لاق  المةزا

 ق زةز سهثرا  البلدث لاا سبمث  ال ّ ثا. الهدس: ▪
يةثرةع فة   قيةلع  لاس  لاسلثكثم سراقا قيةلع  ة  البراصةس ال ّ ثا  يدلاارل ب    الأ شةاة: ▪

  ة  الب ينت  ل الميث ت بيكس لددا  .

هذا المدبتح يتكز    ت:ةةةةةور لقتر  لتوفي  ذلل ف  العواهج الدراسةةةةةطة للعرحلة الابتدا:طة: ▪
 ة  قةرةع الأميةةةةةةي  لبيرةت سهثرا  البلدث لاا سةةةةةةبمث  لد  الأط ثا بيةةةةةةكس ستةةةةةةبمت  

 لاسلنت لنهبمثم ف  المةثها الدراس   لةمت ة  ا دبداة  .
درلا  قددم  س ثه   البراصةس ال ّ ثا لايهم      الدروس: لوضةوع دراسة : افوو  التواصةلا -1

 رل   س هرم البراصس اكددا   سل تنا ال ةرو.لاق  سهثرا  اللديث لاا سبمث 
ل ب الدلار ف  اللدلاا الدراسةةةةةةةةةةةةة   نث    يميةةةةةةةةةةةةةي لدراج   لعب الدور ولحاما  العواقح: -2

سلثكثم سراقا لااق    لب زةز فه  سهثرا     يبةثلاب الأط ثا  ة  قلتةةةةةةند الدلار المصبة  
 البراصس ف  س ثقث  سصبة  .

لارم  مس فة   قيةةةلع  ة  الب ينت  ل الميةةةث ت درسةةةثةد لدداة     ورش فوطة للتع ير: -3
قثس  س ثرص ل تص ي مثا ال ل لاق زةز البلدث  را الب ثدنت  لاإ  سلس التسةةةةةةةةةةةة  لاالةلت 

 ال ة  .
قل ز  ة     جمثة  لقثس  يميةةةةةةةةةةي  جمثة   سلس يل ثب   أ شةةةةةةةاة التواصةةةةةةةل ال:عاع : -4

ستةةةةةثبدث  قل نزة  ق زز الميةةةةةثرك  ال ّ ثل  لاالبلدث   لاقة      البراصةةةةةس لا س الميةةةةةكن  
 يسثم اللمث  .
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قة    سيةةةةةةةثرةع ق ثلام   قبيةب سل الأط ثا البراصةةةةةةةس لاالب ث س سع    لشةةةةةاريا الف:ةةةةةل: -5
 قلديد سيثرةع قهدف لل  ق زةز سهثرا  البلدث لاال تص.لا   ب ضه  الب ض 

ث لايميي  ميثرك فنهث   فعالطا  ثقاسطة: -6 قة    ف ثل ث   دثف   ف  المدرس  قبضمل  تلالب
 قيل ع الأط ثا  ة  البلدث  ل  دثفثقه  يسثم اللمث  .لا    الينب 

قة    جةتةةةةةةةث  دلارة  لةلرار لاالمةثقيةةةةةةة   را سرلةةةةةةةر ث    يل ةةةةا  حوار ولواقشةةةةة: -7
 قلديد قرا د لةلديث لاا سبمث  ال ّ ثا تنا هذه اللةتث .لا  سصبة  .

قة    ستةةةةةةةةت  ث  سدرسةةةةةةةة   قةزم الأط ثا بثلبلدث لاالب ث س سع    ل ةةةةةرحطا  لدرسةةةةةطة: -8
 قيل ع الينب  ة  قأل ف لاقة    ستت  ث  ق نتم.لا   اللمهرر

اسةةةةةةةبصدام لاسةةةةةةةثةس قكةرلرج   سلس ال ندير لااليتاسا الب ث ة   لبلتةةةةةةةنل   دلج التكوولويطا: -9
قة    سلةةةثد ةةةث   يت اكمبتمةةةت لب زةز البراصةةةةةةةةةةةةةةةةس لا    سهةةةثرا  البلةةةدث لاا سةةةةةةةةةةةةةةبمةةةث 

 ا فبتال .
  قة    ف ةةةثل ةةةث  قدن م ةةة  قب   ل ط ةةةثا الب ينت  ل سهةةةثرا  البراصةةةةةةةةةةةةةةةةس  تقيطم الأداء: -10

 قيل ع قبثدا البدن   دنل الأط ثا لب زةز البلتنل المببثدا.لا 

 ق ة   الأط ثا ك ف   الب ثسس سع البلدمث  لاالبغةب  ة  ال  ربث . الهدس: ▪
يل ثب لا   سةثقيةةةةث  جمثة    را قلدمث  الل ثم النرس   لاك ف   الب ثسس س هث  الأ شةةةاة: ▪

 ق ثلام   ق زز س هرم ال مس اللمث  .

هذا المدبتح يهدف  ط  ت:ةةةور لقتر  لتوفي  ذلل ف  العواهج الدراسةةةطة للعرحلة الابتدا:طة ▪
لل  قيرةت سهةةثرا  الب ةةثسةةس سع البلةةدمةةث  لةةد  الأط ةةثا سل تنا يميةةةةةةةةةةةةةةيةة  ق ةةث ة ةة   

 لاق ة م   ف  المةثها الدراس   لةمت ة  ا دبداة  .
 لوضوع دراس : االتحدلا  وكطوطة التالب عليهاا

   درلا  قدةدم  س ةثه   البلةدمةث  كلز  سل الل ةثم النرس ة  لاك ف ة  الب ةثسةس س هةث  الةدروس: -1
 قلةنس ق ل ملثح شص  ث  سةهم  ق ثسةت سع قلدمث  لاقغةيت  ةنهث.لا 
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قرج لأ  لا    لدارم سةثقيةث  جمثة    را قلدمث  يرس   يراجههث الأط ثا  لواقشةا  يعا:طة: -2
 الينب لبددم   ةرا لبةك البلدمث  لاالميثرك  ف  قبثدا الأفكثر.

قة     لا    لقةثسة  يل ةثب ق ةثلام ة  قلبةثج لل  ال مةس اللمةث   لبلدن  الةلةثح  ألعةاب تعةاو طةة: -3
 ستثبدث  ق ثلام   قيلع  ة  الب ث س اكملثد  لا س الميكن .

لارم ال مةس قل نزةة  قبضةةةةةةةةةةةةةةمل يميةةةةةةةةةةةةةةية  لدةداة ة  لب زةز الب كنت    ورش الععةل اسبةدا:طةة: -4
 قيل ع الينب  ة  ق م    ةرا لدداة   لبلدمث  سلددم.لا   اكددا   ف   س الميثكس

   قة    سيةةةةةةةةةثرةع ق ثلام   يب ثلاو فنهث الينب لبلدن  هدف سيةةةةةةةةةبتك  لشةةةةةةاريا تعاو طة: -5
 جةتث  قدن   دلارة  لبلةنس البددم لاق زةز سهثرا  ا ق ثا.لا 
   سلةةثكةةثم سراقا لااق  ةة  قب   ل ط ةةثا قلتبةة  قلةةدمةةث  سصبة ةة    لحةةامةا  لعواقح واق طةةة: -6

إجتا  جةتةةةث  قلةنس سث قمت سيةةةثهدقلأ لااسةةةبصدام الصيتا  لبيرةت اسةةةبتاق ل ث  الب ثسس لا 
 سع البلدمث .

زةثرا  ليةةةةةةةةةةص ةةةةةةةةةة ث  مثجل  ف  الملبمع لميةةةةةةةةةةثرك  قلثربه  ف  الب ثسس سع    يارا  ليدا طة:  -7
 سةثقيث  ب د الزةثرم لب زةز البراصس لافه  ك ف   قلدن  الةلثح ري  البلدمث . لا     البلدمث  

جةتةةةةةةةةةةةث  ق زةز سهثرا  الب كنت اكملثد  لاك ف   قلرةس    توعطة لهارا  التفكير اسل:اب : -8
قدرةب الينب  ة  قلةنس لملثد ث  لاسةةةةةةةةةةةةةةي ث  البلدمث  لاقلديد لا    البلدمث  لل  فتت 
 تيرا   مس فّ ثل .

د رم الأهس لةميةةةةثرك  ف  ف ثل ث  المدرسةةةة  المب ةد  دب ة  ك ف   الب ثسس  :الاسةةةر إشةةةرا    -9
قة    جةتةةةةةث  قرة   ل هس  را دلاره  ف  د   الأط ثا ي ةث  سراجهبه  لا    سع البلدمث  

 لةبلدمث .
   قلةديةد س ةثينت لبدن   ك ف ة  الب ةثسةس سع البلةدمةث  لاالبغةةب  ةنهةث   تقيطم الأداء والتقةد : -10

 اسبصدام يسثلنب قدن   قيغنة  لبددم  قغذم  راج   لاق زةز البلتنل المتبمت.لا 

 اكملثد   لاال ل  . ا جبمثة   فه  يهم   ال نقث   الهدس: ▪
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سيةةتلا ث  فة   ق زز  لا    يل ثب جمثة   قيةةلع  ة  الب ثلاو لابةث  ال ةةداقث    الأ شةةاة: ▪
 الب ث س ا جبمث   اكملثد .

هذا المدبتح يهدف    ت:ةةةور لقتر  لتوفي  ذلل ف  العواهج الدراسةةةطة للعرحلة الابتدا:طة: ▪
لل  قيرةت سهةثرا  ال نقةث  ا جبمةثة ة  لةد  الأط ةثا سل تنا قةرةع الأميةةةةةةةةةةةةةةية  ف   

 المةثها الدراس   لةمت ة  ا دبداة  .
درلا   را يهم ةةة  ال نقةةةث     الةةدروس:  لوضةةةةةةةةةوع دراسةةةةةةةةة : االعلاقةةا  اسل:ةةابطةةةا -1

ق زةز فه  الينب لأمرا  ال نقةث  لاك ف ة   لا    ا جبمةثة ة  اكملةثد ة  ف  الل ةثم النرس ة 
 دةث   نقث  صل  .

قل نز  لا   قة    يل ثب جمثة   قيةةةةةةلع  ة  الب ثلاو لاالبراصةةةةةةس ال ّ ثا  ألعاب يعا:طة: -2
 الينب  ة  قلتب  يل ثب ق ثلام   ليةث  ال داقث .

لقثس  سيةةةةةةةةةةةتلا ث  فة   قلبثج لل  ق ث س اجبمث   لاق زز الب ث س    لشةةةةةةةروعا  فوطة: -3
 قرفنت لارم  مس فة   ليةث  سيتلا ث  جمثة  .لا  اكملثد .

قة       لا لارم  رارة  لب ة   سهثرا  البراصس ال ّ ثا لاا سبمث   ورش الحوار والتفاعل: -4
 سةثقيث   را سرال ع سصبة   قيلع  ة  الب ث س لاقدرة  ال نقث .

لجتا  ميةةةةةةةةةةةثطث  ق زز فه  الينب لةميةةةةةةةةةةةث ت    شةةةةةةةاطا  تح ةةةةةةةين الفهم الايتعاع :  -5
 قددم  سهمث  ق ثلام   قيلع  ة  ستث دم الآتتةل. لا    لاا  ب ثجث  ا جبمثة   لزتتةل 

قددم   لا    قيةةل ع الينب  ة  الميةةثرك  ف  سيةةتلا ث  قيرة   تنتة   لشةروع التاوع: -6
 فتت لةب ث س سع الملبمع الملة  لابةث   نقث  لملثد  .

قيين  دتاسا تثصةةةةةةةةةة  ق زز ال نقث  اكملثد   لاالبراصةةةةةةةةةةس    برالج العلاقا  اسل:ابطة: -7
 قددم  لارم  مس  را قلتنل سهثرا  البراصس ا جبمث  .لا   ال ّ ثا

قة    ف ةثل ةث  اجبمةثة ة  داتةس المةدرسةةةةةةةةةةةةةةة  سلةس الل ن    توظطم فعةالطةا  ايتعةا:طةة: -8
 قيل ع الينب  ة  الميثرك  لاالب ث س تنا هذه ال  ثل ث .لا   لاالأست ث  اللدثف  

اسةةةةةةبصدام لاسةةةةةةثةس البكةرلرج ث سلس سة ةةةةةةث  البراصةةةةةةس ا جبمث      إدلاج التكوولويطا: -9
إدسثج قيي دث  قكةرلرج   ق زز دةث  ال ةةداقث  لاال نقث   لا    لبيةةل ع الب ث س اكملثد 

 ا جبمثة  .
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قدةةدم  لارم  مةةس  را اللةةس اليةةةث  لةةزا ةةث  لاق زةز فه  الينب    ورش الحةل ال وةاء: -10
قدرةب الينب  ة  ك ف   الب ثسس سع ال ةةةةةةةةةةةةتا ث  لا    لبلدن  ا سةةةةةةةةةةةةبدتار ا جبمث  

 بيكس دةث  لافّ ثا.

 قيل ع الأط ثا  ة  قدن   صلبه  الة ت   بيكس دلاري.الهدس:  ▪
إجتا  اسبي ثمث   لا    دسا جةتث  ق ث ة   قتم  ل ط ثا بثلب ينت  ل سيث ته   الأ شاة: ▪

 بت ي  ل لل ستبر  الت ثدم لاالتلث.
هذا المدبتح متةةةةة   لل     ت:ةةةةور لقتر  لتوفي  ذلل ف  العواهج الدراسةةةةطة للعرحلة الابتدا:طة:  ▪

 دسا قدن   ال ل  الة ت   ف  المةثها الدراس   لةمت ة  ا دبداة   بيكس شثسس لاق ث ة . 
 لوضوع دراس : اصحت  الوف طةا -1
قيةةةةةل ع  لا   درلا   را يهم   ال ةةةةةل  الة تةةةةة   لاك ف   الب ينت  ل الميةةةةةث ت الدروس: -2

 الينب  ة  ال ه  الأسثس  لم ثه   سلس الت ثدم لاالتلث الذاق .
   لدراج جةتةةةةةةث  ق ث ة   قب   ل ط ثا الب ينت  ل سيةةةةةةث ته  بلتة    يل ةةةةا  تفاعلطة: -3

 قرفنت يل ثب لايميي  قل نزة  لب زةز البراصس ال ّ ثا  را الميث ت.لا 
  لجتا  اسبي ثمث  بت ي  بيكس دلاري  را ستبر  الت ثدم لاالتلث  است طا ا  ال عاد : -4

 قلةنس الةبثةا سع الينب لاسةثقي  ك ف   قلتنل  ثل  ال ل  الة ت  .لا 
لارم  مس ق زز س ثه   البلتةةةةةةةنل الذاق  لاقيرةت   ورش ععل حو  التح ةةةةين ال ات : -5

 قددم  م ثة  لايسثلنب بت ي  لبلتنل التفثه الة ت .لا   سهثرا  ال ل  الة ت  
لقةثسة  سيةةةةةةةةةةةةةةةثرةع فة ة  ممكل ل ط ةثا سل تنلهةث الب ينت  ل    لشةةةةةةةةةاريا فوطةة التع ير: -6

  تص الأ مثا ف  فضث  المدرس  لبيل ع البراصس ال ّ ثا  رلهث.لا   سيث ته 
قددم   لا     جةتةةةث  ق كنت لملثد  قتكز  ة  ق زةز الب ثيا لاالبل نز  لهارا  التفكير اسل:اب :  -7

 يسلة   مة   لاق ل ملثح لبل نز الينب  ة  رية  اللرامب اكملثد   ف    ثقه . 
قلدمث  لدداة   قيةةلع الأط ثا  ة  قلدي م تةةه  لاقلتةةنل صةةلبه     تحدلا  إبدا:طة: -8

 قكتة  اللهرد لاالبلتنل المتبمت.لا   الة ت  
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قرفنت  لا   جةتةةث  ق زز سهثرا  الب كنت الذاق  لاقلةنس الميةةث ت أ شةةاة التفكير ال ات : -9
 يدلاا  بت ي  لب زةز الر   بثلذا .

اسةةةةبصدام قيي دث  يلا سة ةةةةث  قكةرلرج   قتةةةةث د الأط ثا ف  قدن      إدلاج التكوولويطا: -10
ميةت سلبر  ق ث ة   يت اكمبتمت ميةلع  ة  الب كنت  را ال ةل    لا صةلبه  الة تة  

 الة ت  .
قرفنت سرارد لاس ةرسث  ل هس  را ك ف   د   الأط ثا ف  قدن   صةةةةةةةةةلبه    دعم الأهل: -11

 قة    جةتث  قرة   ل هس  را يهم   اللرار الم برح  را ال ل  الة ت  .لا   الة ت  

 ق زةز فه  الأط ثا لةد   ا جبمث   لايهم   المتث دم المببثدل . الهدس: ▪
سلثكثم سراقا لا    قة    يميةةةةةي  ق ثلام   لاسيةةةةةثرةع قل نز الب ث س ا جبمث    الأ شةةةاة: ▪

 قيلع  ة  قددم  الد   لزتتةل.
هذا المدبتح يهدف    ت:ةةةور لقتر  لتوفي  ذلل ف  العواهج الدراسةةةطة للعرحلة الابتدا:طة: ▪

لل  ق زةز البراصةس ا جبمث   لافه  يهم   المتةث دم المببثدل  لد  الأط ثا ف  المت ة  
 ا دبداة   سل تنا يميي  ق ة م   سبةر   لاق ث ة  .

 لوضوع دراس : اقو  الدعم الايتعاع ا -1
ق زةز الب ةةثه   را لا    درلا   را يهم ةة  الةةد   ا جبمةةث   ف    ةةثم الأفتاد   الةدروس: -2

 س هرم المتث دم المببثدل  لاي تهث اكملثد .
   قة    يميةةةةةةةةةةةةةي  ق ثلام   داتس ال ةةةةةةةةةةةةةا ق زز الب ث س ا جبمث     أ شةةةةةةةةاة تعاو طة: -3

 سيثرةع ق ثلام   م مس فنهث الينب س بث لبلدن  هدف سيبتك.لا 
   لقةثسة  سلةثكةثم لمراقا اجبمةثة ة  قيةةةةةةةةةةةةةةلع  ة  قدةدم  الةد   لزتتةل  لحةامةا  العواقح: -4

 قلةنس المراقا ب د الملثكثم لب زةز ال ه  لاقل نز الةدثم.لا 
   قيرةت دتاسا قيةةةةةل     لةبراصةةةةةس اكملثد  داتس المدرسةةةةة   برالج التواصةةةل اسل:اب : -5

 قيل ع الينب  ة  الب ث س ا جبمث   بيكس لملثد  تنا الأميي  النرس  .لا 
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   لارم  مس ق زز س هرم اللس اليةث  ف   س الميكن  ا جبمثة    ورش الحل ال واء: -6
 قيين   ث    مة   قلبثج لل  الب ث س ا جبمث   اكملثد .لا 
سيةثرك  الينب ف  ميةثطث  سلبم    ق زز البراصةس لاقددم      شةاطا  التفاعل الع:تعع :  -7

 قة    زةثرا  لل  سؤستث  تنتة  يلا سلبم    لبلتب  الب ث س ا جبمث  . لا    الد   
سهثم ق ثلام    لا    قيةةةل ع الينب  ة  قيةةةكنس فتق صةةةغنتم ق ثلام    تكوين فرت تعاو طة: -8

 ملبثجرو فنهث لل  ق ث س اجبمث   فّ ثا لبلدن  الأهداف.
قص ةةةةة ل لاقت لميةةةةةتلا ث  تدس  الملبمع قيةةةةةمس قددم     لشةةةروعا  خدلة الع:تعا: -9

 قرج لأ الينب لب  نس الد   ا جبمث   ف  سلبم ه .لا   الد   لة اث  الملبثج 
لارم  مس لبلتةةةةةةةةةنل سهثرا  البراصةةةةةةةةةس ال ّ ثا لاق زةز الد      ورش التواصةةةةةةل الفع:ا : -10

 قدرةب الينب  ة  ك ف   الب ينت  ل يفكثره  لاقددم  الد   بيكس فّ ثا.لا   ا جبمث  
ث    تقيطم ال:هود وتكريم الةةداععين: -11 قة    ف ةةثل ةةث  قكتةم ةة  لةينب الةةذيل يظهتلاا د مةةب

قدن   دلاري للردم الد   ا جبمث   ف  ال  ةةةةةةس لاقيةةةةةةل ع البلتةةةةةةنل  لا    اجبمثة بث سبمنزبا
 المتبمت.

 ق تةف الأط ثا بثلمرارد المبث   لد   ال ل  الة ت  . الهدس: ▪
قرفنت سرارد قلق ف    لا    زةثرا  لصيتا  صةةةةل  م تةةةة   يلا سلثد ث   يت ال ندير  الأ شةةةاة: ▪

 لةينب لايلال ث  الأسرر.
هذا المدبتح يهدف  ت:ةةةور لقتر  لتوفي  ذلل ف  العواهج الدراسةةةطة للعرحلة الابتدا:طة:   ▪

لل  قضةةةةةةةةمنل سرارد قلق ف   شةةةةةةةةثسة  لاسبةر   ف  المةثها الدراسةةةةةةةة   لب زةز فه  الأط ثا  
 لةم ثدر المبث   لد   صلبه  الة ت  .

قة    زةثرا  لصيتا  ف  سلثا ال ةل  الة تة   لةلديث   لحاضةرا  خ راء صةحة  ف ةطة: -1
اسةةةةةةةةةةةةةةبصةدام البدة ةث  الب ةث ة ة  لاالأسلةة  ال مة ة  لل ةس الملةثلةةةةةةةةةةةةةةتا  يكلت  لا    سع الينب 

 جثذد   ل ط ثا.
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قتقنب جةتةةةةةةةةث  سلثد ث   يت ال ندير سع تيتا  صةةةةةةةةل     يل ةةةةةا  لحادثا  ع ر الفيديو:  -2
 قرفنت سة    سة  ل ط ثا لةب ينت  ل يساةبه  لاالل را  ة  لرشثدا  شص   . لا     م ت   

قرفنت فتت لا    لقثس  لارم  مس ق ث ة   قيةةةةمس مدثشةةةةث  لايميةةةةي   مة    ورش تفاعلطة: -3
 لةب ث س المبثشت سع الملبتفنل لبلتنل الب ثه .

   قيرةت سرارد قلق ف   سص ةةة ةةة  ل ط ثا  را ال ةةةل  الة تةةة     إ شةةاء لوارد تثةطوطة: -4
 اسبصدام ق ل س ررم  سة دث   لاسراد ق ث ة   للذب امببثه الأط ثا.لا 
قة    جةتةةةةث  قراصةةةةس سع يلال ث  الأسرر ليةةةةتح الم ةةةةثدر   التواصةةةل لا أولطاء الألور: -5

 قرفنت سراد قلق ف   ل هس  را دلاره  ف  د   صل  يط ثله  الة ت  .لا   المبث  
قيةةةل ع الينب  ة  الميةةةثرك  ف  لميةةةث  ب ض   لشةةاركة الالاب ف  ت:ةةعطم العوارد: -6

 إقثس  ستثبدث  يلا سيثرةع لبل نز الميثرك  ال ّ ثل .لا   الملبر  البلق   
   لقثس  سيةةةتلا ث  فة   ق زز البرة   بأهم   ال ةةةل  الة تةةة     لشةةروعا  فوطة للتو:طة: -7

  تص الأ مثا ف  المدرس  لبيل ع البراصس لاالب ث س  را هذه المرلر ث .لا 
لميةةةةةةةث  سرقع للكبتلام  يلا قيين  ملبري  ة  سرارد   إ شةةةةةاء لوقا إلكترو   أو تا يق: -8

 اسبصدام الرسثةس البكةرلرج   لل س الملبر  يكلت لشتاكبث.لا   قلق ف   ل ط ثا
قلديث المكبب  المدرسةةةةةة   بكبب لاسرارد  را ال ةةةةةةل     تكالل لوارد العكتبة العدرسةةةةطة: -9

 قيل ع الينب  ة  اسبصدام هذه المرارد كلز  سل ق ةمه  النرس .لا   الة ت  
  لقثس  ستةثبدث  قلق ف    را ال ةل  الة تة   لب زةز الميةثرك   إيراء ل ةابقا  تثةطوطة: -10

 قكتة  ال ثةزةل لاالبتلاةا لةمرارد البلق ف   المبث  .لا 

 د   الأط ثا لميثرك  سيث ته  لاقلثربه . الهدس: ▪
إميةةةةةث  لر ث  للكبتلام    لا    لقثس  ف ثل ث   دثف   يلا يسةةةةةثد ع لة ةةةةةل  الة تةةةةة   الأ شةةةاة: ▪

 .اليةب ل تص لددا ث  
هذا المدبتح يهدف    ت:ةةةور لقتر  لتوفي  ذلل ف  العواهج الدراسةةةطة للعرحلة الابتدا:طة: ▪

ثلة  لاالب ينت اكدةدا   ف  سلةثا   لل  قكةثسةس الأميةةةةةةةةةةةةةةية  الب ةث ة ة  لب زةز الميةةةةةةةةةةةةةةثركة  ال  ةّ
 ال ل  الة ت   ف  المةثها الدراس   لةمت ة  ا دبداة  .
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 فعالطا  ثقاسطة وأسابطا لل:حة الوف طة: -1
قص ةةةةةةةةةة ل  لا    لقثس  ف ثل ث   دثف   سلس س ثرص فة   يلا ستةةةةةةةةةةثبدث   دثف   الأ شةةةةةةةاة:

 يسثد ع تثص  لة ل  الة ت   سع يميي  يرس   قيلع  ة  الميثرك .
 إ شاء لوحا  إلكترو طة لتبداعا : -2
قيةةةةةةل ع الينب  ة  لميةةةةةةث  لر ث  للكبتلام   )سلس المدلامث  يلا الم ثرص   الأ شةةةةاة: -3

قل نز الينب  ة  سيةةةثرك  تراطته  يلا ي مثله   لا    ا فبتالةةة  ( لةب ينت  ل سيةةةث ته 
 ال ة   الصثص .

   قة    لارم ال مةس  را الكبةثبة  اكدةداة ة  لاالب ينت ال ة    ورش الكتةابةة والتع ير الفو : -4
 دسا سرال ع ال ل  الة ت   ف  يميي  الكبثب  لاالتس  لبيل ع  ة  الب ينت.لا 
  قة    سيثرةع جمثة   قلبثج لل  ق ث س اجبمث   لاسيثرك   لشاريا يعا:طة لتبداع: -5

 قرج لأ الينب لبلدن  لددا ث  جمثة   ق كس سيث ت لاقلثرب ال تد.لا 
قة    سةثقيةةةةث  جمثة    را البلثرب   لواقشةةةا  يعا:طة حو  الت:ارب الشةةةت:ةةةطة: -6

قيةةل ع الينب  ة  سيةةثرك  ق ةة ةةه  اليةةص ةة   لاالب ة  سل  لا    لاالميةةث ت اليةةص ةة  
 قلثرب الآتتةل.

   لقةةثسةة  س ةةثرص لةمراهةةب قب   لةينب  تص سراهيه  ال ة ة    إعةداد لعةارل للعواهةب: -7
 قكتة  اكددا ث  لاقيل ع الب ث س لاالد   المببثدا.لا 
قيةل ع  لا    قص ة ل يسةثد ع تثصة  للإددا  لاالب ينت اليةص ة   أسةابطا اسبداع والتع ير: -8

 الينب  ة  الميثرك  ف  يميي  سصبة   ق زز الب ينت.
   قة    ستةةةةثبدث  لدداة    را سرالةةةة ع ستقبي  بثل ةةةةل  الة تةةةة     ل ةةةابقا  إبدا:طة: -9

 قلديد س ثينت قدن   قيلع  ة  الميثرك  ال ّ ثل .لا 
 دد جةتةةةةث  قل نزة  لبيةةةةل ع الينب  ة  الب ينت  ل    يل ةةةا  تحفيزية وتشةةة:ط طة: -10

 قرفنت يسلة  لملثد   لةميثرك  ال ّ ثل  لاالب ث س اكملثد .لا   يم ته 
إ يةث  قدةديت  لا    قدن   اللهرد اكدةداة ة  لةينب لاقكتة  اكملةثزا    تقيطم ال:هود والتقةدير: -11

 لةميثرك  ال ّ ثل  ف  يميي  ال ل  الة ت  .
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 (1ق )ــــملح

 وصف مختصر لمحتوى المقررات الدراسية المقترحة لبرنامج الدبلوم المهني
 في علم النفس السيبراني 

 الأول: يـدراسـال لـالفصررات ـمق

قمكنل الةةةدارسةةةةةةةةةةةةةةنل سل فه  ال نقةةة  دنل  ة  الة س لاالبكةرلرج ةةةث  لاقزلاةةةةده   الهةةدس:   ▪
 بثلمهثرا  الأسثس   لبلةنس لاقيين  البكةرلرج ث ف  س ثقث   ة  الة س المصبة  . 

يبةثلاا هذا المدتر يسةةثسةة ث  لاس ثه   سلثا  ة  الة س التةةنيتام   سع    وصة  لتت:ةر: ▪
ةب ة  الدارسةةةةةةةةةةةةةةرو فه  ك ف  لا    البتكنز  ة  الب ةث س دنل  ة  الة س لاالبكةرلرج ةث اللةديلة 

ةيةمس المدتر دراسة  لا    ممكل يو قؤ ت البكةرلرج ث  ة  التةةرك البيةتي لاال ةل  الة تة  
البيررا  البكةرلرج   سلس الذكث  ا صةةةةةةةةةةةةةةيةث   لاقلةنس الي ثمث   لاك ف ممكل قكثسةهث  

 ف  سلث    ة  الة س.

سةةةثسةةة   ف   ة  الة س التةةةنيتام   الأم ثه    الق تةف أسةةاسةةطا  علم الوفس ال ةةي را  :   ▪
 لاقثرةل قيرره.

دراسةةةةة  ك ف ممكل يو قتةةةةةه  البكةرلرج ث ف  تأثير التكوولويطا على ال:ةةةةحة الوف ةةةةطة:   ▪
 قلتنل ال ل  الة ت  .

فه  ك ف ممكل اسةةةةةةةةبصدام الذكث  ا صةةةةةةةةيةث   ف  ال كاء الاصةةةةةاواع  وعلم الوفس:   ▪
 قلةنس التةرك البيتي لاقددم  البرج لأ الة ت .

ق ة  قدة ث  قلةنس الي ثمث  لاك ف   قيي دهث ف  سةةةةةةةةةةةة ثق  تحليل ال طا ا  ف  علم الوفس:  ▪
  ة  الة س.

دراسة  البكةرلرج ث الب  قتةه  ف  قلتةنل الب ث س دنل الأفتاد تكوولويطا التفاعل البشةري:   ▪
 لاالأم م  الذك  .
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فلل ك ف ممكل اسةةةةةةبصدام س ثه    ة   تا طقا  علم الوفس ال ةةةةي را   ف  الع:تعا:  ▪
 الة س التنيتام  ف  سصبةا سلث   الملبمع  سلس الب ة   لاال مس لاال ل .

سةثقيةةةةةةة  البلدمث  الأتنق   المتقبي  أخلاقطا  اسةةةةةتتدا  التكوولويطا ف  علم الوفس:   ▪
 دبلةنس الي ثمث  الة ت   لااسبصدام البكةرلرج ث ف  سلثا  ة  الة س.

قزلاةد الدارسةةنل ب ه  شةةثسس  را ك ف   قأ نت البكةرلرج ث  ة  ال ةةل  الة تةة     الهدس:  ▪
   سمةث ممكةه  سل قدةدم  قدن   مدةدي لبيي دةث  البكةرلرج ةث ف  سلةثا ال ةةةةةةةةةةةةةةلة  الة تةةةةةةةةةةةةةة ة  

 لاقلتنل ف ثل   اسبصداسهث.
ي تكز هذا المدتر  ة  دراسة  ك ف   قأ نت البكةرلرج ث اللديل   ة  ال ةل  وصة  لتت:ةر:   ▪

الة تةةةةةة   ل فتاد  لاةتةةةةةةبكيةةةةةةا الدارسةةةةةةرو الب ث س دنل اسةةةةةةبصدام البكةرلرج ث لاالأ ت الة تةةةةةة   
 لاا جبمث    سع البتكنز  ة  ال راةد لاالبلدمث  الب  ممكل يو قيتي ف  هذا الت ثق. 

 وى:ـــــــــــالمحت

دراسةةةةةةةة  ك ف يؤ ت اسةةةةةةةةبصدام لاسةةةةةةةةثةس البراصةةةةةةةةس تأثير وسةةةةةا:ل التواصةةةةةل الايتعاع :  ▪
 ا جبمث    ة  ال ل  الة ت   لاال نقث  ا جبمثة  .

اكدسثو     قلةنةس ك ف ممكل يو قتةةةةةةةةةةةةةةه  البكةرلرج ةث ف  لشةةةةةةةةةةةةةةكةثل التكوولويطةا واسدلا : ▪
  ة  ال دس لاال ل  الة ت  . ثلاقأ نته   التقم 

اسةةةةةةبكيةةةةةةثف البأ نت الة تةةةةةة  لنسةةةةةةبصدام الم تط لةبكةرلرج ث  التكوولويطا والتوتر والقلق:  ▪
  ة  ستبرةث  البرقت لاالدة .

دراسةةةةةةةةةةةةةةةة  قةةةأ نت يل ةةةثب ال نةةةدير لاالب ةةةث ةةةس سع العلاقةةة بين اللعةةب اسلكترو   والعزاج:   ▪
 البكةرلرج ث  ة  المزاج لاالتةرك الة ت .

قلةنس ك ف ممكل اسةةبصدام البكةرلرج ث  ال:ةحة الوف ةطة:   لتح ةينالتكوولويطا  اسةتتدا   ▪
 ف  قلتنل ال ل  الة ت  .

سةثقيةةةةةةةة  البلدمث  : اسرشةةةةةاد الوف ةةةةة التحدلا  الأخلاقطة لاسةةةةةتتدا  التكوولويطا ف    ▪
 لا  ظ الص رص  . اكرشثد الة ت الأتنق   المتقبي  دبكةرلرج ث 
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قمكنل الدارسةةةةةنل سل قيين  سبثدئ  ة  الة س التةةةةةنيتام  ف  ق ةةةةةم   لاقة نذ دتاسا  الهدس:  ▪
 ق ة م   سبددس   لافه  ك ف   قلتنل ف ثل   الب ة  بثسبصدام البكةرلرج ث ف  س ثق الب ة  . 

س ثه    ة  الة س التةنيتام  ف  سلثا    قكثسس  متةب تص هذا المدتر ك ف وصة  لتت:ةر:   ▪
الب ة    لاةبةثلاا الدارسةةةةةةةةةةرو ق ةةةةةةةةةةم   لاقيرةت دتاسا ق ة م   سيبكتم بثسةةةةةةةةةةبصدام البكةرلرج ث   

 لاةب ةمرو ك ف   قلةنس قأ نت البكةرلرج ث  ة  قلتب  الب ة  لاالبيرةت الة ت  لةيةب . 

 وى:ــــــــــالمحت

دراسةةةةةةةةةةة  ك ف   ق ةةةةةةةةةةةم   لاقة نذ دناث  ق ة  للكبتلام   فّ ثل  ت:ةةةةةةةعطم التعلم اسلكترو  :   ▪
 بثسبصدام سبثدئ  ة  الة س التنيتام .

ب عةةةد والواقا الافتراضةةةةةةةةة :   ▪ لاقدة ةةةةةث  الراقع  التعلم عن  ب  ةةةةةد  الب ة   ل  قةةةةةأ نت  فلل 
 ا فبتال   ة  قل نز الميثرك  لاقلتنل فه  المراد.

ق ة  ك ف   اسبصدام قلةنس الي ثمث  لبدن   يدا  اليةب  لاقلتنل  تحليل ال طا ا  التعلطعطة:   ▪
 قلتب  الب ة .

دراسةةةةةةةةةةة  ك ف   قكثسس البكةرلرج ث ف   مة ث  البدرة  لاالبدن    تكوولويطا التقويم والتقيطم:   ▪
 لبلتنل ال ه  لاقل نز الميثرك .

فه  ك ف   قكثسس البكةرلرج ث  تكوولويطا الع ةةةةةةاعد  للالبة ذوي الاحتطايا  التاصةةةةةةة:  ▪
 لبةي   ا ب ثجث  اليةب  ذلاي ا  ب ثجث  الصثص .

دراسةةة  ك ف ممكل اسةةةبصدام الب ة  الآل  لبص ةةة ل  التعلم الآل  وتت:ةةط  العحتور:  ▪
 قلتب  الب ة  لافدبث   ب ثجث  كس طثلب.

 ( ساعة معتمدة2أخلاقيات استخدام التكنولوجيا في علم النفس ) مقرر:

قمكنل الدارسةةةةةةةةةةةةنل سل فه  الدضةةةةةةةةةةةةثمث الأتنق   المتقبي  دبكةرلرج ث الب ة   ف    الهدس: ▪
سلثا  ة  الة س التةةةةنيتام   لاقزلاةده  بثلم تف  لاالأدلاا  النزس   قصثذ قتارا  يتنق    

 ستبةنتم ف  س ثق الب ة   لاالأبلثث الة ت  .
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متةةةةةب تص هذا المدتر اللرامب الأتنق   المتقبي  دبكةرلرج ث الب ة    وصةةة  لتت:ةةةر:   ▪
لااسةةةةبصداسهث ف  سلثا  ة  الة س التةةةةنيتام   لاةبةثلاا الدارسةةةةرو البلدمث  لاالمتةةةةؤلال ث   
المب ةد  بلمع لاقلةنس الي ثمث  الة تةةةةةةةة    لاك ف   لةةةةةةةةمثو اسةةةةةةةةبصدام البكةرلرج ث بيةةةةةةةةكس 

 يتنق  لاستؤلاا ف  س ثق الب ة  .

دراسةة  يتنق ث  جمع لاقصزةل الي ثمث  الة تةة      حقوت الت:ةوصةطة وحعالة ال طا ا : ▪
 لاك ف    مثم  ت رص   اليةب  لاالميثركنل.

قلةنس ك ف   قلدن  الية ثف   لااكف ةثح بيةأو اسةبصدام البكةرلرج ث    الشةفاسطة واسف:ةا : ▪
 ف  الب ة   لاي ته  ة  الميثركنل.

دراسةةةةةةة  يتنق ث  قلةنس لاقددم  الي ثمث  الة تةةةةةةة    تحليل الآثار الايتعا:طة والوف ةةةةةطة:   ▪
 لاقأ نت ذلك  ة  البنسنذ لاالملبمع.

فه  ك ف ممكل يو قؤ ت قكةرلرج ةث الب ة   ف  زةةثدم البمننز  تكوولويطةا التعلطم والتعييز:   ▪
 يلا قدةنةلأ  لاك ف   قلةب الآ ثر التةي  .

قلةنس سد  المتةةةةةةةةةةةؤلال   ا جبمثة    الع ةةةةةةةؤولطة الايتعا:طة للتكوولويطا ف  التعلطم:  ▪
  سبصدام البكةرلرج ث ف  قلتنل جردم الب ة   لاال ل  الة ت  .

دراسةةةةةة  البلدمث  الأتنق   المب ةد  دبكةرلرج ث  تحدلا  التعلم الآل  والتحكم الأخلاق : 
 الب ة  الآل  لاك ف   البلك  فنهث بيكس يتنق .

قمكنل الدارسةةةةنل سل فه  الب ث س دنل اكمتةةةةثو لاالذكث  ا صةةةةيةث   ف  سةةةة ثق  الهدس:  ▪
الب ة    لاق زةز قدراقه  ف  اسةةةةةبصدام هذه البكةرلرج ث بيةةةةةكس فّ ثا لبلتةةةةةنل قلتب  الب ة   

 لاقلدن  يهداف الب ة  .
هذا المدتر اسبكيثف الب ث س دنل اكمتثو لاالذكث  ا صيةث      يبةثلاا  وص  لتت:ر: ▪

ف  س ثق الب ة    سع البتكنز  ة  ك ف   قكثسس البكةرلرج ث لب زةز قلتب  الب ة  لاقلتنل  
الأدا  الأكثدمم   لاةبةثلاا الدارسةةةةةةرو س ثه   سلس الب ة  الآل   لاقلةنس الي ثمث  الة تةةةةةة    

 نت هذا الب ث س  ة  اليةب  لاالم ةمنل.بثسبصدام الذكث  ا صيةث    لاقأ 
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لاك ف ممكل قيي دهث ف  قلتةةةةنل    دراسةةةة  يسةةةةثسةةةة ث  الب ة  الآل لفاهطم التعلم الآل :  ▪
  مة ث  الب ة .

فه  ك ف   اسةةبصدام الذكث  ا صةةيةث    تحليل ال طا ا  الوف ةةطة بال كاء الاصةةاواع :  ▪
 ف  قلةنس الي ثمث  الة ت   ل ه  سةرك اليةب  لاا ب ثجثقه .

التعلطم:   ▪ ف   التكوولويطةةةا  لاالةةةةةذكةةةةةث   تكةةةالةةةل  البكةرلرج ةةةةةث  قكةةةةةثسةةةةةس  قلةنةةةةةس ك ف ممكل 
 ا صيةث   لبص  ل قلتب  الب ة  لاقلتنل ال ه .

دراسةة  ك ف ممكل يو متةةثه   تأثير ال كاء الاصةاواع  على لهارا  التفكير والتحليل:  ▪
 الذكث  ا صيةث   ف  قيرةت سهثرا  الب كنت الةددي لاالبلةنة  لةيةب .

اسةةةةةةةةةةةبكيةةةةةةةةةةةثف البلدمث  الأتنق    ال كاء الاصةةةةةةةاواع : -تحدلا  التفاعل البشةةةةةةةري  ▪
 لاا جبمثة   المتقبي  بثلب ث س دنل اكمتثو لاالذكث  ا صيةث   ف  س ثق الب ة  .

فلل ك ف ممكل لبكةرلرج ةةث الةةذكةةث  تحليةةل أثر التكوولويطةةا على الأداء الأمةةادلع :   ▪
 .ا صيةث   يو قؤ ت  ة  قلتنل الأدا  الأكثدمم  لارفع ستبر  البل نس ال ةم 

قأهنس الدارسنل بثلمهثرا  ال مة   لاالبدة   النزس  لةب ث س ال ّ ثا سع البكةرلرج ث    الهدس: ▪
ف  سلثا  ة  الة س التةةةةةةةةنيتام   لاقلتةةةةةةةةنل قدرقه   ة  اسةةةةةةةةبصدام الأدلاا  البكةرلرج    

 لب زةز البلث لاالبدن   الة ت .
المدتر قيرةت سهثرا  الدارسةنل ف  الب ث س سع البكةرلرج ث ف  سة ثق    يبةثلاا وصة  لتت:ةر:  ▪

ةتكز  ة  قيرةت الددرا  ال مة   لاالمهثرا  النزس  ل ه  لااسةةةةةةةةبصدام  لا      ة  الة س التةةةةةةةةنيتام  
ةيةةةةةةةةةةةمس الملبر  قيي دث   مة   لامدثشةةةةةةةةةةةث   را  لا    البكةرلرج ث ب  ثل   ف  سلثا  ة  الة س 

 البلدمث  لاال تت المب ةد  دبكةرلرج ث الم ةرسث  ف  س ثق  ة  الة س التنيتام . 
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اسةةةةةةةب تاص الأسةةةةةةةثسةةةةةةة ث  البدة    :  ال ةةةةةي را   أسةةةةةاسةةةةةطا  التكوولويطا ف  علم الوفس -1
 لاالبكةرلرج   المب ةد  بملثا  ة  الة س التنيتام .

ق ة  ك ف   اسةةبصدام يدلاا  البكةرلرج ث   اسةةتتدا  أدوا  التكوولويطا ف  البحث الوف ةة : -2
 لب م   لاقة نذ يبلثث م ت  .

فه  ك ف   اسةةةبصدام قدة ث  قلةنس الي ثمث   اسح:ةةاء الوف ةة :   وأسةةاليبتحليل ال طا ا    -3
 الة س.  ة لااك  ث  ف  س ثق 

دراسة  ك ف   اسةبصدام البكةرلرج ث ف   مة ث   تا طقا  التكوولويطا ف  التقيطم الوف ة :   -4
 البدن   لاا تببثرا  الة ت  .

قيين  سهثرا  ق ةةةم   البلثرب لاقة نذهث  ت:ةةعطم وتوفي  ت:ارب  ف ةةطة ع ر اس تر ت:   -5
  يت اكمبتمت بثسبصدام الأدلاا  البكةرلرج  .

قيرةت سهثرا  البراصةةةةةةس ال ّ ثل  ف  التواصةةةةل الفعا  باسةةةةتتدا  وسةةةةا:ل التكوولويطا:   -6
 س ثق  ة  الة س بثسبصدام لاسثةس البكةرلرج ث.

الب ثسس سع البلدمث  البكةرلرج    :  الوف ة  الععلحل العشةكلا  التكوولويطة ف  سةطات   -7
 لا س الميكن  الب  قد قيتي ف  س ثق ال مس الة ت .

 ( ساعة معتمدة2في علم النفس ) علوم الحاسب والبيانات مقرر:

الي ثمث  ف  قلةنس  لا   اللثسةةةةب ط قزلاةد الدارسةةةةنل بثلمهثرا  النزس   سةةةةبصدام  ة   الهدس ▪
سمث ممكةه  سل اقصثذ قتارا  ستةةةةةةةةةةبةنتم لاقلتةةةةةةةةةةنل الب ث س دنل     لافه  الي ثمث  الة تةةةةةةةةةة  

 البكةرلرج ث لا ة  الة س ف  س ثق  ة  الة س التنيتام .
لاقيي دثقهمث ف      ةرم اللثسةةةب لاالي ثمث  المدتر يسةةةثسةةة ث     متةةةب تص وصةة  لتت:ةةر:   ▪

سلثا  ة  الة س التةةةةةةنيتام   لاةبةثلاا فه  ك ف   اسةةةةةةبصدام الأدلاا  لاالبدة ث  اللثسةةةةةةرب    
ث قدرةببث  مة بث  ة    لبلةنس الي ثمث  الة تةة   لاقيرةت ممثذج قةيؤة   لاةبضةةمل المدتر يمضةةب

 اسبصدام يدلاا  اليتسل  لاقدة ث   ة  الي ثمث  ف  س ثقث   ة  الة س.
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ستاج   سبثدئ اليتسل  لااللرسةب  ال ةم   لبلةنس  أسةاسةطا  ال رل:ة والحوسةبة العلعطة:   -1
 الي ثمث  الة ت  .

دراسةةةةةةةةةةةةةةة  سصبةا قدة ةث  قلةنةس الي ةثمةث  سلةس  تقوطةا  تحليةل ال طةا ةا  ف  علم الوفس:   -2
 لاالبلةنس اك  ثة .  لاالبلم ع  الب ة ف

اسةةةةةةةبكيةةةةةةةثف ك ف ممكل اسةةةةةةةبصدام  ة   تا طقا  علم ال طا ا  ف  التوقعا  الوف ةةةةةطة:  -3
 الي ثمث  لبيرةت ممثذج قةيؤة  ل ه  التةرك الة ت .

فه  ك ف ممكل قكثسس قدة ث   تقوطا  اسةةةةةةتتدا  ال كاء الاصةةةةةةاواع  ف  علم الوفس:   -4
 الذكث  ا صيةث   ف  قلةنس الي ثمث  الة ت   لااسبصداسهث ف  البةيؤ.

الب تف  ة  البلدمث  الأسثم   لاالأتنق    ألا  ال طا ا  وخ:ةةةةةةوصةةةةةةطة العشةةةةةةاركين:  -5
 المتقبي  بلمع لاقلةنس الي ثمث  الة ت  .

دراسةةةةةةة  ك ف   الب ثسس سع كم ث  كينتم سل الي ثمث  الة تةةةةةةة    تحليل ال طا ا  الوف ةةةةةطة:   -6
 لااسبصدام قدة ث  الي ثمث  الضصم .

قزلاةد الدارسةةةةةنل بثلمهثرا  النزس  لب ةةةةةم   لاقيرةت البيي دث  الة تةةةةة   بيتةد   الهدس:  ▪
سمث ممكةه  سل لميةةث  قلثرب ق ث ة   قتةةه  ف      قبراف  سع سبثدئ  ة  الة س التةةنيتام 

 فه  لاقلتنل ال ل  الة ت   لاالتةرك البيتي.
قدرةب الدارسةنل  ة  ق ةم   لاقيرةت البيي دث  الة تة     يبةثلاا المدتروصة  لتت:ةر:   ▪

بةثسةةةةةةةةةةةةةةبصةدام البكةرلرج ةث  سع البتكنز  ة  قيي دةث  ف  سلةثا  ة  الة س التةةةةةةةةةةةةةةنيتام    
ستا ةس قيرةت البيي دةث  سل البصي د لاالب ةةةةةةةةةةةةةةم   لل  البة نةذ لاا تببةثر  سع البتكنز  لا 

  ة  ك ف   قلتنل قلتب  المتبصدم لاقلدن  يهداف  ة  الة س ف  س ثق البكةرلرج ث.

دراسة  ك ف   قلةنس ا ب ثجث  المتةبصدم لاق ةم    تحليل الاحتطايا  وت:ةعطم التا يق:   ▪
 لااجه  المتبصدم بثسبصدام سبثدئ  ة  الة س.
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ق ة  قدة ث  ق ةةةةةةم   ق ث س بيةةةةةةتي فّ ثا لاسةثسةةةةةةب  تقوطا  ت:ةةةةعطم التفاعل البشةةةةري:   ▪
 لةت ثق الة ت .

فه  ك ف   اسةةةةةبصدام لغث  اليتسل  لبلرةس  تاوير التا طقا  باسةةةتتدا  لاا  ال رل:ة:   ▪
 ق م   البيين  لل  قيين   مة .

دراسةةةةةةةة  ك ف   قكثسس  اسةةةةةتتدا  تقوطا  ال كاء الاصةةةةةاواع  ف  التا طقا  الوف ةةةةةطة:   ▪
 قدة ث  الذكث  ا صيةث   ف  ق م   البيي دث  الة ت  .

قيين  يسثلنب اتببثر لاقدن   لضمثو جردم لاك ث م البيي دث    اختبار وتقيطم التا طقا : ▪
 الة ت  .

فه  البلةدمةث  الأسة ة  لاالأتنق ةث   الألةا  وحعةالةة ال طةا ةا  ف  التا طقةا  الوف ةةةةةةةةةطةة:   ▪
 .المتقبي  بلمع لاقصزةل الي ثمث  الة ت  

قمكنل الةةدارسةةةةةةةةةةةةةةنل سل فه  ك ف ةة  قكةةثسةةس التلابرقةةث  ف  سةةةةةةةةةةةةةة ةةثق  ة  الة س  الهةدس:   ▪
لاق ةم   قيي دث  ق ث ة   قتةه  ف  قلتةنل ال ةل  الة تة   لاق زةز البراصةس    التةنيتام 

 التلابر .-البيتي 
لاك ف ممكل قكثسةلأ سع     المدتر اسةةبكيةةثف سلثا  ة  التلابر    يبةثلااوصة  لتت:ةر:   ▪

الب ث س البيةةةتي ف  سةةة ثق  ة  الة س التةةةنيتام   لاةتكز المدتر  ة  فه  ك ف   ق ةةةم    
لاقيرةت التلابرقث  لبلدن  ق ث س فّ ثا سع البيةةةةةت  سع البتكنز  ة  البيي دث  الة تةةةةة    

 لاالبأ نت  ة  ال ل  الة ت   لاالتةرك البيتي.

 اسب تاص يسثس ث  ق م   لابتسل  التلابرقث  لاقيي دثقهث ال ةم  . لبادئ علم الرو و :   ▪
دراسةةةةة  ك ف   ق ةةةةةم   التلابرقث  لةب ث س بيةةةةةكس فّ ثا  تفاعل الرو وتا  لا اس  ةةةةا : ▪

 لاطي    سع البيت.
فه  ك ف ممكل قضةةةةمنل قدة ث  الذكث  ا صةةةةيةث     ال كاء ال:ةةةواع  ف  الرو وتا : ▪

 لبلتنل يدا  التلابرقث .



(JEQR)   2025 سبتمبر ، يـانــالث ـزء ــــ، الجـ(35دد )ــــالعـ 
 

  

قلةنس ك ف ممكل اسةةةةةةةةبصدام سبثدئ  ة    تا طقا  علم الوفس ف  ت:ةةةةةعطم الرو وتا : ▪
 الة س لبلتنل ق م   التلابرقث  لبلدن  ي ت لملثد   ة  المتبصدم.

فلل ك ف ممكل لةتلابرقث  يو قة ب دلاربا ف   تأثير الرو وتا  على ال:حة الوف طة:   ▪
 د   ال ل  الة ت   لاقلتنل التفثه ال ثم.

سةثقيةةةةةةةة  البلدمث   تحدلا  الأخلاقطا  والايتعا:طة للتفاعل بين اس  ةةةةةا  والرو و :   ▪
 الأتنق   لاا جبمثة   المب ةد  دبيي دث  الب ث س دنل اكمتثو لاالتلابر .

قمكنل الدارسةةةنل سل قيين  قدة ث  قلةنس الة ةةةرت لا ة  الةغرةث  اللثسةةةرب    الهدس:  ▪
ف  سةةةةةةةة ثق  ة  الة س التةةةةةةةةنيتام   لافه  ك ف ممكل اسةةةةةةةةبصدام هذه البدة ث   سةةةةةةةةبصدام  

 الي ثمث  الةغرة  ب  ثل   ف  قلةنس التةرك لاقرقع التةرك الة ت .
المدتر ق تةف الدارسةةةةةةةةةةةنل ب  ثل   اسةةةةةةةةةةةبصدام قدة ث  قلةنس    يبةثلااوصةةةةةةة  لتت:ةةةةةةةر:   ▪

لا ة  الةغرةث  اللثسةةةرب   ف  سلثا  ة  الة س التةةةنيتام   لاةبةثلاا الملبر     الة ةةةرت 
اسةةةةةبصدام الةغرةث  اللثسةةةةةرب   ل لل لاقلةنس الة ةةةةةرت الة تةةةةة    لاك ف ممكل قيين   

 هذه البدة ث  ف  فه  التةرك الةغري لاالب ث س الةغري البيتي.

   م ثه   الأسةةةةةثسةةةةة   ل ة  الةغرةث  اللثسةةةةةرب   القددم     لفاهطم علم اللاويا  الحاسةةةو طة: ▪
 لاقيي دثقهث ف  سلثا  ة  الة س.

دراسةةة  يسةةةثلنب قلةنس الة ةةةرت بثسةةةبصدام اللرسةةةب  الةغرة   تقوطا  تحليل الو:ةةو : ▪
 ل ه  س ثم  لاس ثقث  الة رت.

ك ف   قضمنل قدة ث  الذكث  ا صيةث    استتدا  ال كاء الاصاواع  ف  تحليل اللاة:   ▪
 لبلةنس الةغ  لااسبصنت الم ةرسث .

دراسةةةة  ك ف ممكل قلةنس التةةةةةرك الةغري ل ه  ال راسس الة تةةةة    تحليل ال ةةةلو  اللاوي:   ▪
 لاالب ث ن  البيتة .
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قلةنس ك ف ممكل اسةةةةةبصدام الةغرةث  اسةةةتتدا  التحليل اللاوي ف  التوقعا  الوف ةةةطة:   ▪
 اللثسرب   ف  قرقع التةرك الة ت  لاالبلةنس البةيؤي.

سةثقيةةةةةةةةةةة  البلدمث  الأتنق    التحدلا  الأخلاقطة والايتعا:طة ف  تحليل الو:ةةةةةةةو :  ▪
 المب ةد  دبلةنس الة رت لاالل ثظ  ة  الص رص  .

الب     لاالم ثرفقرفنت سة ةةةةةةةةةةةةة  لةدارسةةةةةةةةةةةةةنل ممكةه  سل تنلهث قيين  المهثرا  الهدس:  ▪
اكبتةةةةةةةةيرهث ف  اليتمثسا  لاق زةز قدراقه  ف  قلةنس الي ثمث  الة تةةةةةةةة    لاقددم  لسةةةةةةةةهثسث   

 فّ ثل  ف  سلثا  ة  الة س التنيتام .
م بيت هذا المدتر ال مة  مدي  الةهثم  ليتمثسا الددةرم المهة  ف   ة   وصةة  لتت:ةةر:   ▪

الة س التةةةنيتام    نث يب   لةدارسةةةنل فتصةةة  قيين  الم ثه   لاالمهثرا  الب  اكبتةةةيرهث  
ف  جم ع المدترا  التةةةةةةةةثبد   لاةب  قكة ف الدارسةةةةةةةةنل بميةةةةةةةةتلا  يبةثسةةةةةةةةب سع اهبمثسثقه   

لة تة  لاالبدة ث  ال مة   المب ةد  ب ة   لاقص ةةةةةةةة ةةةةةةةةثقه   لاةبيةب سةه  قيين  الأسةةةةةةةةس ا
 الة س التنيتام .

قلديد سرلةةةةةةةةةةةر  الميةةةةةةةةةةةتلا  دةث ب  ة  اهبمثسث  الدار   تحديد لوضةةةةةةةوع العشةةةةةةةروع:   ▪
 لاقص  ثقلأ ف   ة  الة س التنيتام .

لالةةةةةةةةع تي  لبة نذ الميةةةةةةةةتلا  لاقلديد الأهداف الب  متةةةةةةةة      وضةةةةةا التاة والأهداس: ▪
 الدار  لبلق دهث.

اسةةةةبصدام الم ثه   لاالبدة ث  المكبتةةةةب  ف  المدترا  التةةةةثبد   تا يق العفاهطم والتقوطا :  ▪
 ف  قة نذ الميتلا .

جمع الي ثمث  النزس  لاقلةنةهث بثسةةةةةةبصدام يسةةةةةةثلنب  ة  الي ثمث   يعا وتحليل ال طا ا :  ▪
 لاقدة ث  قلةنس الي ثمث  الة ت  .

 قر ن  ال مس لاقددم  الةبثةا بيكس سةهل  لالاال .توثيق وتقدلم الوتا:ج:  ▪
 قدن   ملثح الميتلا  لاسةثقي  الةبثةا لاالبلةنن  سع هنا  البدرةس.تقيطم ولواقشة:  ▪



(JEQR)   2025 سبتمبر ، يـانــالث ـزء ــــ، الجـ(35دد )ــــالعـ 
 

  

 (2ق )ـــــملح

 وصف مختصر لمحتوى المقررات الدراسية المقترحة لبرنامج ماجستير 
 علم النفس السيبراني

 مقررات الفصل الدراسي الأول:

قمكنل اليةبة  سل فه  البةأ نتا  الة تةةةةةةةةةةةةةة ة  لةب ةث ةس سع ال ضةةةةةةةةةةةةةةةث  اكلكبتلام    الهةدس:   ▪
النزسة  لبلةنةس لافه  البلةدمةث  لاال تت المب ةدة  بةثلل ةثم    لاالم ةثرفلاقلهنزه  بةثلمهةثرا   

 التقم   ف  س ثق  ة  الة س التنيتام .
يهدف هذا المدتر لل  فه  قأ نت ال ضةةةةةةةةث  اكلكبتلام   ة  الةرا    وصةةةةة  لتت:ةةةةةر:   ▪

الة ت   لاالتةرك   ل فتاد  لاةبةثلاا البلدمث  لاال تت الةثقل   ل الب ث س سع البكةرلرج ث  
لاالرجرد التقم   سع البتكنز  ة  قيي دث   ة  الة س التةنيتام  ف  اسةبكيةثف البأ نتا   

 الة ت   لةل ثم التقم  .

 وى:ــــالمحت

   اسةةةةةةةةب تاص لأسةةةةةةةةثسةةةةةةةة ث   ة  الة س التةةةةةةةةنيتام  لقدلة ف  علم الوفس ال ةةةةةي را  :   ▪
 لاالبلدمث  ال تةدم المتقبي  بثل ضث  اكلكبتلام .

دراسةةةةةةةة  قأ نتا  اسةةةةةةةةبصدام لاسةةةةةةةةثةس تأثيرا  الوسةةةةةا:  الايتعا:طة والتواصةةةةةل الرقع :   ▪
 البراصس ا جبمث   لاالب ث ن  التقم    ة  ال ل  الة ت   لاال نقث  ا جبمثة  .

اسةبكيةثف الةمثذج التةةرك   الةثقل   ل الب ث س سع الأم م   علم ال ةلو  اسلكترو  :   ▪
 لاالملبر  اكلكبتلام .

دراسةةةةةةةة  ك ف   قلةنس الي ثمث  الةثقل   ل سةةةةةةةةةرك ث  ال تد  تحليل ال طا ا  اسلكترو طة:   ▪
 ف  ال ضث  اكلكبتلام  بثسبصدام قدة ث   ة  الي ثمث .

فه  قأ نتا  الأل ثب اكلكبتلام    ة  التةةةرك  :  ال ةةلو تأثير الألعاب اسلكترو طة على  ▪
 لاال ل  الة ت    لاك ف ممكل اسبصداسهث بيكس فّ ثا.
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سةةثقيةةةةةةةةةةةةةة  البلةدمث  الأتنق    التحةدلا  الأخلاقطةة والألا  ف  الفضةةةةةةةةةاء اسلكترو  :   ▪
 المتقبي  بثلب ث س اكلكبتلام  لاك ف   الب ثسس سع قضثمث الأسثو لاالص رص  .

دراسةة  قأ نتا  اسةةبصدام البدة ث   تفاعل اس  ةا  لا الواقا الافتراضة  والواقا الععز :  ▪
 الراقع ا فبتال  لاالراقع الم زز  ة  البلتب  الة ت  .

ق ة  ك ف   ق ةةةةةةةةم   قلثرب اسةةةةةةةةبكيةةةةةةةةثف   ل ه   ت:ةةةةةعطم ت:ارب الفضةةةةةاء اسلكترو  :   ▪
 البأ نتا  الة ت   لةب ث س سع اليناث  اكلكبتلام  .

   قمكنل الدارسةةةةةةةةنل سل فه  ا قلثهث  اللديل  ف  سلثا  ة  الة س التةةةةةةةةنيتام  الهدس:  ▪
لاقيين  قدة ث  البلةنس الي ثم  لاالذكث  ا صةةةةةةيةث   ل ه  لاقلةنس التةةةةةةةرك البيةةةةةةتي ف   

 ال  ت التقم .
يهدف لل  اسةبكيةثف لاقلةنس ا قلثهث  اللديل  لاالمتةبلدم ف  سلثا  وصة  لتت:ةر:   ▪

الةةةةةذكةةةةةث    قكةرلرج ةةةةةث  اللةةةةةثل ةةةةة  ف   البيررا   التةةةةةةةةةةةةةةنيتام   لاةتكز  ة  فه   الة س   ة  
 ا صيةث    لاقأ نتهث  ة  البلث الة ت  لاقيي دثقهث ف  فه  التةرك البيتي.

اسةةةةةةب تاص لةبيررا  اللديل  ف  البكةرلرج ث  لاك ف لقدلة ف  التاورا  التكوولويطة:   ▪
 يؤ ت ذلك  ة  سلثا  ة  الة س التنيتام .

دراسةةةةةةةةةةةةةةةة  سبدةةةدسةةة  لبدة ةةةث  الةةةذكةةةث  تقوطةةا  الةة كةةاء الاصةةةةةةةةةاوةةاع  وتحليةةل ال طةةا ةةا :   ▪
 لاك ف ممكل قيي دهث ف  قلةنس الي ثمث  الة ت  .  ا صيةث  

اسةةةةةةةةةبكيةةةةةةةةةثف ي دث البدة ث  ف  ق ةةةةةةةةةم    الابتكار ف  ت:ةةةةةةعطم التا طقا  الوف ةةةةةةطة:  ▪
 البيي دث  الة ت   الب  قتث د  ة  فه  لاقلتنل ال ل  الة ت  .

فلل ك ف ممكل اسةةةةةةةةةةةةةةبصةدام قدة ةث  الراقع تأثير الواقا الععز  والواقا الافتراضةةةةةةةةة :  ▪
 لاالراقع ا فبتال  ل ه  التةرك البيتي.   الم زز

دراسةةةةةةةةةةةةةة  اسةةةةةةةةةةةةةةبصدام قدة ث  قلةنس الي ثمث  ف  البلث تحليةل ال طةا ا  ف  علم الوفس:  ▪
 لااسبصنت الأممثط التةرك  .  الة ت 
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سةثقيةةةةةةةةة  البلدمث  الأتنق    تحدلا  الألا  والت:ةةةةةةوصةةةةةةطة ف  ال طا ا  الوف ةةةةةةطة:   ▪
 لاالدثمرم   المب ةد  بلمع لاس ثلل  الي ثمث  الة ت  .

فه  ك ف ممكل قكةثسس  تا طقةا  ال كاء الاصةةةةةةةةةاوةاع  ف  تقةدلم التةدلا  الوف ةةةةةةةةةطةة:  ▪
 لاالبيص ل الذاق .  البكةرلرج ث ف  قددم  الصدسث  الة ت  

سةثقية  قرجهث  ستةبدية   سلبمة  ل ة  الة س التةنيتام   ل ةتق ل علم الوفس ال ةي را  :  ▪
 لاقأ نتهث المبرقع  ة  الملبمع.

قمكنل اليةب  سل فه  لااسةةةةبصدام طتق البلث الكم  ف   ة  الة س التةةةةنيتام    الهدس:  ▪
سمث متةث ده   ة  قيرةت سهثرا  الب ةم   البلل  لاقلةنس الي ثمث   سةبكيةثف لاق تةنت  

 البلدمث  الة ت   ف  س ثق ال  ت التقم .
يتكز  ة  ق ة   اليةب  طتق البلث الكم  ف  سةةةةة ثق ال ة  الة تةةةةة   وصةةة  لتت:ةةةر:   ▪

ةهدف لل  قزلاةد اليةب  بثلمهثرا  النزس  لب ةةةم   لاقة نذ الدراسةةةث  الكم    لا    التةةةنيتام 
 لاقلةنس الي ثمث  ف  سلثا الة س التنيتام .

قرلةةةةةةةة   الأسةةةةةةةةس ال ةتةةةةةةةةف    لقدلة ف  الأسةةةةةةس الفل ةةةةةةوطة والوظرية للبحث الكع :   ▪
 لاالة تةث  الب  قد   البلث الكم  ف   ة  الة س التنيتام .

  ك ف   قيرةت اسةةةةةةةبتاق ل ث  البلث الكم   ت:ةةةةةعطم الدراسةةةةةا  الكعطة ف  علم الوفس: ▪
 لاقلديد المبغنتا  لاقلةنس الي ثمث .

دراسةةة  يسةةةثلنب جمع الي ثمث  الكم    بمث ف  ذلك اسةةةبصدام ا سةةةبي ثمث     يعا ال طا ا : ▪
 اكلكبتلام   لاالأجهزم الذك  .

 الب تف  ة  قدة ث  البلةنس اك  ثة  لب تنت الي ثمث  الكم  .تحليل ال طا ا  الكعطة:   ▪
اسةةةةبصدام اليتسل  لاالأدلاا  اك  ةةةةثة   لبلةنس  تا طقا  ال رل:ة والأدوا  اسح:ةةةا:طة:  ▪

 الي ثمث  لارس  التسرم الي ثم  .
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ك ف   ق تةةةةةةةةةةةةةنت الةبثةا لاكبثب  قدثرةت البلث الكم  تف ةةةةةةةةةير الوتا:ج والتقارير البحثطة:   ▪
 بيكس فّ ثا.

قيين  قدة ةةث  البلةةث الكم  ف  تقوطةا  التحليةل الكع  ف  علم الوفس ال ةةةةةةةةةي را  :   ▪
 سلث   سلددم سل  ة  الة س التنيتام .

قيين  سبةثدئ البلد  سل اللردم لاالأسةثمة  ال ةم ة  التحقق لن ال:ود  والألةا ةة العلعطةة:   ▪
 ف  لجتا  البلرث الكم  .

قمكنل اليةب  سل فه  الب ث س دنل اكمتةةةةةةةثو لااللثسةةةةةةةرب ف  سةةةةةةة ثق  ة  الة س  الهدس:  ▪
التةةةةةةةةةةةةنيتام   لاقيين  الم ثه   لاالبدة ث  لب ةةةةةةةةةةةةم   لاقدن   ق ث س فّ ثا مصدم ا  ب ثجث   

 . الة ت   لاالتةرك  
يهدف لل  فه  الب ث س دنل اكمتةةةةةةةثو لااللثسةةةةةةةرب  سع البتكنز  ة   وصةةةة  لتت:ةةةةر:   ▪

ةيةةةةمس  لا   البيي دث  الة تةةةة   لاا سةةةةب ثدم سل البكةرلرج ث ل ه  لاقلتةةةةنل التةةةةةرك البيةةةةتي 
 دراس  ك ف   ق م   لاقدن   لااجهث  المتبصدم لاالبيي دث  الب ث ة  .

دراسةة  س ثه   ق ةةم   لااجهث  المتةةبصدم بثسةةبصدام  لبادئ ت:ةعطم وايها  الع ةتتد :   ▪
 يسس  ة  الة س التنيتام .

اسب تاص لأ دث البدة ث  لاالأدلاا  الب  قته   الحاسوب:  -تكوولويطا التفاعل اس  ا  ▪
 ف  قلتنل ق ث س اكمتثو لااللثسرب.

ك ف   ق ةةةم   قلثرب المتةةةبصدم لاقدن   يدا  الراجهث   ت:ر ة الع ةةتتد  وتقيطم الأداء:  ▪
 الب ث ة  .

دراسةةةةةة  ك ف ممكل  الحاسةةةةوب:  -اسةةةةتتدا  ال كاء الاصةةةةاواع  ف  التفاعل اس  ةةةةا  ▪
 اسبصدام قدة ث  الذكث  ا صيةث   لب زةز الب ث س دنل اكمتثو لااللثسرب.

فه  ك ف ممكل قكةةةثسةةةس تفةةاعةةل اس  ةةةةةةةةةةا  لا الواقا الععز  والواقا الافتراضةةةةةةةةة :   ▪
 البكةرلرج ث سلس الراقع الم زز لاالراقع ا فبتال  لبلتنل قلثرب المتبصدم.
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دراسةةةةةة  قأ نت الب ث س البكةرلرج  تأثيرا  التفاعل التكوولوي  على ال:ةةةةحة الوف ةةةةطة:   ▪
 لاال ل  الة ت   ل فتاد.   ة  ال راسس الة ت  

سةثقيةةةةةةةة  قضةةةةةةةةثمث الأسثو لا درق الحاسةةةةةوب: -ألا  وخ:ةةةةةوصةةةةةطة التفاعل اس  ةةةةةا  ▪
 الص رص   المتقبي  دب ث س اكمتثو لااللثسرب.

سةثقيةةةةة  البلدمث    الحاسةةةوب:-التحدلا  الأخلاقطة والايتعا:طة ف  التفاعل اس  ةةةا  ▪
 الأتنق   لاا جبمثة   المب ةد  دب ث س اكمتثو لااللثسرب لاك ف   س ثللبهث.

لاق ةةةةةم   لاقيرةت     قمكنل اليةب  سل فه  البيي دث  الة تةةةةة   لةراقع ا فبتالةةةةة الهدس:  ▪
 قلثرب ق ث ة   قتبصدم هذه البكةرلرج ث لبلتنل فهمةث لةتةرك لاال راطا البيتة .

متةةةةةةةةبهدف فه  لااسةةةةةةةةبكيةةةةةةةةثف البيي دث  لاالبأ نتا  الة تةةةةةةةة   لةراقع وصةةةةةة  لتت:ةةةةةةر:   ▪
ةتكز  ة  ك ف   قكثسس البكةرلرج ث لبلتةةةةةةةةةةنل قلثرب ال تد لافه  الب ث س  لا    ا فبتالةةةةةةةةةة 

 البيتي ف  دناث  الراقع ا فبتال .

   لاقيرةت البيي دث     دراسة  يسةثسة ث  ق ةم   لبادئ ت:ةعطم وتاوير الواقا الافتراضة : ▪
 لاالبلثرب ف  دناث  الراقع ا فبتال .

فلل قأ نت اسةةةةةبصدام البدة   الراق    تأثير الواقا الافتراضةةة  على التفاعل اس  ةةةا  :   ▪
  ة  سةرك لاقلثرب ال تد.

دراسةةةةةةةة  ك ف ممكل اسةةةةةةةةبصدام الراقع  تا طقا  الواقا الافتراضةةةةة  ف  العلاج الوف ةةةةة : ▪
 لاقلتنل ال ل  الة ت  .  الة ت  اكرشثد ا فبتال  ف   مة ث  

فه  ك ف ممكل قكثسس ال ةثصةةت ا جبمثة      التفاعل الايتعاع  ف  الواقا الافتراضةة : ▪
 ف  دناث  الراقع ا فبتال  لبلتنل البراصس البيتي.
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اسةةةةةةةةةب تاص ك ف ممكل اسةةةةةةةةةبصدام البكةرلرج ث    تا طقا  الواقا الافتراضةةةةةة  ف  التعلطم: ▪
 الراق    لبلتنل  مة ث  الب ة  لاالبدرةس.

سةثقيةةةة  البلدمث  المب ةد  بثلأسثو     التحدلا  الأخلاقطة والوف ةةةطة للاسةةةتتدا  الواقع : ▪
 لاالص رص    لاقأ نتا  ا سبصدام الميرا لةراقع ا فبتال .

دراسةة  ك ف ممكل للإمتةةثو الب ث س    التفاعل بين اس  ةةا  والآلة ف  الواقا الافتراضةة : ▪
 سع  ةثصت سلثكثم ف  دنا  الراقع ا فبتال .

ق ةةةم   لاقة نذ سيةةةتلا   مة  ميةةةمس   تاوير تا يق ععل  باسةةتتدا  الواقا الافتراضةة : ▪
 قيين  الراقع ا فبتال  ف  س ثق  ة  الة س التنيتام .

قمكنل اليةبةة  سل فه  ك ف يؤ ت ال ةةثل  التةةةةةةةةةةةةةةنيتام   ة  اكدراك البيةةةةةةةةةةةةةةتي  الهةةدس:   ▪
لاالتةةةةةةةةةةةةةرك  لاقزلاةده  بثلمهثرا  النزس  لبلةنس لاق تةةةةةةةةةةةةنت الب ث ن  التقم   لاالتةةةةةةةةةةةةةرك 

 التنيتام .
متةةةةةبهدف هذا المدتر فه  ك ف   قأ نت البكةرلرج ث لاالب ث س سع ال ثل   وصةةةة  لتت:ةةةةر:  ▪

لاك ف       ةبةثلاا س ثه   اكدراك التةةةةةةنيتام لا    التةةةةةةنيتام   ة  اكدراك البيةةةةةةتي لاالتةةةةةةةرك
 قلةنس التةرك ف  س ثق الب ث س التقم .

لاقلةنةلأ     دراسة  سبثدئ لايسةس فه  ك ف   اسةبلثب  اكمتةثوأسةس علم اسدرا  ال ةي را  :   ▪
 لةملبر  التقم .

فلل ك ف ة  قةأ نت الرسةةةةةةةةةةةةةةثةد المب ةددم  سلةس تةأثير الوسةةةةةةةةةا:  العتعةدد  على اسدرا :   ▪
 ال ر  لاال ررم   ة  لدراك ال تد.

ق ة  ك ف   قلةنس التةةةةةرك التقم  بثسةةةةبصدام يسةةةةثلنب التحليل الوف ةةة  لل ةةةلو  الرقع :   ▪
  ة  الة س التنيتام .
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ؤ ت الب ث س سع دناث  الراقع  يفه  ك ف  التفاعل لا الواقا الافتراضةةةةة  والواقا الععز :  ▪
 ا فبتال  لاالراقع الم زز  ة  اكدراك الب تي لاالب ث س.

دراسةة  قأ نت اسةةبصدام لاسةةثةس البراصةةس ال ةلو  الرقع  ف  وسةا:ل التواصةل الايتعاع :  ▪
 ا جبمث    ة  سةرك ال تد التقم .

اسبصدام قدة ث  قلةنس الي ثمث   سبصنت يممثط  تقوطا  تحليل ال طا ا  لفهم ال لو :  ▪
 التةرك لاالبرجهث .

   دراسةة  الب ث ن  اكمتةةثم   سل سة رر سةةنيتام  التحليل ال ةةي را   للتفاعل اس  ةةا  :  ▪
 لاقلةنس البأ نتا  الة ت  .

سةثقيةةةةةةةةةةةة  البلدمث  الأتنق    التحدلا  الأخلاقطة والوف ةةةةةةةةطة ف  اسدرا  ال ةةةةةةةةي را  :  ▪
 لاالة ت   المب ةد  ب ه  لاقلةنس اكدراك ف    ت البكةرلرج ث.

قمكنل اليةب  سل قلةنس اللرامب الةرة   ف   ة  الة س التةةةةةةةةنيتام  بثسةةةةةةةةبصدام  الهدس:  ▪
سمث متةةث ده  ف  فه  ي مثق الب ث ن  البيةةتة  سع البكةرلرج ث     يسةةثلنب البلث الةر  
 لاالبأ نتا  الة ت   ذلك.

يهدف لل  ق ة   اليةب  سهثرا  البلث الةر    سمث ممكةه  سل فه   وصةةةةة  لتت:ةةةةةر:  ▪
التةةةرك البيةةتي لاالب ث ن  الة تةة   ف  سةة ثق البكةرلرج ث  لاةيةةمس ق ة  لاقيين  يسةةثلنب  

 جمع لاقلةنس الي ثمث  الةرة   ف  سلثا الة س التنيتام .

لاسكةةثمبةةلأ ف   ة      فه  الم ةةثه   التة تةةةةةةةةةةةةةةة  لةبلةةث الةر  لقةدلةة ف  البحةث الووع :   ▪
 الة س التنيتام .

دراسةةةةةةةةةةةةةةة  يسةةةةةةةةةةةةةةةثلنةةب جمع الي ةةثمةةث  سلةةس المدةةثدن     طتقوطةا  يعا ال طةا ةا  الوو:طةة ▪
 المن  ث   لالارم ال مس ال ّ ثل .لا 
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ق ة  ك ف ة  قلةنةس الي ةثمةث  الةرة ة  بةثسةةةةةةةةةةةةةةبصةدام قدة ةث  سلةس تحليةل ال طةا ةا  الوو:طةة:   ▪
 لاالبلةنس ال ثهتي.  البلةنس المرلر  

 ك ف   قصي د لاقة نذ دراسث  اللثل  ف  س ثق  ة  الة س التنيتام . ت:عطم دراسا  الحالة:   ▪
 فه  ك ف   قلةنس الي ثمث  الة    لااسبصتاج الم ثه   لاالأممثط. تحليل ال طا ا  الو:طة:  ▪
دراسةةةةةةةةةةةةةة  قةثرةل البيرر البكةرلرج  لاك ف ممكل فهمةلأ  البحةث التةاريت  وال ةةةةةةةةةي را  :  ▪

 لاقلةنةلأ بثسبصدام البلث الةر  .
قلةنس لاسةثقيةةةةةةةة  قيي دث  البلث تا طقا  البحث الووع  ف  علم الوفس ال ةةةةةي را  :  ▪

 الةر   ف  فه  الب ث ن  الة ت   لاالتةرك ف  ال  ت التقم .

قمكنل اليةبةة  سل فه  البلةةدمةةث  الأتنق ةة  المتقبيةة  بةةثلبلةةث ف  سنةةداو  ة   الهةةدس:   ▪
الة س التةةةةةةةنيتام  لاقزلاةده  بثلمهثرا  النزس   قصثذ قتارا  يتنق   ف  سصبةا جرامب 

  مة ث  البلث.
يهةدف لل  قرج ةلأ اليةبة  ملر فه  لاقيين  المبةثدئ الأتنق ة  ف   وصةةةةةةةةة  لتت:ةةةةةةةةةر:  ▪

البلث ال ةم  ف  سةةةةة ثق  ة  الة س التةةةةةنيتام   لاةتكز  ة  البلدمث  الأتنق   ال تةدم 
 الب  قد قيتي ي ةث  البلث ف  سلثا البكةرلرج ث لاالب ث س التقم .

لاك ف ة  قيي دهةث     قدةدم  س ةثه   الأتنق ةث  ف  البلةث ال ةم   لفهو  أخلاقطةا  البحةث: ▪
 ف  س ثق  ة  الة س التنيتام .

دراسةةةةةةةةةةةةةة  البةأ نتا  الأتنق ة  لنسةةةةةةةةةةةةةةبصةدام المبزايةد    تحليةل التةأثير الأخلاق  للتكوولويطةا: ▪
 لاالب ث س التقم  ف  البلث.  لةبكةرلرج ث

فه   درق الميةةةثركنل لالةةةمثو سةةةنسبه  ف    حقوت العشةةاركين ف  البحث ال ةةي را  : ▪
 س ثق الأبلثث البكةرلرج  .
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الب كنت ف  البلةدمةث  الأتنق ة  المب ةدة    تحليةل الأخلاقطةا  ف  يعا ال طةا ةا  الرقعطةة: ▪
 بلمع لاقلةنس الي ثمث  التقم  .

ك ف   الل ثظ  ة  الةزاه  ال ةم   ف  سةةةةةةةةةةةةةة ثق  الوزاهة العلعطةة ف  البحةث ال ةةةةةةةةةي را  : ▪
 قكةرلرج ث الم ةرسث  لاا ق ث  .

ط سةثقيةةةة  البلدمث  الأتنق   المتقبي  أخلاقطا  البحث ف  ل:ا  العقلطة الاصةةةاوا:طة ▪
 بثلبلث ف  سلثا ال دة   ا صيةثة   لاقأ نتهث  ة  التةرك البيتي.

ك ف   الب ثسس بيةةةةةكس يتنق  سع الي ثمث  اللتةةةةةثسةةةةة    التعالل لا ال طا ا  الح ةةةاسةةةة: ▪
 لالمثو ت رصنبهث.

ط ق لل الأتنق ث  المب ةد  دةيةةةت الةبثةا لاالبراصةةةس  لرايعة أخلاقطا  الأبحاو الوشةةر  ▪
 ال ةم  ف  سلثا  ة  الة س التنيتام .

قمكنل اليةب  سل فه  ك ف ممكل اسةةةةبصدام البكةرلرج ث لبلتةةةةنل قددم  الصدسث   الهدس: ▪
لاالبلةنس ال ّ ثا لةتةةرك الة تة   سع البتكنز  ة  البلدمث  الأتنق   المتقبي      الة تة  

 دهذا البكثسس.
يهدف لل  اسةةةبكيةةةثف لافه  الب ث س دنل ال ةةةل  الة تةةة   لاالبكةرلرج ث  وصةة  لتت:ةةر:   ▪

ةتكز  ة  قلةنس البلدمث  لاال تت الب  يرفتهث البددم  لا    ف  سة ثق  ة  الة س التةنيتام 
 البكةرلرج  ل ه  لا نج ا ليتابث  الة ت  .

دراسة  قأ نت اسةبصدام البكةرلرج ث  ة  ال ةل   تأثير التكوولويطا على ال:ةحة الوف ةطة: ▪
 الة ت   ل فتاد.

فلل ك ف   اسةبصدام اكمبتمت لاالبدة ث     تشةتط  الاضةارابا  الوف ةطة ع ر اس تر ت: ▪
 التقم   ف  قددم  قيص ل لا نج لنليتابث  الة ت  .

دراسةةةةةة  قيي دث  قدة ث  ال نج الة تةةةةةة   ل ب د ف   تقوطا  العلاج الوف ةةةة  عن بعد: ▪
 سلثا ال ل  الة ت  .
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ك ف ممكل اسةةةبصدام الذكث    تا طقا  ال كاء الاصةةاواع  ف  تحليل ال ةةلو  الوف ةة : ▪
 ا صيةث   لبلةنس التةرك الة ت  لاقددم  البرج لأ ال نج .

دراسةة  قأ نت اسةةبصدام لاسةةثةس   تأثير وسةا:ل التواصةل الايتعاع  على ال:ةحة الوف ةطة: ▪
 البراصس ا جبمث    ة  ال ل  الة ت   لاالب ث ن  ا جبمثة  .

ك ف   قلةنس الي ثمث     التحليل ال طا   لل ةةةةةةلو  الوف ةةةةةة  ع ر الشةةةةةةبكا  الايتعا:طة: ▪
 الة ت   المتبمدم سل ق ث ن  الأفتاد  يت اليبكث  ا جبمثة  .

اسةب تاص ي دث البدة ث  الب    تقوطا  تح ةين ال:ةحة الوف ةطة باسةتتدا  التكوولويطا: ▪
 الة ت . لاالهةث قهدف لل  قلتنل ال ل  الة ت   

سةثقيةةةةة  البلدمث  الأتنق      التحدلا  الأخلاقطة ف  علم الوفس العرضةةةة  ال ةةةةي را  : ▪
 المب ةد  دبكثسس البكةرلرج ث ف  سلثا  ة  الة س المتل .

قمكنل اليةب  سل قة    لاقة نذ سيةتلا  بلل  ف   ة  الة س التةنيتام   لاقيرةت  الهدس:  ▪
 سهثراقه  ف  جم ع جرامب  مة   البلث  سع البتكنز  ة  ا دبكثر لاالبلةنس ال ةم .

لةيةب  ال تصةةةةة   تب ثر لااسةةةةةبكيةةةةةثف سرلةةةةةر ث  البلث ذا    يب  وصةةة  لتت:ةةةر:   ▪
ا هبمثم الصثت ده  ف  هذا الملثا المبددم  لاةهدف المدتر لل  قيرةت سهثرا  البلث  

 لاالبلةنس لاالب كنت الةددي ف  س ثق  ة  الة س التنيتام .

قلديد سرلةةةةةةةةةر  البلث الذي يبةثسةةةةةةةةةب سع اهبمثسث  لايهداف  اختطار لوضةةةةةةوع البحث: ▪
 اليثلب ف   ة  الة س التنيتام .

قرلةةةة   الأهداف المتجرم سل البلث لاصةةةة ثي  فتلةةةة ث    تحديد الأهداس والفرضةةةطا : ▪
 سلددم.

اسةب تاص الأدد ث  التةثبد  ذا  ال ةة  بمرلةر  البلث ل ه  البلرث  لرايعة الأدبطا : ▪
 لاا قلثهث  اللثل  .
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لالةةةةةةع ق ةةةةةةم   لةدراسةةةةةة  البلل   يبضةةةةةةمل اليتةد   لاال نة    ت:ةةةةعطم الدراسةةةةة البحثطة: ▪
 لايسثلنب جمع الي ثمث .

قة نةذ الصيرا  المصيية  للمع الي ةثمةث  بيتق مرة ة  يلا كم ة   تةةةةةةةةةةةةةةب   يعا ال طةا ةا : ▪
 طي    البلث.

اسةةةةةةةةةبصدام يسةةةةةةةةةثلنب البلةنس المةثسةةةةةةةةةب  ل لل الي ثمث  لاالبرصةةةةةةةةةس لل    تحليل ال طا ا : ▪
 اسبةبثجث .

صةةةةةةةةةةةةة ثي  قدتةت بلث ميةةةةةةةةةةةةةمس المددس   لاالأسةةةةةةةةةةةةةثلنب  لاالةبثةا     متابة التقرير البحث : ▪
 لاالةدثم  لاا سبةبثجث .

 قددم  الةبثةا لاا سبةبثجث  بيكس فّ ثا يسثم الزسن  لاالأسثقذم. تقدلم البحث: ▪

قمكنل اليةبةةةة  سل قصي  ست ةةةةة  البلةةةةث الأكةةةةثدمم  لاقيين  المهةةةةثرا  الب     الهةةدس: ▪
لاستةةةةةثهم  فّ ثل  ف  سلثا  ة  الة س    نس اكبتةةةةةيرهث تنا اليتمثسا ف  لمبثج  مس يصةةةةة

 التنيتام .
ف  سلث    ة      لاستةةبدة    م د رسةةثل م  ة  دبرج لأ اليةب  ملر قة نذ  وصة  لتت:ةر:   ▪

الة س التةةةةةةةةةةةةةنيتام   لاةيةةةةةةةةةةةةةكس هذا المدتر تيرم  ثسةةةةةةةةةةةةةم  ف  ر ة  ق ة  اليةب    نث  
م يةةةل رو  ة  اسةةةبصدام المهثرا  الب  اكبتةةةيرهث تنا اليتمثسا  سةةةبكيةةةثف قضةةة   يلا  

 قلةنس قلدي يلا لسهثم جديد ف  الم تف  ف  هذا الملثا المبددم.

ب ةثم  لافدبث  هبمثسث  لاقرجهث   التسةةةةةةةةةثل قلديد سرلةةةةةةةةةر   تحديد لوضةةةةةةوع الرسةةةةةةالة: ▪
 اليثلب ف   ة  الة س التنيتام .

لالةةةع سةةةؤاا بلل  سلدد لالاالةةة  متةةةبةد لل  الأدد ث  اللثل     صةةطاغة ال ةةؤا  البحث : ▪
 لاةته  ف  الملثا.
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لالةع ق ةم   لةدراسة  البلل   ميةمس اليتةد  لاال نة  لاإجتا ا     ت:ةعطم الدراسةة البحثطة: ▪
 جمع لاقلةنس الي ثمث .

ث لةيتق الب  ق     توفيةة  البحةةث: ▪ جمع الي ةةةثمةةةث  لاقلةنةهةةةث بيةةةةةةةةةةةةةةكةةةس دقن  لاسةهل  لافدةةةب
 ق م مهث.

صةةةةةةةة ثي  التسةةةةةةةةثل  البلل   بيةةةةةةةةكس سةهل  ميةةةةةةةةمس المددس   الأهداف    متابة الرسةةةةةالة: ▪
 الأدد ث  التثبد   اليتةد   الةبثةا  لاالةدثم.

قلةنس الةبثةا بيةةةةةةةةكس دقن  لاق تةةةةةةةةنتهث ف  سةةةةةةةة ثق التةةةةةةةةؤاا البلل     التحليل والتف ةةةةةير: ▪
 لاالأدد ث .

لددا  قرصةة ث  لاسدبت ث  لةبلث المتةةبدية     التوصةةطا  والعقترحا  للبحث الع ةةتق ل : ▪
 ف  سلثا  ة  الة س التنيتام .

 قددم  التسثل  بيكس سةهل  لافّ ثا يسثم للة  الدراسث  ال ة ث.تقدلم الرسالة:  ▪

قمكنل اليةب  سل قيين  الم ثه   لاالأسثلنب الب  اكبتيرهث ف  دتمثسا سثجتبنت  الهدس:   ▪
 ة  الة س التةةةنيتام  سل تنا لجتا  سيةةةتلا  بلل  ستةةةبدس متةةةه  ف  ل تا  الم تف  ف   

 هذا الملثا.
لل  قرج لأ اليةب  ملر ق ةةةم   لاقة نذ سيةةةتلا  بلل  ذلا   المدتر يهدفوصةة  لتت:ةةر:   ▪

يهم   لاقأ نت ف  سنداو  ة  الة س التةةةةةةةةةةةةةنيتام   لاة يةةةةةةةةةةةةةلع اليةب   ة  قيين  المهثرا  
الة تة  لاال مة   الب  اكبتةيرهث تنا اليتمثسا  سةبكيةثف قضةثمث س نة  يلا  س قلدمث   

 س نة  ف  هذا الملثا المبددم.

اتب ثر سرلةةةةةةةةةةر  بلل  يبةثسةةةةةةةةةةب سع اهبمثسث  اليثلب    تحديد لوضةةةةةةوع العشةةةةةةروع: ▪
 لاسبيةبث   ة  الة س التنيتام .
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 قلديد يهداف الميتلا  لاص ثي  فتل ث  قرجّلأ البلث. صطاغة الأهداس والفرضطا : ▪
لالةةةةع تي  بلث س  ةةةةة  قبضةةةةمل اليتةد   لاالأدلاا   لا نة    ت:ةةةعطم الدراسةةةة البحثطة:  ▪

 البلث. 
 قة نذ تيرا  جمع الي ثمث  لالمثو جردم لاصل  الم ةرسث  المل ة .   يعا ال طا ا :  ▪
 اسبصدام يسثلنب قلةنس الي ثمث  المةثسب  ل لل ال تل ث  الميتلا  .   تحليل ال طا ا :  ▪
 ق تنت الةبثةا لاسةثقيبهث ف  س ثق الأهداف لاالأدد ث  التثبد . التف ير والوقاش: ▪
صةةةةةة ثي  قدتةت مهثة  يبضةةةةةةمل المددس   لاالأسةةةةةةثلنب  لاالةبثةا    إعداد التقرير الوها: : ▪

 لاالةدثم  لاا سبةبثجث .
 قددم  البلث بيكس فّ ثا يسثم للة  البدن  . تقدلم الوتا:ج: ▪
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 ( 3ملحق )

 وصف مختصر لمحتوى المقررات الدراسية المقترحة لبرنامج ماجستير
 .الصحة النفسية الرقمية 

 دراسي الأول ـل الـررات الفصـمق

يهدف لل  قزلاةد اليةب  بثلم ثه   لاالمهثرا  النزس  ل ه  لاقيين  يدلاا  البدن   الة تةةةةةةةة   
 ةيمس المدتر  دم سكرمث  يسثس  طلا  بثسبصدام البكةرلرج ث التقم   

   قرفنت يسةثسة ث  فه  البكةرلرج ث ف  سة ثق البدن   الة تة   فهم لبادئ تكوولويطا التقيطم: -1
 اسب تاص ي دث البدة ث  المتبصدس  ف  قددم  يدلاا  البدن  .لا 
دراسةة  لاقلةنس الأدلاا  التقم   المتةةبصدس  ف  قدن   اللثل    تحليل أدوا  التقيطم الرقعطة: -2

 فلل ك ث م لاصل  يدلاا  البدن   التقم  .  لا الة ت  
ق ة  ك ف   ق ةةةةةةةةةةةةم   يدلاا  قدن   م تةةةةةةةةةةةة  بثسةةةةةةةةةةةةبصدام    ت:ةةةةةةةةعطم أدوا  التقيطم الرقعطة: -3

قيرةت سهثرا  قلةنس ا  ب ثجث  لاق ةةةةةم   يدلاا  سنةم  لةتةةةةة ثق   لا البكةرلرج ث التقم  
 ال ل  التقم .

دراسةةةةة  يسةةةةةثسةةةةة ث  البلةنس اك  ةةةةةثة  لةي ثمث     التحليل اسح:ةةةا:  لل طا ا  الوف ةةةطة: -4
قيين  يسةةةثلنب البلةنس ل ه  ا قلثهث     لا الة تةةة   المتةةةبصتج  سل يدلاا  البدن   التقم  

 لاال نقث  ف  الي ثمث  الة ت  .
فلل ك ف   قكثسس يدلاا  البدن     التكالل بين التقيطم الوف ةةةةةةة  وتكوولويطا الععلولا : -5

قلتةةةنل قبثدا الم ةرسث  لاالبراصةةةس ف  سةةة ثق    لا سع يم م  الم ةرسث  ال ةةةل   التقم  
 الت ثم  الة ت   التقم  .

اسةةةةبكيةةةةثف  ث   قيي ق    ق ق    سةةةةبصدام قكةرلرج ث البدن      دراسةةةة حالا  تا طةطة: -6
 قلةنس البلدمث  لاال راةد الب  قةيأ  ةد قة نذ هذه البدة ث .   لا الة ت  ف  سلث   سصبة  

قدن   ف ثل   يدلاا  البدن   التقم   ف  قلتنل ال ه  الة ت  لاقلتنل   التحقق لن الفعالطة: -7
 جردم الت ثم .
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الة تةةةةةة    اكرشةةةةةةثد فه  اليةب  لك ف   ق ةةةةةةم   لاقة نذ جةتةةةةةةث   المدتر  متةةةةةةب تص لاةيرّر
 سبةر   لبلدن  هذا الهدفط سرلر ث  بثسبصدام البكةرلرج ث التقم    لاةبةثلاا 

اسةةةةةةب تاص قثرةل لاقيرر اكرشةةةةةةثد الة تةةةةةة   يت    الوف ةةةة  ع ر اس تر ت: اسرشةةةةادفهم   ▪
  لاالمتشةةةةةددراسةةةةة  يممثط اكرشةةةةةثد الة تةةةةة  التقم  لايممثط الب ث س دنل ال منس   لا اكمبتمت 

  يت اكمبتمت.
ك ف   قلديد يهداف اللةتةةةةث  لاق ةةةةم مهث    ت:ةةةعطم يل ةةةا  اسرشةةةاد الوف ةةة  الرقع : ▪

اللثسةرب لبلتةنل جردم -اسةبصدام يسةثلنب الب ث س اكمتةثو  لا بثسةبصدام البدة ث  التقم  
 اكرشثد الة ت .

ق ة  ك ف   قدن   لاقلةنس مبثةا اللةتةةث  الة تةة      تحليل فعالطة اسرشةاد الوف ة  الرقع : ▪
 اسبصدام الأدلاا  اك  ثة   لق ث  البلتنةث  ف  اللثل  الة ت  .و  التقم  

فه  يهم   الأسثو لا مثم  ت ةةرصةة   الم ةرسث  ال ةةل     ألا  وخ:ةةوصةةطة العرضةةى: ▪
دراسة  البيةتة ث  لاالتة ثسةث  المب ةد  بثلص ةرصة   ف  اكرشةثد   لا الة تة    يت اكمبتمت 

 الة ت  التقم .
ك ف   ق زةز البل نز لاالميةةةثرك  ف  جةتةةةث  اكرشةةةثد الة تةةة   يت    التحفيز والعشةةاركة: ▪

 اسبصدام قدة ث  الب ث س لب زةز الب ث س ال ّ ثا دنل ال منس لاالم ثلا.  لا اكمبتمت 
قلةنس البلدمث     لا لدارم لالةةةةةةةةةمثو جردم الصدسث  الة تةةةةةةةةة   التقم    التحكم ف  ال:ود : ▪

 لاقيرةت اسبتاق ل ث  لبلتنل اللردم.
ك ف      لا قةم   سهثرا  البراصةةةةةةةةةةس  يت اكمبتمت سع ال من   تاوير لهارا  الات:ةةةةةةا : ▪

 الب ث س سع البلدمث  الب  قد قةيأ ي ةث  ال نج  يت اكمبتمت.

ك ف ممكل قلةنس الي ثمث  الة تةةةةة   بثسةةةةةبصدام الأسةةةةةثلنب اللديل  ف   المدتر  متةةةةةبكيةةةةةا  
 ةبضمل الملبر طلا سلثا قكةرلرج ث الم ةرسث   

   فه  الم ثه   الأسةةثسةة   لبلةنس الي ثمث  لايسةةثلنب اك  ةةث   أسةاسةطا  تحليل ال طا ا : -1
 قيين  قدة ث  التةثل ث  لااك  ث  ف  س ثق الي ثمث  الة ت   التقم  .لا 
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دراسةةةةةةةة  قدة ث  قلةنس الي ثمث  الكينتم ف  سةةةةةةةة ثق ال ةةةةةةةةل     تقوطا  تحليل ال طا ا  الك ير :  -2
 قيين  يسثلنب ق ة  الآل  لاقلةنس الي ثمث  الكينتم  ة  الي ثمث  الة ت  . لا ،  الة ت   التقم   

دراسةةةةةةةةةةة  ك ف   قلةنس الي ثمث  الزسة   ل ه  البغنتا  ف  اللثل    تحليل ال طا ا  الزلوطة: -3
 اسبصدام الةمثذج اك  ثة   لبلةنس ا قلثهث  الزسة  .  لا الة ت  

  فلل ك ف ةة  قلةنةةس الي ةةثمةةث  المب ةةددم الأب ةةثد لاقكةةثسةهةةث  تحليةةل ال طةةا ةةا  العتعةةدد : -4
 اسبصدام يسثلنب قلةنس الي ثمث  المب ددم ل ه  ال نقث  الم ددم.لا 
قيين  قدة ث  قلةنس الي ثمث  ف  سةةةةةةةةةةة ثق    تحليل ال طا ا  الوف ةةةةةةةطة الرقعطة ف  اسرشةةةةةةةاد:  -5

 دراس  الةبثةا لاقلةنس قأ نت البداتن  التقم    ة  اللثل  الة ت  .   لا اكرشثد الة ت  التقم  
 ة  ك ف   اسةةةبصدام الذكث    الب تف اسةةتتدا  ال كاء الاصةةاواع  ف  تحليل ال طا ا : -6

قيين  يدلاا  الذكث  ا صةيةث   ف  قلةنس    لا ا صةيةث   ف  قلةنس الي ثمث  الة تة  
 ممد التةرك لاال راسس الة ت  .

ق ة  ك ف   قددم  لاق تةةنت الةبثةا بيةةكس فّ ثا لة تق الم ةرة  لاا قلثهث     تقدلم الوتا:ج: -7
 ف  الي ثمث  الة ت  .

يبةثلاا سلمر   سل اليتق الكم   المبص ةةةةةةةة ةةةةةةةة  ف  قلةنس الي ثمث  لاالأبلثث المب ةد   
 بملثا ال ل  الة ت   التقم    لاةيمس الملبر ط

قددم  الم ثه   الأسةةةةةثسةةةةة   لةبلث الكم  ف  سلثا ال ةةةةةل    أسةةةةاسةةةةطا  البحث الكع : -1
فه   مة ث  ق ةةةةةةةم   الأبلثث الكم   لاقيي دهث  ة  سةةةةةةة ثق الت ثم     لا الة تةةةةةةة   التقم  
 الة ت   التقم  .

دراسةةة  ك ف   قلديد الأهداف لاق ةةةم   الدراسةةةث  الكم   ف     ت:ةةعطم الدراسةةا  الكعطة: -2
 قلةنس ا سبتاق ل ث  المةثسب  لبلدن  يهداف البلث.  لا سلثا ال ل  الة ت   التقم  

ك ف   جمع الي ثمث  الكم   سل س ةثدر سب ددم ف  سة ثق ال ةل    ت:عطا وتحليل ال طا ا :  -3
 قيين  يسثلنب قلةنس الي ثمث  الكم   بثسبصدام اليتاسا اك  ثة  .   لا الة ت   التقم   
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دراسةةةةةةةة  قدة ث  لايدلاا  البلث الكم  المتةةةةةةةةبصدس  ف     اسةةةةةتتدا  أدوا  البحث الكع : -4
 اسبكيثف اليتسل ث  لاالبيي دث  المبص   .  لا قلةنس الي ثمث  الة ت   التقم  

قيرةت المهثرا  النزس  لدتا م لاقلةنس الأبلثث الكم     قراء  وتف ةةةةير الأبحاو الكعطة: -5
 فه  ك ف   ق تنت الةبثةا لاقلةنس ا سبةبثجث .  لا ف  سلثا ال ل  الة ت   التقم  

دراسةةةةةةةةةةة  ك ف   قلديد البأ نتا  لاال نقث  دنل المبغنتا  ف    تحديد التأثيرا  والعلاقا : -6
 قلةنس س ثسن  ا رقبثط لاالبأ نت.  لا دراسث  ال ل  الة ت   التقم  

قيين  اليتق الكم   ف  سيةةةةةةةةةةةةثرةع بلل    مة   ف  سلثا ال ةةةةةةةةةةةةل     تا طقا  ععلطة: -7
 قيين  الم ثه   المكبتب   ة  سيتلا  بلل  قيي د .  الة ت   التقم  

سبثدئ لاقدة ث   مثم  الي ثمث  لاالأسثو ف  سةةةةةة ثق ال ةةةةةةل  الة تةةةةةة    المدتر متةةةةةةب تص 
 التقم    لاةبةثلاا الملبر  سلمر   سل الةدثط المهم ط

قلةنس البلدمث  ال تةدم لل ظ سةةةةتة    فهم تحدلا  الألا  ف  ال:ةةةحة الوف ةةةطة الرقعطة: -1
 لايسثو الم ةرسث  ال ل   الة ت  .

اسةةةةةةةةةب تاص البيةةةةةةةةةتة ث  لاالم ثينت المب ةد  بأسثو الم ةرسث     التشةةةةةةريعا  والتوظطعا : -2
 دراس  ك ف   قيين  هذه البيتة ث  ف  س ثق ال ل  الة ت   التقم  .  لا ال ل  

فه  لاقيين  قدة ةةث   مةةثمةة  الي ةةثمةةث  سلةةس البيةةةةةةةةةةةةةة نت لاالبرق ع   تقوطةا  حعةالةة ال طةا ةا : -3
 دراس  اسبصدام قدة ث  الأسثو للمثم  الي ثمث  الة ت  .  لا التقم 

دراسةةةةةة  قدة ث  قأسنل ا ق ةةةةةةث   التقم   ف  سةةةةةة ثق الت ثم     ألا  الات:ةةةةالا  الرقعطة: -4
 قلةنس ك ف    مثم  الي ثمث  ي ةث  الةدس  يت اليبكث .  لا الة ت  

قيين  لجتا ا  يسةةثو سبدةةدسةة  للمةةثمةة  يم مةة  لاقرا ةةد    ألةا  الأ ظعةة وقواعةد ال طةا ةا : -5
 دراس  يفضس الممثرسث  لةل ثظ  ة  يسثو الأم م .  لا الي ثمث  ال ل   الة ت  

فلل ك ف ة  الب ةثسةس سع البهةديةدا  الأسة ة  لاالب ةةةةةةةةةةةةةةةدي   إدار  التهةديةدا  والاختراقةا : -6
 قيرةت اسبتاق ل ث  لةب ثسس سع  ث   اليرارئ الأسة  .  لا  تبتاقث  الأم م 
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ثلة  لةمتةةةةةةةةةةةةةةبصةدسنل  را يسةثو  تو:طةة الع ةةةةةةةةةتتةدلين وتةدري هم: -7 قةم ة  دتاسا قرة ة  ف ةّ
ق ةةم   دتاسا قدرةب لة ثسةنل ف  سلثا ال ةةل  الة تةة      لا الم ةرسث  ال ةةل   الة تةة  

 لبلتنل سهثراقه  الأسة  .
اسةةب تاص  ث   قيي ق    مبهثكث  الأسثو ف  سلثا ال ةةل    دراسةةة حالا  تا طةطة: -8

 الة ت   التقم   لاالدرلا  المتب ثدم سةهث.

 ة  قرظ ف قدة ث  الراقع ا فبتالةةةةةة  ف  قددم  تدسث  ال نج الة تةةةةةة    المدتر  يتكز
 لاةيمس الملبر ط

اسةةةةةب تاص يسةةةةةثسةةةةة ث  قدة ث  الراقع ا فبتالةةةة     لقدلة ف  تقوطا  الواقا الافتراضةةة : -1
 دراس  قأ نتا  اسبصدام قدة ث  الراقع ا فبتال  ف  س ثق اكرشثد الة ت .  لا لاقيررهث

ك ف   ق ةةةةةةم   دناث  افبتالةةةةةة    سة    :لترشةةةةاد الوف ةةةة ت:ةةةةعطم ال يئا  الافتراضةةةةطة   -2
اللثسةةةةرب ف  قلتةةةةنل  -اسةةةةبصدام يسةةةةثلنب الب ث س البيةةةةتي   لا الة تةةةة   للإرشةةةةثد لاسنةم   

 قلتب  المتبصدم.
دراسةةةةةةةةةة  ك ف   قكثسس قدة ث  الراقع  :اسرشةةةةةةةاد الوف ةةةةةةة تكالل التقوطا  ف  يل ةةةةةةةا   -3

قلةنس فراةد الب ث س الراق     لا الة ت  ال تدم  لااللمثة    اكرشثد ا فبتال  ف  جةتث   
 .اكرشثد الة ت ف  ق زةز قأ نتا  

فه  ك ف   ق زةز الب ث س دنل ال تد   الحاسةةةةةةةةوب ف  العلاج:-علاقة التفاعل اس  ةةةةةةةةا  -4
اللثسةةرب لبلتةةنل قلتب   -قيين  س ثه   الب ث س اكمتةةثو  لا لاالينا  الراق    ا فبتالةة  

 المتبصدم.
دراسةةةةةةةةةةةةة  البلدمث  الأتنق   المب ةد  دبدة ث  الراقع  التحدلا  الأخلاقطة وال ةةةةةةةةةلوكطة: -5

قيرةت اسةبتاق ل ث  لةب ثسس سع قضةثمث التةةرك   لا الة تة   اكرشةثد ا فبتالة  ف  سلثا  
 لاالص رص  .

دراسة  ك ف ممكل اسةبصدام   تا طقا  الواقا الافتراضة  ف  الاسةترخاء وتح ةين العزاج: -6
قلةنس الأدلاا  لااليتاسا    لا قدة ث  الراقع ا فبتالةةةة  لبلتةةةةنل ا سةةةةبتتث  لاق زةز المزاج

 المتبصدس  ف  هذا الت ثق.
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ق ة  ك ف ة  قدن   ف ةثل ة  لافةث ة ة  قدة ةث  الراقع   تقيطم فعةالطةة تقوطةا  الواقا الافتراضةةةةةةةةة : -7

اسةةةةةةبصدام يسةةةةةةثلنب البلث لق ث  البأ نتا     لا الة تةةةةةة  اكرشةةةةةةثد ا فبتالةةةةةة  ف  سةةةةةة ثق 

 الة ت  .

 ة  اسةةةبصدام الأسةةةثلنب البلل   الةرة   ل ه  لاقلةنس قلثرب ال تد لاسةةةةركلأ المدتر يتكز 

 ف  س ثق ال ل  الة ت   التقم    لاةيمس الملبر ط

لاك ف   قيي دلأ ف  سلثا    فه  يسةةةةةةةةةةةةثسةةةةةةةةةةةة ث  البلث الةر   لقدلة ف  البحث الووع : -1

 دراس  س ثه   ا سبلراب ال من  لاالب ث ن  اللمثة  .لا ، ال ل  الة ت   التقم  

ك ف   ق ةةم   لاقة نذ دراسةةث  اللثل  ف  سةة ثق ال ةةل  الة تةة      ت:ةعطم دراسةا  الحالة: -2

 قلةنس الي ثمث  الةرة   المتبصتج  سل دراسث  اللثل .  لا التقم  

قلةنةةس    لا ق ة  ك ف ةة  لجتا  سدةةثدن   م دةة  للمع الم ةرسةةث  الةرة ةة   لقةابلا  الععق: -3

 الملبر  الةر   الةثقا  ل سدثدن  ال م .

دراسةةةةةةةةةةةةةة  قدة ةث  البلةنةس ال ةثهتي ل ه  سضةةةةةةةةةةةةةةثسنل لايممةثط الي ةثمةث     التحليةل الظةاهري: -4

 اسبصدام اليتاسا لاالأدلاا  المبص    ف  هذا الةر  سل البلةنس.  لا الةرة  

   ك ف   اسةةةةةةةةةةةبصدام قدة ث  ستاقب  التةةةةةةةةةةةةرك ف  البلث الةر     تقوطا  لراقبة ال ةةةةةةةلو : -5

 قلةنس سةرك المتبصدسنل لافه  ق ث ةه  سع قيي دث  ال ل  الة ت   التقم  .لا 

دراسةةةةةةةةةةة  قدة ث  قلةنس الملبر  ل ه  المرالةةةةةةةةةةة ع لاالأممثط ال ثهتم ف   تحليل العحتور: -6

اسةةةةةةةبصدام اليتسل ث  لبلةنس الي ثمث  الةرة   المكبتةةةةةةةب  سل الملبر     لا الملبر  الةر  

 التقم .

   ق ة  ك ف ة  قة    لاإدارم كم ةث  كينتم سل الي ةثمةث  الةرة ة    إدار  وتحليةل ال طةا ةا  الوو:طةة:  -7

 قلةنس الي ثمث  بثسبصدام يسثلنب قلةنس الة رت لاالأسثلنب الأتت  المةثسب . لا 
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دراسةةةةةةةةةةةةة  ك ف   قيين  البلث الةر      تا يق البحث الووع  ف  تاوير تقوطا  الرعالة: -8
اسةةةةةةةةةبصدام مبثةا البلث   لا لبلتةةةةةةةةةنل لاقيرةت قدة ث  الت ثم  ال ةةةةةةةةةل   الة تةةةةةةةةة   التقم  

 لبلتنل قلتب  المتبصدم لافث ة   الصدسث .

  س ثه   لاقدة ث  لدارم الميةثرةع المبص ة ة  ف  سلثا ال ةل  التقم  المدتر متةبكيةا  
ةهدف لل  قلهنز اليةب  بثلمهثرا  النزس  كدارم بيةةةةةةةكس فّ ثا سيةةةةةةةثرةع ال ةةةةةةةل  التقم    سل  لا 

 ةيمس الملبر طلا   قصي د لاقة نذ لل  قدن   لاقلتنل اللردم
لاك ف   قيي دهث ف  سةةةةة ثق     فه  يسةةةةةثسةةةةة ث  لدارم الميةةةةةثرةع لقدلة ف  إدار  العشةةةاريا: -1

 دراس   ةثصت البصي د لاقلةنس المصثطت لاقلديد الأهداف.  لا ال ل  الة ت   التقم  
الة تة    ك ف   لالةع تيد قة نذم  لميةثرةع ال ةل     تتاط  العشةاريا ال:ةحطة الرقعطة: -2

 قلديد المبيةبث  لاقلةنس اللدلا  ا قب ثدم  لبلدن  الأهداف.  لا التقم  
   لدارم فتق ال مس لاقرج لأ جهرد ال تة  ملر قلدن  الأهداف الملددم توفي  العشةةةةةةةاريا: -3

 الب ثسس سع البلدمث  الب  قد قيتي ي ةث  قة نذ الميتلا .لا 
قلةنس الةبثةا    لا دراسة  ك ف   قدن   يدا  الميةتلا  لالةمثو اللردم التقيطم وضةب  ال:ود : -4

 لاقلديد البلتنةث  الممكة .
ث لةبلر     إدار  التايير: -5    ك ف ة  الب ةثسةس سع البغننتا  الم ةثجاة  لاقكن ف الميةةةةةةةةةةةةةةتلا  لافدةب

 التقم  . الة ت   قيين  اسبتاق ل ث  فّ ثل  كدارم البغننت ف  سيثرةع ال ل لا 
ثا دنل ال تق اليي ة  لاالبدة ة   : التفةاعةل لا الفرت الا طةة والتقوطةة -6 ك ف ة  قلدن  قكةثسةس ف ةّ

ق زةز البراصةةةةةةةس لاقلدن  الب ثه  دنل الأطبث     لا التقم    الة تةةةةةةة    ف  سيةةةةةةةثرةع ال ةةةةةةةل 
 لاالميررةل لاي ضث  ال تة .

  الة تةةةة   دراسةةةة  البيةةةةتة ث  لاالةراة  المب ةد  بميةةةةثرةع ال ةةةةل   التشةةةريعا  والتوظطعا : -7
 لمثو البراف  سع الم ثينت لاالدرامنل ال ل   التقم  .  التقم  

  الة تةةةةةةة   اسةةةةةةةب تاص  ث   قيي ق   كدارم سيةةةةةةةثرةع ال ةةةةةةةل   دراسةةةةة حالا  تا طةطة: -8

 التقم   لااسبصنت الدرلا  المتب ثدم.
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 مقررات الفصل الدراسي الثالث

فتصةة  لةيةب  لبيين  المهثرا  لاالم تف  الب  اكبتةةيرهث ف  سلثا ال ةةل   المدتر  ميةةكس  
لةيةب  فتصةةة  لبيين  سهثراقه    المدتر  ةب  لا   الة تةةة   التقم   سل تنا لجتا  بلث قص ةةة ةةة  

لاقلةنس ستةةثةس سلددم لبتةةة د الضةةر   ة  البيررا      البلل   ف  سلثا ال ةةل  الة تةة   التقم  
 ةبضمل الملبر ط  لا لاالبلدمث  ف  هذا الملثا

قلديد سرلةةةةةةةر  البلث الذي يب ة  بملثا ال ةةةةةةةل  الة تةةةةةةة      اختطار لوضةةةةةوع البحث: -1
 قلديد يهداف لايساة  البلث.  لا التقم  

لالةةةةةع تي  ق ةةةةةم   لةدراسةةةةة  يلا البلث قيةةةةةمس المةها لاطتق جمع    ت:ةةةعطم الدراسةةةة: -2
 قلديد الميثركنل لالمثو البراف  سع الأتنق ث  البلل  .  لا الي ثمث  لايدلاا  الق ث 

قة نةذ  مة ةث  جمع الي ةثمةث  لاقلةنةهةث بةثسةةةةةةةةةةةةةةبصةدام الأسةةةةةةةةةةةةةةثلنةب    يعا وتحليةل ال طةا ةا : -3
اسةةةةةةةةةةةبصدام اليتسل ث  لاالأدلاا    لا اك  ةةةةةةةةةةةثة   يلا الأسةةةةةةةةةةةثلنب الةرة    تةةةةةةةةةةةب اللثج 

 المبص    لبلةنس الي ثمث .
قددم  قدتةت بلل  ميمس سددس  لاستاج   ل دد ث  لاسةها الدراس    متابة التقرير البحث : -4

 قر ن  الم ثدر لاالبةتن  لافدثب لةم ثينت الأكثدمم  .  لا لاالةبثةا لاالبلةنس لاا سبةبثجث  
قلةنس سد  قأ نت الةبثةا    لا  تص لاسةثقية  الةبثةا بيةكس لاالة  لاس هرم  تقدلم الوتا:ج: -5

  ة  سلثا ال ل  الة ت   التقم  .
   اسةةةةةةةةبصدام البرج لأ لاالب ة دث  لبلتةةةةةةةةنل البلث لاالمهثرا  البلل    التويطه والتح ةةةةةين: -6

 اسب تاص ك ف ممكل قلتنل الدراسث  المتبدية   ف  هذا الملثا.لا 
التد  ة     لا قددم  البلث يسثم للة  قدن   لمةثقيةةةةةةةةةةةة  لاقدن   ال مس البلل  عرل البحث: -7

 يساة  الةلة  لاقرل   الةبثةا لاا سبةبثجث .

قضةثمث الأتنق ث  لاالمتةثةس الأتنق   المتقبي  بإجتا  البلرث ف  سلثا    المدتر  يبةثلاا
ةهدف لل  ق زةز لا   اليةب  بثلدضةةثمث الأتنق   المب ةد  بثلبلث ف   لا ال ةةل  الة تةة   التقم    
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سلثا ال ةةةةةةةةةةةل  الة تةةةةةةةةةةة   التقم   لاقزلاةده  بثلأدلاا  النزس   قصثذ قتارا  يتنق   صةةةةةةةةةةةل ل   
 ةبضمل الملبر ط  لا لاستؤلال 
فه  الدضةةةثمث الأتنق   المتقبي  بثلبلث ال ةم  ف  سلثا  لقدلة ف  أخلاقطا  البحث: -1

 اسب تاص س ثه   الأتنق ث  لايهمنبهث ف  البلث.  لا ال ل  الة ت   التقم  
البتكنز  ة   درق الميةةةةةةةةةةةثركنل ف  البلث لالةةةةةةةةةةةمثو   الحقوت والرعالة للعشةةةةةةةاركين: -2

 لالع لجتا ا  لبرفنت الت ثم  لاا  بتام لةميثركنل.  لا  مثيبه 
قلةنس ك ف   الل ةرا  ة  سرافد  سيةتلا   سل الميةثركنل  لوافقة العشةاركين واسبلا:: -3

 لالع س ثسث  اكدنأ الي ثف لاالرال  لةميثركنل.  لا ف  البلث 
فه  ك ف   الب ثسس سع الي ثمث  اللتةةةةةثسةةةةة  ف  سةةةةة ثق  التعالل لا ال طا ا  الح ةةةاسةةةة: -4

 قيين  لجتا ا  اللمثم  لاالبي نت المةثسب .  لا ال ل  الة ت   التقم  
البأكند  ة     لا ق زةز س هرم اليةةةةةةةةة ثف   ف  البلث لاالبدثرةت الةهثة   الشةةةةةةفاسطة والوزاهة: -5

 يهم   الةزاه  ف  لجتا ا  البلث لاقلةنس الي ثمث .
دراسةةةةة  ال ةةةةةتا ث  الأتنق   الملبمة  ف  سلثا ال ةةةةةل    تحليل ال:ةةةراعا  العحتعلة: -6

 لالع اسبتاق ل ث  لةب ثسس سع هذه ال تا ث  بيكس فّ ثا.  لا الة ت   التقم  
البلد  سل الأتنق ث  المب ةد  دبدة ث  سلس الذكث    الأخلاقطا  ف  اسةةةةتتدا  التقوطا : -7

قيين  س ثينت يتنق   ف  ق ةةةةةةم   لاقة نذ البدة ث  ف    لا ا صةةةةةةيةث   لاقلةنس الي ثمث  
 البلث.

اسةةةةةةةةب تاص لاقدن   الدتارا  الأتنق   الب  ق  اقصثذهث تنا   تقيطم ولرايعة الأخلاقطا : -8
لالةةةع تيد لةبلتةةةنل المتةةةبمت لاق زةز س ثينت الأتنق ف  الميةةةثرةع    لا ستا س البلث 

 البلل  .

 ة  ك ف   قلتةةةةةةةةةةةةنل قلتب  المتةةةةةةةةةةةةبصدم لاف ثل   ال نج  يت البكثسس دنل  المدتر يتكز  -1
ةهةدف لل  قزلاةةد اليةبة  بةثلمهةثرا  النزسة  لا ال راسةس اكمتةةةةةةةةةةةةةةثم ة  لاقدة ةث  اللرسةةةةةةةةةةةةةةبة    
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لب ةةةةةةم   لاقة نذ قيي دث  ال نج الة تةةةةةة  التقم  بيةةةةةةكس فّ ثا  سع البتكنز  ة  ق ث س  
 لاةيمس الملبر ط  المتبصدم لاقلتنل فث ة   ال نج

اللثسةرب لاقأ نتهث  -فه  س ثه   الب ث س اكمتةثو الحاسةوب:-أسةاسةطا  التفاعل اس  ةا  -2
قلةنس قأ نت الب ةةةةم    ة     لا  ة  الب ةةةةم   الة تةةةة  لبيي دث  ال نج الة تةةةة  التقم  

 قلتب  المتبصدم لاف ثل   ال نج.
ق ة  ك ف   ق ةةم   لاقدن   لااجهث  المتةةبصدم بلنث   ت:ةعطم وتقيطم وايها  الع ةتتد : -3

اسةةةبصدام يسةةةثلنب قدن   الأدا  لااسةةةبلثبث  المتةةةبصدسنل    لا قكرو سةةةهة  ا سةةةبصدام لافّ ثل 
 لبلتنل الب ث س.

دراسةةةةة  ك ف   قكثسس  راسس البص ةةةةة ل    تت:ةةةط  التا طقا  لاحتطايا  الع ةةةتتد : -4
قلةنس قأ نت البص ةةة ل  ة  سد      لضةةةمثو قةي   ا ب ثجث  لاق ضةةةنن  المتةةةبصدسنل

 ف ثل   ال نج الة ت .
ك ف   قلةنس سةةرك المتةبصدسنل لافه  ق ث ةه  سع   تحليل ال ةلو  والاسةت:ابة العاطوطة: -5

دراسة  قكثسس ا سةبلثب  ال ثطف   ف  ق زةز البراصةس لاالبأ نت    لا قيي دث  ال نج الة تة 
 الة ت .

دراسةةةةةةة  ف ثل   البراصةةةةةةةس الة    لاالةغري ف  ق ةةةةةةةم     التواصةةةةةل اللفظ  والاير لفظ : -6
قكثسس  ةثصةةةةةةةةت ينت ل     سلس التسرز لاالألراو لبلتةةةةةةةنل    لا قيي دث  ال نج الة تةةةةةةةة 

 البراصس.
ق ة  ك ف ة  قكةثسةس قدة ةث  الب ةث ةس المبدةدسة  سلةس الب تف  ة     تقوطةا  التفةاعةل العتقةدلةة: -7

دراسةةةةةة  قأ نت هذه البدة ث   ة  قلتب     لا الرجلأ لاال ةةةةةةر  ف  قيي دث  ال نج الة تةةةةةة 
 المتبصدم لافث ة   ال نج.

ك ف   اسةةبصدام قلةنس الي ثمث  ل ه  ق ث س المتةةبصدسنل  تحليل ال طا ا  لتح ةةين الت:ةةعطم:  -8
 قكثسس مبثةا البلةنس ف  دلارم البيرةت المتبمت.   لا لاقلتنل ق م   البيي دث  

ق ة  ك ف ة  قدةدم  ال نج الة تةةةةةةةةةةةةةة  ب  ةثل ة   يت    تقةدلم العلاج ع ر الوسةةةةةةةةةا:  الرقعطةة: -9
 دراس  يسثلنب قل نز الميثرك  لاا لبزام ف  س ثق ال نج التقم .  لا لاسثةد رقم  
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فتصةةة  لةيةب  لبيين  الم ثه   لاالمهثرا  الب  اكبتةةةيرهث تنا اليتمثسا ف    المدتر  مملس
ةهدف لل  قيرةت قدرا  البلث  لا   سلثا ال ةةةةل  الة تةةةة   التقم   سل تنا لجتا  بلث يصةةةةنس 

لاالبلةنس لد  اليةب   لاقرفنت ال تصة  له  لةمتةثهم  ف  سلثا ال ةل  الة تة   التقم   سل تنا 
 لاةيمس الملبر ط  لجتا  دراس  يصنة  لاس ندم

اتب ثر سرلةةر  يبةثسةةب سع اهبمثسث  اليثلب لاسلثا ال ةةل    تحديد لوضةةوع البحث: -1
 قلديد يهداف لافتلاص البلث.  لا الة ت   التقم  

قلةنس    لا لجتا  ستاج   دق د  ل دد ث  المب ةد  بمرلةةةةةةر  البلث   اسةةةةتعرال الأدبطا : -2
 الأبلثث لاالدراسث  التثبد  لبلديد مدثةل الم تف  لاال تت لةبرسع.

قلديد   لا لالةةع سةها بلل  يبضةةمل طتق جمع الي ثمث  لايدلاا  البدن    ت:ةعطم البحث: -3
 المبغنتا  المتبدة  لاالبثب   لاقلديد الميثركنل.

   قة نةذ  مة ةث  جمع الي ةثمةث  بةثسةةةةةةةةةةةةةةبصةدام الأسةةةةةةةةةةةةةةثلنةب الملةددم يعا وتحليةل ال طةا ةا : -4
 اسبصدام قدة ث  البلةنس اك  ثة  يلا الةر    تب اليي    المبرق   لةي ثمث .لا 
قرلةةةةةة   ك ف   قرظ ف    لا  تص لاقلةنس الةبثةا بيةةةةةةكس دقن  لاس  ةةةةةةس  تقدلم الوتا:ج: -5

 الةبثةا ف  س ثق ال ل  الة ت   التقم  .
   قة    الم ةرسةةث  بيةةةةةةةةةةةةةةكةةس سةيد  لاسةهل  ف  قدتةت بلل    متةةابةةة التقرير البحث : -6

   لاالبلةنةس   لاالةبةثةا   البلةث البةأكةد سل لاجرد قتةةةةةةةةةةةةةة  لةمدةدسة  لاستاج ة  الأدد ةث  لاسةها  لا 
 لاا سبةبثجث .

التد  ة  يسةةةةةةةةةةةةةةاةة  الةلةة    قدةدم  البلةث يسةثم للةة  لةةدةثم لاالبدن    لوةاقشةةةةةةةةةة البحةث: -7
 لاقرل   المن  ث  لاالب ة دث .

 


