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 يـل القحطانـو دبيـع أبـريـع مـماند/ 
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  ملخــــــــــص
بدف    ولب لم لبجقمد ي  جودة لبثيد ة  هدف  لبحثدإ ىبا لبقث م  ا لبقة دلا لباطحد بيدلا   ا 

. وليقمفت لبفالسددددلا يلا لبمنلو لبوادددد،  لبثم   وطمثل  ي نلا  بةب لبمرحللا لبث نويلا بمفينلا جفة 

( ب بب وب بحلا  ا بةب لبمرحللا لبث نويلا بمفينلا جفة. وببم يل لم  قي سددددددددددددد   200لبحثإ ف  ) 

جودة لبثي ة ولب لم لبجقم ي . وأشددددددددددد ات نق ىو لبحثإ ىبا أة  لدددددددددددقو  جودة لبثي ة بف  بةب 

ج ء  لددقو  لب لم لبجقم ي   رط،ق، . ام  أشدد ات لبنق ىو ىبا لبمرحللا لبث نويلا ج ء  قوسددا،     نم   

وجود ية لا لاطح بيلا سدددددددددددد بحلا و ويلا دلبلا ىحسدددددددددددد ىي،    ا  لددددددددددددقو  جودة لبثي ة و لددددددددددددقو  لب لم 

 لبجقم ي  بف  بةب لبمرحللا لبث نويلا بمفينلا جفة. 

 لبمرحللا لبث نويلا.   – لب لم لبجقم ي     – : جودة لبثي ة الكلمات المفتاحية 

  

 
 .لدلاة طقليم جفة -داقوالة ف  لباش د لبن،ل  ولبقربوي  )*(
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Quality of Life and Its Relationship to Social Anxiety among 

High School Students in Jeddah 

Dr. Manea Al Qahtani 

 

Abstract 
The aim of the research was to investigate the correlational 

relationship between quality of life and social anxiety among high school 

students in the city of Jeddah. The study adopted a quantitative descriptive 

approach, and the research sample consisted of 200 male and female high 

school students in Jeddah. The quality of life and social anxiety scales 

were applied to the participants. The results indicated that the level of 

quality of life among high school students was moderate, while the level 

of social anxiety was high. The findings also showed a strong, statistically 

significant negative correlation between the level of quality of life and the 

level of social anxiety among high school students in Jeddah. 

Keywords: Quality of Life – Social Anxiety – Secondary Stage. 
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 ة:ــــــــدمــــمق

أادددددددددحو  ،لوح جودة لبثي ة  ثا لهقم ح لبح حث ا واددددددددد نق  لبلدددددددددي سددددددددد ت ف    قل   
لبمج بت  خ ادلا ف  لبمج   لبقربوي  ح إ يننرر ىبي  اق    اىيلد  ف  طث  م لبقول ة لبن،لد   

يلا لبقثيف  ع لبب ئلا لبمفاسدددددددديلا      وذبك  ا ح إ  ي دة لب فاةولبجقم ي  وللأك ديم  بلاةب 
 .قة  ت لبجقم عيلايز لبلبن،ليلا  وطقز  لاسثلب  اوطثل

وطشددددددددددم  جودة لبثي ة  جمويلا  ا لبقول   لبق  طهير ف  اف ،يلا للأفرلد   ث  لبسددددددددددثلا  
لبددددددد لت  طدثد د دم  وفدر   لبجدقدمددددددد عديدددددددلا   ولبدقدة ددددددد ت  بددددددد لأ ددددددد ة   ولاحلددددددددددددددددددددد ا    لبدند،لدددددددددددددديدددددددلا  

وف  لبلدددددددددددددديد ب لبققليم   طلقدب جودة لبثيد ة دوا،ل جوهريد،  ف   . Post, 2014)؛ 2015)لبزلاع   
طثل ا لبقثس   لبفالس  وطقزيز لبق، ي  لبجقم ي   ىذ ىة لباةب لب يا يقمققوة بجودة حي ة  
  رط،قددلا ينونوة أكثر  ددفاة يلا  ولجلددلا لبقثددفيدد ت للأكدد ديميددلا ولبقثيف  ع لبب ئددلا لبمددفاسدددددددددددددديددلا

 .(2022؛ يب فلت  2020؛ أ و عيشلا  2022)لبمثمفي   
 ا لبقول   لبرىيلدلا لبق  طثفد  ف     لبجولنب لبن،لديلا ولبجقم عيلا ا ن حيلا أخر   طنقف 

لسددددققفلدهم بلققلم  وامبقلم ف   طثي،لم و نج ح لباةب ف   لدددد رطلم لبققليميلا  ح إ طقنى  ف   
ويقف لب لم لبجقم ي   ا أشددددلر لبمشددددنةت لبن،لدددديلا ولبجقم عيلا  طث  م لانج  لت للأك ديميلا.  
ولب لم لبجقم ي  أحف لبم، ،يم لبن،لددددددددددديلا ذلت لبسدددددددددددللا ب بقملي ت  لبق   ف يسددددددددددد ب  ل  للأفرلد. 

بلق،د يد   ع لبمول   لبجقمد عيدلا لبم قل،دلا     اد بدب لبقربويدلا لبجقمد عيدلا لبق  طقدفلخد   ع ىيدفلد لب
  بثوند  يقوب سددددددددددددددلوالم لبقولف   خة  طقد  ةطلم  لبثد نويدلاوهو يمثد  يقحدلا طولجد  بةب لبمرحلدلا  

قمددد عيدددلا  ويهير يلا فددددددددددددددحا لن،قددد بطلم ف   ول   لبق،ددد يددد  لبجقمددد ي   ويلا أنرمقلم  لبج
لب و     لبمقرفيلا نقيجلا لبق،لدددددد ر م ر لبموفددددددوي  بلول ع  ح إ يرلر لباةب لب ل وة لجقم عي، 

 ا ى ق ة لبنرر ف لم  ا  ب  للآخريا  ولبثلد سديلا لبم،ربلا بلن ف  وطجنب بلمول   لبجقم عيلا   
ولبقرا ز يلا ط  يم للآخريا بلم   م  يهدي بقأير طو ق طلم ب بنج ح ولب بو  و وة لبشدددددددددددددد سدددددددددددددديلا  

 .(2015وا بك طأير اواة ذلطلم وا، ءطل  )شم   
لب لم لبجقمد ي   ا لبموفددددددددددددددويد ت لبق  بلد  طدأي رهد  يلا حيد ة لبفرلد ولبمجقمع    ف ويقد

و ا يم يلا لبققليم  فلو أحف لبفدددددددارلب ت لبن،لددددددديلا لبق  ادددددددن،  فدددددددما لبفب   لاحسدددددد ى   
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( وهو لفدددارلب ن،لددد  ولسدددع لبنقشددد ا و ز ا بثن   DSMلبقشددد يسددد  بةفدددارلب ت لبق ليلا )
 .(2011لب لم للأخر  و ع لبكقئ ب ) لثل ن    ت لفارلب      بلقةج ويقرلفم  ع 

ف  طث  م لبق،وب للأكدددد ديم     ولب لم لبجقمدددد ي ونرر،ل لأهميددددلا ادددد   ا جودة لبثيدددد ة  
بلققلم لبملدقمر  طار   أد ي ت لبحثإ بفالسدلا ا   نلم   و ف أشد ات يفد  ا    وطقزيز لبسدققفلد 

   نل   لبفالسدددد ت لبلدددد ب لا ىبا ية لا  ثقمللا   ا جودة حي ة لباةب  و لددددقو   ل لم لبجقم ي 
( لبق  أشدددددددددددددد ات ىبا أة جودة لبثيد ة طقدف ذلت ية دلا ولفددددددددددددددثدلا بد ب لم  2021دالسددددددددددددددلا  ثمدف )

(   2020لبجقم ي  بف  لباةب لبمسدددري ا ولبلدددقودي ا. ام  أشددد ات دالسدددلا اف ي  و خروة )
 أة لب لم لبجقم ي  يرطحا سلبي،  بجودة لبثي ة بف  لباةب.

جودة لبثي ة ولب لم لبجقم ي       طبر  لبث جلا ىبا دالسدلا لبقة لا   اوف  فدوء    سدبم
ولب لم   جودة لبثي ة  لبقة لا   اىبا لسدددددددددددددقثشددددددددددددد     لبحثإ لبث ب لدددددددددددددقا  ح إ ي   بف  لباةب 
 .ةبف  بةب لبمرحللا لبث نويلا بمفينلا جف لبجقم ي  

 ث:ـــة البحـــمشكل

طقف جودة لبثي ة ي  ة، أسدددد سددددي،  ف  طث  م لبقول ة لبن،لدددد  ولبجقم ي  وللأك ديم  بف  
لباةب  ىب أة لبقفيف  ا لبقثفي ت  ف طهير سددددددددلح،  يلا  لددددددددقو  جودة حي طلم   م   ف ينقنى  

. ف باةب ف  لبمرحللا لبث نويلا يولجلوة  وحي طلم لبن،ق بيلا ولبجقم عيلايلا طثسدددد للم لبفالسدددد  
فدددددددروب،  دالسددددددديلا  قزليفة  طقمث  ف   قالح ت لبقثسددددددد   للأك ديم   ولبمن فلدددددددلا يلا  قفبت 

بدد افددددددددددددددد فددلا ىبا ذبددك  طلقددب لبررو  .   رط،قددلا  ولبسددددددددددددددققددفلد بةنق دد   ىبا لبمرحلددلا لبجدد   يددلا
لب قسد ديلا دوا،ل  لم،  ف  طثفيف  لدقو  لبرف ،يلا لبق  يثرا  ل  لباةب  ح إ  ف طهدي بق   

 ديلا لبسدددددد حلا ىبا ط ل   لب،ر  لبققليميلا ولبفيم لبن،لدددددد  ولبجقم ي  لبمق ح  للأوفدددددد ع لب قسدددددد
بلم. ام  أة لبقول   لبن،لديلا ولبجقم عيلا   ث  لبشدقوا ب انج    ولبنف  ج ف  لبب ئلا لبمفاسديلا  

 بلاةب ولبقة د ت  ع للأ رلة ولبمقلم ا  طهير بشددددددددددددددند   حد شددددددددددددددر يلا  لددددددددددددددقو  جودة لبثيد ة 
 (.2018   وبق يلا؛ 2020)لبشي    
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هد   لبقثدفيد ت لبم قل،دلا  دف ينوة بلد  طدأي ر،ل يلا طقلم لباةب بد بمرحلدلا لبثد نويدلا  وف  هد ل 
لبلدددددددي ب أشددددددد ات يفد  ا لبفالسددددددد ت ىبا لاط، ع  لدددددددقو  لب لم لبجقم ي  بف  بةب لبمرحللا 

دالسدددلا أ و ببفة وحولشددد ا  لبث نويلا بم  يولجلون   ا طثفي ت ف  طلك لبمرحللا  ف ف أشددد ات دالسدددلا 
( ىبا أة  لددقو  لب لم لبجقم ي  ا ة  رط،ق،  بف  بةب لبمرحللا لبث نويلا  وأة  لددقو   2018)

لب لم لبجقمدد ي  ادد ة أيلا بددف  لاندد ى  ندد  بددف  لبدد اوا  وأة لب لم لبجقمدد ي  بددف  بلحددلا  
دالسدددددددلا سدددددددليم ة   أشددددددد ات لبسددددددد  لبث بإ ي نوي أيلا  ن  بف  بلحلا لبسددددددد  للأو  ي نوي. ام  

 ا لاط، ع  لقو  لب لم لبجقم ي  بف  بةب لبمرحللا لبث نويلا.( ىب2021وإ رل،يم )
لبثيدددد ة   يلا للأدلء   مدددد وطددددأي رهولب لم لبجقمدددد ي   وامم طزليددددف لبهقمدددد ح بم،لوح جودة 

  ىب أة لبدفالسددددددددددددددد ت لبق  طند وبد  لبقة دلا   ا جودة لبثيد ة    بلاةب بد بمرحلدلا لبثد نويدلاللأكد ديم
ف  لبب ئلا لبلدقوديلا  وخسدواد،    ا بةب لبمرحللا لبث نويلا  ب طزل   ثفودة.   ولب لم لبجقم ي 

ه   لب،جوة لبحثثيلا طقز  لبث جلا ىبا دالس ت يلميلا طراز يلا فلم لبقة لا   ا ه يا لبمقر ريا   
وخ،  لفددارلب   م  يلددلم ف  ط فيم حلو  طربويلا فق بلا طلف  ىبا طثلدد ا جودة حي ة لباةب 

  :سئللا للآطيلاف  للأ حثإ يمنا اي ملا  شنللا لب و ا يم .لب لم لبجقم ي  بفيلم
 جفة؟ لا    لقو  جودة لبثي ة بف  بةب لبمرحللا لبث نويلا بمفين -1

 جفة؟ لابف  بةب لبمرحللا لبث نويلا بمفين لب لم لبجقم ي     لقو   -2
بدددف  بةب لبمرحلدددلا هددد  طوجدددف ية دددلا لاطحددد بيدددلا   ا جودة لبثيددد ة ولب لم لبجقمددد ي    -3

 جفة؟ لالبث نويلا بمفين

 ث: ــــداف البحــأه
 يهدف البحث إلى ما يلي:

 .جفة لا لقو  جودة لبثي ة بف  بةب لبمرحللا لبث نويلا بمفينلبققر  يلا  -1

 .جفة لابف  بةب لبمرحللا لبث نويلا بمفين لب لم لبجقم ي  لقو  لبققر  يلا  -2
بدف  بةب لبمرحلدلا  لبقث م  ا لبقة دلا لباطحدد بيددلا   ا جودة لبثيدد ة ولب لم لبجقمدد ي   -3

 .جفة لالبث نويلا بمفين
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 :ثــبحة الـــأهمي
 في جانبين هما: بحثتتمثل أهمية ال

يلددددد هم ه ل لبحثإ ف  ىيرلء للأد ي ت لبقلميلا لبمققل لا بموفدددددوي  جودة  ا لبمه   أة   ▪
لبثي ة ولب لم لبجقم ي   خ ادددلا ف  لبب ئلا لبققليميلا لبلدددقوديلا   ا خة  ط فيم  ي ن ت  

 و قاي ت   فلنيلا حفيثلا.

يراز لبحثدإ يلا بةب لبمرحلدلا لبثد نويدلا  وه   رحلدلا حلدددددددددددددد سددددددددددددددلا ف  لبنمو لبن،لددددددددددددد   ▪
 ولبجقم ي    م  ينثلب لبنق ىو أهميلا ف  فلم ببيقلا ه   لبمرحللا ولبقثفي ت لبمرطحالا  ل . 

يلدد هم لبحثإ ف  طوفدديو ببيقلا لبقة لا   ا جودة لبثي ة ولب لم لبجقم ي    ا لبمه   أة   ▪
 . وهو    يمنا أة يشن  أس س ، بفالس ت  لق بليلا طقن و   قر رلت وسيالا أو  قفّبلا 

يمنا لبسددددددق، دة  ا نق ىو لبحثإ ف  طاوير سددددددي سدددددد ت وبرل و ديم ن،لدددددد  وطربوي   ف   ▪
 طلقلف  طثل ا جودة حي ة لباةب ولبثف  ا  ش ير لب لم بفيلم.

ف  طسدددددددددميم وطن،    رل و ىاشددددددددد ديلا أو طربويلا طقز   ا لبرف    لبحثإ   نق ىو   ف طلددددددددد هم ▪
 لبن،ل  ولبجقم ي  بف  بةب لبمرحللا لبث نويلا.

يل،  لبحثإ أنر ا لبمقلم ا ولادلاي ا ىبا أهميلا لبب ئلا لبمفاسدددددددددديلا ف  ديم جودة حي ة   ▪
 لباةب ولبثف  ا لبضروط لبن،ليلا ولبجقم عيلا.

 :ةســـــدراــدود الــح
 بةب لبمرحللا لبث نويلا بمفينلا جفة.  ا ي نلا: البشرية الحدود ▪

 ف   فلاا لبمرحللا لبث نويلا بمفينلا جفة. لبحثإ  طاب م طم: المكانية الحدود ▪

 لبددفالسدددددددددددددد    بلقدد ح  لبثدد ن   لبددفالسدددددددددددددد   لب،سددددددددددددددد   ف   لبحثددإ   طاب م  طم:  الزمنيدة  الحددود ▪
 ه(.1447-ه1446)

لبقة لا لباطح بيلا   ا جودة لبثي ة : ل قسدددددددر لبحثإ يلا دالسدددددددلا الحدود الموضدددددو ية ▪
 .ولب لم لبجقم ي 
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  ث:ـــات البحـــمصطلح

(Quality of Life) 

ه  ىدالك لب،رد بوفددق  ف  لبثي ة ف  سددي ب لبث  فلا وأنلدد ب لبقيم لبق   التعريف العلمي: (أ

ي يش ف لد   و دف  طاد  م أو يدفح طاد  م ذبدك  ع أهدفلفد   وطو قد طد   وميمد   ولهقمد  د طد   

لبمققل لا بسددددددثق  لببفنيلا  وح بق  لبن،لدددددديلا  و لددددددقو  لسددددددق ةب ق   وية  ط  لبجقم عيلا   

 (.144  2020 ئلا بس،لا ي  لا )ه بقلا  وليق  دلط  لبش سيلا  وية ق  ب بب

لبفاجلا لبق  يثسدددددددددددد  يل ل   جودة لبثي ة ىجرلىي،  بأنل   لبح حإ  يقر   التعريف الإجرائي: (ب 

لبم قسدددر بمنرملا لبسدددثلا   جودة لبثي ة  بةب لبمرحللا لبث نويلا بمفينلا جفة يلا  قي ا

 (.1996لبق بميلا )

(Social Anxiety) 

لب،رد   هو  التعريف العلمي: (أ يققر  ف لدددد   لبجقمدددد عيددددلا لبق   ددددف  لب و   ا لبمول   

بلإحرلج ) ثددد  ىجرلء  ثددد ديدددلا    ددد  لدددلا لبرربددد ء  لبموليدددفة( أو لبق  طناوي يلا خار  

ل م(.  لبق  يم لبلددددددددددددددلب   ا للآخريا ) ث  أة يننرر ىبي  يلا أن  مب   فدددددددددددددد يف  أو   

يناوي لب لم لبجقم ي  يلا شدقوا ب بقوجى بشدأة لبمن نلا لبجقم عيلا بل،رد  أو دوا    

وينف   يقلددبب ه ل لب لم ف  فدد م ن،لدد  اب ر أو يق م أدلء لب،رد بو  ى،    أو سددلوا .

لبجدقدمددددددد ي   بددددددد بدرهددددددد ب  طشدددددددددددددد ديسددددددددددددددددددددد   لبدمدنددددددد سدددددددددددددددددددددب  يدندوة  دا  فد دددددددف   لبد دو ديدددددددلا  

(American Psychological Association, 2018.) 

لبدفاجدلا لبق  يثسددددددددددددددد  يل لد   بدأند   لبحد حدإ لب لم لبجقمد ي     يقر   التعريف الإجرائي: (ب

لبا بب أو لبا بحلا ف   قي ا لب لم لبجقم ي  لبملددددددددددق فح ف  لبفالسددددددددددلا  ولب ي يقيى  

 لدددددقو  لبمشددددد ير لبمرطحالا ب ب و   ا ط  يم للآخريا  وادددددقوبلا لبق، ي  لبجقم ي    

 ولبقجنب بلمول   لبجقم عيلا دلخ  لبب ئلا لبمفاسيلا وخ اجل .
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 :ريــــــــــــار النظــــــالإط

حر   ،لوح جودة لبثي ة ب هقم ح ولسدددددع ف   ج   يلم لبن،ى يمو ،   ىذ ينقف  ا لبم، ،يم  
لبثفيثلا نلدددددددددبي،  لبق   ر ت اموفدددددددددوع اىيلددددددددد  ف  يلم لبن،ى لايج   . ويراز ه ل لبمج   يلا  
لبجولندب لايجد  يدلا ون د ط لب وة بدف  للأفرلد   لدف  طمن نلم  ا طبن  سددددددددددددددلوايد ت ىيجد  يدلا. وينققبر  

   (World Health Organisation, 1997) ف  نرمدلا لبسددددددددددددددثدلا لبقد بميدلا بجودة لبثيد ة طقري 
 ا أكثر لبققري، ت شددددددد وي،  ف  للأد ي ت  ح إ طنقرّ  جودة لبثي ة بأنل  اىدالك لب،رد بمن نق  ف   
لبثي ة فدددددما سدددددي ب لبث  فلا وأنرملا لبقيم لبق  ينقم  ىب ل   وذبك ف  فدددددوء طسدددددوالط  يا ذلط   

 ا.وطو ق ط   و ق ي ر   ولهقم   ط وأهفلف   
ل ن،لدددددديلا   و  طققفد  هشددددددرلت جودة لبثي ة بف  بةب لبمرحللا لبث نويلا  ح إ طشددددددم  أبق د،

؛  قمريلا   145   2020)ه بقلا    ولجقم عيلا  وأك ديميلا  واددددددددددددثيلا  و ا أ ر  ه   لبمهشددددددددددددرلت 
 :Costanzo & Ferrara, 2015) ؛213  2020؛   سم  22  2020
 لقو   رط،ع    و وه  طقمث  ف  لبشقوا ب بلق دة ولبرف  يا لبثي ة  المؤشرات النفسية: -1

لب دفاة يلا   و لن ،د    قدفبت لب لم ولبقوطر ولبكقئد ب   و  ا ط دفير لب لت ولبث دلا ب بن،ى
 لاحل ا ب بلف  ولبمقنا ف  لبثي ة.  و لبقثيف  ع لبضروط ولبقثفي ت 

   جودة لبقة  ت  ع للأه  ولبمقلم ا ولبز ةءوه  طقمث  ف    المؤشدددددددرات اةجتما ية: -2
لب فاة يلا لبقولادددددددددد  لب،قّ     و لبشددددددددددقوا ب بنقم ء ولبق فير دلخ  لبمفاسددددددددددلا ولبمجقمعو 

 لبمش االا ف  للأنشالا لبة نلجيلا ولبقاوعيلا.  و ولبق، ي  لبجقم ي  لايج   
لبقمقع بسدددددددثلا جلدددددددفيلا ج فة و لدددددددقوي ت ب  لا وه  طقمث  ف   المؤشدددددرات ال دددددحية: -3

لبثسو     و لطح ع نما م لى  اث  و قول ة   و  م اسلا لبنش ط لببفن  ب نقر ح  و  ن سحلا
 يلا  لا ا ٍ   ا لبنوح ولبرلحلا.

   لبرفد  يا للأدلء للأك ديم  ولبقثسد   لبفالسد وه  طقمث  ف    المؤشدرات اكاادممية: -4
لسددددددددددددددق دفلح   و طوفر   ئدلا طقليميدلا دليمدلا و ث،زة  و لب لم لبجقمد ي  ولبهقمد ح بد بمقرفدلاو 

 ولبثي ة لبش سيلا. لسقرلطيجي ت طقلم فق بلا وطث  م لبقول ة   ا لبفالسلا



       جودة الحياة وعلاقتها بالقلق الاجتماعي لدى طلاب المرحلة الثانوية بمدينة جدة                

  

هو نوع  ا أنولع لب لم يقم ز بد ب و  لبشدددددددددددددددفيدف ولبملددددددددددددددقمر فا   لبجقمدد ي ة لب لم  ى
 ف يشددددددقر في  ب بثرج ام  يشدددددد ر ىبا لب و   ا لبق، يةت    يلبمول   لبجقم عيلا أو للأدلء لب  

 .(Martin, 2000للأ  كا لبق  لا. )  لبجقم عيلا ولب و   ا لبقثفى ف
( لب لم لبجقم ي  بأن  الب و   ا لبمجلو  وطجنب لبمول   2001ويقر  افدددددددولة )

لبق  ي،قر  ف ل  لب،رد أة يقق    أو يق، ي  ف ل   ع للآخريا  وينوة  قرفددددددددد ، نقيجلا ب بك ىبا 
نوع  ا أنولع لبق  يم  أ   لبلدددددددددددملا للأسددددددددددد سددددددددددديلا لبمم زة بل لم لبجقم ي  طقمث  ف  لب و  م ر  

 ق  يم لبللب  بلللوك  ا  ب  للآخرياا.لبول ق   ا لب
 ىبا  لبجقم ي  لب لم ( لفددارلب Baron, 1989)  ب اوة   لددم ف ف  لبمنون ت   ح إ  و ا

 أس سيلا:  نون ت  يةى 
  لب لت  ف  ولسددددددددددقررلب  ،رط  ووي   بل لت   وط  يم ت  أفث ال،   ويقضددددددددددما  المعرفي: المكون  ▪

 لبن ف    ا  ولنزي ج  لسدددددددددقلج نلم   طو ع  ع  للآخريا   أ  ح  ببم  م ر بشدددددددددن   لبرلوا وطو ع
 بل لم. لبمث رة أو لبس حلا لبجقم عيلا ب بمول    قثرا ولنشر   لبللبيلا  ولبمةحر ت 

  و ق ن ة  لبجقم عيلا  لبمول   أين ء  لبقسددددددددددبيلا  لبسددددددددددقث اة  ويقضددددددددددما اةنفعالي: المكون  ▪
  ولبققرب   ب برثي ة  لبشددددددقوا  لبريشددددددلا  لبوج    ا حمرلا  جلددددددفيلا  أيرل     ا لبشدددددد   

 لب لب. فرب ت   قف  ولاط، ع لبثلم  وج،  

 لبمل الت   للآخريا  ون     وطجنب   لبجقم ي    لبللوك  اف  : ويقضماالسلوكي  المكون  ▪
 لبحسري. لبحقث ك وطجنب  لبسم   أو لبج لب  وم ر لبمن ،   ولبثفيإ  لبجقم عيلا

 :ثـــة البحـــمنهجي

يلا لبمنلو لبوادددددد،  لبثم  بمن سددددددبق  بقث  م أهفل  لبفالسددددددلا  وهو أحف  ليقمف لبحثإ 
لبمن هو لبقلميلا لبملددق ف لا ف  لبحثوى ولبفالسدد ت لبم قل،لا. ويلف  ىبا جمع لبث  ىم ولببي ن ت  
يا   هرة  ق نلا  يم وادد  وطثل   ه   لبث  ىم ولببي ن ت بشددن  د  م وط،سدد ل   ولسددق ة  

 (. 2020م ت  ثفدة بشأة لبر هرة لبمفاوسلا ) ليو  لبنق ىو ولبواو  ىبا طقمي



(JEQR)   2025 رــسبتمب ، يــانـالث ـزء ــــ، الجـ(35دد )ــــالعـ 
 

  

 : ثـــبحع الـــمجتم
طثوّة  جقمع لبفالسدددددددددلا  ا جميع بةب لبمرحللا لبث نويلا بمفينلا جفة  وحسددددددددد  لبح حإ  

 يلا ىحس ىي ت اسميلا حو   جقمع لبفالسلا   ن ء يلا خا ب ت طلل    لملا لبح حإ. 

 :ثــــــبحة الـــعين
و دف بةب لبمرحلدلا لبثد نويدلا بمدفيندلا جدفة   بد بدب وبد بحدلا  ا  ( 200)  بحثدإ  لرد  ي ندلا ل

ولبجفو  لبق ب  يوفدو خسد ى   طم لخقي ا لبق نلا  ا  جقمع لبحثإ باري لا لبمق ينلا لبقشدولىيلا.  
 بقفد  ا لبمقر رلت لبفيمومرلفيلا.وف ،   حثإ ي نلا لب

 اكدوات التالية:تم استخدام  الوصفيفي ضوء ت ميم البحث 
لبددددقددددددد بددددمدددديدددددددلا  -1 لبسدددددددددددددددددثدددددددلا  بددددمددددنددددرددددمدددددددلا  لبددددمدددد ددددقسدددددددددددددددددر  لبددددثدددديددددددد ة  جددددودة    ددددقدددديددددددد ا 

(WHOQOL-BREF, 1996). 

 .(2016لبقم اي   قي ا لب لم لبجقم ي  ) -2

(WHOQOL-BREF, 1996)

 ي: ــــداخلــاق الــدق الاتســص -1

 ا خة  حلددددددد ب  ق  ةت لباطح ط    قي ا جودة لبثي ةطم لبققر  يلا  ف  لطلددددددد ب  
بددد سددددددددددددددق دددفلح  قددد  ددد  لاطحددد ط   رسددددددددددددددوة بلمقيددد اولبدددفاجدددلا لبثليدددلا     ندددف   ا داجدددلا اددد       وذبدددك 

(Person Correlation(  ويوفو لبجفو  )لبطل ب لبفلخل  ب2 )مقي ا جودة لبثي ة. 
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 0.665  0.636  0.612 

 0.647  0.614  0.645 

 0.621  0.625  0.636 

 0.641  0.674  0.625 

 0.612  0.614  0.617 

 0.632  0.614  0.652 

 0.624  0.654 - - 

 0.645  0.685 - - 

 0.665  0.632 - - 

 (.0.01** قيمة دالة إح ائيا عند مستوى دةلة )
 دلب،    لاطحدد بدد،   بدد بددفاجددلا لبثليددلا بلمقيدد ا( أة ادد  عحدد اة طرطحا  2 ا لبجددفو  )  يقضددددددددددددددو

 م  يشدد ر ىبا طمقع  قي ا جود لبثي ة بملددقو   ةىم  ا  (   0.01ىحسدد ىي،  ينف  لددقو  دببلا )
 لبطل ب لبفلخل .

 :اخــرونبــا كــألفات ــثب -2

كرونح خ  - ا خة  لسدددددددددق فلح  ق    يح ت أب،   قي ا جودة لبثي ة  طم لبقث م  ا يح ت 
Cronbach's Alpha     وذبدك بد سددددددددددددددق دفلح  رند  و  نود  ا     ندف ف  حد بدلا حد   اد  (JASP 

 .بمقي ا جودة لبثي ة( ميم  ق  ةت لبثح ت 3لاحس ى   ويوفو جفو  ) (0.9.2.0

ααα

 0.854  0.751  0.732 

 0.841  0.852  0.754 

 0.785  0.862  0.764 

 0.854  0.810  0.752 

 0.754  0.854  0.720 

 0.854  0.742  0.851 

 0.754  0.854 - - 

 0.762  0.721 - - 

 0.785  0.701 - - 
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 ف  لر  لبقيملا لب ا يلا    ارونح خ ( أة جميع ميم  ق  ةت لبثح ت لأب،   3ينةحظ  ا جفو  ) 
 .قمقع  فاجلا ج فة  ا لبثح ت ي ر ىبا أة  قي ا جودة لبثي ة بم  يش    ( 0.70بلثح ت لبم بو  ) 

 ي: ــــداخلــاق الــدق الاتســص -1

 ا خة  حلددد ب  ق  ةت لباطح ط     قي ا لب لم لبجقم ي  طم لبققر  يلا  ف  لطلددد ب  
  وذبدك بد سدددددددددددددق دفلح  قد  د  لاطحد ط   رسدددددددددددددوة  بثد  بقدف يلا حدفة ولبدفاجدلا لبثليدلا    ندف   ا داجدلا اد   

 (Person Correlation (  ويوفو لبجفو  )لبطل ب لبفلخل  ب 4 )  مقي ا لب لم لبجقم ي . 

 0.621  0.601  0.652 
 

0.611 
 

0.621 

 0.624  0.611  0.601 
 

0.622 
 

0.621 

 0.752  0.732  0.602 
 

0.641 
 

0.621 

 0.614  0.741  0.641 
 

0.635 
 

0.631 

 0.751  0.632  0.623 
 

0.632 
 

0.640 

 0.624  0.651  0.651 
 

0.641 
 

0.632 

 0.741  0.601  0.652 
 

0.621 
- - 

 .632  0.641  0.641 
 

0.611 
- - 

 0.714 - -  0.652 
 

0.621 
- - 

 0.624 - -  0.611 
 

0.662 
  

 0.632 
- - - - - - - - 

 (.0.01** قيمة دالة إح ائيا عند مستوى دةلة )
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 دلب،    لاطحدد بدد،   بدد بددفاجددلا لبثليددلا بلمقيدد ا( أة ادد  عحدد اة طرطحا  4 ا لبجددفو  )  يقضددددددددددددددو
 م  يشدددددد ر ىبا طمقع  قي ا لب لم لبجقم ي  بملددددددقو   (   0.01ىحسدددددد ىي،  ينف  لددددددقو  دببلا )

  ةىم  ا لبطل ب لبفلخل .

 :اخـــرونبـــا كـــألفات ـــثب -2

كرونح خ -  ا خة  لسدددق فلح  ق    يح ت أب،     قي ا لب لم لبجقم ي    طم لبقث م  ا يح ت 
Cronbach's Alpha     وذبددك بدد سدددددددددددددق ددفلح  رندد  و   نود   ا     نددف ف  حدد بددلا حدد   ادد  (JASP 

 . بمقي ا لب لم لبجقم ي  ( ميم  ق  ةت لبثح ت  5لاحس ى   ويوفو جفو  )   (0.9.2.0

ααα

0.742  0.745  0.751 

0.825  0.765  0.725 

0.824  0.721  0.736 

0.745  0.732  0.725 

0.732  0.711  0.724 

0.741  0.722  0.752 

0.756  0.754  0.714 

0.765  0.752  0.721 

0.745  0.745  0.752 

0.795  0.765  0.714 

0.754  0.745  0.752 

0.701  0.714  0.752 

0.705  0.710  0.711 

0.706  0.715  0.712 

0.745 
 

0.756 - - 
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 ددف  لردد  لبقيمددلا    ارونحدد خ( أة جميع ميم  قدد  ةت لبثحدد ت لأب،دد   5ينةحظ  ا جددفو  )
قمقع  فاجلا ج فة  ي  لب لم لبجقم ي ر ىبا أة  قي ا  بم  يشددددددددد    (0.70لب ا يلا بلثح ت لبم بو  )

 . ا لبثح ت 

 ث:ــــــبحوات الــــخط

طددنددددددد وبددددددد   ددقددردد ددرلت يددلددا  لببددةع   -1 لبددقدد   لبلددددددددددددددددددددد بدد دددددددلا  ولبددحددثددوى  لبددنددرددري   لابددددددد ا 
 (. جودة لبثي ة  ولب لم لبجقم ي )

ب بثق ب ت وللآالء لبنرريلا لبق  طن وب   قر رلت   ا خة  لبسدقق نلا  لخقي ا أدولت لبحثإ  -2
   نل .  ولببةع يلا للأدولت لبق  أيفه  لبح حثوة  ولاف دة فالسلالب

طثوي  وطسددددددددميم أدولت لبفالسددددددددلا ىبا نم ذج ىبثقرونيلا طسددددددددلو بلقاب م لابثقرون  يبر   -3
 .(Google Forms) نم ذج جوج   لبح حإ ف  ذبك لانقرن   ولسقق ة

لل  لسدددقج ب ت ل  يلا ي نلا لسدددقاةعيلا  يم  يبر لانقرن   حثإ طاب م أدولت لب -4  باةب حن
 .بل بلقث م  ا لبث، ءة لبلينو قريلا  ةيلا حف  ف  ا  أدلة 

لل  بةب لبمرحللا لبث نويلا بمفينلا جفة  يم حن طاب م أدولت يلا لبق نلا للأسددددددددد سددددددددديلا  ا   -5
 .بلإج بلا يا أسئللا لبحثإ  ةيلا حف  ف  ا  أدلة  اةب لسقج ب ت لب

 .بلإج بلا يا أسئللا لبحثإ ىجرلء لبقثل   لاحس ى   -6

 ير  لبنق ىو و ن  شقل  وط،ل ره   ا خة  ابال  ب اب ا لبنرري ولبفالس ت لبل ب لا. -7

 كق بلا طواي ت لبفالسلا ولبحثوى لبم قرحلا. -8

 ية:تبعت اكساليب الإح ائية الآللإجابة عن أسئلة البحث وتحليل النتائج ات  
بواددددددد  خسددددددد ى     (Frequencies & Percentages)لبقثرلالت ولبنلدددددددب لبمئويلا  ▪

 ي نلا لبحثإ.

بثلددددددددددد ب ادددددددددددفب    (Pearson Correlation Coeffient) ق    لاطح ط   رسدددددددددددوة   ▪
 .لبحثإ ولت لبطل ب لبفلخل  لأد 
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 .أدولت لبحثإ بمقرفلا يح ت  (Cronbach's Alpha)لخقح ا أب،  ارونح خ  ▪

لبلددددهلب ا للأو  ولبث ن   ا أسددددئللا  لبمقوسددددا لبثلدددد    ولبنثرل  لبم ي اي بلإج بلا يا   ▪
 لبحثإ.

بلإج بلا يا لبلدددددددهل    (Pearson Correlation Coeffient) ق    لاطح ط   رسدددددددوة   ▪
 لبث بإ  ا أسئللا لبحثإ.

 ث:ــــــج البحــائــنت

ما مسددددتوى جودح الحياح لدى الب المرحلة الثانوية  :  للآط   يلا لأو ل  لبلددددددهل ين   
يلا ميمدلا لبمقوسددددددددددددددا    هد ل لبلددددددددددددددهل  طم طثدفيدف داجدلا لبمولف دلا  ند ء،   اوبلإجد بدلا ي  بمدديندة جددح 

  وذبك ب يقم د لبم ي ا لبق ب  بق فير داجلا بحثإ وفا فدوء داج ت  اع  قي ا أدلة ل   لبثلد   
:  1لبملددددددق ف لا ف  ه   للأدلة ) ا    م سدددددد للأهميلا  ح إ طم طثفيف بو  فقرة  قي ا بينرت لب

   ملددددددددددددلا؛يلا يفد فقرلت لبمقي ا لب  ط لدددددددددددديم ( لب ي طم  4=  1  -5(  وطم حلدددددددددددد ب لبمف  )5
   ( يم ىف فلا ه   لبقيملا ىبا أ   ميملا ف  لبمقي ا 0.8=    5  /4بلثسو  يلا بو  لب،قرة  أي )

ا  لب،قرلت امد  هو  ب ّ   لاقيدحوذبدك بقثدفيدف لبثدف للأيلا بل،قرة للأوبا  وهند ل بد بنلددددددددددددددحدلا ب  ؛(1وه  )
  :طب بجفو  للآ

بنود  لب  الا  ددددددد حثإ ولبنثرلف ت لبم ي ايلا بسقج ب ت ي نلا لب  لبمقوسا ت طم حل ب   يم
 ويمنا ير  لبنق ىو يلا لبنثو للآط : قي ا جودة لبثي ة  
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3.321 1.012 

3.121 1.026 

3.124 1065 

3.114 1.065 

3.118 1.052 

3.321 1.032 

3.365 1.140 

3.325 1.025 

3.341 1.065 

3.302 1.024 

3.301 1.024 

3.314 1.025 

3.363 1.003 

3.385 1.065 

3.361 1.065 

3.361 1.045 

3.354 1.025 

3.320 1.211 

2.652 1.012 

2.854 1.065 

2.955 1.025 

2.965 1.032 

2.964 1.232 

2.999 1.019 

2.987 1.062 
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جد ءت    قيد ا جودة لبثيد ة   نود ( أة داجدلا لبمولف دلا اجمد ب   7ضددددددددددددددو  ا لبجدفو  )يقّ 
(  ولنثرل   2.987بمقوسدددددددددا حلددددددددد    ) حثإ  ا وجللا نرر ي نلا لب   قوسدددددددددالاا فاجلا  ولف لا ا

(  2.652 ا ) بنود (  و ف طرلوح  لبمقوسددا ت لبثلدد  يلا بفاجلا لبمولف لا يلا لب1.065  ي اي )
 .لببنود ج ءت  فاجلا  ولف لا ا قوسالاا(  أي أة 3.385ىبا )

أة  يشدد ر  لددقو  جودة لبثي ة لبمقوسددا بف  بةب لبمرحللا لبث نويلا ف   فينلا جفة ىبا و 
بةب لبمرحللا لبث نويلا م بح،     يولجلوة فروب،   قزليفة طققلم ب بقثس   لبفالس   ولبخقح الت  

ه    ام  أة   لبنل ىيلا  وطثفيف لبملددد ا لبج  ق  أو لبملن    م   ف يهير سدددلح،  يلا جودة حي طلم.
لبمرحللا لبقمريلا )لبمرله لا( طقلدددددددددددددم ب بثث ر  ا لبقر رلت لبن،لددددددددددددديلا ولبجقم عيلا   ث   ن ء لبلويلا  
لبد لطيدلا  ولبرةحدلا ف  لبسددددددددددددددق ة   ولبق لحد ت لبمزلجيدلا   د  يجقد  لباةب أكثر يرفددددددددددددددلا بلقوطر  

ي،ق ر بق  لباةب ىبا و ف    ولبفدددارلب لبن،لددد   وهو    ينقنى يلا ط  يملم بجودة حي طلم.
بفيم لبث ف   ا للأسدددرة أو لبمفاسدددلا  سدددولء يلا لبملدددقو  لبق ب،  أو للأك ديم    م  ي ل   ا  ل

شددددقواهم ب برف   لبن،لدددد  ولبجقم ي . ةي ب  رل و لبفيم لبن،لدددد  أو  للا ط،ق لل  ف  لبمفلاا  ف 
 ينوة أحف للأسح ب لبمهيرة.

ح إ أشددددد ات لبفالسدددددلا ىبا   (2020) و خروة   يفلىثلاو ف لط،   ه   لبنقيجلا  ع دالسدددددلا  
 ا  يفح طمقع بةب لبمرحللا لبث نويلا بملددددددقو   ن سددددددب  ا جودة لبثي ة. ام  لط،    ع دالسددددددلا  

ولبق  أشدددددددد ات ىبا لن ،    لددددددددقو  جودة لبثي ة بف  بةب لبمرحللا   (2022) و خروة  شددددددددفة
 لبث نويلا.

ما مسددددددددتوى الملع اةجتماعي لدى الب المرحلة :  للآط   يلا  بث ن ل  لبلدددددددددددددهل ين   
ولبنثرلف ت لبم ي ايلا   لبمقوسدددددددا ت ه ل لبلدددددددهل  طم حلددددددد ب    اوبلإج بلا ي  الثانوية بمدينة جدح 

ويمنا ير  لبنق ىو يلا  بنود  قي ا لب لم لبجقم ي    لب  اددلا  دددددددددددددددد حثإ بسددقج ب ت ي نلا لب
 لبنثو للآط :
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- - 

2.654 1.107 

2.601 0.954 

2.954 1.173 

3.875 1.089 

2.685 0.987 

2.678 0.902 

3.745 1.021 

2.812 1.192 

2.821 0.880 

3.640 1.143 

2.678 0.911 

2.689 1.066 

- - 

2.654 0.934 

3.457 1.045 

3.576 1.123 

2.658 1.036 

3.657 0.974 

3.542 1.201 

3.542 1.010 

3.654 0.888 

- - 

3.524 1.070 

3.645 0.865 

2.647 1.051 

3.657 1.083 
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3.538 0.971 

2.698 1.182 

3.985 0.896 

3.658 1.026 

2.687 1.097 

3.875 

1.157 

3.865 1.132 

- - 

4.021 0.918 

3.589 0.990 

2.617 1.004 

3.912 1.212 

3.441 1.061 

4.165 0.987 

3.701 1.175 

3.496 1.115 

4.008 0.942 

3.844 1.160 

4.113 0.931 

- - 

2.998 0.971 

3.775 1.182 

3.900 0.896 

4.045 1.026 

3.467 1.097 

3.850 0.971 

4.172 1.182 

4.168 0.936 
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ج ءت   لب لم لبجقم ي  قي ا     نود ( أة داجلا لبمولف لا اجم ب   8ضددو  ا لبجفو  )يقّ 
(  ولنثرل    ي اي  4.168بمقوسدددا حلددد    ) حثإ  ا وجللا نرر ي نلا لب  اكب رةا فاجلا  ولف لا 

( ىبا 2.601)   ا بنود (  و ف طرلوح  لبمقوسددددددددددا ت لبثلدددددددددد  يلا بفاجلا لبمولف لا يلا لب0.936)
 لببنود ج ءت  فاجلا  ولف لا طقرلوح  ا  قوسالا ىبا اب رة.(  أي أة 4.172)

بةب لبمرحللا لبث نويلا يمروة بمرحللا لبمرله لا  ويمنا ط،لدددددد ر ه   لبنقيجلا ف  فددددددوء أة  
وه  فقرة طقم ز  ق لح ت ن،لددددددديلا ووجفلنيلا  و ي دة ف  لبثلددددددد سددددددديلا طج   ط  يم للآخريا  ولبرةحلا ف  

لب و   ا لبن دف أو    ينوة لب لم لبجقمد ي  شدددددددددددددد ىقد،  نقيجدلا  دف  لبنقمد ء ولب بو  لبجقمد ي . بد بدك  
بةب لبمرحللا لبث نويلا يولجلوة ام  أة    لبم  انلا  ع للأ رلة.   و فدددددددددق  لبث لا ب بن،ى   و لبلددددددددد ريلا 

   بقو ق ت للأسدرة ولبمجقمع   و ب بقثسد   لبفالسد  ولبسدققفلد بلمرحللا لبج   يلا   فدروب،  اب رة طققلم 
 ير لب لم طهدي ىبا ط،  م  شدددددددد ف ا  ه   لبضددددددددروط   ب بقة  ت لبجقم عيلا وبن ء لبلويلا لب لطيلا. و 

 لبجقم ي   خ الا ف  لبب ئ ت لبق  طضع طرا ز،ل ي بي،  يلا لانج   ولبمن نلا لبجقم عيلا. 
أ و ببفة وحولشدددددددددد ا   و ف لط،   لبنقيجلا  ع يفد  ا لبفالسدددددددددد ت لبلدددددددددد ب لا   نل  دالسددددددددددلا

( لبق  أش ات ىبا أة  لقو  لب لم لبجقم ي  ا ة  رط،ق،  بف  بةب لبمرحللا لبث نويلا   2018)
أيلا بف  لان ى  ن  بف  لب اوا  وأة لب لم لبجقم ي  بف    ا ة   لقو  لب لم لبجقم ي وأة 

. ام  لط،   لبنقيجلا  ع  بلحلا لبسددددددددددددد  لبث بإ ي نوي أيلا  ن  بف  بلحلا لبسددددددددددددد  للأو  ي نوي 
( لبق  أشدددد ات ىبا لاط، ع  لددددقو  لب لم لبجقم ي  بف  بةب 2021دالسددددلا سددددليم ة وإ رل،يم )

 لبمرحللا لبث نويلا.

هدل توجدد عل دة ااتبداايدة وين جودح الحيداح والملع   يلا:   لبلددددددددددددددهل  لب،ري  للأو  ين   
طم لسدق فلح  ق      وبلإج بلا يا ه ل لبلدهل   اةجتماعي لدى الب المرحلة الثانوية بمدينة جدح  

 ق    ميملا  (  9. ويوفدددددددددددو جفو  ) (Pearson Correlation Coeffient)    رسدددددددددددوة لباطح ط  
   ا جودة لبثي ة ولب لم لبجقم ي  بف  بةب لبمرحللا لبث نويلا بمفينلا جفة.   رسوة  لاطح ط  
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P-value

-0.735 0.010 

 جودة لبثي ة ولب لم لبجقم ي  يلدددددددد وي      ا( أة  ق    لباطح ط  9يقضددددددددو  ا جفو  )
أ     (P-value)  وهو  ق    لاطح ط سدد بب  وي ودل  ىحسدد ىي،   ح إ ج ءت ميملا  (0.735-)

. أي جودة لبثي ة ولب لم لبجقم ي ية لا لاطح بيلا   ا   يشدددددددددد ر ىبا وجود      وهو   (0.05 ا )
 كلم   لدت جودة لبثي ة بف  لباةب      ل لم لبجقم ي   ولبقنى اثيو.

طقن  ه   لبنقيجلا أة لاط، ع  لدقو  لب لم لبجقم ي  بف  لباةب يرطحا  ددددددددددددددد لن ،    
جودة حيد طلم  ولبقنى اددددددددددددددثيو  فثلمد   د  لب لم لبجقمد ي   لاط،قد  جودة لبثيد ة بدفيلم. وهد ل 

لباةب لب يا يق نوة  ف  فددوء أة  ينقف أ ر،ل  ناقي،   ا لبن حيلا لبن،لدديلا ولبقربويلا  ويمنا ط،لدد ر   
 ا  لم لجقم ي   ف يقجنبوة لبق، ي   ع للآخريا  ويشددددددددقروة ب ب و  أو لاحرلج ف  لبمول   
لبجقم عيلا   م  يثف  ا  شدددددد ااقلم ف  للأنشددددددالا لبمفاسدددددديلا ولبمجقم يلا  ويهير يلا شددددددقواهم  

 ب بنقم ء ولبفيم لبجقم ي   وهو أحف  نون ت جودة لبثي ة.
لب لم بشددن  ي ح  ولبجقم ي  بشددن  خ    يرطحا بمشدد ير سددلبيلا  ث  لبقوطر   كم  أة  

ولب و   ولبنزي ج لبملدددددقمر  وه   لبمشددددد ير طضدددددق  لبشدددددقوا ب برفددددد  لبق ح يا لبثي ة  وهو  
 .(Beidel et al, 1995)  نوة اىيل  ف  جودة لبثي ة

لباةب لب ل وة لجقم عي،   ف يولجلوة ادددددددقوبلا ف  لبقثفى أ  ح  ه ل ب افددددددد فلا ىبا أة  
لبسدد  أو لبمشدد االا ف  لبن  شدد ت أو لبقم  فددما  جموي ت   م  ينقنى سددلح،  يلا طثسدد للم  

 لبفالس  وي قلم بأن،للم  وب بق ب  يهير يلا نررطلم بلثي ة بشن  ي ح.
   لباةب ف  ه   لبمرحللا لبقمريلا أكثر حلددددددددددد سددددددددددديلا بلرف  ولبق  يم لبجقم ي  كم  أة  

ل طج   نررة للآخريا  وأي  لم لجقم ي  ف  ه   لبمرحللا ف مرحللا لبمرله لا طققبر حلدددددددددددد سددددددددددددلا جف،
 يمنا أة ينوة ب  أير  ض ي  يلا ط فير لب لت ولبشقوا ب برف   لبن،ل .
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( لبق  أشدددد ات 2021و ف لط،   لبنقيجلا  ع أد ي ت لبحثإ لبلدددد ب لا   ث  دالسددددلا  ثمف )
نق ىجل  ىبا أة جودة لبثي ة طقف ذلت ية لا ولفددددثلا ب ب لم لبجقم ي  بف  لباةب لبمسددددري ا  

(  ح إ أشددد ات لبفالسدددلا ىبا 2020ولبلدددقودي ا. ام  لط،   لبنقيجلا  ع دالسدددلا اف ي  و خروة )
 م ي  يرطحا سلبي،  بجودة لبثي ة بف  لباةب.أة لب لم لبجق

 ث:ــــات البحــوصيــت

ل ىبا نق ىو لبفالسددددددددلا لبق  أ لرت وجود ية لا لاطح بيلا  ويلا وإيج  يلا   ا جودة  لسددددددددقن د،
 بف  بةب لبمرحللا لبث نويلا  يمنا ط فيم لبقواي ت لبق بيلا: ولب لم لبجقم ي لبثي ة 
طسدددددددددددميم  رل و ىاشددددددددددد ديلا ون،لددددددددددديلا طلف  ىبا طقزيز جودة لبثي ة بف  بةب لبمرحللا  ▪

 لبث نويلا  بم  ينقنى ىيج ب،  يلا خ،   لقوي ت لب لم لبجقم ي  بفيلم.

ط،ق   دوا لبمرشددف لباة   ف  لبمفلاا لبث نويلا بلقي ح  برل و و  ىيلا ويةجيلا طلددقلف    ▪
 .لبثف  ا لب لم لبجقم ي    ا لباةب 

د و أنشدددددالا طقز  لبث لا ب بن،ى ولبق، ي  لبجقم ي  ف  لبمن هو وللأنشدددددالا لبمفاسددددديلا   ▪
 . م  يل يف يلا طثل ا لبقثيف لبجقم ي  بلاةب 

طل ئلا   ئلا  فاسدددددددديلا ىيج  يلا طشددددددددجع يلا لبققب ر يا لب لت  وط ل   ا  سدددددددد دا لب لم  ▪
 .ولبقوطر لبمرطحالا ب بمول   لبجقم عيلا

 ة:ــة المستقبليــات البحثيــرحــالمقت

ىجرلء دالسددددددد ت  م يللا يلا  رلح  طقليميلا   قل،لا )ك بمرحللا لبمقوسدددددددالا أو لبج   يلا(   ▪
 بلم  انلا   ا لب،ئ ت لبقمريلا لبم قل،لا.

 .دالسلا لب،روب   ا لب اوا ولان ى ف  لبقة لا   ا جودة لبثي ة ولب لم لبجقم ي  ▪

لسق فلح لبمنلو لبنوي  أو لبمنلو لبم قلا ب،لم أيمم بقج اب لباةب  ع جودة لبثي ة   ▪
 .ولب لم لبجقم ي 

دالسدددددددلا طأي ر بق  لبمقر رلت لبوسددددددديالا أو لبمقفبلا ) ث  لبفيم للأسدددددددري  أو  لدددددددقو    ▪
لبقثسددددد   لبفالسددددد   أو لسدددددق فلح وسددددد ى  لبقولاددددد  لبجقم ي ( ف  لبقة لا   ا جودة 

 .لبثي ة ولب لم لبجقم ي 
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 عــــــراجـــالمقـــائمـــة 

(. لبث،د ءة لبد لطيدلا لبمدفاادلا وية قلد  بجودة لبثيد ة بدف  2020أ و عيشدددددددددددددددلا   لهدفة جم د  نمر. )
 .300 - 255  4  20لبالحلا ذوي لبحقي ج ت لب  الا.  جللا اليلا لبقربيلا  

لبلددددددددددددمنلا وية قل  ب فددددددددددددارلب لب لم   (.2018ببفة  ط  ر ف يز  وحولشدددددددددددد ا   ، ف نج ب. )  أ و
)اس بلا   جلق ر م ر  نشواة(. ج  قلا  لبجقم ي  بف  بلحلا لبمفلاا لبث نويلا لبثنو يلا  

 يم ة للأهليلا  لبللا.
سددددددلوا  ف  يةج لبره ب لبجقم ي    -أير  رن  و  قرف  (.  2011 لثلدددددد ن   وادة اشدددددد ف. )

)اسددددددددد بلا  بف  ي نلا  ا بلحلا لبج  قلا: دالسدددددددددلا طجريبيلا بج  قلا   ادددددددددفي  رب ح  وا للا 
 وا للا  وا للا. -داقوال  م ر  نشواة(. ج  قلا   افي  رب ح 

(. جودة لبثي ة بف  لبقة   : دالسددددددددددلا    انلا   ا  2022  لبويزة. )وسددددددددددلا ن  ا شددددددددددفة  الثوح  
   26 جللا لبم ي ا  لبقة    لبمق،و  ا ولبمقأخريا دالسدددي  ب بمرحللا لبث نويلا بمفينلا ب طنلا.  

7  818 - 832. 
(. لبمشدددددددددددنةت لبن،لددددددددددديلا للأكثر شددددددددددد وي  بف  ي نلا  ا طة    لبمرحللا 2018 وبق يلا  يم نلا. )

 جلددلا لبقلوح لبجقمدد عيددلا  لبثدد نويددلا: دالسدددددددددددددددلا   ددفلنيددلا  حق  يدد نويدد ت  ددفينددلا  لدددددددددددددد لددلا.  
 .144 - 107  15ولانل نيلا  

(. لب لم لبجقمد ي : دالسددددددددددددددلا   دفلنيدلا بق ن ا  قيد ا بل لم 2001افددددددددددددددولة  سدددددددددددددد  ر جم د . )
  .77 - 47  (19)10 جللا  راز لبحثوى لبقربويلا  لبجقم ي  يلا ي ن ت سوايلا. 

اف ي   ن ايم ة  ثمف   رلوح   سدددددددددددا،ا يل  ا ضددددددددددد ة  ولبانا وي  ح  ح شدددددددددددو    ثمف. 
 جلدددلا اليددلا  (. لب لم لبجقمددد ي  وية قددد  بجودة لبثيددد ة بددف  بةب لبجددد  قدددلا.  2020)

 .474 - 430  (121)31لبقربيلا  
(. جودة لبثيد ة بف  للأفرلد ذوي لاي  لا لبلددددددددددددددقودي ا  2015لبزلاع  ن يف  ا ي  ف  ا ى رل،يم. )

 .879 - 840  1  166لبمقيم ا ف  للأادة  ا وجللا نرر  ب ىلم.  جللا لبقربيلا  
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(. للأبثلددد ثمي  وية قل  ب بلدددق دة  2021سدددليم ة  سدددليم ة  ثمف  وإ رل،يم   ل  ادددبري أحمف. )
 جلدلا لبدفالسددددددددددددددد ت لبقربويدلا  لبن،لدددددددددددددديدلا ولب لم لبجقمد ي  بدف  بةب لبمرحلدلا لبثد نويدلا.  

 .288 - 229  (4)13ولانل نيلا  
(. لب لم لبجقم ي  وية ق   ق فير لب لت: دالسدددلا   فلنيلا يلا طة     2015شدددم   يم ة نزلا. )

 جلدلا جد  قدلا لبحقدإ بلقلوح  دفيندلا حم .    ف   للأسددددددددددددددد سدددددددددددددد لبثل دلا للأوبا  ا لبققليم  
 .165 - 139  (6)37لانل نيلا  

(. لبمن خ للأسدري وية ق  بأ  لا لبلويلا بف  بةب لبمرحللا 2020لبشدي    ي     ثمف يل . )
 .16 - 1  48 جللا اليلا لبقربيلا ب اسم ي ليلا  لبث نويلا. 

(. لبث،دد ءة لبدد لطيددلا وية قلدد   نوعيددلا لبثيدد ة بددف  لبالحددلا ذوي 2022يب ددفلت   مددفوح  ثمود. )
 .290 - 271  7  38اقوب ت لبققلم ف  لبمرحللا للأس سيلا.  جللا اليلا لبقربيلا  

(.  لددددددددددددددقو  جودة لبثيد ة بدف  طة  د  لبمرحلدلا 2020. )كيبدف لبمد بد   وحب يدفلىثدلا  سدددددددددددددد  يدلا   
للأبق د    -جودة لبثي ة ولبقنميلا لبملددددددددددقفل لا ف  لبجزلىر  لبوبن :أيم   لبملق ا  لبث نويلا.  

  بر ل قسدددددد دي ت لبا   ت   -لبولدي: ج  قلا لبشددددددل ف حملا ب ضددددددر    1ولبقثفي ت   و
لبمقجفدة ودواه  ف  طث  م لبقنميلا لبملدددددددددقفل لا و راز ف يلوة بلحثإ ف  للأنثروبوبوجي   

 .189 - 173  ولانل نيلاولبقلوح لبجقم عيلا 
(. لبقة لا   ا ىدلاة لب لت وجودة لبثي ة بف  ي نلا  ا  2020  سدددددم   ي ت   سدددددم يبف لبلايف. )

 جللا لبحثإ  لباةب ذوي ادددددددددقوب ت لبققلم للأك ديميلا ف   رحللا لبققليم للأسددددددددد سددددددددد . 
 .231 - 207  (7)21لبقلم  ف  لبقربيلا  

(. جودة لبثيدد ة وية قلدد  بدد ب لم لبجقمدد ي  بددف  لبادد بحدد ت لبجدد   يدد ت 2021 ثمددف     لدايى. ) 
 . 339  -   261   ( 1) 81 جللا اليلا للآدلب   لبمسري ت ولبلقودي ت: دالسلا ي  فيلا    انلا. 

(. جودة لبثي ة وية قل  بمل الت لبق،ث ر    والء لبمقرف  بف  2022لبمثمفي  ي،   سدددددد بم. )
 .106 - 72  1  9ب بح ت لبج  قلا.  جللا ج  قلا لبملك خ بف بلقلوح لبقربويلا  
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(. جودة لبثيد ة: طقري،د طلد   ثدفدلطلد   رد هرهد  أبقد دهد . أيمد   لبملق ا  2020 قمريدلا  بشدددددددددددددد ر. )
   1للأبقدد د ولبقثددفيدد ت   و   -لبوبن : جودة لبثيدد ة ولبقنميددلا لبملددددددددددددددقددفل ددلا ف  لبجزلىر  

  بر ل قسددد دي ت لبا   ت لبمقجفدة ودواه  ف     -لبولدي: ج  قلا لبشدددل ف حملا ب ضدددر 
 لا و راز ف يلوة بلحثإ ف  للأنثروبوبوجي  ولبقلوح لبجقم عيلا  طث  م لبقنميلا لبملددددددددددددددقفل

 .26 - 15  ولانل نيلا
 جلدددلا لبمنددد اة  (. لبمنلو لبوادددددددددددددد،  لبقثل ل  ف   جددد   لبحثدددإ لبقلم .  2020 ليو  يونى. )

 .64 - 36  29 بلفالس ت لب  نونيلا ولادلايلا 
 جللا  ف ب  (. جودة لبثي ة:  رلءة ف  لبم،لوح  للأبق د ولبقي ا. 2020هب قلا  نريم ة ادددددددبريا. )

 . 150 - 142  (4)5بلقلوح  
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