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وبعد التحقق من خصااااااالصاااااايا اليااااااطبيمتالم، اس  بل ب  سق ال  طا      العلاج بالفن،  

وبعد ب  سق بانامج العلاج بالفن)الاساااااااااااال( راس رسوم الد اساااااااااااام  وب لف  رسوم الد اساااااااااااام من رد  

( مااه طاً م ن  30ال ااهقسن ب تيساااا م ا ماص  طصاااا  بن باسط ال تيساااا م ب حاامم  د ، و ياميا ) 

سااااااااااااااوام، وبل اختطاا هل ب القام  صااااااااااااااد ام، اسا  بل ب  سق م طاا     ( 16- 12بتااوح أر اا هن بسن ) 

اا ، ثل بعااد كلاا  بل اختطااا    ( 150الألكياااااااااااااا ط طااا راس رسواام س سا  من ال ااهقسن و ااااااااااااااااا  الس ) 

( مااهق بل  30ال ااهقسن كوي إكياااااااااااااا ط طاا مابفعام و ي   الحطاا  ال ودفهاااااااااااااام، والا ي با  راد هل ) 

يرتسن الت ال طم والهااااااااب م  وأسااااااافاج الوتالج رن و ي  ااو  كاج  بيزلعيل رشااااااايالطًا راس ال    

 لالم إاصااااااااااالطم بسن متيساااااااااا اج  بو ال ااهقسن اط ال   يرم الت ال طم والهاااااااااااب م اط ال طا   

   البعدي ل  طع أبعا  م طا  الألكي ط طا لصالح ال   يرم الت ال طم 

وأو اااا  الد اساااام بت  سق ال انامج الحالط راس أسااااا الأتفاج كوي الااتطا اج الدا اااام 

ايااااااااو امابيل، س ا أو اااااااا  الد اساااااااام بتيرطم اوطاج العلاج بالفن)الاساااااااال( اط ال اامج التيريلم 

 والت  طفطم لأسا كوي الااتطا اج الدا م  

  ال ااهقسن – ي   الحطا   -الالكي ط طا  -العلاج بالفن)الاسل(  
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The Effectiveness of Art Therapy (Drawing)  

in Reducing Alexithymia in a Sample of Adolescents 

Mohammed Al – Ghamdi & Rrof. Aaheh AL- Ghamdi 

 

Abstract 
The study aimed to identify the effectiveness of art therapy 

(drawing) in reducing alexithymia in adolescents. The study relied on a 

quasi-experimental approach, using the Alexithymia Scale and the art 

therapy program. After verifying their psychometric properties, the scale 

was administered before and after the art therapy (drawing) program was 

implemented on the study sample. The study sample consisted of (30) 

adolescents at Imam Faisal bin Turki Intermediate School in Jeddah 

Governorate, aged between (12-16) years. They were selected 

intentionally. The alexithymia scale was administered to a large sample of 

(150) adolescents. A total of (30) adolescents with high alexithymia and 

low quality of life were then randomly selected and distributed into the 

experimental and control groups. The results revealed statistically 

significant differences between the average ranks of adolescents in the 

experimental and control groups in the post-test of all dimensions of the 

alexithymia scale, in favor of the experimental group. 

The study recommended applying the current program to families 

of children with special needs according to their categories. The study also 

recommended employing art therapy techniques (drawing) in awareness 

and educational programs for families with special needs . 

Keywords: Art therapy (drawing) - alexithymia - quality of life - 

adolescents 
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 :ةـــــــــدمـــالمق

بُعد مااام ال ااهقم من الفتااج ال حي لم اط اطا  ا نياا،، بتيال بترسااج متياا رم ومتعد    
الأبعا ، بشاااا   ال يانو الانفعالطم والفيااااسيلي طم وال عا طم، م ا ي از أه طم   اساااام ه ه ال ااام وايل 

عاد  اانباًا اسيلاًا ي ثا  بحاد اابياا  ومن أباز الترسااج التط   ا بياا ال ااهقي، هي الو ي العااتفط، الا ي  ُ 
بشاااب  مباشاااا راس بكيلن الشااادصاااطم  ياببا ه ا الو ي ا بباتًا وثطقًا بالترسااج الفياااسيلي طم الداخاطم  
التط بحدث خلاج ه ه ال ااام، وما  صااااا يا من بحيلاج اط ال شاااارا، با لااااام إلس ب ثسا ال سمم  

 .( 2009)الزر ط،   الا ت اعطم الدا  طم التط بُعد محفزًا  لطيطًا لاعياتف 

، والتط بعوط  (Alexithymia)اط ساااااااااطا  الت ي  العاتفط، ب از راها  الألكيااااااااا ط طا  
اا طًا "ردص و ي  سا اج لي ااااف ال شااااارا"  ه ا ال صاااا اح، ال ي اسااااتددص لأوج ما  بياساااا م  

،  شاااااسا إلس ر ز الفا  رن إ  اع مشااااااراه أو بحديدها أو و اااااافيا لفمطًا  1973سااااافسوي  راص  
لوفياااو أو ليخالن  س ا يتيااال ال صاااابي، بالألكيااا ط طا بصاااعيبم اط ب سسز الأااساااطس ال ياااد م  

صاااااااااااااااااباام للانفعااالاج، ونقخ اط القااد   راس التدساا ، ووط واام أن ااا  التفكسا ال ي ياام نحي  ال 
الدا ج، م ا   ع  باسسزهل يوصااااااو راس بفا ااااااس  الأاداث الدا  طم بدلًا من الد ااج الداخاطم 

( أ، اقدا، القد   راس و ااااااااااااف الحالم العاتفطم  2019)  (  ياى العسدا،2016العاتفطم ) او ،  
والشااعي  بالهااسق ي  ي إلس اقدا، بعاتف انخالن، و د يتابو راس كل   ام التعاتف ولااعف  
التوااا ل العاااتفط وزلااا   الهاااااااااااااارا الوفيااااااااااااااط ومحاادو  اام العلا اااج الا ت اااعطاام  وبز ا  خ ي    

ب  ي إلس مشااااابلاج رقاطم ونفياااااطم رديد ،  الألكيااااا ط طا إكا لل يتل التعام  معيا، اس    بن أ،  
ب ا اط كل  الالااا ااباج الياااطبيسااايمابطم، والااا ااباج ال ياز اليهااا ط، والااا ااباج الأك ،  

 ( 2016والاكتماب، والقاق، وبعاتط الكحيج، والعزلم الا ت اعطم ) او ، 
اط ال قاب ، ب    الحالم الوفيااطم والصااحطم لافا  محيً ا أساااسااطًا اط ميااتيى  ي   الحطا   
الوفياااااااطم، ولوعبس كل  راس بفاراو واهت امابو ال  ت عطم  بُعد  ي   الحطا  راملًا نشاااااااً ا وهامًا  
  اط اطا  الشاادخ، وباببا بشااب  أساااسااط بتفاتلو و تلتو ا   ابطم لا يااتق  ، وبيااارد الفا  راس

( إلس 2021الا طم و ااااااااااااااالح )  بحقسق أهاداااو بادلًا من اقادا، الأما  اط الو ااح  ولشااااااااااااااسا ر اد 
الا ببا  اليثسق بسن بحيااااااان  ي   الحطا  والصاااااااحم الوفياااااااطم لافا ، اس  بُعد الهاااااااري  من أهل  
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ال يد اج لاصحم الوفيطم التط  يعس الفا  ل يا يتيا من خلاج آلطاج  ااعطم بياهل اط التعام   
 مع با  الهري  ال يد   ل ي   الحطا  

اط ر  ه ه التحد اج، بازج أه طم التدخلاج العلا طم، ومويا العلاج بالاسااااال، س القم  
اعالم لاتعام  مع ال شااااابلاج الوفياااااطم   عت ا العلاج بالاسااااال وساااااسام  يلم لاتع سا رن ال شاااااارا  
والعياتف ب القم إبداعطم، باساااااااتدداص الأ واج الفوطم ال دتافم   ياااااااارد ه ا الوي  من العلاج اط  

التيبا والقاق والاكتماب، وبو طم بصاسا  الفا  ايج مشااراه ورياتفو، م ا   بوو من إ ا بيا   بقاس 
(  و د ريا الفن اط التابطم سيسااااااااااسام لتحقسق التكام   2004واي يا بشااااااااااب  أاهاااااااااا  )الطامط، 

الشاااااادصااااااط والو ي الشااااااام  لافا ، لست بن من التفار  مع م ت عو واكتياااااااب الصااااااحم الوفيااااااطم  
  ولُعد الاسااال وساااسام  اااا  م لاكشاااف ر ا يدو   اخ  الفا  من بفارلاج نفيااطم  (2005)زهاا،،  

واكالم، س ا أنو وسااااااسام رلا طم بياااااايل اط بحالا الوفس من العيالق وبقاس  التيبااج و   ا   ي  
 ( 2000من الاستاخاء )البيسينط، 

 :ةــــدراســة الــمشكل

ان لاً ا من الأه طم البالرم ل ااام ال ااهقم وما  صاااااااا يا من برسااج راتفطم  د ب  ي 
إلس الااااا ااباج م   الألكيااااا ط طا، والتط ب ثا ساااااابًا راس الصاااااحم الوفياااااطم و ي   الحطا ، ب از  
الحا م ال احم لاتدخلاج العلا طم الفعالم  اقد أشااا ج   اساااج متعد   إلس أ، الألكياا ط طا، التط  

(،  د بكي، مااام ال ااهقم من أهل  1973عوط "ردص و ي  سا اج بصااف ال شااارا" )ساافسوي ،  ب
ال ااا  التط  ميا اسيا ه ا الالااا ااب، ميااا بم ر زًا لدى ال ااهق اط القد   راس التع سا رن  

 (2019، العسدا، (مشاراه، وبالتالط ب  ي إلس العديد من ال شبلاج الوفيطم واليطبيسيمابطم
( أ، الألكياااااااا ط طا بت اوز م ا   ااااااااعيبم التع سا الافمط لتشاااااااا    2016ك ا أكد  او  )

ا اط القد   راس التدس ، م ا ي  ي إلس مشاااااابلاج  ر زًا اط ب سسز الأااسااااااطس ال يااااااد م ونقصااااااً
رقاطام ونفيااااااااااااااطام خ سا  م ا  الاكتمااب والقاق والعزلام الا ت ااعطام  ولادرل كلا  ماا كساه العسادا،  

القد   راس و اااااااااااف ال شاااااااااااارا ي  ي إلس  ام التعاتف ولاااااااااااعف التوا ل    ( ب ، اقدا،2019)
ا بصااعيباج اط بومطل الانفعاج، اس    العاتفط وزلا   الهاارا الوفيااط  وباببا الألكياا ط طا أ هااً
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  س  الأااا  ال صاااااابي، بيا إلس الانفعالاج الياااااا طم و  ع التع سا الانفعالط، م ا  عبس  صااااايً ا  
 اط ال عال م ال عا طم للانفعالاج وبومط يا

اط ال قاب ، ب ثا ه ه التحد اج بشااااااب  مباشااااااا راس  ي   الحطا  الوفيااااااطم لافا ، والتط بُعد  
راملًا اسيلًا ياببا بالتفاتج والاتلم ا   ابطم لا يااتق  (  ولُعد بحيااسن  ي   الحطا  والصااحم الوفيااطم  

 (  2021الا طم و الح،   لافا  أماًا وثسق الصام بالقد   راس ميا يم الهري  بفعالطم )ر د 
ونماًا ل اا أرياه العلاج باالفن )الاسااااااااااااال( من  اد   راس مياااااااااااااااراد  الأااا  اط التع سا رن  
مشااااااااااااراهل وبومط يا، اس   عت ا وساااااااااااسام  يلم لاتع سا رن ال شاااااااااااارا والعياتف ب القم إبداعطم، 

؛  2004ولياااااااااارد اط بقاس  التيبا والقاق والاكتماب، وبو طم بصاااااااااسا  الفا  ايج مشااااااااااراه )الطامط، 
(، ومع الأخ  اط الارتبا  التي ياج الحدي م اط الاهت اص ب ي   الحطا  واق  تلم 2000، البياااااسينط 

 ، ب از الحا م ال احم لد اسم اعالطم ه ا الوي  من التدخلاج  2030ال  اكم العابطم اليعي  م  
ل ل ،  يااااعس البح  الحالط إلس التعاى راس اعالطم العلاج بالاساااال اط خفي الألكياااا ط طا  

 لدى رسوم من ال ااهقسن  بتحد  مشبام الد اسم اط محاولم ا  ابم رن التياتلاج التالطم: 
ه  بي د ااو  بسن متيساااااااااااا اج    اج ال   يرم الت ال طم والهاااااااااااااب م راس م طا    ▪

 الألكي ط طا لدى رسوم من ال ااهقسن     وبعد ب  سق ال انامج؟
ه  بي د ااو  بسن متيساااااااااا اج    اج ال   يرم الت ال طم راس م طا  الألكياااااااااا ط طا   ▪

 لدى رسوم من ال ااهقسن     وبعد ب  سق ال انامج؟

ه  بي د ااو  بسن متيساا اج    اج ال   يرم الت ال طم راس م طا  الألكياا ط طا اط   ▪
 ال طاسسن البعدي والتتبعط بعد ثلاثم أشيا من ب  سق ال انامج؟

 :ثــــداف البحــأه

 :يهدف البحث الحالي إلى تحقيق الأهداف التالية 

التعاى راس الفاو  بسن متيس اج    اج ال   يرم الت ال طم والهاب م راس م طا    -1
 .الألكي ط طا لدى رسوم من ال ااهقسن     وبعد ب  سق ال انامج



(JEQR)   2025 سبتمبـــر،  يــان ــالث، الجـــــزء (35دد )ــــالع 
 

  

الت ال طاااام راس م طااااا    -2 ال   يراااام  بسن متيساااااااااااااا اااااج    اااااج  الفاو   التعاى راس 
 .الألكي ط طا لدى رسوم من ال ااهقسن     وبعد ب  سق ال انامج

   اج ال   يرم الت ال طم راس م طا  الألكياااا ط طا اط ال طاسااااسن البعدي والتتبعط بعد  -3
 .ثلاثم أشيا من ب  سق ال انامج

 :ثــــة البحــأهمي

 :تنبع أهمية البحث الحالي من جوانب نظرية وتطبيقية متعددة، يمكن إيجازها فيما يلي 

: 

إثااء الأ ب الوماي لاباا سن اط العلاج بالفن )الاسال(: ساتيااهل ه ه الد اسام اط بع سق   ▪
الفيل الوماي لاعلاج بالفن ستدخ  رلا ط، خا ااام اط ساااطا  التعام  مع الالااا ااباج  

 العاتفطم لدى ال ااهقسن 
إثااء الأ ب الوماي لاباا سن اط إ شاااا  الشاااباب وبشاااب  خال إ شاااا  ال ااهقسن: ساااتقدص   ▪

الد اساام إلاااام معا طم  ط م لا تدصااصااسن والباا سن اط م اج ا  شااا  الوفيااط لاشااباب  
 وال ااهقسن، من خلاج بياطا الهيء راس اعالطم أسالسو رلا طم م تكا  

ميااااااااااااااااراد  البااا سن اط إ ااءاج وخ ياج بصاااااااااااااا طل ال اامج العلا طام:   بن أ، بياا   ▪
الد اساااااام ن يكً ا ر اطًا و  شااااااا اج موي طم لاباا سن الاا  سن اط بصاااااا طل وب  سق باامج  

 رلا طم  ال م راس الفن أو  ساها من التدخلاج 

: 

 د بقدص نتالج   :ال يااااه م اط ال  ا سااام ال يوطم لا دتصاااسن اط ا  شاااا  والعلاج الوفياااط ▪
ه ه الد اسااام أ لم ر اطم لا دتصاااسن اط ا  شاااا  والعلاج الوفياااط ايج أساااالسو واوطاج  

 .اعالم لعلاج الألكي ط طا لدى ال ااهقسن، م ا  عزز من  د ابيل العلا طم

 :ثـــات البحـــمصطلح

هي تالقم رلا طم بعت د راس استدداص   :(Drawing Therapy) العلاج بالفن )الرسم( -1
وساااال  وأ واج التشااابس  الفوط ب ساااايب مومل ومد ا، بيدى الي ااايج إلس التشااادطخ  
ا لد ام رلا طام معاد  من   ا  ال عاالج، والتط   والعلاج للأااا  وال  اارااج  يتل كلا  واقاً

 ( 2008بتواسو مع اا اج ال الي وأهدااو العلا طم )الطامط، 
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 شااااسا ه ا ال صاااا اح إلس  ااااعيبم أو اسااااتحالم القد     :(Alexithymia) الألكسثثثييميا -2
راس التع سا رن العياتف أو الانفعالاج   عي  أ اااو إلس الارم ا  ال طم، اس  يتكي،  

وبعوط سا م أو ألفاظ،   (Lexix من) "Lexi"وبعوط ردص و ي  أو غطاب، و "A" من
وبعوط ال زاج أو العياتف  و د ريا ه ا ال فييص لأوج   (Thymos من) "Thymia"و

، ثل انتشااا بشااب  واسااع اط نيا م القا،  1972راص   (Sifineos) ما  راس يد سااطفوسي 
 .(2016العشالن )الفح ، 

بُعد مااام ال ااهقم اتا  انتقالطم ااسااااااااااااا م بسن ال فيلم والاشاااااااااااااد   :(Teens) المراهقون  -3
  12والوهااااااج، وهط مااام ب هو ل ااام الشااااااباب   حد  أ او العا اء بدايتيا من ر ا  

سااوم، وبت سز ه ه ال ااام بالعديد من الترسااج والت ي اج الشااامام، التط بشاا   ال يانو 
نفعالطم، الا ت اعطم، وال يوطم )أبي ا و  ال ياااا طم، الفيااااسيلي طم، ال ويااااطم، العقاطم، الا

 .(2017وا ا  و ا  ، 

 ث:ــــدود البحــح

   العلاج بالفن )الاسل( اط بحيسن الألكي ط طا وأثاه راس  ي   الحطا   : الحدود الموضوعية  ▪

 ص 2025ب  ق الد اسم اط راص  بل :الحدود الزمنية ▪

 ( اا  من ال ااهقسن  30الد اسم راس رسوم  ياميا ) ج  تصا أ :الحدود البشرية ▪

   الد اسم ب ديوم  د  ق  تب الحدود المكانية: ▪

 ةــابقـات السـدراسـري والـار النظـالإط

 

معاوااً ب صااااا احو الحالط اتس   (Alexithymia)با لدطاً، لل  بن مفييص الألكيااااا ط طا  
أوال  اليااااااااابعسوطاج من القا، ال الاااااااااط  اقد سااااااااابق  ه ا ال فييص ملااماج ساااااااااالالم بعي  إلس 

  1948أ بعسوطاج القا، ال الااااط، اس  و ااااف ال  سو الوفيااااط الياااايلياااااي يي  ن  ول  راص  
  متلازمام االاد  لادى مالااااااااااااااس  عااني، من شاااااااااااااابااوى ايااااااااااااااسيلي طام مزموام، ب سزج ها ه ال تلازمم
ب حادو  ام الدطااج و ااااااااااااااعيبااج اط التع سا الافمط والامزي رن ال شااااااااااااااارا  لااقااً، ا تاح راالل  
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الأرصاب الأمالبط بيج ماكاسن أ، ه ه الصعيبم  د بو ل رن لعف اط بياسد مواتق معال م  
 (Luminet & Nielson, 2024) الارم اط الدماغ

شيد موتصف اليتسوطاج ب ي اً مي اً رودما  اص ال  سبا، الوفيطا،  ي، سطس نط طا وبستا  
إ  انيل  ساطفوسي  بد اسام الو ا ال عااط للأااا  ال ين  عاني، من مشااك  نفياطم  ياد م شاالعم   
و د لااما أ، الك سالن ييا يي،  اعيبم اط و اف مشااراهل ال ابطم، م ا ي  ي إلس خطاج اقسا  

مصااااااااا اح    1973ب معااط نفعط  بواءً راس ه ه ال لااماج،  ااااااااااغ ساااااااااطفوسي  راص  وأسااااااااااي 
 ,Orsolini) ، وهي مشااااتق من السينانطم ولعوط "لا بي د سا اج لي ااااف ال شااااارا"ألكياااا ط طا"

، وبل  1976و  1972اكتياو ه ا ال فييص   يلًا واساعاً بعد ال  ب ااج الدولطم اط رامط    .(2020
 ااعيبم بحديد ال شااارا وو اافيا،  ااعيبم الت سسز   :الابفا  راس أ بعم مبيناج  لطيااطم لو وهط

بسن ال شااااااارا والأااسااااااطس ال يااااااد م، ر اطاج التدس  ال قسد ، والأسااااااايب ال عااط ال ي و نحي  
 (Luminet & Nielson, 2024الدا ج )

بُعاّى الألكياا ط طا، اط  يهاها، ب نيا ساا م شاادصااطم ولطياا  مالاااً أو الاا ااباً رقاطاً،  
وبتفاوج شااااااادبيا من اا  نخا  بك ن خ ي بيا اط ا بباتيا باات الطم رالطم لأ اااااااابم ب ماا   

(  وهط بُعد االم من الهاااااااعف اط شااااااادصاااااااطم الفا ، 2018 ياااااااد م معسوم )إبااوطل والريلاي، 
تع سا رن ال شااااااااااارا والعياتف والعلا اج مع انخالن، وبحد من  د بو بهااااااااااعف  د بو راس ال

ولاى الباا  أنيا  ااااااااااافم   (Gorobets et al., 2022)  راس بقديا وب سسز مشاااااااااااارا انخالن
راتفطم ب  ي إلس خا  اط الع اطم ال عا طم، وبت اس أراالاااايا اط  ااااعيبم بحديد ال شااااارا أو  

را الفا  ومشاارا انخالن، با لااام إلس  اعيباج اط  التع سا رويا، و اعيبم الت سسز بسن مشاا
 .التدس  أو الانداا  اط الأوهاص، و عيبم التفكسا راهالاً بي و نقخ اليرط ب شاراه الدا م

بتكي، الألكياااا ط طا من أ بعم أبعا   لطيااااطم بحد  ت طعم الصااااعيباج التط ييا ييا الفا  و 
اط معال م وايل ال شاارا  يت    البعد الأوج اط  اعيبم بحديد الأااساطس، اس  ييا و الأااا   
ال صاااااااااااااااابي، بااالألكياااااااااااااا ط طااا بحااد اااً اط ايل اااالتيل العاااتفطاام والت سسز بسن العياتف ال دتافاام  

ال ياااد م ال صااااابم ليا  ه ا الع ز   ع  من الصاااعو راسيل الت سسز بسن الحالاج  والأااساااطس  
العاتفطم ال تويرم والحالاج ال  طم، م ا  د ي  ي إلس سااااااايء بفياااااااسا الأراا  ال ياااااااد م سدلس  
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ك ا أ، ه ه الصااعيبم اط التحديد ال ابط  (Gorobets et al., 2022) راس الاا ااباج راتفطم
لا شااااااااااااااارا ب ثا راس  اد   انخالن راس التعااتف معيل، وبزلاد من ميااااااااااااااتيلااج التيبا لادييل،  

   وبهعف الاوابا الا ت اعطم
البعد ال انط هي  اعيبم التع سا رن الأااساطس، إك يت سز الأااا  ال صاابي، بالألكيا ط طا  
بقد   لااااااااااااعطفم راس التع سا رن مشاااااااااااااراهل ونقايا ليخالن، ولعي  كل  إلس ااتقا هل لا فا اج  
الاريلم الكا طم لي اف االابيل العاتفطم الداخاطم  ه ا القصاي  ي ثا سااباً راس  د بيل راس بواء  

لا اج ا ت اعطم م  ا ، ول  ي إلس لاااااعف التكطم الا ت ارط والشااااادصاااااط والعزلم  س ا  حد  ر
من  د بيل راس الدطاج وايل رياتفيل والتحبل اسيا، م ا  عسق اسااااااااات تاريل بالحطا  بشاااااااااب  راص  

 ( 2021)ر ا ا، 
أماا البعاد ال االا ، ايي التفكسا ال تي او نحي الداا ج، والا ي يت سز باالتاسسز ال فا  راس  
بفاااا ااااااااااااااسااا  الأشااااااااااااااطااااء والأااااداث الداااا  طااام بااادلًا من الريل اط العاااالل الاااداخاط لافا     ساا   
الألكياااا ط سي، إلس و ااااف التفا ااااس  الد طقم لا يا ف والأراا  ال يااااد م، مع إ فاج ال شااااارا  

(   عبس ها ا الو ا ال عااط 2021ابام ليا ه الأااداث )و ليح واياااااااااااااان،  والتدسلاج ال صااااااااااااااا
  عيبم اط الاستب ا، و ام اليرط بالع اطاج العاتفطم الداخاطم 

وأخسااً، يت    البعد الاابع اط محدو  م التدس  وند   الأالاص، اس   عانط الأشاااااااااااااادال  
ال صاااابي، بالألكيااا ط طا من لاااعف والاااح اط  د بيل راس التدس ، با لااااام إلس ند   الأالاص  
و اااااااااعيبم اط ساااااااااا ها  ي ثا ه ا القصاااااااااي  راس  د بيل راس بصاااااااااي   غبابيل، وبحديد سطفطم  

ل وبرسساها، وولااااااااااع أنفياااااااااايل اط مبا، انخالن، وهي ما ُ عد أساااااااااااساااااااااااً  بح طقيا، وايل رياتفي
 ( 2021لاتعاتف )ر ا ا، 

بُصاااااوف الألكيااااا ط طا را ً  إلس نيرسن  لطياااااسسن بواءً راس ت طعم نشااااا بيا وب ي ها  الوي  و 
، والتط بُعد س م شدصطم ميتقا  ني طاً  (Primary Alexithymia) الأوج هي الألكي ط طا الأولطم 

بتشاااب  خلاج مااام ال فيلم وساااوياج ال ايغ ال ببا   ُ عتقد أنيا رام  اساااتعدا ي مدى الحطا ، و د  
بو ل رن  اااادماج نفيااااطم مببا ، أو بفارلاج سااااا طم مع مقدمط الارا م الأساااااسااااسسن، أو  د بكي،  

نمااً ل  طعتيااا الت ي لاام وال يااااااااااااااتقا ، ااا ،    (Gorobets et al., 2022) مابب اام بعياماا   سوطاام 
 .( 2020رلا يا  د  دفف الأراا  لكوو لطس  ال اً ي  ي إلس زواليا التاص )اليسيى،  
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، والتط لا  (Secondary Alexithymia) أماا الوي  ال اانط ايي الألكياااااااااااااا ط طاا ال اانيلام
بوشاا  أثواء الو ي، ب  بميا نتط م لأاداث بحدث لااقاً اط الحطا     بن أ، بكي، ه ه الأاداث 
كاج أه طم نفياااطم )م   الصااادماج الوفياااطم الشاااديد ( أو ت طم  اااطم )م   الأماا  التط ب ثا  

هاارا الوابج رن  راس ورالف الدماغ(   د بع   الألكياا ط طا ال انيلم سيلطم  ااعطم لاتعام  مع ال
ال ا  أو الأاداث العاتفطم الشااااااااااديد   بُعد ه ه الحالم رابا  نياااااااااا طاً، وب س  إلس الزواج رودما  
يوتيط اليلااع ال  يد، و الباً ما بكي، خطا اج رلا يا أاهاا  من الألكياا ط طا الأولطمواط سااطا   

كوي  اارط   (Organic Alexithymia) لكيااا ط طا ال انيلم، ُ شاااا  إلس الألكيااا ط طا العهااايلمالأ
يُزرل أنيا ناب م رن باف رهااااايي اط وطاك  الدماغ ال شاااااا سم اط ال عال م العاتفطم   الباً ما  

 (Morais et al., 2022) بكي، أك ا مقاومم لاعلاج و د باببا بالهعف ا   اكط
ب ثا الألكيااا ط طا بشاااب  مباشاااا راس سطفطم بفار  الشااادخ مع رال و الداخاط والدا  ط،  و 

ب ثا الألكيااااا ط طا راس سطفطم بصااااااى الشااااادخ أو ساااااايسو ، و م ا يوعبس راس بصاااااااابو ورلا ابو 
(   د ييا و الأشادال  اعيبم  2019بيا و الصاعيباج اط بحديد وو اف وايل ال شاارا )متيلط،  

اط التع سا رن مشااراهل راهالاً، م ا   عايل ي دو، موعزلسن راتفطاً أو  سا ميات س سن  س ا ييا و 
، م ا ي  ي إلس  ااااااعيباج اط اليااااااط ا  راس   و  الفع  الأااا  بحد اج اط بومطل رياتفيل بفعالطم 

العاااتفطاام  بااا لاااااااااااااااااام إلس كلاا ،  عاااني، من اندفااا  القااد   راس التعاااتف، م ااا   عايل   اادو، 
راس ا شااا اج العاتفطم ليخالن والاساات ابم ليا بشااب  مواسااو، م ا ي ثا راس    ااعيبم اط التعاى 

العلا اج الشااااااااادصاااااااااطم   د   ي  الأااا  أ هااااااااااً آلطاج ميا يم ساااااااااايسطم بديام لاتعام  مع الت ا ب  
العااتفطام، م ا  الت واو أو الارت اا  راس إشااااااااااااااا اج خاا  طام )م ا  التاسسز راس ال يااص أو الحقاالق(   

أ هاااااً زلا   الشااااباوى ال يااااد م لدييل، اس    ساي، لاتع سا رن الهااااسق العاتفط من  ومن ال لااظ 
 خلاج الأراا  ال يد م بدلًا من التعاى راس الانزراج العاتفط والارتااى بو  

ك ا ب ثا الألكياااا ط طا راس العلا اج بياااا و  ااااعيبم الأااا  اط التعاى راس ال شااااارا  
ومع كلاااا ،   بن للأشاااااااااااااادااااال    (Goerlich & Votinov, 2023) واي يااااا والتع سا رويااااا

ال صااابسن بالألكياا ط طا أ، يت تعيا بعلا اج  ااحطم ومالااطم راس الا ل من أ، الأما  د يت او  
بعي ال ياد ا لااااااااااااااااط والفيل    بن بحقسق كلا  من خلاج التيا اااااااااااااا  ال فتيح، اسا  يواا    
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الشاااااااااالبا، مشااااااااااراه ا وااتطا ابي ا وبي عابي ا بشاااااااااب  راوط، و د بفسد تا  بديام لاتع سا رن  
ال شاااارا م   الكتابم  س ا أ، الدرل العاتفط والتفاهل من الشاااال   سا ال صااااب بالألكيااا ط طا،  
من خلاج الصاا ا والتعاتف والاساات ا  الوشااا،  عزز الشااعي  بالتفاهل والابصاااج العاتفط  ولُعد 

يلا اليرط العاااتفط من خلاج التاا ماا  الاا ابط أو العلاج أمااً مي اااً، بااا لااااااااااااااااااام إلس تاااو  ب 
ال يااااااااارد  ال يوطم سالعلاج الفا ي أو رلاج الأزواج  التاسسز راس الأنشاااااااا م ال شااااااااتاسم لتقيلم  
الاوابا وخاق ب ا ب إ  ابطم، والصاااااااا ا والق يج    اع أ، الألكياااااااا ط طا ساااااااا م ولطياااااااا  اشاااااااالًا 

 يا ريام  بياهل اط بواء رلا اج  حطم شدصطاً، سا
إ، اليااااا و الد سق للالطبياااااس ط طا لطس مفييماً ب اماً،    ، ساااااباب الألكيااااا ط طاو ط ا يتعاق ب

(  بشاااااااااااسا  2021ولعتقد أنو يوشااااااااااا  من م  يرم من العيام  الي اثطم والتو يلم وال سمطم )الدو ي،  
الأبحاث إلس أنو  د  بي، هواع مبي، و اثط للالطبياااااااااس ط طا، اقد و دج الد اسااااااااااج التط أ ال  

اثطم راس ساااااا اج ألكياااااا ط طا، و د ب ثا بعي الاختلاااج  راس التيالل أ لم راس و ي  ب ثسااج و  
أو الاسااااتعدا اج ال سوطم راس انلطاج العصاااا طم الحسيلم الكاموم و اء ال عال م العاتفطم وبياااااهل  
اط ب ي  ما  ألكياااااا ط طا  س ا باعو ب ا ب الحطا  ال ببا  ور اطاج التوشاااااامم الا ت اعطم  و اً  
ااساااااا اً اط بو طم اليرط العاتفط والتع سا، اقد ب ثا الصااااااعيباج اط الا ببا  ال ببا أو التومطل  
العاتفط أو التعا  لت ا ب ال فيلم اليا طم راس ب ي  ال يا اج العاتفطم وبياهل اط ا  ابم  

 ثا  بالألكيااااااااا ط طا  الو ي اط بسمم بفتقا إلس التع سا العاتفط أو التحقق من الصاااااااااحم   بن أ، ي
راس ب ي  ألكياا ط طا، ا كا لل يتل بعاطل الشاادخ سطفطم التعاى راس مشاااراه والتع سا رويا، اقد 
 عسق كل   د بو راس التعاى راس مشااااااااااااراه والتع سا رويا  و د بيااااااااااااهل بشااااااااااايهاج الدماغ أو  
الاختلاااج اط بوطم أو ابصاج أو ر   مواتق محد   اط الدماغ بشا ع اط ال عال م العاتفطم،  

   ال زلا  والقشااا  الحزامطم الأمامطم و شااا  الفخ ال  يط اط ا  ااابم بالألكياا ط طا، ومع كل  م
هواع اا م إلس مزلد من الأبحاث لفيل انلطاج العصا طم الحسيلم ال عوطم بشاب  سام   و الباً ما  
بتل ملاامم ألكيااااااااااااا ط طا بالتزامن مع بعي الحالاج الوفياااااااااااااطم، م   الااااااااااااا ااب تطم التياد 

 ااب ما بعد الصااادمم والاكتماب والااا ااباج القاق، ومن  سا اليالاااح ما إكا سان  االم  والااا
ألكيااا ط طا هط أاد الأراا  ال باشاااا  لي ه الحالاج أو إكا سان  هواع ريام  أسااااساااطم مشاااتاسم  

 بياهل اط ادوثيا 
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 عي  با لخ العلاج بالفن إلس ملااماج مببا  اط ال و الوفيااط، اس  أشااا  ااولد إلس 
ال ط م التع سالم لافن اط بحاس  اللاورط، بسو ا أكد يين  راس  و ه اط التياز، الوفياااااااااط وشااااااااا ع  

(  ريا مصاا اح "العلاج بالفن" لأوج ما  اط أواخا 2008مالاااه راس التع سا الفوط )الطامط، 
اج اط ال  اكم ال تحد  راس يد الفوا، أ  لا، هس ، ال ي اكتشااااااف ايالد الاساااااال والتايلن  الأ بعسوط

العلا طام أثوااء بعاا طاو من الياااااااااااااا   اط نفس الفتا ، بادأج ماا  الا  نيم اج اط اليلا ااج ال تحاد  
باسااتدداص ال صاا اح لي ااف ر ايا ال ي ارت د راس بحالا اللاورط ر ا التع سا الفوط العفيي، 

راس الا ل من اختلاى أساالس ي ا، اقد أثا ر اي ا بشاب  س سا اط   بومالم التحاس  الوفياطمت ثا   
ب ي  ال يوم، اس  ب ي  العلاج بالفن اط ال  اكم ال تحد  ر ا ميااااااا لن: "الفن سعلاج" )هس (  
الا ي ياسز راس ر اطام  ااااااااااااااوع الفن، و"اسااااااااااااااتداداص الفن اط العلاج" )نيم اج( الا ي ياسز راس  

 ( 2008)الطامط،  . س  والع   الفوطالعلا م العلا طم بسن ال عالج والع
من مومي  معا اا، ُ عاّى العلاج بالفن ب نو شاب  من أشاباج العلاج الوفياط ال ي ياعو 
 طو إنشااااء الصاااي  والأشاااطاء  و اً ماسزلاً لااا ن العلا م العلا طم الوفياااطم القال م بسن ال عالج بالفن  

أنو  ياااااتددص  (BAAT) ب سد ال  عطم ال ال انطم لا عال سن بالفن   (Lombardi, 2013) والع س  
اليسااااالا الفوطم سيسااااسام أساااااسااااطم لاتيا اااا ، ولا يت او خ ا  اوطم مياااابقم من الع س ، وليدى إلس 

 British Association of Art) إاداث الترسسا والو ي الشاااااااادصااااااااط اط بسمم آموم وبياااااااايساطم 

Therapists, 2022).  ك ل ، بُعااو ال  عطم الأمالبطم لاعلاج بالفن (AATA)   ب نو الاسااااااتدداص
صااااااااوارم الفن للأشاااااااادال ال ين  عاني، من ال ا  أو الصاااااااادماج أو بحد اج الحطا ، العلا ط ل 

ب سد    ولأولم  ال ين  ياااعي، لاتو طم الشااادصاااطم، اس  يزلد اليرط ال ابط ولعالج الأراا  والتيبا 
راس اسااااااااااتدداص الع اطم ا بداعطم لصااااااااااوارم الفن وب م   (CATA) ال  عطم الكود م لاعلاج بالفن 

ياى بعي (Anzules et al., 2012) الع س  لتحياااااااااااااسن الاااوطم العقاطم وال ياااااااااااااد م والعاتفطم 
ال عال سن أ، الفن بحد كابو روصاااااا أسااااااساااااط اط الت ابم العلا طم، بسو ا ياى آخاو، أ، العلا م  
مع ال عااالج هط الأهل، و ااد  يااااااااااااااتداادص الع لاء الفن   ا   ا اااج أو لاتع سا رن الأاكااا  التط 

 (Giraud & Pain, 2015) لفمطاً، م ا  بشف رن معاٍ، و ميز مي م    صعو التع سا رويا 
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لياتود العلاج بالاسال إلس رد  أساس ومبا و  يهالم  أولًا، ُ عتقد أ، ال شاارا والأاكا  و 
اللاشاااااااعي لم  ياااااااي  التع سا رويا باقالطاً اط  اااااااي  أك ا من الكا اج، وأ، إساااااااقا  الصاااااااااراج  

(  ه ا التع سا الفوط   ياااد  2010الداخاطم اط  ااااي   بصااااالم لا يت او ميا   اوطم )مصاااا فس،  
ي لم )م   الأالاص والصااااااااااااااراج وال سالاج(، ول اي ها اط شااااااااااااب  ما ي   قاوص  ال يا  اللاشااااااااااااع

الوياطا،، م ا  ياارد ال الي راس الانفصااج رن  ااارابو والوما إلسيا ب يلايعطم  س ا ي  ي 
الشاااح الافمط لأنتاج الفوط إلس التدارط الحا، م ا يزلد من القد   راس التع سا الافمط، خا اام  

 .(2010اط كل  )مص فس، ل ن   دو،  عيبم 

بيدى ر اطم العلاج بالاساااال إلس بقيلم الأنا من خلاج بحالا ال ا م الوفيااااطم ال ب يبم،  و 
وبقد ل خ ا  بوفطيااااااطم ر ا اسااااااتدداص الاساااااال سارم بع سالم، وبقاس  الشااااااعي  بال نو، وبو طم القد    

س ا ييدى إلس ب بسن الفا  من التحبل اط كابو، وبحيااااااسن    راس التكام  والتيا ااااااا  مع انخالن
 ااااااااي بو الشاااااااادصااااااااطم، وب يلا ميا ابو السدولم والحاسطم، وبعزلز التاسسز ال هوط، وبقاس  العزلم 

 .(AAATA 2004) الا ت اعطم، وبحيسن العلا اج الشدصطم

أث   العلاج بالفن اعالستو سعلاج إلااااااااااااط اط التعام  مع الاااااااااا ااباج مدتافم، اس   
 ياااارد راس بحياااسن أ اء الأراا  وبعزلز الصاااحم، و ثا   الت ا ب وال شاااارا، وبحياااسن ااتااص  

ك ا أنو لا  عت د   .(Haeyen et al., 2017b ؛Haeyen, 2019) ال اج والعلا اج الا ت اعطم
اصااااً راس القد اج الافمطم، م ا   عاو مفسداً للأااا  ال ين   دو،  ااعيبم اط التع سا الشاافيط، 

 Czamanski-Cohen and) م   مالااااااااااس الاااااااااا ااب ما بعد الصاااااااااادمم، الاكتماب، والقاق

Weihs, 2016).   يتطح العلاج بالاسااااال  تلم الت ابم ال  ل م ب القم  ديد  و را    اااااطا م ايل
 .(Haeyen, 2018) م  بشب  أاه  مع كسالابيلالصدمم، م ا   بن الع لاء من التعا

 سال السينرط ال ي ياسز راس بحقسق التياز، بسن اللاورط   :بشا   الأنيا  العلا طم لااسال
 (،  ساااايماج ال ياااااياااا  التط بتبع ب ي  العالل الداخاط لا ف  ر ا الزمن1934واليرط )يينج،  

(Green & Herbert, 2006)  سال شا سا  الي   ال ي  بشاف رن الحالم العاتفطم لا ف  من  ،
، و ساااااااال ال  ام ال ي يتطح لا ف  التع سا رن مشاااااااااراه من  (Allan, 1988) خلاج  ميز الي   

 .(Allan & Bertoia, 1992) خلاج سايام من الصي  مع بعاطقاج مبتيبم
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بُعد ه ه الأسااااالسو  سا الشاااافيطم كاج االد  س سا ، خا اااام لاحالاج التط  صااااعو راسيا  
التع سا الافمط ال باشاااااا، وبياا وساااااسام م تاز  لاتع سا رن ال شاااااارا والأاكا ، س ا ب وح الأااا   

 .(2008اا م لتقديا  د ابيل والحصيج راس بقديا ال عالج أو ال   يرم )الطامط، 

 :ةــــابقــات الســدراســال

، هدا  إلس التعاى راس الأسايب العلا ط بالفن اط  Magali (2020)اط   اسم لاااااااااااا  
االاج الألكيا ط طا الواب م رن الصادمم ال قا طم  اد ج الد اسام ما إكا سا، العلاج بالفن  ياارد  
الأااا  ال ين  عاني، من الألكياا ط طا بياا و التعا  لصاادماج، و ا ن  بسن   اسااتسن لحالم ليسا 

اساااااااات اب الشاااااااادصااااااااا،   .Lansen (2006) و Meijer-Degen ( و  اساااااااام2016وآخاو، )
ال ي ااااياا، اط الد اساااام بشااااب  إ  ابط لأسااااالسو الفن، ولل يلااظ أي اا  س سا اط الويج بسن  
الصااااااااااادمم والألكيااااااااااا ط طا ال ياااااااااااتح م بال قاام اط العلاج بالفن، راس الا ل من اختلاى الومالم  

شاااااادال ال صااااااابسن بحالم  الأساااااااسااااااطم    بن الاسااااااتوتاج أنو من خلاج العلاج بالفن،   بن للأ
"ألكيااااااا ط طا" بعال سطفطم التعاى راس مشااااااااراهل وخاق  تى  ديد  ايج اطابيل الدا ااااااام وبعال  

 ب القم  سا لفمطم لاتع سا رن ال اج الداخاطم 
( إلس اعالطم بانامج باساااتدداص الاسااال اط التدفطم من  2019ك ا هدا    اسااام نصاااسا )

الهااارا الوفياااط لدى تابم ال انيلم  اساااتددم  الد اسااام ال ويج الت ال ط، وبكين  رسوم الد اسااام 
تالبم م ن سا، لدييل الهاارا الوفيااط مابفع راس ال طا  الق اط   اءج الوتالج بفعالطم    20من  

لا ط بالاساااااااال، اس  اندفي ميااااااااتيى الهاااااااارا الوفيااااااااط بعد ب  سق ال انامج راس  ال انامج الع
مياتيى ال طا  البعدي  أو ا  الد اسام باساتدداص العلاج بالفن بشاب  راص والعلاج بالاسال بشاب   

 خال اط بدفطم الهري  الوفيطم لدى ال ااهقسن 
( إلس التعاى راس اعالطم بانامج  الل راس الوشاااااااا  الفوط  2013وهدا    اسااااااام القسق )

( سااااااااوم  ُ ياااااااال  11-9لاحد من اليااااااااايع العدوانط لدى الأتفاج كوي ا را م الحاسطم اط ر ا )
تفلًا اط س  م  يرم  بهاااااااا ن ال انامج    15الأتفاج إلس م  يرتسن لاااااااااب م وب ال طم، بيا ع 

  الفيبي اا طم، والأر اج الفوطم الح الم( لاحد من شاااااااد  العدوا، لدى أنشااااااا م اوطم )م   الصاااااااي 
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الأتفاج ال ين  عاني، من الاااااااا ااباج ااسطم )أنشاااااااا ها الباا ي،(  سا، من أهل نتالج الد اساااااااام  
التقاس  من اد  الياااااااايع العدوانط وأه طم الوشاااااااا  الفوط اط التدفطم رن الأتفاج ال ين  عاني،  

 من ال ااباج الحاسم اط أواخا ال فيلم 
( إلس   اساااااااااااام ااراطم بانامج رلا ط  الل راس العلاج 2013وهدا    اساااااااااااام الحابط )

بالاسااااااال اط الحد من القاق لدى رسوم من تلاب ال ااام ال انيلم من محاامم الا ، با  رد هل  
التااااالطاااام راس العسواااام: م طااااا   اق   10 تلاب وبل بحقسق الت ااااانس بسويل  بل ب  سق الأ واج 

ا    ال يااااااالطم، وباامج العلاج القال م راس الاساااااال لتقاس  القاق التط أردها  الأتفاج وال ااهقسن ل
الباا ي،  سان  الوتط م الأك ا أه طم هط و ي  ااو  كاج  لالم إاصاااااالطم اط مياااااتيلاج القاق 
بسن ال  طاسااااااااااسن الق اط والبعدي اط ال   يرم الت ال طم لصااااااااااالح ال طا  البعدي، اس  اندفي  

سق ال انامج العلا ط  س ا و دج ااو  كاج  لالم إاصاالطم اط مياتيلاج  مياتيى القاق بعد ب  
 القاق بسن ال   يرتسن الت ال طم والهاب م بعد ال طاساج لصالح ال   يرم الت ال طم 

، اقد هدا  إلس   اساااام اسااااتدداص الأنشاااا م الفوطم  (Lesley, 2010) أما   اساااام لطياااااط
راس اختلاى أنيارياا اط رلاج اليااااااااااااااايع العادوانط لادى الأتفااج بعاد ااب سيسااااااااااااااياي  أ الا  

ساااااوياج    3و  1تف  من سلا ال وياااااسن بتااوح أر ا هل بسن    200الد اسااااام راس رسوم مبينم من  
أسااابطع   ل  نتالج    3ال ي يم ل د   اسااتددص الباا  مع أااا  العسوم م  يرم من الأنشاا م الفوطم  

الد اسام راس أ، اساتدداص الأنشا م الفوطم سا، لو أثا إ  ابط وما ي  اط بعدي  الياايع العدالط 
 .للأتفاج بعد ااب سيسياي
، هدا  إلس   اسااااااااام ايج أثا الأنشااااااااا م الفوطم  (Clarke, 2009) واط   اسااااااااام سلا ع

تفلًا وتفام    28واللاموي طم اط بدعطل الياايع لدى الأتفاج ال عا سن  بكين  رسوم الد اسام من 
تفلًا وتفام،    12( سااوياج ورد هل  10-2مقياا سن إلس م  يرتسن: ال   يرم الأولس من ساان )

 وتفام   ل  نتالج الد اساااام راس  تفلاً   16( سااااوم ورد هل  14-10وال   يرم ال انطم من ساااان )
أ، ا را م اط اد كابيا لطياااااا  رالقاً أماص مزاولم أي ني  من الوشاااااااتاج الفوطم، س ا أ، ال عدج 
العاص ل شاا سم أااا  العسوم اط اساتدداص الأنشا م الفوطم  ق  رن مشاا سم الأااا  الأ احاء  إلا أ،  
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نتالج الد اساااام  ل  أ، أااا  ال   يرم الأولس سانيا أك ا م ا ساااام للأنشاااا م الفوطم من ال   يرم  
 ال انطم، م ا أثا راس سايسيل إ  ابطاً نحي انخالن 

( إلس   اساااام التشااااب  البصاااااي والعلاج الوفيااااط )لحالتسن  2004وهدا    اساااام الطامط )
بعااانطااا، من الاكتماااب( بااابعي ااا اط عطااا بااو الدااا ااااااااااااااام ب ااديواام الالااا ، نحي العلاج ال عااط 
الياااااااااااايسط بالفوي، التشااااااااااابساطم من خلاج احخ مادخ الحالاج  ب سد الد اسااااااااااام راس الأاكا   

بالفن لا  قتصاااا راس ا ساااقا ، ا ن ال  بن الاساااتفا   من التشاااب   ال قتاام  ريا  أ، العلاج
البصاااااااااي اتس رود اصاااااااااو رن التحاس  الديوامطبط الوفيااااااااط لااميز الامزلم  بل ب  سق الأ واج 
التالطم راس العسوم م   الصااااااااي  الاساااااااا طم ورلاج الصااااااااي  ال هوطم    بن اسااااااااتدداص ال عايماج 

ور اطم الفوي، التشااااااابساطم  وباً إلس  وو مع بقوطاج   الأسااااااااساااااااطم اط ر اطم التشااااااادطخ والعلاج
 .العلاج ال عااط اليايسط لتحديد الو اح ال ا ي  لاع اطم العلا طم

( إلس التحقق من اعالطم بانامج إ شاااا ي معااط ساااايسط 2022ك ا هدا    اسااام الزهاانط ) 
  بل  47اط خفي أراا  الألكياااااااا ط طا لدى رسوم من ال بتم سن الااشاااااااادين اليااااااااعي يسن با  رد هل  

عبا   لفمطم    26(، ولتهااااااااا ن  2005ب  سق م طا  بي نتي ال ي أرده باياي ، و اص بتعدياو راا ط ) 
اقا  إ شا  م     13ا  بت يلا بانامج إ شا ي معااط سايسط يتواسو مع الد اسم ولتكي، من   اص البا 

أشاااا ج نتالج الد اسااام إلس اعالطم ه ا ال انامج اط خفي أراا  الألكيااا ط طا، و د أو ااا  الد اساااام  
 بت  سق ال انامج راس العديد من العسواج )ال سي  وا ناث( ال ين  عاني، من الألكي ط طا  

( إلس ااراطم بانامج إ شااااااا ي بكاماط  الل  2019 ط ا هدا    اساااااام ر ا ور د ال وعل )
راس العلاج بال عوس وبعي ال وت اج القيلم اط بحياااااااسن  ي   الحطا  لدى رسوم من ال ااهقسن   
 ام  الد اسااااااام بالتحقق من  ي   الحطا  اط الد اسااااااام، مع اسااااااات اا  نتالج ال انامج  شاااااااا ع اط  

  18و   16لباً من تلاب ال انيلم العامم )ال ااام ال انطم(، بااوا  أر ا هل بسن  تا  26الد اساااااااااااام 
تالباً اط س    13ساااااوم، وبل بقياااااط يل إلس م  يرتسن إاداه ا ب ال طم والأخاى لااااااب م، بيا ع 

م  يرم  اسااااتددم  الد اساااام م طا  ال يااااتيى الا ت ارط والا تصااااا ي للأسااااا  إردا  الباا    
( بسن متيسااااااااااا ط  بو 01 0ااو  كاج  لالم إاصاااااااااااالطم رود مياااااااااااتيى )أرياج الوتالج و ي  
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   ااج ال   يرام الت ال طاام راس م طااا   ي   الحطااا  اط سا  من ال طاااسااااااااااااااسن الق اط والبعاادي، 
( بسن متيسااااا ط  بو    اج ال   يرم  01 0وو ي  ااو  كاج  لالم إاصاااااالطم رود مياااااتيى )

الت ال طم والهاب م راس م طا   ي   الحطا  اط ال طا  البعدي  س ا أرياج الوتالج ردص و ي  
م إاصاااالطم اط متيساااا  ي   ال   يرم الت ال طم اط م  ي     اج ال ي   اط  ااو  كاج  لال

 ال طاساج البعدي والتتبعط 

 

،  Magali (2020) يتفق البح  الحالط مع العديد من الد اسااااااج الياااااابقم، م     اسااااااج 
(، اط أهدااو ال تعاقم بفعالطم العلاج بالفن  2013(، والحابط ) 2013(، والقسق ) 2019ونصاااااااااسا ) 

(،  2013(، والحابط ) 2019)الاسااااال( اط بدفطم الالااااا ااباج الوفياااااطم، ومع   اسااااااج نصاااااسا ) 
( اط اساااااااااتدداص رسواج من ال ااهقسن  س ا يتيااق اط اساااااااااتدداص أ واج  2019ور ا ور د ال وعل ) 

( وم طااا   ي   الحطااا  )ال عاادج  2025م طااا  بي نتي )ال عاادج بياساااااااااااااا اام ال  ساي،   طااا  م اا   
(، ور ا ور د ال وعل 2022، والزهاانط ) Magali (2020) ( مع   اساج 2025بياس م  ال ط،  

(،  2013(، والقسق ) 2019ل ط مع   اسااااااااااااج نصاااااااااااسا ) (، ولتفق اط ال ويج شااااااااااابو الت ا 2019) 
(  ومع كلااا ،  دتاف البحااا  الحاااالط رن بعي 2019(، ور ا ور اااد ال وعل ) 2013والحابط ) 

( التط  سزج راس العلاج بال عوس، و  اسااام 2019الد اسااااج الياااابقم، سد اسااام ر ا ور د ال وعل ) 
( التط اسااااااتددم  أ واج  2003امط ) ( التط بواول  الأتفاج ال عا سن، و  اساااااام الط 2009كلا ع ) 

التط ارت دج راس ال قا نم بسن   اسااااااج ساااااابقم، اس   Magali (2020)  طا  مدتافم، و  اسااااام 
ياسز البح  الحالط راس بحياااااسن  ي   الحطا  من خلاج العلاج بالفن )الاسااااال( لدى ال ااهقسن اط 

  ببينو من الد اسااااج القاسام  د ، ولياااتددص ال ويج شااابو الت ال ط بشاااب  مباشاااا  يت سز ه ا البح 
التط بتواوج ب ثسا العلاج بالفن )الاسال( اط خفي الألكيا ط طا وبحياسن  ي   الحطا  لدى ال ااهقسن  

، س ا  ياااااااااتفسد من الد اسااااااااااج  2030اط ال  اكم العابطم الياااااااااعي  م، ولعزز أهداى  تلم ال  اكم 
تدداص أ واج ادي م ومقووم راس  اليااااااابقم اط بواء ا تا  الوماي، و ااااااطا م مشاااااابام البح ، واساااااا

 .ال سمم اليعي  م، با لاام إلس موا شم الوتالج ب قا نتيا بالد اساج اليابقم 
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 ة: ــــدراســراءات الــة وإجــريقــالط

 ةــــــدراســـج الـــأولًا: منه

ارت د البح  الحالط ال ويج شاابو الت ال ط، وكل  ل واساا تو لأهداى الد اساام التط بيااعس  
إلس معااام الفاو  بسن ال   يرتسن الهاااااااااااااااب ام والت ال طام اط خفي الألكياااااااااااااا ط طاا بعاد إ خااج 
ال ترسا ال يااااااااااااااتقا  )ال اناامج العلا ط( راس ال   يرام الت ال طام  ييادى ها ا ال ويج إلس  طاا   

مج اط خفي الألكياااااااااااااا ط طاا )ك ترسا باابع( وأثاه راس  ي   الحطاا  لادى رسوام من  اااراطام ال اناا
ال ااهقسن  ُ عاى ال ويج شاابو الت ال ط ب نو بصاا طل بح ط ييدى إلس   اساام العلا م الياا  طم بسن  
ال ترسااج من خلاج معال م مترسا ميااااااااااااااتق  وملاامم ب ثساه راس مترسا بابع، مع ردص إمبانطم  

ط بدصاااطخ الأااا  لا   يراج بشاااب  رشااايالط باص، م ا   عاو مواساااباً لد اسااام  التحبل الكام  ا
 .التدخلاج اط ال سماج ال  طعطم

 ةــــدراســع الــاً: مجتمـثاني

يتكي، م ت ع الد اساااااااااااااام من رسوم من ال ااهقسن ب تيساااااااااااااا م ا ماص  طصاااااااااااااا  بن باسط  
 .( سوم16 – 12ال تيس م ب ديوم  د ، وبتااوح أر ا هل بسن )

 

 .تكونت عينة الدراسة من مرحلتين رئيسيتين: عينة استطلاعية وعينة أساسية

( اا اً من أااا  50ارت دج الد اسم راس رسوم است لاعطم  ياميا )  العينة الاستطلاعية: -1
م ت ع الاد اساااااااااااااام من ال ااهقسن  ساا، اليادى من ها ه العسوام التحقق من الدصااااااااااااااالخ  
الياطبيمتالم لأ واج الد اسام ال ياتددمم، وهط م طا  الألكيا ط طا وم طا   ي   الحطا ،  

  له ا،  لااستيا وميثي ستيا اط ال سمم اليعي  م
 به و  العسوم الأساسطم ماااتسن: أولطم ونيالطم العينة الأساسية: -2

 

 اص الباا  باختطا  رسوم  صد م من م ت ع الد اسم من ال ااهقسن ب د سم ا ماص  طص  بن  

 باسط ال تيسااااااااااااا اام، وبحااديااداً من تاباام الصاااااااااااااف ال ااانط متيساااااااااااااا، والاا ين بااوااا  أر ااا هل بسن 
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( اا اً بل اختطا هل ب القم رشاااايالطم من تابم  150( سااااوم  بكين  ه ه العسوم الأولطم من ) 16و   12) 

ال د ساااااام، وبل ب  سق أ واج الد اساااااام راسيل ل طا  مترساي الألكياااااا ط طا و ي   الحطا   بعد كل ، بل  

 ين اصاااااايا راس  ب  سق محباج محد   لانتقاء العسوم الويالطم لاد اسااااام، اس  بل اختطا  ال ااهقسن ال 

(    م ا راس راس م طا  الألكي ط طا )ميتيى مابفع(، وال ااهقسن ال ين اصايا 120   م بياوي ) 

(    م ا    راس م طا   ي   الحطا  )ميااااااتيى مودفي(  با  رد  الأااا  54راس    م بياااااااوي ) 

ايا مح   ي   الحطا  ( اا اً، بسو ا با  رد  من اساااااااتي 38ال ين اساااااااتيايا مح  الألكيااااااا ط طا ال ابفع ) 

 .( اا اً 30( اا اً، لستل استدلال العد  الويالط لاعسوم وهي ) 34ال ودفهم ) 

( اا اً من ال ااهقسن، وبل بيزلعيل  30باراااا  العسواااام التط ان بقاااا  راسيااااا ال حباااااج )

( اا اً وتُ ق راسيل  15رشيالطاً بالتياوي راس م  يرتسن: ال   يرم الت ال طم التط بكين  من )

( اا اً ولل  15بانامج العلاج بالفن )الاسااااااااااال(، وال   يرم الهااااااااااااب م التط بكين  أ هااااااااااااً من )

( اا اً من  30عااال ااام ب ال طااام  وباا لاا ، بكيناا  رسوااام الااد اساااااااااااااااام الوياااالطااام من )بتعا  لأي م

( مااهقاً لا   يرم الهاااب م، و  طعيل  15( مااهقاً لا   يرم الت ال طم و )15ال ااهقسن، بيا ع )

 عاني، من ا بفا  ميااااتيى الألكياااا ط طا واندفا  ميااااتيى  ي   الحطا  الوفيااااطم، وبتااوح أر ا هل  

 سوم  (16 - 12بسن )

بل التحقق من بكاا  ال   يرتسن الت ال طم والهاااااااااااااب م اط ال طاساااااااااااااج الق اطم ل ترساي  

باساااااتدداص اختبا  ما، ولتوس ساختبا  لابا امتاى لاتحقق من  لالم    (و ي   الحطا ،  )الألكياااااس ط طا

الفاو  بسن متيساااااا اج  بو    اج ال   يرتسن الت ال طم والهاااااااب م اط ال ترسالن  وليلااااااح  

 ( نتالج كل  1 دوج )
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z
U 

P value  

15 16.43 

-0.582 98.5 0.561 

15 14.57 

15 15.17 -0.209 107.5 0.835 

( إلس ردص و ي  ااو   الم إاصااالطًا بسن متيساا اج  بو    اج 1بشااسا نتالج  دوج )
ال   يرتسن الت ال طم والهاااااااب م اط ال طا  الق اط لك  من م طا  الألكيااااااس ط طا وم طا   ي   

(  ه ا يدج راس بكاا   05 0و طل ما، ولتوط  سا  الم رود مياااااتيى ) Z الحطا ، اس  سان   طل
ال   يرتسن     ب  سق ال انامج الت ال ط  وبالتالط، ُ عد ه ا التكاا  شااااتًا أسااااساااطاً لتفياااسا أي 

 .ااو  لااقم بعزى إلس أثا ال انامج

 ةــــــدراســأدوات ال

 

ييادى ها ا ال  طاا  إلس بقسطل  ااااااااااااااعيبااج الأااا  اط بحادياد ال شااااااااااااااارا والانفعاالاج أو  
و ااااافيا أو التع سا رويا، م ا ي ثا راس اي يل ل شااااااراهل الشااااادصاااااطم ومشاااااارا انخالن  س ا  
يتواااوج ال  طااا  القااد   راس الانداا  اط الدطاااج أو التفكسا الدطااالط، والتط يتكي، ال  طااا  اط  

( عبا   ميزرم راس خ يااام أبعا   لطياااطم   شاااسا البعد الأوج،  اااعيبم  35من ) اااي بو الويالطم  
عبا اج(، إلس ردص القد   راس بحديد ال شاااااااااااارا والتعاى راسيا وب سسزها،   8بحديد ال شاااااااااااارا )

با لااااام إلس لاااعف ايل مشاااارا انخالن، م ا ي  ي إلس نقخ التعاتف ومحدو  م العلا اج 
عبا اج(،   7وفياااطم  أما البعد ال انط،  اااعيبم و اااف ال شاااارا )الا ت اعطم وزلا   الهاااري  ال

 طعبس ردص القد   راس و اااف ال شاااارا والتع سا رويا لفمطاً أو  سا لفمطاً، ولاااعف التيا ااا  
مع الااا اج، ورااادص القاااد   راس بومطل و راااا ااام الااا اج  ولاسز البعاااد ال اااالااا ، التفكسا ال ي اااو إلس 
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عباا اج(، راس رادص القاد   راس التفكسا ال ي او من الاداخا  إلس الداا ج، مع التاسسز    6الداا ج )
راس التفا ااااااااااااس  الدا  طم اط الحطا  السيمطم بدلًا من ال اج  ولتواوج البعد الاابع، غطاب الدطاج  

  عبااا اج(، راادص القااد   راس التدساا  والحال الاا ي  شااااااااااااااسا إلس الاادوااع وال شاااااااااااااااارا  8والأالاص )
العاتفطم، نمااً لهاااااعف ال انو الي دانط  أخسااً،  شاااااسا البعد الدامس، الشاااااباوى ال ياااااد م من  

عبا اج(، إلس و ي  شباوى من آلاص وأماا   يد م متعد   لا  بي، ليا    6 و، س و رهيي )
 . الباً س و رهيي أو بفيسا ت ط، وب ثا راس ال يل والصحم الوفيطم

، لا  3، محايد    4، ميااق    5يتبع ال  طا  نماص )لطباج( الد اسااط )ميااق بشااد     
(،  5و  1(، أي أ، مدى الد  اج راس س  اقا  محصااااااااي  بسن )1، لا أوااق بشااااااااد   2أوااق    

(، ولاحصااااايج راس خ يااااام مياااااتيلاج لااااا ن ه ا 4     1-5وراطو ا ، مدى الد  اج  يااااااوي )
(، وال دوج انبط ييلاااااح ادو  اماج  80 0    4/5اوي )ال دى   و بحديد تيج س  امم وبيااااا

   اااج ال يااقاام راس م طااا  الألكيااااااااااااااس ط طااا، ومن ال ااديا كساه أ، نماااص التصااااااااااااااحطح أ ناااه بل  
 استددامو ل حاك م الفقااج والأبعا  والد  م الكاطم ل  طا  الألكيس ط طا 

 

 اص معد ال  طا  بالتحقق من  اااد و باساااتدداص رد  تا ؛ شااا ا   اااد   أولًا: الصثثد  ▪
( محب اً من أسااب   ال امعاج ال تدصاصاسن  19ال حب سن، اس  رُالا  اقاابو راس )

اط م الاج رال الوفس وا  شاااااا  والصاااااحم الوفياااااطم، وأسااااافا كل  رن التعدي  أو ا ى  
س  العاماط الاسااااااتكشااااااااط  (  س ا اسااااااتددص التحا%80بعي الفقااج بوياااااابم ابفا  بار  )

( اقا  راس خ يااااااام ريام  ن طم، وايااااااااج  35( ساااااااسد ، واساااااااتقاج )89راس رسوم من )
( من التباين الكاط  با لاااااااام إلس كل ، بحقق الصااااااد  الت سسزي باسااااااتدداص  91% 55)

عاطا أساااايب ال قا نم ال ا طم، وأرياج الوتالج ااوً ا  الم إاصاااالطًا بسن كواج الد  اج ال
 والدنطا اط ال  طا ، م ا ي سد  د بو راس الت سسز 

بل التا كاد من ثبااج م طاا  الألكيااااااااااااااس ط طاا من خلاج معااما  ساونباا  ألفاا،  ثثانيثاً: اليبثا  ▪
(،  912 0بااو، )-(، ومعام  الت زلم الوصااااااااااافطم ب القم سااااااااااا ساما،936 0وال ي با  )
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(، وهط معاملاج بشاااااااااسا إلس 934 0إلااااااااااام إلس معام  أومطرا ل اكدونالد وال ي با  )
 .ميتيى راجٍ من الابيا  الداخاط وال باج، وبدرل  لااطم ال  طا  لات  سق

 

( اا  من ال ااهقسن من أااا  50بل بيزلع ال  طا  راس رسوم اسااااااااااااات لاعطم مبينم من )
م ت ع الد اساااام بيدى التعاى راس الدصااااالخ اليااااطبيمتالم ل  طا  الألكيااااس ط طا اط الد اساااام  

 الحالطم و د بل اببا  ال ا  التالطم:

 دقــــــالص -1

بل ايااااااااااااب معام  الا ببا  بسن    م الفقا  والد  م الكاطم راس البعد  الاتسثثثثثثثا  الدا لي: (أ
 ال ي بوت ط إلطو، وس ل  بالد  م الكاطم راس ال  طا ، وليلح ال دوج التالط نتال يا

1 0.81 0.72 5 0.87 0.81 

2 0.61 0.57 6 0.67 0.55 

3 0.77 0.80 7 0.88 0.83 

4 0.72 0.56 8 0.83 0.70 

9 0.86 0.86 13 0.88 0.84 

10 0.74 0.67 14 0.74 0.70 

11 0.77 0.68 15 0.87 0.78 

12 0.80 0.70    

16 0.56 0.50 19 0.66 0.50 

17 0.77 0.81 20 0.72 0.62 

18 0.80 0.74 21 0.77 0.65 

22 0.74 0.71 26 0.73 0.69 

23 0.80 0.71 27 0.87 0.84 

24 0.68 0.52 28 0.81 0.66 

25 0.82 0.81 29 0.74 0.72 

30 0.85 0.77 33 0.82 0.76 

31 0.89 0.71 34 0.87 0.72 

32 0.76 0.61 35 0.71 0.62 

 (0.01** معامل الارتباط دال عند مستوى دلالة )
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يت سن من ال ادوج اليااااااااااااااابق أ،  طل معااملاج الا بباا  بسن العباا اج والأبعاا  التط بوت ط  
وساانا    طعياا  الام إاصاااااااااااااااالطااً رواد ميااااااااااااااتيى  لالام  ،  (89 0( و )56 0إلسياا بااواا  بسن )

بااااال   ي  الكاط لا  طااااا  بسن )01 0) (  50 0(، س ااااا بااوااااا  معاااااملاج ا ببااااا  العبااااا اج 
م ا  شاااسا إلس بيااا    م   (،01 0( وسان    طعيا  الم إاصاااالطاً رود مياااتيى  لالم )86 0و)

 رالطم من الابيا  الداخاط لعبا اج ال  طا  
ك ا بل ايااااب معاملاج الا ببا  بسن الد  م راس س  بعد والد  م الكاطم راس ال  طا   

 وليلح نتال يا ال دوج التالط:

0.90 

0.92 

0.89 

0.92 

0.86 

 (0.01** معامل الارتباط دال عند مستوى دلالة )

يت سن من ال دوج اليااااااااااابق أ،  طل معاملاج الا ببا  بسن الأبعا  والد  م الكاطم ل  طا   
وساانا    طعيااا  الام ،  (92 0( و)86 0الألكيااااااااااااااس ط طااا  ااءج ب طل راالطاام اساا  بااواا  بسن )

 الداخاط الابياااااا  بيااا    م رالطم من إلس  شاااااسا (، م ا01 0إاصاااااالطاً رود مياااااتيى  لالم )

 ال  طا   لأبعا  

 :اتـــــــــالثب -2

ب القم  بل التحقق من ثباج م طا  الالكياااااااااااس ط طا بالد اسااااااااااام الحالطم باساااااااااااتدداص تالقم  
ووتالقم معا لم ،  (Spearman-Brownبااو، )  -الت زلم الوصااافطم من خلاج معا لم سااا ساما،

(، وليلااااااح ال دوج التالط  McDonald Omega coefficient: ωمعام  ماكدونالد أومط ا )
 نتالج كل :
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ω

  
7 0.93 0.91 

  6 0.81 0.82 

8 0.83 0.91 

6 0.88 0.90 

35 0.98 0.97 

من خلاج يت سن من ال دوج الياابق أ، معاملاج ال باج لا  طا  ب القم الت زلم الوصافطم  
 ااءج   طعياا ب طل راالطام اسا  بااواا   طل    ( Spearman-Brownبااو، )   - معاا لام ساااااااااااااا ساماا، 

( ك اا 98 0( وبا  معااما  ال بااج لا  طاا  سبا  ) 93 0( و ) 81 0معااملاج ال بااج للأبعاا  بسن ) 
 McDonaldمعاااا لااام معاااامااا  مااااكااادوناااالاااد أومط اااا ) معااااملاج ال بااااج لا  طاااا  ب القااام   ااااءج  

Omega coefficient: ω )   ( 82 0ب طل راالطام اسا  بااواا   طل معااملاج ال بااج للأبعاا  بسن  )
( وبشاااااااااسا ه ه ال طل من ال عاملاج إلس ب تع  97 0( وبا  معام  ال باج لا  طا  سب  ) 91 0و ) 

 و مبانطم الارت ا  راس نتال و واليثي  بيا    ، ال  طا  بد  م رالطم من ال باج 

 م(ــرسـن )الـلاج بالفـج العـامـرنـب -3

 ج: ــــامــرنــف البــريــتع

ال انامج ا  شااا ي هي عبا   رن م  يرم إ ااءاج مد  م، وموم م بيااتود إلس أسااس  
نمالم و يارد را طم؛ بيدى إلس بقد ل الددماج ا  شااااا  م راس ال يااااتيلاج الي الطم، والعلا طم،  
والو الطم، ولتياااال ب نو   اساااام لايا ع، وبحديد لا شاااابلاج، والأهداى، والحايج، وأنو ثاب  نياااا طا،  

 ( 2014يت او ماا عم ميت ا ، ولعت ا أساسا ل واء الد ا ا  شا  م )ر د الله وخي م، ولكوو 
ُ عاى إ االطا ب نو ر اطم مد  م وموم م بشاااااااب    سق، معت دا راس مبا و ومو اقاج  

راس م  يرم من ال ااهقسن، بيدى خفي مياااااااتيى الألكياااااااس ط طا   (نمالم العلاج بالفن )الاسااااااال
لدييل، سسوف  راس مدا  سبعم أسابطع ب عدج  ايتسن أس يعطا، مد  ال ايم اليااد  يتااوح ما بسن  

 (  ايم إ شا  م 14  طقم( ارت ا ا راس ت طعم س   ايم، وال بي، من ) 90 – 60)
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 اديــــج الإرشــــامــرنــداف البــأه

ييادى ال اناامج إلس خفي الألكيااااااااااااااس ط طاا )نقخ ال شااااااااااااااارا( لادى    أولًا: الهثدف العثا : ▪
ال ااهقسن باستدداص العلاج بالفن )الاسل(، ب ا  عزز الصحم الوفيطم و ي   الحطا  لدييل،  

  س ا  ياااعس إلس ب يلا ميا ابيل اط التعاى راس ال شاااارا،  2030واقاً لاتلم ال  اكم 
، وايل مشااارا انخالن، وبواء رلا اج  ال م  وبياا ستيا، والتع سا رويا لفمطاً و سا لفمطاً 

 راس ال قم والتيا  ، ب ا ُ كي يل بيازناً انفعالطاً وبحب اً اط سايسيل العاتفط 

 :ثانياً: الأهداف الخاصة )الإجرائية(

 .بعزلز اليرط العاتفط وبي طم ال شارا ▪

 .استدداص الاسل سيسسام  سا لفمطم لاتع سا الانفعالط ▪

 .بو طم ميا اج الابصاج العاتفط مع انخالن ▪

 .استكشاى العلا م بسن الأاكا  وال شارا واليايسطاج  ▪

 .بدفطم القاق الوابج رن  عيبم التع سا العاتفط ▪

 .بحفسز ا بدا  لتحالا ال شارا ال ب يبم ▪

 .الابا بسن ا ايا  ال يدي والانفعالط أثواء الاسل ▪

 .بو طم التفكسا الت ماط من خلاج بحاس  الأر اج الفوطم ▪

 .بعزلز الشعي  با ن از وال قم بالوفس ▪

 .بياسا بسمم آموم  ار م لاتع سا رن ال شارا ▪

 النظريات والفنيات التي استند إليها البرنامج

ارت د ال انامج ا  شاا ي القالل راس الاسال لدفي الألكياس ط طا لدى ال ااهقسن راس رد  
من الومالاج الوفيااااااااطم، أبازها: الومالم الديوامطبطم الوفيااااااااطم التط بتطح التع سا رن الصااااااااااراج  

لس اللاواعطم من خلاج الاسل، والومالم ا نيانطم التط بُش ع راس التع سا الحا اط بسمم  ار م، إ
 انو نمالم العلاج بالفن التط ب سد أه طم ا بدا  الفوط اط بحياااااااسن الصاااااااحم الوفياااااااطم، وأخساًا  

 الومالم ال عا طم اليايسطم التط بيارد اط بعدي  الأاكا  اليا طم ال ابب م بال شارا ال ب يبم 
واسااااااتُددم  م  يرم من الفوطاج الفوطم والوفيااااااطم، مويا: الاساااااال التع ساي لتعزلز اليرط  
العاتفط، والاسااال التدساط لتدفطم التيبا، والاسااال ال  ارط لتقيلم التيا ااا  الا ت ارط، والاسااال  
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ال قسد لاسااااااات ا   مشاااااااارا معسوم  س ا بهااااااا ن ال انامج بحاس  الاسااااااايماج لفيل الحالم الوفياااااااطم،  
وبقوطاج التوفطس الانفعالط التط بُ بن ال ااهقسن من التع سا رن مشاااااااااااراهل ال ب يبم باسااااااااااتدداص  

 الأليا، والد ي  
أما اليساااال  ال ياااتددمم اط بوفس  ال ايااااج، اقد بوير  بسن أ واج التقسطل )م   م طا   
الألكيااااااااااس ط طا واساااااااااات ا اج التقسطل(، واليسااااااااااال  التعاط طم )كالحاسااااااااااو،  ياز العا ، ال قاتع  
ال صااااااي  (، إلاااااااام إلس الأ واج الفوطم م   الأليا، ال الطم والدشاااااا طم، الأو ا  ال اينم، الأ لاص،  

 ي   الي  طم، والكا  ال  اتطم، وسايا ساردج اط بيسمم بسمم آموم ومحفز  لاتع سا الفوط الي 

  :الأسلوب العلاجي المستخدم

ارت د ال انامج راس ا  شاا  ال  ارط س دخ  رلا ط أسااساط، نماًا لفعالستو اط بحقسق  
أهداى و الطم ورلا طم، وملاءمتو ل  طعم الفمم ال يااااااااااااتيدام )ال ااهقسن(، اس  يتطح التع سا رن  

 .ال شارا ل ن بسمم  ار م وبفاراطم

 ج: ــامــرنــوى البــمحت

     الد اسم بانامً ا رلا طًا ييدى إلس خفي الألكيس ط طا لدى ال ااهقسن من خلاج 
 ايم رلا طم، بيا ع  ايتسن أس يعطًا    14بيرطم اوطاج العلاج بالفن )الاسل(  به ن ال انامج  

  طقم، واقًا ل يلاايريا وت طعتيا  اشاات      90إلس   60أسااابطع، مد  س   اياام من    7راس مدا   
اس م  يرم متكامام من الأسااالسو والفوطاج ال وم م، ونُف   اخ   ارم م يز  ب د ساام ال انامج ر

هاااا،  1446ا ماص  طص  بن باسط ال تيس م ب د ، خلاج الفصاسن الد اسسسن ال انط وال ال  لعاص  
 بح  إشااى باا   ستي اه متدصخ اط ا  شا  الوفيط وكو خ ا  واسعم اط ه ا ال  اج 

- 

- 
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- 

 

- 
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 ة:ــــدراســراءات الــإج
 اص الباا  ب ردا  ا تا  الوماي ل ترسااج الد اسااااااااااام   إردا  ا تا  الوماي لاد اسااااااااااام  -1

 بالا ي  لاد اساج اليابقم والأبحاث ال وشي   ال ابب م ب ترسااج الد اسم 

م طااا   :  بحااديااد ال قااايطس   اااص الباااااا  بتحااديااد ال قااايطس ال واااسااااااااااااااباام لاااد اسااااااااااااااام وهط -2
اط    مسااااافاً، وبل ب  طق  ا  محبلط( لكينو م 2025 زاء ال  ساي،:  الألكيااااس ط طا )إردا  

 ال سمم اليعي  م 
( مااهقاااً لاتحقق من لدصاااااااااااااااالخ اليااااااااااااااطبيمتالاام  50بل ب  سق ال قااايطس راس رااد  ) -3

 للأ واج 
بصاااااا طل ال انامج لاد اساااااام   اص الباا  بتصاااااا طل بانامج العلاج بالفن )الاساااااال( لدفي   -4

 الألكيس ط طا بعد الا ي  إلس الأ بطاج اليابقم والاستفا   مويا اط إردا  ال انامج 

بحديد ال شااااا سسن اط الد اساااام وال طا  الق اط  بل بحديد الأااا  ال شااااا سسن اط الد اساااام  -5
ثل بل ب  سق    ،( مااهقاً ل طا  مترسا الألكيااااااس ط طا150بعد ب  سق ال قايطس راس رد  )

( مااهقاً  30محباج محد   راسيل لانتقاء العسوم الويالطم لاد اساااااااااااام  وبا  العد  الويالط )
( مااهقاً لا   يرم الت ال طم  15مابفعط الألكياااااااااس ط طا ومودفهاااااااااط  ي   الحطا  بيا ع )

 ( مااهقاً لا   يرم الهاب م 15و)

ب  سق ال انامج راس ال شاااااا سسن اط الد اسااااام  بل ب  سق بانامج العلاج بالفن )الاسااااال(  -6
 راس أااا  ال   يرم الت ال طم 

إ ااء ال طاا  البعادي  بل ب  سق م طاا  الألكيااااااااااااااس ط طاا راس أااا  ال   يرام الت ال طام   -7
 وال   يرم الهاب م لات كد من اعالطم بانامج العلاج بالفن )الاسل( 

ال طا  التتبعط  بل إ ااء ال طا  التتبعط راس م طا  الألكيس ط طا راس أااا  ال   يرم   -8
 الت ال طم بعد  ماو  شيالن من ب  سق ال انامج 

بحاسا  الوتاالج   ااص الباااا  ب عاال ام ال طاانااج إاصاااااااااااااااالطاًا بااسااااااااااااااتداداص باناامج التحاسا    -9
؛ لأ ابم رن أسامام الد اسام، والتحقق من ااو  الد اسام واساتدااج  SPSSا اصاالط  

 الوتالج الويالطم لاد اسم 
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 ة:ــائيـب الإحصـاليـالأس
، بعد التحقق من  د  (SPSS) بل بحاس  بطاناج الد اسم باستدداص ال انامج ا اصالط

ولتوط  -وثباااج ال قااايطس  ونماًا لعاادص ارتاادالطاام التيزلع، بل اسااااااااااااااتدااداص الاختبااا  اللامعا ط مااا،
ل قا نم متيسااااااااا اج  بو    اج العسوم بسن ال   يرتسن اط ال طاساااااااااسن الق اط والبعدي، واختبا   

لت ال طم  بيااااارد ه ه  ولاكيسيااااي، ل طا  الفاو  بسن ال طاسااااسن الق اط والبعدي  اخ  ال   يرم ا
 .الأسالسو اط الكشف رن  لالم الفاو  اط مترساي الألكيس ط طا

  :ةــدراســج الــائــنت
 التحقق من صحة الفرض الأول ومناقشة نتائجه:

يوخ الفا  الأوج راس ما ياط: بي د ااو  كاج  لالم إاصاااااااالطم رود مياااااااتيى  لالم  
( بسن متيسااااا اج  بو    اج ال   يرم الت ال طم والهااااااب م راس م طا  الألكياااااس ط طا  05 0)

 لدى ال ااهقسن بعد ب  سق بانامج العلاج بالفن )الاسل( لصالح ال   يرم الت ال طم 
اللابا امتاي لد اسام    Mann-Whitney Uولاتحقق من ه ا الفا  بل اساتدداص اختبا   

الفاو  بسن متيسااااااااااا اج  بو ال ااهقسن اط ال   يرم الت ال طم والهااااااااااااب م اط ال طا  البعدي 
   Mann-Whitney U( ا اصاءاج ال تعاقم باختبا   5ل  طا  الألكيس ط طا، وليلح  دوج )

 Mann-Whitney U

Z

15 8.33 125 
-4.476 0.000 

15 22.67 340 

15 8.00 120 
-4.685 0.000 

15 23.00 345 

15 8.10 121.5 
-4.618 0.000 

15 22.90 343.5 

15 8.13 122 
-4.601 0.000 

15 22.87 343 

15 8.00 120 
-4.688 0.000 

15 23.00 345 

15 8.00 120 
-4.671 0.000 

15 23.00 345 

 (0.01دالة عند مستوى )** 
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( و ي  ااو  كاج  لالم إاصاااااااالطم بسن متيسااااااا اج  بو    اج 5يتهاااااااح من  دوج )
ال   يرم الت ال طم والهااب م اط م طا  الألكياس ط طا وأبعا ه، لصاالح ال   يرم الت ال طم، م ا  
 شاسا إلس ااراطم بانامج العلاج بالفن )الاسال( اط خفي مياتيى الألكياس ط طا لدى ال ااهقسن بعد  

 ب  سق ال انامج 
  بن بفياااسا الوتط م الحالطم ب ، بانامج العلاج بالفن )الاسااال(  د أسااايل بشاااب  اعّاج اط  
مياااااااااارد  ال ااهقسن من أااا  ال   يرم الت ال طم راس بدفطم اد   اااااااااعيبابيل اط التع سا رن  
مشااااراهل، وهط اليااا م الأسااااساااطم ل شااابام الألكياااس ط طا  االاسااال س  ا  بع سالم لا لفمطم ُ عد من  

  انموم وال باشاا  التط ب بّن الفا  من بي اس  مشااراه وأاكا ه  و، الحا م إلس ال يا اج اليساال
الاريلام ال عقاد  التط  اد  فتقادهاا، م اا ُ دفف من ااالام الع ز أو التشااااااااااااااتا  التط  عاانط موياا من  
م  لادييل  ااااااااااااااعيبااج اط التع سا الانفعاالط  و اد واّا ال اناامج لا ااهقسن بسمام رلا طام بفااراطام آموا

بيااااااردهل راس التيا ااااا  والتع سا بشاااااب   سا مباشاااااا رن انفعالابيل ومشااااابلابيل الداخاطم، س ا  
افزهل راس إرا   ب تسا نمابيل لأنفياااايل ومشاااابلابيل من خلاج الاميز والاساااايص  ه ا الوي  من  
ا راس بوااء   التادخا  العلا ط لا ياسز اقا راس العا  )كاالع ز رن التع سا(، با   ع ا  أ هااااااااااااااً

الوفس، وبحياسن اليرط الانفعالط، وب يلا ميا اج التع سا ال ابط ب القم بد ل طم ومطياا    ال قم ب
ومن  انو آخا، ا ، مشاااااا سم ال ااهقسن اط أنشااااا م اوطم  اخ    ارم رلا طم سااااااردبيل راس  
ا اط خفي التفكسا   التداخ من العزلم الوفيااااااطم والشااااااعي  بال شااااااا سم، وهي ما  د أساااااايل أ هااااااً

و د ابفق  ه ه    والشابيى ال ياد م  سا ال  ا  ، وه ا من أباز أبعا  الألكياس ط طا ال ي و لادا ج 
(، الاتسن أريابا ااراطم العلاج 2013( والحابط )2019الوتط م مع   اسااج ساابقم م   نصاسا )

بالفن والاساااال بحديدًا اط بدفطم الهاااارا الوفيااااط والقاق لدى تلاب ال ااام ال انيلم، م ا يدرل  
 نتالج الد اسم الحالطم 

توجد فرو  ذا  دلالة إحصثثائية عند مسثثتوى دلالة  يوخ الفا  ال انط راس ما ياط: 
 ( بين متوسثثثثثثثثثطثثا  رتثثب درجثثا  المجموعثثة التجريبيثثة على مقيثثا  الالكسثثثثثثثثثيييميثثا  0.05)

  لصالح القيا  البعدي (لدى المراهقين قبل وبعد تطبيق برنامج العلاج بالفن )الرسم



     فعالية العلاج بالفن )الرسم( في خفض الالكسيثيميا لدى عينة من المراهقين            

  

لد اسااااااام الفاو  اللابا امتاي    Wilcoxonولاتحقق من ه ا الفا  بل اساااااااتدداص اختبا   
بسن متيسااااااااا اج  بو    اج ال   يرم الت ال طم راس م طا  الالكياااااااااس ط طا لدى ال ااهقسن      

 ( با  الوتالج 6ليلح  دوج )و  (الاسل)وبعد ب  سق بانامج العلاج بالفن 

Wilcoxon

Z

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 أ: القيا  القبلي < القيا  البعدي  (0.01دالة عند مستوى )**
 ج: القيا  القبلي = القيا  البعدي ب: القيا  القبلي > القيا  البعدي
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( و ي  ااو  كاج  لالم إاصاااااااالطم بسن متيسااااااا اج  بو    اج 6يتهاااااااح من  دوج )
ال   يراام الت ال طاام اط م طااا  الألكيااااااااااااااس ط طااا وأبعااا ه   اا  وبعااد ب  سق بانااامج العلاج بااالفن  
)الاساال(، لصااالح ال طا  البعدي، م ا  شااسا إلس ااراطم ال انامج اط خفي ميااتيى الألكيااس ط طا  

  علا طملدى ال ااهقسن بعد باقسيل لا اياج ال
ا اط     بن بفيااااااااااااااسا ها ه الوتط ام با ، باناامج العلاج باالفن )الاساااااااااااااال(  اد لعاو  وً ا مي اً
مياااااااااارد  ال ااهقسن راس بحياااااااااسن ورسيل الانفعالط، وب اوز الصاااااااااعيباج ال ابب م بالتع سا رن  
ال شاااارا  االفن البصااااي، وخا ااام الاسااال، يياّا أ ا  بيا ااا   سا لفمطم ب بّن الفا  من التع سا  

و ا اصاااااح رويا بالكا اج، وهي ما ُ عد مواساااابًا لا ااهقسن ال ين  عاني، من  رن مشااااارا  صااااع
الألكيااس ط طا  س ا أ، ال انامج العلا ط ُ دّص بشااب  مد ا ومتد ج لاا ن بسمم آموم ومحفز ، م ا  
سااااارد راس بواء ال قم والانفتاح لدى ال شااااا سسن، وبالتالط بحيااااسن  د بيل راس بحديد مشاااااراهل  

    ارت ا هل راس التفكسا الدا  ط أو الشباوى ال يد م س دال  لاتع سا الانفعالطوو فيا، وبقاس
و د أساايل كل  اط بحقسق اندفا  ماحيظ اط   طع أبعا  الألكيااس ط طا، وهي ما ب سده  ط م  

ا ل عاااماا  سيهسن، م ااا ياادج راس الأه طاام الع اطاام لا انااامج  س ااا بتفق  88 0الأثا الك سا ) ( واقااً
(،  2022(، الزهاانط )2013ه ه الوتالج مع رد  من الد اساااااااااااج اليااااااااااابقم م     اساااااااااام القسق )

(، التط  ر اا  ااااراطاام العلاج بااالفن اط بحيااااااااااااااسن ال يانااو 2003(، والطااامط )2009كلا ع )
الوفيطم واليايسطم لدى اماج مدتافم، وهي ما ُ عزز ميثي طم نتالج الد اسم الحالطم ولي ط بتكاا   

  م   ه ه ال اامج وبع ط يا

لا توجد فرو  ذا  دلالة إحصثثثثثثائية عند مسثثثثثثتوى  يوخ الفا  ال ال  راس ما ياط:  
( بين متوسثثثثثثثطا  رتب درجا  المجموعة التجريبية في القيا  البعدي والتتبعي  0.05دلالة )

 للالكسيييميا لدى المراهقين بعد مرور شهرين من تطبيق البرنامج.
لد اسااااااام الفاو  اللابا امتاي    Wilcoxonولاتحقق من ه ا الفا  بل اساااااااتدداص اختبا   

ليلاح  بسن متيسا اج  بو    اج ال ااهقسن اط ال طا  البعدي والتتبعط ل  طا  الالكياس ط طا  و 
 ( نتال و 7 دوج )



     فعالية العلاج بالفن )الرسم( في خفض الالكسيثيميا لدى عينة من المراهقين            

  

Wilcoxon

Z

 16.50 5.50 ا3

 49.50 6.19 ب8 0.109 1.604-

   ج4

 15.50 3.88 ا4

 12.50 4.17 ب3 0.792 0.264-

   ج8

 33.00 5.50 ا6

 45.00 7.50 ب6 0.614 0.504-

   ج3

 46.00 5.75 ا8

 32.00 8.00 ب4 0.564 0.577-

   ج3

 4.00 2.00 ا2

 6.00 3.00 ب2 0.705 0.378-

   ج11

 24.50 4.90 ا5

 41.50 6.92 ب6 0.445 0.764-

   ج4

 أ: القيا  البعدي < القيا  التتبعي  (0.01دالة عند مستوى )**
 ج: القيا  البعدي = القيا  التتبعي ب: القيا  البعدي > القيا  التتبعي

( ردص و ي  ااو  كاج  لالم إاصاااااااااااالطم بسن متيسااااااااااا اج  بو 7يتهاااااااااااح من  دوج )
   اج ال   يرم الت ال طم اط م طا  الألكياااااس ط طا وأبعا ه بسن ال طاساااااسن البعدي والتتبعط، م ا  
 شااااااسا إلس اساااااات اا  ااراطم بانامج العلاج بالفن )الاساااااال( بعد ماو  شاااااايالن من ب  طقو، اس   

 .ال ااهقسن،  و، و ي  باا ع  اج إاصالطًا را  ميتيلاج الألكيس ط طا مودفهم لدى
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  بن بفياسا ه ه الوتط م ب ، ال انامج العلا ط  د أادث برسساًا ر طقًا ومياتقاًا اط ال وطم  

الانفعالطم لا ااهقسن، ولطس اقا ب ثساًا و تطًا  االفوي، التع سالم، وخا ااااااااااام الاسااااااااااال، لا بع   راس  

التدفطم الاحمط من الأراا  الوفيااااااطم احيااااااو، ب  بُكيااااااو ال شااااااا سسن ميا اج مياااااات ا  اط  

د  خلاج ال انامج  الي  رط بال شااااااااااااارا وبومط يا والتع سا رويا، وهط ميا اج  د بكي،  د باسااااااااااااّ

واسااااااااااااات اج بعده  س ا أ، بعزلز  يانو التق   ال ابط، وبياسا بسمم  ار م خلاج ال ايااااااااااااااج،  د 

سارد راس باسطخ الشعي  بال   نسوم وال قم اط التع سا رن ال اج، م ا  ا  من اات الطم الا بدا  

  أن ا  الألكيس ط طا اليابقمإلس 

ب سد ه ه الوتالج أه طم ال اامج الوفيااااااااطم ال  وطم راس أسااااااااالسو  سا لفمطم سالعلاج بالفن،  

ا اط لاااااا ا، اساااااات اا لم الأثا العلا ط  وهط بتيااااااق مع   لطس اقا اط خفي الأراا  ب  أ هااااااً

( التط أرياج ااراطم ميتدامم ل اامج  2019( و  اسم نصسا ) 2013  اساج م     اسم الحابط ) 

   وبي ط بته سن ه ا الوي  من ال اامج ل ن خ ا الدرل الوفيط لا ااهقسن   العلاج بالفن، 

 ة:ــدراســات الــوصيــت

 في ضوء ما تم عرضه سابقًا، توصي الدراسة الحالية بالتوصيا  الآتية:

بفعس  واداج ا  شااااااااااا  والعلاج الوفيااااااااااط لتقد ل ال زلد من الددماج القال م راس العلاج  -1

 بالفن)الاسل( لا ااهقسن وتلاب ال اااتسن ال تيس م وال انيلم 

 رقد  و اج بد ل طم لتد لو ال عا سن والاباء والامياج راس بحاس  الاسيماج  -2

رقد  و اج بد ل طم وو ح ر   لتد لو ال تدصاااااااااااصاااااااااااسن راس اساااااااااااتدداص اوطاج العلاج  -3

 بالفن)الاسل( اط بقد ل الددماج العلا طم وا  شا  م نباء وأمياج الأتفاج وال ااهقسن 

 بيرطم اوطاج العلاج بالفن)الاسل( اط ال اامج التد ل طم لا ااهقسن  -4

  بن اسااااااااتدداص بانامج الد اساااااااام الحالطم اط العديد من ال ااكز واليسماج ال تدصااااااااصاااااااام   -5

 لاتدفطم من الال ااباج الوفيطم التط بيا و ال ااهقسن 
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 بناء على ما أسفر  عنه الدراسة الحالية من نتائج، يقترح الباحث دراسة ما يلي: 
اعالطم بانامج رلا ط  الل راس الفن)الاسااااال(؛ لدفي الهاااااري  الوفياااااطم وبحياااااسن  ي    -1

 الحطا  لدى ال ااهقسن 

أثا العلاج بالفن)الاسااال( اط ال وارم الوفياااطم من خلاج بحياااسن بعي ال ترسااج الوفياااطم   -2
 الأخاى 

اااراطام العلاج باالفن)الاساااااااااااااال( اط التدفطم من الشااااااااااااااعي  باالي اااااااااااااا ام ب ااه الأااا  كوي  -3
 الااتطا اج الدا م 

 ااراطم العلاج بالفن)الاسل( اط بو طم ال ي ولطم الشدصطم لدى آمياج وآباء ال ااهقسن  -4
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 عــــراجــالمقــائمــة 

 

م ام (  ال ساء العاتفط والألكياااس ط طا:   اسااام مقا نم   2018إبااوطل، مح د؛ الريلاي، اات م  )
  138–119(، 2)34العايص ا نيانطم والا ت اعطم،  امعم ا ما اج، 

(   ي   الحطا  والصااااااااااااحم الوفيااااااااااااطم اط ر  التحد اج الا ت اعطم  2017أبي شااااااااااااوو، مح د  )
  66-45(، 2)33ال  ام العابطم لعال الوفس، ال عا ا   

  ن ي ا نياااا، من مااام ال وسن إلس مااام ال ياااوسن(   2017أبي ا و، ا ا ؛  اااا  ، آماج  )
 )ال بعم الاابعم(  م بعم مح د سالل ايا، 

 )ال بعم ال انطم(  رالل الكتو  التابطم الفوطم والتحاس  الوفيط(  2000البيسينط، مح ي   )
ااراطم بانامج رلا ط  الل راس الاساااااال اط خفي القاق لدى (   2013الحابط، خالد  ااااااالح  )

] ساااالم ما ياااتسا  سا موشاااي        رسوم من بلامس  ال ااام ال تيسااا م اط محاامم الا 
 العزلز  ماسز الد اساج التابيلم،  امعم ال ا  ر د 

م ااام (  م شااااااااااااااااج  ي   الحطااا  الوفيااااااااااااااطاام ورلا تيااا بااالتيااق ال يوط   2022الح ااا ، خااالااد  )
  139–112(، 3)38الد اساج التابيلم والوفيطم،  امعم القصطل، 

ال  ام (  نمالم الت ثسا وبفياااااساها لت ي  الألكياااااس ط طا: مقا بم بحاساطم   2020خهاااااسا، أا د  )
  137–121، 85ال صالم لعال الوفس، 

وأن ا  التوشااااامم   (Alexithymia) (  العلا م بسن الألكياااااس ط طا2016 او ، ن س  ر د العمطل  )
ال  ام الأ  نطم اط  اليالد م واليلاااااااااع الا تصاااااااااا ي الا ت ارط وا ل الأساااااااااا  وال وس  

  434–415، العايص التابيلم
(  الع ز ال زمن ورلا تو بت ي  الألكياااس ط طا:   اسااام بحاساطم اط لااايء  2021الدو ي،  اساااا  )

  98-73، 29م ام العايص الوفيطم والتابيلم،  امعم بردا ، نمالم الت ثسا  
    ا  زهاا، لاوشا والتيزلع سطبيلي طم ال ااهقم(  2009الزر ط، أا د  )

 )ال بعم الاابعم(  رالل الكتو  التي طو وا  شا  الوفيط(  2005زهاا،، اامد ر د اليلاص  )
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(  اعالطم بانامج إ شااااااا ي معااط سااااااايسط اط خفي أراا   2022الزهاانط، ر د الله سااااااعسد  )
م ام الفوي، والأ ب ورايص  الألكياااااا ط طا لدى رسوم من ال بتم سن الااشاااااادين اليااااااعي يسن  

  (83ا نيانطاج والا ت ا ، )
ال  اام  (  الألكيااااااااااااااس ط طاا ورلا تياا باالا سااء الانفعاالط لادى ال ااهقسن  2020اليااااااااااااااسيى، وبام  )

  192–175(، 2)16الأ  نطم اط العايص التابيلم، 
(   ي   الحطا : مماهاها، أبعا ها،  2015ر دالياااااالاص، سااااااواء؛ ا ا ، را ج؛ بحساي،  اااااافاء  )

  13–1(، 2)1م ام العايص التابيلم، محد ابيا، وسطفطم  طاسيا وبحيسويا  
(   ي   الحطا  ورلا تيا  2022ر دالا طم، كسط ر د العزلز؛  اااااااااالح،  اااااااااباح ر د العمطل  )

  م ام العايص الوفيطمبالصحم الوفيطم  
م ام ساطم التابطم،  (  الألكيااااااس ط طا و اق ال يااااااتق   لدى تابم ال امعم  2021ر ا ا، ساااااا ا  )

  214–177(، 2)45 امعم رسن ش س، 
ورلا تيا بالاكتماب والقاق  (Alexithymia) (  الألكيااااااااااااا ط طا2019العسدا،، مح د ر د الله  )

 ( 6)8ال  ام الدولطم التابيلم ال تدصصم، والتيبا  
(   ي   الحطا  والالااااا الوفيااااط لدى رسوم من تلاب 2020ا ا ، موس؛ سااااسد ساااااط ا،، أا د  )

  122–99(، 2)6م ام رال الوفس ا   ابط، ال امعم  
    ا  العايص م طا  الألكيس ط طا لا ااهقسن ال بفياسن(  2016الفح ، ن س  مح د  )

ال اتقس اليتوط  (  معي اج  ي   الحطا  الأساااااااالم  اط 2013ايزلم، مبا سم؛ بيعطشااااااام، أمسوم  )
  ال انط ايج الابصاج و ي   الحطا  اط الأسا 

(  ااراطم بانامج  الل راس الأنشاااااا م الفوطم اط خفي اليااااااايع 2013القسّق، نا ااااااا  ااااااالح  )
ال امعم   –م ام الد اسااااااااااااج التابيلم والوفياااااااااااطم  العدوانط لدى الأتفاج ال عا سن ااسطًا  

  512–502(، 1)21ا سلامطم، 
(  ااااراطاام بانااامج إ شاااااااااااااااا ي لتو طاام ال يااا اج الانفعااالطاام وخفي أراا   2019متيلط، وااااء  )

  102–78(، 5)25ال  ام التابيلم،  امعم سيهاج، الألكيس ط طا  
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م ام  وااد الد اسااااااج والأبحاث العا طم اط (   ي   الحطا  الوفياااااطم   2017مياااااعي ي، مح د  )
  العايص الا ت اعطم وا نيانطم
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