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دور عوامل ماوراء المعرفة كمتغير وسيط فى العلاقة بين قصور التنظيم 

                                                      طلاب كلية التربية الانفعالي و التفكير الانتحاري لدى

 د/علياء عادل عبدالرحمن أبوالمجد

 

 المستخلص  
 

هدفت الدراسة إلى الكشف عن تأثير العلاقة بين قصور التنظيم الانفعالي والتفكير الانتحاري    
 الإضووافة إلووى  عرفووة تووأثير   بوجوووع عوا وو   ووا ورار البعرفووة  أ عاعهووا البيت فووة  بت يوور وسووي  

اعبي ( لدى طلاب   يه التربيه جا عه  فر الشيخ في عوا و   وا   -التيصص الأكاعيبي )ع بي
وتكونوووووت عينوووووة الدراسوووووة  ووووون   ورار البعرفوووووة وقصوووووور التنظووووويم الانفعوووووالي والتفكيووووور الانتحووووواري 

( سوونة  بتوسوو   24-18(طالووو وطال ووة  وون طوولاب   يووة التربيووة تراويووت  عبووارهم بووين) 324)
وتكونت  عوات الدراسة  ن  قيوا  عوا و    ( 2.16(   وانحراف  عياري قدره)   20عبري قدره)

و قيووا  قصوور التنظويم الانفعووالي إعوداع ال اي ووة   ( 2017 وا ورار البعرفوة إعووداع قنوو ينوور) 
و ظهرت نتائج الدراسة وجوع تأثيرات   اشرة لعوا    ا    قيا  التفكير الانتحاري إعداع ال اي ة 

ورار البعرفووة  أ عاعهووا اليبلووة ع ووى قصووور التنظوويم الانفعووالي و وو لي تووأثير العلاقووة بووين قصووور 
التنظوويم الانفعووالي والتفكيوور الانتحوواري بوجوووع عوا وو   ووا ورار البعرفووة  أ عاعهووا البيت فووة  بت يوور 

 با  ظهرت النتائج عود  وجووع فوروا  ات علالوة إيصوائية بوين    وسي  لدى طلاب   ية التربية 
 عرجات طلاب   ية التربية وفقا التيصص الأكاعيبي ع بي و عبي .

قصللوا افتيملل    -افتفكيلل  اتحترللاا    -: عوامللم مللا  اام افة   لل  الكلماااا المفتاةيااة
 طلاب كل ه افت ب ه -اتحف افي 
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Abstract 

  The study aimed to investigate the mediating role of metacognitive 

factors in the relationship between emotional dysregulation and suicidal 

ideation. Additionally, the study sought to examine the effect of 

academic major (science vs. humanities) among students of the Faculty 

of Education at Kafr El-Sheikh University on metacognitive factors, 

emotional dysregulation, and suicidal ideation. The study sample 

consisted of 324 male and female students from the Faculty of 

Education, aged between (18 - 24 )years, with a mean age of( 20) and a 

standard deviation of( 2.16) The study tools included the Metacognitive 

Factors Scale (Hanour, 2017), the Emotional Dysregulation Scale 

developed by the researcher, and the Suicidal Ideation Scale developed 

by the researcher. The results revealed significant direct effects of the 

five dimensions of metacognitive factors on emotional dysregulation, as 

well as a significant mediating role of metacognitive factors in the 

relationship between emotional dysregulation and suicidal ideation 

among education students. Furthermore, the study showed no 

statistically significant differences between science and humanities 

students in terms of their scores on metacognitive factors, emotional 

dysregulation, and suicidal ideation. 

Keywords: Metacognitive factors – Suicidal ideation – Emotional 

dysregulation – Faculty of Education students. 
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 ة  اا المقدم 

يُعد طلاب الجا عة ر يزة  ساسية في نهضة البجتبع وتقد ه  إ  تقع ع ى عاتقهم  لؤولية      
الإسها  الفعّال في بنار البلتقب . وتُعد البري ة الجا عية  ن  برز البحنات الحياتيوة التوي يبور 
بهوووا الفووورع  ييووولا ياتلوووو تلالهوووا تبووورات تع يبيوووة وشيصوووية جدهووودة  و واجوووه فوووي الوقوووت  اتوووه 
 جبوعووووة  وووون التحووووديات والضوووو وع البرت نووووة  بتا عووووة الدراسووووة  والتينووووي  ل بلووووتقب  البهنووووي  
والتكيف  ع  تن  ات البيئة الجا عية  والتعا    ع الأقران. وتوؤعي هو ه الضو وع فوي   يور  ون 

 .الأييان إلى يالة  ن الإثارة الانفعالية  التي قد تُعيق تحقيق التوافق النفلي والاجتباعي ل فرع 

إ   ن الحيووواة  نبيعتهوووا لا تلوووير بووووتيرة انفعاليوووة وايووودة  بووو  تتوووأرج   شووواعر الإنلوووان بوووين     
اللعاعة والحزن  والق وق وال ضوو  والانفعوالات البيت فوة. وتيت وف قودرة الأفوراع ع وى التعا و   وع 
هوو ه الانفعووالات  وون ييوولا إعراكهووا  وفهبهووا  والوووعي بهووا  وتنظيبهووا. وتُعوورف هوو ه القوودرة  بفهووو  

  وهو عنصر جوهري في ععم التكيف النفلوي والاجتبواعي  وتحقيوق الصوحة "التنظيم الانفعالي"
 .النفلية لدى طلاب الجا عة

فوووالتنظيم الانفعوووالى عب يوووة هوووتم  ووون تلالهوووا فهوووم انفعوووالات الفووورع وتع وووم  ي يوووه التعبيووور عنهوووا     
والوتحام بهوا واتتيوار الأسواليو البلائبوة لتي يوف يودة الانفعولات اللو بية والتفكيور  شوا  ايجووابي 

 فى  ا يبر  ه الفرع  ن ض وع و يقية الت  و ع يها.

عب يوة تنظويم الإنفعوال لهوا  هبيوة  بيورة  أنIreland,clough&day (  (2017قود  شوار      
فوووى  واجهوووة الإنفعوووالات البصووواي ة ل ضووو وع  فوووالأفراع الووو هن يجووودون  وووعوبه فوووى فوووى تنظووويم 

عانواة  ون انفعالاتهم و  جأون الى طرا لاتكي ية فى  واجهوة الضو وع   ياونوون  ك ور عور  ل ب
 الاضنرا ات الإنفعالية.

وتُعوود القووودرة ع ووى تنظووويم الانفعوووالات  وون البهوووارات الأساسووية التوووي تلوووهم  شووا    اشووور فوووي     
تحقيق الاستقرار النفلي ل فرع. فعند ا يبت ي الفرع الوعي  انفعالاته  و تبان  ن فهبها واللينرة 
ع يهوووا  ياوووون  ك ووور قووودرة ع وووى  واجهوووة التحوووديات واتيوووا  قووورارات  ناسووو ة فوووي  يت وووف البواقوووف 
الحياتية.   ا في يوال ضوعف هو ه القودرة  فوفن الفورع قود هواجوه  وعوبة فوي التعورف ع وى يالاتوه 
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الانفعالية  و ض   س و ياته   با يُعيوق قدرتوه ع وى تحدهود  هدافوه بوضوود  و حود  ون اسوتيدا ه 
 لاستراتيجيات فعالة في التعا    ع البواقف الضاغنة.

وُ شووير قصووور التنظوويم الانفعووالي إلووى ضووعف القوودرة ع ووى  عالجووة الانفعووالات والتعا وو   عهووا     
 شوووا  سووو يم  و ووو لي إلوووى عووود  توظيوووف البعوووارف والأفكوووار البتايوووة لووودى الفووورع لبواجهوووة هووو ه 
الانفعوووالات  الأ ووور الووو ي قووود هووونعات سووو   ا ع وووى رو توووه ل اتوووه و لوووتقب ه  و وووؤعي إلوووى الشوووعور 

 . الاضنراب  و الألم النفلي

 ن قصوور التنظويم الانفعوالي  ون ييولا  إلوى Bellato,Sesso,Milone, (2024) و شوير     
البيوو  للاندفاةيووة والتهوويج واضوونراب التفاعوو  والتعبيوور الانفعووالي وقصووور اسووتيدا  اسووتراتيجيات 

 تكي ية هؤعي  الفرع إلى العدهد  ن الاضنرا ات النفلية .

 با يشا  قصور التنظيم الانفعالى عائق لدى الفرع عن تحقيق التوافوق  وع الو ات وايتور ن     
 .  الأ ر ال ى يجع ه  ك ر عزلة و ق  فاع ية و جأ الى طرا لا تكي ية فى التعا    ع الض وع

الى  ن الأفوراع الو ي يعوانون  ون قصوور   Harvey,Hunt&White(2019,144)وقد  شار    
التنظيم الانفعالى هواجهوون  وعوبة فوى تكوو ن علاقوات  لوتقرة  وع ايتور ن   بوا  نهوم يظهورون 

 العدهد  ن الل و يات الإندفاةية     س وك إه ار ال ات. 

 با يعوا قصوور التنظويم الانفعوالى قودرة الفورع ع وى فهوم الو ات والتعواطف  عهوا والووعى بهوا     
و  جأ الفرع الوى تبنوى اسوتراتيجيات لا تكي يوة عنود  واجهوة الضو وع  الأ ور الو ى قود يعووا الفورع 

 عن تحقيق  هدافه و ؤعى  ه الى التشاو  والاستللا  للأفكار اللاعقلانية . 

 ن Amazue,Ozor,Chukwuorji,Ifeagwazi,Onu&Onyedire(2019) و وضووو     
كبوا  ن هنواك علاقوة سوال ة   هناك علاقة  وج ة بين الشعور  والألم النفلوي والأفكوار الانتحار وة 

بووين إعوواعه التقيوويم البعرفووي وبووين الأفكووار الانتحار ووة  بينبووا  انووت هنوواك علاقووة  وج ووة بووين القبووع 
كبا تو  ت الدراسة إلى  ن إستيدا  إستراتيجيات القبع التعبيوري   التعبيري والأفكار الانتحار ة 

 شوووووا   بيووووور يقووووووي العلاقوووووة بوووووين الألوووووم النفلوووووي والأفكوووووار الانتحار وووووة  فوووووي يوووووين  ن اسوووووتيدا  
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استراتيجيات إعاعة التقييم البعرفي  شا   بير ييفف  ن يدة العلاقة بين الألم النفلي والأفكوار 
 . الانتحار ة

يُعووود طوووولاب الجا عوووات  وووون الفئوووات الأك وووور عرضوووة  للأفكووووار الانتحار وووة  و لووووي نتيجوووة  لبووووا     
هواجهونه  ن ض وع  كاعيبية  وتحديات شيصية واجتباةية      التكيف  ع البيئوة الجا عيوة  
والق ووق  شووأن البلووتقب  البهنووي  والصووعوبات الباليووة  والعلاقووات الاجتباةيووة. هوو ه الضوو وع قوود 
تؤعي إلى شعور  الإي اع واليأ    با هودفع  عضوهم إلوى التفكيور فوي الانتحوار  وسوي ة ل هوروب 

 . ن البعاناة النفلية

تشير الإيصائيات العالبية إلوى  ن الانتحوار يُعود  ون الأسو اب الرئيلوية ل وفواة بوين الشو اب      
ا لبنظبووة الصووحة العالبيووة يعتبوور الانتحووار اللووبو ال الوولا ل وفوواة بووين الفئووة العبر ووة   29–15وفقوو 

 عا  ا ع ى  لتوى العالم.

عا وا    يب و   25 -19ييلا تشير الايصائيات العالبية  ن الإنتحار بوين الشو اب فوى عبور    
(  ون جبيوع الوايوات   بووا  ن هنواك علائو  ع وى  ن لكوو  شويص  وال  تووفى  لووبو %8.5نلو ة )

 نظبووووة الصووووحة العالبيووووة ( شيصووووا  يفكووورون فووووى الانتحووووار   ) 20الإنتحوووار يقاب ووووه  ك وووور  وووون )
 2014  11). 

 (CDC) وفي الولايات البتحدة   ظهرت بيانات  راكز اللينرة ع ى الأ را  والوقايوة  نهوا   
 10 ن الانتحار  ان اللبو ال اني ل وفاة بين الأشياص ال هن تتراود  عبوارهم بوين   2023لعا   

  .عا  ا 34و

وتعد الأفكار الإنتحار ة هى البري وة الأولوى لعب يوة الانتحوار  فاللو وك الانتحوارى هبود   فكورة     
تنتهووى  عب يووة الانتحووار  فوولا تقوو  الأفكووار الانتحار ووة فووى تنورتهووا عوون الفعوو  الانتحووارى  ييوولا 
يلووبق التفكيوور الانتحووارى فكوور  شوووه و لووم يظنووه الفوورع غيوور  حتبوو  وغيوور قابوو  ل حوو    وون هنووا 

 . هدور فى  هن الفرع الرغ ة فى إنهار يياته 
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وتب وو  الأفكوووار الإنتحار وووة  يووود  شووواال التشوووو ه البعرفوووي التوووي تتبيوووز  الإسوووت راا فوووي  عووواني    
الإنتحووار و ووا هوورت    ووه  وون تيووال  وهووي تعوود  ب ا ووة تصوووارت  هنيووة تحتوووي ع ووى  فكووار تاطئووة 
عوون الوو ات وايتوور ن   بووا تحتوووي ع ووى تعبيبووات تاطئووة و ياووا   اتيووة سوو بية  وتوقعووات  هنيووة 

 (.301  2019ساره  ف   الحارثي  (سيئة 

فالأفكار الانتحار ة هو الأفكار والتصوورات البرت نوة  عب يوة الانتحوار والإقودا  ع يهوا و ي يوة     
 (,Rudd التيني  والتنفي  لها  وتييلات الأيداث قب  و ثنار وبعد تنفي   حاولة الانتحا

2009). 

ا نتيجووة البيوو  إلووى تضووييم الجوانووو اللوو بية فووي يياتووه       ييوولا يفكوور الفوورع فووي الانتحووار غال وو 
وفي نظرته ل اته وللآتر ن  والتر يز البفرع ع ى  ظاهر الفش   و الإتفاا.  با يلوهم الشوعور 
بوجوع فجووة واسوعة بوين  وا يعيشوه  ون ظوروف واقعيوة و وا ينبو  إليوه  ون توقعوات  و طبويوات 
شيصووية فووي تعز ووز هوو ا الشووعور  اليووأ    بووا هز وود  وون ايتباليووة تبنووي  فكووار انتحار ووة  وسووي ة 

 .ل هروب  ن  عاناة عات ية  تراكبة

فأنبواع  التفكيور لودى الفورع تورت    بري وة  بتوودة  ون التواثير اللو بي الو ي هوؤعي الوى ضووعف     
قدرتوووه ع وووى يووو  البشوووالات وز ووواعة الايلوووا   وووالعجز واليوووأ  وبالتوووالي قووود هوووؤعي الوووى ايتباليوووة 

 .(Sheehy&O’connor,2002)التفكير فى الانتحار

فوووي ضوووور  لوووي اظهووورت العدهووود  ووون الأ حووواث  ن التفكيووور الانتحوووارى هووورت    فسوووتيدا  الفووورع    
إستراتيجيات لاتكي ية في  واجهة الض وع وفى تنظيم الانفعوالات   بوا  ن الأفوراع الو هن يعوانون 
 وون قصووور التنظوويم الانفعووالى هواجهووون  ووعوبة فووي تحبوو  التجووارب البؤلبووة  بووا يجعوو  قصووور 

                                                التنظيم الانفعالى عا    هيئ للإنتحار                                                                                         

,Petrova,Schmeelk-Cone,Goldstone,Xia&Gould,2013) Pisani,Wyman) 

Rajappa,Gallagher,&Miranda,2011) .)Heffer&Willoughby,2018)) 

 Sadjadpour, Heydarinasab,Shairi, & Gholami Fesharaki)كبا تو  ت عراسة    

طال ووا  وون طوولاب الجا عووة الوو هن لوودههم  فكووار انتحار ووة  ن  (76والتووي  جر ووت ع ووى ) (2022
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كبا تو و ت الدراسوة إلوى  قصور التنظيم الانفعالي هتوس  العلاقة بين الق ق والتفكير الانتحاري 
   ن علاج قصور التنظيم الانفعالي يلهم  فاع ية  ع الافراع ال هن لدههم  يول انتحار ة .

و عوود قصووور تنظوويم الانفعووال عا وو   ووؤثر فووى بدايووة ظهووور الاضوونرا ات النفلووية لوودى الفوورع     
ييلا هؤثر ع ى انفعالات الفرع و جع ها تتلم  الحدة والتناقض ونقص القدرة عن التعبير والتحام 
فيهووا  و ظهوور قصووور التنظوويم الانفعووالي عنوود ا تفوووا  تن  ووات البوقووف قوودرات  الفوورع  و  التووالي 

 & Bardeen, Fergus) يحودث فجووة بوين  هدافوه واسوتجا اته و سو وب تعبيوره عون انفعالاتوه

Orcutt,  2012). 

  وقد  وضحت نتوائج العدهود  ون الدراسوات إلوى  ن قصوور التنظويم الانفعوالي هورت    العدهود  ون    
الاضووووونرا ات النفلوووووية و عووووورا  الاكتئووووواب واضووووونراب الشيصوووووية الحديوووووة والق وووووق الاجتبووووواعي 

 (Erisman , Orsillo &Mennin,2009).  ، 2017أبو زيد، والإع ان) 

وبالتوالي تنشو  لودى الفورع الأفكوار والبعتقوودات البرت نوة  حالوة الق وق والاضونراب و ون بينهووا     
 قدات البعراية و ا ورار البعرفة.البعت

 بووا يشووير  فهووو   ووا ورار البعرفووة إلووى البنووارات والاعتقوواعات  والوووعي  و البعرفووة  البعرفووة     
 والايووداث  والعب يووات النفلووية التووى تشووترك فووي اللووينرة ع ووى التفكيوور نفلووه  وتعده ووه  وتفلوويره

Hatton, 2004) wells& Cartwright-.) 

 
إلى  ا ورار البعرفة ع ى  نها القدرة ع ى التفكير في العب يات Flavell(1976,231 و نظر)   

 .البعراية الحالية ل فرع 
 

تقووو   ووا ورار البعرفووة ع ووى فكوورة  ن النووا  يقعووون فووي الاضوونراب النفلووي  لأن عوا وو   ووا و    
ورار البعرفوووة سوووببت نبنوووا   ووون الاسوووتجا ة ل يبووورة الدات يوووة التوووى تحووواف  ع وووى الانفعوووال  وتقووووي 

  Wells,2009,9) .الأفكار الل بية واللاعقلانية )

 ن  وووا ورار البعرفوووة  فهوووو   تعووودع الأ عووواع يشوووتب  ع وووى العب يوووات  والاعتقووواعات  wellsو ووورى 
 البرت نة  ايتبال الا قار ع ى  الاضنراب الانفعالى  وه ه الأ عاع هى:
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يلواعد فوي   البعتقدات الإيجابية نحو التوتر: وهو التفكيور البلوتبر  وأن  التووتر يباون  ن   -1 
  ي  البشالات  وتجنو البواقف غَير اللارة.

البعتقوودات اللوو بية البرت نووة  ووالعجز عوون الووتحام و عراك الينوور: وهووو التفكيوور البلووتبر فووى  -2
العجوووز  والينووور  والإعتقووواع  ن التووووتر لا يباووون اللوووينرة ع يوووهق  ووون هنوووتج عنوووه  تنوووار عق يوووة 

  وعضو ة.

  ال قة البعراية: وهي البدى ال ي يظهره الفرع  ن عد  ال قة فى  اكرته  وانت اهه. -3

الحاجة ل لينرة ع ى الأفكار: وهى البعتقدات التي تتع ق  ضرورة قبع الأفكار   و تجنبها    -4
 واللينرة ع يها.

ضووعف الوووعي  و الشووعور  الوو ات: وهووو البيوو  لبرالأ ووة وتقيوويم الأفكووار  وتوجيووه الانت وواه إلووى  -5 
 (.wells (2009,28, ال ات  

ولقد ظهرت الصياغة الع بية لدور عوا    ا ورار البعرفة فى الاضنراب النفلي  ن تلال     
  والوو ي  &Matthews(1994,15)  Wellsنبووو ج  عالجووة البع و ووات الوو ي قد ووه  وو   وون

 Self  Regulatory Executive) الوو ات  –يلووبى بنبووو ج الوظيفووة التنفي يووة لتنظوويم 

Function)(S- REF) 

وفوووى هووو ا النبوووو ج هوووتم الحفووواا ع وووى  الاضووونراب النفلوووي نتيجوووة تبنوووى  نبووواع  ووون التفكيووور     
 Cognitive Attentional Syndrome (CAS )والبعالجة تعرف  بتلاز ة الانت اه البعرفي 

التوووي تتبيزبالإنت ووواه والتر يوووز البتصووواعد  و رالأ وووة التهدهووود  واجتووورار الأفكوووار  وتنشوووي  البعتقووودات 
 البيت ة وظي يا   واستعبال استراتيجيات الض   الو اتى التوى تيفوق فوى تعوده  وتكييوف الووعي  

هوو ه البتلاز ووة توجووه  وون قبوو   عتقوودات  ووا ورار البعرفووة ل فوورع التووي تووؤعى الووى اسووتبرار وتعبيووق 
 .) Wells,2009,11-13رعوع الفع  الانفعالية  الل بية)

يظهوور  ن عوا وو   ووا ورار البعرفووة تلووهم فووي  Wells (S –REF)وبالتووالى يلووو نظر ووة     
للاضوونراب النفلوويق فبووا ورار البعرفووة هوورت    الضوو وع النفلووية  و لووي  وون توولال  تهيئووة الفوورع 
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إعراك الفوووورع ل ضوووو   النفلووووي عوووون طر ووووق  عرفووووة  ووووا ورار البعرفووووة  وهوووو ا  ووووا هووووؤثر ع ووووى إعراك 
الضوو    واتتيووار اسووتراتجيات غيوور تكي يووة ل تعا وو   ووع الانفعووالات و واجهووة الضوو وعق وقصووور 

 التنظيم الانفعالى لدى الفرع  وبالتالي هتم تصعيد الحالة الانفعالية الل بية.

وفووي ضووور  لووي  كوودت العدهوود  وون الدراسووات ع ووى وجوووع ارت وواع بووين عوا وو   ووا ورار البعرفووة     
والاضووووونرا ات النفلووووووية  بووووووا هوضوووووو  العلاقووووووة الارت اطيووووووة واللووووووببية لعوا وووووو   ووووووا ورار البعرفووووووة 

 &Cartwright- Hatton) والاضووونرا ات النفلوووية   ووو  الق وووق البرضوووي والق وووق العوووا   

Wells(1997) ;Carter &Wells (2001)  القهري   عرا  الوسوا Koesfeld(2008) 

Rees&van واضطراب ما بعد الصدمةRoussiu & Wells(2006) . 

كبا  كدت العدهد  ن الدراسات ع ى فاع يوة عوا و   وا ورار البعرفوة فوي عولاج الاضونرا ات     
وعولاج اضونراب  وا   Koesfeld(2008) Rees&vanالقهرريعولاج الوسووا  :النفلوية  نهوا
  وايتباليه etal.(2009) Wells,  والاكتئاب البتكررWells&Sembi (2004) عد الصد ة 

 (.2012الانتحار )جبال عبد الحبيد جاعو 

ل ا فعوا    ا ورار البعرفوة يباون  ن ياوون لهوا عورا   هبوا   بت يور وسوي  ل علاقوة بوين قصوور    
النظيم الانفعالى والأفكار الإنتحار ة    با قد يلهم فهم ه ه العلاقة إلى إ اانية تحلين الصوحة 
النفلووية لوودى طوولاب الجا عووة   لوو ا تهوودف الدراسووة الحاليووة إلووى فهووم عور عوا وو   ووا ورار البعرفووة 

 كبت ير وسي  بين قصور التظيم الانفعالى والأفكار الانتحار ة لدى طلاب الجا عة .

 مشكلة الدراسة 
والفئة العبر وة التوي تتناولهوا  ييولا هواجوه طولاب    تنب ق  شا ة الدراسة  ن  هبية البت يرات     

الجا عووه الك يوور  وون التحووديات والصووعوبات الع بيووه والاجتباةيووه وال قاايووه والوجدانيووة  والضوو وع 
 ن  ج  النجاد والتفكير فى البلتقب       هو ه الضو وع تب و  تحوديا  ل ن  وه تجع هوم فوى يالوة 
 ن الاست ارة الانفعالية   ل لي لابد  ن هتبتع طلاب الجا عة  قدر  ون التنظويم الانفعوالى يباونهم 

  ن التعا    فاع ية  ع البواقف والأشياص وتحقيق يالة  ن الهدور والاستقرار.
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 ن اسوتراتيجيات التنظويم الانفعوالي تلوب  لنوا Gross&Thompson (2007  ييولا هورى)     
 التكيف الايجابي  لهولة  ع البت يرات البوق ية و اللياقات البتنوعة والتوا    فعالية  ع نوايا 

 ايتر ن  با هؤثر بدوره ع ى  فارة تحقيق  لتو ات  رتفعة  ن الرضا عن الحياة.

يُعد التنظيم الانفعالي عا لا   هب ا هؤثر إيجابي ا ع ى تحلين الحياة النفلية والاجتباةية ل فرع.    
فووي البقابوو   هووؤعي قصووور التنظوويم الانفعووالي إلووى  ثووار سوو بية ع ووى ييوواة الفوورع  تشووب   يرجووات 
نفلووية واجتباةيووة ضووارة. وُ لايوو  لوودى طوولاب الجا عووة فووي هوو ه البري ووة عوود  اسووتقرار انفعووالي 
واضوو    ووع  ووعوبة فووي التعبيوورعن البشوواعر واللووينرة ع يهووا فووي البواقووف الضوواغنة  وهووو  ووا 
يُعووورف  قصوووور التنظووويم الانفعوووالي. هووو ا القصوووور يعبووور عووون عووود  قووودرة الفووورع ع وووى فهوووم  شووواعره 
والوعي بها  شا   واف،  و و لي عود  تبانوه  ون التعبيرعنهوا واتتيوار الأسواليو البناسو ة ل تعا و  

 . ع الض وع وتنظيم انفعالاته في  يت ف البواقف   با يعات ضعف التنظيم الانفعالي لدههم

الوووى  ن الافوووراع ييت فوووون فوووي قووودرتهم ع وووى  saudino(2011 &wang)عراسوووة   بوووا تشوووير    
تنظيم الإنفعال  و نه قد ياون قصورتنظيم الإنفعال نتيجة العزلة الاجتباةية ورفض الأقران   با 
قد يلبو  عد  لي الض   النفلي  وغال ا  ا تنشأ الأساليو البيت ة وظي يا  لتنظيم الانفعوال  ون 

فعنوووود ا هواجووووه الأفووووراع    جوووو   واجهووووة التوووووتر والأيووووداث الضوووواغنه لوووودى ال ووووال ين  شووووا  عووووا  
الأيداث الضاغنة ففن التنظيم الانفعالي يبانهم  ن تقييم التأثير الإنفعالي ل حالة و لاعد ع ى 
تحدهوود  نووواو رعوع الأفعووال الإنفعاليووة البناسوو ة  تووى و يووف يعبوورون عوون انفعووالاتهم ييوولا تشووب  

 . عب ية تنظيم الانفعال تنظيم الاست ارة الإنفعالية والتعبير الانفعالي وفقا ل بتن  ات البيئة

ييلا يلبو قصور التنظيم الانفعالي   ير  ن الاضنرا ات النفلوية   و  اضونرا ات الأكو       
 وتعوواطي البيوودرات والاندفاةيووة والق ووق والاكتئوواب واضوونرا ات الشيصووية وسوو وك إهوو ار الوو ات 

(Cole,Michel &Teti,2014(;)Kazemi &Khosravy,2014 , Nikmanesh.) 

 عوووود قصووووور التنظوووويم لانفعووووالى  يوووود العوا وووو  البووووؤثرة فووووى التفكيوووور الانتحووووارى   فقوووود  كوووودت و   
Linehan(1993)  ن الأفوووراع الووو هن يعوووانون  ووون  وووعوبات التنظووويم الانفعوووالى تتلوووم انفعوووالاتهم 

 الشدة وتلتبر لدههم  فكار اه ار ال ات هروبا  ن الانفعالات الل بية الشدهدة    با  نهوم يجودون 
  عوبة فى استيدا  استراتجيات البواجهة الايجابية.
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 وفي  جال العلاقة بين قصور التنظيم الانفعالي والتفكير الانتحارى  تو  ت نتائج عراسة      

    Ghorbani,Khosravani ,Bastan &Ardakani(2017)،  لى وجوع علاقات ارت اطية إ
بينبووا وجوودت علاقووات ارت اطيووة  وج ووة بووين   سووال ة بووين التنظوويم الانفعووالي والتفكيوور الانتحووارى 

قصور التنظيم الانفعالي والاكتئواب و وعوبة التعبيور عون البشواعر والتفكيور الانتحوارى و حاولوة 
 الانتحوووار لووودى عينوووة  ووون البرضوووى البعتبووودهن ع وووى الكحوووول. و ووو لي تو ووو ت نتوووائج عراسوووة

Sharp(2019)   &Penner,Hatkevich,  إلووووى ارتفوووواو  لووووتوى التفكيوووور الانتحوووواري لوووودى
   .البراهقين ال هن يعانون  ن  لتوى  رتفع في  عوبات التنظيم الانفعالي

و ووووورت   التفكيووووور الانتحووووواري  ووووواليبرات الوجدانيوووووة والإنفعاليوووووة والإسوووووتجا ة ل ضووووو وع النفلوووووية    
و لتو ات التكيف  إلا  ن ظهور  عرا  الاضنراب النفلي  رت    التار خ البرضي والبلتوى 
العبووري و ال قافووة الاجتباةيووة والنفلووية اللووائدة   بووا  ن التفكيوور الانتحوواري  وورت   وبشووا   بيوور 
 الجوانو البعراية و لتوى التفكير لدى الفورع والقودرة ع وى  واجهوة يو  البشالات)سوعد بون عبود 

 (.2016الله البشود  

 يت ف الأفراع في  ي ية استجابتهم ل ض وع و ي ية  واجهتم لت وي الضو وع   بوا  ن طر قوة و    
إعراك وتقيووويم الفووورع ل ضووو وع تتضوووبن جوانوووو  وووا ورار  عرايوووة يوووول  ثووور ت وووي الضووو وع ع وووى 
البيرجوات البيت فووة وبالتووالي تووؤثر ع ووى اتتيووار الفوورع اسووتراتيجيات البواجهووة التووي تووتحام بوودورها 

 &Horiuchi,Tsuda,Aoki,Yoneda) فووووي الاسوووووتجا ات النفلوووووية لت وووووي الضووووو وع 

Sawaguchi,2018)   و ا هترتو ع يها  ن اضنراب نفلي. 

 فتوور  النبووو ج  ووا ورار البعرفووي  ن الاضوونراب النفلووي يحوودث  لووبو نشوواع البعتقوودات  ووا و   
ورار البعرايووة و تلاز وووه الانت ووواه البعرفووي التوووي توووؤعي الووى عواقوووو تقووووى بهووا البعتقووودات اللووو بية 

 ((well,2009.17وتلاعد ع ى استبرار ايلا  الفرع  التهدهد والايلا  الل بي نحو ال ات 

إلووي  ن  وووا ورار البعرفووة هوووو قوودرة الأفوووراع ع وووى  ,Abdelrahman(2020 1)  فقوود  شوووارت     
إتيا  الينووات اللاز وة لإسوتيدا  اسوتراتيجيات  ناسو ة لحو  البشوالات التوي هواجهونهوا  ولتقيويم 
النتووووائج ع ووووى  سووووا   عوووورفتهم اللووووا قة  وتلوووواعد  هووووارات  ووووا ورار البعرفووووة الأفراعع ووووى تحقيووووق 

 الأهداف واستيدا  الاسترتجية البعراية البناس ة.
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 با تشب  عوا    ا ورار البعرفة تفكيور الفورع فوى تفكيوره   و عرفتوه لنفلوه  وتحدهود  وا يباون    
عب وووووه لتحلوووووين  اتوووووه   بوووووا تشوووووب   وووووا ورار البعرفوووووة عب يوووووات الإعراك والإيلوووووا   البشوووووالات 

 (.Hacker,2005,132والتيني  لح  البشالات  و رالأ ة وتقييم نتائج  فكاره اليا ة )

وفووي ضوووور نتووائج العدهووود  ووون الدراسووات هتضووو   ن هنوواك علاقوووة طرعيوووه بووين قصوووور التنظووويم    
عراسوووووووووة  ;(2020الانفعوووووووووالى والأفكوووووووووار الانتحار وووووووووة    ووووووووو  عراسوووووووووة  سوووووووووبار عبووووووووود البقصووووووووووع)

Heffer&Willoughby(2018)     والتى تو  ت الى  ن القصوور فوى التنظويم الانفعوالى هورت
 بلوتو ات  رتفعوه  ون التفكيور فووى الإنتحوار   بوا  ن عوا و   ووا ورار البعرفوة التوي يبت كهوا الفوورع 
لها  ثر واض  في التنبؤ واستبرار قصور التنظيم الانفعالى والافكار الانتحار وة لودى الفورع و نهوا 

التووى هوودفت ل كشووف عوون  ثوور  عتقوودات  ووا ورار البعرفووة التووى  et al(2010)  Nieto,عراسووة
 Self Regulatory Executive Functionل تنظويم الو اتى  يودعها نبوو ج الوظيفوة التنفي يوة

model (S -REF )     والتوى تو و ت الوى  ن البعتقودات  وا ورار البعرايوة اليا وة  والينر
 وعد  التحام في الق ق  عت الى استراتيجيات تحام  عراية لاتكي ية     عقاب ال ات.

العوولاج  ووا ورار البعرفووى فووي تفووض  عووض  عوورا   wells,et al(2009) اسرردمد وقوود    
الإكتئووواب واجتووورار الأفكوووار اللووو بية والعدهووود  ووون الأفكوووار  وووا ورار البعرايوووة الايجابيوووة واللووو بية   
و شوارت النتوائج الووى فعاليوة العوولاج  وا ورار البعرفووى فوي تحلووين العدهود  وون الأعورا  الإكتئابيووة 

 وتحلين يالة الاجترار والأفكار  ا ورار البعراية الايجابية والل بية .

عراسووة هودفت إلووى   Miranda, Tsypes , Gallagher& Rajappa (2013) جورى    
التعرف ع ى العلاقة بين   عاع  عوبات التنظيم الانفعالي والتفكير الانتحواري   بوا هودفت ع وى 
التعرف ع ى الدور الوسوي  ل يوأ  والتفكيور الإجتوراري فوي العلاقوة بينهبوا. وتو و ت النتوائج إلوى 
وجوع علاقة بين  عوبات التنظيم الانفعالى والتفكيور الإنتحوارى  و ن اليوأ  والتفكيور الإجتورارى 

 .هتوسنان العلاقة بين قصور التنظيم الانفعالى والتفكير الانتحارى  

 ن هنا تب  ت  شا ة ال حلا فوى  حاولوة فهوم العلاقوة بوين قصوور التنظويم الإنفعوالى والأفكوار    
الإنتحار وووة فوووى وجووووع عوا ووو   وووا ورار البعرفوووة  بت يووور وسوووي   و ووودى ثوووأثير  عوووض البت يووورات 
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الديب رااية فى عوا    ا ورار البعرفة وقصور التنظيم الانفعالى والأفكار الإنتحار ة لدى طولاب 
 الجا عة  و بان ب ورة  شا ة الدراسة الحالية فى الأسئ ة التالية :

هوو  يباوون التو وو  لنبووو ج سووببي يشوورد التووأثيرات الب اشوورة وغيوور الب اشوورة بووين قصووور  (1
التنظيم الإنفعالى والتفكير الانتحارى  ن تلال عوا    ا ورار البعرفة لدى طولاب   يوة 

 التربية؟
ا ل تيصوص الأكواعيبي) ع بوى   (2  عبوي( لنولاب   يوة التربيوة  فوى عو و    – ا الفروا ت عو 

 الدرجة الك ية( ؟- ا ورار البعرفة )الأ عاع 
ا ل تيصووص الأكوواعيبي) ع بووى  (3  عبوي( لنوولاب   يووة التربيووة فووى قصووور  – وا الفووروا ت عوو 

 الدرجة الك ية( ؟ -التنظيم الإنفعالى  )الا  عاع 
 عبوي( لنولاب   يوة التربيوة  فوى التفكيور   – ا الفروا ت ع ا ل تيصص الأكاعيبي) ع بى   (4

 الدرجة الك ية (؟ -الإنتحارى )الأ عاع 

 أهداف الدراسة 

تهدف الدراسة الحالية إلى الكشف عن التأثير الب اشر لقصور التنظيم الانفعوالى  أ عواعه فوى     
التفكيوور الانتحووارى  و وو لي تووأثر العلاقووة بووين قصووور التنظوويم الإنفعووالى والتفكيوور الانتحووارى فووى 
  وجوع عوا    وا ورار البعرفوة  أ عاعهوا  بت يور وسوي    و لي الفوروا فوى  التيصوص الأكواعيبي

 عبووي(  لنوولاب   يووة التربيووة فووى عوا وو   ووا ورار البعرفووة وقصووور التنظوويم الإنفعووالى  –ع بووى )
 والتفكير الانتحارى.

 أهمية الدرسة 
تكتلووو الدراسووة  هبيهووا  وون الفئووة لتووى تتعا وو   عهووا وهووى طوولاب   يووة التربيووة ييوولا يقووع  -1

 ع ى عاتقهم جانو  هم فى تقد  وتنورالبجتبع وهو إعداع النشر.
  حاولة فهم العوا   البلب ة لنشور الأفكار الإنتحار ة لدى طلاب   ية التربية . -2
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الإهتبووا   قصووور التنظوويم الانفعووالى لوودى طوولاب   يووة التربيووة و حاولووة فهووم  سوو ا ه  وون  -3
تلال العلاقة اللب ة بين قصور التنظيم الانفعالى والتفكيرالانتحارى فى وجوع عوا    وا 

 ورار البعرفة )الوتأثير غير الب اشر(  ن عد ه) التأثير الب اشر(.
قصووور  –إ اانيووة  عرفووة تووأثير ) التيصووص الأكوواعيبي( ع ووى )عوا وو   ووا ورار البعرفووة  -4

 التفكير الإنتحارى (لدى طلاب   ية التربية. –التنظيم لإنفعالى 
إ اانية الاستفاعة  ن نتائج الدراسة الحالية فى إعداع برا ج ارشواعية تعتبود ع وى البودت   -5

 وووا ورار البعرفوووى لتحلوووين التنظووويم الانفعوووالى وتعوووده  الأفكوووار الانتحار وووة لووودى طووولاب 
 الجا عة .

قد تلهم الدراسة الحالية فى إثورار البات وة العربيوة  بقياسوين هبوا  قيوا  قصوور التنظويم  -6
 الإنفعالى و قيا  التفكير الإنتحارى  وال  هن تم إعداعهبا فى الدراسة الحالية .

 المفاهيم الإجرائية لمتغيراا الدراسة 
   Metacognitive Factors             عوامم ما  اام افة     -1

( ييلا يعرف عوا    ا ورار البعرفوة ع وى 2017تتبنى ال اي ة تعر ف قنو عبده ينور )     
 نهووا هوووى  جبوعوووة  ووون العوا ووو  التوووى تشووتب  ع وووى العب يوووات والبعتقووودات البرت نوووة  فيتبوووال  ن 
 تكووووون سووووب ا   عرايووووا  لوجوووووع واسووووت قار الإضوووونرا ات النفلووووية  وتشووووتب  عوووو  تبلووووة عوا وووو  هووووى

الحاجووة  –ال قووة البعرايووة  -البعتقوودا  ووا ورار البعرايووة اللوو بية –البعتقوودات الإيجابيووة نحووو الهووم )
 الوعى  ال ات (  وتقا  اجرائي ا  الدرجة ع ي البقيا  البلتيد  في الدراسة. -لض   الأفكار

         Emotional Dysregulation      يم   اتحف افىقصوا افت -2

تعوورف ال اي ووة قصووور التنظوويم الانفعووالي ع ووى  نووه الصووعوبة التووي هواجههووا الفوورع فووي التعوورف     
ع ووى  شوواعره والتعبيوور عنهووا   الإضووافة إلووى ضووعف القوودرة ع ووى ضوو   اندفاعاتووه العاط يووة فووي 
البواقووف البيت فووة. و عاووت الشووعور  ضووعف القوودرة ع ووى التر يووز لإنجوواز البهووا  واتيووا  تنوووات 
فعالوووة لتحقيوووق الأهوووداف البرجوووووة   بوووا هتضوووبن ضوووعف القوووودرة ع وووى تبنوووي اسوووتراتيجيات فعالووووة 
لبواجهووة الضوو وع  و الت  ووو ع ووى البشوواعر اللوو بية عنوود التعوور  لبواقووف ضوواغنة    بووا قوود 
هؤثر ع ى قدرة الفرع في التكيف  ع البواقف الحياتية البيت ف  و حودع  ون تولال الأ عواع التاليوة 
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 وووعوبة الانيوووراع فوووي سووو و يات  - وووعوبة الوووتحام فوووى الانووودفاو -)قصوووور الووووعى  الانفعوووالات 
ا   - وجهه نحو الأهداف   قصور اسوتراتجيات تنظويم الانفعوال و واجهوة الضو وع(. و قوا  اجرائيو 

  الدرجة ع ي البقيا  البلتيد  في الدراسة.

   Suicidal Thinking                 افتفكي  الإحتراا   -3

تعرف ال اي ة التفكير الانتحارى ع ى  نه نب   ن الأفكار الل بية التي تدور يول إنهار الحيواة  
والتوووووى توووووؤثر ع وووووى إعراك الفووووورع ل اتوووووه و لوووووتقب ه ويياتوووووه. و تنووووواول التفكيووووور الانتحووووواري الأ عووووواع  

 رفوض الحيواة(. -التعبيور عون الرغ وة فوي الانتحوار  -تقيويم الو ات اللو بي  -التالية)الشعور  اليأ 
 و قا  اجرائي ا  الدرجة ع ي البقيا  البلتيد  في الدراسة.

 ار النظرى اا الإط 

 Metacognitive Factors   أ تً: عوامم ما  اام افة    

 مفهوم ما  اام افة       -1

في س عينات القرن العشر ن  وعرف   Flavel ((1979ظهر  فهو   ا ورار البعرفه ع ى هد    
 وووا ورار البعرفوووه  انهوووا وعوووي البوووتع م لبوووا يعووورف  ي )البعرفوووه يوووول البعرفوووه( وتفكيووور الفووورع فوووي 

 عب يات تفكيره ووةيه  عب ياته البعرايه ونواتجها و ا هتص  بت ي البعرفه.

 و هتكون الوعي  با ورار البعرفه  ن  اونين  ساسيين هبا: 

 افةكون الأ ل: هو افة     حول ما  اام افة      تتكون من ثلاث أحواع ائ س   هي:

الوووعى  بت يوورات الفوورع و قصوود بهووا  عرفووة الفوورع إعتقاعاتووه عوون نفلووه بو ووفه  تع بووا ووةيووه  - 
  عب يات تفكيره.

البعرفة  بت يرات البهبه  ي البعرفة عن طبيعة البهبه البقد ة ل فرع  وتوؤعى هو ه البعرفوة  -ب 
 إلى تزو ده  البع و ات عن ايتبالات النجاد.
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البعرفوووووة  بت يووووورات الإسوووووتراتيجيه والتوووووي تتب ووووو  ايبوووووا يبت كوووووه الفووووورع  ووووون  ع و وووووات يوووووول   -ج
استراتيجيات  ا ورار البعرفة التي تبانه  ن النجاد في تحقيق  هوداف  عرايوة  عينوة  هبوه 
 النل ه له   الإضافة إلى البع و ات اليا ه  الإستراتيجية   تى و هون ولبوا ا تلوتيد  هو ه 

 الإستراتيجية.
هووي تبوورات  عرايووة تلوواعد الفوورع ع ووى إتتيووار  افةكللون افنللاحي: هللو مالل اء مللا  اام افة   لل  

الإسوتراتيجيات البناسو ه عنود التعا و   وع  هبوه  وا  وأن تجع وه يقوارن و فاضو  بوين  جبوعوة  ون 
الاستراتيجيات و ن ثوم الو وول إلوى الح وول الصوحيحة   و  إعواعه النظور فوي البشوا ه  ون زوايوا 

   ترى والاستفاعة  ن الك بات البفتايية.

 بوووا اضووواف ان  وووا ورار البعرفوووة يشوووير الوووى البرالأ وووة النشووونة و وووا هترتوووو ع يهوووا  ووون تنظووويم    
وتنلووووويق لهووووو ه العب يوووووات  والتنظووووويم الووووو اتى  وانجووووواز  هبوووووات  عقووووودة  وتقوووووو م النتوووووائج  والتنبوووووؤ 

 (.flavel,1979;1976 النتائج)

و شوووير  فهوووو   وووا ورار البعرفوووة إلوووى الاعتقووواعات و البنوووارات  والووووعي  و البعرفوووة  البعرفوووة      
والأيووداث  والعب يووات النفلووية التووي تشووترك فووي اللووينرة ع ووى التفكيوور نفلووه  وتعده ووه  وتفلوويره 

wells, Cartwright -2004),(Hatton. 

  و قصوود  بووا ورار البعرفووة قوودرة الفوورع ع ووى تكووو ن إيلووا   حالووة عق يووة سوووار نحووو نفلووه  و    
نحوووو ايتووور ن  بوووا  نهوووا تعنوووي قووودرة الفووورع ع وووى التفكيووور فوووي افكووواره و شووواعره و ووو لي فوووي افكوووار 

فووي الاسووتجا ة نحووو الضوو وع وتحووديات الحيوواة   و شوواعر ايتوور ن و ي يووة اسووتيدا  هوو ه الأفكووار
  (.Salvatore,et al ,2009 (الإجتباةية

و عووود  سوووا  نظر وووة  وووا ورار البعرفوووة هوووو نبوووو ج  عالجوووة البع و وووات الووو ي قد وووه  ووو   ووون    
wells&Matthews(1994)  والوو ي يلووبى بنبووو ج الوظيفووة التنفي يووة لتنظوويم الوو ات  (S -

REF) Self regulatory Executive Function    وقد  شارت ه ه النظر ة الى  ن هناك  
 جبوعوووووة  ووووون العوا ووووو  التوووووي توووووؤعي الوووووى الاتوووووتلال النفلوووووي الووووووظيفي  وتشوووووترك فوووووي يووووودوث 
الاضووونرا ات النفلوووية   فهووو ه العوا ووو  تهيوووئ الأفوووراع لتنوووو ر  نبووواع  ووون الاسوووتجا ات للأفكوووار  
والأيداث الدات يوة  التوي تتبيوز  الانت واه  والتر يوز البتصواعد  والتجنوو  وقبوع الأفكوار  و رالأ وة 
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التهدهووود  واجتووورار الأفكوووار  وتنشوووي  البعتقووودات البيت وووه وظي يوووا  واسوووتعبال اسوووتراتيجيات الضووو   
ال اتي التي تقف في تعده  وتكييف الوعي  ييلا ت عو  ا ورار البعرفة الل بية عورا  فوى إتتيوار 

 (. Matthews  &wells, 1994,1996استراتيجيات  واجهة غير فاع ة وغير تكي ية )

 أب اد ما  اام افة       -2

و وووري و  وووز  ن  وووا ورار البعرفوووة  فهوووو   تعووودع الأ عووواع يشوووتب  ع وووى العب يوووات  والإعتقووواعات    
 البرت نة  فيتبال است قار الإضنراب الإنفعالي  وه ه الأ عاع هي:

البعتقودات الإيجابيوة نحوو الهووم: وهوو التفكيور البلوتبر البفيوود   الإعتقواع  ن الهوم يباوون   -1
   ن يلاعد في ي  البشالات  وتجنو البواقف غير اللارة.

البعتقودات اللوو بية البرت نوة  ووالعجز عون الووتحام و عراك الينور: وهووو التفكيور البلووتبر   -2
في العجوز  والينور   الإعتقواع  ن الهوم لا يباون اللوينرة ع يوهق  بوا هنوتج عنوه  تنوار 

 عق ية وعضو ة.

 ال قة العراية: وهي البدى ال ي يظهره الفرع  ن عد  ال قة في  اكرته  وانت اهه. -3

الحاجووة ل لووينرة ع ووى الأفكووار: وهووى البعتقوودات التووي تتع ووق  ضوورورة قبووع الأفكووار   و   -4
  تجنبها  واللينرة ع يها.

الوعي  و الشعور  ال ات: وهو الدلي  لبرالأ ة وتقييم الأفكار  وتوجيه الانت اه إلى الدات   -5
(wells,2009).   

ييلا توض  عوا    وا ورار البعرفوة طر قوة  عالجوة الفورع ل بع و وات اليا وة بووالإستجا ات     
التكي يووووة واللاتكي يووووة   ييوووولا  ن عوا وووو   ووووا ورار البعرفووووة توجووووه الأفووووراع لتر يووووز الانت وووواه ع ووووى 
البع و ووات التووي تتوافووق  ووع الاضوونراب النفلووي  وون توولال وضووع  هووداف غيوور  ناسوو ة و عوواهير 
عات يووة البعرفووة واللوو وك وبالتووالي الانيووراع فووي  سوواليو  واجهووة غيوور فعالووة   وو  الق ووق واجتوورار 
الأفكار والتي تفش  في تعده  التقييبات والبعتقدات الل بية لدي  با يجع هم عرضة لأنباع  ن 
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 ل ضوو وع والشووعور  ووالألم النفلووي  بووا هووؤعي الووى ز وواعة يلاسووية الفوورع الاسووتجا ات اللاتكي يووة 
(Wells&Cartwright -Hatton,2004,386). 

وفوووي يالوووة الاضوووونراب الانفعوووالي فوووفن العوا وووو  البيتا عرايوووة توووؤثر ع ووووى نبووو  الاسووووتجا ة      
ل يبووورات الدات يوووة التوووي بووودورها تحووواف  ع وووى الانفعوووال وتعوووزز الأفكوووار اللووو بية  بتلاز وووة الانت ووواه 

والتووي تتكووون  وون تكوورار  The Cognitive Attentional syndrome(CAS)البعرفووي 
فووي التفكيوور الوو ي يظهوور شووا  الاجتوورار والاهتبووا  بتر يووز الانت وواه والايتفوواا   و ووعوبة الووتحام

 هدعات الانت اه والتجنو وال ى ياون  ا يلبى التفكير البلتبر نحو الينر واستيدا  س و يات 
  البواجهوووة التوووي تفشووو  فوووي تعوووده  البعتقووودات اللووو بية  بوووا هوووؤعي لاسوووتبرار الأعووورا  النفلوووية

(Hjemdal,etal, 2013  .) 

فى فهم العب يات النفلوية  البفاهيم البهبة با سبق تلتي ص ال اي ة  ن  ا ورار البعرفة  ن    
 فهوو   وا ورار البعرفوة  Flavel  1979))التي تحاوم التنظويم الو اتي والإنفعوالي ل فورع  فقود  سوت

ال  كوعي  عرفي هتي  ل فرع إعراك وتقيويم عب يوات تفكيوره و يرجاتهوا   بوا يُباّنوه  ون الوتحام الفعوّ
في استراتيجياته البعراية والل و ية. وقلبه إلى  اونات  عراية وتبراتيوة  وضوحت التفاعو  بوين 

 .الإعراك والبهارات التنبيقية التي ياتلبها الفرع في سياقات التع م والحياة اليو ية

(  1994الو ي قد وه و  وز و واتيو  ) (S-REF) وقد  نبو ج الوظيفة التنفي ية لتنظيم الو ات    
ا  عبووق ل وودور الوو ي ت ع ووه الاعتقوواعات البيتا عرايووة فووي تكووو ن  نبوواع اسووتجا ات نفلووية غيوور  فهبوو 
تكي يووة  والتووي بوودورها تلووهم فووي تنووور واسووتبرار الاضوونرا ات النفلووية. إ  تبووين هوو ه النظر ووة  ن 
الاستجا ات غير الفعالة     الاجترار  والتر يز البفرع ع وى التهدهودات  والتجنوو  ليلوت  جورع 

 . عرا   ب  هي نتاج   اشر ل عب يات البيتا عراية التي تفتقر إلى التنظيم والبرونة

(  والتووي 2009و توافووق هوو ا الإطووار النظووري  ووع   عوواع  ووا ورار البعرفووة التووي  وواغها و  ووز )   
توضوو  تووأثير البعتقوودات الإيجابيووة واللوو بية تجوواه الأفكووار والبشوواعر ع ووى التنظوويم الوو اتي ل فوورع  

 و دى قدرته ع ى  واجهة الض وع النفلية  فعالية.

وبوو لي تعوود  ن  ووا ورار البعرفووة ليلووت  جوورع  عرفووة  عرايووة  حتووة  بوو  هووي  نظو ووة  تكا  ووة    
تشووب  الاعتقوواعات  والعب يووات النفلووية  والاسووتراتيجيات التنظيبيووة التووي تووؤثر  شووا    اشوور ع ووى 
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الضوور ع وى ايليوات التوي  (CAS) الصحة النفلية.  بوا يلو    فهوو   تلاز وة الانت واه البعرفوي
 تحاف  ع ى الاضنرا ات النفلية  ن تلال  نباع التفكير البلتبر والتر يز ع ى التهدهدات.

وبالتالي  تبرز  هبية عراسة  ا ورار البعرفة  فطار نظري وتح ي ي  تكا   يبان  ن تلالوه فهوم 
 .تفاعلات التفكير  الانفعال  والل وك

   Emotional Dysregulation    ثاح اً: قصوا افتيم   الإحف افى 

يعد التنظيم الانفعالي بنار  عقود تنوور  فهو وه  بورور الوقوت  هتضوبن الووعي  الانفعوالات و    
فهبهووا وتقب هووا  وقوودرة الفوورع ع ووى اللووينرة ع ووى اللوو و يات الاندفاةيووة والتصوورف وفقووا للأهووداف 
البرجوة ل فرع فى يالة  عاناة الفرع  ون الانفعوالات اللو بية  والقودرة ع وى اسوتيدا  الاسوتراتيجيات 

وبوو لي   البلائبووة لتنظوويم الانفعووال  برونووة  وون  جوو  ت بيووة الأهووداف الفرعيووة والبتن  ووات البوق يووة 
 يشووووير فهو  قصووووور التنظوووويم الإنف ووووالى إلووووى الكيوووواب النلووووبي لوووو عض  و  وووو  هوووو ه القوووودرات 

Roemer,2994)&Gratz (. 

 ( قصور التنظيم الانفعالي  أنه هو عد  القدرة ع ى: Linehan, 2015ييلا تعرف  )  

 كف الل وك الاندفاعي غير التكيفي البرت    الانفعالات الحاعة الايجابيه او الل بيه. -
 تنظيم الفرع ل اته  ن  ج  س وك  نتظم و تلق  ن  ج  تحقيق هدف تارجي . -
 التهدئة ال اتية لأي است اره نفليه يفرضها الانفعال الحاع. -
 إعاعة تر يز الانت اه في يال الانفعال الحاع. -
  با  ن تنظيم الانفعال يبان ان ياون ت قائيا  و هتم التحام ايه شعور ا.  -

قصووووور التنظوووويم  marin,roles,Andrade&conzalez-forteza (2012 بووووا يعوووورف )   
الانفعالى  أنه تناقص القودرة ع وى  عايشوة وتبييز جبوعوة واسوعة  ون الانفعوالات   الإضوافة الوى 

 ده  الحالات الانفعالية الشدهدة.نقص  رالأ ة وتقييم وتع

(  ن قصوور 130  2022وقد  شارت هاجر عبد الورازا سونار سو يبان واسوبار عبود البونعم)     
و عوقووه عوون  نبوو   وون تنظوويم الانفعووالات يبارسووه الفوورع يعرضووه ل ينوور   التنظوويم الانفعووالى هووو
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تحقيق  هدافه  وتظهر الصعوبة التي هواجهها الفرع في الانت اه إلى  ا يصدر عنوه  ون انفعوالات 
الايجابية  نها والل بية والاعتراف بها  و بي  الفرع إلى عد  تقب  الاستجا ات الانفعاليه الصاعرة 
 نووووه وتا ووووة اللوووو بية  نهووووا  وعوووود  القوووودرة ع ووووى ضوووو   اللوووو و يات الاندفاةيووووة والتصوووورف وفووووق 
الاهووداف البن وبووة  ثنووار التعوور  ل بواقووف البشووحونة انفعاليووا    بووا يظهوور فووي عوود  الإسووتيدا  

 البناس ة ل بواقف التي يبر بها. البرن لإستراتيجيات تنظيم الانفعال

وبووالنظر إلووى التعر فووات اللووا قة يباوون القووول  ووأن  قصووور التنظوويم الانفعووالى هووو عوود  القوودرة     
ع ى فهم الفرع لانفعالاته   وعد  القدرة ع ى اللينرة ع يها  وض   الل وك الاندفاعى و وعوبة 
تهدئووة الوو ات واتيووا  القوورار البناسووو والاسووتراتيجية الفعالووة فووى  واجهووة البواقووف البيت فووة  الأ وور 

 ال ى يجع  الفرع يعانى  ن الاضنرا ات الانفعالية 

 أب اد قصوا افتيم   الإحف افى   •

 ر التنظيم الانفعالى وهى  الاتى:سته   عاع لقصو  Roemer(2004)  &Gratzيدع  

عد  قبول الاستجا ات الانفعاليوة: و قصود  وه  يو  الفورع إلوى  ن ياوون لديوه اسوتجا ات     -1
انفعاليووة ثانو ووة سوو بية لانفعالاتووه اللووو بية  و عوود  تقبوو  الاسووتجا ات الانفعاليووة رعا ع وووى 

   يرات  عينها.
 وووعوبات القيوووا   اللووو وك البوجوووه ل هووودف : و قصووود  وووه  وووعوبات فوووي التر يوووز و نهوووار   -2

 البها  عند اتت ار الانفعالات الل بية
 وووعوبات الوووتحام فوووي الانووودفاو : و قصووود  وووه عووود  قووورة الفووورع ع وووى ال قوووار  تحابوووا  فوووي   -3

 س و ه عند إتت ار الإنفعالات الل بية.
نقوووص الووووعي الانفعوووالي : و قصووود  وووه قصوووور فوووي البيووو  إلوووى الإنت ووواه إلوووى الإنفعوووالات   -4

 والإعتراف بها.
 حدوعية الو ول لين  التنظيم الانفعالي: و قصود  وه الإعتقواع  أنوه لا يباون الا عبو   -5

 الق ي  فق  لتنظيم الإنفعالات  فاع ية.
نقص الوضود الانفعالي:و قصود  وه الدرجوة التوي يعورف عنودها الأفوراع الإنفعوالات التوي   -6

  ييتبرونها و اونون واضحين ايبا هتع ق  ه.
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(  قياسا  2022كبا يدع  حبد ثروت ابراهيم   اللعيد غازى رزا   يبد عبد الفتاد يلين)
 لقصور النظيم الإنفعالى وقد تناول   عاع قصور التنظيم الإنفعالى  با ه ى:

اجتووورار الأفكوووار اللووو بية :هوووو التر يوووز  شوووا   تكووورر ع وووى الافكوووار واتفاقاتهوووا ونووووايي  -1
القصور ايه   والتي ترع ع ى وعي الشيص عون إراعة  نه وعون اللعي لايجاع يو   و 

 تفلير لها  الأ ر ال ي هترتو ع يه لو  ال ات واعانتها وعد  التوقف عن ج دها .
قصووور إعوواعة التقيوويم : لا هووتبان الشوويص  وون إعوواعة  ووياغة البوقووف الانفعاليووه عاتوو   -2

 البيئه لت يير  عناها وتأثيرها الانفعالي .
القبع الانفعالي:  ضعف القدرة ع ى ض   الانفعالات الحاعة اللوال ه والوتحام فيهوا  ون   -3

  تلال تجنبها ورفض التعبير عنها  شا   قصوع.

(     عوواع 2022كبوا تناولوت هوواجر  سوا ه عبود الوورازا   سونار يبوود سو يبان   سوبار عبوود البونعم)
 قصور التنظيم الانفعالى  الاتى :

عوود  قبووول الاسووتجا ات الانفعاليووة : والتووى تعاووت عوود   يوو  الفوورع إلووى تقبوو  اسوووتجا اته  -1
رعا  ع وى   يورات  عينوة   ييولا هنظور  –وتا ة الل بية  نها  –الإنفعالية الصاعرة  نه 

 الفرع إلى يالته الانفعالية ع ى  نها  زعجة ولا تناا وتشا  تهدهدا  ل اته.
 عوبة الإنيراع فى الل وك البوجه نحو الهدف :يعات  ا هواجهه الفرع  ون  وعوبات  -2

 فى التر يز و نجاز البها  عند ا يبر  انفعالات س بية .
 عوبات ضو   الانودفاو :  يعاوت الصوعوبة فوى  اللوينرة ع وى الإنفعوالات وعود  قودرة  -3

 الفرع ع ى التحام فى س و ه عند البرور  فنفعالات س بية.
 حدوعيووة الو ووول إلووى اسووتراتجيات فعالووة لتنظوويم الانفعووالات: و تعبوور عوون اعتقوواع الفوورع  -4

 ووأن هنوواك الق يوو  الوو ى يباوون عب ووه لتنظوويم انفعالاتووه ع ووى نحووو فعووال عنوود ا يبوور الفوورع 
  يبرات انفعالية س بية .
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نقووص الوضووود الانفعووالى : يعبوور عوون الصووعوبة التووى هواجههووا الفوورع فووى الانت وواه الووى  ووا  -5
يصدر عنوه  ون انفعوالات الايجابيوة  نهوا واللو بية والاعتوراف بهوا  و يو  الفورع الوى عود  

 الاهتبا   با يصدر عنه  ن استجا ات انفعالية. 

الانفعووالى والتووى تتب وو  وباسووتقرار الأ عوواع اللووا قة تو وو ت ال اي ووة الووى   عوواع قصووور التنظوويم 
 فى ايتى:

قصوور الووعى  الانفعوالات: و عنووى شوعور الفورع  ضوعف قوودرة الفورع ع وى فهوم انفعالاتووه  -1
 والتعبير عنها والاعترف بها عند التعر  للانفعالات الل بية والايجابية .

 عوبة التحام ف الاندفاو: و عنى شعور الفرع  ضعف القدرة ع وى الوتحام فوي انودفاو  -1
 البشاعر اللبية تجاه ال ات  و البواقف .

 ووعوبة الانيووراع فووي سوو و يات  وجهووه نحووو الأهووداف: و عنووى شووعور الفوورع  صووعوبة   -2
التر يووز لانهووار البهووا   وضووعف القوودرة ع ووى اتيووا  اجوورارات ايجابيووة لتحقيووق الأهووداف 

 والشعور العجز عن تحقيق الأهداف البرجوة .

قصور استراتجيات تنظيم الانفعال و واجهة الض وع :تعنى شعور الفرع  نه  بجورع  ن  -3
يص   لديه  شاعر س بية لا يبانه إتيا   ى تنوه إزار الت  و ع وى البشواعر اللو بية 

 و واجهة الض وع.

 افيم ياء افةفس ة فقصوا افتيم   اتحف افى   •

:يفلر البنظور التح ي ي قصوور التنظويم الانفعوالي ع وى  نوه نتواج   افيم ي  افترليل   -1
تفاعلات عهنا ية  عقدة بين  راعات نفلية لا شعور ة  ونب  العلاقة  ع ايتر ن  

كبووا يشووير إلووى  ن قصووور التنظوويم الإنفعووالى تنشووأ  ونضووج الأنووا و لياتووه الدفاةيووة  
ا  وون تبوورات النفولووة الب اوور ا فووي شووا  اضوونرا ات وجدانيووة   ةغال وو  وتوونعات لايقوو 

فعنود ا ت قو  وس و ية ناتجة عن العجز في إيتوار وتفر و  الإنفعوال  نر قوة  وحية  
الأنوا  البتن  وات البوق يوة فوفن تنظويم الفورع وانفعالاتوه هتيو  شوالا تجنبيوا هر وز ع ووى 

 (.freud,1923ك   الشعور والل وك البصايو له )
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 Emotion Regulation) فوي التنظويم الانفعوالي (James Gross) نظريةة  -2

Theory) نبووو ج العب يووة". طوووّر غوورو  نبو جووا  ل تنظوويم الإنفعووالى  عوورف بووو" 
(Process Model)     ل تنظيم الانفعالي  وال ي يحدع  راي  و ليات  حدعة تُلتيد

فووووي تنظوووويم الانفعووووال  والتووووى تتضووووبن اسووووتراتيجيات سووووا قة للإسووووتجا ة وهى)إتتيووووار 
إعاعة التقييم البعرفى (  واستراتجيات لايقة للإسوتجا ة   –تعده  البوقف    -البوقف  

وهى)كبوووت التعبيووور الإنفعوووالى (   و ووون تووولال هووو ا النبوووو ج يباووون تفلوووير قصوووور 
التنظووويم الانفعووووالي  أنووووه فشووو   و ضووووعف فووووي اسوووتيدا  اسووووتراتيجيات فعالووووة لتنظوووويم 
الانفعووالات فووي  ي  ري ووة  وون  رايوو  العب يووة الانفعاليووة  سوووار  وون توولال اتتيوووار 
غير  لائم ل بواقف   و سور استيدا  استراتيجيات     الإلهوار  و إعواعة التقيويم   و 
الاعتبووواع البفووورع ع وووى الكبوووت الانفعوووالي   بوووا هوووؤعي إلوووى تفووواقم الانفعوووالات اللووو بية 
وعوود  القوودرة ع ووى ضوو نها  و وون توولال هوو ا النبووو ج فووفن قصووور التنظوويم الانفعووالي 
ناتج عن ت   في إتتيار  و تنبيق الإسوتراتيجيات البناسو ة لتنظويم الانفعوال  سووار 
قبووو   و  عووود نشوووور الإسوووتجا ة الإنفعاليوووة  و ؤ ووود  ن التنظووويم الانفعوووالي الفعوووال لووويت 
ا للانفعووال  بوو  هووو القوودرة ع ووى التعا وو  البوورن  عووه  نر قووة تُحلوون  وون الأعار  غيا وو 
النفلي والاجتباعي  بينبا هؤعي القصور ايه إلى اضنرا ات نفلية وس و ية  ز نة 

(gross,1998,2002.) 

والتوووى تلوووتند فوووي تفلووويرها ل تنظووويم الانفعوووالي و وووعوباته ع وووى  افيم يللل  افسللللوك    -3
الب يورات الشورطية والإسوتجا ات اللو و ية للإنفعوال  إ  يلوتند تنظويم الفورع لإنفعالاتووه 
 ن وجهه نظرها ع وى عودة عوا و   نهوا قووة الب يور وعرجوة الإسوتجا ة ال اتيوة فضولا 
عن عوا   تعز ز الل وك الإنلاني والتي تلهم في إطفوار اللو وك  و ظهووره  ييولا 
 ن عود  الإسووتجا ة  وون قبوو  القووائبين ع ووى رعايووة النفوو  تووؤعي إلووى  ووعوبة التنظوويم 
الانفعالي عند ا يلتجيو  قد  الرعايوة لاشوارات ضويق الأطفوال عون طر وق تهودئتهم 

رجو  والإستجا ة لإشاراتهم الإيجابية  ن تلال التفاع   عهم ياون الأطفال ع ى الأ
فقوود اشووارت نتووائج  عووض الدراسووات إلووى  ن الا هووات   لوودههم تنظيبووا انفعاليووا فعووالا 

الباتئ وووات ياونووووا  قووو  اسوووتجا ة  ووون الناييوووة الإنفعاليوووة لأطفوووالهن الرضوووع و ظهووورن 
يعوانون  ون  وعوبة اكبور فوي   استجا ة  ق   ع اطفوالهن   ولو لي هبودو  ن  طفوالهن
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 &Dickstein) التنظووويم الانفعوووالي  قارنوووة  أطفوووال الأ هوووات غيووور الباتئ وووات 

Leibenluft,2006).  فقووووووووووووووود  شوووووووووووووووارت عراسوووووووووووووووةGandomani &Nesayan   
الووووى  نووووه يباوووون التنبووووؤ  ووووالتنظيم الانفعووووالي بنووووار ع ووووى  سوووواليو التع ووووق و (2018)

الأسووواليو الوالديوووة البدر وووة لووودى عينوووة  ووون طووولاب البووودار  ال انو وووة   و وضوووحت  
  نتائج الدراسة إلى  وجوع علاقة بين التنظيم الانفعالي والتع ق الا ن.

تؤ ود النظر وة الاجتباةيوة ع وى عور التفواعلات الاجتباةيوة   : اتجتةاع ل    افيم ي  -4
في تشاي  قدرة الفرع ع ى التنظيم الانفعالي  وتا ة إ ا وجد الفرع القدوة والنبو ج  
فقوود هوووؤثر الوالووودهن ع وووى تنبيوووة التنظووويم الانفعوووالي لووودى الأطفوووال   و لوووي  ووون تووولال 
النر قة التوي هناقشوون بهوا البوضووعات البتع قوة  الإنفعوالات   فعنود ا ياوون  عوض 
اي وار ع ووى وعووي شوودهد  انفعووالات  طفووالهم و وودربونهم ع ووى  ي يووة التنظوويم الانفعووالي 
ياونون في ال الو قاعر ن ع ى تنظيم انفعالاتهم  صورة تكي ية  بينبا عند ا يحواول 
اي وووار  ن هتحابووووا فوووي انفعوووالات  طفوووالهم  أنفلوووهم بووودل  ووون تع ووويبهم  ي يوووة تنظووويم 
انفعالاتهم و قو ون  بعالأ وة الأطفوال فوى يالوة التعبيور عون انفعوالاتهم و لا ياترثوون 

 .Hilt, et al ,2011) ن  عوبة  كبر فى تنظيم انفعالاتهم )  با يعاني  طفالهم
ترى  ن تنظيم الانفعالات يعتبد ع ى تصورات الفرع نحوو البوقوف فيم ي  افة  ف    ا -5

 و الأشياص وقدرتوه ع وى الووعى  انفعالاتوه وتصورفاته فوي البواقوف التوي تلوبو لوه 
الإزعوواج  و ن  ووعوبات التنظوويم الانفعووالي ترجووع إلووى  ن إعراك الفوورع ل واقووع لا هتفووق 

تاطئووا نظوورا لنبووا ج التفكيوور   الواقووع الفع ووى  فقوود ياووون  لووي الاعراك قا وورا  و   ووع
 . (Gross,1999,552)غير الواقعية

و تض   با سبق تعدع النظر ات التى فلرت قصور التنظيم الانفعالى  ييلا  شارت النظر وة    
التح ي يوة الوى  هبيوة  ري وة النفولوة واليبورات التوى يبوور بهوا النفو  فوى هو ه البري وة  و لوى  وودى 

فلووور نبوووو ج غووورو  قصوووور التنظووويم نضوووج الأنوووا فوووى  واجهوووة  تن  وووات البوقوووف الانفعوووالى  و 
  حاتج علن مللم  لي امت لاا أ  ت ايلت اتيلت ات ل اء افةيايلي  فتيمل   اتحف لالالانفعالي  أنوه 

بينبووا ر ووزت النظر ووة اللوو و ية ع ووى  هبيووة وقوووه   سوووار قبوو   و  عوود نشووور الإسووتجا ة الانفعاليووة 
الب ير  و دى التدةيم ال ى يحص  ع يوه الفورع  و ثوره فوى تكوو ن اسوتجا ة تكي يوة  ولاتكي يوة  فوى 
يووين ر ووزت النظر ووة الاجتباةيووة ع ووى  هبيووة القوودوة والنبووو ج فووى اكتلوواب الفوورع  هووارات التنظوويم 
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الانفعوووالى  و هبيوووة البعا  وووة التوووى هت قاهوووا الفووورع فوووى الأسووورة وعورهوووا فوووى تقو وووة نظوووا هم النفلوووي 
واكلوووابهم القووودرة ع وووى تنظووويم الانفعوووالات  فاع يوووة فوووى البواقوووف البيت فوووة  بينبوووا  شوووارت النظر وووة 
البعرايووة إلووى  ن قصووور التنظوويم الانفعووالى هرجووع الووى  ووا يعتقووده الفوورع عوون  اتووه وعوون ايتوور ن 
والعووالم اليووارجى  فعنوود ا هواجووه الفوورع  ووعوبه فووى فهووم انفعالووه و نووه  حاجووة الووى التعووده ) قصووور 
التنظوويم الانفعووالى (  و عجووز عوون ضوو   اندفاعاتووه   و قوود يفشوو  فووى إنتقووار الاسووتراتجية البلائبووة 
لتعده  الانفعال  و تحلين البوقف الحالى الو ول الى تهدئة ال ات    با يجعو  البوقوف هوزعاع 

 ع يه شعور الفرع  الألم النفلي. سور  و ترتو 

 Suicidal Thinking    اتحتراا    افتفكي ثافنا:  

 ووون القضوووايا التوووي تناولتهوووا الدراسوووات النفلوووية  شوووا  واسوووع  نظووورا   الأ كلللاا اتحتراايللل تُعووود     
لإرت اطها  عدع  ون الجوانوو الأساسوية فوي ع وم الونفت  فهوي لا تعاوت فقو  اضونرا ا  فوي الحالوة 
النفلية ل فرع  ب  تب    يضا  استجا ة  عقدة ل تجارب الشيصية البؤلبة  والصعوبات الانفعالية  
وضوووو وع الحيوووواة البيت فووووة   بووووا توووورت    شوووووا  وثيووووق  بلووووتوى القوووودرة ع ووووى التكيووووف  وتنظووووويم 
الانفعوالات  والتعا و   وع  شواعر اليوأ  والعجوز   بوا يجع هوا  ؤشورا   هبوا  ع وى تودهور الصووحة 

 .النفلية وضرورة التدت  العلاجي الب ار

 مفهوم افتفكي  الإحترااى  •

التفكيوووور الانتحوووواري  أنووووه اللووووينرة الدائبووووة ل تفكيوووور فووووي  Reynolds( 1988ييوووولا عوووورف )   
البوووت  والانتحووار  والتفكيوور فووي اللوو وك البتضووبن الإهوو ار البتعبوود ل وو ات   بووا فووي  لووي الأفكووار 

 البرت نة  ا   ن: التيني  للانتحار  والل وك البؤعي إليه  والنتائج البترت ة ع يه.

(التفكير الإنتحارى   أنه التفكير في التي ص  ن  177   2010 با عرف لنفي الشربيني)      
و وورت   هوو ا التفكيوور  شووده يالووه الاكتئوواب وطبيعووة البشووالات التووي   الحيوواه لوضووع يوود ل بعانوواة 

  يعاني  نها الفرع في  سرته  و عتقداته الدهنيه والفكر ه.



 2025(  1يوليو )ج  (143العدد )  مجلة كلية التربية ببنها

 

 889 

( التفكير الانتحاري  أنه افكار الفرع يول اه ار ال ات  ع التفكير  و   DSM-5 با عرف )     
التيني  البتعبود للأسواليو والوسوائ  البحتب وة والتوي يباون  ن تتلوبو فوي وفواة الشويص  بينبوا 

 .APA ,2013)عرفت الانتحار  أنه الل وك ال ي هنتج عنه  وت الشيص  شا  عبدي)

 بووا يعوورف التفكيوور الانتحووارى  أنووه هووو سووينرة  فكووار عوون البوووت  والتفكيوور فووي الووتي ص  وون    
الحيووواة  ووون تووولال الانتحوووار  و عووود التفكيرفوووي الانتحوووار  ؤشووورا  بحووواولات الإنتحوووار   و الانتحوووار 

 (.                  klonsky,et al., 2016,309الكا   )

(  أنهوا سوينرة  عوض التصوورات العق يوة البتع قوة  الإنتحوار  2021و عرفها عبد الوايد سو يبان)
 وتعد  يد  شاال التشوه البعرفي. وس و يات إه ار النفت الينيرة ع ى الفرع  وتفكيره 

و بوووا سوووبق هتضووو  ل  اي وووة  ن التفكيووور الإنتحووواري يشوووتب  ع وووى الشوووعور  اليوووا  والتفكيووور فوووى  
الإنتحار عون الاقدا  ع ى عب ية الانتحار  شا  فع وى   بوا  نوه يشوتب  ع وى التينوي  والتفكيور 
فى  ي ية الانتحار وع ى الرغم  ن  نوه  قد وة للإنتحوار إلا  نوه لا هننووى ع وى الإنتحوار الفع وى 

 القيا   بحاولات انتحار ة سا قة. و 

وقد عرفت ال اي ة التفكير الانتحاري  نه  جبوعة  ن الأفكار والبشاعر التى تجعو  الفورع يشوعر 
عون إتيووا   والق ق والتووتر واليووأ    وتدفعوه الووى التفكيور فووى البووت و ي يووة الوتي ص  وون يياتوه  

  ى تنوات ل قيا  ب لي.

   اف وامم  الأيياب افةؤدي  فلتفكي   ى اتحتراا •

: ييوولا تتشووا ه  ووع  العوا وو  البلووب ة للاكتئوواب   وو  الهر ونووات   عوامللم  سلليوفوج   -1
ونقص الحدهد واضنراب اللار في الد  وانيفا   لتوى الليروتونين  با هوؤعي إلوى 

(   بوووا  ن وجووووع  عوووض 10  2011الاكتئووواب والبيووو  إلوووى العنوووف والانتحار)الجنوووازرة 
الأ را  البز نة البلتعصية     اللرطان  والتى تجع   عض هؤلار الأفراع هم  ك ور 

 عرضه  ل تفكير في الانتحار   لبو الض   النفلي الناتج عن البر .
 التفكوي   العوا   الأسر ة: قد هؤعى  عض العوا و  الأسور ة الوى التفكيور فوى الانتحوار  -2

الأسوووري  وسوووور  عا  وووة الوالووودهن  وغيرهوووا  ووون الأسووواليو غيووور اللوووو ة  و ووون العوا ووو  
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هشاشووة العلاقووات بووين الشيصووية ل فوورع  و البعانوواة  وون   البرت نووة  الأفكووار الانتحار ووة
 VanOrden,et   الصراو الأسري والعنف العائ ي والتعر  ل عنف الجلدي والجنلي

al ,2008,72) ،)( 2006فقود  شوار)Smith  ن ضوعف التباسوي الأسورى واليلافوات 
العائ ية  وفقد  يد الوالدهن او التفكي الأسورى  ون العوا و  التوى توؤعى إلوى شوعور الفورع 

  اليأ  وتجع ه يفكر فى إنهار يياته.
: ت عوو العوا و  الاجتباةيووة عورا  هبوا  فوي شووعور   اف واملم الإحتةاع ل   الإقتصللادي   -3

الفرع  اليأ  والاي اع والبي  ل تفكير في الإنتحوار   فالإنلوان  نبيعتوه  وائن إجتبواعى 
لا يبانه العيش  بفرعه    با  ن تبلي الفرع  القيم والبعاهر الاجتباةيوة و ياطوة الفورع 
 الدعم الأجتباعى يلوهم فوي التي يوف  ون العدهود  ون الاضونرا ات النفلوية  فقود  شوار 

(2021 ),et al  Bai  ن عوا وو  الينوور البرت نووة  الأفكووار الانتحار ووة هووى الشووعور 
 العجز  وتفتت العلاقات البينشيصية  والشوعور  والق ق االجتبواعي   و لي فوفن ضوعف 
الوازو الدهني ل فرع  وعد  الرضا عن الحياة  والإع ان ع ى البيدرات والكحوول  وتودني 
تقوووودهر الوووو ات تعوووود  وووون  ك وووور العوا وووو  التووووي تنن ووووق  نهووووا الأفكووووار الانتحار ووووة ) ز وووواعة 

(.  با ان  ن الاس اب الاقتصواعية البلوب ة التفكيور الانتحواري 113  2018و ترون   
الفقوور وعوود  القوودرة ع ووى ت بيووة الايتياجووات الأساسووية  بووا هوودفع الفوورع ل ووتي ص  وون هوو ه 

 الاوضاو البعيشية ال ائلة عن طر ق التفكير في الانتحار 
: تعود العوا و  النفلوية  ون الأسو اب البهبوة والأك ور شويوعا     اف وامم افيفس    افة  ف  -4

لقيووا  الفوورع  ووالتفكير فووي الانتحووار  ف ال ووا   ووا توونجم الأفكووار الانتحار ووة  وون شووعور الفوورع  عوود  
القدرة ع ى تحب  البشاعر الل بية     اليوف واليزى وتي ة الأ    فعند ا تفش   حاولات 
الفرع في التي ص  ن ه ه البشاعر الل بية قد يفكر في الانتحوار  بحاولوة ل يوروج  ون هو ه 
الانفعالات الل بية   فقد  شارت نتائج  عض  الدراسات إلى ارت اع الفكير الانتحارى  العدهود 
 ن الإضنربات النفلية  و ن ه ه الإضنرا ات اضنراب ثنائى القنو  و ضنراب  ا  عد 

  Ljung et al 2014  الشودهد الصد ة  و ضنراب الق ق الاجتبواعى  و ضونراب الاكتئواب 
( الووووى  ن العوا وووو  النفلووووية  الاي وووواع  واليووووأ  2014فقوووود  شووووارت عراسووووة نايفووووة الشوووووباى )

والأكتئاب  ن العوا   البلب ة ل تفكير الانتحارى  واضوافت  ن  ون العوا و  البلوب ة ل تفكيور 
الانتحارى جبوع التفكير ال ى يعجز  عه الفرع عن التفكيور فوى ي وول بده وة ل بشوالات   بوا 
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إلوى وجووع العدهود  ون العوا و  التوي قود  Schrijvers,et al (2012 شوارت نتوائج عراسوة )
توووؤعى إلوووى سووو وك الإنتحوووار   ووو  الضووو وع النفلوووية والإجتباةيوووة  والإضووونرا ات النفلوووية  

  .و يداث الحياة الضاغنة

و با سبق تلتنتج ال اي ة  ن التفكير الانتحواري لا هنشوأ عون عا و  وايود  نفصو   بو  هوو نتواج 
تفاع   جبوعة  ن العوا و  النفلوية والاجتباةيوة والاقتصواعية والأسور ة  ف ال وا   وا هواجوه الأفوراع 

 فقوودان شوويص عز ووز   و الإ ووا ة  ووأ را   ز نووة   و  –فووي ييوواتهم  واقووف ضوواغنة و ؤلبووة 
تووؤعي إلووى شووعور عبيووق  ووالألم  –التعوور  ل وورفض الاجتبوواعي   و البعانوواة  وون الفقوور وال نالووة 

النفلي واليأ   وتؤثر هو ه العوا و   شوا    اشور ع وى قودرة الفورع ع وى التفكيور العقلانوي واتيوا  
القوورارات البناسوو ة لبواجهووة التحووديات   بووا قوود هوودفع الوو عض إلووى ال جووور إلووى التفكيوور الانتحوواري 

 وب  ن  عاناة لا يجدون لها يلا .كوسي ة ل هر 

 افيم ياء افةفس ة فلتفكي  اتحترااى   •
 حم ي  افترليم افيفسي -1

تشووووير نظر ووووة التح يوووو  النفلووووي إلووووى  ن التفكيوووور فووووى الإنتحووووار يعبوووور عوووون شيصووووية  تناقضووووة   
البشوواعر بووين الحووو والكراهيووة  ولوودهها نزعووة عدائيووة تجوواه الوو ات تنتهووى برغ ووة   حووة فووى إنهووار 
الحياة. وقد قد  فرو د تفليراته للإنتحار ع ى إفترا   ن التكو ن النفلي ل فرع هتضوبن غر وزتين 
 تصووارعتين  هبووا غر ووزة الحيوواة  وغر ووزة البوووت  فووالأولى هووي  صوودر اللوو وك البنووار  والأعبووال 
الإيجابيووة لبوا وو ة الحيوواة  بينبووا ال انيووة هووي  صوودر  وو  فعوو  توود يري و وو  سوو وك عوودواني  وقوود 
سوو م فرو وود     ووة غر ووزة البوووت فووي النهايووة  فضوو   ووا تولووده  وون  يووول عدوانيووه  فترتوود الكراهيووة 

 (. Freud, 1956والعدوان والتد ير إلى الأنا)

 بووووا تشووووير نظر ووووة التح يوووو  النفلووووي إلووووى  ن هنوووواك العدهوووود  وووون العوا وووو  البرت نووووة  ووووالتفكير   
الإنتحارى  ييولا تشوير النظر وة إلوى  ن الأفكوار واللو و يات الإنتحار وة تحودث نتيجوة ل تفواعلات 

 , Harmer, Lee, Duong) البعقوودة بووين العوا وو  النفلووية والبيولوجيووة والبيئيووة وال قاايووة
Saadabadi, 2021,333). 
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  افيم يه اتجتةاع ه -2

تعتبوووود النظر ووووة الإجتباةيووووة ع وووووى  هبيووووة العوا وووو  الإجتباةيوووووة فووووى تفلووووير التفكير واللووووو وك    
الانتحوووارى  ييووولا تقوووو  نظر وووة الوووتع م الإجتبووواعى ع وووى فرضوووية رئيلوووية وهوووى  ن الإنلوووان  وووائن 
اجتباعي يعيش ضبن  جبوعات  ون الأفوراع هتفاعو   عهوم و وؤثر فويهم و توأثر بهوم  وبو لي فوفن 
س و ه قائم ع ى  لايظة سو و يات وعواعات واتجاهوات الأفوراع ايتور ن و عبو  ع وى تع بهوا  ون 
تلال البلايظة والتق يد  فوفقا  له ه النظر ة الأفراع يلتنيعون تع وم العدهود  ون الأنبواع اللو و ية 

 لبجرع  لايظة س وك ايتر ن.

ييلا يقتر  عور  ايم  ن وجوع الأفكار الإنتحار ة هرت    بلتوى الإند اج الإجتباعى  وقود    
 ووونف يووووالات الإنتحوووار إلووووى  ربوووع يووووالات  عتبووودا  ع ووووى طبيعوووة علاقووووة الفووورع  ووووالبجتبع وهووووم 

يم   الإنتحار القدرى() إيبي  عور  ا -الإنتحار البعيارى  –الإنتحار الإه ارى  –)الإنتحارالأنانى  
 (. 9  2011ترجبة يلن عوعة  

 با فلرت الأفكار الإنتحار وة فوي ضوور العوا و  الإجتباةيوةق ييولا  ن الإنلوان إ ا  قود  ع وى   
ع وى   الإنتحار  و تبلي  الحياة ياون  لي وفقا  لبوقفه  ن الجباعة التي يعيش فيها  فهوو يقود 

الانتحار عند ا تفش  علاقاتوه الاجتباةيوة    و لي قود هتجوه الفورع إلوى التفكيور فوي الانتحوار عنود 
شووعوره  عوود  التقبوو   وون ايتوور ن   و يووال شووعوره  الويوودة )  يبوود رشوويد ز وواعة  عوواعل  صوونفى 

 (.113  2018البو ني   حبد ع ى العااشة 

 افيم ي  افة  ف   -3

 ن ورار    س وك بنار  عرفي و عتقدات سا قة لظهوره  ففننا  هرى   حاب الاتجاه البعرفي    
لابوود  ن نهووتم  البعتقوودات البوجوووعة لوودى الفوورع والتووى تكووون سووبو فووي  ووحته النفلووية  و  رضووه 

 ن نظا  البعتقدات لدى الفرع يب    ت يرا  وسينا  بين إعراك  إلى  Linehanالنفلي  ييلا تشير  
الضوو وع والإنتحووار  فووف ا  انووت  عتقوودات الفوورع تجوواه  اتووه وايتوور ن والبلووتقب  سووال ة فووفن وقووع 
الض وع ع وى الفورع سوياون  بيورا    بوا هوؤعي إلوى تفكيوره فوي الإنتحوار والعاوت  وحي    بعنوى 
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إ ا  انت  عتقدات الفرع إيجابية نحو  اته وايتر ن والبلتقب  فوفن وقوع الضو وع سوياون  لوينا  
 .(Linehan,1993)للإنتحار ع ى الفرع وبالتالى يق  لديه البي 

فالافكووار الإنتحار ووه  وون وجهووة النظوور البعرايووة هووى تشووو ه  و إسووارة فهووم اليبوورات الشيصووية   
والب ال ه في التبر ز يول ال ات  ييلا يشعر الفرع  ن الحياة  رة ة ولا هوجد ي  عند التعر  

 ( .Campbell,Hale,2017للألم النفلي الإ التفكير في الإنتحار)

 ن  يت وووف النظر وووات النفلوووية تتفوووق ع وووى  ن التفكيووور الانتحووواري  بوووا سوووبق تلوووتنتج ال اي وووة     
  يعد التفكيرالانتحارى نتيجوة لصوراو عات وي فيم ي  افترليم افيفسيظاهرة  تعدعة العوا    فوفق ا 

بووين غر زتووي الحيووواة والبوووت  ييووولا تلوووع النزعوووة العدوانيووة البوجهوووة نحووو الووو ات لإنهارهووا.   وووا 
  فتوورى  ن التفكيوور الانتحووارى  وورت    ضووعف الانوود اج الاجتبوواعي والتفكووي افيم يلل  اتجتةاع لل 

ا لعلاقووة الفوورع  بجتبعووه    فووي العلاقووات   بووا  وضوو  عور ووايم فووي تصوونيفه لأنووواو الإنتحووار وفقوو 
ع وووى عور البعتقووودات والأفكوووار اللووو بية البشووووهة تجووواه الووو ات والعوووالم  افيم يللل  افة  ف للل وتر وووز 

والبلووتقب   والتووي تجعوو  الفوورع  ك وور عرضووة للاستلوولا  ل ضوو وع النفلووية والتفكيوور فووي الانتحووار  
فالتفكير الإنتحاري هنتج  ن ت    و تشوه  عرفي  رت    نر قة تفلير الفرع للأيوداث والوقوائع   
و وو لي نتيجووة  عتقداتووه اللاعقلانيووة عوون  اتووه وايتوور ن  الإضووافة إلووى الجبوووع الفكووري و التفكيوور 

ا التودات  بوين العوا و  النفلوية والاجتباةيوة والبعرايوة غير البننقى   وهنا تُبرز ه ه النظر ات  ع 
  الانتحاري. في تشاي  التفكير

 اف لاق  بين قصوا افتيم   الإحف افى  افتفكي  الإحتراا   •

ياولووووت الأطوووور النظر ووووة الحده ووووة  ن ت حوووولا عور العوا وووو  النفلووووية ورار الأفكووووار واللوووو و يات    
نبو ج   o'connor and kiritly,2018الانتحار ة  و عد نبو ج التحفيز والإتتيار ال ي طوره 

قائم ع ى  حلا الإستعداع ل بر  والضو     و ر وز ع وى تنوور التفكيور الانتحواري وانتقالوه الوى 
س وك انتحاري   و لعى ه ا النبو ج إلى شرد النر ق الوى اللو وك الإنتحواري  ون تولال ثولاث 

  راي :
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 ري ة  ا قب  التحفيز وتشب  العوا   الأساسية والأيداث البلب ة التوي تصوف اللوياا   -1
 ال ي يظهر ايه تنر الانتحار     الاستعداعات والأيداث الضاغنة.

 ري ووة تحفيز ووة وتشووتب  ع ووى الأفكووار والنوايووا الانتحار ووة عبوور الوودوافع الرئيلووية ل هز بووة  -2
والكبت  با  نها تتأثر ب عض البت يرات الوسينة التى تلاعد  و تعوا الو ول ل ل وك 

  الانتحارى .
البري ووة الإراعية)التصوورف اللوو و ي(  والتووي تفلوور  ي يووة ترجبووة الافكووار الانتحار ووه الووى  -3

 حاولة انتحار في وجوع وسائ  تحفيز ة  بعنى العوا   التي تبان  و تق    ن إيتبالية 
  (.o'connor & kiritly,2018ه ا الانتقال )

وقد تناولت  عض الدراسات العلاقة بين قصوور التنظويم الانفعوالى والأفكوار الإنتحار وة  و نهوا    
التوووووى هووووودفت إلوووووى عراسوووووة الإرت ووووواع بوووووين  rajappa,Gallagher&Miranda(2011)عراسوووووة 

(  ووون طووولاب الجا هوووة 96قصوووورالتنظيم الانفعوووالى والتفكيرالانتحوووارى  ع وووى عينوووة تكونوووت  ووون )
( عا ووا   واسووتيد ت الدراسووة  قيووا  قصووور التنظوويم الانفعووالى  30 -18تراويووت  عبووارهم  وون )

(   وقد تو  ت 1993و قيا  بيي لتصور الانتحار )(Gratz and Roemer, 2004) اعداع 
الدراسة الى  ن الفش  فى فى تبنى استراتجيات قصور التنظيم الانفعالى  وعد  تقب  الإستجا ات 

  شا  عال  التفكير الانتحارى .  الإنفعالية تن أ

ع ووى العلاقووة بووين قصووور التنظوويم  الدعررر et al ( 2013)  Pisani ,  بووا هوودفت عراسووة   
(   ون طولاب 7978الانفعالي و حاولات الانتحار لدى البوراهقين والراشودهن ع وى عينوة عودعها )

البوودار  ال انو ووة   و شووارت النتووائج الووى  ن قصووور التنظوويم الانفعووالي ونقووص ال قووة فووي الراشوودهن 
 . ترت   بو البحاولات الانتحار ة

العلاقة بين الاكتئواب والشوعور  اليوأ  والأفكوار  Pompili,et al  (2016)وقد  ح ت عراسة    
وتو وو ت  ( ون ط  وة البودار  ال انو وة  253الانتحار وة لودى البوراهقين  وشوب ت عينوة الدراسووة )

نتووائج الدراسووة إلووى وجوووع علاقووة  وج ووة بووين الأعوورا  الاكتئابيووة وبووين العوا وو  البعرايووة البهيئووه 
كبوا    ل لي     البي  لتفلير الأيداث  صورة سو بية و شووهة عنود التعور  ل بوقوف الضواغنة

وجوودت علاقووة سوو بية بووين الأعوورا  الاكتئابيووة واللووعاعة ال اتيووة  بووا تو وو ت الدراسووة الووى وجوووع 
 علاقة بين الأعرا  الاكتئابية والقصور البعرفي.
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التووى هوودفت الووى التعوورف ع ووى إ اانيووة التنبووؤ  الأفكووار Neacsiu, et al (2018وعراسووة)   
الأفوراع  الانتحار وة  ون تولال التعورف ع وى قصوور التنظويم الانفعوالي  و و لي  عرفوة  وا إ ا  وان

الباتئبين  وي الأفكار الانتحار ة يعانون قصورا في التنظويم الانفعوالي اك ور  ون الباتئبوين الو هن 
 ن قصوور التنظويم الانفعوالي   لا يعوانون  ون الافكوار الانتحار وه     و شوارت نتوائج الدراسوة إلوى

يباوون  ن يلووهم فووى التنبووؤ  الأفكووار الانتحار ووة   بووا ان الباتئبووين  وي الافكووار الانتحار ووه لوودههم 
كبا ان الأشوياص    عوبات تا ة  التنظيم والوضود والاندفاو الانفعالي لدرجة تفوا غيرهم 

كبووا  ن    وي الأفكووار والبحوواولات الانتحار ووة يجوودون  ووعوبة فووي العوووعة الووى الحيوواة النبيعيووة 
 الأفكار و الل و يات الانتحار ة.البشالات الانفعالية ترت    

  Harris,Chelminski,Dalrymple,Morgan&Zimmerman(2018)وهودفت عراسوة  
الووى الكشووف عوون العلاقووة بووين قصووور التنظوويم الانفعووالى والأفكووار الانتحار ووة  ع ووى عينووة عوودعها 

(  ووووون البتووووورععهن ع وووووى العيووووواعات النفلوووووية    وقووووود وجووووودت الدراسوووووة  ن  عوووووض يوووووالات 1046)
 الاضنراب النفلي ترت   قصور التنظيم الانفعالى  الأفكار الانتحار ة     اضونراب الشيصوية

 الحدية واضنراب  ا  عد الصد ة .

فحووص العلاقووة بووين   عوواع    Hatkevich,Penner,&Sharp(2019)دراسررة بووا تناولووت   
قصوووور التنظووويم الانفعوووالى وتصوووور الانتحوووار و حاولاتوووه  لووودى عينوووة  ووون البوووراهقين ب ووو  عووودعهم 

الإنتحار ووة  (    وقوود وجوودت الدراسووة وجوووع علاقووة بووين قصووور التنظوويم الانفعووالى والأفكووار547)
 و حاولات الانتحار .

هوودفت الدراسووة الووى التعوورف ع ووى  وودى إسووها   عووض   Ghorbani,et al (2019)عراسووة    
البت يوووورات   وووو  القصووووور التعبيوووور الانفعووووالي وقصووووور التنظوووويم الانفعووووالي و الانفعووووالات اللووووال ة 
والبوج وووة وبعوووض العوا وووو  الإك ينيايوووة   ووو  الاكتئوووواب وتعووواطي الكحوليوووات فووووي ظهوووور البيووووول 

 وون العوواعهين  واظهوورت  100 وون  وود نى الكحوليووات و 205الانتحار ووة  وشووب ت عينووة الدراسووة 
نتائج الدراسة ان  د ن الكحوليات يعانون  ن  لتو ات  رتفعة  ن قصور في التنظيم الانفعالي 
واستيدا  القبع الانفعالي وارتفاو  لتوى الافكار الانتحار ه والتفكير البوجه تارجيا   با اشارت 
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النتائج ان الاكتئاب والاندفاةية والقصور في استيدا  اسوتراتيجية التقيويم البعرفوي والبشوار ة فوي 
اللووووو و يات البوجهوووووة نحوووووو الهووووودف والانفعوووووالات اللووووو بية يباووووون  ووووون تلالهوووووا التنبوووووؤ  الأفكوووووار 

 . الانتحار ة

عور  ساليو البواجهة وتنظيم الانفعال في Ong&Thompson  (2019)  با  ح ت عراسة    
و وووان الهووودف  وون الدراسوووه  عرفوووه  ووودى   يوودوث اللووو وك الانتحووواري لوودى عينوووه  ووون النووولاب 

  الارت اع بين اساليو البواجهة )القبع التعبيري و عاعة التقييم البعرفوي (واللو و يات الانتحار وة 
(  وتو ووو ت  28-18( ووون طووولاب الجا عوووه تراويوووت  عبوووارهم بوووين) 120ع وووى عينوووه قوا هوووا )

الدراسووة  ن ز وواعة  عوودلات التجنووو  أيوود  سوواليو البواجهووة هوورت   بز وواعة اللوو و يات الانتحار ووة  
بينبا ز واعة  عودلات إعواعة التقيويم البعرفوي هورت    انيفوا  اللو و يات الانتحار وة   بوا تو و ت 
الدراسووة  ن التجنووو  أيوود  سوواليو البواجهووة يعتبوور  يوود عوا وو  الينوور البو وو ة الانتحووار بينبووا 

 العلاقة.  اعاعة التقييم البعرفي تعتبر  ن  يد عوا   الوقاية

 عنووان  وعوبات  ,Rufino, Ward-Ciesielski, Web & Nadorff(( (2020عراسوة   
تنظيم الانفعالات وعلاقتها   الكوابيت و حاولات الانتحار  في عينة البرضى النفليين ال ال ين( 
  هووودفت الدراسوووة الوووى فحوووص العلاقوووة بوووين الكووووابيت و حووواولات الانتحوووار فوووي وجووووع  وووعوبات 

ا 2683التنظوويم الانفعووالى  عا وو  وسووي   لوودى عينووة  وون  البرضووى النفلوويين. عوودعهم)  (  ر ضوو 
ا   وتو وو ت نتووائج الدراسووة إلووى  ن  ووعوبات تنظوويم  81و 18نفلووي ا تتووراود  عبووارهم بووين  عا وو 

 بوا يشوير إلوى الانفعال وتكرار الكابو    انت  رت نة  شا   بير  بحاولات الانتحار اللوا قة  
لعاليوووة  ووون  ن الارت ووواع بوووين تكووورار الكووووابيت و حووواولات الانتحوووار  وووان  قووووى عنووود البلوووتو ات ا

  عوبات تنظيم العواطف.

( التوووى هووودفت الوووى الكشوووف عووون العلاقوووة بوووين قصوووور 2020وعراسوووة  سوووبار ع بوووان عيووواب )   
التنظوويم الانفعووالى والأفكووار الانتحار ووة والكشووف عوون الأنظبووة الأسوور ة لوودى  وى قصووور التنظوويم 

( 176الانفعالى والأفكار الانتحار ة  ن تلال اتت ار تفهم الأسرة   وتكو ن عينة ال حولا  ون ) 
 ن طلاب الفرقة ال انية  ا ية التربية جا عة جنووب الوواعى   وتو و ت نتوائج الدراسوة إلوى وجووع 
علاقووة عالووة ايصووائيا  بووين الأفكووار الانتحار ووة وقصووور التنظوويم الانفعووالى   بووا  ن القصووور فووى 
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التنظيم الانفعالى يلهم فى التنبؤ  الأفكار الإنتحار ة   با تو  ت الى  جبوعوة  ون الودهنا يات 
 الانفعالى والأفكار الإنتحار ة .والأس اب الأسر ة ورار قصور التنظيم 

و عووود قصوووور التنظووويم الانفعوووالي  ووون العوا ووو  النفلوووية البهبوووة التوووي تلوووهم فوووي تعز وووز الأفكوووار    
الإنتحار ووة  لا سوويّبا عنوود ا يعجووز الفوورع عوون التعا وو   ووع  شوواعره اللوو بية   وو  الحووزن العبيووق  
والشووووعور  عوووود  الكفايووووة  والعجووووز عوووون  واجهووووة البواقووووف الضوووواغنة. فعوووود  القوووودرة ع ووووى تنظوووويم 
الانفعالات هؤعي إلى تراكم البشاعر الل بية عون تصر فها  و إعارتها  نورا  وحية   بوا يجعو  
الفرع  ك ر عرضة للإنهيار النفلي وال جور إلى التفكيور الإنتحواري  حو   تيور ل هوروب  ون الألوم 
النفلي  وتشير الأعبيات النفلية إلى  ن التنظيم الانفعالي يب   قدرة الفرع ع ى الوعي  فنفعالاته 
وفهبها والتعبير عنها وض نها  و ن غيواب هو ه القودرة هوؤعي إلوى إسوتيدا  اسوتراتيجيات  واجهوة 
ا   اشوور ا بز وواعة  سوو بية   وو  التجنووو  والإنلووحاب  والإجتوورار الوو هني  وهووي جبيعهووا توورت   ارت اطوو 

 .تنر الانتحار

و ن تلال  ا سبق  هتض  وجوع علاقة ارت اطية قو ة بين قصور التنظيم الانفعالي والأفكار    
الانتحار ووووة   بووووا تُشووووير الدراسووووات إلووووى  ن هوووو ا القصووووور يُعوووود  يوووود البؤشوووورات البنبئووووة  الأفكووووار 
ا عنود ا يقتورن  عوا و   تورى   و  اضونراب العلاقوات الأسور ة  والاكتئوواب   الانتحار وة  تصو و 
والتشوهات البعراية  و سواليو البواجهوة غيور التكي يوة.  بوا  ن الأفوراع الو هن يعوانون  ون ضوعف 
ا  وا يفتقورون إلوى  هوارات التعا و   وع الضو   النفلوي   بوا هز ود  ون  في التنظويم الانفعوالي غال و 
ايتباليووة عتووولهم فووي عوا ووة  وون التفكيوور اللوو بي واليووأ   والتووي تُعوود بيئووة تصوو ة لنشووور التفكيوور 

 الإنتحاري وتنوره.

اف لاقللل  بلللين عواملللم ملللا  اام افة   للل   قصلللوا افتيمللل   اتحف لللافى  افتفكيللل   •
 الإحتراا  

قوود اظهوورت  عووض  وون الداسووات وال حوووث  ن العوا وو  البعرايووة والأنبوواع اللوو بية  وون التفكيوور    
تورت    قصووور التنظوويم الانفعووالى والتفكيور فووى الإنتحووار    بووا تلوهم عوا وو   ووا ورار البعرفووة فووى 
تهيئة الفرع للإضنراب النفلي  و اللوار  فالإعراك الل بي ل ض وع والعجز عن الوعى  الأفكار 
والإنفعالات البصاي ة له تؤعى  الفرع الى القصور فى التفكير وفوى تنظويم الانفعوالات  وبالتوالى 
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الأ ر الى التفكير فى يعجز الفرع عن ي   شالاته و واجهة  ا يقاب ه  ن ض وع وقد هؤعى  ه 
 الانتحار. 

العلاقووووة بووووين عوا وووو   ووووا ورار البعرفووووة  ( إلووووى إتت ووووار2011فقوووود هوووودفت عراسووووة الز وووودانى )    
والضووو وع النفلوووية البدر وووة والاضووونراب النفلوووي   باهووودفت إلوووى التعووورف ع وووى الووودور الوسوووي  
لعوا وو   ووا ورار البعرفووة فووى العلاقووة بووين الضوو وع النفلووية البدر ووة والاضوونراب النفلووي  ع ووى 

( طالو  وقد بينت النتائج وجوع علاقة  وج ة  ات عالة  181عينة   ن طلاب الجا عة قدرها) 
إيصووائيا  بووين عوا وو   ووا ورار البعرفووة و وو   وون الضوو وع النفلووية البدر ووة والاضوونراب النفلووي  
كبوووا توسووو  ثلاثوووة عوا ووو   ووون عوا ووو   وووا ورار البعرفوووة العلاقوووة بوووين الضووو وع النفلوووية البدر وووة 
والاضووونراب النفلوووي وهوووم البعتقووودات اللووو بية التوووى تتع وووق  وووالعجز عووون الوووتحام  وال قوووة العرايوووة  

  والوعي  ال ات.

( إلوى الكشوف عون الإرت واع بوين إيتباليوة 2012 با هدفت  عراسوة جبوال عبود الحبيود جواعو)   
الإنتحار والأفكار  ا ورار البعراية  و  اانية التنبؤ  فيتبالية الإنتحار  ن تلال الأفكار  ا ورار 
البعراية  وعراسة فعالية العلاج  ا ورار البعرفى فى تفض ايتبالية الانتحار وتعده  البعتقودات 

( طال ووووا   وووون طوووولاب البعهوووود العووووالى ل يد ووووة 188 وووا ورار البعرايووووة  ع ووووى عينووووة تكونووووت  وووون )
الإجتباةية  أسووان    وتو و ت الدراسوة الوى جووع ارت واع بوين ايتباليوة الانتحوار والبعتقودات  وا 
ورار البعرايووة   بووا  نووه يباوون التنبووؤ  فيتباليووة الإنتحووار  وون توولال البعتقوودات  ووا ورار البعرايووة  
كبووا تو وو ت نتووائج الدرسووة إلووى فعاليووة العوولاج  ووا ورار البعرفووى فووى تفووض إيتباليووة الإنتحووار 

 ده  البعتقدات  ا ورار البعراية.وتع

إلوى التعورف  Miranda, Tsypes., Gallagher& Rajappa 2013) بوا هودفت عراسوة)   
ع ى العلاقة بين   عاع  وعوبات التنظويم الانفعوالي والتفكيور الانتحواري   بوا هودفت إلوى التعورف 
ع ووى الوودور الوسووي  ل يووأ  و التفكيوور الاجتووراري فووي العلاقووة بينهبووا. وتكونووت عينووة الدراسووة  وون 

-25 عبارهم بوين )   ( طال ا  ن جا عة شبال شرا الولايات البتحدة الأ ر اية. تراويت 143)
(عا وووووا.. وتو ووووو ت النتوووووائج إلوووووى  ن الأ عووووواع الأك ووووور ارت اطوووووا   الانتحوووووار هوووووي: الانووووودفاو   18

والاسووتراتيجيات  و ن عوود الاسووتراتيجيات هوورت    اليووأ  والاجتوورار وبووالتفكير الانتحوواري   بووا  ن 
 اليأ  والاجترار هتوسنان العلاقة بين  عد الاستراتيجيات والتفكير الانتحاري.
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إلوى الكشوف  Peterson, Chen, Karver & Labouliere, (2019) بوا هودفت عراسوة    
عون العلاقووة الارت اطيووة بووين  ووعوبات تنظوويم الانفعوالي وسوو و يات إهوو ار الوو ات غيوور الانتحار ووة. 

( طال ووا وطال ووة  جا عووة جنوووب ولايووة ف ور وودا  الولايووات البتحوودة 326وتكونووت عينووة الدراسووة  وون )
(  واسووووتيد ت 4,16( سوووونة وانحووووراف  عيوووواري )21,33الأ ر ايووووة   توسوووو   عبووووارهم الز نيووووة )

و قيووا    (Gratz&Roemer, 2004)الدراسوة  قيووا   ووعوبات التنظوويم الانفعوالي  وون إعووداع 
 قيووا  إيتباليووة الانتحووار  وون إعووداع (، Gratz, 2001)سوو وك إهوو ار الوو ات البتعبوود  وون إعووداع 

(Bender etal,2007  و شووارت النتووائج  ن  ووعوبات التنظوويم الانفعووالى توورت   إيجابيووا   ووع  )
و حاولوووة   طي الكحوووول سووو و يات إهووو ار الووو ات واللووو وك الانووودفاعي  واضووونرا ات الأكووو   وتعوووا

 الانتحار . 

والتوى هودفت الوى   Capobianco, Faija, Husain,Wells (2020)دراسرة بوا هودفت    
الكشووف عوون العلاقووة بووين البعتقوودات  ووا ورار البعرايووة وعلاقتهووا  ووالق ق والاكتئوواب فووي الأ وورا  

 الجلدية:  راجعة  نهجية 

ارت نوت البعتقودات  ووا ورار البعرايوة اللو بية البتع قووة  عود  القودرة ع ووى اللوينرة وتنور الق ووق    
 اووو   ووون الق وووق والاكتئووواب فوووي جبيوووع الأ ووورا  الجلووودية التوووي توووم تقييبهوووا  فوووي يوووين ظهووورت 
ا ل حالات النبية الفرعية ييلا  انت البعتقدات الإيجابية يول الق وق وال قوة  ارت اطات  ك ر تحدهد 
البعراية والوعي ال اتي البعرفي  رت نوة  شوا  فر ود. والبعتقودات  وا ورار البعرايوة اللو بية يوول 

عوود  القوودرة ع ووى اللووينرة والينوور تن ووأت  شووا   بيوور و يجووابي  ووأعرا  الق ووق والاكتئوواب   بووا  
تشير النتائج إلى  ن النبو ج  ا ورار البعرفي للاضنراب النفلي هننبق ع ى الأعرا  النفلية 
ل ق وووق والاكتئووواب عبووور  جبوعوووة  ووون الحوووالات النبيوووة البز نوووة   بوووا يعنوووي  ن العووولاج  وووا ورار 
ا في تحلين النتائج في يوالات الإ وا ة  والأ را  البتعودعة التوي تننووي  البعرفي قد ياون  فيد 

 ع ى ضعف الصحة العق ية والنبية. 

 Mansueto, Marino, Palmieri, , Offredi, Sarracino, Sassaroliوهدفت عراسة    

& Caselli (2022)  الى الكشف عن ثأثير اجترار الافكار الل بية وعوا    ا ورار البعرفة فى
(  ر ضوووا  تارجيوووا   وقووود 388( فووورعا   )395 وووعوبات التنظووويم الانفعوووالى  وتكونوووت العينوووة  ووون)

تو ووو ت نتوووائج الدراسوووة الوووى   ن التفكيووور اللووو بي البتكووورر ه عوووو عور ا وسوووين ا فوووي العلاقوووة بوووين 
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البعتقوودات  ووا ورار البعرايووة وقصووور التنظوويم الانفعووالى لوودى عا ووة اللوواان والعينووات اللوور ر ة. 
ا   اشووور ا  قصوووور التنظووويم  عووولاوة ع وووى  لوووي  وجووود  ن البعتقووودات  وووا ورار البعرايوووة تووورت   ارت اطووو 

 .الانفعالى 

الوى الكشوف عون   Poormahdy, Najafi &Khosravani (2022) بوا هودفت عراسوة    
التووأثيرات الب اشوورة وغيوور الب اشوورة لقصووور التنظوويم الانفعووالى ع ووى الرغ ووة فووي التوودتين والاعتبوواع 
ع وووى النياووووتين:  والكشوووف عووون الأعوار البيت فوووة لبوووا ورار البعرفوووة يوووول التووودتين  ع وووى عينوووه 

( عا ا   60-18(  ن الأشياص البعتبدهن ع ى النياوتين  تراويت  عبارهم  ن )450قوا ها )
وقد تو  ت نتائج الدراسة الى  ن  وا ورار البعرفوة يوول التودتين لهوا  عوار  يت فوة فوي اسوتيدا  
النياووووتين  لووو ا فوووفن  وووا ورار البعرفوووة الإيجابيوووة واللووو بية لهوووا  عوار  هبوووة   بوووا  ن القصوووور فوووي 

بوووواع ع ووووى النياوووووتين لوووودى التنظوووويم الانفعووووالى يلووووهم فووووي التووووأثير و الرغ ووووة فووووي التوووودتين والاعت
 .البدتنين

فحوص  تعودع لأهبيوة عوا و    Salguero& Ramos-Cejudo(2023)دراسة با قد ت     
 وووا ورار البعرفوووة فوووى قصوووور التنظووويم الأنفعوووالى والأعووورا  اللووور ر ة  وقووود افترضوووت الدراسوووة  ن 
 عتقوودات  ووا ورار البعرفووي اللوو بية ت عووو عورا  ها ووا  فووى تنشووي  وتقو ووة قصووور التنظوويم الانفعووالى 
والضووو وع النفلوووية وظهوووور الأعووورا  البرضوووية   وتوووم اتت وووار هووو ه الفرضوووية  ووون تووولال  ربوووع 

(  ووون طووولاب الجا عوووة فوووى الفووورا الدراسوووية البيت فوووة  وقووود  2224عراسوووات ع وووى عينوووة قوا هوووا )
 ظهووورت النتوووائج  ن  عتقووودات عووود  القووودرة ع وووى الوووتحام  انوووت البت يووور الأقووووى البووورت    قصوووور 

لوو ي تن ووأ بهووا ع ووى البوودى اسووتراتجيات التنظوويم الانفعووالى  والأعوورا  اللوور ر ة والبت يوور الوييوود ا
 النو  . 

 ,Arbulu, Salguero, Ramos-Cejudo, Bjureberg, Grossوهوودفت عراسووة )   

. الوى الكشوف عون العلاقوة بوين البعتقودات اللو بية عون الانفعوالات وعلاقتهوا اسوتراتجيات 2023)
 تنظيم الانفعال الل بية    
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) القبوووع التعبيووورى واجتووورار الأفكوووار ( والضووو وع والاضووونرا ات النفلوووية   و ظهووورت النتوووائج  ن  
قصور التنظيم الانفعالى هتوس  العلاقة بين البعتقدات اللو بية والقودرة ع وى الوتحام والاضونراب 

 الإنفعالى . 

التوى   Lin, Tan, Chen, Liao, Li, Tang, & Shen (2023)وتو و ت نتوائج عراسوة     
هوودفت الووى الكشووف عوون قصووور التنظوويم الانفعووالى  واع ووان  لعوواب الإنترنووت لوودى الشوو اب والوودور 

كعوا   وسينة  ع ى اع ان  الألعاب عبر الإنترنت  الل بي والايجابي لعوا    ا ورار البعرفة  
 10( )ال هن تتراود  عبوارهم بوين  1768  تم إجرار استنلاو عبر الإنترنت  ع الش اب عدعهم)

سنة( الو هن لعبووا  لعواب الفيودهو  وقود  تو و ت الدراسوة الوى توأثير عوا و   وا ورار البعرفوة   24-
اللاتكي يووة ع ووى اع ووان الألعوواب عبوور الإنترنووت  ييوولا تؤ وود هوو ه الدراسووة ع ووى  ن التووأثير اللوو بي 
لبووووا ورار البعرفووووة هتوسوووو  تووووأثير  ووووعوبات التنظوووويم الانفعووووالى ع ووووى اع ووووان العوووواب الانترنووووت  
فالاشياص ال هن يعانون  ن قصور التنظويم الانفعوالى هوم  ك ور عرضوة للانزعواج  ون البشواعر 
اللوو بية و ووع وجوووع عوا وو   ووا ورار البعرفووة ال لاتكي يووة هووؤعى بهووم الووى الافووراع فووى ال عووو وعوود  

 القدرة ع ى اللينرة ع يه.

الوى   Cervelli, Corona, Ribuoli, Orsolini& Volpe (2023) بوا هودفت عراسوة     
الكشف عن عور عوا    ا ورار البعرفوة فوي التنبوؤ  لو وك اهو ار الو ات واللو وك الانتحوارى لودى 
عينة  ون الشو اب   فقود  شوارت الدراسوة الوى ارت واع سو وك اهو ار الو ات غيور الانتحوارى  العوا و  
العصبية والبيولوجية والاجتباةية  و رت   عاعة  ي   التنظويم الانفعوالى   و شواعر عود  القيبوة  
والصوعوبات فوي التعا و   وع ايتور ن  والانودفاو والتوى غال وا   وا تلوبق اللو وك الانتحوارى    بووا 
 شووووارت نتووووائج الدراسووووة إلووووى ارت وووواع  اجتوووورار الأفكووووار والبعتقوووودات  ووووا ورار البعرايووووة البرت نووووة 
 فستراتيجيات اللاتكي ية   ل وك اه ار ال ات غير الإنتحارى  و شفت النتوائج عون القودرة التنبؤ وة 
لبا ورار البعرفة  اللاتكي ية  وقصور التنظيم الإنفعالى  والنقد ال اتي القائم ع ى  شواعر الدونيوة 

 . وك اه ار ال ات غير الإنتحارى فى ظهور س
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 روض الدراسة ااف

 ي ضوم مشلكل  افراايل   أيلهلتها  حتلائج افراايلاء افسلابق  يةكلن لل اض  اففل    ملا 
 يلي:

 -الانوودفاو  -ييت ووف التووأثير الب اشوور لأ عوواع قصووور التنظوويم الانفعووالي )قصووور الوووعي   -1
الاستراتيجيات (ع ى الافكار الانتحار ة عن التأثير غير الب اشر عن طر ق   -الأهداف 

البعتقووودات اللووو بية  -  عووواع عوا ووو   وووا ورار البعرفوووة ) البعتقووودات الإيجابيوووة نحوووو الهوووم 
الوعي  ال ات (  بت يرات   -الحاجة لض   الافكار   -ال قة البعراية   -البرت نة  العجز

  وسينه لدى طلاب   ية التربية .
لا توجوود فووروا  ات علالووة إيصووائية بووين  توسوونات عرجووات طوولاب   يووة التربيووة تعووزو   -2

  اعبي( ع ى  قيا  عوا    ا ورار البعرفة. -الى التيصص الأكاعيبي) ع بي
لا توجد فروا  ات علالة إيصائية بين  توسنات عرجات طلاب   ية التربية تعزو الى  -3

  عبي( ع ى  قيا  قصور التنظيم الانفعالي. -التيصص الأكاعيبي) ع بي 
لا توجد فروا  ات علالة إيصائية بين  توسنات عرجات طلاب   ية التربية تعزو الى  -4

 اعبي( ع ى  قيا  الأفكار الانتحار ة. -التيصص الاكاعيبي) ع بي 
 المنهج والإجراءاا 

 ميهج افيرث   -أ

استيد ت الدراسة الحالية البنهج الو فى   والو ى هتوي  تقوديم  ع و وات عون عوا و   وا ورار    
البعرفوووة  بت يووور وسوووي  بوووين قصوووور التنظووويم الإنفعوووالى والأفكوووار الإنتحار وووة    بوووا ه حووولا ثوووأثير 

الإنفعووالى والأفكووار  عووض البت يوورات الديب راايووة ع ووى هوا وو   ووا ورار البعرفووة وقصووور التنظوويم 
 الإنتحار ة لى طلاب   ية التربية 

 ملتةع  عيي  افرااي     -ب
 ملتةع فرااي   -1
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تكون  جتبع الدراسة  ن طلاب   ية التربية جا عة  فر الشيخ تلال الفص  الدراسوي ال وانى    
( طال ا  وطال ة فى الفرقة الأولى 600  وال ال  عدعهم تقر  ا )  2024-2023 ن العا  الجا عى  

  ا ية التربية جا عة  فر الشيخ.

 عيي  افكفامة افس كومت ي  فلأد اء -2

جا عووة  –( طال ووا  وطال ووة  وون طوولاب   يووة التربيووة 60تكونووت عينووة الكفووارة اللووياو تر ة  وون )   
( عا ووووا    و لووووي لاتت ووووار اليصووووائص اللووووياو تر ة  24 -18كفوووور الشوووويخ  تراويووووت  عبووووارهم )

 للأعوات الدراسة .

 ي  افرااي   الأياي   يع -3

(  ووون 165(  ووون القلوووم الع بوووى  )159( طال وووا  وطال وووة  ) 324تكونوووت عينوووة الدراسوووة  ووون )   
جا عة  فر الشيخ  وتم اتتيار العينة  النر قة العشوائية  –القلم الأعبي   ن طلاب  ية التربية 

(  24   - 18 ن تلال تنبيق البقيوا  الكترونيوا  ع وى العينوة الو هن تراويوت  عبوارهم  ون )   
 (  2.16(   وانحراف  عياري قدره )21 بتوس  عبرى قدره )

 أد اء افرااي     -ج
 . 2017ت  يب/ ق ب عاره حيوا             مق اس عوامم ما  اام افة    -1
  لف افةق اس : ( أ)

 Hatton  -  ( wells& cartwright بندا طور  ن قب   30هو نلية  يتصرة تتكون  ن      

لتقيويم عوا و   تعودعة لبوا ورار البعرفوة  و قويت تبلوة عوا و   وا ورار البعرفوة وهوي   (2004 ,
البعتقدات اللو بية البرت نوة  والعجز عون الوتحام و عراك الينوأ  -)البعتقدات الإيجابية نحو الهم 

 الوعي او الشعور  ال ات (.–الحاجة لض   الأفكار  – ال قة البعراية -

 حساب افكفامة افس كومت ي  فلةق اس   (ب)
:قوا   تورجم البقيوا   حلواب  ودا البقيوا   أسو وب  ودا البحوي   ثياء افةق اس -1

اليوووارجي  اسوووتيدا   قيوووا  الأفكوووار الوسواسوووية فوووي  قيوووا  الوسووووا  القهوووري إعوووداع 
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( و لووي  بحووي تووارجي ل تأكوود  وون  وودا البقيووا  و وولايياته  ووأعاة 2009ينووور) 
( طالوو  80تشييصية و لي  ون تولال يلواب  عا و  الارت واع ع وى عينوة قوا هوا )

 . (و عا   ارت اع عال إيصائيا  با يشير الى 543وطال ة و ان  عا   الارت اع) 

: توم يلواب ث وات البقيوا  فوي الدراسوة الحاليوة  نر قوة  لفوا   ثياء افةق اس  ى افراايل  افراف ل 
( 50كرون ووواذ و لوووي  ووون تووولال تنبيوووق البقيوووا  ع وووى عينوووة يلووواب اليصوووائص اللوووياو تر ة )

طال ووووا وطال ووووة  ا يووووة التربيووووة جا عووووة  فوووور الشوووويخ  و يجوووواع  عا وووو  ث ووووات  لفووووا  رون وووواذ للأ عوووواع 
 -ال قه البعراية -البعتقدات الل بيه نحو العجز واعراك الينر  -)البعتقدات الإيجابية نحو الهم

الدرجوووه الك يوووة(  وجووووع  عا ووو  ال  وووات -الووووعي او الشوووعور  الووو ات   -الحاجوووة لضووو   الافكوووار
.(ع ووووى التوووووالي وهووووي  عووووا لات ث ووووات 928-.893 -.921-.789-.845 -.826يلوووواوي) 

 .  قبولة إيصائيا  با هدل ع ى ث ات البقيا 

قوا   تورجم البقيووا   حلواب ث وات البقيوا   نر قوة إعواعة التنبيووق  للر  افةق لاس: -2
هو وووا ع وووى نفوووت عينوووة  15و لوووي  ووون تووولال تنبيوووق البقيوووا   ووورتين  فوووارا ز نوووي 

الصدا و يجاع  عا و  الارت واع  اسوتيدا   عا و  ارت واع بيرسوون بوين التنبيقوين وجود 
 . (  با هدل ع ى ث ات البقيا  .845)   انه  لاوي 

:تووم يلوواب  وودا البقيووا  فووى الدراسووة الحاليووة  نر قووة  لللر  افةق للاس  للى افراايلل  افراف لل 
 وودا البحووي اليووارجى  وون توولال تنبيووق  قيووا   ووا ورار البعرفووة اعووداع هشووا  يبيووو الحلووينى 

(  فووورعة تشوووتب  ع وووى  عووودهن  ال عووود الأول البعرفوووة عووون  46( و تكوووون البقيوووا   ووون) 2018)
البعرفوووة     وووا ال عووود ال ووواني فهوووو الووووعي  بوووا ورار البعرفوووة والبقيوووا  الحوووالى ع وووى عينوووه الكفوووارة 

.( وهووو 786اللوياو تر ة ثوم ايجوواع  عا و  الارت واع بووين الدرجوة ع وى البقياسووين و انوت  لواو ه)
 يصائيا  با هدل ع ى  دا البقيا . عا    دا  قبول ا

 مق اس قصوا افتيم   الإحف افى  اعراد/ افياحن   -2

: قا ت ال اي ة  اعداع ه ا البقيا   عد الإطلاو ع وى  عوض الدراسوات  لف افةق اس (  )
 bjureberge,etاللووا قة والبقوواهيت اليا ووة  قصووور التنظوويم الإنفعووالى   وو  عراسووة 
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al(2016) ،(2013) et al Pisani( ،hatkevich,et al(2019 سوبار ع بوان عيواب 
(  سوووونار 2020(   حبوووود عبوووود الله الجبي ووووى )2022(   حبوووود ثووووروت و توووورون)2020)

 ( .2022 حبد س يبان    سبار عبد البنعم )

( ة وارة  وزعوة ع وى  ربعوة   عواع وهوى قصووور 25و تكوون البقيوا  فوى  وورته النهائيوة  ون )   
(  عوبة التحام فى 23-21-17-13-9-5-1الوعى  الانفعالات) الوعى ( وتشب  الع ارات)

 وووووعوبة الانيوووووراع فوووووي  -(22-18-14-10-6-2الانووووودفاو) الانووووودفاو (وتشوووووب  الع وووووارات  )
قصووور  -(19-15-11-7-3سوو و يات  وجهووه نحووو الأهووداف )الأهووداف ( وتشووب  الع ووارات )

-12-8-4اسووتراتجيات تنظوويم الانفعووال و واجهووة الضوو وع) الاسووتراتجيات ( وتشووب  الع ووارات )
 -(  و جيو البفحوص ع ى ة ارات البقيا   استجا ات تبلوة هوى ) عائبوا  16-20-24-25

-2-3-4-5 بدا (  وتعنى ه ه الإستجا ات الدرجات التاليوة )  -ناعرا    –بدرجة  توسنة    -غال ا  
(    وتشووير الدرجووة البرتفعووة الووى  لوووتوى 125 -25( وتتووراود الوودرجوة الك يووة ل بقيووا   ووون )1

 رتفووع  وون قصووور التنظوويم الإنفعووالى  بينبووا تشووير الدرجووة البنيفضووة الووى  لووتوى  وونيفض  وون 
 قصور التنظيم الانفعالى.

: تم عر   قيا  قصور التنظيم الإنفعالى فوي  وورته  اأى افخا ام  ي عياااء افةق اس -
الأولية ع ى  جبوعة  ن  عضار هيئة التدر ت تيصص ع م النفت والصحة النفلية و ن 

 . ثم عب  جبيع البلايظات التي تم الاتفاا ع يها
 يلاب الكفارة اللياو تر ة ل بقيا   ( ب )
تووووم يلوووواب الإتلوووواا الوووودات ى ل بقيووووا  و لووووي  حلوووواب  اتتسللللا  افللللراملى فلةق للللاس: -1

 عوا لات الإرت وواع بووين الع ووارة والدرجوة الك يووة ل  عوود الوو ى تنبتبوى اليووه  و وو لي الارت وواع 
بوووين   عووواع البقيوووا  والدرجوووة الك يوووة ل بقيوووا  ع وووى عينوووة الكفوووارة اللوووياو تر ة  و انوووت 

 النتائج  التالى :
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  ( معاملات الإرتباط بين درجة العبارة والدرجة الكلية للبعد الذى تنتمى الية في  1جدول ) 

 مقياس قصور التنظيم الإنفعالى . 

ثانياً:     صعوبة  أولًا: قصورالوعى

 التحكم ف الاندفاع

ثالثاً:     صعوبة 

 الانخراط في

ت قصور استراتجيارابعاً: 

 مواجهة الضغوط

1 0.859** 2 0.789** 3 0.765** 4 0.798** 

5 0.865** 6 0.753** 7 0.795** 8 0.853** 

9 0.831** 10 0.897** 11 0.726** 12 0.859** 

13 0.891** 14 0.785** 15 0.762** 16 0.789** 

17 0.823** 18 0.710** 19 0.782** 20 0.782** 

21 0.832** 22 0.749**   24 0.873** 

23 0.895**     25 0.745** 

( م املاء اتتياط بين أب اد مق اس قصوا افتيم   الإحف افى  افراج  افكل    2جر ل )  
 فلةق اس.

 الدرجة الكلية الأبعاد

 **0.665 قصور الوعى بالانفعالات

 **0.549 صعوبة التحكم ف الاندفاع

صعوبة الانخراط في سلوكيات موجهه  

 نحو الأهداف 
0.754** 

 **0.628 قصور استراتجيا ت مواجهة الضغوط

( هتضوو   ن  عووا لات الإرت وواع عالووه ايصووائيا   بووا يشووير الووى اتلووواا  2   1 وون الجوودول )    
 البقيا  وتباساه الدات ى .

تم يلواب ث وات البقيوا   نر قوة  لفوا  رون واذ و لوي  ون تولال تنبيوق   ثياء افةق اس: -2
 -البقيا  ع ى عينة الكفارة اللياو تر ة لأعوات و يجاع  عا    لفا للأ عاع)قصوورالوعى

والدرجووووووة الك يووووووة(  ووجوووووووع  عا وووووو  ال  ووووووات   -الاسووووووتراتجيات  -الأهووووووداف –الانوووووودفاو 
(  ع وووووووووى التووووووووووالي  وهوووووووووي 0.825 -0.842 -0.829 -0.852 -0.898يلووووووووواوي)

  عا لات ث ات  قبولة ايصائيا  با هدل ع ى ال  ات البقيا .
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 ووودا البقيوووا  توووم يلووواب  ووودا البقيوووا   نر قوووة  ووودا البحوووي  للللر  افةق لللاس: -3
 Kaufman, et al, (2016اليارجي  استيدا   قيا  قصور التنظيم الانفعالي إعداع )

(   و يجووواع  عا ووو  الارت ووواع بوووين عرجوووات 2020ترجبوووة وتعر وووو  سوووبار ع بوووان الووودهو)
(  وهووو  وودا  قبووول ايصووائيا  بووا يشووير الووى الصوودا 0.756القياسووين والتووي جووارت )

 البقيا .
( ة ارة و جيو البفحوص ع وى 25هتكون البقيا   ن )  تفسي  افراج  علي افةق اس: -4

 -نووواعرا   –بدرجوووة  توسووونة  -غال وووا   -ة وووارات البقيوووا   اسوووتجا ات تبلوووة هوووى ) عائبوووا  
( وتتوراود الدرجوة الك يوة 1-2-3-4-5 بدا (  وتعنى ه ه الإستجا ات الدرجات التالية )

(   وتشوووير الدرجوووة البرتفعوووة الوووى  لوووتوى  رتفوووع  ووون قصوووور 125 -25ل بقيوووا   ووون )
التنظووويم الإنفعوووالى  بينبوووا تشوووير الدرجوووة البنيفضوووة الوووى  لوووتوى  ووونيفض  ووون قصوووور 
التنظيم الانفعالى. و تم تفلير الدرجة الك ية ع ى البقيا  وفقا  لم هو  وض  في جدول 

   (3 ) 

 ( مستوياء قصوا افتيم   اتحف افي علي افةق اس افةستخرم  3جر ل )

 الدرجة  قصور التنظيم الإنفعالى

 58 -25 المستوى المنخفض

 91 -59 المستوى المتوسط

 125 -92 المستوى المرتفع

 مق اس الأ كاا الإحترااي        اعراد / افياحن   -2

: قا ت ال اي ة  اعداع ه ا البقيا   عد الإطلاو ع وى  عوض الدراسوات  لف افةق اس (  )
اللووووووووووووووووووا قة والبقوووووووووووووووووواهيت اليا ووووووووووووووووووة  الأفكووووووووووووووووووار الإنتحار ووووووووووووووووووة    وووووووووووووووووو  عراسووووووووووووووووووة 

rudd(1989),rajappa,et al(2011) (2013 عبد الرقيو ال حيرى ،) harris,et  

 al (2018)(2016سووعد البشووود) ( حبوود ثووروت 2020   سووبار ع بووان عيوواب   )
 (  2020(   حبد عبد الله الجبي ى )2022و ترون)
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( ة ووارة  وزعووة ع ووى  ربعووة    عوواع وهووى 23و تكووون البقيووا  فووى  ووورته النهائيووة  وون )     
رفووض الحيوواة(  -رغ ووة فووى الانتحووارالتعبيوور عوون ال -تقيوويم الوو ات اللوو بي –الشووعور  اليووأ  )

بدرجووة  -غال ووا   -و جيووو البفحوووص ع ووى ة ووارات البقيووا   اسووتجا ات تبلووة هووى ) عائبووا  
( وتتراود 1-2-3-4-5 بدا (  وتعنى ه ه الإستجا ات الدرجات التالية )  -ناعرا   – توسنة  

(    وتشووير الدرجووة البرتفعووة الووى  لووتوى  رتفووع  وون 115-23الدرجووة الك يووة ل بقيووا   وون )
الأفكووووار الإنتحار ووووة   بينبووووا تشووووير الدرجووووة البنيفضووووة الووووى  لووووتوى  وووونيفض  وووون الأفكووووار 

 الإنتحار ة .

ر ى اليبوورار فووي ة ووارات البقيووا  : تووم عوور   قيووا  الأفكووار الانتحار ووة فووي  ووورتها     
الأولية ع ى  جبوعة  ن  عضار هيئة التدر ت تيصص ع م الونفت والصوحة النفلوية و ون 

  ثم عب  جبيع البلايظات التي تم الاتفاا ع يها

 حساب افكفامة افس كومت ي  فلةق اس  (ب)
تووووم يلوووواب الإتلوووواا الوووودات ى ل بقيووووا  و لووووي  حلوووواب  اتتسللللا  افللللراملى فلةق للللاس: -1

 عا لات الإرت اع بين الع ارة والدرجة الك ية ل  عد ال ى تنتبى اليه  و  لي الارت اع بين 
لنتووائج   عوواع البقيووا  والدرجووة الك يووة ل بقيووا  ع ووى عينووة الكفووارة اللووياو تر ة  و انووت ا

 :كالتالى

( م املاء الإاتياط بين داج  افعيااة  افراج  افكل   فلي ر افذى تيتةى اف    ي   4جر ل )  
 مق اس الأ كاا الإحترااي   .

ثانياً: تقييم الذات  أولًا: الشعور باليأس

 السلبي

ثالثاً: التعبير عن الرغبة 

 في الإنتحار

 رابعاً: رفض الحياة

1 0.785** 2 0.797** 3 0.789** 4 0.659** 

5 0.682** 6 0.656** 7 0.759** 8 0.697** 

9 0.665** 10 0.665** 11 0.785** 12 0.592** 

13 0.545** 14 0.597** 15 0.769** 16 0.729** 

17 0.659** 18 0.721** 19 658**. 20 0.769** 

      21 0.657** 

      22 0.773** 
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      23 0.692** 

( معاملات الاتباط بين أبعاد مقياس قصور التنظيم الإنفعالى والدرجة الكلية   5جدول ) 

 للمقياس.

 الدرجة الكلية الأبعاد

 **0.682 الشعور باليأس

 **0.652 تقييم الذات السلبي  

 **0.731 التعبير عن الرغبة في الإنتحار 

 **0.629 رفض الحياة 

( هتضووو   ن  عوووا لات الإرت ووواع عالوووه ايصوووائيا   بوووا يشوووير الوووى اتلووواا  5    4 ووون الجووودول ) 
 البقيا  وتباساه الدات ى .

تم يلواب ث وات البقيوا   نر قوة  لفوا  رون واذ و لوي  ون تولال تنبيوق   ثياء افةق اس: -2
البقيوووا  ع وووى عينوووة الكفوووارة اللوووياو تر ة لأعوات و يجووواع  عا ووو   لفوووا للأ عاع)والدرجوووة 

 -0.985 -0.859 -0.895 -0.985الك يوووووووة(  ووجوووووووووع  عا وووووووو  ال  ووووووووات يلوووووووواوي)
(  ع وى التوووالي  وهوي  عووا لات ث ووات  قبولوة ايصووائيا  بووا هودل ع ووى ال  ووات   0.962

 البقيا .
:  ووودا البقيوووا  توووم يلووواب  ووودا البقيوووا   نر قوووة  ووودا البحوووي للللر  افةق لللاس -3

(    و يجووواع 2023اليوووارجي  اسوووتيدا   قيوووا  التفكيووور الانتحوووارى إعوووداع  وووروه نشوووأت)
  عا   الارت اع بين عرجات 

(  وهووو  وودا  قبووول ايصووائيا  بووا يشووير الووى  وودا 0.782القياسووين والتووي جووارت )
 البقيا .

 ( .  8و تم تفلير الدرجة الك ية ع ى البقيا  وفقا  لبا هو  وض  في جدول )  
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 ( مستوياء افتفكي  اتحتراا  علي افةق اس افةستخرم .  8جر ل )  

 الدرجة التفكير الانتحارى

 53 -23 المستوى المنخفض

 84 -54 المستوى المتوسط

 115 -85 المستوى المرتفع

 نتائج الدراسة وتفسيرها ومناقشتها
 حتائج افرااي :

افف   الأ ل:  يلي  اففل   الأ ل عللي جيوجلر علاقلاء يلاا   ميايل ة  ضيل  ميايل ة  كل ل  
بللين متريلل اء عوامللم مللا  اام افة   لله  قصللوا افتيملل   اتحف للافى   الأ كللاا اتحتراايلل   فللر  

ول تحقق  ن  وحة الفور  الأول توم اقتوراد شوا  النبوو ج البنوائي بنوار  ع وي طلي  كل   افت ب  ج  
 :( التالي1الإطار النظري ونتائج عراسات سا قة  با هو في شا  )

 
( النبووووو ج البقتوووورد ل علاقووووة بووووين عوا وووو   ووووا ورار البعرفووووه وقصووووور التنظوووويم الانفعووووالى  1شووووا  )

والأفكار الانتحار ة  لدي ط  وة   يوة التربيوةل التحقوق  ون  نا قوة النبوو ج البقتورد والو وول إلوي 
(  ووون تووولال برنوووا ج Path Analysisالنبوووو ج الأ  ووو  توووم  اسوووتيدا   سووو وب تح يووو  البلوووار )
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(Amos و وض  النتوائج التاليوة  ؤشورات البلائبوة ل نبوو ج البقتورد التوي توم التو و  إليهوا  بوا )
 : ( التالي2في جدول )

 

( النبووو ج البنووائي البقتوورد الأولووي ل علاقووة بووين عوا وو   ووا ورار البعرفووه وقصووور التنظوويم 2شووا  )
 الانفعالى  والأفكار الانتحار ة  لدي ط  ة   ية التربيةل 

 ( مؤي اء حسن افة ابق  بين ب احاء افرااي  افراف    افيةوذج افةقت ح افيهائي 6جر ل )
 المدي المثالي القيم المؤشرات

X² ضي  دال 14.528 مربع كاي 
X²/df ضي  دال 1.345 نسبة مربع كاي إلي درجات الحرية 
GFI 1 -0.90 .991 مؤشر حسن التطابق 

AGFI 1 -0.90 .972 مؤشر حسن التطابق المصحح بدرجة الحرية 
PGFI 1-0.00 .324 مؤشر الافتقار إلى حسن التطابق 

NFI 1 -0.90 .992 مؤشر المطابقة المعياري 
RMSEA 0.05أقم من  .000 بيیمؤشر جذر متوسط مربع الخطأ التقر 
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 المدي المثالي القيم المؤشرات

CFI 1 -0.90 1.000 مؤشر المطابقة المقارن 
RFI 1 -0.90 .979 مؤشر المطابقة النسبي 
IFI 1 -0.90 1.002 مؤشر المطابقة التزايدي 

PNFI 1-0.00 .397 مؤشر الافتقار إلي المطابقة المعياري 
 -(  ا ه ي:6هتض   ن جدول )

( غير عالوة   بوا X²) 2 ن جبيع لأيم  ؤشرات يلن البنا قة جيدة و هم ه ه البؤشرات لأيبة  ا 
هبوين تنووابق النبووو ج البقتوورد  ووع البيانووات البلوتيد ة  وهوو ا يشووير إلووي  لائبووة النبووو ج البقتوورد 

ا  ن لأيبة جبيع  البؤشرات تشير إلي  فض   نا قة ل نبو ج البقترد.  كبا هتض  ايض 
و وون توولال لأوويم  عووا لات البلووار البحلوووبة فووي النبووو ج  يباوون تحدهوود البلووارات البيت فووة بووين 

 (.10البت يرات  با هو  وض  في جدول )
 ( افةساااء افةختلف  بين افةتري اء  مستو  دتفتها 7جر ل )

 المسارات بين المتغيرات
ß 

 المعيارية
ß 

 اللامعيارية

طأأأأأأ  الخ

يأأأأاري  المع

(S.E). 

سأأأأأأأبة  الن

جأأأأأة  الحر

(C.R) 

لأأأأأأأأأأة  الدلا

صأأأأأا ية  الاح

(P) إلي ---> من 

ظأأأأأأيم  صأأأأأأور التن ق

 4.505 .054 .259 .245 الوعى بالذات   ---> الإنفعالى
دالةةةةة  نةةةةد 

0.001 
ظأأأأأأيم  صأأأأأأور التن ق

 غير دالة 1.697 .057 .101 .097 المعتقدات الإيجابية ---> الإنفعالى 

ظأأأأأأيم  صأأأأأأور التن ق

ضأأأأبط  ---> الإنفعالى  جأأأأة ل الحا

 11.608 .045 .550 .526 الأفكار 
دالةةةةة  نةةةةد 

0.001 
ظأأأأأأيم  صأأأأأأور التن ق

 8.018 .060 .454 .480 المعتقدات السلبية  ---> الإنفعالى  
دالةةةةة  نةةةةد 

0.001 
ظأأأأأأيم  صأأأأأأور التن ق

 5.561 .075 .424 .419 الثقة المعرفية   ---> الإنفعالى 
دالةةةةة  نةةةةد 

0.001 
ظأأأأأأيم  صأأأأأأور التن ق

  8.892  .230 .598 2.048 الأفكار الإنتحارية ---> الانفعالى 
دالةةةةة  نةةةةد 

0.001 

كأأأأأأأأأأأأأأأار   ---> المعتقدات الإيجابية   الأف

 2.378 .118 .079 .282 الإنتحارية
دالةةةةة  نةةةةد 

0.05 

 3.056 .165 .156 .506 الأفكار الإنتحارية ---> المعتقدات السلبية 
دالةةةةة  نةةةةد 

0.005 

 غير دالة 1.022 .176 .052 .180 الأفكار الإنتحارية  ---> الثقة المعرفية

ضأأأأأأبط  جأأأأأأة ل الحا

 1.978 .181 .100 .358 الأفكار الإنتحارية  ---> الأفكار
دالةةةةة  نةةةةد 

0.05 
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 غير دالة  1.499- .131 .054- .196- الأفكار الإنتحارية ---> الوعى بالذات 

 
 (  ا ه ي:7هتض   ن جدول )

 افتأثي اء افةياي ة-أ
الحاجوة لضو    –( للأ عواع  )الووعى  الو ات قصوور التنظويم الإنفعوالى  ن  لار التأثير  ون ) -1

ال قووة البعرايووة ( فووي عوا وو   ووا ورار البعرفووة  عالووة ايصووائيا   -البعتقوودات اللوو بية –الأفكووار 
 (.0.001عن  لتوي علالة )

 ن  لار التأثير  ن )قصور التنظيم الإنفعالى ( ل  عد  )البعتقدات الإيجابية( في عوا و   وا  -2
 ورار البعرفة  غير عالة ايصائيا .

( للأفكوووار الإنتحار وووة  عالوووة ايصوووائيا  عووون قصوووور التنظووويم الإنفعوووالى  ن  لوووار التوووأثير  ووون ) -3
 (.0.001 لتوي علالة )

 ن جبيع البلارات  ن  عد )الوعى  ال ات ( في عوا    ا ورار البعرفة  للأفكار الإنتحار وة   -4
 غير عالة ايصائيا . 

 افتأثي اء ضي  افةياي ة: -ب
تأثير قصور التظيم الانفعالى في الأفكار الانتحار ة   رورا  ب عد البعتقدات الل بية   ن   -1

  عاع عوا    ا ورار البعرفة   بت ير وسي   و تكون هو ا التوأثير غيور الب اشور  ون يا و  
.=     156.*454ضوووووووووورب  عووووووووووا لات الانحوووووووووودار فووووووووووي هوووووووووو هن البلووووووووووار ن  بووووووووووا ه ووووووووووي: ) 

( وهووو ا يعنوووي وجووووع 0.05( وهوووي لأيبوووة عالوووة ايصوووائيا  عنووود  لوووتوي علالوووة )   0.070824
تأثير غير   اشر  ن قصور التنظيم الانفعالى فى الأفكار الإنتحار ة  ورورا  ب عود البعتقودات 
الل بية  بت ير وسي  جزئي  وهوو يعنوي  ن )البعتقودات اللو بية (  ون   عواع عوا و   وا ورار 
البعرفة  هتوس  العلاقة بين قصور التنظيم الإنفعالى والأفكار الإنتحار ة   شا  جزئي لودي 

 طلاب   ية التربية.

تأثير قصور التظيم الانفعالى في الأفكار الانتحار ة   رورا  ب عد الحاجة لضو   الأفكوار  -2
 ن   عاع عوا    ا ورار البعرفة   بت ير وسي   و تكون هو ا التوأثير غيور الب اشور  ون 
يا ووووووووووو  ضووووووووووورب  عوووووووووووا لات الانحووووووووووودار فوووووووووووي هووووووووووو هن البلوووووووووووار ن  بوووووووووووا ه وووووووووووي: ) 
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( 0.05( وهوووي لأيبوووة عالوووة ايصوووائيا  عنووود  لوووتوي علالوووة )  0.09955.=181.*550
وه ا يعني وجوع تأثير غير   اشر  ن قصوور التنظويم الانفعوالى فوى الأفكوار الإنتحار وة 
 رورا  ب عد الحاجة لض   الأفكار  بت يور وسوي  جزئوي  وهوو يعنوي  ن) الحاجوة لضو   
الأفكووووار  (  وووون   عوووواع عوا وووو   ووووا ورار البعرفووووة  هتوسوووو  العلاقووووة بووووين قصووووور التنظوووويم 

 الإنفعالى والأفكار الإنتحار ة   شا  جزئي لدي طلاب   ية التربية.

وقد  شارت نتائج الفر  الأول إلى التوأثيرات الب اشورة لأ عواع قصوور التنظويم الإنفعوالى فوي      
الأفكار الإنتحار ة لدى طلاب   ية التربية  ييلا هرت   التنظيم الانفعالى  القدره ع ى الاستجا ه 
ل بوافق والايداث  استا ات انفعالية  ناس ة يلتنيع تلالهلا الفرع تعده  استجابته الانفعالية فوى 
ضور البوقف واللياا  وع ى الن يض يبيو   وى قصوور التنظويم الانفعوالى الوى عود  الوتحام فوى 
استجا اتهم الانفعالية  و اظهار استجا ة انفعالية تتعار   ع البوقف  ييلا هؤثر ضوعف القودره 

حوووار  بحاولوووه ع وووى فهوووم الانفعوووالات والتعا ووو   عهوووا  فاع يوووة الوووى  يووو  الفووورع ل تفكيووور فوووى الانت
ل هروب  فالافراع ال هن يعانون  ن قصور التنظيم الانفعالى غال ا   ا يعانون  ن الشعور  والعجز 

الووو هن يعوووانون  ووون قصوووور فوووي  واليوووأ  وهبوووا عوووا لان هرت نوووان  اللأفكوووار الإنتحار وووة  فوووالافراع 
التنظيم الانفعالي يجدون  عوبة في التعا    ع الصد ات  و التجارب اللو بية وبودلا   ون إيجواع 
طرا تكي ية ل تعا    ع الألم النفلي  قد هتجهون إلى العزلة  التفكير اللو بي البتكورر   و يتوى 
الانتحوووار    بوووا  ن عووود   القووودرة ع وووى تنظووويم العواطوووف قووود هوووؤعي إلوووى  شوووالات فوووي العلاقوووات 

لويوودة الأ ووور الاجتباةيووة    وو  الصووراعات البتكوووررة  و العزلووة الاجتباةيووة  والشوووعور  ووالرفض و 
  .الوو ى يعووزز الأفكووار الانتحار ووة  تا ووة إ ا شووعر الشوويص  أنووه لا هوجوود  وون يفهبووه  و هدعبووه

 ,Abeyta, Routledge ,Juhl & Robinsonوبشا  عا  تتفق ه ه النتيجة  ع نتائج عراسة 

( والتووى تو وو ت الووى  ن نقووص الوضووود الانفعووالى وهووو  يوود   عوواع  ووعوبات التنظوويم  (2015
ق ييوووولا  ظهوووورت نتووووائج عراسووووتهم  ن هووووو البياووووانيز  البووووؤعي إلووووى التفكيوووور الانتحوووواري -الانفعووووالى

شووياص الوو هن لوودههم نقووص فووي الوضووود الانفعووالي  ووان لوودههم  لووتو ات  رتفعووه  وون الافكووار لأا
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 الانتحار وووة  قارنوووة  بووون  وووان لووودههم  لوووتوى  رتفوووع  ووون الوضوووود الانفعوووالي  و ووو لي عراسوووة
(Ghorbani ,et al ,2017)  التووي تو وو ت إلووى  ن  ووعوبات التنظوويم الانفعووالي تلووهم فووي و

 Neacsiuالتنبووووؤ  ووووالتفكير الانتحووووارى و حاولووووة الانتحووووارق و وووو لي نتووووائج عراسووووة نتووووائج عراسووووة 
(2018 )al,et.  التووي تو وو ت إلووى  ن  ووعوبات التنظوويم الانفعووالي تلووهم فووي التنبووؤ  ووالتفكير

الانتحوواري  و باوون تفلووير هوو ه العلاقووة فووى ان عوود  القوودره ع ووى فهووم الانفعووالات وتفلوويرها هووؤعى 
الوووى شوووعور الفووورع  عووود  القووودره ع وووى اللوووينرة ع وووى البوقوووف الأ ووور الووو ى يجع وووه يشوووعر  وووالتوتر 

 pisani,et alوالاي اع و فكر فى وسي ه ل تي ص  ن ه ه البشاعر الل بية .كبا  شارت عراسة  
 (الى ارت اع الل وك الانتحارى  الصعوبة فى تنظيم الانفعالات .(2013,

الووووى وجوووووع علاقووووة بووووين ( (hatkevich,penner&sharp,2019كبووووا تو وووو ت عراسووووة 
قصووور التنظوويم الانفعووالى والتفكيوور فووى الأنتحووار وارتكا ووه  وقوود  شووارت نتووائج الفوور  الأول إلووى 
التأكيود ع وى  ن عوا و   وا ورار البعرفووة  ت يور وسوي  فوي العلاقووة بوين قصوور التنظويم الإنفعووالى 
والأفكار الإنتحار وة لودي طولاب   يوة التربيوة   و باون تفلوير  لوي  ون تولال  ن عوا و   وا ورار 
البعرفوووة هوووى  عتقووودات الفووورع وطر قوووة تفكيوووره و ع و اتوووه يوووول العوا ووو  التوووى توووؤثر فوووى نظا وووه 
البعرفوووى  والووووعى والتنظووويم لهووو ه البعرفوووة  وفوووى ضوووور العلاقوووة بوووين قصوووور التنظووويم الانفعوووالى 
والأفكووار الإنتحار ووة فووفن عوا وو   ووا ورار البعرفووة تتوسوو  العلاقووة بووين قصووور التنظوويم الانفعووالى 
والافكوووار الإنتحار وووة لووودى طووولاب   يوووة التربيوووة   ييووولا تتب ووو  فوووى قووودرة الفووورع ع وووى التفكيووور فوووى 
التفكيوور  واعوواعة تقيوويم الافكووار والبشوواعر البلووب ة ل ضوو وع والانزعاجووات النفلووية  وبالتووالى فووفن 

غياب ه ه القدرة عن الفرع  ن الببان  ن ثوؤثر ع وى اتزانوه وث اتوه الانفعوالى  الا ور الو ى يعوزز  
عد  قدرة الفورع ع وى يو   شوالاته وز واعة الإيلوا  والعجوز و تولود لديوه الشوعور  والق ق واجتورار 

 الأفكار الل بية  وبالتالى هؤعى الى ايتبالية التفكير فى التي ص  ن يياته.

وتتضبن عوا    ا ورار البعرفوة قودرة الفورع ع وى التفكيور فوى  فكواره و ي يوة اسوتيدا  هو ه 
 Batigun,2005) الأفكار فى ي   شالاته والاستجا ة ل تحديات والض وع الحياتية  فقد   ر  

 ن البعرايووات اللوو بية  ووالبوقف  وون العوا وو  التووى يباوون  ن  تووؤعى الووى التفكيوور فووى الانتحووار   
فوالأفراع الو هن يعوانون  وون ضوعف فوي تنظوويم الانفعوال يجودون  وعوبة فووي التعا و   وع البشوواعر 
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اللووو بية   ووو  الحوووزن  ال ضوووو  والق وووق و وووؤعي  لوووي إلوووى ز ووواعة  لوووتو ات الإي ووواع واليوووأ    بوووا 
يجع هوووم  ك ووور عرضوووة للأفكوووار الانتحار وووة  وسوووي ة ل هوووروب  ووون الألوووم النفلوووي   الإضوووافة الوووى 
القصووور فووي إعارة البشوواعر واسووتيدا   اسووتجا ات غيوور تكي يووة   وو  العزلووة الاجتباةيووة  التفكيوور 
الل بي البتكرر  والعجز عن التكيف  ع الض وع  ولكى ياون الفرع  ك ر قدرة ع ى التعا    ع 
ه ه الض وع ع يه  ن هتتع  القدرة ع ى القدرة ع ى  رالأ ة البشاعر  فهبها  و عاعة تقييبها   بوا 

 .   و    لي هتن و عوا    ا ورار  عرفىهةيلاعد ع ى تنظيم الانفعالات  شا   ك ر فاع ي

ييلا تعب  عوا    ا ورار البعرفة  وسي  بين قصور تنظيم الانفعال والأفكوار الانتحار وة       
ييووولا هوووؤعي ضوووعفها إلوووى تعز وووز التفكيووور اللووو بي وز ووواعة  شووواعر العجوووز واليوووأ  وبتحلوووين هووو ه 
العوا ووووو  يباووووون  ن يق ووووو   ووووون الأفكوووووار الانتحار وووووة عبووووور تعز وووووز الووووووعي  البشووووواعر واسوووووتيدا  

 .استراتيجيات تكيف  ك ر فعالية

 ن البعتقووودات  وووا ورار البعرايوووة  تووورت   Segal&Corcoran, 2008) فقووود  كووود )
 أعرا   عض الأضونرا ات النفلوية  و نهوا الق وق والاكتئواب والتوى تعتبور  ون  نبئوات الانتحوار  

 . 

( والتوى  شوارت 2012وتتفق ه ه النتائج  ع نتائج العدهد  ن الدراسات     عراسة جواعو)
الى وجوع علاقة ارت اطية بين عوا    ا ورار البعرفة وايتبالية الانتحار لودى طولاب الجا عوة   

 شوارت إلوى  ن عوا و   وا والدر   (Poormahdy , Najafi, Khosravani,2022)وعراسوة 
ورار البعرفووة  ت يوور وسووي  فووي العلاقووة بووين قصووور التنظوويم الانفعووالى والرغ ووة فووى التوودتين لوودى 

( والتوي  شوارت إلوى عور عوا و   وا ورار البعرفوة 2011عينه  ن البدتنين   وعراسة الز دانى  )
كبا توس  ثلاثة عوا    ون عوا و   فى العلاقة بين الض وع النفلية البدر ة والق ق والاكتئاب  

العلاقوووووة بوووووين الضووووو وع النفلوووووية البدر وووووة والاضووووونراب النفلوووووي  وقووووود  شوووووارت  وووووا ورارالبعرفوووووة 
إلوى  ن البعتقودات  وا ورار البعرايوة تشوير الأعلوة   إلوىSalguero &Cejudo) (2023,نتوائج

غير الوظي ية ت عو عور ا في تنشي  واستبرار استراتيجيات تنظيم الانفعال غير التكي ية والضويق 
ا  العوووووواطفي. وتعوووووود البعتقوووووودات  ووووووا ورار البعرايووووووة يووووووول عوووووود  القاب يووووووة ل ووووووتحام الأك وووووور ارت اطوووووو 

 Mansueto, Marino, Palmieri, Offredi, Sarracino)    وعراسة. الاضنرا ات النفلية

, Sassaroli, Ruggiero, Spada, Caselli,2022)  والتي  شارت نتائجها إلوى وجووع علاقوة
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بين البعتقدات  ا ورار البعراية  والتفكيور الاجتورارى والق وق البفورع  واضونراب تنظويم الانفعوال  
 , Li, Tan , Chen , Liao , Li , Tang , Shi , Hao , Wang , Huangوعراسوة .

Shen,2023)   والتي تو  ت الوى  ن البعتقودات  وا ورار البعرايوة يوول الألعواب عبور الإنترنوت
 الإضوافة إلوى  لوي   .تعب   وسي  في العلاقة بين ت   تنظيم الانفعوال و ع وان  لعواب الإنترنوت 

قوود تكووون البعتقوودات  ووا ورار البعرايووة عووا لا  رئيلووي ا فووي تنووور اع ووان الالعوواب عبوور الانترنووت   
( والتي  شارت إلى وجوع علاقة  وج ة عاله ايصائيا بين 2022وعراسة  حبد  ثروت و ترون )

القبوووع الانفعوووالى(  -قصوووور اعووواعة التقيووويم –قصوووور التنظووويم الانفعوووالى ) اجتووورار الأفكوووار اللوووال ة 
 والبيول الانتحار ة .

تورى ال اي ووة  ن هوو ه النتيجوة تعاووت تووأثير البعتقودات اللوو بية    وو  الشوعور بوونقص القوودرة 
ع ووى الووتحام وانيفووا  ال قووة البعرايووة عنوود الاسووتجا ة ل بواقووف الضوواغنة  تا ووة الاسووتجا ات 
التى تتلم  عد  التكيف   با هؤعي إلى تعز ز  عتقداته  وا ورار البعرايوة.  بوا هتضو   ن الووعي 
 ال ات هورت   سو   ا  الاسوتجا ة ل ضو وع  ييولا يباون  ن يلوهم هو ا الووعي فوي تباوين الفورع  ون 
إعراك  نبواع اسوتجابته والوتحام فيهووا   بوا يلواعد ع ووى تق يو  ت وي الاسووتجا ات بودلا   ون تعز زهووا. 
و ع  لي  إ ا  ان الوعي البعرفي  ال ات هدعم البعتقدات الل بية البتع قة  التفكير في الانتحوار 
 و غيره  ن  نباع الاستجا ة التي يقيلها البقيا  البلتيد  في ال حلا  ففنه قد هؤعي إلى تفاقم 
هو ه الاسوتجا ات بودلا   وون التي يوف  نهوا. وبنووار  ع وى  لوي  يظهوور  ن العوا و   وا ورار البعرايووة 
البرت نة  البعتقدات الل بية تلوهم فوي ضوعف التنظويم الانفعوالي وز واعة الأفكوار الانتحار وة   بوا 

 .هتباشى  ع نتائج الدراسات اللا قة  و دعم  حة الفر  الأول ل  حلا 

اففلل   افنللاحي: يللي  علللى أحلله ت توجللر  لل    ذاء دتفلل  طحصللائ   بللين متويلل اء 
أدبللي( علللى مق للاس  –داجللاء طلللاب كل لل  افت ب لل  ت للخ  طفللى افتخصلل  الأ للاديةي )علةللي 

 عوامم ما  اام افة    ،  كاحت افيتائج كةا يلي:
الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد  ينة الدراسة  لي  ( افةتوي اء 8جر ل )

 أدبي(  -ا   تيً ا فةتري  افتخص  الأ اديةي )علةي مقياس  وامل ما وراء المع
مأأأأا وراء  مأأأأل  عوا

 المعرفة 
 المتوسط المجموعة

نحأأأأأأأأراف  الا

 المعياري
 ت

سأأأأأأتوى  م

 الدلالة 

قأأأأأأأأأأأأأدات   غير دالة  1.505 5.73215 11.8742  159العلمي ن=المعت
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مأأأأا وراء  مأأأأل  عوا

 المعرفة 
 المتوسط المجموعة

نحأأأأأأأأراف  الا

 المعياري
 ت

سأأأأأأتوى  م

 الدلالة 

 6.05654 12.8606 165الأدبي ن=  الايجابية 

 المعتقدات السلبية
 6.57306 15.1698 159العلمي ن=

-1.500 
 غير دالة

 6.36818 16.2485 165الأدبي ن= 

ضأأأأبط  جأأأأة ل الحا

 الافكار 

 

 6.14156 14.7987 159العلمي ن= 

-0.200 

غيةةر دالةةة 

غةةةةةةةةةةةةةد 

مسةةةةةتوى 

0.050 

 5.97263 14.9333 165الأدبي ن= 

 الثقة المعرفية 

 

 5.98225 16.2327 159العلمي ن= 
-2.144 

 غير دالة

 5.69804 17.6242 165الأدبي ن=  

 الوعى بالذات 

 

 6.01382 19.5975 159العلمي ن= 
-1.600 

 غير دالة
 5.53740 20.6242 165الأدبي ن= 

مأأأأا وراء  مأأأأل  عوا

جأأأأة  فأأأأة الدر لمعر

 الكلية 

 22.52888 77.6730 159العلمي ن= 

-1.970 

دالةةة  نةةد 

مسةةةةةتوى 

0.050 
 19.62298 82.2909 165الأدبي ن= 

 (  ا ه ي:8هتض   ن جدول )

تشووووير نتووووائج الفوووور  إلووووى عوووود  وجوووووع فووووروا عالووووة إيصووووائي ا بووووين البجبوعووووات فووووي  عظووووم    
ا عالا  إيصوائي ا عنود  لوتوى "الحاجة لض   الأفكار"البت يرات   است نار  ت ير     ال ي  ظهور فرقو 

 . با يشير إلى وجوع اتتلاف  بين البجبوعتين في ه ا البت ير 0.050

   بووا 0.050  فقوود  ووان  لووتوى الدلالووة "عوا وو   ووا ورار البعرفووة"  ووا  النلوو ة ل درجووة  الك يووة    
 .يشير الى وجوع فروا عالة بين البجبوعين

 ا  قية البت يرات      البعتقدات الإيجابية نحو الهم  البعتقدات الل بية نحو الأفكار  ال قة     
ا عالوووة إيصوووائي ا   بوووا يشوووير إلوووى  ن هووو ه  البعرايووة  والووووعي  و الشوووعور  الووو ات  لوووم تظهووور فروقووو 

 عبي(.وقود ترجوع النتوائج اليا وة  وأن  –العوا   لا تيت ف  شا   بير بين البجبوعتين )ع بوى 
طلاب   ية التربية  قلبيها الع بى والأعبوي لودههم نفوت طر قوة التفكيور رببوا هرجوع  لوي الوى بيئوة 
الوووتع م فوووي القلوووبين  تشوووابهة  ووون ييووولا طووورا التووودر ت  والبهوووارات الأكاعيبيوووة  و نبووواع التفكيووور 
ا   بوووا  شوووارت العدهووود  ووون  البن وبوووة   بوووا يجعووو  تأثيرهوووا ع وووى عوا ووو   وووا ورار البعرفوووة  تقاربووو 
الدراسوووات  ن  هوووارات  وووا ورار البعرفوووة    ووو  ضووو   الأفكوووار والووووعي  العب يوووات العق يوووة  ليلوووت 
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 رت نة  بجال عراسي  عين  ب  هي عب يات  عراية عا ة يبان  ن تتنور لدى جبيع النلاب 
 .  ض النظر عن التيصص 

ا بنوووو التحووديات التووي هواجههووا  كبووا ظهوورت الفووروا فووى  عوود ضوو   الافكووار فقوود ياووون  لووي  رت نوو 
النلاب في    قلم  ع ى سبي  الب ال  قد ياون طلاب القلم الع بي  ك ر عرضة ل تعا    وع 
 لائ  تح ي ية و شالات ر اضية تحتاج إلى تر يز عال، وض   للأفكار   با يجع  ه ا العا   

(  عراسوة عبود 2016 ك ر بروز ا لودههم   هتفوق  لوي  وع نتوائج عراسوة  ولا  ون  بوو القاسوم وفوار )
 (.2016(  عراسة البوسى والبزر عى )2019الريبن   سعفان   زاهر ) 

اففلل   افنافللث: يللي  علللى أحلله ت توجللر  لل    ذاء دتفلل  طحصللائ   بللين متويلل اء 
أدبللي( علللى مق للاس  –داجللاء طلللاب كل لل  افت ب لل  ت للخ  طفللى افتخصلل  الأ للاديةي )علةللي 

 قصوا افتيم   اتحف افى ،  كاحت افيتائج كةا يلي:
 

( افةتوي اء افرساب    اتحر ا اء افةع ااي  تيتلاباء أ  اد عيي  افرااي  علي   9جر ل )
 أدبي(  -مق اس قصوا افتيم   اتحف افى  تيً ا فةتري  افتخص  الأ اديةي )علةي 

 المتوسط التخصص الأبعاد 
نحأأأأأأأأراف  الا

 المعياري
 ت

سأأأأأتوى  م

 الدلالة 

 الوعى بالانفعالات 

 

 -594.- 6.57541 21.5535 159العلمي ن= 

 

 غير دالة 

 5.85484 21.9636 165الأدبي ن=

 التحكم فى الاندفاع 

 

 6.02862 16.7673 159العلمي ن= 
-1.672- 

 

 غير دالة

 5.47866 17.8364 165الأدبي ن=

 التوجه نحو الهدف
 641. 5.38807 14.9811 159العلمي ن= 

 

 غير دالة 

 4.43410 14.6303 165الأدبي ن=

 مواجهة الضغوط 

  

 -700.- 7.55098 18.8805 159العلمي ن= 

 

 غير دالة

 6.40422 19.4242 165الأدبي ن=

يأأأأأة  جأأأأأة الكل الدر

 لمقياس قصور التنظيم 

 22.45160 72.1824 159العلمي ن= 
-.732- 

 غير دالة

 18.55028 73.8545 165الأدبي ن=

 
 (  ا ه ي :  9هتض   ن جدول )  
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عد  وجوع فروا  ات علالة إيصوائية بوين عرجوات طولاب   يوة التربيوة وفقوا  ل تيصوص    -
ع وى  قيوا  قصوور التنظوويم الانفعوالى   أ عواعه والدرجووة الك يوة  وتفلور ال اي ووة هو ه النتيجوة الووى 
 ن جبيووع طوولاب   يووة التربيووة    ووض النظوور عوون التيصووص  هتعرضووون لبيئووة تع يبيووة  تشووابهة 
تعتبوود ع ووى التوودر و التربوووي  وتنبيووة البهووارات النفلووية والاجتباةيووة   بووا قوود هووؤعي إلووى تقووارب 
 لووووتو اتهم فووووي التنظوووويم الانفعووووالى   بووووا  ن  هووووارات التنظوووويم الانفعووووالي ليلووووت  قتصووووره ع ووووى 
تيصص  عين  ب  هو  هارة نفلية عا ة تتأثر  عوا و  شيصوية  اجتباةيوة  وثقاايوة  ك ور  ون 

(  2016ارت اطها  التيصص الأكاعيبي  واتفقت نتيجة الدراسة الحاليوة  وع نتيجوة عراسوة فوائق )
التوي  شوارت إلوى عود  وجووع فوروا فووي التنظويم الانفعوالي واسوتراتيجياته ت عوا  لبت يور التيصووص  

 (.2024(  وعراسة الحلن)2020عراسة تصاونه)

اففلل   اف ابللع : يللي  علللى أحلله ج ت توجللر  لل    ذاء دتفلل  طحصللائ   بللين متويلل اء      
أدبلي(  افتفاعلم بييهةلا   -داجاء طلاب كل   افت ب ل  ت لخ  طفلى افتخصل  ات لاديةي )علةلي  

 على مق اس الأ كاا اتحترااى   ج

 وا  (10لاتت ار  حة الفر  استيد  اتت ار تح يو  الت واهن ال نوائى هتضو   ون جودول )
 ه ي :

( افةتوي اء افرساب    اتحر ا اء افةع ااي  تيتلاباء أ  اد عيي  افرااي    10جر ل )  
 أدبي(  -على مق اس ات كاا اتحترااي  تيً ا فةتري  افتخص  الأ اديةي )علةي  

 المتوسط التخصص الأبعاد 
نحأأأأأأأأراف  الا

 المعياري
 ت

سأأأأأتوى  م

 الدلالة 

 -594.- 6.57541 21.5535 159العلمي ن=  الشعور باليأس 

 

 غير دالة 

 5.85484 21.9636 165الأدبي ن=

 6.02862 16.7673 159العلمي ن=  التقيييم السلبي للذات 
-1.672- 

 

 غير دالة

 5.47866 17.8364 165الأدبي ن=

التعبير عن الرغبة فى 

 641. 5.38807 14.9811 159العلمي ن=   الانتحار 

 

 غير دالة 

 4.43410 14.6303 165الأدبي ن=
 -700.- 7.55098 18.8805 159العلمي ن=  رفض الحياة

 

 غير دالة

 6.40422 19.4242 165الأدبي ن=
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يأأأأة  جأأأأة الكل الدر

كأأأأار  يأأأأاس الاف لمق

 الانتحارية 

 22.45160 72.1824 159العلمي ن= 
-.732- 

 غير دالة

 18.55028 73.8545 165الأدبي ن=

عوود  وجوووع فووروا  ات علالووة إيصووائية بووين عرجووات طوولاب   يووة التربيووة وفقووا  ل تيصووص 
 عبووي( والتفاعوو  بينهبووا ع ووى  قيووا  الافكووار الانتحار ووة  ييوولا جووارت لأوويم  -الأكوواعيبي ع بووي 

لفل غير عالة ايصائيا    با هؤ د ع ى عد  وجوع فروا جوهر ة بين طلاب   ية التربية جا عة 
 كفر الشيخ  اتتلاف التيصص في الأفكار الانتحار ة.

وتشير نتائج الفر  اللاع  إلى  ن الافكوار الانتحار وة لا تتوأثر  واتتلاف النووو التيصوص     
 عبووي( لوودي طوولاب   يووة التربيووة  و باوون تفلووير هوو ه النتيجووة  وون توولال  ن  -الأكوواعيبي ع بووي 

طولاب   يوة التربيوة  سووار فووي القلوم الع بوي  و الأعبوي  هواجهووون  ضو وع نفلوية  تشوابهة   وو  
 .الق ق الأكاعيبي  التوقعات الاجتباةية  والبلتقب  البهني غير الواض 

ا لنظر وة الإجهواع والتكيوف      فوفن الضو وع النفلوية   (Lazarus & Folkman, 1984)وفقو 
 .البتشابهة تؤعي إلى استجا ات انفعالية وس و ية  تقاربة   با في  لي الأفكار الانتحار ة

وع ووى الوورغم  وون  ن هنوواك افتراضووات  ووأن طوولاب القلووم الع بووي  ك وور تح ي يووة و ننقيووة  
بينبا طلاب القلم الأعبوي  ك ور يلاسوية وانفعاليوة  لكون الدراسوات الحده وة تشوير إلوى  ن الفوروا 
فووي الشيصووية بووين طوولاب التيصصووات البيت فووة ليلووت  بيوورة  بووا يافووي ل تووأثير ع ووى الأفكووار 

 (Costa & McCrae, 1992) .الانتحار ة

ييولا تتوأثر الأفكوار الانتحار وة  شوا   كبور  عوا و  تارجيوة   و  البيئوة والتجوارب الحياتيوة 
بدلا   ن  جرع نوو التفكير البرت    التيصص   وجارت ه ه النتائج  تفقة  وع نتوائج عراسوة  و  

 (.  2019(  الشبرى والبحنه )2024ابراهيم)

 التوصياا التربوية   •

  ى ضوم افيتائج افسابق  يةكن تقري  ب ض افتول اء افت بوي  افتاف   :
 وووون الضوووورورى تعز ووووز الدراسووووات التووووى تتنوووواول تووووأثير البعرفووووة ال اتيووووة غ ووووى تنظوووويم  -1

 البشاعر  وبدرها ع ى النزعات الإنتحار ة .



 2025(  1يوليو )ج  (143العدد )  مجلة كلية التربية ببنها

 

 922 

ضوورورة عقوود  حاضوورات ونوودوات  وون توولال البتيصصووين فووى الصووحة النفلووية وع ووم  -2
الوووونفت لنوووولاب الجا عووووة تتنوووواول  هيووووة التفكيوووور  ووووا ورار البعرفووووى وعوره فووووى تفلووووير 

 الأيداث والإنفعالات التى يبر بها الفرع .

ضرورة التوةية  ينورة الأفكوار الإنتحار وة والتأكيود ع وى  ن تأتو  هو ه الأفكوار  عوين  -3
 الإعت ار .

ضرورة التوسع فى تبنى استراتجيات التدت  والعلاج التى تهدف الى تحلوين التنظويم  -4
 الإنفعالى وتعز ز الوعى  ا ورار البعرفى لدى الأفراع.

 البحوث المقترةة   •
نظوووويم الانفعووووالى لوووودى طوووولاب فعاليووووة برنووووا ج ارشوووواعى  يتووووا عرفى فووووى تحلووووين الت  -1

 .الجا عة

 .ةنتحار ة لدى طلاب الجا عفعالية برنا ج ارشاعى  يتا عرفى فى تفض الأفكار الإ -2

 عراسة   نياية لفهم عهنا يات شيصية الأفراع  وى قصور التنظيم الانفعالى . -3

عراسوووووة   نيايوووووة ل تعووووورف ع وووووى العوا ووووو  النفلوووووية والأسووووور ة البلوووووئولة عووووون الأفكوووووار  -4
 . الانتحار ة 

 

 

 

 

 



 2025(  1يوليو )ج  (143العدد )  مجلة كلية التربية ببنها

 

 923 

 راجع: اااالم    
 المراجع  العربية: 

(. فاع يوووة التووودر و ع وووى اليقظوووة العق يوووة 2017 يبووود  حبووود جووواع الووورب  بوووو ز ووود ) •
کبودت  سوو وجي جوودلي فووي تفووض  ووعوبات التنظوويم الانفعووالي لوودى النال ووات  وات 

مللللل  الإايلللاد اضووونراب الشيصوووية الحديوووة و ثوووره ع وووى  عووورا  هووو ا الاضووونراب  
 .69-1( 51  )افيفسي، م كخ الإاياد افيفسي

 يبوووود رشوووويد عبوووودالرييم ز وووواعة  عوووواعل  صوووونفى البووووو ني   حبوووود ع ووووي العااشووووة  •
(.  لتوى الأفكار الانتحار ة لدى عينة  ن اللاجئوين اللوور ين  والأرعن فوي 2018)

 .128-109(  2) 2  ملل  اف لوم افت بوي   افيفس  ضور  عض البت يرات  
(. التفكيوور الانتحوواري وعلاقتووه  القصووور 2020 سووبار ع بووان عيوواب عبدالبقصوووع ) •

افةللل  في التنظيم الانفعالي وبعض الأنظبوة الأسور ة: عراسوة سوياو تر ة   ينيايوة. 
 .46-2(  109) 30  افةص ي  فلرااياء افيفس  

(. التنظيم الانفعالي وعلاقته  التفكير الإيجوابي لودى 2020  نه يابت تصاونه. ) •
ملل  جام   افقرس افةفتوحل  فلأبرلاث  افراايلاء افت بويل   ط  ة جا عة الير ووك 

 .46-30.(30)11 , افيفس  
 ترجبووة يلوون عوووعة  ع شووق   نشووورات الهيئووة  الإحترللاا(. 2011ا يوو  عور ووايم. ) •

 .العا ة اللور ة  وزارة ال قافة
(. هووارات  ووا ورار البعرفووة 2016بوودر  وسووي البوسووي  عبوود الله بوون فهوود البز رعووى ) •

الاننووار و سو وب العووزو اللوببي لوودي  -وعلاقتهوا  او   وون التفكيور الناقود والان لوواع 
  جا عووووة اقصوووويم   البب كووووة العربيووووة  ايلللللاف  ماجسلللللتي طوووولاب جا عووووة القصوووويم  

 اللعوعية .
(. ايتباليوة الانتحوار والبعتقودات  وا ورار البعرايوة 2012جبال عبود الحبيود جواعو ) •

مللللل  لووودى طووولاب الجا عوووة وفعاليوووة العووولاج  وووا ورار البعرفوووي فوووي تفوووض يووودتها. 
 .365-312(  31  جا عة عين شبت  )الإاياد افيفسي، م كخ الإاياد افيفسي
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(. الأفكوووار الانتحار وووة لووودى البوووراهقين الووو هن تعرضووووا 2019سووواره  ف ووو  الحوووارثي ) •
للإسارة الجنلية وعلاقتها بدعم الأقوران والفاع يوة ال اتيوة للأيوداث الجوانحين  بدهنوة 

-291(  103)1  دااياء ت بوي   حفس  ، ملل  كل   افت ب   بافخقلاييتالر ا .  
397. 

(. التفكيووور الانتحووواري وعلاقتوووه  الاكتئووواب وال ضوووو 2016سوووعد عبووود الله البشوووود ) •
وتبرة اليزي لدى  رتك ات جرائم الشرف  بؤسلات رعايوة الفتيوات  البب كوة العربيوة 

 .213-135(  42  )ملل  جام   الإمام مرةر بن ي ود الإيلام  اللعوعية. 
(. اضوونراب الهو ووة الجنلووية 2019 وواعا  وواظم الشووبرى   ينووين يبيووو البحنووة ) •

مللللل  جام للل  بابلللم وعلاقتووه  وووالافكر الانتحار وووة لووودى طووولاب البري وووة الإعداعيووة   
 .360-338(  1)27   فل لوم افيفس  

(. لتوى التفكير  ا ورار البعرفى 2011عبد النا ر الجراد  علار الدهن عبيدات.) •
(  2) 7  افةلل  الأادح ل   لى اف للوم افت بويل لدى عينة  ن ط  ة جا عة الير وك   

145-162. 
(. الإسها  النلبي ل بناعة النفلوية وفوق النبوو ج 2021عبد الوايد هوسف س يبان ) •

الل يباني التكا  ي في التنبؤ  الأفكار الانتحار ة لدى ط  ة الجا عوة  وي  وعوبات 
الووووتع م الاجتباةيووووة والانفعاليووووة  فووووي ضووووور النظر ووووة اللوووو يبانية   توووواب   يصووووات 
البدتلات البشار ة في الب تقى الدولي ال اني يول ظاهرة الانتحار فوي البجتبعوات 

 .2021 بر    8-6العربية: القضية والح ول  
(.العلاقووة بووين  هووارات  ووا ورار البعرفووة 2016ع ووى فووار     بووو القاسووم سووعد الله ) •

 .84-69( 1عراسة  يدانية   ) –والتحصي  الدراسي لدى تلا ي  البري ة ال انو ة 
(.عوا ووو   وووا ورار البعرفوووة وعلاقتهوووا  اضووونرابى فقووودان 2017قنوووو عبوووده ينوووور. ) •

اللووهية العصووبي والشرهالعصووبي لوودى طال ووات الجا عووة  البج ووة البصوور ة ل دراسووات 
 .285-249( 96)27النفلية  

  بيوووروت  عار افة جلللع افشلللامم  لللي عللللاج ات تهلللاب(. 2010لنفوووى الشوووربيني ) •
 .النهضة العربية
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 حبووود ثوووروت  حبووود إبوووراهيم  اللوووعيد غوووازي  حبووود رزا   يبووود عبووود الفتووواد يلوووين  •
(. قصور التنظيم الانفعالي وعلاقته  والبيول الانتحار وة لودى البوراهقين  وي 2022)

 .398-357(  5(  ج)195الأعرا  الاكتئابية.  ج ة التربية  و)
 حبووود اللووويد عبووود الوووريبن   ه وووه  حبووووع الشوووعراوى   ه وووة ابوووراهيم  حبووود ابوووراهيم  •

(. البيننات البعراية اللاتكي ية وعلاقتها  الأفكار الإنتحار ة لودى طولاب 2024)
(  137) 39  دااياء ت بوي   حفس   ) ملل  كل ل  افت ب ل  بافخقلاييت (الجا عوة   

231-280. 
 حبوووووود اللوووووويد عبوووووود الووووووريبن    حبوووووود إبووووووراهيم سووووووعفان   فاطبووووووة الزهوووووورار  حبوووووود  •

(.عوا وووو   ووووا ورار البعرفووووة وعلاقتهووووا  ووووالق ق لوووودى طوووولاب الجا عووووة   2019زاهوووور)
 .279-245( 1)102 دااياء ت بوي   حفس   ) ملل  كل   افت ب   بافخقاييت (،

(.النبوووووووووو ج البنوووووووووائى ل علاقوووووووووات بوووووووووين التفكيووووووووور 2023 وووووووووروه نشوووووووووات  عوووووووووو .) •
مللللل  كل للل  الإنتحوووار والبلاعة الوجدانيوووة والق وووق الإجتبووواعى لووودى طووولاب الجا عوووة  

 .287-222( 111)1 افت ب   ، جام   يوهاج
(. الوقايوووة  ووون الانتحوووار ضووورورة عالبيوووة   نظبوووة 2014 نظبوووة الصوووحة العالبيوووة ) •

-ISBN: 978-92الصوحة العالبيووة  القواهرة  الباتووو الإق يبووي ل شورا الأوسوو   
9022-029-9. 

هاجر  سا ة عبود الورازا  لويوني  سونار  حبود  إبوراهيم سو يبان   سوبار عبود البونعم  •
(.  وووعوبات التنظووويم الانفعوووالي وعلاقتهوووا  التعووواطف الووو اتي لووودى طال وووات 2022)

  .168-124(  11) 2  ملل  بروثالجا عة. 
(.  عض تصائص النواجين وعوافعهوم  ون  حواولات الانتحوار 2011هنار الجنازرة ) •

 ووون وجهوووة نظووورهم  ووجهوووة نظووور البهنيوووين فوووي  حافظوووة الي يووو   رسوووالة  اجلوووتير  
 .عباعة الدراسات الع يا  عائرة التربية وع م النفت  جا عة القد   ف لنين

(.  ثوورُ برنووا ج قووائم ع ووى تفعيوو  الوووعي  باونووات  ووا 2018هشووا  يبيووو الحلوويني ) •
ورار البعرفة ل يقظة العق ية في ز اعة سعة ال اكرة العا  ة الانفعالية  عراسات نفلوية  

28 (2  )231-309. 
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(.  ثوور برنووا ج علاجووي  عرفووي سوو و ي فووي تفوووض 2014نايفووة يبوودان الشوووباي ) •
 180-149(   20  )ملل  اف فوف   افت ب  التفكير الانتحاري لدى البراهقات  

(. ل عوبات التنظيم الانفعالي وعلاقته  النبود الأكاعيبي لودى 2024نور الحلن) •
(. 8) 7 ,مللل  جام ل  حةلاة ."عينة  ن الن  ة البوراهقين فوي التع ويم ال وانوي العوا 

 ,univ.edu.sy/ojs/index.php /huj/-https://hama 2024 كتوووبر  
  article/view/2157. 
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