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 مدتخلص البحث

تيجف ىحه الجراسة الي التعخف عمي "الفخوق في مدتػى الخضا الحخكي للاعبي جسباز الأيخوبيظ 
ي الخضا الحخكي للاعبي جسباز الأيخوبيظ في ضػء بعس الستغيخات الجيسػغخافية" مغ خلال مدتػ 

بسحافطة دمياط، الفخوض تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية في مدتػى الخضا الحخكي بيغ لاعبي جسباز 
الأيخوبيظ بسحافطة دمياط تبعا لستغيخ الجشذ، تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية في مدتػى الخضا 

اط تبعا لستغيخ )الدشة الجراسية / الدغ(، تػجج فخوق الحخكي بيغ ناشئي جسباز الأيخوبيظ بسحافطة دمي
ذات دلالة إحرائية في مدتػى الخضا الحخكي بيغ لاعبي جسباز الأيخوبيظ بسحافطة دمياط تبعا لستغيخ 
العسخ التجريبي، استخجم الباحثيغ السشيج الػصفي السدحي لسلائستو مع شبيعة وأىجاف الجراسة، يذسل 

( سشة، ببصػلة السشاشق ببػرسعيج والتي شسمت 11جسباز الأيخوبيظ تحت )مجتسع البحث عمى ناشئي 
م، 0202، والسُدجميغ بالاتحاد السرخي لمجسباز لمسػسع الخياضي )0202/0202لاعبي دمياط لسػسع 

( ناشئ، والسدجميغ بالإتحاد 002م(،اُختيخت عيشة الجراسة الأساسية بالصخيقة العذػائية وعجدىع )0202
( 02م(، اشتسمت عيشة البحث الاستصلاعية عمى)0202م(/)0202سباز لمسػسع الخياضى)السرخى لمج

سشة(، وتع اختيارىع بصخيقة عذػائية مغ خارج عيشة البحث 11ناشئ مغ ناشئي جسباز الأيخوبيظ تحت) 
ف الأساسية، ومسثمة لسجتسع البحث. وكانت أىع الشتائج: أن الخضا الحخكي لشاشئي جسباز الأيخوبيظ لمر

 9سشػات ىع أعمي مغ الرف الثالث والحيغ يبمغػن مغ العسخ 8الثاني الابتجائي والحيغ يبمغػن مغ العسخ 
 سشػات. 12سشػات والخابع والحيغ يبمغػن مغ العسخ 

   – الفخوق  – الستغيخات الجيسػغخافية – جسباز الأيخوبيظ – الخضا الحخكي :الكلسات السفتاحية

 يمدتػي الخضا الحخك      
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Abstract 

 

The importance of this study is to distinguish on "differences in the 

motor level of aerobic gymnasts in light of some demographic 

innovation" through the motor stage of aerobic gymnasts in Damietta 

Governorate, the hypotheses are there are statistically significant 

differences in the motor level between after aerobic gymnastics in 

Damietta Governorate according to the gender variable, there are 

statistically significant differences in the motor level between aerobic 

gymnastics juniors in Damietta Governorate aerobics for the variable 

(school year / age), there are statistically significant differences in the 

motor level between aerobic gymnastics in Damietta Governorate 

according to the training age variable, the descriptive axiomatic survey 

was used for its suitability with the nature and objectives of the study, 

including the research community for aerobic gymnastics juniors under 

(11) years, which showed areas in Port Said, which showed that Damietta 

Sports 2024/2025, and registered with the Egyptian Federation of Sports 

Gymnastics. (2024 AD, 2025 AD), a random accurate study was selected, 

and their number is (320) juniors, registered with the Egyptian Federation 

for Sports Gymnastics (2024 AD)/(2025 AD), the research genes were 

detected on (30) juniors from aerobic gymnastics juniors (11 years old), 

and they were indirectly selected from the basic colors of the research, 

and they are representative of the research community. 

 

Key Words: Motor Satisfaction – Aerobic Gymnastics – Demographic 

Variables – Differences – Level Of Motor Satisfaction 
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  مقذمت ومشكهت انبحث:
مخحمة السجرسة أحج أىع مطاىخ تقجم الأمع فيع الثخوة البذخية  فىبالأشفال  الإىتسامأصبح 

لتقجم لمسجتسع ومدايخة ركب التصػر الدخيع تحقيق ا فى الأساسىتُعج حجخ الداوية  التى
 . الخياضىالسجال  فىخاصة  وإستعجاداتوالستلاحق لسا يسمكػن مغ قجرات 

لػن مغ ألػان تعج السشافدة الخياضية  م( إلى أن0218ويذيخ محمد مشيخ عبج الخازق )
ن بعس وقج تكػ  لسسارسيو،الحي يطيخ فيو بػضػح بعس الخرائز الشفدية  الإندانيالشذاط 

يجابيا وقج يكػن بعزيا الآخخ سمبيا مسا يدتمدم معو الكثيخ مغ البحث إىحه الخرائز 
والجراسة وذلظ لمتػصل إلى شبيعة ىحه الخرائز والتي تختمف مغ فخد لآخخ وذلظ تبعا لسا 

 (002: 12الأفخاد. )يتستع بو كل فخد والتي تسيده عغ غيخه مغ 

الخياضي يعتبخ أحج  ( أن الشاشئ2010) Mohamed m.abd elrazekويزيف 
السقػمات الأساسية لمشيػض بالخياضة فيػ عشرخا أساسياً يديع في الشيػض بسدتػاىا وتحقيق 
أىجافيا مغ خلال أداؤه والحي يختبط بالعجيج مغ الزغػط التي قج يػاجييا مسا قج يديع في 

 والشفدية ومدتػى أداؤه. الإنياك البجني والحىشي لو ويؤثخ بذكل سمبي عمى قجراتو البجنية

 (11 :020) 

الارتقاء بسدتػى الأداء  م( عمى أن0200ويؤكج عسخ محمد الكخدى، محمد عبجالله اسساعيل  )
يُعج أحج السذاكل التي تػاجو الشاشئيغ، وتقف في شخيق تحقيق الأىجاف، وقج يخجع ذلظ إلى 

المياقة البجنية مغ تحسل الألع التخكيد عمى أبعاد التجريب البجني وما يتصمبو تصػيخ مدتػى 
والسثابخة في الػصػل إلى مدتػيات محجدة تتصمب بحل الجيج والسعاناة، بالإضافة إلى أن تصػيخ 
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السيارات الحخكية يحتاج إلى العجيج مغ التكخارات وتحسل الأداء، وىشا تطيخ أىسية الجانب 
ى أبعاد أخخى مغ العسمية التجريبية نتباه إلحيث يعسل عمى تغييخ الإ ،العقمي والشفدى لمشاشئيغ

تداىع في تصػيخ الأداء، وفي نفذ الػقت تعسل عمى تخفيف العبء البجني والشفدى السُمقى عمى 
لتقاط أنفاسو مغ خلال تبادل العسل بيغ الجانب البجني والجانب العقمي إالشاشئ، حتى يتسكغ مغ 

 .(0: 8)والشفدى

م( أن رياضة الجسباز تعتبخ أحج الأنذصة 0212شػيقو)وفي سياق مترل يبيغ أحسج محمد 
الخياضية التي ليا أىسيتيا في السجال التشافدي الأوليسبي والعالسي، لتسيدىا بتعجد أنػاعيا وتبايغ 
الأجيدة والأدوات السدتخجمة عشج أداء مياراتيا الي جانب الإبتكار والإبجاع في الأساليب الفشية 

دة السختمفة، مسا يزفي عمييا صفة جسالية تجحب الخياضي والسذاىج للأداء الحخكي عمى الأجي
 (1:0)عمى حج سػاء. 

فزلا عغ أن جسباز الأيخوبيظ أحجث أفخع الجسباز والأكثخ انديابية وإقبالا مغ قبل 
 (0: 2)الشاشئيغ، وتتصػر فيو ميارات الجسباز بجرجة ترل في أدائيا الي الإعجاز البذخي. 

 يحتل الحخكي الخضا أن( م0211)عثسان عثسان وعفاف قشجيل، محخوس محمد ويذيخ
 عمى السداعجة في كبيخة أىسية مغ لو لسا البجنية والسسارسة الخياضي الشفذ عمع في ميسة مكانة
 مجال في كبيخاً  بعجاً  يأخح أنو عغ فزلاً  السدتقبمية، السػاقف في الستػقع الدمػك نػع تحجيج
 بعس لسسارسة ودوافعو الفخد ميػل تحجيج في يداعج إذ الخياضي، والشذاط الخياضية التخبية

 ( 081-021: 12. )غيخىا دون  الخياضية الأنذصة

عسا  وإقتشاعالأكثخ رضا  الشاشئيغأن  فى الحخكىمخضا الحيػى لجور الومغ ىشا يطيخ 
ء بفاعميو أكثخ ويجعل يؤدونو، يسيمػن لتحقيق مدتػيات مختفعة مغ الشتائج ويتػقع مشيع الأدا

 بالتالىستقخاراً وسعادة، مسا يعكذ إالتفاعل وأكثخ  فىأكثخ إنتاجية وإيجابية  ػايكػن الشاشئيغ
 الشاشئيغيُصمب مغ  التىالحخكات  فىتعديد الثقة بالشفذ والذعػر بالدعادة والخضا عغ الأداء 

 مسارستيا.

 ذلظ" ىػ الحخكي الخضا في أن( م0229)سمصان ما ذكخه محمد عبج الخضا مع ذلظ ويتفق
 تحقيق إلى الشياية في بيا يرل والحي يؤدييا التي الحخكة عغ البخعع يراحب الحي الذعػر

 ىػ" أو" الحخكي الأداء في مسكغ مدتػى  أعمى إلى الػصػل وىػ ألا معيغ غخض أو ىجف
 (00 :12) ".الحخكية لمسيارات أدائو عغ والدعادة بالخضا البخعع شعػر درجة



   
Print ISSN: (2974-4261) 

Online ISSN: (2974-427X) 
https://djpes.journals.ekb.eg/  

 

 انًجهد

 (انعبدض)

 انعدد

( 6 ) 

 انشهس

 (َىَُى)

 انعُت

(2025) 

 انصفحت

- 38 - 

 

م(، عمى أن الجانب الشفدي أحج السجخلات 0211وليحا الدبب تؤكج اية مذيػر الجسل )
الأساسية في مثمث التجريب الخياضي وإعجاد اللاعبيغ لمبصػلات الأولسبية والجولية، حيث أثبتت 

ني، نتائج العجيج مغ الجراسات والبحػث التكامل الػاضح بيغ الجػانب الثلاثية )العقمي، البج
السياري( والتي تؤكج عمي أن السدتػيات العميا يمدم إعجادىا عقميا لتحقيق الأىجاف والإنجازات 

 (2-1: 2)السخجػة مغ واقع ما تسثمو مغ أىسية بالغة في السشافدات الخياضية 

تعتبخ مغ م( 0211م( حتي )0212مخحمة )م( أن 0229الخزخى) عبج الله وتخي حسجية
سية السيسة فى حياة البخاعع لسا ليا مغ أثخ كبيخ فى نسػىع وتشسية قجراتيع السخاحل الأسا

وإستعجاداتيع سػاء أكانت الجدسية مشيا، أو العقمية أو الشفدية، الأمخ الحى يُمدم السخبييغ أن يػلػا 
إىتساماً خاصاً مغ جيػدىع ودراساتيع ليحه السخحمة بإعتبارىا الأساس الأول فى بشاء السخاحل 

سُقبمة مغ حياة البخاعع ورسع خصػط شخرياتيع وبيان ملامحيا السُدتقبمية، لحلظ تُعتبخ ىى ال
أندب فتخة عسخية لتعميع مختمف السيارات الحخكية إذ يكػن البخاعع فييا مميئيغ بالشذاط والحيػية 

 (92، 92: 2)والسثابخة والعصاء. 

باز الايخوبيظ أن الخضا الحخكي ويطيخ جميًا مغ خلال عسل الباحثيغ في مجال جس
يختمف مغ لاعب للاعب آخخ، حيث يتسثل ذلظ بعجة صػر مشيا صػرة الحدن وإتجاه مدتػي 

أن  يغيخى الباحثلحلظ و  الشاشئ بالدمب وأيزا صػرة الفخحة وإتجاه مدتػي الشاشئ بالإيجاب،
شفذ في السجال السػضػعات التي ييتع بيا عمساء ال أىعالذعػر بالخضا الحخكي واحج مغ 

)جسباز الايخوبيظ(  الخياضي، إذ أن رضا الشاشئ يختبط بانجفاعو نحػ مسارسة مثل ذلظ الشذاط
كمسا كان راضيًا عغ أدائو وزاد ذلظ مغ  شاشئ،فكمسا كانت الطخوف السحيصة جيجة وملائسة لم

ام: رضا بسفيػمو الع الحخكيحساسو وانجفاعو نحػ الشذاط السسارس، ويعشى ىحا بأن الخضا 
يسارسيا مسا يداعج عمى  التيالشاشئ عغ حخكاتو وصفاتو الحخكية والبجنية الستعمقة بالسيارة 

بشفدو ومغ ثع تصػيخ السدتػى لجيو مغ جسيع الجػانب سػاء كانت نفدية بجنية أو  ثقتوتعديد 
   قجرتو عمى مػاجية مختمف الطخوف. وبالتاليحخكية، 

مخضا الحخكي أىسية بالغة لشاشئ جسباز لأن  يغحثفزلًا عغ ذلظ، فقج تخآى لمبا
، والحى أصبح  -الخضا الحخكى-لجراسة مثل ىحا الستغيخ دعت الحاجة فقج الايخوبيظ، وبالتالى 
بجسيع مدتػياتيع حتى يتسكشػا مغ الػصػل إلى الُيجوء الشفدى  لمخياضييغمصمبًا مُمحًا بالشدبة 

كحلظ لسعخفة حتخاق الشفدى ومغ ثع الاعتدال مبكخاً، الا وعجم الخػف وحتى لا يقعػا تحت وشأة
لشاشئ جسباز الايخوبيظ، كػنو يعكذ جانب ميع مغ شخرية مدتػيات الخضا الحخكى 
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اضى فى مختمف السػاقف سػاء التجريبية أو يالخ  عوتحريمي عوقج يؤثخ عمى سمػكي الشاشئيغ،
يتسثل فى التفػق فى الأداء  التشافدية، وبالتالى تُسكشيع مغ الحرػل عمى حاضخ فعال  

والاستسخارية فى العصاء، ومغ ثع مدتقبل مُذخق، وذلظ مغ خلال الاىتسام بكل الجػانب التى 
 تعتسج عمى تشسية القجرات الخياضية.

 هذف انبحث:
  تيجف ىحه الجراسة الي:

بسحافطففة  ظالفففخوق فففي مدففتػي الخضففا الحخكففي للاعبففي جسبففاز الأيخوبيففالكذففف عففغ  .1
 بعا لستغيخ العسخ التجريبي دمياط ت

مدتػى الخضفا الحخكفي بفيغ ناشفئي جسبفاز الأيخوبيفظ بسحافطفة الكذف عغ الفخوق في  .0
 دمياط تبعا لستغيخ )الدشة الجراسية / الدغ(

بسحافطففة  ظالفففخوق فففي مدففتػى الخضففا الحخكففي للاعبففي جسبففاز الأيخوبيففالكذففف عففغ  .0
 دمياط تبعا لستغيخ الجشذ

 فروض انبحث:

ذات دلالفففة إحرفففائية ففففي مدفففتػى الخضفففا الحخكفففي بفففيغ لاعبفففي جسبفففاز  تػجفففج ففففخوق   .1
 بسحافطة دمياط تبعا لستغيخ العسخ التجريبي ظالأيخوبي

تػجففففج فففففخوق ذات دلالففففة إحرففففائية فففففي مدففففتػى الخضففففا الحخكففففي بففففيغ ناشففففئي جسبففففاز  .0
 الأيخوبيظ بسحافطة دمياط تبعا لستغيخ )الدشة الجراسية / الدغ(

رففففائية فففففي مدففففتػى الخضففففا الحخكففففي بففففيغ لاعبففففي جسبففففاز تػجففففج فففففخوق ذات دلالففففة إح .0
 بسحافطة دمياط تبعا لستغيخ الجشذ ظالأيخوبي

 مصطهحبث انبحث:
 انرضب الحركي 

ذلظ الذعػر الحي يراحب الشاشئ عغ الحخكة التي يؤدييا والحي يرل بيا في الشياية 
غ في الأداء الحخكي الي تحقيق ىجف او غخض معيغ ألا وىػ الػصػل الي اعمي مدتػي مسك

 (00: 10او ىػ درجة شعػر البخعع بالخضا والدعادة عغ أدائو لمسيارات الحخكية )
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يعخفو الباحثيغ إجخائيًا بأنو إحداس الشاشئ بقجرتو عمى أداء السيارات  تعريف اجرائي:
 ا الإنجاز.الحخكية الأساسية لجسباز الايخوبيظ والذعػر بالخضا والدعادة والارتياح نتيجة ىح

 جمببز الأيروبيك:
أحج انػاع الجسباز والحي يتزسغ أداء التساريغ بقػة شبيعية وخفة حخكة وتشديق أي القجرة 

تعبيخ لمومثالي  عب بإبجاع كامللاى تكػيغ حخكة خفيفة مدتسخة مع السػسيقى بحيث يتستع المع
 (2: 0واحجة.  )مشية فتخة ز  لالعغ السػسيقى بالحخكات التي تعسل أو تشفح خ

 اننبشئين
عاما( وتشجرج 12الي 2الرغار مغ الجشديغ، البشيغ والبشات الحيغ تتخاوح أعسارىع ما بيغ )

سشػات تقخيبا(، مخحمة الصفػلة 12الي 1ىحه الدشػات تحت كل مغ مخاحل الصفػلة الستػسصة )
 (81: 12) .شةس 12 حتقة تىمة السخا حومخ ( سشة تقخيبا 10-11الستأخخة )

 :Demographic variablesالمتغيراث انذيمىغرافيت 
 .العسخ التجريبي( -الدغ-)الدشة الجراسية الحالى تذسل فى البحث 

 انذراسبث المرجعيت:
بعج إستعخاض الإشار الشطخى، تشاول الباحثيغ عخض مجسػعة مغ الجراسات السخجعية    

الأحجث الى الأقجم مػضحاً بيا: القائع بالجراسة وعام أن تكػن مختبة مغ  الباحثػن  عىا وقج ر 
إجخائيا، اليجف، السشيج السُدتخجم، عيشة البحث، أدوات جسع البيانات وأىع الشتائج، وفيسا يمى 

 عخض ليحه الجراسات:

تفففأثيخ مسارسفففة بعفففس أنذفففصة البخاعفففة بعشفففػان  م(،0219السصفففخى) ابفففخاليع دراسفففة أحسفففج .1
 -لمحخكفففففات الإجباريفففففة لبفففففخاعع الجسبفففففاز الفشفففففى)بشيغ الحخكيفففففة عمفففففى الخضفففففا الحخكفففففى 

والتفى ىفجفت إلفى التعفخف عمفى: تفأثيخ مسارسفة بعفس أنذفصة  ،سفشػات( 8بشات()تحت 
 -البخاعففة الحخكيففة عمففى الخضففا الحخكففى لمحخكففات الإجباريففة لبففخاعع الجسبففاز الفشففى)بشيغ 

بشفاء مكيفاس  سشػات(، وقفج اُسفتخجم الباحفث السفشيج الػصففى ففى مخحمفة 8بشات()تحت 
الخضففا الحخكففى لمحخكففات الإجباريففة لمجسبففاز الفشففى، كسففا اُسففتخجم الباحففث السففشيج شففبة 
التجخيبى بإستخجام الكياس القبمى والكياس البعجى لسجسػعفة تجخيبيفة واحفجة، ففى مخحمفة 
تصبيففق بخنفففامج البخاعففة الحخكيفففة السقتفففخح، وتففع إختيفففار عيشفففة البحففث بالصخيقفففة العسجيفففة، 

بففففخاعع الجسبففففاز الفشففففى بسخكففففد الخجمففففة العامففففة بكميففففة التخبيففففة الخياضففففية، والتففففى تسثففففل 
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%( 22( بشفففات بشدفففبة)12%(، وعفففجد)22( بشفففػن بشدفففبة)12( بفففخعع بعفففجد)02وعفففجدىع)
 أن مكيفاس: ففى إلييفا التػصفل تفع التفى الشتفائج أىفع وتسثمفت، م0218لمسػسع الخياضفى 

 سفشػات 8 تحفت( بشفات – بشيغ)ىالفش الجسباز لبخاعع الإجبارية لمحخكات الحخكى الخضا
 الحخكيففة البخاعففة أنذففصة مسارسففة شبيعففة عمففى التعففخف فففى صففلاحيتو أثبففت البحففث قيففج

 فاعميفة حقفق السُقتفخح البخنفامج. الفشفى لمجسبفاز الإجباريفة لمحخكفات الحخكفى الخضفا عمى
 لبفخاعع الإجبارية لمحخكات الحخكى الخضا مدتػى  تحديغ عمى إيجابى تأثيخ ليا مشاسبة

 البخاعفففة أنذفففصة إسفففتخجام. البحفففث قيفففج سفففشػات 8 تحفففت( بشفففات – بشفففيغ)الفشفففى الجسبفففاز
 الجسبففاز لبففخاعع الإجباريففة الحخكففات تحدففيغ عمففى إيجففابى تففأثيخ ليففا الستتابعففة الحخكيففة

 إلفى أدى الحخكيفة البخاعفة أنذفصة بإسفتخجام السُقتفخح التجريبى البخنامج. البحث قيج الفشى
 الكياسفيغ بفيغ البحفث قيفج الإجباريفة لمحخكفات الحخكفى لخضفاا أبعفاد تحدفغ ندب إرتفاع
 (  1البحث لرالح الكياس البعجى.) قيج التجخيبية لمسجسػعة والبعجى القبمى

تفففأثيخ بخنفففامج قرفففز حخكيفففة عمفففى بعشفففػان م( 0228عبفففج الحكفففيع) جفففلال دراسفففة غفففادة .0
إلفى التعفخف ىفجفت  ، والتفيوالسيفارات الحياتيفة لأشففال مفا قبفل السجرسفة الحخكىالخضا 

والسيفارات الحياتيفة لأشففال مفا  الحخكفىعمى تفأثيخ بخنفامج قرفز حخكيفة عمفى الخضفا 
ختيففففار عيشففففة البحففففث إ، وتففففع التجخيبففففىسففففتخجمت الباحثففففة السففففشيج اُ قبففففل السجرسففففة، وقففففج 

بالصخيقفففة العسجيفففة مفففغ أشففففال مجرسفففة صفففقخ قفففخير التجخيبيفففة بسحافطفففة القفففاىخة لمعفففام 
( شفففففففلًا، وتففففففع تقدففففففسيغ إلففففففى 122بمففففففا عففففففجدىا) ، وقففففففج(م0228م /0221الجراسففففففى)

مجسففػعتيغ إحففجاىسا تجخيبيففة، والأخففخى ضففابصة، وتسثمففت أىففع الشتففائج التففى تففع التػصففل 
 الحخكفففىعمفففى تشسيفففة الخضفففا  إيجفففابىن بخنفففامج القرفففة الحخكيفففة ليفففا تفففأثيخ أإلييفففا ففففى: 

 (9)لأشفال ما قبل السجرسة.
ف عمففى العلاقففة بففيغ الخضففا التعففخ (، بعشففػان 2005)،Unruh, and otherدراسففة  .0

والتى ىجفت إلى التعخف ، الحخكى للاعبيغ والخجمات التى يقجميا السجربػن الخياضيػن 
عمى العلاقة بيغ الخضا الحخكى للاعبيغ والخجمات التفى يقفجميا السفجربػن الخياضفيػن، 
وقفففج اسفففتخجم البفففاحثيغ السفففشيج الػصففففى لسلائستفففو لصبيعفففة البحفففث، وتفففع اختيفففار عيشفففة 

( مفغ لاعبفى ولاعبفات السشتخبفات 002حث بالصخيقفة العسجيفة عمفى عيشفة بمفا قػاميفا)الب
أن اللاعبفات كُفغ أكثفخ رضفا مفغ  الجامعية، وتسثمت أىفع الشتفائج التفى تفع التػصفل إلييفا
 (18ي )اللاعبيغ عغ الخجمات التى يقجميا السجربػن الخياض
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 .إجراءاث انبحث

 منهج انبحث:
لسلائستو مع شبيعة وأىجاف الجراسة، مغ خلال  ػصفي السدحيالسشيج الاستخجم الباحثيغ 

 ترسيع استسارة استبيان للإجابة عغ أسئمة الجراسة.

 مجتمع انبحث:
م( 0211م( حتى )0212عمى ناشئي جسباز الأيخوبيظ مغ مػاليج ) مجتسع البحث يذسل

( ناشئ، 22ا)(ناشئ، أكاديسية بػش12مغ نادي أوليسبيا الخياضي حيث بما عجد اللاعبيغ )
( ناشئ، 00أكاديسية نػفا ) ،( ناشئ10( ناشئ، نادي وادي دجمو )22أكاديسية دمياط لمجسباز )

ببصػلة السشاشق ببػرسعيج والتي شسمت لاعبي دمياط لسػسع  ( ناشئ21أكاديسية فلاي )
 م(. 0202، م0202)الخياضي لمجسباز لمسػسع  السرخي  بالاتحاددجميغ ، والسُ 0202/0202

 هعُُت الاظخطلاعُت وانعُُتن( انخىصُف انعددي نفئبث عُُت انبحذ يىشعت وفمب 9) جدول

 الأظبظُت

=ٌ(850) 

 انفئت

انعُُت 

انكهُت 

 نهبحذ

 عُُت انبحذ الاظبظُت
عُُت الاظخطلاعُت )انعُُت 

  (انخمٍُُ

 انُعبه انًئىَت انعدد انُعبه انًئىَت انعدد

 %3.58 80 %89.88 820 850 الاجًبنً

 ناشئ، وبما عجد( 022) بما لمبحث الكمية العيشة عجد ( أن إجسالى1ح مغ ججول )يتز
 لمبحث، وبما عجد الكمية العيشة مغ%( 91.20) ناشئ بشدبة( 002) الاساسية البحث عيشة

مغ داخل مجتسع البحث ومغ خارج العيشة ، %(8.21) ناشئ بشدبة( 02الاستصلاعية ) العيشة
  لمتحقق مغ السعاملات العمسية لأدوات البحث. الأساسية كعيشة استصلاعية

( انًخىظطبث انحعببُت وانىظُط والاَحسافبث انًعُبزَت ويعبيلاث الانخىاء نهعُُت 2جدول )

 اث الأظبظُتًخغُسانانكهُت نهبحذ فٍ 

   =ٌ(850) 

 انًخغُساث
وحدة 

 انمُبض

 الانخىاء الاَحساف انىظُط انًخىظط

Mean Median Std. Dev Skewness 

 0.26- 0.32 8.00 3.88 ظُت انعٍ

 2.80- 0.50 2.00 9.55 ظُت ظُىاث انًًبزظت

انركبء )اخخببز انركبء انًصىز لأحًد 

 شكٍ صبنح(
 0.38- 2.88 26.00 25.80 دزجت
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(، 2.02-بالشدبة لمدغ والتي تداوي ) ( أن قيع معاملات الالتػاء0يتزح مغ ججول )
انحرخت  (2.82-(، واختبار الحكاء السرػر يداوي )0.12-وكانت سشػات السسارسة تداوي )

( مسا يجل عمى أن قياسات العيشة الكمية لمبحث في الستغيخات قيج البحث قج 0( و)+0-ما بيغ )
 وقعت تحت السشحشى الاعتجالي وىحا يجل عمى تجانذ أفخاد عيشة البحث الكمية في ىحه الستغيخات

 الثلاثة.

 عينت انبحث:
( 002عجدىع )كان و  العذػائيةباختيار عيشة البحث الأساسية بالصخيقة  قام الباحثيغ

ناشئ، وعسل استسارة مػضح بيا كل مغ الدشة الجراسية وسشػات السسارسة والجشذ كسا ىػ 
 (.0مػضح بالججول رقع )

 الأظبظُت ( بُبٌ عددٌ نعُُت انبحذ8جدول )

=ٌ(820) 

 انُعبت انعدد انفئبث انًخغُساث

 ظُتانعُت اندزا

 (انعٍ)

 %88.98 998 (رًبَُت ظُىاث) انزبٍَ الابخدائٍ

 %88.98 906 (حعع ظُىاث) انزبنذ الابخدائٍ

 %28.68 85 (عشس ظُىاث) انسابع الابخدائٍ

 ظُىاث انًًبزظت
 %85.00 988 عبو

 %55.00 986 عبيبٌ

 انجُط
 %82.39 988 ذكىز

 %58.98 938 أَبد

د الشاشئيغ في الرف الثاني الابتجائي أكثخ الشاشئيغ ( أن عج0يتزح مغ ججول رقع )
( ناشئ، 92( ناشئ وأقل الشاشئيغ في الرف الخابع الابتجائي )119عجدا بخقع يرل الي )

وكانت سشػات السسارسة لمشاشئيغ الحيغ مارسػا لعبة جسباز الأيخوبيظ لسجة عامان أكبخ مغ 
 11بما عجد في مسارسي المعبة لمشاشئيغ تحت الشاشئيغ الحيغ مارسػ المعبة لسجة عام واحج، و 

 ( ناشئ.101ليتفػق عمى عجد الحكػر البالا ) ة( ناشئ180سشة بالشدبة لمشاشئات )

 أدواث جمع بيبنبث انبحث:
 أعتسج الباحثيغ فى جسع البيانات الستعمقة بيحا البحث عمى مجسػعة مغ الأدوات، وىي:

  .الستخررة والأجشبية السخاجع العخبية -
 .Internetلذبكة العالسية لمسعمػمات ا -

 الجراسات الدابقة. -
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  .السقابلات الذخرية -

 الخضا الحخكي اعجاد محمد حدغ علاوي. إستسارة -

 (.م0202/)م( 0202)الخياضى لمسػسع لمجسباز الاتحاد السرخى سجلات  -

 التالية:لكياس الستغيخات الأدوات مجسػعة مغ ستخجم الباحثيغ أُ لتجانذ العيشة و 

 لأقخب سشة(.)خ الدمشى: عغ شخيق تاريخ السيلاد العس -

 اختبار الحكاء. -
 :قيبش انرضب الحركيوانثببث لم صذقان يحسبة معبمه
 :مقيبش انرضب الحركي صذقحسبة معبمم 

استخجم الباحثيغ شخيقة الاتداق الجاخمي، عغ شخيق إيجاد معامل الارتباط بيغ العبارات 
 (.2ول )، كسا في ججسكياسوالجرجة الكمية لم
 ًمُبض انسضب انحسكٍكم عببزة واندزجت انكهُت ن يعبيلاث الإزحببط بٍُ (8جدول )

=ٌ(80) 

 و يع اندزجت انكهُت نهًمُبض و يع اندزجت انكهُت نهًمُبض و
يع اندزجت انكهُت 

 نهًمُبض

9 0.830 99 0.829 29 0.688 

2 0.688 92 0.850 22 0.888 

8 0.556 98 0.599 28 0.880 

8 0.608 98 0.599 28 0.865 

5 0.890 95 0.880 25 0.898 

6 0.825 96 0.580 26 0.588 

8 0.529 98 0.568 28 0.598 

3 0.886 93 0.636 23 0.580 

8 0.600 98 0.583 28 0.888 

90 0.620 20 0.880 80 0.689 

 0.869=( 0.05)( ويعخىي دلانت 23انجدونُت عُد دزجت حسَت ) لًُت ز

( بيغ 2.22( وجػد علاقة ارتباشيو دالة إحرائياً عشج مدتػى معشػية )2ل )يػضح ججو 
مسا يجل عمى صجق الاتداق الجاخمى  سكياس الخضا الحخكيل الكمية والجرجة درجة كل عبارة

 .سكياسلم
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 :حسبة معبمم ثببث مقيبش انرضب الحركي
 "أنفب كرونببخ"معبمم ثببث و انتجسئت اننصفيتطريقت 

، بالإضافة إلى ومعادلة جتسان، لدبيخمان بخاون  التجدئة الشرفيةشخيقة  اتبع الباحثيغ
، بالإضافة إلى التعخف سكياس"ألفا كخونباخ"، وتعصي معامل اتداق داخمي لبشية المعامل ثبات 

عمى العبارات التي تؤدي إلى خفس أو رفع معامل الثبات الكمي لأداة الكياس عشج ححفيا، كسا 
 (.2في ججول )

 أنفب كسوَببخ و انخجصئت انُصفُتبطسَمت يمُبض انسضب انحسكٍ ( رببث 5)جدول 

 انًخغُساث
 انخجصئت انُصفُت

 أنفب كسوَببخ
 جخًبٌ ظبُسيبٌ بساوٌ

 0.386 0.389 0.350  يمُبض انسضب انحسكٍ )اندزجت انكهُت(

( 2.822أن معامل الثبات بصخيقة التجدئة الشرفية تخاوح ما بيغ ) (2)يتزح مغ ججول 
(، مسا يجل عمى أن السكياس قيج البحث 2.892= )(، وأن معامل ثبات ألفا كخونباخ 2.811و)

 ذو معامل ثبات عال.

 :طريقت إعبدة الاختببر -2
بيغ التصبيقيغ بشفذ ضخوف ( أيام 1) هبفارق زمشي قجر تع استخجام شخيقة إعادة الاختبار 

 .قيج البحثالسكياس  استقخار ( معامل2)ضح ججول ػ وي، التصبيق الأول
 يمُبض انسضب انحسكٍنلاظخجببت عهً يعبيم الاظخمساز بٍُ انخطبُك الأول وانزبٍَ  (6جدول )

    =ٌ(80) 

 انًخغُساث
وحدة 

 انمُبض

 انخطبُك انزبٍَ انخطبُك الأول

 انًخىظط (زلًُت )

 )ضَ( 

 الإَحساف

 ع()±  

 انًخىظط

 )ضَ( 

 الإَحساف

 ع()±  

 0.388 92.30 920.08 92.35 998.58 دزجت مُبضًنهاندزجت انكهُت 

 0.869=( 0.05)( ويعخىي دلانت 23انجدونُت عُد دزجت حسَت ) لًُت ز

والثاني جرجات في التصبيق الأول الوجػد ارتباط دال إحرائيًا بيغ  (2يتزح مغ ججول )
 عشج إعادة تصبيقو تحت نفذ الطخوف. الخضا الحخكيثبات مكياس  يعشىما 

 :انرضب الحركيبث المعيبريت لمقيبش المستىي

إلى  تع التػصلفى ضػء ما أسفخت عشو خصػات تقشيغ مكياس الخضا الحخكي قيج البحث، 
بشاء وإعجاد الرػرة الشيائية لمسكياس، وبعج أن تع تصبيق السكياس عمى السجسػعة الاستصلاعية 
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دات السكياس بيجف إيجاد تع استخجام الجرجات الشاتجة عغ الكياس، الستسثمة في تحميل مفخ 
 السدتػيات السعيارية السقابمة لمجرجات الخام لسكياس الخضا الحخكي، كسا يمي:

(، والانحخاف السعيفاري لتمفظ Mean( )119.20) الأفخادحداب متػسط درجات جسيع  .1
 (.Std. Deviation( )10.82الجرجات )

كفػن كفل قدفع عبفارة عفغ ي ثتقديع السشحشفى الاعتفجالي لتػزيفع الفجرجات إلفى أقدفام بحيف .0
 وىكحا.( الانحخاف السعياري( 0)±( الانحخاف السعياري( ثع )الستػسط 1)±)الستػسط 

 (.1) عسل ججول يتزسغ السدتػيات وما يقابميا مغ درجات السكياس، كسا في ججول .0

 ًمُبض انسضب انحسكٍ لُد انبحذنانًعخىَبث انًعُبزَت  (8جدول )

 (أكبس لًُت) 988 م يٍإنً أل 982.88 يٍ فىق انًخىظط

 982.88 إنً ألم يٍ 998.58 يٍ انًخىظط

 998.58 إنً ألم يٍ 906.63 يٍ ححج انًخىظط

 906.63 إنً ألم يٍ 88.32 يٍ يمبىل

 88.32 إنً ألم يٍ (ألم لًُت) 80 يٍ ضعُف

يسكغ أن  التيأن الجرجات السعيارية السقابمة لمجرجات الخام  (،1يتزح مغ ججول )
فى مكياس الخضا الحخكي قيج البحث، حيث تع وضع درجة معيارية لتسثل  الفخدييا يحرل عم

 الجرجة الخام للاعب فى مكياس الخضا الحخكي قيج البحث.

 المعبلجبث الإحصبئيت
الجراسة بخنامج الحدم  هاستخجم الباحثيغ في السعالجات الإحرائية لمبيانات داخل ىح

 Statistical Package For Social Science( SPSSالاجتساعية )الإحرائية لمعمػم 

 :مدتعيشًا بالسعاملات التالية( 08الإصجار )

 التكخارات والشدبة السئػية. .1

 (Pearson Correlation Coefficient) معامل ارتباط بيخسػن  .0
 التجدئة الشرفية لف"سبيخمان بخاون" و"جتسان". .0
 (Cronbach's alpha)  ".ألفا كخونباخ"معامل ثبات  .2

  (.Independent Samples tTest) مغ البيانات مدتقمتيغختبار )ت( لعيشتيغ ا .2

   .(One-Way ANOVA)في اتجاه واحج تحميل التبايغ الأحادي   .2
 :( ويفدخ شبقا لسحكات لكػىيغEffect Size)حجع التأثيخ  .1

ηمخبع ايتا ) باستخجام .أ 
 (فاختبار )و اختبار )ت( ( في حالة 2
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 (فاختبار )و اختبار )ت( الة في ح( Cohen's d) باستخجام .ب 

 .عرض ومنبقشت نتبئج انبحث
سػف يقػم الباحثيغ بعخض الشتائج التى تع التػصل إلييا مغ خلال السعالجات   

الإحرائية لشتائج تصبيق السقاييذ السدتخجمة عمى العيشة قيج البحث فى ضػء القخاءات الشطخية 
 كلاا  يقػم الباحثيغ بعخض نتائج ومشاقذة سػف ى جسيع السحاور الدابقةوفوالجراسات السخجعية، 

 الفخوض الاتية: مغ

جسبففففاز  لاعبففففيلففففة إحرففففائية فففففي مدففففتػى الخضففففا الحخكففففي بففففيغ تػجففففج فففففخوق ذات دلا .1
 (.الدشة الجراسية / الدغ)يخوبيظ بسحافطة دمياط تبعا لستغيخ الأ

تػجففففج فففففخوق ذات دلالففففة إحرففففائية فففففي مدففففتػى الخضففففا الحخكففففي بففففيغ لاعبففففي جسبففففاز  .0
 .  يخوبيظ بسحافطة دمياط تبعا لستغيخ )سشػات السسارسة(الأ

جسبففففاز  لاعبففففيلففففة إحرففففائية فففففي مدففففتػى الخضففففا الحخكففففي بففففيغ تػجففففج فففففخوق ذات دلا .0
 (الجشذ)يخوبيظ بسحافطة دمياط تبعا لستغيخ الأ

 :عرض ومنبقشت نتبئج انفرض الأول
 :عرض نتبئج انفرض الأول

لة إحرائية في مدتػى الخضا الحخكي دلاتػجج فخوق ذات أنو  الأولالفخض  يشز    
 (الدشة الجراسية / الدغ)يخوبيظ بسحافطة دمياط تبعا لستغيخ الأجسباز  ناشئيبيغ 

 يخغُس فٍ( )يمُبض انسضب انحسكٍحىل  انبحذ عُُت اظخجبببث بٍُ انفسوق دلانت (8جدول )

 (/ انعٍ انعُت اندزاظُت)

=ٌ(820)   

 يصدز انخببٍَ انًخغُساث
يسبع  

 َحسافبثالا

دزجبث 

 انحسَت

يخىظط يسبع 

 الاَحسافبث

لًُت )ف( 

 انًحعىبت

 حجى انخأرُس

(η2) Cohen's d 

يمُبض انسضب 

انحسكٍ 

 )اندزجت انكهُت(

 8388.25 2 8883.59 بٍُ انًجًىعبث

 902.65 898 82583.88 داخم انًجًىعبث   0.5 0.988 88.88

   898 80888.00 انًجًىع

 8.02 =( 0.05)( ويعخىي دلانت 898، 2ف انجدونُت عُد دزجت حسَت ) لًُت 

 (، وىي دالة.01.99تداوي )( السحدػبة ف( أن قيع )9يتزح مغ ججول )

خ تع حداب حجع التأثي الستغيخ التابع عمىولتحجيج الجلالة التصبيكية لمستغيخ السدتقل 
وأن غيخ السدتقل في الستغيخ التابع، الحي يعبخ عغ حجع تأثيخ الست( η2باستخجام مخبع ايتا )
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تداوي  (Cohen's d) )كبيخ(، وأن قيسة ىحا يجل عمى حجع تأثيخ( و 2.190تداوي ) (²η)قيسة 
 )متػسط(. ىحا يجل عمى حجع تأثيخ( و 2.2)

/ انعٍ( نلاظخجببت  انعُت اندزاظُتأشواس يجًىعبث يخغُس ) بٍُ انفسوق دلانت (90جدول )

 .كٍيمُبض انسضب انحسعهً 

=ٌ(820)   

 انًخىظط انعدد انفئبث انًخغُساث

انزبٍَ 

 الابخدائٍ

رًبَُت )

 (ظُىاث

انزبنذ 

 الابخدائٍ

حعع )

 (ظُىاث

انسابع 

 الابخدائٍ

عشس )

 (ظُىاث

يمُبض انسضب 

انحسكٍ )اندزجت 

 انكهُت(

 انزبٍَ الابخدائٍ

 (رًبَُت ظُىاث)
998 925.58  90.55 8.30 

حعع ) انزبنذ الابخدائٍ

 (ظُىاث
906 998.83    0.85 

عشس ) انسابع الابخدائٍ

 (ظُىاث
85 995.88    

 (0.05انفسوق بٍُ انًخىظطبث دانت عُد )

بيغ أزواج مجسػعات متغيخ )الدشة الجراسية / وجػد فخوق دالة ( 12يتزح مغ ججول )
 (.اتثسانية سشػ / الثاني الابتجائي لرالح )الرف  الدغ( للاستجابة عمى مكياس الخضا الحخكي

 
/  انعُت اندزاظُت) يخغُس فٍ( )يمُبض انسضب انحسكٍحىل  انبحذ عُُت اظخجبببث (9) شكم

 (انعٍ

 منبقشت نتبئج انفرض الأول:
( يتزح أن متػسصات الخضا الحخكي 1( وشكل رقع )12(، )9مغ خلال ججول رقع )

سشػات والبالا  8 لشاشئي جسباز الأيخوبيظ لمرف الثاني الابتجائي والحيغ يبمغػن مغ العسخ
( درجة والتي تداوي في الجرجة السعيارية قيسة )متػسصة( 102.20ناشئ تداوي ) 119عجدىع 

ناشئ وكان  122سشػات عجدىع بما  9أما بالشدبة لمرف الثالث الابتجائي والبالا مغ العسخ 

الدرجة الكلية)مقياس الرضا الحركي  ( 

ثمانية سنوات)الثاني الابتدائي  ( 125.53

تسع سنوات)الثالث الابتدائي  ( 114.98

عشر سنوات)الرابع الابتدائي  ( 115.73

108
110
112
114
116
118
120
122
124
126
128
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 حيث ان تمظ الكيسة تعصيشا كجرجة معيارية )تحت 112.98متػسط الخضا الحخكي لجييع 
ناشئ 92سشػات عجدىع بما  12الستػسط( أما بالشدبة لمرف ارابع الابتجائي والبالا مغ العسخ

حيث ان تمظ الكيسة تعصيشا كجرجة معيارية )تحت  112.10وكان متػسط الخضا الحخكي لجييع 
الستػسط( وبحلظ يتزح لشا  أن الخضا الحخكي لشاشئي جسباز الأيخوبيظ لمرف الثاني الابتجائي 

سشػات  9سشػات ىع أعمي مغ الرف الثالث والحيغ يبمغػن مغ العسخ 8يغ يبمغػن مغ العسخ والح
م( أن 0220محمد أميغ فػزى)سشػات وتتفق ىحه الشتائج مع  12والخابع والحيغ يبمغػن مغ العسخ 

ىشاك الكثيخ مغ العػامل والستغيخات التي تؤثخ في السػقف التعميسي وىحه العػامل والستغيخات 
ػجب الادراك مغ قبل السجرس والسجرب عمى حج سػاء كى يدتصيع ضبط ىحه الستغيخات تدت

  والتحكع بتأثيخاتيا فقج قام الكثيخ مغ الباحثيغ إلى تقديع ىحه العػامل إلى ثلاثة أقدام

 (01: 11)  :العػامل الذخرية الخاصة بحالة الستعمع وإبخاز ىحه العػامل ىى

 .قةالخبخات الداب -   .العسخ والجشذ -
 .الشزج الانفعالي -    .الحكاء -
 .لياقة الاجيدة الجاخمية -  .القجرات الحخكية العامة -
 :العػامل الخارجية والخاصة بالستعمع -   ) .السدتػى الإجتساعى -
 .أدوات التجريب ومكانو وقتو - .بخنامج التجريب وشخقة السختمفة -
 :العػامل والستغيخات الستػسصة -  .السجرب والبيئة الاجتساعية -
 د الترسيع والتسيي -    .التعديد -
عػامل والستغيخات الستػسصة ىى عسميات تفتخض وجػدىا وحجوثيا ويسكغ إن ىجف ال -

 (01: 11) .الإستجلال عمييا مغ آثارىا ونتائجيا فى السػاقف السختمفة
م( أن الخضا عغ الأداء الحخكى يذكل تجعيساً أساسياً مغ 0220فػزى) أميغ ويزيف محمد

فى مسارسة الأنذصة الحخكية فرلا عغ أن زيادة الذعػر بالخضا عغ مدتػى أجل الاستسخار 
( إلى أن مغ بيغ أىع العػامل singerالأداء يعج احج الأبعاد التي ييتع بيا عمساء الشفذ إذ يذيخ)

التى تديع فى تحقيق الإنجاز الخياضى ىػ الذعػر بالخضا عغ مدتػى الأداء لحاً فإن قياسو 
حالو الخضا، كسا ويختبط رضا الفخد بخبخات الفخد الدابقة فإذا ما كانت خبخاتو يعصيشا مؤشخا عغ 

ناجحة وسميسو فان ذلظ يؤدي الي خمق مػاقف مدتقبميو سارة يسكغ اعتبارىا الجعائع الأساسية 
التى تبشى عمييا تػجييات الفخد ورغباتو فيحيا حياه صحيحو سعيجة مستعو ويكػن قادراً عمى 

 ، (00: 11حياتو اليػمية. )مسارسة أعباء 
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م( ان لتكػيغ الخضا نحػ نذاط رياضي معيغ فيػ السسارسة 0220ويخي محمد أميغ فػزي)
ليحا الشذاط كفتخة وتكػن كافية للإحداس بأن ىحا المػن مغ الشذاط ىػ مجال خاص للإشباع 

ستسخاريو مسارستو وفي في استثارة الأشفال نحػ ا غالشفدي وىشا يبخز دور السجربيغ الخياضيي
 (12: 11تػجيو السسارسة بحيث تكػن دائسا في ضخوف انفعاليو ايجابيو ومستعو لسسارستو. )

ان مخحمة الخضا عغ السسارسة الخياضية تعشي السخحمة التي يتع مغ خلاليا قبػل التعامل  
ا كان نػع الشذاط في السجال الخياضي وتحجد ىحه السخحمة بالفتخة الاولي لمسسارسة الخياضية أي

( وبحلظ يتحقق الفخض 12: 11الخياضي السسارس وتعتبخ ىحه السخحمة حاسسو في حياه الفخد. )
لة إحرائية في مدتػى الخضا الحخكي بيغ تػجج فخوق ذات دلاالأول الحي يشز عمي أنو 

 (الدشة الجراسية / الدغ)يخوبيظ بسحافطة دمياط تبعا لستغيخ الأجسباز  ناشئي

 :انثبنيبقشت نتبئج انفرض عرض ومن
  :عرض نتبئج انفرض انثبني

لة إحرائية في مدتػى الخضا الحخكي تػجج فخوق ذات دلاالثاني عمي انو الفخض  يشز
 (سشػات السسارسة)يخوبيظ بسحافطة دمياط تبعا لستغيخ الأجسباز  لاعبيبيغ 

 يخغُس فٍ( ضب انحسكٍ)يمُبض انسحىل  انبحذ عُُت اظخجبببث بٍُ انفسوق دلانت (99جدول )

 (ظُىاث انًًبزظت)

=ٌ(820)   

 انًخغُساث

 986 عبيبٌ 988 عبو

 لًُت ث

 حجى انخأرُس

 انًخىظط

 )ضَ(

 الاَحساف

 ع()± 

 انًخىظط

 )ضَ(

 الاَحساف

 ع()± 
(η

2
) Cohen's d 

يمُبض انسضب انحسكٍ 

 )اندزجت انكهُت(
929.88 99.88 996.32 90.25 8.98 0.059 0.5 

 9.88=( 0.05)( ويعخىي دلانت 893دونُت عُد دزجت حسَت )ث انجلًُت  

(، وىي دالة لرالح )عام 2.12تداوي )( السحدػبة ت( أن قيع )11يتزح مغ ججول )
 واحج(.

خ تع حداب حجع التأثي ولتحجيج الجلالة التصبيكية لمستغيخ السدتقل عمي الستغيخ التابع
وأن يخ الستغيخ السدتقل في الستغيخ التابع، الحي يعبخ عغ حجع تأث( η2باستخجام مخبع ايتا )

 (Cohen's d) )صغيخ(، وأن قيسةىحا يجل عمى حجع تأثيخ( و 2.221تداوي ) (²η)قيسة 
 )متػسط(.ىحا يجل عمى حجع تأثيخ( و 2.2تداوي )
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 (ظُىاث انًًبزظت) يخغُس فٍ( )يمُبض انسضب انحسكٍحىل  انبحذ عُُت اظخجبببث (2) شكم

 فرض انثبني:منبقشت نتبئج ان
( يتزح لشا أن ناشئى جسباز الأيخوبيظ تحت 0(، والذكل رقع )11مغ خلال ججول رقع )

( سشة الحيغ مارسػا المعبة لسجة عامان كانت متػسصات ندبة الخضا الحخكي لجييع 11)
( وأن ناشئى 1( تقع في درجة معيارية )تحت الستػسط( كسا ىػ مػضح بججول )112.80)

( سشة الحيغ مارسػا المعبة لسجة عام واحج كانت متػسصات ندبة 11خوبيظ تحت )جسباز الأي
( تقع في درجة معيارية )الستػسط( وىحا يجل عمي أن الخضا 101.92الخضا الحخكي لجييع )

( سشة الحيغ مارسػا المعبة لسجة عامان كان أقل مغ 11الحخكي لشاشئى جسباز الأيخوبيظ تحت )
( سشة الحيغ مارسػا المعبة لسجة عام واحج ويتفق ذلظ مع  محمد 11ظ تحت )ناشئى جسباز الأيخوبي

م( ان الخضا الحخكي  يعشى ىحا الخضا الفخد الخياضى أو السجسػعة ككل 0222حدغ علاوي)
عغ جدء مغ مدتػي الخياضي في العسمية التجريبية أو في السشافدات فتارة نخي الخياضي في 

ػي غيخ السدتػى الأول ونذاىج عجم الخضا مغ خلال ملامح مدتػي جيج وتارة نخاه في مدت
 ( 180: 10وإشارات وكلام السجرب. )

 م( أن ىشاك عػامل تؤثخ في الخضا الحخكي وتسثمت في: 0229حديغ) جلال ألفتوتخي 

  الخضا.والخضا ذو علاقة بالتػتخ فكمسا انخفس التػتخ كمسا ارتفعت درجة  التػتخ: -

تقبل الفخد بػضعو  فكمسا زادذو علاقة بالتقبل فكمسا زاد التقبل والخضا  التقبل: -
 الخضا.كمسا زادت درجة  (.السيشى.و أ ىو الجراسأ ىجتساع)الإ

بو  ويقػم ىذو علاقة بالتػقع فالخضا مختبط بسجي ما يتػقعو الخياض التػقع: والخضا -
 أعمي.رضاه  ايجابياً كانوكمسا كان تػقع الفخد 

الدرجة الكلية)مقياس الرضا الحركي  ( 

121.94 عام

116.82 عامان

114

115

116

117

118

119

120
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عسمة أو الجراسة مختبصة بسجي ما  ىشعػر الفخد بالخضا سػاء ف :وإشباعياالحاجات  -
مختبط بسجي  ىالفخد بالخضا الجاخم يحققو الفخد مغ إشباع لحاجو الشجاح وشعػر

 إليو.نجاحو في تحقيق اليجف الحي يدعي 

كمسا كانت استعجاداتو الشفدية والعقمية عالية كان  العقمية:ستعجادات والقجرات الإ -
 كبيخ.خضا الذعػر بال

كمسا كانت علاقتو بالسجسػعة أو الفخيق جيجه كان الذعػر  الإجتساعية:العلاقات  -
 كبيخ.بالخضا 

ومخضي كمسا كان تكيع الخياضي مغ قبل السجسػعة او السجرب تكيع  الشفدى:رتياح الإ -
  (00: 2)لجيو. ليع مغ خلال ارتفاع شجة دوافع للأداء  الخضائيةزادت قجرتو  كمسا

أن اللاعبيغ الحيغ يتستعػن بسدتػى مختفع مغ م( 0228) عجاج كسا يذيخ سيج أحسج
نتائجيع مغ الحيغ يذعخون بسدتػى مشخفس مغ الخضا، مسا يجعع  فيالذعػر بالخضا أفزل 

 (10: 1الأداء. )العلاقة الإيجابية بيغ الذعػر بالخضا ومدتػى 

لة إحرائية في تػجج فخوق ذات دلامي: وبيحا يتحقق صحة الفخض الثاني الحي يشز ع
سشػات )يخوبيظ بسحافطة دمياط تبعا لستغيخ الأجسباز  لاعبيمدتػى الخضا الحخكي بيغ 

 (.السسارسة

 :انثبنثعرض ومنبقشت نتبئج انفرض 
 :عرض نتبئج انفرض انثبنث

لة إحرائية في مدتػى الخضا الحخكي تػجج فخوق ذات دلايشز الفخض الثالث عمى انو: 
 (الجشذ)يخوبيظ بسحافطة دمياط تبعا لستغيخ الأجسباز  لاعبيبيغ 

 يخغُس فٍ( )يمُبض انسضب انحسكٍحىل  انبحذ عُُت اظخجبببث بٍُ انفسوق دلانت (92جدول )

 (انجُط)

=ٌ(820)   

 انًخغُساث

 938 أَبد 988 ذكىز

 لًُت ث

 حجى انخأرُس

 انًخىظط

 )ضَ(

 الاَحساف

 ع()± 

 انًخىظط

 )ضَ(

 فالاَحسا

 ع()± 
(η

2
) Cohen's d 

يمُبض انسضب انحسكٍ 

 )اندزجت انكهُت(
926.88 6.56 998.80 90.60 92.88 0.886 9.5 

 9.88=( 0.05)( ويعخىي دلانت 893ث انجدونُت عُد دزجت حسَت )لًُت  
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(، وىي دالة لرالح 10.91تداوي )( السحدػبة ت( أن قيع )10يتزح مغ ججول )
 )الحكػر(.

خ تع حداب حجع التأثي الستغيخ التابع عمىلة التصبيكية لمستغيخ السدتقل ولتحجيج الجلا
وأن الحي يعبخ عغ حجع تأثيخ الستغيخ السدتقل في الستغيخ التابع، ( η2باستخجام مخبع ايتا )

 (Cohen's d) كبيخ ججا(، وأن قيسة)تأثيخ ىحا يجل عمى حجع ( و 2.022تداوي ) (²η)قيسة 
 )ضخع(.مى حجع تأثيخىحا يجل ع( و 1.2تداوي )

 
 (انجُط) يخغُس فٍ( )يمُبض انسضب انحسكٍحىل  انبحذ عُُت اظخجبببث (8) شكم

 :منبقشت نتبئج انفرض انثبنث
( سشة 11( أن ناشئى جسباز الأيخوبيظ تحت )0(، والذكل رقع )10مغ خلال ججول رقع )

ي تقع في درجة ( درجة والت102.11الحكػر كانت متػسصات ندبة الخضا الحخكي لجييع )
( سشة 11( وأن ناشئى جسباز الأيخوبيظ تحت )1معيارية )الستػسط( كسا ىػ مػضح بججول )

( درجة والتي تقع في درجة معيارية 110.2الاناث كانت متػسصات ندبة الخضا الحخكي لجييع )
( سشة 11)تحت الستػسط( وىحا يجل عمى أن الخضا الحخكي لشاشئى جسباز الأيخوبيظ تحت )

 ( سشة الاناث.11لحكػر كان أكبخ مغ ناشئى جسباز الأيخوبيظ تحت )ا

 التجريبى البخنامج أنم(، 0219السصخى) إبخاليع أحسج وىحا ما يتفق مع ما تػصل اليو
 الحخكى الخضا أبعاد تحدغ ندب إرتفاع إلى أدى الحخكية البخاعة أنذصة بإستخجام السُقتخح

البحث  قيج التجخيبية لمسجسػعة والبعجى القبمى الكياسيغ بيغ البحث قيج الإجبارية لمحخكات
 ( 1)لرالح الكياس البعجى. 

الدرجة الكلية)مقياس الرضا الحركي  ( 

126.77 ذكور

113.4 أناث

105

110

115

120

125

130
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 عمى تأثيخا لو السقتخح الحخكي التعبيخ بخنامجم( مغ أن 0211اية مذيػر الجسل ) ودراسة
( وبيحا يتحقق صحة 2)الأداء.  مدتػى  عغ لمجسيع الجسباز للاعبات ىالحخك الخضا زيادة

لة إحرائية في مدتػى الخضا الحخكي بيغ تػجج فخوق ذات دلاثالث الحي يشز عمي: الفخض ال
 )الجشذ(يخوبيظ بسحافطة دمياط تبعا لستغيخ الأجسباز  لاعبي

 استخلاصبث انبحث:
ونتائج السعالجات الإحرائية  وفى حجود عيشة البحثفى ضػء أىجاف البحث وفخوضو 

 : التالية الإستخلاصاتتػصل الباحثيغ الى 

الخضا الحخكي لشاشئي جسباز الأيخوبيظ لمرف الثاني الابتجائي والفحيغ يبمغفػن مفغ  أن .1
سفشػات والخابفع  9سشػات ىع أعمي مغ الرف الثالث والحيغ يبمغػن مفغ العسفخ 8العسخ 

 سشػات  12والحيغ يبمغػن مغ العسخ 

معبفة لسفجة ( سشة الفحيغ مارسفػا ال11أن الخضا الحخكي لشاشئى جسباز الأيخوبيظ تحت ) .0
( سشة الحيغ مارسػا المعبة لسجة 11عامان كان أقل مغ ناشئى جسباز الأيخوبيظ تحت )

 عام واحج.

( سففشة الففحكػر كففان أكبففخ مففغ 11أن الخضففا الحخكففي لشاشففئى جسبففاز الأيخوبيففظ تحففت ) .0
 الاناث.( سشة 11ناشئى جسباز الأيخوبيظ تحت )

 
 تىصيبث انبحث:

 :يميبسا  يػصي الباحثيغصل إلييا فى ىحا البحث التى تع التػ  الإستخلاصاتفى ضػء 

يعسفففل عمفففى تشسيفففة  )السُعج الشفدفففى(رياضفففى نفدفففيىتسفففام بتػاجفففج أخرفففائى ضفففخورة الإ .1
رياضفة  داخل كل فخيق لسا لو مغ تفأثيخ إيجفابى عمفى رففع مدفتػى أداء ىالشفدالجانب 

 .الجسباز بسختمف أنػاعو

 سففشة، 11جسبفاز الايخوبيففظ تحفت الخفاص بشاشففئي  تػجفو نتفائج مكيففاس الخضفا الحخكففى .0
سفففتفادة مفففغ ىفففحه لإمكانيفففة الإ بسحافطفففة دميفففاطة يوخصفففػات تشفيفففحه إلفففى الأنجيفففة الخياضففف

 لسا ليا مغ أثخ كبيخ فى تصػيخ العجيج مغ القجرات البجنية الشتائج

 .كل أنػاع رياضة الجسبازحث عمى بلصبيعة ال السذابوإجخاء السديج مغ الجراسات  .0

فففى رياضففات  الخضففا الحخكففى البففاحثيغ بففإجخاء دراسففات مذففابية فففىالجارسففيغ و تػصففية  .2
 وبعيشات مختمفة. جساعية(، –فخدية )مختمفة 
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 قبئمت المراجع
 المراجع انعربيت:

أحسددددددددددددددددددددددد إ ددددددددددددددددددددددرا ي    1
 م(:9119السظرى)

"تدديرير بعددض أ ذددظة البراعددة الحركيددة علددك الرضددا الحركددك 
 ت".سدشوا 8للحركات الإجباريدة لبدراع  البسبداز الفشدك تحد  

كميفففة التخبيفففة  -مجمفففة أسفففيػط لعمفففػم وفشفففػن التخبيفففة الخياضفففية
 جامعة أسيػط. -الخياضية 

تارير بعض أ ذظة البراعدة الحركيدة علدك ديشامي يدة تحدد   م(:9116أحسد محمد شويقه)  9
السجمفة بعض السهارات الحركية الأساسدية لسبتددا البسبداز  

ية لمبشفففففيغ العمسيفففففة"نطخيات وتصبيقفففففات" كميفففففة التخبيفففففة الخياضففففف
 بأبػقيخ، جامعة الإسكشجرية.

م و ددددات درجددددة جسبدددداز اييروبيددددك وتيرير ددددا علددددي الشتددددائ   م(:9191أحسد محمد شويقه)  3
م  9118بالبرتغدال  15الشهائية لسدابقات بظولة العال  ال 

السجمففة العمسيففة لعمففػم وفشففػن الخياضففة، السجمففج   بحففث مشذففػر
 .02، العجد02

ألفددددددددددد  جدددددددددددلال أحسدددددددددددد   4
 م(:9119حدي )

ديشامي يددة تظددور القدددرات الحددا حركيددة الخا ددة بسهددارات 
الوردددت لتلسيدددحات الحلقدددة الحا يدددة بسرحلدددة التعلدددي  الأساسدددي 

كميفففة التخبيفففة، كميفففة التخبيفففة الخياضفففية، جامعفففة  بقظددداز غددد ة 
 الإسكشجرية.

ايدددددددددة مذدددددددددهور البسدددددددددل   5
 م:9117

فاعلية  ر ام  لتشسية بعض السهارات الشفدية وتارير ا علي 
رسفففالة لسهدددارات الدددشفا حركيدددة لددددا يعبدددي ايسددد واش  ا

دكتففػراة غيفففخ مشذفففػرة، جامعفففة ششصففا، كميفففة التخبيفففة الخياضفففية 
 بشيغ وبشات.

حسديدددددددددددددددددددة عبدددددددددددددددددددد الله   6
 م(:9119الخزرى)

تيرير  ر دام  لن ذدظة الحركيدة بخسدتخدام الأدوات والأجهد ة 
علك القدرات البد ية وبعض مهارات البسباز والرضا الحركك 

السففففؤتسخ الففففجولى الأول لمخياضففففة ل مددددا ابددددل السدرسددددة  لظفدددد
م، كميفففة التخبيفففة، جامعفففة 0229أكتفففػبخ  12 -12والصفػلفففة، 

 ششصا.
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سدددددددددددددددددددددددددديد أحسددددددددددددددددددددددددددد   7
 م(:9118عباج)

جامعفففة السمفففظ فيرفففل، جسعيفففة البخففففي  علددد  الدددشفا الشسدددو 
 الأحداء، مخكد التشسية الأسخية، دبمػم الإرشاد الأسخى.

عسدددددر محمد الدددددديد الكدددددردا   8
 عبد الله أحسد الستدولك ومحمد

 م(:9199إسساعيل )

فاعميففة بخنففامج قففائع عمففى فشيففات الحففجيث الإيجففابي مففع الففحات 
لخفففس مدففتػى التففػتخ الشفدففي لشاشففئي الدففباحة، مجمففة عمففػم 

 .، جامعة دمياط02، ع02الخياضة، مج
غددددددددددددادة جددددددددددددلال عبددددددددددددد   9

 م(:9118الح ي )
ارات تيرير  ر ام  ارص حركيدة علدك الرضدا الحركدك والسهد

رسالة دكتػراه، كمية التخبية   الحياتية لأطفال ما ابل السدرسة
 الخياضية، جامعة حمػان.

محددددددددددددروس محمد اشددددددددددددديل    11
وعفدددددددددددددددددددا  عحسدددددددددددددددددددان 

 م(:9117عحسان)

تدددديرير  ر ددددام  للظلااددددة الحركيددددة علددددك الستغيددددرات البد يددددة 
الخا ددة بسهددارة الواددو  علددك اليدددي  علددك جهدداز الحركددات 

السجمففة العمسيففة  سددشوات  7تحدد  الأرضددية لشاشددجات جسبدداز 
 –مرفففخ، العفففجد الثلاثفففػن  –لعمفففػم التخبيفففة البجنيفففة والخياضفففة 

 نػفسبخ.
 القاىخة، دار الفكخ العخبى. مبادا عل  الشفا الرياضك  م(:9113محمد أمي  فوزى)  11
محمد حدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد    19

 م(:9111علاوا)
القفففاىخة، مخكفففد  موسدددوعة اياتبدددارات الشفددددية للرياضددديي  

 .الكتاب لمشذخ
محمد ازدددددددددددددددددر اسدددددددددددددددددسر   13

 م(:1998الحيا ي)
أرر أسلوب السشافدات والتغحية الراجعة  السقار ة فدي الرضدا 

اشخوحفة دكتفػراه غيفخ مشذفػرة  الحركي والتحريل ب رة القددم 
 في التخبية الخياضية، جامعة السػصل.

محمد عبدددددددددددددددددددد الرضدددددددددددددددددددا   14
 م(:9119سلظان)

لدددده داددددة التهددددديف بددددالقف  وعلااتهددددا بالرضددددا الحركددددك  دي 
)ايستقلال مقا ل ايعتسداد( لددى اللاعبدي  ايسلوب السعرفك

رسالة ماجدتيخ، كميفة التخبيفة الخياضفية،  الذباب ب رة الدلة 
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