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 برنامج تأهيلى لتحدين الكفاءة الهظيفية لحزام الكتف لناشئى الخماسى الحديث
 بهشهاربأمحمد علي حدين أ.د/ 

 جامعة دمياط -عمؾـ الخياضةكمية  -عمؾـ الرحة الخياضية أستاذ
 الله أحمد محمد أحمد جابأ.م.د/ 

 جامعة دمياط - عمؾـ الخياضةكمية  -عمؾـ الرحة الخياضيةالأستاذ السداعج بقدؼ 
 يهسف فرح أبه مهسيالباحث/ يهسف 
 جامعة دمياط - عمؾـ الخياضةكمية  -باحث بقدؼ عمؾـ الرحة الخياضية

 مدتخلص البحث

ييجؼ البحث إلى التعخؼ عمي تأثيخ بخنامج وقائي لمحج مؽ التياب الجخاب الدلالي 
أسفل العزمة الجالية وتحديؽ الكفاءة الؾعيفية لمفقخات الرجرية لشاشئي الدباحة, واستخجـ 
الباحث السشيج التجخيبي باتباع الترسيؼ التجخيبي ذو الكياس القبمي والبعجي لسجسؾعة تجخيبية 

, NEOMسثل مجتسع البحث سباحي اكاديسيتو بشادي فيشديا وتؼ تظبيق البخنامج بجيؼ واحجة, وي
( ناشئ, 23وتؼ اختيار عيشة البحث بالظخيقة العسجية مؽ السجتسع الأصمي لمبحث وبمغ عجدىؼ )

ولجسػع البيػانات والسعمؾمات وتحػجيػج متغيخات الجراسة استخجـ الباحث )الخيدتاميتخ( لكياس 
خب سشتيستخ,)ميداف طبى(  لكياس الؾزف لأقخب كيمؾ جخاـ أداة )الجيشؾميتخ( لكياس الظؾؿ لأق

السجي الحخكي لسفرل الكتف و جياز )الجيشامؾميتخ( لكياس القؾة العزمية لسفرل الكتف 
( الإلكتخوني لكياس الانحخافات القؾامية لمفقخات الرجرية وحداـ الكتف Angulusوتظبيق )
كتخوني لكياس التغيخات التذخيحية لحداـ لؾح الكتف و )استسارات( تدجيل ( الإلAPECSوتظبيق )

وتفخيغ البيانات. وكانت أىؼ الشتائج وجؾد فخوؽ دالة إحرائيا بيؽ متؾسط الكياس القبمي والكياس 
البعجي في متغيخ القؾة العزمية والسجى الحخكي, ووجؾد فخوؽ دالة إحرائيا بيؽ متؾسط الكياس 

س البعجي في زاوية إستجارة الكتفيؽ وزاوية إنجفاع الخأس للأماـ  والسجي الحخكي القبمي والكيا
لمفقخات الرجرية, ويؾصي الباحث بزخورة إستخجاـ البخنامج الؾقائي السقتخح لجي الدباحيؽ 

 وذلػ لمحج مؽ التياب الجخاب الدلالي اسفل العزمة الجالية.
  –حداـ الكتف  -ءة الؾعيفية الكفا -بخنامج تأىيمى : الكلمات المفتاحية

 الخساسى الحجيث -الكفاءة الؾعيفية لحداـ الكتف  
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Abstract 

    The research aims to identify the impact of A Protective Program 

to Reduce Bursitis Below the Deltoid Muscle and Improve the Functional 

Efficiency of the Thoracic Vertebrae for Junior Swimmers. The researcher 

employed an experimental approach using a pretest-posttest design with a 

single experimental group. The research population consisted of swimmers 

from an academy at the Venezia Club, and the program was implemented 

at the NEOM gym. A purposive sampling method was used to select the 

research sample, which included 12 joniur aged between 12years,To collect 

data and determine the study variables, the researcher utilized several tools: 

a (measuring tape )  to measure height to the nearest centimeter, a (scale ) 

for weight to the nearest kilogram, a ( goniometer ) to measure the range of 

motion in the shoulder joint, a( dynamometer ) to measure muscular 

strength in the shoulder joint, the application ( Angulus ) to assess postural 

deviations of the thoracic vertebrae and shoulder girdle, the application ( 

APECS ) to measure anatomical changes in the shoulder blade girdle and ( 

forms ) to record data,The main findings revealed significant statistical 

differences between the pretest and posttest averages in the variables of 

muscular strength and range of motion. There were also significant 

statistical differences between the pretest and posttest averages in the 

angles of shoulder rotation, head protrusion, and the range of motion of the 

thoracic vertebrae. The researcher recommends the implementation of the 

proposed preventive program for joniur to reduce the incidence of 

subdeltoid bursitis. 

Key Words: Rehabilitation Program – Functional Efficiency – 

Shoulder Girdle – Functional Efficiency Of The 

Shoulder Girdle – Modern Pentathlon 
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 برنامج تأهيلى لتحدين الكفاءة الهظيفية لحزام الكتف لناشئى الخماسى الحديث
 بهشهاربأمحمد علي حدين أ.د/ 

 جامعة دمياط -عمؾـ الخياضةكمية  -عمؾـ الرحة الخياضية أستاذ
 أحمد جاب اللهأحمد محمد أ.م.د/ 

 جامعة دمياط - عمؾـ الخياضةكمية  -عمؾـ الرحة الخياضيةالأستاذ السداعج بقدؼ 
 يهسف فرح أبه مهسيالباحث/ يهسف 
 جامعة دمياط - عمؾـ الخياضةكمية  -باحث بقدؼ عمؾـ الرحة الخياضية

 الدقذمت ومشكهت انبحث:
كسا , في تشسية القجرات البجنيةيُعَجّ السجاؿ الخياضي أحج أبخز السياديؽ الحيؾية التي تديؼ 

ومع التظؾر الكبيخ الحي شيجه السجاؿ , أنو يمعب دورًا محؾريًا في تعديد نسط الحياة الرحي
الخياضي في العقؾد الأخيخة, سؾاء مؽ حيث الأداء أو أساليب التجريب أو الإمكانيات التقشية, 

إلى ارتفاع ندبة الإصابات مسا أدى , متدايجة أصبح الخياضيؾف يتعخضؾف لزغؾط بجنية
بل وقج تُشيي السديخة  ,الأداءسمبًا عمى مدتؾى الاصابات الخياضية  وقج تؤثخ, الخياضية

  .الخياضية في بعض الحالات

بجأت نتائج الخياضييؽ في رياضة الخساسي الحجيث تأخح مكانا دوليا وعالسيا ولعل ما وقج 
خساسي الحجيث أحسج الجشجي ومعتد وائل, حجث في مرخ وتتؾيج ثشائي السشتخب الؾطشي لم

استزافتيا  بسيجاليتيؽ ذىبية وفزية عمى التختيب في بظؾلة كأس العالؼ لمخساسي الحجيث والتي
, عمى ملاعب الجامعة الأمخيكية بالتجسع الخامذ 3135مارس  21إلى  6مرخ في الفتخة مؽ 
 .ل كبيخاللاعبيؽ لسسارسة المعبة بذك اقباؿالى زيادة الاىتساـ و 

ويتكؾف الخساسي الحجيث يتكؾف الخساسي الحجيث مؽ أربع مشافدات تجسع خسذ 
 :رياضات

ركؾب الخيل: يتشافذ الخياضيؾف في مدابقة قفد الحؾاجد عمى متؽ أحرشة غيخ  -
دقيقة فقط مؽ  31مألؾفة ليؼ بحيث تُقاـ قخعة لمجسع بيؽ الخياضي والحراف قبل 

 .انظلاؽ السشافدة

السبارزة: التي تشقدؼ إلى جؾلتيؽ: جؾلة الترشيف يتشافذ فييا الجسيع ضج بعزيؼ  -
البعض في مباريات مجةُ كلٍ مشيا دقيقة واحجة أو حتى المسدة الأولى, وجؾلة ثانية 
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تقاـ الجؾلة الثانية بشغاـ خخوج السغمؾب وتدتغخؽ  ,تعتسج عمى نتائج الجؾلة الدابقة
 .تدب الشقاط بشاءً عمى تحقيق الفؾز بكل مباراة ثانية. تح 56مجة كل مباراة 

 .ـ سباحة حخة311الدباحة: سباؽ  -

رف" الحي يتشاوب فيو الخياضيؾف بيؽ العجو الخيفي -العجو والخماية: مع سباؽ "ليدر -
 (35: 7) .أمتار 21والخماية صؾب خسدة أىجاؼ مثبتةٍ عمى مدافة 

لدباحيؽ وىي لعبة اساسية مؽ ويعتبخ مفرل الكتف ىؾ أكثخ السشاطق إصابة لجى ا
الالعاب السختبظة بمعبة الخساسي الحجيث, حيث تؼ تدسية ىحه الذكاوى الستكخرة مؽ آلاـ الكتف 

حيث يسكؽ أف تداعج معخفة , باسؼ "كتف الدباحيؽ" دوف إشارة محجدة إلى أسباب وآليات الألؼ
تأىيل والسجربيؽ في تظؾيخ أسباب ىحه الآلاـ الستكخرة بكتف الدباحيؽ الأطباء وأخرائي ال

  استخاتيجيات إعادة التأىيل والحج مؽ ىحه الآلاـ الستكخرة.

( أف مفرل الكتف يتكؾف مؽ رأس العغؼ الكبيخ 3119محسؾد حسجي أحسج ) ذيخوي
ولمتفاوت بيؽ رأس العزج الكبيخ والحفخة الرغيخة  المؾح,والتجؾيف العشابي الرغيخ لعغؼ 

 .يعظى السفرل حخكتو الؾاسعة التي يستاز بيا الدلالية,السحفغة لمتجؾيف العشابي واتداع 

 (2: :43) 

ـ( بأف إصابات مفرل الكتف ۱۰۰۲مرظفي جؾىخ وكاعؼ جابخ أميخ ) كلا مؽ ويؤكج
ىحه الإصابات تقف  إفحيث  الأداء,مازالت مشتذخة ومدتسخه بذكل كبيخ مسا يؤثخ عمى مدتؾي 

حائلا دوف تحقيق كافة الأىجاؼ السخجؾه التي يدعى اللاعب والسجرب عمى حج سؾاء عمى 
 (4, 3: 31) تحكيقيا في كافة مجالات البظؾلات لسختمف السدتؾيات الخياضية.

أف إصابات مفرل Brukner, Peter (3123 )بخاكشخ وبيتخ بالإضافة الي ذلػ يخي 
بعج إصابات مفرل الخكبو, ويعج  والذكاوى الثانيو مباشخة مؽ حيث التكخار الكتف تحتل السختبو 

وتغيخ  البالغيؽ,أف الشاشئيؽ ىؼ الأكثخ عخضو لحجوث وتكخار إصابات مفرل الكتف مؽ 
برؾرة متكخره ومدتسخه في الخياضات التي يتظمب فييا الأداء حخكات متكخره لمحراع فؾؽ 

 (:6: 37)الخأس.

أف إصابات مفرل الكتف التي تحجث أثشاء الي ( 3124صجيق ) عبج الباسط يذيخو 
الشذاط الخياضي قج تحجث مؽ الإستعساؿ الستكخر والسفخط لفتخات طؾيمة في أي نذاط رياضي 
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حيث أنو مؽ السسكؽ أف تحجث ىحه الحخكات ضغط عمى  لمحراع,يحتاج إلى الحخكو السدتسخه 
 (:: 23) ل.التي تحيط بالسفر والخخؾهالأندجو الشاعسو 

الاحتكاؾ تحت الشتؾء  ( أف2010) Page P.Frank وآخخوف بييج فخانػ  ويزيف
الأخخومي يشتج عؽ عجـ تؾازف العزلات بسا في ذلػ ضعف الالياؼ الؾسظي والدفمية لمعزمة 

والعزمة الجالية, إلى جانب  الذؾكة,السدششة الأمامية, العزمة تحت  مشحخفة,السخبعة الذبو 
العزمة الرجرية الرغخي والخافعة لمؾح  مشحخفة,اؼ العميا لمعزمة السخبعة الذبو قرخ في الالي

 (217: 49لجانجا. )ىحا الشسط غالبًا ما يذار إليو كجدء مؽ "متلازمة التقاطع العمؾي"  2الكتف.

ويعتبخ التأىيل الخياضي عسمية جساعية ييجؼ إلى إستعادة الفخد إلى أمكانياتو وقجراتو مؽ 
وتعتسج عسمية السعالجو والتأىيل عمى إستخجاـ  وسميؼ,ده للإشتخاؾ مع فخيقو بذكل قؾي أجل العؾ 

 (21: 23) كافة التسخيشات البجنية بسختمف أنؾاعيا بغخض إستكساؿ العلاج والتأىيل.

يؾجج جانب آخخ ميؼ للإصابة الخياضية ىؾ الؾقاية مؽ  ( انو3127) Cookيخى كؾؾ 
الاصابة مسا يداعج عمى تقميل الإصابات الخياضية السحتسمة فسؽ السيؼ إنذاء تسخيشات ديشاميكية 
خاصة بالخياضة يسكؽ أف تداعج في مشع الإصابات الذائعة لكل رياضة عمى حجة, فأحج 

حص ما قبل بجاية السؾسؼ ىي شاشة الحخكة الأساليب التي يسكؽ استخجاميا في عسمية الف
الؾعيفية, يسكؽ لذاشة الحخكة الؾعيفية تقييؼ أنساط الحخكة لجى الخياضييؽ مؽ أجل العثؾر عمى 

 (2:7: 39. )لاعبيؽ معخضيؽ لخظخ إصابات معيشة

لتأىيل الخياضي ىؾ عسمية مشيجية تيجؼ إلى ( أف ا3116ويذيخ محمد حدؽ علاوي )
سراب إلى حالتو البجنية والشفدية والؾعيفية السثمى, مؽ خلاؿ بخامج علاجية إعادة اللاعب ال
 (26مؽ قبل الستخرريؽ. )وتجريبية تُشفح 

التأىيل ( أف مؽ أىجاؼ بخامج 3119حديؽ ) حمسي عبج الخؤوؼبالإضافة الي ذلػ يخي 
 :الخياضي

 .استعادة الؾعائف الحخكية الظبيعية لمسفرل أو العزمة السرابة -

 .تقؾية العزلات السحيظة بسشظقة الإصابة -

 .مشع تكخار الإصابة مدتكبلاً  -

 (8) .تحديؽ المياقة العامة والتييئة الشفدية لمعؾدة لمسشافدة -
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 4 ػيسخ ب التأىيل الخياضي( أف 3122) السجيج جسسيخ عب سبق ذكخه يؾضح اوعمي م
 مخاحل:

 .وتيجؼ إلى تقميل الالتياب والتؾرـ :السخحمة الحادة -

 .يتؼ التخكيد فييا عمى تحديؽ السجى الحخكي والقؾة :السخحمة دوف الحادة -

وتُخرص لاستعادة المياقة الستخررة والعؾدة التجريجية لمشذاط  :السخحمة الشيائية -
 (27: :) .الخياضي

سبب ىحه  يؽفي مجاؿ الاصابات والتأىيل, يخجع الباحث يؽومؽ خلاؿ عسل الباحث
السجي الحخكي لمفقخات الرجرية بالإضافة الي بعض  وقمةالإصابة إلى الخمل الؾعيفي 
ونقص السخونة فالفقخات  الغيخ وتحجبالخأس للاماـ  وانجفاعالانحخافات القؾامة كأستجارة الكتفيؽ 

أوضاع تؤدي كثخة الؾحجات التجريبة الأسبؾعيو وشجتيا العالية التي يتخح فييا الدباح , و الرجرية
إلى تزخر بعض العزلات العاممة عمى مفرل الكتف وعمى لؾحي الكتف وذلػ نتيجة لخمل و 

يث , حعجد بعض العزلات عمي الكياـ بؾعيفتيا في دعؼ مفرل الكتف و ثبات لؾحي الكتف
لا ييتسؾف بالجانب البجني بقجر إىتساميؼ بالجانب السياري لمدباح في السياه ولا السجربيؽ أف 
ؾمؾف بأداء تسخيشات تعؾيزيو تعؾض الخمل والزخر اللاحق بالعزلات, بالإضافو إلى بعض يق

العادات القؾاميو الخاطئو التي يتخحىا الدباح خلاؿ مسارسة نذاطو اليؾمي بذكل مدتسخ فيدداد 
التياب الجخاب الدلالى اسفل العزمة الجالية و التياب و تسدؽ العزلات الجوارة  مسا يؤثخ 

 .عمى مفرل الكتف ومؽ ثؼ عمى العزمة الجالية بالدمب

إنو مؽ الزخوري الاىتساـ بسفرل الكتف بذكل عاـ يخي الباحثيؽ ومؽ خلاؿ ما سبق ف
مؽ خلاؿ الأوتار والعزلات العاممو عمى مفرل الكتف وعزلات الرجر والغيخ ولؾحي 

العؾامل السيسة التي  وأحج, الكتف, وأيزا الإىتساـ بذكل وطبيعة وكيفية عسل العسؾد الفقخي 
 تؤثخ عمى حخكة لؾح الكتف مؽ حيث صمتو بؾعيفة الكتف ىؾ مشظقة الفقخات الرجرية.

 أهمٍت انبحث والحاجت انٍه:

لبشاء بخنامج  يؽتتسثل أىسية البحث والحاجة اليو في كؾنو محاولة عمسية عسميو مؽ الباحث
ة ومشو استذفاء لمعزمة ذاتيا لتظؾيخ وقائي استذفائي لمحج مؽ اصابة العزمة السشحخفة السخبع

قجرات مفرل الكتف مؽ حيث السجى الحخكي والقؾة العزمية لتحقيق أفزل الشتائج في 
 التشافدات الخياضية.

 



   
Print ISSN: (2974-4261) 

Online ISSN: (2974-427X) 
https://djpes.journals.ekb.eg/  

 

 انًدهذ

 (انظابع)

 انعذد

( 1 ) 

 انشهز

 (دَظًبز)

 انظُت

(0202) 

 انصفحت

- 21 - 

 

 :هذف انبحث

 يييجؼ البحث إلى بشاء بخنامج تاىيمى لتحديؽ الكفاءة الؾعيفية لحداـ الكتف لشاشئ
 مؽ خلاؿ الاتي:وذلػ الخساسي الحجيث 

معخفػػة ندػػبة التحدػػؽ بػػيؽ درجػػات السجسؾعػػة التجخيبيػػة فػػى متغيػػخات السػػجى الحخكػػى   .2
   .لسفاصل حداـ الكتف

 .قياس قؾة العزلات العاممة عمى حداـ الكتف .3
   .قياس السجى الحخكى لمفقخات العشكية والرجرية .4
 .قياسات زاوية انجفاع الخأس .5

 فزوض انبحث

تؾجػػػػج فػػػػخوض ذات دلالػػػػة إحرػػػػائية بػػػػيؽ الكيػػػػاس القبمػػػػي والكيػػػػاس البعػػػػجي لمسجسؾعػػػػة  .2
 الكتف.تجخيبية فى متغيخات السجى الحخكى لسفرل حداـ ال

تؾجػػػػج فػػػػخوض ذات دلالػػػػة إحرػػػػائية بػػػػيؽ الكيػػػػاس القبمػػػػي والكيػػػػاس البعػػػػجي لمسجسؾعػػػػة  .3
 الكتف.تجخيبية فى متغيخات قؾة العزلات العاممة عمى حداـ ال

وض ذات دلالػػػػة إحرػػػػائية بػػػػيؽ الكيػػػػاس القبمػػػػي والكيػػػػاس البعػػػػجي لمسجسؾعػػػػة تؾجػػػػج فػػػػخ  .4
 والرجرية.تجخيبية فى متغيخات السجى الحخكى لمفقخات العشكية 

 :الدستخذمت في انبحثمصطهحاث 
 :انكفاءة انىظٍفٍت

, وبجوف ألؼ, (ROM) تعشي قجرة السفرل عمى أداء حخكتو الظبيعية بكامل مجى الحخكة
, مسا يدسح بأداء الؾعائف الحخكية السختمفة بكفاءة مع تؾفخ  الاستقخار والجعؼ العزمي اللازـ
 (23. )وأماف

 ثباث حشاو انكتف:

الاستقخار العزمي العربي الجيشاميكي لكل العزلات السحيظو بسفرل الكتف وبمؾح 
السجى الكتف والحي مؽ شأنو يؤثخ بذكل إيجابي عمى قؾة عزلات اليج ويؤثخ عمى سلامة 

 (35) الحخكي لسفرل الكتف.
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 انذراساث الدزتبطت بانبحث:
 انذراساث انعزبٍت:

بخنػػػامج تػػػأىيمي بػػػجني مقتػػػخح باسػػػتخجاـ  بعشػػػؾاف " (3125) حسػػػج محمد أحسػػػج جػػػاب هأ .2
ييػػجؼ البحػػػث إلػػػى ", تسخيشػػات السقاومػػػو السظاطيػػو والأثقػػػاؿ لسشظقػػة الكتػػػف بعػػج الخمػػػع

تسخيشػػات السقاومػػة السظاطيػػة والأثقػػاؿ لسشظقػػة الكتػػف ترػػسيؼ بخنػػامج تػػأىيمي باسػػتخجاـ 
, اسػػػتخجـ الباحػػػث السػػػشيج التجخيبػػػي لسلائستػػػو لظبيعػػػة بعػػػج إصػػػابة الخمػػػع لمسػػػخة الأولػػػي

كانػت , رياضػييؽ مرػابيؽ بخمػع مفرػل الكتػف لمسػخة الأولػي( 7البحث, كانت العيشػة )
اس القبمػي والكيػاس مؽ أىؼ نتائج البحػث أنػو يؾجػج فػخوؽ ذات دلالػة إحرػائية بػيؽ الكيػ

البعجي فػي قػؾة العزػلات العاممػة عمػى مفرػل الكتػف لرػالح الكيػاس البعػجي, ويؾجػج 
فػػخوؽ ذات دلالػػة إحرػػائية بػػيؽ الكياسػػيؽ القبمػػي والبعػػجي فػػي السػػجى الحخكػػي لسفرػػل 
الكتػػػف لرػػػالح الكيػػػاس البعػػػجي, ولا يؾجػػػج فػػػخوؽ ذات دلالػػػة إحرػػػائية بػػػيؽ الكياسػػػيؽ 

 (3) ط العزلات العاممة عمى مفرل الكتف.القبمي والبعجي في محي
تػػػأثيخ اسػػػتخجاـ التػػػجريب بالأثقػػػاؿ  بعشػػػؾاف " (3123خالػػػج عبػػػج الػػػخحسؽ عبػػػج الػػػخؤوؼ ) .3

والتػػػجريب السػػػائي عمػػػى الؾقايػػػو مػػػؽ التيػػػاب أوتػػػار العزػػػلات السػػػجوره لسفرػػػل الكتػػػف 
 ييػػػجؼ البحػػػث إلػػػى", وتحدػػػيؽ بعػػػض الستغيػػػخات البجنيػػػو والفدػػػيؾلؾجيو لػػػجى الدػػػباحيؽ

وضػػع بخنػػامج وقػػائي لمحػػج مػػؽ إصػػابة إلتيػػاب أوتػػار العزػػلات السػػجورة لسفرػػل الكتػػف 
, والفدػػػيؾلؾجيةالستغيػػػخات البجنيػػػة  معخفػػػة مػػػجى تػػػأثيخ البخنػػػامج عمػػػى ولػػػجى الدػػػباحيؽ 

( 22اسػػتخجـ الباحػػث السػػشيج التجخيبػػي لسلائستػػو لظبيعػػة البحػػث, كانػػت عيشػػة البحػػث )
بشػػػادي الػػػخواد الخياضػػػي,  4:ة ومػػػؽ مؾاليػػػج سػػػباح مدػػػجميؽ بالإتحػػػاد السرػػػخي لمدػػػباح

أثػػخ البخنػػامج التػػجريبي السقتػػخح باسػػتخجاـ تػػجريبات الأثقػػاؿ  كانػػت مػػؽ أىػػؼ نتػػائج البحػػث
والتػػػجريبات السائيػػػة تػػػأثيخا ايجابيػػػا فػػػي تشسيػػػة الستغيػػػخات البجنيػػػة لمؾقايػػػة مػػػؽ الإصػػػابة و 

باحيؽ عيشػػة البحػػث تحدػػؽ لمسجسؾعػػة الزػػابظة وذلػػػ باسػػتخجاـ البخنػػامج التقميػػجي لمدػػ
وأيزػا أثػخ تػأثيخا  وأيزا أثػخ تػأثيخا إيجابيػا فػي تشسيػة الستغيػخات الفدػيؾلؾجية قيػج البحػث
 (9. )ايجابيا في الؾقاية مؽ التياب أوتار العزلات السجورة لسفرل الكتف

تػػأثيخ بخنػػامج تػػأىيمي مقتػػخح لإصػػابات بعشػػؾاف " (3121) مرػػظفى عبػػج العديػػد قمقيمػػة .4
معخفػػة مػػجى تػػأثيخ البخنػػامج ", ييػػجؼ الػػجوارة لسفرػػل كتػػف السلاكسػػيؽأوتػػار العزػػلات 

التػػأىيمي السقتػػخح عمػػى اسػػتعادة السػػجى الحخكػػي الكامػػل لسفرػػل الكتػػف واسػػتعادة القػػؾة 
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, اسػػػتخجـ الباحػػػث السػػػشيج العزػػػمية لسشظقػػػة الحػػػداـ الكتفػػػي والعزػػػلات الػػػجواره لمكتػػػف
ؽ مرػػابيؽ بػػالآلاـ والتيػػاب أوتػػار لاعبػػي 6 العيشػػوالتجخيبػػي لسلائستػػو لظبيعػػة البحػػث, 
أدى البخنػػػامج إلػػػى , وجػػػاءت أىػػػؼ الشتػػػائج الػػػي انػػػو العزػػػلات الػػػجوارة لسفرػػػل الكتػػػف

تخفيف حجة الألؼ الستدامؽ مع الإصابة بتقؾيػة العزػلات الرػجرية الكتفيػة وأدى أيزػا 
كسػػا , الػػى اسػػتعادة السػػجى الحخكػػي لسفرػػل الكتػػف متدامشػػاً مػػع اسػػتعادة القػػؾة العزػػمية

أدى إلى ثبػات الكبدػؾؿ الخمفػي بسػا يتػيح قاعػجة حخكيػة واسػعة لمسفرػل الحػق عزػجي 
 (31. )مسا يقمل احتساؿ تعخض السلاكسيؽ لإصابات التياب أوتار العزلات الجوارة

 انذراساث الأجنبٍت:
5. 2019))A.N. Welbeck, N.R. Amilo, D.T. Le , et. Al " فحػص  بعشػؾاف

" العلاقػة بػيؽ دوراف الرػجر وخمػػل الحخكػة الكتفػي وألػؼ الكتػػف بػيؽ الدػباحيؽ الجػػامعييؽ
فحػص الاختلافػات فػي دوراف العسػؾد الفقػخي الرػجري لػجى الدػباحيؽ الػحيؽ ييجؼ الػي 

يعانؾف مؽ خمل فػي حخكػة الكتػف والػحيؽ لا يعػانؾف والعلاقػة بػيؽ دوراف العسػؾد الفقػخي 
تخجـ الباحػػػث السػػػشيج التجخيبػػػي لسلائستػػػو لظبيعػػػة البحػػػث, , اسػػػالرػػػجري وآلاـ الكتػػػف
كػػاف خمػػل الحخكػػة فػػي الكتػػف ( سػػباحا, وكانػػت أىػػؼ الشتػػائج 45وشػػسمت عيشػػة البحػػث )

دوراف العسػػؾد الفقػػخي بمػػغ متؾسػػط , ;( مػػؽ الأشػػخا  55) 45مػػؽ  26مؾجػػؾدًا فػػي 
خمػل فػي  درجة مع عجـ وجؾد فخوؽ بيؽ الدباحيؽ الحيؽ يعػانؾف مػؽ 247.8الرجري 

لؼ نلاحع أي علاقة بيؽ آلاـ الكتػف ودوراف العسػؾد الفقػخي  حخكة الكتف أو بجوف خمل
 (33) الرجري.

6. Jasmine H.Hanson, Joseph D.Ostrem, et. A (2019) " تػأثيخ عمػؼ  بعشؾاف
الحخكػػة عمػػى حخكػػة الجػػحع العمػػؾي وآلاـ الكتػػف ويعاقػػة الدػػباحيؽ فػػي بظؾلػػة الؾلايػػات 

ملاحغػػػة التغيػػػخات فػػػي آلاـ الكتػػػف لػػػي ", ييػػػجؼ البحػػػث االستحػػػجة الؾطشيػػػة لمدػػػباحيؽ
والحخكػة الؾعيفيػػة لمظػػخؼ العمػػؾي بعػػج الإسػػتفاده مػؽ تظبيػػق عمػػؼ الحخكػػة فػػي الدػػباحيؽ 

, اسػػتخجـ الباحػػث السػػشيج التجخيبػػي لسلائستػػو لظبيعػػة البحػػث, وشػػسمت عيشػػة الستشافدػػيؽ
ؾعيفيػة لؾحع تغييخ في تقيػيؼ الحخكػة ال, كانت أىؼ الشتائج أنو سباح (87البحث عمي )

لسفرػػل الكتػػف بعػػج اسػػتخجاـ تظبيػػق عمػػؼ الحخكػػة عشػػج مقارنتػػو بتظبيػػق تدػػجيل مػػا قبػػل 
ولػؾحع تغيػخات ذات دلالػة إحرػائية فػي درجػات الألػؼ وعجػد الحخكػو فػي , عمؼ الحخكة
 (42. )السفرل
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 إجزاءاث انبحث:
 منهج انبحــث:

السشيج التجخيبي بإتباع الترسيؼ التجخيبى ذو الكياس القبمى والبعجى  ؾف استخجـ الباحث
 لسجسؾعة تجخيبية واحجة وذلػ لسلائستو لظبيعة ىحا البحث.

 مجتمع انبحث:

الحيؽ يعانؾف  سشة (23تحت ) الخساسي الحجيث يسثل مجتسع البحث مجسؾعة مؽ ناشئي
  .الغيخ وتجشح لؾحي الكتف وتحجبمؽ بعض الانحخافات القؾامية كاستجارة الكتفيؽ 

 عٍنت انبحث:
يعانؾف مؽ بعض الحيؽ  ؽ لمخساسي الحجيث( ناشئي21بمغ حجؼ العيشة الأساسية )

تؼ اختيارىؼ بالظخيقة العسجية؛ وقج الانحخافات القؾامية في مشظقة حداـ الكتف والفقخات الرجرية 
 لمجراسة الاستظلاعية. لمخساسي الحجيث ( ناشئ3)بالإضافة إلى مجسؾعة عجدىا 

 تىصُف عُُت انبحث( 1)خذول 

 و
 انعُـُت

 انبزَايح
  انُظبت انعذد َىع انعُُت

 انًقتزذ %4535 12 انًدًىعت انتدزَبُت  1

 ـــ %1434 0 انًدًىعت الاطتطلاعُت 5

 ـــ %122 10 انعُُت انكهُت نهبحث

 شزوط اختٍار انعٍنت:
 التالية:تؼ اختيار العيشة وفقا لمخرائص 

 أف يكؾف في مخحمة الشاشئيؽ. -
 خزع لمتقييؼ الأولى لثبات حداـ لؾح الكتف.  الشاشئ ف أف يكؾ  -
 سشة.تسخيؽ لفتخة لا تقل عؽ الضخورة الانتغاـ ب -
 بكامل ارادتو لمبخنامج التأىيمي. الشاشئأف يشزؼ  -
 ألا يكؾف مراب بأي إصابة في مشظقة حداـ الكتف او الفقخات الرجرية. -
 عيشة البحث عمى أتؼ الاستعجاد لمبجا في البخنامج الؾقائي لمبحث. ناشئأف يكؾف  -
 %( مؽ مجة البخنامج.6:أف يتؼ انتغاـ عيشة البحث في البخنامج الؾقائي بشدبة ) -
 مؾافقة أولياء أمؾر العيشة عمى خزؾع أبشائيؼ لمبخنامج التأىيمي. -
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 وسائم وأدواث جمع انبٍاناث:

 :أدواث جمع انبٍاناث
الثبات( للاختبارات البجنية واختبارات  –قاـ الباحث بالاكتفاء بالسعاملات العسمية )الرجؽ 

القؾة العزمية والسجى الحخكي قيج البحث, فى السخاجع العمسية والجراسات السخجعيو التى 
استخجمت ىحه الإختبارات فى رياضة ىؾكى السيجاف والخياضات الأخخى لعيشات مذابيو لمعيشة 

أى أنيا تكيذ ما وضعت مؽ أجمو, وذات معامل  –ذات معامل صجؽ مختفع  وىيحث, الب
 أى أنيا تعظى نتائج ثابتو عؽ إعادة تظبيقيا. –ثبات مختفع 

 الدسح الدزجعً نهمزاجع وانذراساث انسابقت:
عمى السرادر العمسية الستؾفخة مؽ مخاجع عمسية متخررة ودراسات  يؽبعج اطلاع الباحث

بظة بسؾضؾع الجراسة والتي تشاولت أدوات ووسائل جسع البيانات السدتخجمة في ىحا مخجعية مخت
السجاؿ والتي استفادت مشيا الباحث بظخيقة جيجة في اختيار الأجيدة والادوات التي تتشاسب مع 

 في:طبيعة بحثيا وساعجىا كل ذلػ 

 الرجرية.أىؼ التسخيشات السشاسبة لتقؾية عزلات الغيخ في مشظقة الفقخات  -
 أىؼ التسخيشات السشاسبة لتقؾية عزلات لؾح الكتف. -

 أىؼ التسخيشات السشاسبة لتقؾية العزلات السجورة لمكتف -

 .والرجرأىؼ التسخيشات السشاسبة لتقؾية عزلات الكتف  -
 ستمارة استطلاع رأي انسادة الخبراء: 

تؼ مسية الدابقة, بعسل مدح مخجعي لمجراسات والبحؾث والسخاجع الع يؽبعج قياـ الباحث
عسل استظلاع رأي الخبخاء لتحجيج أىؼ التسخيشات التي تداىؼ في تشسية قؾة العزلات وتحديؽ 
السجى الحخكي وىؼ الخبخاء الستخرريؽ في حؾؿ محاور البخنامج التأىيمي السقتخح ومجً 

 %. 86مشاسبتو لظبيعة الأداء وقج تست السؾافقة عمى الاختبارات بشدبة ما يقارب 

 الأجهشة والأدواث الدستخذمت: 
 ميداف أرضي لكياس الؾزف. -
 شخيط قياس الظؾؿ. -

 .خمفا( -جانبا  - )أمامااداة الجيشؾميتخ لكياس السجى الحخكي الكتف  -
 جياز ديشامؾميتخ لكياس القؾة العزمية العاممة عمى مفرل الكتف. -
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الإلكتخوني لكياس الانحخافات القؾامية لمفقخات الرجرية وحداـ  Angulusتظبيق  -
 الكتف.

 الإلكتخوني لكياس التغيخات التذخيحية لحداـ المؾح والكتف. APECSتظبيق  -
 أساتػ مظاطية ذات مقاومات مختمفو. -
 سمؼ خذب حائط مثبت فالحائط. -

 في الحائط مثبت TRXجياز  -

 دامبمد ذات أوزاف مختمفو -

 أوزاف مختمفوطارات حجيج  -

 كخات طبيو وكخات سؾيدخيو -

 رياضيو.عري خذبية  -

 رياضيو مجيده بأجيدة تجريب بالأثقاؿ. صالة -

 استمارة تسجٍم انبٍاناث: 

 بترسيؼ استسارة تدجيل البيانات الخاصة بعيشة البحث واشتسمت عمي: يؽقاـ الباحث

الذخرية والكياسات الانثخوبؾمتخية والقجرات البجنية  الشاشئيؽاستسارة تدجيل بيانات  -
 السدتخجمة قيج البحث.

 انقٍاساث الانثزوبىمترٌت الدستخذمت قٍذ انبحث:

بتحجيج الاختبارات الانثخوبؾمتخية التي تتشاسب مع السخاحل الدشية لعيشة قيج  ؾف الباحث قاـ
لبحؾث الخاصة وبشاء عمى استظلاع البحث وفقا لسا تؼ ذكخه في السخاجع العمسية الستخررة وا

رأي الدادة الخبخاء بقدؼ عمؾـ الرحة الخياضية, وبعج الانتياء مؽ الخظؾات الدابقة تؼ التؾصل 
 (.3للاختبارات قيج البحث كسا ىؾ مؾضح في ججوؿ )

 ( انقُاطاث الاَثزوبىيتزَت انًظتخذيت قُذ انبحث0خذول )

 الأدواث انًظتخذيت وحذة انقُاص انًقُاصإطى الاختبار أو  انخصائص وانقذراث و

1 
انًقاَُض 

 الأَثزوبىيتزَت

 ----- انظُت انظ3ٍ

 شزَظ قُاص طى انطىل3

 يُشاٌ طبٍ كدى انىس3ٌ

 

  



   
Print ISSN: (2974-4261) 

Online ISSN: (2974-427X) 
https://djpes.journals.ekb.eg/  

 

 انًدهذ

 (انظابع)

 انعذد

( 1 ) 

 انشهز

 (دَظًبز)

 انظُت

(0202) 

 انصفحت

- 24 - 

 

 الإجزاءاث انتنفٍذٌت نهبحث:

 انذراست الاستطلاعٍت.
( 3)عيشة قؾاميا عمي ( 37/3/3136( إلى )32/3/3136تؼ إجخائيا في الفتخة مؽ )

 مؽ خارج عيشة البحث ومؽ نفذ مجتسع البحث. ناشئ مؽ الخساسي الحجيث

 أهذاف انذراست:
 التأكج مؽ سلامة السكاف الحي سيتؼ فيو تظبيق البخنامج التأىيمي. -
 التأكج مؽ سلامة الأدوات والاجيدة السدتخجمة في الكياس. -

لػ لمتعخؼ عمى تجريب السداعجيؽ عمى كيفية إجخاء الاختبارات والكياس والتدجيل وذ -
 الأخظاء 

 التي يسكؽ الؾقؾع فييا اثشاء الكياسات لزساف صحة تدجيل البيانات. -

  نتائج انذراست:
 Neomبجيؼ تؼ تؼ التأكج مؽ صلاحية السكاف الحي سيتؼ في تظبيق البخنامج حيث  -
 سباحة نادي فيشديا بجمياط الججيجة. وحساـبجمياط  -
 تؼ التأكج مؽ صلاحية الأدوات والأجيدة السدتخجمة في البحث.  -
تؼ التأكج مؽ تفيؼ السداعجيؽ لإجخاءات قياس الاختبارات وكحلػ التأكج مؽ كيفية  -

 تدجيل الشتائج في الاستسارة السخررة لحلػ بجقة.
 انقٍاساث انقبهٍت:

الحيؽ  اسي الحجيثناشئ لمخس (23تؼ اجخاء الكياس القبمي لجي عيشة البحث وعجدىؼ )
وتؼ  الكتف,لؾحي  وتجشحالغيخ  وتحجبيعانؾف مؽ بعض الانحخافات القؾامية كاستجارة الكتفيؽ 

بجمياط  Neomتظبيق البخنامج الؾقائي السقتخح ويجخاء الكياسات القبمية والبعجية الخا  بجيؼ 
 سباحة نادي فيشديا بجمياط الججيجة. وحساـ

 انعٍنت انكهٍت نهبحث )انتجانس(:انتحقق من اعتذانٍت تىسٌع 
( مرابًا )السجسؾعة التجخيبية والإستظلاعية(؛ 23لمتأكج مؽ تجانذ العيشة الكمية لمبحث )

قاـ الباحث بعسل بعض الكياسات, لمتأكج مؽ اعتجالية تؾزيع البيانات بيؽ أفخاد العيشة في 
 (,5(, وججوؿ )4الستغيخات قيج البحث كسا ىؾ مؾضح في ججوؿ )
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( انًتىططاث انحظابُت وانىطُظ والاَحزافاث انًعُارَت ويعايلاث الانتىاء نهعُُت 5ول )خذ

 انكهُت نهبحث فٍ )انًتغُزاث الأطاطُت(

    =ٌ(10) 

 يعايم الانتىاء الاَحزاف انًعُاري انىطُظ انًتىطظ  وحذة انقُاص انًتغُزاث الأطاطُت

 1355 2352 15322 15302 طُت انعًز انشيًُ

 2301 2314 124322 124322 طى انطىل

 2314 5352 41322 40355 كدى انىسٌ

 2354 2342 5322 0342 طُت انعًز انتذرَبً

( مسا يجؿ 4( و)+4-(, أف قيؼ معاملات الالتؾاء انحرخت بيؽ )4يتزح مؽ ججوؿ )
الاعتجالي عمى أف قياسات العيشة الكمية لمبحث في الستغيخات قيج البحث قج وقعت تحت السشحشى 

 وىحا يجؿ عمى تجانذ أفخاد عيشة البحث الكمية في ىحه الستغيخات.
( انًتىططاث انحظابُت وانىطُظ والاَحزافاث انًعُارَت ويعايلاث الانتىاء نهعُُت 5خذول ) 

 انكهُت نهبحث فٍ يتغُز )انًذٌ انحزكٍ نًفصم انكتف(

    =ٌ(10) 

 انًتغُزاث و
وحذة 

 انقُاص
 انىطُظ انًتىطظ

الاَحزاف 

 انًعُاري

يعايم 

 الانتىاء

 

 

 

1 

 انًذٌ انحزكٍ

 انكتفنًفصم 

 انقبض

Flexion 
 2315 5320 145322 145355 درخت

 انبظظ

Extension 
 2354- 5344 52322 55324 درخت

 انتبعُذ

Abduction 
 1315 0324 142322 141355 درخت

 انتذوَز نهذاخم

Internal Rotation 
 2344- 4354 42322 24324 درخت

 نهخارجانتذوَز 

External Rotation 
 1301 5302 124322 124340 درخت

 

0 

انًذٌ انحزكٍ 

نهًفصم انتزقىٌ 

 انقصٍ

 2321 0344 02322 04324 درخت رفع

 2314- 2344 2322 2324 درخت خفض

مسا يجؿ ( 4( و)+4-(, أف قيؼ معاملات الالتؾاء انحرخت بيؽ )5يتزح مؽ ججوؿ )
عمى أف قياسات العيشة الكمية لمبحث في الستغيخات قيج البحث قج وقعت تحت السشحشى الاعتجالي 

 وىحا يجؿ عمى تجانذ أفخاد عيشة البحث الكمية في ىحه الستغيخات.
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( انًتىططاث انحظابُت وانىطُظ والاَحزافاث انًعُارَت ويعايلاث الانتىاء نهعُُت 2خذول )

 يتغُز )انقىة انعضهُت( انكهُت نهبحث فٍ

    =ٌ(10) 

 انًتغُزاث و
وحذة 

 انقُاص
 انىطُظ انًتىطظ

الاَحزاف 

 انًعُاري

يعايم 

 الانتىاء

1 
 انقبض

Flexion 
 2314- 2342 54322 54322 َُىتٍ

0 
 انبظظ

Extension 
 2354- 4325 44324 42351 َُىتٍ

5 
 انتقزَب

Adduction 
 2352- 2342 42344 42305 َُىتٍ

5 
 انتبعُذ

Abduction 
 2355 5340 44344 44354 َُىتٍ

2 
 انتذوَز نهذاخم

Internal Rotation 
 2352 4324 20355 25355 َُىتٍ

4 
 انتذوَز نهخارج

External Rotation 
 2351 4321 25354 22301 َُىتٍ

( مسا يجؿ 4( و)+4-(, أف قيؼ معاملات الالتؾاء انحرخت بيؽ )6يتزح مؽ ججوؿ )
قياسات العيشة الكمية لمبحث في الستغيخات قيج البحث قج وقعت تحت السشحشى الاعتجالي عمى أف 

 وىحا يجؿ عمى تجانذ أفخاد عيشة البحث الكمية في ىحه الستغيخات.

( انًتىططاث انحظابُت وانىطُظ والاَحزافاث انًعُارَت ويعايلاث الانتىاء نهعُُت 4خذول )

 انىظُفُت(انكهُت نهبحث فٍ يتغُز )انقُاطاث 

   =ٌ(10) 

 انًتغُزاث و
وحذة 

 انقُاص
 انىطُظ انًتىطظ

الاَحزاف 

 انًعُاري

يعايم 

 الانتىاء

 2354- 1322 05304 05354 درخت درخت ثباث نىذ انكتف 1

 2301 5355 144322 144304 درخت ساوَت إَذفاع انزأص نلأياو 0

 1312- 4304 122342 122351 درخت ساوَت رفع انذراعٍُ عانُا 5

 2355 1354 22342 22324 درخت ساوَت ثٍُ انفقزاث انصذرَت 5

 2344 1355 04302 04352 درخت ساوَت يذ انفقزاث انصذرَت 2

 2355- 0324 54352 54350 درخت ساوَت تذوَز انفقزاث انصذرَت 4

( مسا يجؿ 4( و)+4-(, أف قيؼ معاملات الالتؾاء انحرخت بيؽ )7يتزح مؽ ججوؿ )
قياسات العيشة الكمية لمبحث في الستغيخات قيج البحث قج وقعت تحت السشحشى الاعتجالي عمى أف 

 وىحا يجؿ عمى تجانذ أفخاد عيشة البحث الكمية في ىحه الستغيخات.
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 انذراست الاساسٍت:

 2/4(تؼ تشفيح بخنامج التسخيشات التأىيمية السقتخح لجى عيشة البحث خلاؿ الفتخة مؽ يؾـ 
( مخاحل وكل أسبؾع 4مقدسة عمى ) أسبؾع,( 23لسجة ), ) 4/7/3136)وحتى يؾـ ) 3136/

 ( وحجات تجريبيو. وكانت أياـ البخنامج التأىيمي.5يذتسل عمى )

 انقٍاساث انبعذٌت:

تؼ إجخاء الكياسات البعجية عمى عيشة البحث بعج الانتياء مؽ تشفيح البخنامج مع إجخاء  
 القبمية. الكياسات بشفذ تختيب الكياسات

 الدعالجاث الإحصائٍت 

استخجـ الباحث في السعالجات الإحرائية لمبيانات داخل ىحه الجراسة بخنامج الحدـ 
 Statistical Package For Social Science( SPSSالإحرائية لمعمؾـ الاجتساعية )

 ( مدتعيشًا بالسعاملات التالية:38الإصجار )

 لتؾاء.الستؾسط, والؾسيط, والانحخاؼ, والإ .2
 Paired t-testاختبار)ت( لحداب دلالة الفخوؽ لعيشتيؽ مختبظتيؽ  .3
 Change Ratioندبة التغييخ/ التحدؽ )معجؿ التغيخ(  .4

 =  ندبة التحدؽ
 الكياس القبمى –الكياس البعجى 

 ×211 
 الكياس القبمى

 ومناقشت اننتائج:عزض 
 نتائج انفزض الأول:ومناقشت  عزض
 الأول:نتائج انفزض عزض 

البعجي لأفخاد و القبمي  يؽتؾجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ الكياسوالحى يشص عمى أنو" 
عيشة البحث في تحديؽ السجى الحخكي لمسفاصل في السشظقة العشكية وحداـ الكتف لرالح الكياس 

 "البعجي
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نًفصهً  يتغُزي انًذي انحزكً فٍ وانبعذي انقبهً انقُاطٍُ بٍُ انفزوق دلانت (4خذول )

 انكتف وانتزقىي انقصً

  ٌ=10 

 انًتغُزاث و
وحذة 

 انقُاص

 قًُت انقُاص انبعذي انقُاص انقبهً

 ث
 يعذل انتحظٍ

 الاَحزاف انًتىطظ الاَحزاف انًتىطظ

 

 

 

1 

ٍ
زك

ح
ان
 ٌ

ًذ
ان

 
م 

ص
ًف

ن

ف
كت

ان
 

 %12322 *12322 2324 141344 5320 145355 درخت Flexionانقبض

 %02345 *12354 5345 24302 5344 55324 درخت Extensionانبظظ 

 %4302 *04314 0340 142345 0324 141355 درخت Abductionانتبعُذ

 انتذوَز نهذاخم

Internal Rotation 
 %0235 *54340 4314 44324 4354 24324 درخت

 نهخارجانتذوَز 

External Rotation 
 %11344 *15322 5302 124340 5355 44324 درخت

0 

 

انًذٌ انحزكٍ نهًفصم 

 انتزقىٌ انقصٍ

 %04325 *14304 5355 52342 0344 04324 درخت رفع

 %52311 *01324 2340 4345 2344 2324 درخت خفض

 03021( = 2322، 11عُذ ) جث

( وجؾد فخوؽ دالة إحرائياً بيؽ الكياسيؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعة 8يتزح مؽ ججوؿ )
 )ت(حيث كانت قيؼ  لسفرمى الكتف والتخقؾى القرى, الحخكي السجىفي متغيخات  التجخيبية
كسا يؾضح الججوؿ  ,1.16عشج مدتؾى الجلالة لاختبار)ت( مؽ الكيسة الججولية  أكبخالسحدؾبة 

 .%(46.22%:9.36تخاوحت ما بيؽ ) والتيندب التحدؽ لتمػ الستغيخات 

 
انًذي انحزكً نًفصهً انكتف فٍ يتغُزي ( يتىطظ انقُاطٍُ انقبهً وانبعذي 1شكم )

 وانتزقىي انقصً

 القٌاس القبلى

 القٌاس البعدى

0

50

100

150

200

المدي الحركً 
لمفصل الكتف 

 (القبض)

المدي الحركً 
لمفصل الكتف 

 (البسط)

المدي الحركً 
لمفصل الكتف 

 (التبعٌد)

المدي الحركً 
لمفصل الكتف 

التدوٌر )
 (للداخل

المدي الحركً 
لمفصل الكتف 

التدوٌر )
 (للخارج

المدي الحركً 
للمفصل 

الترقوي القصً 
 (رفع)

المدي الحركً 
للمفصل 

الترقوي القصً 
 (خفض)

 القٌاس البعدى القٌاس القبلى
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 نتائج انفزض الأول:مناقشت 
( أف البخنامج الؾقائي أدى إلى ندبة تحدؽ بيؽ درجات 3( وشكل )8ويتزح مؽ ججوؿ )
( الى :3.:تخاوحت بيؽ )في متغيخ )السجي الحخكي لسفرل الكتف( السجسؾعة التجخيبية 

الفخوؽ الجالة إحرائيا وندب التحدؽ الحادثة في متغيخ السجي  يؽويعدو الباحث (5:.63)
الحخكي لجي السجسؾعة التجخيبية إلى التأثيخ الإيجابي لاستخجاـ البخنامج الؾقائي السقتخح السبشي 
عمى أسذ عمسية وتذخيحية وتؾزيع التسخيشات وفقا لجرجة السداىسة في الأداء في كل جدء مؽ 

ت التختيب الجيج لمسداىسة في تظؾيخ السجي الحخكي. ويعدي أيزا إلي أجداء البخنامج مع مخاعا
ضخورة الاىتساـ بالسشظقة الرجرية نغخا لسا ليا مؽ دور وتأثيخ قؾي في احجاث خمل في مشظقة 

في السجي الحخكي لسفرل الكتف وبالتالي يربح  وضعفحداـ الكتف مسا يؾدي الي تزخر 
ث اف اصظجاـ الجخاب الدلالي أسفل الشتؾء الاخخومي الكتف معخض اكثخ لخظخ الإصابة. حي

مختبط برؾرة قؾية بثبات مشظقة لؾح الكتف والسجي الحخكي لسفرل الكتف والانحخافات القؾامية 
 مثل تحجب الغيخ وانجفاع الخأس للأماـ واستجارة الكتفيؽ.

ات مؽ خلاؿ دراستو إلى مجى تأثيخ تسخيش Youn Hee Bae (3122)وقج أشار أيزا 
السخونة والتحكؼ الحخكي عمى استعادة مفرل الكتف إلى وعائفو الحيؾية بذكل جيج وتحديؽ 

 (53السجى الحخكي بذكل فعاؿ. )

إف زيادة  Ham ill, Joseph Knutzen (311:)كسا ذكخ ىاـ ايل وجؾزيف كيشؾتدف 
تحدؽ في السجى الحخكي تعشي تحدؽ في مخونة العزلات والأربظة السحيظة بالسفرل, وكحلػ 

العسل العربي العزمي في التحكؼ في عسل السدتذعخات السدؤولة عؽ تؾفيخ السعمؾمات الحدية 
 (41إلى الجماغ حؾؿ ىحا الشظاؽ. )

 أف السفرل الأخخومي التخقؾي يتعخض لزعف السجي (3129تذيخ فاطسة خخبيط )

ل الكتف مسا الحخكي نتيجة خمل حخكة لؾح الكتف الى جانب عجـ الكفاءة الحخكية لسفر
( سؾاء كاف ذلػ عيب  Sub-acrominalضيق لمسدافة أسفل الشتؾء الآخخومي )  قج يدبب

وأعخاض عجـ ثبات مفرل الكتف تؤدي لديادة  للانزغاط,خمقي أو مخضي أوكلاىسا معا يؤدي 
السدئؾلة عؽ حخكات الجوراف مؽ أجل التحكؼ و تثبيت لؾح الكتف والتخقؾة  العبء عمى العزلات

وتغيخ أعخاض الانزغاط خاصة لجي الأفخاد الحيؽ  الأوتار,ا, مسا يؤدي لالتيابات أيز
 (25يتعخضؾف لتكخار حخكات فؾؽ الخأس. )
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(: أنو 8::2(, "الديج عبج السقرؾد" )8::2ويتفق كلًا مؽ "أبؾ العاؿ عبج الفتاح" )
تكسيمية(  –ية لتجشب الإخلاؿ بالتؾازف العزمي وتقميل الإصابات يجب أداء تسخيشات وقائ

تسخيشات قؾة عزمية ومخونة ويطالة تعسل عمى السجسؾعات العزمية العاممة في الأداء 
 (21(, )2)والعزلات السقابمة وذلػ لمحفاظ عمى التؾازف العزمي. 

(: اف التجرج في السقاومة يداىؼ في زيادة القؾة العزمية 3131ذكخت اسخاء ىادي يؾنذ )
اكجت أف تخظيط البخنامج التأىيمي وزيادة السقاومة تجريجياً كاف لو وتحديؽ السجى الحخكي, كسا 

 (36أثخ كبيخ في تحديؽ السجى الحخكي. )

(, أف ضعف أو عجـ 8::2ويتفق ذلػ مع ما ذكخه كل مؽ طمحة حداـ الػػػجيؽ وآخػػػخوف )
ثخ أيزا كسا تؤ  السخونة,اكتساؿ القؾة في العزلات السحيظة بالسفرل تؤثخ برؾرة مباشخة عمي 

 (22( )25( )21مظاطية الأربظة والأوتار والعزلات فالسجي الحخكي لمسفرل. )

(: أف مسارسة تسخيشات الإطالة والسخونة 1::2وىحا يتفق مع دراسة أشخؼ شعلاف )
لمسفاصل بالإضافة إلى التأثيخ الإيجابي لتشسية القؾة العزمية يؤدي إلى زيادة السجى الحخكي 

ؾ علاقة طخدية بيؽ زيادة السجى الحخكي لمسفرل وزيادة قؾة السجسؾعات لمسفرل, حيث أف ىشا
 (4العزمية السؤدية لحخكات السجى الحخكي. )

(: عمى أف أقرى تجويخ لمخارج ليذ 3121) Koji Miyashitaوأكج كؾجي ميذاتا 
مقترخا عمى حخكة السفرل الحقاني العزجي فقط ولكؽ أيزًا الحخكات الكتفية والرجرية تقجـ 
مداىسات كبيخة في زاوية التجويخ لمخارج وىحا ما يجؿ عمى انخفاض السجي الحخكي لمفقخات 

 (47الرجرية يؤثخ عمي السجي الحخكي لسفرل الكتف. )

(: أنو يسكؽ حجوث الإصابات الخياضية إذا تؼ شج مفرل :::2ذلػ إليؽ فخج ) وتؤكج
 (5الكتف لسا بعج مجاه الظبيعي ولحلػ فإف تحديؽ السخونة يقمل مؽ حجوث الإصابة. )

تؾجج فخوؽ دالة إحرائيا بيؽ الكياسيؽ  وبحلػ يتحقق الفخض الاوؿ الحي يشص عمى أنو:"
 ية في متغيخ )السجي الحخكي(".القبمي والبعجي لمسجسؾعة التجخيب

 :انثانًنتائج انفزض ومناقشت  عزض
 نتائج انفزض انثانى:عزض 

البعجي لأفخاد و القبمي  يؽتؾجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ الكياسوالحى يشص عمى أنو" 
 "لرالح الكياس البعجيو  عيشة البحث في القؾة العزمية لمعزلات السحيظة لسفرل الكتف
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انقىة انعضهُت نهعضلاث انًحُطت  فٍ وانبعذي انقبهً انقُاطٍُ بٍُ انفزوق دلانت (4خذول )

 نًفصم انكتف    

   ٌ=10 

 انًتغُزاث و
وحذة 

 انقُاص

 قًُت انقُاص انبعذي انقُاص انقبهً

 ث
 يعذل انتحظٍ

 الاَحزاف انًتىطظ الاَحزاف انًتىطظ

1 
 انقبض

Flexion 
 %50340 *02345 4320 41352 2342 54322 درخت

0 
 انبظظ

Extension 
 %00321 *11324 4350 45342 4325 42351 درخت

5 
 انتقزَب

Adduction 
 %02314 *14322 5342 41340 2342 42305 درخت

5 
 انتبعُذ

Abduction 
 %01325 *22355 5350 42355 5340 44354 درخت

2 
 انتذوَز نهذاخم

Internal Rotation 
 %05354 *15324 5344 42340 4324 25355 درخت

4 
 انتذوَز نهخارج

External Rotation 
 %05312 *14314 2325 41345 4321 22301 درخت

 03021( = 2322، 11عُذ ) جث

( وجؾد فخوؽ دالة إحرائياً بيؽ الكياسيؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعة 9يتزح مؽ ججوؿ )
السحدؾبة  )ت(حيث كانت قيؼ  ,القؾة العزمية لمعزلات السحيظة لسفرل الكتففي  التجخيبية
كسا يؾضح الججوؿ ندب  ,1.16عشج مدتؾى الجلالة لاختبار)ت( مؽ الكيسة الججولية  أكبخ

 .%(43.93%:31.29تخاوحت ما بيؽ ) والتيالتحدؽ لتمػ الستغيخات 

 
اث انقىة انعضهُت نهعضلاث انًحُطت فٍ يتغُز( يتىطظ انقُاطٍُ انقبهً وانبعذي 0شكم )

 انكتفنًفصم 
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 مناقشت نتائج انفزض انثانً:
( أف البخنامج الؾقائي أدى إلى ندبة تحدؽ بيؽ درجات 5( وشكل )9ويتزح مؽ ججوؿ )

ويخجع  (62.:5( الى )37.27السجسؾعة التجخيبية في متغيخ )القؾة العزمية( تخاوحت بيؽ )
سل القؾة لمعزلات سبب ذلػ إلى أف البخنامج الؾقائي السقتخح قج ساىؼ في تحدؽ تح يؽالباحث

العاممة عمى مفرل الكتف لجى أفخاد عيشة البحث, حيث إف التسخيشات البجنية السقششة ليا تأثيخ 
 إيجابي عمى إثارة العزلات وزيادة تؾتخىا مسا يحدؽ مؽ مدتؾى تحسل القؾة العزمية ليا.

تشسية (, عمى ضخورة 3114زيادة" ) محسؾد "محمدة ويتفق ذلػ مع ما تؾصمت إليو دراس
 (.29القؾة العزمية لمسجسؾعات العزمية العاممة السحخكة في الأداء والسقابمة السزادة ليا. )

أف بخامج القؾة الستؾازنة تؤدي إلى تفادي حجوث  (3114وتؤكج دراسة "أيسؽ عبجه )
 (6الإصابات والؾقاية مشيا. )

السقاومات السظاطية  ( أيزا إلى أف استخجاـ أحباؿ3125وقج أشار أحسج محمد جاب ه )
والأثقاؿ قج أحجث ندبة تحدؽ كبيخه بيؽ الكياسيؽ القبمي والبعجي لرالح الكياس البعجي في 

 (3متغيخات القؾة العزمية بعج تشفيح البخنامج التأىيمي. )

إلى التأثيخ الإيجابي عمى تحدؽ القؾة العزمية عمى  (ـ3114) زيادةواضاؼ محمد محسؾد 
عمى مفرل الكتف والعزلات السقابمة لو أثخ استخجاـ بخنامج تسخيشات  كل العزلات العاممة

 (29القؾة العزمية داخل البخنامج التأىيمي. )

غالبية أنغسة التجريب تخكد بذكل  Morey J Kolber, (3124)مؾري كؾلبخ  وأوضح
ا قج كبيخ عمى العزلات التي تشسؾ في الحجؼ والقؾة مع إىساؿ عزلات التثبيت الأساسية, مس
 Joshuaيعيق وعيفة الكتف. واتفق ذلػ مع نتائج دراسة جؾشؾا بارلؾ وبخياف بشجاميؽ 

Barlow, Brian Benjamin (3113 عمى متغيخ القؾة والسجي الحخكي لمكتف, حيث أف :)ـ
لاعبي كساؿ الأجداـ لجييؼ اختلالات في قؾة الكتف والسجي الحخكي وثبات الكتف مسا قج 

 ( 44لكتف. )يعخضيؼ لاضظخابات ا

ـ(: أف القؾة العزمية 3115ـ(, محسػج صبحي حدػانيؽ )3114ويتفق عراـ عبج الخالق)
مؽ أىؼ القجرات البجنية والحخكية التي تؤثخ عمى مدتؾى الأداء في الأنذظة الخياضية وتعتبخ 
 القؾة العزمية مؽ أىؼ العشاصخ الأساسية السسيدة في الخياضات وىي التي يتأسذ عمييا وصؾؿ
الفخد الي اعمي مخاتب البظؾلة وأف مسارسة تجريبات القؾة العزمية برؾرة مشتغسة ومتشؾعة 
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ومتجرجة مؽ حيث الحجؼ والذجة يداعج عمى اكتداب ونسؾ القؾة ويداعج عمى الؾقاية مؽ حجوث 
 (28( )24)الإصابات. 

ساريؽ ( عمي اف استخجاـ ت3133عبج الحديؽ ) وسعادوأكج عمي ذلػ دراسة علاء وساـ 
الاطالات الثابتة ليا تأثيخ قؾي عمى تظؾيخ السجى الحخكي, حيث تداىؼ الديادات التجريجية في 

 (34زيادة قؾة العزلات وتعديد القجرة عمى التحسل. )

أف الاخلاؿ بالتؾازف العزمي يخجع إلى التظؾيخ  (8::2ويذيخ "الديج عبج السقرؾد" )
الحي يحجث في العزلات السحجدة لمسدتؾى, ومؽ  لسدتؾى القؾة ويلى القرؾر غيخ الستشاسق

 (21ناحية أخخى يخجع إلى ضعف العزلات السثبتة التي لا يتؼ تجريبيا برؾرة كافية. )

أف القؾة العزمية مؽ أىؼ القجرات البجنية والحخكية  (3114ويذيخ "عراـ عبج الخالق" )
القؾة العزمية مؽ أىؼ العشاصخ التي تؤثخ عمى مدتؾى الأداء في الأنذظة الخياضية, وتعتبخ 

 (24الأساسية السسيدة في الدباحة. )

PSerra-Ano ,et al(3123 ) واخخوف واتفقت نتائج البخنامج مع نتائج دراسة بيديخا أنؾ 
حيث ادي البخنامج التجريبي الي زيادة كبيخة في القؾة الثابتة والحخكية لمعجيج مؽ حخكات الكتف 

فالؾعيفة مؽ خلاؿ تسخيشات السقاومة السشاسبة بالإضافة  وتحدؽحخكة لؾح الكتف اثشاء ال وثبات
إلى زيادة في الكتمة العزمية وانخفاض ندبة الجىؾف. علاوة عمى ذلػ زادت وعائف الظخؼ 

 (51العمؾي. )

وبحلػ يتحقق الفخض الثاني الحي يشص عمى أنو:" تؾجج فخوؽ دالة إحرائيا بيؽ الكياسيؽ 
 (".في مفرل الكتف لمسجسؾعة التجخيبية في متغيخ )القؾة العزميةالقبمي والبعجي 

 :انثانثنتائج انفزض ومناقشت  عزض
 نتائج انفزض انثانث:عزض 

تؾجج فخوؽ دالة إحرائيا بيؽ الكياسيؽ القبمى والبعجى لمسجسؾعة والحى يشص عمى أنو" 
 "التجخيبية في متغيخ )السجى الحخكى لمفقخات العشكية والرجرية(
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     انقُاطاث انىظُفُت فٍ وانبعذي انقبهً انقُاطٍُ بٍُ انفزوق دلانت (4خذول )

    ٌ=10 

وحذة  انًتغُزاث و

 انقُاص

 قًُت انقُاص انبعذي انقُاص انقبهً

 ث

 يعذل انتحظٍ

 الاَحزاف انًتىطظ الاَحزاف انًتىطظ

 %50342 *00304 2342 14342 1322 05354 درخت درخت ثباث نىذ انكتف 1

 %5344 *4302 1354 142320 5355 144304 درخت انزأص نلأياو اَذفاعساوَت    0

 %4344 *4342 0340 144305 4304 122351 درخت ساوَت رفع انذراعٍُ عانُا  5

 %2325 *15345 1354 25325 1354 22324 درخت ساوَت ثٍُ انفقزاث انصذرَت  5

 %4314 *15304 1314 05344 1355 04352 درخت ساوَت يذ انفقزاث انصذرَت  2

 %4354 *11344 1342 25302 0324 54350 درخت ساوَت تذوَز انفقزاث انصذرَت 4

 03021( = 2322، 11عُذ ) جث

( وجؾد فخوؽ دالة إحرائياً بيؽ الكياسيؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعة :يتزح مؽ ججوؿ )
مؽ الكيسة  أكبخالسحدؾبة  )ت(حيث كانت قيؼ  ,الكياسات الؾعيفيةفي متغيخات  التجخيبية
كسا يؾضح الججوؿ ندب التحدؽ لتمػ  ,1.16عشج مدتؾى الجلالة لاختبار)ت( الججولية 
 .%(43.96%::5.7تخاوحت ما بيؽ ) والتيالستغيخات 

 
 انقُاطاث انىظُفُتاث فٍ يتغُز( يتىطظ انقُاطٍُ انقبهً وانبعذي 5شكم )

 انثانث:مناقشت نتائج انفزض 

( في دراستو بخنامج 3134) et.al Tom Le Solliecاوضح تؾـ لي سؾليػ واخخوف 
أسابيع عمى وضعية الرجر, والسجي الحخكي لمسفرل الحقاني العزجي, ومجي تأثيخىا  9لسجة 

عمى الأداء لجى لاعبي التشذ الذباب التشافدييؽ. كانت الشتائج الخئيدية ىي أف البخنامج أدى 
يادة مؾضع استجارة إلى إقامة وضعية الرجر في وضع تسجيج الجحع, وتحديؽ حخكة الرجر, وز 
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خارجي مؽ السفرل الحقاني الكتفيؽ وسظيًا, وزيادة مجي حخكات الجوراف الجاخمي وال
 (45)العزجي.

(: مؽ خلاؿ دراستيا اف تحجب الفقخات 3127) Eva Barrettأوضحت ايفا باريت 
مي الرجرية لا يختبط بذكل كبيخ بإلاـ الكتف بيشسا الحج مؽ تحجب الفقخات الرجرية يداعج ع

ىشاؾ أدلة قؾية عمى أف وضعيات حيث اف  زيادة السجي الحخكي لسفرل الكتف بذكل كبيخ,
الجمؾس مع تسجيج الغيخ التي تقمل مؽ تحجب الفقخات الرجرية تختبط بتحدؽ فؾري في ثشي 

 (38الكتف وتبعيجه لجى الاشخا  الحيؽ يعانؾف مؽ آلاـ الكتف أو لا يعانؾف مشيا. )

(: وضع العسؾد الفقخي الرجري يؤثخ بذكل كبيخ :::2) Kebaetseويحكخ كيباتدي 
عمى حخكات الكتف أثشاء تبعيج الكتف وزاوية رفع الدراعييؽ, ويختبط الؾضع الستخاخي لمسشظقة 

 (43الرجرية بانخفاض قؾة العزلات. )

 Nadine E. Foster ,Michael B. Bullockأشار مايكل بي بؾلؾؾ وناديؽ فؾستخ 
فاظ عمى زاوية وضعية الفقخات الرجرية مشتربة يديج بذكل كبيخ مؽ السجي أف الح (3115)

الحخكي لسفرل الكتف وبالتالي قج يؤدي إلى تحدؽ في وعيفة الظخؼ العمؾي. بالإضافة إلى 
ذلػ, تديج كفاءة الحخكة دوف زيادة كبيخة في الألؼ وتغيخ ىحه الفؾائج عمى الفؾر بعج إعادة تعجيل 

 (47رية. )وضع الفقخات الرج

( اف 3124) Rotsalai Kanlayanaphotporn روتدالاي كشميانافؾتبؾرف وأضاؼ 
الخظأ تؤثخ عمى السجي الحخكي لمكتف في جسيع الاتجاىات التي تؼ اختبارىا.  وضعية الجمؾس

وتختبط التغييخات الأكبخ في السجي الحخكي لمكتف بديادة أكبخ في تحجب الفقخات الرجرية 
ىحه الشتائج إلى أنو حتى التغييخات الظفيفة في تحجب الفقخات الرجرية الرجرية الرجرية. تذيخ 

 (44يجب أخحىا في الاعتبار أثشاء تقييؼ الكتف. )

(: إلى أف الخمل الحي يحجث في الكتف والاختلاؿ :311) Escamilla RFتذيخاسكامميا 
الكتفي يختبظاف بزيق الؾعيفي بمؾح الكتف وخاصة حجوث دوراف الكتف أو الجشاح الأمامي 

 (:3وقرخ العزلات الرجرية الرغيخة. )

( أف خمل الحخكة في لؾح الكتف يسكؽ 3119) Tate McClureيؾضح تايت مكمؾر  
اعتباره عاملًا مداىساً بذكل مباشخ أو غيخ مباشخ في الاصابة. حيث أف خمل الحخكي 

ت الشتؾء الأخخومي عؽ طخيق تقميل السيكانيكي لمؾح الكتف يسكؽ أف يؤدي إلى متلازمة الألؼ تح
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السداحة تحت الشتؾء الاخخومي مسا يديج مؽ احتسالية الزغط عمى وتخ العزمة ذات الخأسيؽ 
العزجية ووتخ العزمة فؾؽ الذؾكة والجخاب الدلالي أسفل الشتؾء الاخخومي وأف ىحا الخمل 

ج مؽ احتسالية زيادة الزغط الحخكي يقمل مؽ القؾة الؾعيفية لمعزلات السجورة لمكتف, مسا يدي
عمى وتخي العزمة ذات الخأسيؽ العزجية والفؾؽ شؾكية وبالتالي تديج أعخاض التياب الأوتار 

 (52حؾؿ مفرل الكتف. )

(: أنو مع فحص العلاقة بيؽ دوراف :312) Welbeck, Amiloوقج أشار ويمباؾ أميميؾ 
الرجر وخمل الحخكة الكتفي وألؼ الكتف بيؽ الدباحيؽ الجامعييؽ ومع تشفيح البخنامج التأىيمي 
القائؼ عمى تقؾية كل العزلات السحيظة بسفرل الكتف والاىتساـ بتساريؽ السخونة والإطالة قج 

كل الحخكات السظمؾبة مؽ  داءتحدؽ السجى الحخكي بشدبة كبيخه في السفرل وفي أ
 (33)السفرل.

 Kyeong-Jin Lee, Hee-Young Han واخخوف يؾنغ ىاف  وىيذكخ كيؾنغ جيؽ لي 
الؾسظي  ( للألياؼEMGيقمل مؽ الشذاط الكيخبي ) FHP( اف انجفاع الخأس للاماـ 2015)

ف ىحه الأنذظة لمعزمة شبو السشحخفة مسا يؤثخ عمي ثبات لؾحي الكتف. تذيخ ىحه الشتائج إلى أ
وتختبط بانخفاض القجرة عمى  FHPالسشخفزة ناتجة عؽ تغيخات في طؾؿ العزلات بدبب 

 (46تؾليج القؾة. )

تؾجج فخوؽ دالة إحرائيا بيؽ الكياسيؽ  وبحلػ يتحقق الفخض الثالث الحي يشص عمى أنو:"
 ".والرجرية(كية السجى الحخكى لمفقخات العش)القبمى والبعجى لمسجسؾعة التجخيبية في متغيخ 

 الاستنتاجاث:

في ضؾء دراسة البحث وفي ضؾء أىجافو وفخوضو وفي ضؾء حجود عيشة البحث 
وخرائريا والسشيج السدتخجـ والاختبارات والكياسات السظبقة واعتسادا عمى نتائج الأسمؾب 

 مؽ التؾصل إلى الاستشتاجات التالية: يؽالإحرائي السدتخجـ أمكؽ لمباحث

البخنػػامج الؾقػػائي ندػػبة تحدػػؽ بػػيؽ الكيػػاس القبمػػي والكيػػاس البعػػجي فػػي متغيػػخات أحػػجث  .2
 القؾة العزمية لسفرل الكتف.

أحجث البخنامج التػأىيمي ندػبة تحدػؽ بػيؽ الكيػاس القبمػي والكيػاس البعػجي فػي متغيػخات  .3
 السجي الحخكي لسفرل الكتف.
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لرجرية وزيػادة السػجي الحخكػي ادي البخنامج الؾقائي الي رفع الكفاءة الؾعيفية لمفقخات ا .4
 والقجرة عمى أداء دورىا برؾرة طبيعية.

أثػػخ البخنػػامج الؾقػػائي السقتػػخح عمػػى زاويػػة اسػػتجارة الكتفػػيؽ والؾصػػؾؿ بيػػا إلػػى وضػػعيا  .5
 التذخيحي الظبيعي. 

أثخ البخنامج الؾقائي السقتخح عمى زاوية انجفاع الخأس للأماـ والؾصؾؿ بيا إلػى وضػعيا  .6
 ي.التذخيحي الظبيع

البخنامج التأىيمي أحػجث ندػبة تحدػؽ فػي تشسيػة القػؾة العزػمية لمعزػلات العاممػة عمػى  .7
 مفرل الكتف وعزلات السشظقة الرجرية.

 
 انتىصٍاث:

 بالتالي: ؾايؾص يؽ, فإف الباحثيؽفي ضؾء الشتائج والاستشتاجات التي أسفخت عؽ الباحث

لأنػػو سػػيقي مػػؽ العجيػػج مػػؽ وذلػػػ  شاشػػئيؽضػػخورة تحجيػػج شػػكل ونػػؾع الشتػػؾء الاخخومػػي لم .2
إصابات مفرل الكتف عمى السجي البعيػج بالإضػافة الػي الػتسكؽ مػؽ تحجيػج الخياضػات 

 .شاشئيؽالسشاسبة لم
ضخورة تحجيج اتجاه الحق الحقاني والامتجاد الؾحذػي لمشتػؾء الاخخومػي والداويػة الحخكػة  .3

 وضػخورةلسا في ذلػ مػؽ أىسيػة  مشاشئيؽلمكتف ومؤشخ الكتف كشؾع مؽ أنؾاع البيانات ل
فالسدػػتقبل وذلػػػ مػػؽ خػػلاؿ معخفػػة  شاشػػئلمتعػػخؼ عمػػي مػػا سػػؾؼ يكػػؾف عميػػو كتػػف ال

 السداحة بيؽ الشتؾء الاخخومي ورأس عغؼ العزج.

الاسػػػتعانة والاستخشػػػاد بالبخنػػػامج التػػػأىيمي الؾقػػػائي قيػػػج البحػػػث فػػػي تأىيػػػل الانحخافػػػات  .4
 تف عمى السجي البعيج.القؾامية التي تؤدي الي حجوث إصابات الك

الالتداـ بذخوط ومعاييخ الانتقاؿ مؽ مخحمو إلى أخخى بيؽ مخاحل البخنامج التأىيمي لسا  .5
تزسشو مؽ مخاعاة الفخوؽ الفخدية ولتؾفيخ عؾامل الأمؽ والدلامة أثشاء تظبيق البخنػامج 

لحسل بجني أكبػخ مػؽ قجراتػو والػحي قػج يػؤدي لحػجوث مذػكلات  الشاشئولتجشب تعخض 
 خخي.ا
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