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 م٢٠٢٥ يوليو

٢٦٢ 

 (3D  Artificial Modeling) فاعلية برنامج تدريبي قائم على النمذجة الاصطناعية ثلاثية الأبعاد

  الطائرة لدى طالبات كلية علوم الرياضة  في الكرة بعض المهارات الأساسية  أداء علي مستوى

  مقدمــــــــة: ال
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٢٦٣ 
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٢٦٤ 

 ھدف البحث

فاعلیـة برنـامج تـدریبي قـائم علـى النمذجـة الاصـطناعیة  یھدف ھذا البحث إلى : التعرف على   

) علـي مسـتوى أداء بعـض المھـارات الأساسـیة فـي الكـرة ثلاثیـة الأبعـاد (
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 م٢٠٢٥ يوليو

٢٦٥ 

  الطائرة لدى طالبات كلیة علوم الریاضة

 

١ . α

٢ . α

٣ . α
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 م٢٠٢٥ يوليو

٢٦٦ 
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 م٢٠٢٥ يوليو

٢٦٧ 

١ . 

٢ . 

٣ . 

٤ . 

٥ . 
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 م٢٠٢٥ يوليو

٢٦٨ 

. 

١ . 18.50.70.12

٢ . 162.35.4-0.25

٣ . 58.77.10.18

١ . 

6.8 1.2 0.35 

42.5 5.7 -0.28 

170.3 15.1 0.15 

٢ . 

5.25 0.34 0.10 

٣ . 

28.7 4.6 -0.12 
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 م٢٠٢٥ يوليو

٢٦٩ 

٤ . 

0.45 0.08 0.22 

٥ . 

18.9 1.5 0.05 

٦ . 

25.4 2.8 -0.30 

٧ . 

24.7 3.2 0.18 

٨ . 

35.1 4.1 0.25 

٩ . 
20.6 3.9 -0.14 

١ . 
21.7 3.4 0.25 

٢ . 
24.3 4.1 -0.18 

٣ . 
27.6 3.2 0.12 

٤ . 
16.4 2.5 -0.22 

٥ . 
18.2 3.7 0.20 
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 م٢٠٢٥ يوليو

٢٧٠ 

١ . 18.20 ± 0.65 18.30 ± 0.62 0.45 

٢ . 165.50 ± 5.30 166.10 ± 5.70 0.62 

٣ . 58.70 ± 6.80 59.10 ± 7.00 0.38 

١ . 6.40 ± 0.75 6.55 ± 0.70 0.90 

٢ . 38.20 ± 4.10 37.80 ± 3.90 0.49 

٣ . 195.50 
± 

12.60 
196.70 

± 
13.20 

0.35 

٤ . 4.89 ± 0.23 4.87 ± 0.25 0.31 

٥ . 35.30 ± 4.80 35.90 ± 5.10 0.55 

٦ . 0.31 ± 0.05 0.30 ± 0.04 0.63 

٧ . 20.15 ± 1.10 20.05 ± 1.15 0.33 

٨ . 24.60 ± 3.00 24.80 ± 3.20 0.32 
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 م٢٠٢٥ يوليو

٢٧١ 

  

٩ . 21.10 ± 2.75 21.40 ± 2.65 0.34 

١٠ . 40.30 ± 4.80 40.00 ± 4.75 0.34 

١١ . 20.10 ± 3.20 20.30 ± 3.10 0.26 

١ . 22.50 ± 3.40 22.80 ± 3.50 0.40 

٢ . 25.10 ± 3.80 25.40 ± 3.70 0.38 

٣ . 26.00 ± 2.20 26.30 ± 2.10 0.41 

٤ . 15.20 ± 1.60 15.50 ± 1.55 0.44 

٥ . 16.50 ± 2.40 16.70 ± 2.50 0.31 
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 م٢٠٢٥ يوليو

٢٧٢ 

١ . 

٢ . 

١ . 

٢ . 

٣ . 

٤ . 

٥ . 

٦ . 

٧ . 

٨ . 

٩ . 

١٠. 

٣ . 

١ . 
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 م٢٠٢٥ يوليو

٢٧٣ 

٢ . 

٣ . 

٤ . 

٥ . 

. 

٤ . 

٥ .  

.

١ . 

٢ . 
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 م٢٠٢٥ يوليو

٢٧٤ 

٣ . 

٤ . 

٥ . 

٦ . 

٧ .  

. 
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 م٢٠٢٥ يوليو

٢٧٥ 
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 م٢٠٢٥ يوليو

٢٧٦ 
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 م٢٠٢٥ يوليو

٢٧٧ 

١ . 

٢ . 

٣ . 

٤ . 
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 م٢٠٢٥ يوليو

٢٧٨ 

٥ . 

٦ . 

٧ . 

٨ . 

٩ . 
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 م٢٠٢٥ يوليو

٢٧٩ 

١ . 

19.40291.00

36.03.10*0.001*

11.60174.00

20.10301.50

30.53.25*0.000*

10.90163.50

19.80297.00

35.03.15*0.001*

11.20168.00

٢ . 

20.25303.75

28.53.30*0.000*

10.75161.25

٣ . 

19.70295.50

36.03.12*0.001*

11.30169.50

٤ . 

20.00300.00

30.03.25*0.000*

11.00165.00

٥ . 

19.50292.50

36.53.10*0.001*

11.50172.50

٦ . 

19.90298.50

32.03.20*0.000*

11.10166.50

٧ . 

20.10301.50

30.53.25*0.000*

10.90163.50

٨ . 19.75296.2534.03.18*0.000*
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 م٢٠٢٥ يوليو

٢٨٠ 

11.25168.75

٩ . 

20.00300.00

3.25*
0.000

*
3.25*

11.00165.00

  المتغیــــــــــــــــــــرات   م
وحـــــــــدة  

  القیـــاس

  التطبیق الثاني  التطبیق الاول 
  قیمة "ر"

مستوى  

  الدلال 

  +ع   س   +ع   س 

  القــــــــــدرة  . ١

ــة  ــرة طبی ــي ك ــار رم اختب
  كجم بالـــــیدین. ٣زنة 

1.128.801.100.965  8.75المتر
  دالة 

ــب  اختبـــــــــــار الوثـــــــــ
ـــودي مــــن  العمــــــــــــــــ

  الثبات لسارجت.
45.303.8545.753.600.948  ســـــــم 

دالة 

ــن  ــریض مــ ــب العــ الوثــ
  الثبات.

210.5015.40211.2014.900.953  ســـــــم 
دالة 

٢ . 
الســـــرعة 

  الانتقالیة 
ـــدو ( ــار عــــــ م) ٣٠اختبـ

  من البدء العالــــــــــي.
  ثانیـة 

4.600.234.580.200.940
دالة 

  المـــــرونة  . ٣
ــة  ــار المرونـــــــ اختبـــــــ
ــد  ــي ومـ ــة (ثنـ الدینامیكیـ

  وتدویر العمود الفقري).
32.753.4033.103.300.920  درجة

دالة 

٤ . 
ســـــرعة رد 
  الفعــــــــــــــــل 

اختبار نیلسون للاستجابة 
  الحركیة (الانتقائیة) .

0.450.070.440.060.935  ثانیـة 
دالة 
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 م٢٠٢٥ يوليو

٢٨١ 

  ٠٫٤٨٢) = ٠٫٠٥الجدولیة عند مستوى دلالة (رقیمة 

  المتغیــــــــــــــــــــرات   م
وحـــــــــدة  

  القیـــاس
  قیمة "ر"  التطبیق الثاني  التطبیق الاول 

مستوى  

  الدلال 

  الرشاقـــــــة  . ٥
ــوكي  ــري المك ــار الج اختب

  متر. ٩ لثلاث مرات 
12.800.8512.700.900.925  الثانیـة 

دالة 

  التـــــوافق . ٦
اختبار تمریـر كـرة طـائرة 

  ث).٣٠على حائط لمدة (
28.502.7528.802.700.910  درجة

دالة 

  الدقـــــــــة  . ٧
ــى  ــویب علـ ــار التصـ اختبـ

  المستطیلات المتداخلة
34.203.0034.502.900.930  درجة

دالة 

٨ . 
الجلــــد الدوري 

  التنفســــي
اختبــــــــــار الخطــــــــــو 

  لھارفــــــــرد.
26.753.2027.003.150.965  درجة

دالة 

  القــوه الدینامیكیة  . ٩
ــن  ــوس مــ ــار الجلــ اختبــ
الرقــود مــن وضــع ثنـــى 

  الركبتین.
18.502.0018.751.900.948  عدد

دالة 
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 م٢٠٢٥ يوليو

٢٨٢ 

١ . 

٢ . 

٣ . 

٤ . 



 

  جامعة حلوان - للبنين  علوم الرياضةكلية المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 
 

 ) ٢( الجزء  )١٠٨( العدد                        الة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م٢٠٢٥ يوليو

٢٨٣ 

  

١ . 

22.30334.50

29.52.15*0.031
9.70145.50

٢ . 

21.80327.00

32.01.97*0.049
10.20153.00

٣ . 

22.50337.50

27.02.30*0.021
9.50142.50

22.10331.50

31.02.05*0.040
9.90148.50

٤ . 24.00360.00

15.02.85*0.004
٥ . 5.0075.00
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 م٢٠٢٥ يوليو

٢٨٤ 

١ . 28.471.8929.001.750.792*0.001

٢ . 25.602.1026.102.000.764*0.002

٣ . 

30.151.5030.801.600.816*0.000

22.502.2022.902.100.778*0.001

٤ . 17.751.8018.101.950.801*0.001
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 م٢٠٢٥ يوليو

٢٨٥ 

 

 

 

- 

- 

- 

- 
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 م٢٠٢٥ يوليو

٢٨٦ 

- 

 

 

 

 

 

 

 

 
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 م٢٠٢٥ يوليو

٢٨٧ 

 

 

 

o 

o 

o 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

١ . 

٢ . 

٣ . 
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 م٢٠٢٥ يوليو

٢٨٨ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
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Abstract 

The Effec�veness of a Training Program Based on 3D Ar�ficial Modeling on 
the Performance Level of Some Fundamental Volleyball Skills  

among Female Students of the Faculty of Sports Sciences 

Prof. Mohamed Salem Hussein Darwish 

Dr. Menan Sayed Mohamed El-Sayed 

This study aims to investigate the effectiveness of a training program 
based on three-dimensional ar�ficial modeling (3D Ar�ficial Modeling) in 
developing the performance level of certain fundamental volleyball skills 
among female students at the Faculty of Sports Sciences – Helwan University. 
The researchers adopted a quasi-experimental approach with a two-group 
design (experimental and control) using pre- and post-measurements, as it was 
deemed suitable for the nature of the research. The research population 
consisted of all first-year students at the faculty during the academic year 
2023/2024, totaling 860 students. A random sample of 60 students 
(represen�ng 6.977% of the popula�on) was selected and equally divided into 
two groups of 30 students each. In addi�on, the pilot sample included two 
extra groups (distinguished and non-dis�nguished) consis�ng of 30 students, 
bringing the total number of participants in both the main and pilot samples to 
100 students (11.628% of the total popula�on). 

The digital training program was designed using three-dimensional 
artificial modeling techniques, enabling students to interact with a digital 
training environment that simulates the motor reality of the targeted volleyball 
skills. The experiment aimed to assess the program’s effectiveness in 
enhancing skill performance compared to traditional training methods. 

The results indicated that the digital training program had a significant 
and positive impact on improving the performance of fundamental volleyball 
skills, with the experimental group showing statistically significant superiority 
over the control group. 

The researchers recommend investing in the development of multi-
sensory interactive digital training environments for teaching and training 
complex motor skills in various sports, emphasizing the integration of artificial 
modeling and 3D simula�on technologies as suppor�ve tools to enhance the 
effectiveness of educational and training programs in the sports field. 
Keywords: 3D Ar�ficial Modeling – Volleyball – Sports Science Students 


