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ومستوي أداء المهارات الهجومية  فاعلية إستخدام الأسلوب الاثرائى على الصمود النفسى " 
 " المركبة في كرة اليد 

 )*( مروة محمود عفيفي / د                                                             
 ث:البح ومشكلة  المقدمة
أصبحت العملية التعليمية بما يواجهها من تحديات العصر ومشكلاته محور الابحاث في مجال التعليم،   

العالم   دول  في  التعليمي  للواقع  طبقا  المشكلات  تلك  مواجهة  في  التعليمية  الأنظمة  استراتيجيات  اختلفت  وقد 
المختلفة، ولا يمكن لأي من هذه الأنظمة التعليمية أن تتغلب علي مشكلاتها دون العمل علي تجديد ذاتها وإيجاد  
التعليمية حتي يؤتي   العملية  لتعليم جديد في أهدافه ومحتواه وأساليبه ووسائله وذلك من أجل نجاح  نظام عصري 

ي رياضه حيث تدور حوله  أالعنصر البشري المحور الرئيسي في    ومما لاشك فيه أنالتعليم ثماره المنشوده،  
الايمان   اصبح  حيث  المرتكزات  الابحاث    بالاحتياجات باقي  اتجهت  لذلك  به   مسلما  بديهيا  امر  النفسيه 

دراسه   الي  الحديثه  للعنصر  والدراسات  والشعوريه  النفسيه  المجتمع  الحاله  ينفع صالح  بما  واستثماره  البشري 
بمختلف فئاته وشرائحه ظروف حياتيه صعبه تؤثر علي شخصيته وقدرته علي التكيف   الانسانحيث يواجه  

ليواصل مشوار حياته واثبات ذاته الرياضي وهذا يتطلب منه صمودا نفسيا حتي يستطيع مواكبه تلك الظروف 
 . ي يتعرض لها خلال مشوارهالت

" )ويشير  عزيز"  أو    م(200٩مجدي  تعديلات  ادخال  هو  التعليمي  الاثراء  مميزات  اهم  من  أن 
مستوي   لتواكب  حركية  والنفس  والإنفعالية  المعرفية  المجالات  في  للطلاب  المقررة  المناهج  علي  إضافات 

رفع مستوى الطلاب العاديين وذلك من خلال التوسع والتعمق في جوانب التعلم فى الطلاب الفائقين أو لتسهم 
المنهج جوانب  بجميع  أو  معين  منهج  من  دراسية  وحدة  في  أو  واحد  دراسي  موضوع  في  :  14)  المتضمنة 

31 .) 
التعليمية لمساعدة الطالب المتف ق ولكنه في نفس الوقت و يعتبر اسلوب الاثراء من أسهل العمليات 

الملائمة  التجارب  وتنظيم  باختيار  يتعلق  الاثراء  المدرس وذلك لان  يواجهها  التي  المهام  يعتبر من أصعب 
يتمتع بها الطالب المتفوق في حين أن عملية الاثراء تكون ضرورية لكافة التلاميذ الا   القدرات التي  لتنمية 
أنها تكون أكثر أهمية وضرورية للطالب المتفوق نظرا لأن قدراته تتفوق وتسمو ومن ثم تحتاج الي التشجيع  

 (. 186: 10) المستمر والرعاية الدائمة

 
 الزقازيق جامعة – للبنات الرياضية التربية بكلية مدرس بقسم نظريات وتطبيقات الألعاب الجماعية ورياضة المضرب )*(
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حتي يكون أسلوب الاثراء فعالا لابد من مراعاة مجموعة من    م(20١٤فتحي عبد الرحمن" )يري "
 العوامل في تخطيطه وتنفيذه أهمها: 

 ميول المتعلمين واهتماماتهم الدراسية. -1
 أساليب التعلم المفضلة لدى المتعلمين.  -2
 محتوى المناهج الدراسية الاعتيادية أو المقررة لعامة المتعلمين.  -3
 طريقة تجميع المتعلمين المستهدفين بالاثراء والوقت المخصص للتجميع. -4
 تأهيل وتدريب المعلم الذي سيقوم بالعمل.  -5
 .(15، 14: 13) تتابع مكونات البرنامج الاثرائي وترابطها -6

)  وتشير الاعسر"  السعيد"  ،م(20١0"صفاء  )محمد  من    م(200٤"  لبنه  النفسي  الصمود  ان  الي 
لبنات علم النفس الايجابي )وهو فرع من فروع علم النفس يركز على تحسين الأداء النفسي العام للإنسان  

ال ذلك  الانسانيهوهو  القوي  ينظم  الذي  فيها    ليحيى،  منحني  ويسعي  والمعنى  بالقيمة  مليئة  إنسانية  حياة 
خبراته   وتحسين  والصمود  والسعادة  الرضا  إلى  للوصول  الإنسانية  قدراته  فيها  ويوظف  طموحاته  لاكتشاف 

ا ذات  الإنسانية  المجالات  كافة  في  العامة  مثلالإنسانية  الاجتماعيةلقيمة  العلاقات  اللعب   العمل  ،:   وحتى 
(9 :11-16) ،(16 :13) . 

هو قوه الحياه التي تعزز التجدد    الصمود النفسي  ان  م(20١١),.Myers, M" مييرس  "   ويضيف
 . (97-90: 20) والتجديد والقدره علي مواجهه الشدائد والامل واعطاء معني للحياه

)يؤكد   السعيد"  ا  م(200٤"محمد  اليها  يستند  التي  الاساسيه  الركائز  من  النفسي  الصمود  لفرد  ان 
وذلك لما يواجهه من انفعالات وضغوطات ومثيرات داخليه وخارجيه اثناء    بشكل عام والرياضي بشكل خاص 
لتي تعد  فضلا عن ذلك فانه يعد مصدرا من مصادر الصحة النفسية وا  ,به  ممارسه النشاط الرياضي الخاص 

الإنسان في شخصية  المختلفة ضرورية  البيئية  التغيرات  مع  التوافق  على  الفرد  قابلية  مستوى  يحدد  انه  إذ   ,  
(16 :13)  . 

أن كرة اليد تشكل صورة متكاملة لتنمية الفرد، كما    م( 20١8خالد حمودة وأشرف كامل" )"ويضيف         
التنمية الشاملة السليمة بدنيا وعقليا ونفسيا   التربية الرياضية عامة من حيث  أن تعلمها يحقق معظم أهداف 
واجتماعيا، كما توفر لكل فرد مايتلائم مع إشباع حاجاته وشعوره بالرضا والسرور، بالإضافة إلي تعليم كرة  

 اليد يساعد علي تنمية الاتجاهات والميول والمهارات الحركية.  
(6  :53 ) 
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أن بالكلية، فقد لاحظت    الثالثةلطالبات الفرقة    كرة اليد في تدريس مقرر    الباحثةومن خلال مشاركة  
الطالبات حيث   البدنية والمهارية بين  القدرات  الرياضية تمل أو  هناك اختلاف في  الموهبة  الطالبة ذات  أن 

أداء بعض   تكرارها وذلك لسرعة   المهارات تنصرف عن  وتمل من  السهولة،  فيها بعض من  أنها  تجد  التى 
وهذا يؤثر سلبا علي مستواها تدريجيا لانها لا تجد من يصقلها، ومن جانب    المطلوب تعلمها،  للمهارةاتقانها  

أخر تهدر هذه القدرات للطالبات وتقل فرص استثمارها لتحقيق بعض المراكز المتقدمة، في حين أن الموهبة  
ويصقلها يكتشفها  لمن  تحتاج  ولكنها  الطرق    ،موجودة  أفضل  عن  البحث  محاولة  إلى  الباحثة  دفع  مما 

وخاصة    وإكساب الطالبات التعلم الصحيح  الملعب والأساليب التى تساعد على تفعيل العملية التعليمية داخل  
الاشترا فرصة  لهن  ويتيح  والمتفوقات  التعليمية الموهوبات  العملية  فى  الايجابى  بإضافة    ،ك  الباحثة  فقامت 

ساعد على  تالمقرر دراستها على الطالبات تتناسب مع الطالبات المتفوقات و   المهارات بعض التغييرات على  
الصمود النفسي بمحتواه وجوهره من المظاهر الايجابيه التي يمكن ان  كما أن  رفع المستوى المهارى لديهن،  

ايجابا الطالبات،  تؤثر  النفسي من  على  تساعد  الطاق  والصمود  التي  الايجابيه  النفسيه  مع  ات  التعامل  علي 
الأمر الذى دفع الباحثة إلي  ،  بقدر من الاتزان والثبات الانفعالي  ا الطالبةالازمات والضغوطات التي تواجهه

ومستوى أداء  الصمود النفسى  علي  الأسلوب الاثرائى  القيام بإجراء دراسة علمية للتعرف علي تأثير استخدام  
بكلية التربية الرياضية للبنات    الثالثة الفرقة  تخصص    لطالبات   كرة اليد   في رياضة  المهارات الهجومية المركبة 

 جامعة الزقازيق.  -
 البحث:  هدف

علي  والتعرف على تأثيرة    الأسلوب الاثرائىاستخدام  وضع برنامج تعليمى ب الدراسة الي  هذه  تهدف  
بكلية التربية    الثالثةالبات الفرقة  لدي طومستوي أداء المهارات الهجومية المركبة في كرة اليد  الصمود النفسى  

 الرياضية للبنات جامعة الزقازيق.
  فروض البحث :

توجد فروق ذات دلالة احصائيه بين متوسطي درجات القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في   -1
الصمود النفسى ومستوي أداء المهارات الهجومية المركبة في كرة اليد )قيد البحث( ولصالح القياس  

 البعدي. 
توجد فروق ذات دلالة احصائيه بين متوسطي درجات القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة   -2

في الصمود النفسى ومستوي أداء المهارات الهجومية المركبة في كرة اليد )قيد البحث( ولصالح القياس 
 البعدي. 
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توجد فروق ذات دلالة احصائيه بين القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة في الصمود   -3
المجموعة   ولصالح  البحث(  )قيد  اليد  كرة  في  المركبة  الهجومية  المهارات  أداء  ومستوي  النفسى 

 التجريبية. 
 مصطلحات البحث:

 :  الاسلوب الاثرائى -١
مع  "  تتلائم  حتى  العاديين  للطلبه  المقرره  المناهج  على  اضافات  او  تعديلات  إدخال  عن  عباره 

 . (34  :13) "المتفوقين في المجالات المعرفيه والانفعاليه والابداعيه والحس حركي
 :الصمود النفسى -2

هي قدره الفرد الرياضي علي التوافق الايجابي مع الضغوطات والتهديدات التدريبيه والوصول الي  " 
النفسي   التوازن  الثبات الانفعالي في المواقف والاحداث السلبيه والقدره علي سرعه استعاده  درجه من 

 (. 3: 3)  "وتحقيق النجاح
 الدراسات المرتبطة:

(: استتتهدفت التعتتترف علتتتي الصتتتمود 8) م(20١7رغهههداء فهههماد محمهههد ) ،دراسهههع سهههعاد سهههبتي عبهههود -
النفستتتي وعلاقتتتته بتتتدافع الانجتتتاز الرياضتتتي لتتتدى لاعبتتتي الاركتتتاض الطويلتتتة والقصيرة"الصتتتم والتتتبكم"، 

( لاعتتب, وكتتان متتن أهتتم 14استتتخدمت الدراستتة المتتنهج الوصتتفي، واشتتتملت عينتته البحتتث علتتى عتتدد )
النتتتائج ان أفتتراد العينتتة متتن لاعبتتي الاركتتاض الطويلتتة والقصتتيرة "الصتتم والبكم"لتتديهم درجتتة عاليتتة متتن 
الصتتمود النفستتي وضتتعف فتتتي دافعيتتة الانجتتاز الرياضتتتي وتوجتتد علاقتتة ارتبتتتاط بتتين الصتتمود النفستتتي 

 ودافعية الانجاز الرياضي لدى لاعبي الاركاض الطويلة والقصيرة "الصم والبكم".
(: استتهدفت تصتميم برنتامج تعليمتي باستتخدام أستلوب 2)  م(20١8دراسة أحمد عبد الرحمن السيد ) -

الاثتتراء والتجميتتع ومعرفتتة تتتأثيره علتتي مستتتوي أداء بعتتض المهتتارات الأساستتية والتحصتتيل المعرفتتي فتتي 
كتتترة القتتتدم لتلاميتتتذ الصتتتف الثالتتتث الاعتتتدادي، واستتتتخدمت الدراستتتة المتتتنهج التجريبتتتي، واشتتتتملت عينتتتة 

تلميتتذ، وكتتان متتن أهتتم النتتتائج استتتخدام البرنتتامج التعليمتتي باستتتخدام استتلوبي ( 30البحتتث علتتي عتتدد )
الاثراء والتجميع أظهر تأثيرا ايجابيتا علتي التحصتيل المعرفتي ومستتوي أداء مهتارات كترة القتدم لتلاميتذ 

 الصف الثالث الاعدادي.
العلاقه  (: استهدفت التعرف علي3) م(20١8شريف على جلال الدين )  ،دراسع أسماء يحيي عزت -

، استتخدمت الدراستة المتنهج الوصتفي، بين الروح المعنويه والصمود النفسي للاعبي ولاعبتات الستباحه
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وجتود علاقتة ارتباطيتة ( لاعتب ولاعبتة, وكتان متن أهتم النتتائج 120واشتملت عينه البحث على عتدد )
 .طردية دالة إحصائيا بين الابعاد الأساسية لمقياس الروح المعنويه وابعاد مقياس الصمود النفسي

(: استتتتهدفت التعتتترف علتتتى متتتدى فعاليتتتة البرنتتتامج 7م( )20١8) عبهههد المهههنع  دراسهههة داليههها محمهههود -
الاثرائتى المقتترح فتتى تنميتة بعتض مهتتارات التفكيتر الناقتتد لتدى أطفتال الروضتتة الموهتوبين، واستتتخدمت 

طفتل، وكتان متن أهتم النتتائج فاعليتة ( 25الدراسة المنهج التجريبي، واشتملت عينة البحث علي عدد )
البرنامج المقترح فى اثراء بعض مهارات التفكير الناقد لأطفال الروضة الموهوبين حيث كان له تتأثير 
إيجتتتتتتابى علتتتتتتى الأطفتتتتتتال الموهتتتتتتوبين فتتتتتتى اثتتتتتتراء بعتتتتتتض مهتتتتتتارات التفكيتتتتتتر الناقتتتتتتد فتتتتتتى ضتتتتتتوء متتتتتتنهج 

(S.T.I.A.Mكما استمر هذا الأثر الى القياس التتبعى ). 
(: استتتهدفت التعتترف علتتي تتتأثير برنتتامج اثرائتتي قتتائم علتتي 11م( )20١٩دراسههة عبيههد مزعههل عبيههد ) -

الأنشتتتطة الرياضتتتية فتتتي تنميتتتة مكونتتتات الحتتتس العتتتددي لتتتدي طتتتلاب الصتتتف الأول بمتتتدارس المرحلتتتة 
المتوستطة فتتي محافظتتة الترس بمنطقتتة القصتتيم، واستتخدمت الدراستتة المتتنهج التجريبتي، واشتتتملت عينتتة 

طالب، وكان من أهم النتائج وجود فروق دالة احصائيا بين متوسطي درجات (  23البحث علي عدد )
طلاب المجموعة التجريبية قبل وبعد تطبيق البرنامج الاثرائي علي اختيار مكونات الحس العددي في 

 المجال المعرفي والمجال المهاري ومكونات الحس العددي ككل.
بنتاء برنتامج اثرائتي لتنميتة مهتارات التعبيتر استتهدفت  :  (١7( )م20١٩)  منى عبهد   ارهرامي دراسة   -

، واشتتتملت المتتنهج التجريبتتي الدراستتة ت ، واستتتخدمالفنتتي للتلميتتذات الموهوبتتات فتتي المرحلتتة الابتدائيتتة
فعاليتتة البرنتتامج الاثرائتتي المقتتترح فتتي تنميتتة ، ومتتن أهتتم النتتتائج تلميتتذة( 20عينتتة البحتتث علتتي عتتدد )

 . مهارات التعبير الفني لدى التلميذات الموهوبات 
تصتميم برنتامج تعليمتي لمهتارات الكترة (: استهدفت ١8م( )2022) ندى محسوب عبد الحميددراسة   -

، واستخدمت الدراسة المنهج التجريبتي، الطائرة باستخدام أسلوب الاثراء لطالبات الصف الاول الثانوي 
تفتوق المجموعتة التجريبيتة التتي ، وكتان متن أهتم النتتائج طالبتة( 28واشتملت عينة البحث علتي عتدد )

 استخدمت أسلوب الاثراء علي المجموعة الضابطة التي استخدمت البرنامج التقليدي المتبع.
 اجراءات البحث: 

 منهج البحث: أولا:  
الباحثة  تجريبية    استخدمت  احداهما  لمجموعتين  البعدي  القبلي  القياس  باستخدام  التجريبي،  المنهج 

 والأخري ضابطة، لمناسبته لطبيعة اجراء هذا البحث.
 البحث: وعينة مجتمع ثانيا: 
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الفرقة    البحث طالبات  مجتمع  اليد اشتمل  بنات جامعة    الثالثة تخصص كرة  الرياضية  التربية  بكلية 
، وتم اختيار العينة بالطريقة العمدية والبالغ  م2025-2024للعام الجامعي    الاولالزقازيق الفصل الدراسي  

( 30( طالبة، تم تقسيمهم الي مجموعتين احداهما تجريبية والأخري ضابطة قوام كل مجموعة )70)  قوامها
للمجموعة التجريبية، والأسلوب التقليدي المتبع للمجموعة الضابطة، ثم    الاسلوب الاثرائىطالبة وتم استخدام  

باختيار عدد ) الباحثة  البحث وخارج عينة    ات ( طالب10قامت  عشوائيا كعينة استطلاعية من نفس مجتمع 
 البحث الأساسية.

 : اعتدالية توزيع العينة -
وذلك   للتأكد من وقوعها تحت المنحني الاعتدالي  فراد عينة البحث الكليةلأقامت الباحثة بإجراء التجانس     

كما هو   (هجوميةالمتغيرات ال،  الصمود النفسىالمتغيرات البدنية،  ،  المتغيرات الأساسيةفي القياسات التالية )
  :(1) موضح بالجدول رقم

 ( 1جدول )

 والمتغيرات البدنية   المتغيرات الأساسيةفي  اعتدالية توزيع العينة

   ةالمتغيرات الهجومي و والصمود النفسى
 70ن= 

 المتغيرات 
وحدة 

 القياس
 معامل الالتواء  الوسيط الانحراف المتوسط 

ت 
المتغيرا

سية 
سا

لا
ا

 

 2,25- 21 0,48 20,64 سنة السن 

 0,81 160 2,40 160,65 سم الطول 

 1,52 61 3,14 62,60 كجم الوزن 

 0,34 33 2,35 33,27 درجة  الذكاء

ت البدنية
المتغيرا

 

 1,25 18 1,001 18,42 سم إختبار الوثب العمودى لسارجنت.

 0,81- 140 12,57 136,58 سم .اختبار الوثب العريض من الثبات 

 1,50- 8 0,98 7,51 متر  جم.  800إختبار رمى كرة طبية 

 2,70- 2 0,20 1,82 ث .م )بدء عالى (400إختبار الجرى 

 2,37- 9 0,48 8,62 ث م .  30إختبار عدو 

إختبار ثنى الجذع أماما ولاسفل من 

 الوقوف. 
 0,47 4 0,95 4,15 سم

 1,02 13 0,73 13,25 ث إختبار الجرى المتعرج.

اختبار التصويب داخل المربعات 

 .المتداخله على الحائط
 0,57 6 0,63 6,12 درجة 

هارية
ت الم

المتعيرا
 

إختبار التمرير )التمرير من الجرى 

 "ذهابا وعودة" لليمين واليسار(
 2,38 2,03 0,49 2,42 درجة 

م فى  30إختبار التنطيط )التنطيط لمسافة 

 خط متعرج( 
 0,98- 32 1,89 31,38 ث

كرات  10إختبار التصويب )التصويب 

 بعد الخداع(
 0,88 4 1,60 4,47 درجة 

 0,36 79 4,44 79,54 درجة  الصمود النفسي 
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    ( الجدول  من  ± (  1يتضح  بين  ما  ينحصر  البحث  قيد  المتغيرات  جميع  تجانس    3ان  علي  يدل  مما 
 .البحث 
   : تكافم مجموعتى البحث -

مجموعتين   الي  تقسيمها  تم  الأساسية  البحث  عينة  أفراد  توزيع  إعتدالية  من  الباحثة  تأكدت  أن  بعد 
موضح  هو  كما  البحث(  )قيد  المتغيرات  فى  بينهما  التكافؤ  إيجاد  وتم  ضابطة،  والأخرى  تجريبية  إحداهما 

 (.2) بالجدول رقم
 ( 2جدول )

 دلاله الفروق بين القياسين القبلين للمجموعتين الضابطة والتجريبية فى المتغيرات )قيد البحث( 

 30= 2=ن 1ن     

 المتغيرات 
وحدة 

 القياس

القياس القبلي 

 للمجموعة الضابطة 

القياس القيلي 

 للمجموعة التجريبية
قيمة 

 )ت( 
 ع م ع م

ت 
المتغيرا

سية 
سا

لا
ا

 0,266 0,49 20,63 0,47 20,66 سنة السن  

 سم الطول 
160,7

3 
2,39 

160,6

0 
2,44 0,214 

 0,452 3,19 62,73 3,09 62,36 كجم الوزن 

 0,436 2,27 33,10 2,45 33,36 درجة  الذكاء

ت البدنية
المتغيرا

 

 0,257 1,03 18,40 0,97 18,46 سم إختبار الوثب العمودى لسارجنت.

 سم .اختبار الوثب العريض من الثبات 
137,9

6 
13,44 

134,8

3 
13,30 0,907 

 0,244 1,04 7,53 1,07 7,46 متر  جم.   800إختبار رمى كرة طبية 

 0,486 0,21 1,81 0,21 1,84 ث .م )بدء عالى (400إختبار الجرى 

 0,528 0,49 8,60 0,47 8,66 ث م .  30إختبار عدو 

إختبار ثنى الجذع أماما ولاسفل من 

 الوقوف. 
 0,513 0,99 4,20 1,01 4,06 سم

 0,506 0,78 13,26 0,74 13,16 ث إختبار الجرى المتعرج.

اختبار التصويب داخل المربعات المتداخله  

 .على الحائط
 0,784 0,64 6,16 0,66 6,03 درجة 

هارية
ت الم

المتعيرا
 

إختبار التمرير )التمرير من الجرى "ذهابا 

 وعودة" لليمين واليسار(
 0,254 0,50 2,48 0,50 2,45 درجة 

م فى  30إختبار التنطيط )التنطيط لمسافة 

 خط متعرج( 
 0,131 1,90 31,23 2,01 31,30 ث

كرات  10إختبار التصويب )التصويب 

 بعد الخداع(
 0,316 1,65 4,40 1,61 4,53 درجة 

 0,138 3,88 79,66 5,34 79,83 درجة  الصمود النفسي 

 2,02قيمة )ت( الجدولية =  
    ( الجدول  من  الضابطة  2يتضح  للمجموعتين  القبليين  القياسين  بين  احصائية  دالة  فروق  توجد  لا   )

 والتجريبية للمتغيرات قيد البحث.
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 -ثالثا : وسائل جمع البيانات :
 (١المقارلة الشخصية: ملحق )  ❖

 (.  7قامت الباحثة بإجراء المقابلات الشخصية مع السادة الخبراء فى المجال والبالغ عددهم )    
 (  3(،)2إستمارات تسجيل البيانات: ملحق ) ❖

قامت الباحثة بتصميم إستمارات إستطلاع الرأى ثم عرض هذه الِإستمارات على الخبراء لتحديد الفترة        
 الزمنية اللازمة لتنفيذ البرنامج، و لتحديد أفضل الإختبارات البدنية والمهارية والتى تحقتق أهداف البحث. 

 أجهزة وأدوات البحث: ❖
 ميزان طبى لقياس الوزن )كجم(. - جهاز ريستاميتر لقياس الطول )سم(. -
 شريط لقياس الأطوال )سم(. - ساعة إيقاف لحساب الزمن )ث(. -
 .طباشير –صافرة  - جرام 800كرات طبية وزن  –كرات يد  -
 .عقل حائط –أحبال مطاطة  - أقماع بلاستيكية. -
  .مرمى لكرة اليد  2عدد  -
 : القياسات والإختبارات البدنية والمهارية  والمعرفية المستخدمة فى البحث ❖

 (6)مرفق القياسات :  -أ
 حساب العمر الزمنى )بالشهر(. -
 قياس الطول الكلى للجسم )سم(. -
 قياس وزن الجسم )كجم(. -

 (7الإختبارات البدنية الخاصة بمهارات كرة اليد قيد البحث: مرفق )  -ب
 الاختبارات البدنية:  -١
قامت الباحثة بالإطلاع على الدراسات المرجعية والمراجع العلمية المتخصصة بهدف تحديد أهم الإختبارات     

( خبراء فى مجال رياضة كرة  7البدنية الخاصة بكرة اليد، ثم قامت الباحثة بوضعها فى إستمارة لعرضها على )
( لتحديد أفضلها فى قياس القدرات البدنية 1وعلم النفس في التربية الرياضية مرفق ) اليد ومجال طرق التدريس

 ( يوضح ذلك.3المرتبطة بالبحث. وجدول )
 ( 3جدول )

 القدرات البدنية   نتائج إستطلاع لآراء الخبراء حول أهم الإختبارات التى تقيس

 7ن=

 الإختبارات البدنية المرشحة القدرات البدنية م
النسبة  إبداء الرأى

 لا نعم المئوية

 %100 0 7 إختبار الوثب العمودى لسارجنت. )القدمين (.  •القدرة العضلية   1
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 %85,71 1 6 اختبار الوثب العريض من الثبات  • للقدمين

 %28,57 5 2 ث ) تكرار (.  30جلوس من الرقود  •

القدرة العضلية  

 للذراعين 

 %14,28 6 1 ث .  10إنبطاح رفع الجسم  •

 %85,71 1 6 جم. )الذراعين (.  800إختبار دفع كرة طبية  •

3 
الجلد الدورى  

 التنفسى 

 %57,14 3 4 ث . ) تكرار (  30إختبار الجرى فى المكان  •

 %100 0 7 م )بدء عالى (400إختبار الجرى  •

 %28,57 5 2 م. 800إختبار الجرى  •

 السرعة 4

 %28,57 5 2 م من البدء العالى. 20  إختبار العدو •

 %100 0 7 م .  30إختبار عدو  •

 %42,85 4 3 ث. 10الجرى فى المكان  •

5 
 

 المرونة

 %85,71 1 6 إختبار ثنى الجذع أماما ولاسفل من الوقوف. ) سم (  •

 %14,28 6 1 إختبار ثنى الجذع أماما ولاسفل من الجلوس الطويل.  •

 %57,14 3 4 إختبار مرونة دوران الجذع للجانبين.  •

 الرشاقة  6

 %42,85 4 3 ث. 10 الخطوة الجانبية •

 %57,14 3 4 م.4٫5×3الجرى  الزجزاجى بطريقة بارو   •

 %85,71 1 6 إختبار الجرى المتعرج.  •

 الدقة 7
 %100 0 7 اختبار التصويب داخل المربعات المتداخله على الحائط  •

 %85,71 1 6 م 9م/  6اختبار التصويب على قائم بالتبادل على مسافة  •

( نتائج إستطلاع راّى الخبراء حول أهم الإختبارات التى تقيس القدرات البدنية الخاصة  3يتضح من جدول )  
فأكثر، ولقد أسفرت نتائج إستطلاع    %80بمهارات كرة اليد، حيث إرتضت الباحثة بالإختبارات الحاصلة على  

 ( إختبارات هم كالّاتى: 8راّى الخبراء عن )
 الوثب العريض من الثبات.-2                     الوثب العمودي لسارجنت. -1
 متر.  400جري -4 .                  جم(800دفع الكرة الطبية ) -3
 ثني الجذع للأمام ولاسفل من الوقوف.   -6                                متر. 30عدو  -5
 التصويب علي المستطيلات المتداخلة.  -8                        الجرى المتعرج.-7

 الإختبارات المهارية:   -2
.  قامت الباحثة بإستطلاع راّى السادة الخبراء بهدف تحديد أهم الإختبارات التى تقيس المتغيرات المهارية قيد البحث     

 ( يوضح ذلك:4وجدول )
 ( 4جدول )

 نتائج إستطلاع لآراء الخبراء حول أهم الإختبارات التى تقيس المتغيرات المهارية قيد البحث 

 7ن = 

 الاختبارات م
النسبة  إبداء الرأى

 لا نعم المئوية

 %14,28 6 1 مرات )ث(  10اختبار التمرير والإستلام على الحائط الأمامى  1
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 %100 0 7 إختبار التمرير )التمرير من الجرى "ذهابا وعودة" لليمين واليسار(  2

 %14,28 6 1 اختبار الاستلام ثم التنطيط ثم التصويب بالوثب  3

 %85,71 1 6 م فى خط متعرج( 30إختبار التنطيط )التنطيط لمسافة  4

 %57,14 3 4 اختبار استلام ثم خداع شمال / يمين ثم التمرير 5

 %100 0 7 كرات بعد الخداع(   10إختبار التصويب )التصويب  6

 ( نتائج إستطلاع لآراء الخبراء حول أهم الإختبارات التى تقيس المتغيرات المهارية قيد البحث، 4يتضح من جدول )     
على   الحاصلة  بالإختبارات  والمشرفين  الخبراء  والسادة  الباحثة  إرتضت  نتائج   فأكثر،    % 80حيث  أسفرت  ولقد 

 ( اختبارات هى كالّاتى: 3إستطلاع راّى الخبراء عن ) 
 إختبار التمرير )التمرير من الجرى "ذهابا وعودة" لليمين واليسار(  .1
 م فى خط متعرج( 30إختبار التنطيط )التنطيط لمسافة   .2
 . كرات بعد الخداع(   10إختبار التصويب )التصويب   .3

 (. ٤اختبار الذكاء: مرفق )   -ج   
القدرة على تداول الصور الذهنية، وتصور حركة الأشكال، وعلاقتها ببعض من        ويهدف هذا الإختبار قياس 

حيث التشابه أو الإختلاف، كذلك يقيس القدرة على تخيل الحركة أو الإحلال المكانى للشكل أو أجزائه، وقد تم  
الذكاء غير   لقياس  الإختبارات  أنسب  يعد  الرياضى حيث  المجال  العلمية فى  الدراسات  العديد من  فى  إستخدامه 

 اللفظى فى المجال الرياضى. 
 ( 5مرفق )  : مقياس الصمود النفسي ❖

  عن   عبارة  والمقياس  ،(٤( )م20١8  أسماء يحيي، شريف على)  من  كلاا   المقياس  هذا  بتصميم  قام
  على   يحتوى   ثلاثى  تقدير  ميزان  عبارة  كل  أمام  عبارة( 37)  وثلاثون   سبعةو   التعليمات   على  تشتملا صفحتين

أوافق)  من  وتتراوح  إحداها  المفحوص   يختار  لكى   بدائل  ثلاث    كل   درجة  ومدى(  3=    أوافق  إلى  ،1=  لا 
  .التوالى على(  3-1) من عبارة

  قامت   ولذلك   ،لاعبى السباحة  مع  تتناسب   بطريقة  مصممة  المقياس  عبارات   ان  الباحثة  لاحظت   وقد 
  فى   الرأى  لإبداء  الخبراء  السادة  على  عرضها وتم  الكلية،  طالبات   مع  تتناسب   بحيث   المقياس  عبارات  بتعديل
 ( يوضح العبارات التى تم تعديلها. 5، وجدول )البحث  أهداف تحقق والتى العينة مع تناسبها مدى

 ( 5جدول )

 العبارات التى تم تعديلها

 العبارات بعد التعديل  العبارات قبل التعديل  م

 .كرة اليد بتخصص اشعر بالتفاؤل كوني طالبة اشعر بالتفاؤل كوني لاعب سباحه 3

 .اثق في قدراتي الخاصه اثناء أداء المهارات اثق في قدراتي الخاصه اثناء التدريب والمنافاسات  11

 .كرة اليدترتفع روحي المعنويه أثناء تعليم  ترتفع روحي المعنويه بانضمامي الي التدريب  13

https://sjmin.journals.ekb.eg/


 

 العدد الأول  العاشرالمجلد  

 م2026 يناير

 المجلة العلمية لعلوم الرياضة بجامعة المنوفية 

 https://sjmin.journals.ekb.eg   رابط المجلة 

 

 

- 19 - 

 

 .احترم اوقات المحاضرات التعليمية الخاصه بي احترم اوقات التدريب الخاصه بي 26

 .كرة اليد تعليماشعر بالتفاؤل في مواعيد  اشعر بالتفاؤل في مواعيد التدريب 28

 لاتؤثر مشكلاتي علي مستوي الأداء الخاص بي  لاتؤثر مشكلاتي علي مستوي التدريب الخاص بي 32

37 
اشعر بنظره الثقه من مدربي اثناء التدريب 

 والمنافاسات

اشعر بنظره الثقه من معلمى اثناء الأداء 

 المهارى

 ( انه تم تعديل صياغه العبارات 5يتضح من جدول )
 :كرة اليدفي رياضة  الهجوميتقيي  مستوي الأداء  •

لأفراد عينة البحث عن طريق لجنة    كرة اليد في رياضة  الهجومي  بتقييم مستوي الأداء    قامت الباحثة 
الحاصلات علي درجة الدكتوراة بكلية التربية    كرة اليد التحكيم مكونة من السادة أعضاء هيئة التدريس بشعبة  

( درجة تحتوي  30الرياضية للبنات بالزقازيق، وحددت اللجنة الدرجة في كل من القياس القبلي والبعدي من )
الطويل    –التمرير    -التنطيط  )مهارات  علي   بالوثب  العالى  –التصويب  بالوثب  في التصويب  وذلك   )

 .اليد  كرة في رياضة المهارات حيث تضمنت معايير التقييم لكل ( 8مرفق )الاستمارة المعدة للتسجيل 
 القياس. ثم قامت نفس اللجنة بتقييم مستوي الأداء في القياس البعدي لضمان موضوعية •
 : الدراسة الإستطلاعية:رابعا

الباحثة  )   قامت  من  مكونة  عينة  علي  الاستطلاعية  الدراسة  طالب10بإجراء  مجتمع    ات (  نفس  من 
م وذلك بهدف التعرف علي  2024/ 10/ 13م الي  1/10/2024البحث وخارج العينة الأساسية في الفترة من  

 مدي ملائمة ومناسبة المكان وصلاحية أدوات القياس وايجاد المعاملات العلمية للاختبارات )قيد البحث(. 
 خامسا:المعاملات العلمية:

 الصدق: ❖
 صدق المقارنة الطرفية :أولا: 

أفراد   درجات  بترتيب  وذلك  الطرفية  المقارنة  الاختبارات طريقة صدق  بحساب صدق  الباحثة  قامت 
عينة البحث ترتيباا تنازلياا من الأقل إلى الأعلى وتم تقسيمهم إلى إرباعيات وتمت المقارنة بين الربيع الأعلى  

 (:6، ويوضح ذلك جدول )والربيع الأدنى في هذه الاختبارات 
 ( 6جدول )

 ( قيد البحث)في المتغيرات  معامل صدق التمايز بين دلالة الربعيات الأعلي والادني
 10ن=

 المتغيرات
وحدة  

 القياس 

قيمة  الربعيات الادني  الربعيات الأعلي 

 ع م ع م )ت( 

ت 
المتغيرا

البدنية
 3,578 0,54 17,60 0,83 19,20 سم إختبار الوثب العمودى لسارجنت. 

 3,904 4,20 132,80 3,71 142,60 سم .اختبار الوثب العريض من الثبات 

 4,327 0,44 7,20 0,54 8,60 متر جم.   800إختبار رمى كرة طبية 

 7,139 0,57 1,59 0,98 1,90 ث .م )بدء عالى (400إختبار الجرى 
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 3,795 0,44 8,20 0,54 9,40 ث م .  30إختبار عدو 

إختبار ثنى الجذع أماما ولاسفل من 

 الوقوف. 
 3,536 0,44 3,80 0,44 4,80 سم

 3,207 0,70 13 0,44 14,20 ث إختبار الجرى المتعرج. 

اختبار التصويب داخل المربعات  

 . المتداخله على الحائط
 2,746 0,89 5,60 0,70 7 درجة

هارية
ت الم

المتعيرا
 

إختبار التمرير )التمرير من الجرى 

 "ذهابا وعودة" لليمين واليسار(
 2,458 0,004 2,02 0,54 2,62 درجة

م 30إختبار التنطيط )التنطيط لمسافة 

 فى خط متعرج( 
 4,491 1 31 0,44 33,20 ث

كرات   10إختبار التصويب )التصويب 

 بعد الخداع( 
 4,802 0,83 3,20 1 6 درجة

 2,228=  0,05قيمة )ت( الجدولية عند مستوي 
( وجتتتتود فتتتتروق ذات دلالتتتتة إحصتتتتائية فتتتتي الاختبتتتتارات قيتتتتد البحتتتتث بتتتتين بتتتتين 6يتضتتتتح متتتتن جتتتتدول )

 الإرباعيين الأعلى والأدنى لصالح الإرباع الأعلى ، مما يعطي دلالة مباشرة علي صدق تلك الاختبارات .
 مقياس الصمود النفسىثانيا: 

الداخلي    صدق  حساب   تم  )  للمقياسالاتساق  علي  اشتمل  البحث  37الذي  عينة  علي  عبارة   )
البالغ   )الاستطلاعية  طالبات 10عددهن  الأساسية    (  البحث  عينة  خصائص  نفس  (  7)  رقم  والجدوللهن 

  .ذلك يوضح
 (  7جدول )

 صدق الاتساق الداخلى لعبارات مقياس الصمود النفسى  

 10ن= 

 الصمود النفسى   

 معامل الارتباط رقم العبارة  معامل الارتباط رقم العبارة 

1 0,812 * 20 0,755 * 

2 0,816 * 21 0,711 * 

3 0,677 * 22 0,639 * 

4 0,675 * 23 0,642 * 

5 0,736 * 24 0,767 * 

6 0,671 * 25 0,739 * 

7 0,711 * 26 0,688 * 

8 0,672 * 27 0,736 * 

9 0,643 * 28 0,705 * 

10 0,700 * 29 0,758 * 

11 0,885 * 30 0,756 * 

12 0,755 * 31 0,936 * 
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13 0,816 * 32 0,680 * 

14 0,667 * 33 0,765 * 

15 0,886 * 34 0,787 * 

16 0,787 * 35 0,680 * 

17 0,696 * 36 0,666 * 

18 0,972 * 37 0,636 * 

19 0,922 *   

 0,632= 0,05قيمة )ر( الجدولية عند مستوي 
( توجد العبارات  علاقة ارتباطية بين كل عبارة والمجموع المحور الذي ينتمي الية مما  7يتضح من الجدول )

 يدل علي صدق العبارات الاستبيان قيد البحث.
 :الثبات ❖

 المهارية: المتغيرات المتغيرات البدنية و  أولا:
مرة اخرى وكان التطبيق الثانى  الاختبار ثم اعادة تطبيقة تطبيق ب  معامل الثبات قامت الباحثة بحساب 

)  لبفاص فى  7زمنى  ذلك  ويتضح  والثانى  الأول  التطبيق  بين  الارتباط  معامل  قيمة  لايجاد  وذلك  ايام،   )
   (.8الجدول رقم )

 ( 8جدول )

 (قيد البحث)معامل الارتباط بين التطبيق الأول والثاني للمتغيرات 

   10ن=

 المتغيرات
وحدة  

 القياس 

 إعادة التطبيق  التطبيق الاول 
 قيمة )ر( 

 ع م ع م

ت البدنية
المتغيرا

 

 * 0,845 1,17 18,60 1,07 18,40 سم إختبار الوثب العمودى لسارجنت.

 * 0,999 6,51 138 6,37 137,70 سم .اختبار الوثب العريض من الثبات 

 * 0,802 0,48 7,70 0,51 7,60 متر  جم.  800إختبار رمى كرة طبية 

 * 0,952 0,19 1,75 0,20 1,77 ث .م )بدء عالى (400إختبار الجرى 

 * 0,816 0,52 8,50 0,51 8,60 ث م .  30إختبار عدو 

إختبار ثنى الجذع أماما ولاسفل من 

 الوقوف. 
 * 0,895 0,69 4,40 0,67 4,30 سم

 * 0,778 0,94 13,30 0,52 13,50 ث إختبار الجرى المتعرج.

اختبار التصويب داخل المربعات 

 .المتداخله على الحائط
 * 0,802 0,51 6,40 0,48 6,30 درجة 

هارية
ت الم

المتعيرا
 

إختبار التمرير )التمرير من الجرى 

 "ذهابا وعودة" لليمين واليسار(
 * 0,800 0,51 2,42 0,47 2,32 درجة 

م فى  30إختبار التنطيط )التنطيط لمسافة 

 خط متعرج( 
 * 0,780 1,47 31,80 4,50 32,10 ث

كرات  10إختبار التصويب )التصويب 

 بعد الخداع(
 * 0,917 1,49 4,70 1,58 1,37 درجة 
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 0,632= 0,05قيمة )ر( الجدولية عند مستوي   
( وجود علاقة ارتباطية بين كل التطبيق الاول واعادة التطبيق في المتغيرات البدنية  8يتضح من الجدول )  

 والمهاري قيد البحث.
 مقياس الصمود النفسى ثانيا:

بحساب   الباحثة  بفاص  المقياسقامت  الثانى  التطبيق  تطبيقة مرة اخرى وكان  )   لباعادة   ( 7زمنى 
 (.9، وذلك لايجاد قيمة معامل الارتباط بين التطبيق الأول والثانى ويتضح ذلك فى الجدول رقم )ايام

 ( 9جدول )

 قيد البحث مقياس الصمود النفسىمعامل ثبات 
 10ن=

 الصمود النفسى   

 معامل الارتباط رقم العبارة  معامل الارتباط رقم العبارة 

1 0,885 * 20 0,905 * 

2 0,904 * 21 0,724 * 

3 0,885 * 22 0,816 * 

4 0,905 * 23 0,918 * 

5 0,905 * 24 0,933 * 

6 0,633 * 25 0,940 * 

7 0,633 * 26 0,924 * 

8 0,645 * 27 0,932 * 

9 0,918 * 28 0,667 * 

10 0,904 * 29 0,885 * 

11 0,933 * 30 0,739 * 

12 0,724 * 31 0,830 * 

13 0,668 * 32 0,667 * 

14 0,899 * 33 0,873 * 

15 0,690 * 34 0,893 * 

16 0,905 * 35 0,933 * 

17 0,933 * 36 0,940 * 

18 0,939 * 37 0,816 * 

 * 0,661 المجموع الكلي  19

 0,632=0,05قيمة )ر( الجدولية عند مستوي 
بين التطبيق وإعادة   0.05ند مستوى  ( وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائيا ع 9يتضح من الجدول )

 على درجة مقبولة من الثبات.   المقياسمما يشير إلى أن و  التطبيق

 :سلوب الاثرائىالأالبرنامج التعليمي باستخدام : خامسا
 :الهدف العام للبرنامج
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بكليتتتة التربيتتتة الرياضتتتية بنتتتات  الثالثتتتة تخصتتتص كتتترة اليتتتد الفرقتتتة طالبتتتات م ييهتتتدف البرنتتتامج إلتتتى تعلتتت       
قيتد ) الاولالمقترر دراستتها بالفصتل الدراستى  كترة اليتد فتى رياضتة  المهارات الهجوميتة المركبتةبعض  بالزقازيق  

 .وإضافة بعض التعديلات بحيث تتناسب مع كونهم طالبات متفوقات  ىالأسلوب الاثرائب( البحث 
 : مقترح  ال   البرنامج   وضع أسس  
 اختيار الوقت المناسب لتطبيق البرنامج التعليمى المقترح فى ضوء طبيعة الدراسة والمدة المحددة. -1
اختيار طريقة تطبيق البرنامج بالشكل الذى يتناسب مع طبيعة عينة البحث وبما يلائم توقيتات تنفيذ   -2

 البرنامج. 
 سهولة توفير الامكانيات والأدوات والأجهزة المستخدمة. -3
 المستخدمة متنوعة ومشوقة.  التدريبات أن تكون   -4
 .الطالبات التدرج بمحتوى البرنامج من السهل إلى الصعب بما يناسب مستوى   -5
 للتعلم.  نبما يسمح بإستثارة دافعيته  طالبات أن تتحدى محتويات البرنامج قدرات ال -6
 .حقيق هدف البرنامج سيراا نحو ت نمه يعلى السير فى تعل لطالبات أن يساعد البرنامج ا -7

 المقترح: تنفيذ البرنامج 
( استتابيع، 8ذ البرنتتامج متتن ختتلال وحتتدات تعليميتتة، وذلتتك بواقتتع وحتتدة واحتتدة أستتبوعيا لمتتدة )يتتتم تنفيتت 

 ( دقيقة.90( وحدات تعليمية، وزمن تنفيذ الوحدة )8وبذلك يتضمن البرنامج )
 ( المهارات المقرر دراستها والمهارات المستخدمه بالأسلوب الاثرائي:10ويتضح من جدول)

 ( ١0جدول )
 بإستخدام الأسلوب الاثرائى المركبة  المهارات المقرر دراستها  المهارات المركبة م
ثم  ١ الملعب  منتصف  من  الزميل  مع  والاستلام  التمرير 

 التصويب بالوثب الطويل.
التصويب   ثم  الملعب  بطول  الزميل  مع  والاستلام  التمرير 

 بالوثب الطويل من اعلي حاجز مقلوب.
التنطيط  الزجزاج ثم التصويب بالوثب عاليا مع وجود حائط  التنطيط من منتصف  الملعب ثم التصويب بالوثب عاليا. 2

  .صد
( مرات ثم الانطلاق بالتنطيط  5تمرير الكرة علي الحائط ) 3

 ثم التصويب بالوثب الطويل.
( الحائط  علي  الكرة  بالتنطيط 10تمرير  الانطلاق  ثم  مرات   )

 الزجزاج ثم التصويب بالوثب الطويل من أعلى حاجز مقلوب.
( مرات مع 10تنطيط ثم تصويب بالوثب عاليا بعد الخداع ) ( مرات.10تصويب بالوثب عاليا بعد الخداع ) ٤

 وجود دفاع غير سلبي. 
ثم الخداع مع الدفاع السلبي تم التصويب الزجزاج التنطيط  5

 بالوثب عاليا.
التمرير والاستلام ثم الخداع مع الدفاع غير سلبى ثم  

 .التصويب بالوثب عاليا مع وجود حائط صد
التمرير والاستلام تم التنطيط الزجزاج ثم الخداع ثم التصويب  التمرير والاستلام تم التنطيط ثم التصويب بالوثب عاليا.  6
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 بالوثب عاليا.
بطول   الونج ثم التمرير والاستلام مع الزميلالتصويب من   7

 ثم التصويب بالوثب الطويل. الملعب
التصويب من الونج ثم الانطلاق للهجوم الخاطف والتصويب 

 بالوثب الطويل.
ثم   8 الزميل  مع  والاستلام  التمرير  ثم  الونج  من  تصويب 

من منتصف الملعب ثم التصويب بالوثب   ط الزجزاجالتنطي
 عاليا.

التمرير   ثم  مقلوب  حاجز  أعلى  من  الونج  من  التصويب 
والاستلام للمساعد ثم التنطيط الزجزاجي من منتصف الملعب 
ثم الخداع مع وجود مدافع ثم التصويب بالوثب عاليا مع وجود 

 حائط صد.

 محتوى البرنامج التعليمي: 
قامت الباحثة بإجراء مسح مرجعي للأداءات المهارية المركبة في كرة اليد ثم قامت الباحثة بعرض     

( خبراء من المتخصصين في المناهج وطرق التدريس وعلم النفس وكرة  7محتوى البرنامج التعليمي على )
اليد، حيث اتفقوا على محتوى البرنامج التعليمي، ومناسبته للعينة وصلاحيته للتطبيق وجاءت موافقتهم بنسبة  

 .%90مئوية قدرها 
 وقامت الباحثة رتقسي  الوحدة التعليمية اليومية إلى الأجزاء التالية:

 ( دقائق ١0: ) )التهيئة البدنية( ءالإحما -
 ويهدف هذا الجزء إلى تهيئة الجسم بدنياا ووظيفياا ونفسياا.          
 ( دقائق ١5) الإعداد البدنى: -

 ويهدف إلى إعداد اللاعب بدنيا وتنمية العناصر البدنية الخاصة بكرة اليد وذلك لأداء المهارات    
 ( دقيقة 60) :الرئيسيالجزء  -

الجزء على              هذا  والمراجعه ومدته )ويتضمن  التقييم  اللاعبات  15جزء  أداء  لتقييم  يهدف  والذي  ق( 
  الطالبة   إكساب والذي يهدف إلى  (  ق20الجزء التعليمي ومدتة )علي كل مهارة تتم دراستها كل محاضرة،  

الجزء   علي  ايضا  ويتضمن  المهارات،  بتنفيذ  والتدرج  البحث  قيد  المركبة  المهارية  الأداءات  تنفيذ  كيفية 
 ( ومدته  وتطبيقها  ق25التطبيقي  للمهارات  الطالبة  تنفيذ  الي  ويهدف  الاسلوب (  حيث   الإثرائى  باستخدام 

لتتماشا مع مستوى  تؤدى   دراستها  المقرر  المهارات  متنوعة وشيقة وبطريقة اصعب من  بطرق  المهارات 
 .الطالبات المتفوقات وعدم شعورهن بالملل أثتاء المحاضرة

 ( دقائق 5الجزء الختامي: ) -
من           مجموعة  ويتضمن  الطبيعة،  حالته  إلى  الداخلية  وأجهزته  الجسم  عودة  إلى  الجزء  هذا  ويهدف 

 تمرينات الاسترخاء أو المشي أو الجري الخفيف.
 :سادسا: الدراسة الأساسية
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 : القبلية القياسات
 . (البحث  قيد ) المتغيرات  في  م2024/ 14/10 يوم القبلية القياسات  بإجراء الباحثة قامت  

 :برنامجال تنفيذ
التعليميةبت  الباحثة   قامت   القبلية،  القياسات   من  الانتهاء  بعد   الوحدات  من   طبيق  الفترة    في 

 .( أسابيع8) ت واستغرق م2024/ 12/ 9  وحتي م2024/ 10/ 21
 :البعدية القياسات
 . القبلية القياسات  ترتيب  بنفس م16/12/2024  يوم في البعدية القياسات  اجراء تم 

 المعالجات الاحصائية : 
  –الانحراف المعياري   –( للمعالجات الإحصائية التالية )المتوسط الحسابي SPSSتم استخدام برنامج )       

 (.Pearsonمعامل الارتباط   -  Independent samples T-testاختبار  -معامل الالتواء 
 : النتائج ومناقشة عرض

فروق ذات دلالة احصائيع رين   وجود" أولا: عرض ومناقشة نتائج الفرض الأول والذى ينص على
ومستوي أداء المهارات  متوسطي درجات القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في الصمود النفسى 

 ". )قيد البحث( ولصالح القياس البعدي.الهجومية المركبة في كرة اليد 
 ( 11جدول )

 دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية للمتغيرات قيد البحث

 30ن=

 المتغيرات 
وحدة 

 القياس

القياس القبلي 

 للمجموعة التجريبية

القياس البعدي 

 للمجموعة التجريبية
قيمة 

 )ت( 

نسبة 

 التحسن %
 ع م ع م

ت البدنية
المتغيرا

 

 % 13,36 7,692 1,45 20,86 1,03 18,40 سم إختبار الوثب العمودى لسارجنت. )القدمين(.

 % 8,67 4,197 7,51 146,53 13,30 134,83 سم .اختبار الوثب العريض من الثبات 

جم.   800إختبار رمى كرة طبية 

 )الذراعين(. 
 % 26,56 5,625 1,83 9,53 1,04 7,53 متر 

 % 11,04- 5,320 0,15 1,63 0,21 1,81 ث .م )بدء عالى (400إختبار الجرى 

 % 17,80- 5,761 1,08 7,30 0,49 8,60 ث م .  30إختبار عدو 

 % 43,57 5,966 1,51 6,03 0,99 4,20 سم إختبار ثنى الجذع أماما ولاسفل من الوقوف. 

 % 11,42- 5,437 1,002 11,90 0,78 13,26 ث إختبار الجرى المتعرج.

اختبار التصويب داخل المربعات المتداخله  

 .على الحائط
 % 33,11 4,849 2,28 8,20 0,64 6,16 درجة 

ت 
المتغيرا

هارية
الم

  
إختبار التمرير )التمرير من الجرى "ذهابا  

 وعودة" لليمين واليسار(
 % 58,06 7,551 1,02 3,92 0,50 2,48 درجة 

م فى  30إختبار التنطيط )التنطيط لمسافة 

 خط متعرج( 
 % 10,11- 4,263 2,57 28,36 1,90 31,23 ث

 % 41,59 4,704 2,07 6,23 1,65 4,40 درجة كرات بعد   10إختبار التصويب )التصويب 
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 الخداع(

 % 10,46 5,562 6,54 88 3,88 79,66 درجة  الصمود النفسي 

 2,045قيمة )ت( الجدولية = 
(  توجد فروق دالة احصائية بين القياسين القبليي والبعدي  للمجموعة  التجريبية  11يتضح من الجدول )  

 لصالح القياس البعدي للمتغيرات قيد البحث.
 مناقشة النتائج:

  وفروضه   البحث   هدف   إطار  وفي  الباحثة  اليها   توصلت   التي  للنتائج  السابق  العرض   خلال  من
 :حيث  النتائج  هذه مناقشة يتم سوف النظرية والقراءات  السابقة الدراسات  بنتائج واسترشادا ومنهجه

( رقم  في    "وجود (  11يتضح من جدول  البعدية(  )القبلية،  البحث  قياسات  بين  إحصائياا  دالة  فروق 
النفسى اليد    الصمود  كرة  في  المركبة  الهجومية  المهارات  أداء  القياس  ومستوي  لصالح  التجريبية  للمجموعة 

 ."البعدى
، داليا محمود عبد  (2)  م(20١8أحمد عبد الرحمن السيد )كلا من    دراسة  مع  النتيجة  هذه  وتتفق 
حيث أجمعوا علي أن إستخدام برامج الاثراء لها    (11( ) م20١٩)عبيد مزعل عبيد    ،(7( )م20١8)المنع   

 .    تأثير إيجابى فى تحسن مستوى التعلم فى المقررات المختلفة
الباحثة هذا التقدم الى البرنامج التعليمى باستخدام الأسلوب الاثرائى الذى جعل الطالبة محور    تعزوو 

العملية التعليمية، والذى تم تصميمة فى ضوء قدرات الطالبات المتميزات للبحث وراء الأسباب ومحاولة حل 
ب  المتعلقة  اليد التساؤلات  المركبة في كرة  الهجومية  المهارات  اهتمام    أداء  إثارة  البحث( مما ساعد على  )قيد 

الشعور وعدم  التعلم  فى  الجهد  بذل  على  وتحفزهن  المواقف   الطالبات  خلال  من  قدراتهن  وتنمية  بالملل 
بالموضوع والمرتبطة  المنطقية  والنتائج  المعلومات  الى  للوصول  والمتنوعة  المختلفة  بيئة    التعليمية  داخل 

الابداع   على  تساعدهن  حداثة  أكثر  موضوعات  وطرح  الأساسى  المقرر  تتجاوز  وتفاعلية  نشطه  تعليمية 
 والابتكار والتفكير من خلال الوحدات التعليمية والتى تم بنائها وفقا لاحتياجات واهتمام الطالبات. 

كل ذلك ساعد الطالبة على بذل مزيد من الجهد والحرية فى تناول المنهج وفقا لقدراتها الذاتية على  
التى تؤدى بدورها    لتعلموالشعور بالحماس ومواجهه الضغوط اثناء الديها  مستوي الطموح  التعلم وبالتالى ارتفاع  
)قيد    المهارات المركبةمما انعكس بشكل ايجابى على الطالبة وساعد علي تعلم  طالبة،  إلى الصمود النفسي لل

 والصمود النفسى. كرة اليد البحث( فى 
ذلك مع )  ويتفق  الظاهر  للتعلم    (١)م(20١5أحمد  والدافعية  التحصيل  يزيد من  الاثراء  أسلوب  أن 

والابداع فى كافة المجالات ويساعد المتعلمين على بناء القدرة على التفسير وإيجاد العلاقات فى عملية التعلم 
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التفكير   مستويات  وتنمية  الإبداعى  والتفكير  بفهم  الاستماع  مثل  المنتجة  العقل  عادات  بعض  تدعم  وأيضا 
 .العليا

أنه لابد من توافر الروح المعنويه الجيده للاعب الرياضي  حتي  (  4)(م20١6)حسام محمد  ويذكر  
يستطيع الصمود والنجاح والتفوق اثناء التدريب او المنافسات اي يؤكد على وجود علاقة بين الروح المعنويه  

 . والشعور بالصمود النفسي
 :علي ينص والذي البحث فروض من  الأول الفرض صحة يتضح  سبق ومما

توجد فروق ذات دلالة احصائيع رين متوسطي درجات القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في   "
)قيد البحث( ولصالح القياس  أداء المهارات الهجومية المركبة في كرة اليد  ي الصمود النفسى ومستو 

 " يالبعد
فروق ذات دلالة احصائيع رين   وجود" ثانيا: عرض ومناقشة نتائج الفرض الثانى والذى ينص على

ومستوي أداء المهارات  في الصمود النفسى  الضابطةمتوسطي درجات القياسين القبلي والبعدي للمجموعة 
 " الهجومية المركبة في كرة اليد )قيد البحث( ولصالح القياس البعدي.

 ( 12جدول )

 دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة للمتغيرات قيد البحث

 30ن=

 المتغيرات

وحدة  

القيا 

 س

القياس القبلي  

 للمجموعة الضابطة 

القياس البعدي  

 للمجموعة الضابطة 

قيمة 

 )ت( 

 

 

نسبة 

التحسن  

 ع م ع م %

ت البدنية
المتغيرا

 

 % 6,17 3,750 1,47 19,60 0,97 18,46 سم إختبار الوثب العمودى لسارجنت.

 13,44 137,96 سم .اختبار الوثب العريض من الثبات 
141,5

0 
9,32 2,753 2,56 % 

 % 7,64 3,616 1,03 8,03 1,07 7,46 متر  جم.  800إختبار رمى كرة طبية 

 % 3,95- 2,715 0,20 1,77 0,21 1,84 ث .م )بدء عالى (400إختبار الجرى 

 % 4,33- 3,612 0,70 8,30 0,47 8,66 ث م .  30إختبار عدو 

إختبار ثنى الجذع أماما ولاسفل من 

 الوقوف. 
 % 23,64 3,157 1,24 4,96 1,01 4,06 سم

 % 2,81- 3,003 0,99 12,80 0,74 13,16 ث إختبار الجرى المتعرج.

اختبار التصويب داخل المربعات المتداخله  

 .على الحائط
 % 12,76 3,915 1,06 6,80 0,66 6,03 درجة 

هارية
ت الم

المتغيرا
 

إختبار التمرير )التمرير من الجرى "ذهابا 

 وعودة" لليمين واليسار(
 % 32,65 3,886 1,07 3,25 0,50 2,45 درجة 

م فى  30إختبار التنطيط )التنطيط لمسافة 

 خط متعرج( 
 % 3,30- 2,838 1,41 30,30 2,01 31,30 ث

كرات  10إختبار التصويب )التصويب 

 بعد الخداع(
 % 11,03 2,347 1,69 5,03 1,61 4,53 درجة 
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 % 3,13- 2,373 5,71 82,33 5,34 79,83 درجة  النفسي الصمود 

 2,045قيمة )ت( الجدولية = 
(  توجد فروق دالة احصائية بين القياسين القبليي والبعدي  للمجموعة الضابطة   12يتضح من الجدول )  

 للصالح القياس البعدي للمتغيرات قيد البحث.
 مناقشة النتائج:

وفروضه   البحث  هدف  إطار  وفي  الباحثة  اليها  توصلت  التي  للنتائج  السابق  العرض  خلال  من 
 ومنهجه واسترشادا بنتائج الدراسات السابقة والقراءات النظرية سوف يتم مناقشة هذه النتائج حيث:

فروق ذات دلالة احصائيه بين متوسطي درجات القياسين القبلي   وجود "  (12يتضح من جدول رقم )     
والبعدي للمجموعة الضابطة في الصمود النفسى ومستوي أداء المهارات الهجومية المركبة في كرة اليد )قيد 

 البحث( ولصالح القياس البعدي." 
في أنه للأسلوب التقليدي تأثير    ،(18م( )2022ندى محسوب عبد الحميد )وتتفق هذه النتيجة مع دراسة  
 ايجابي علي المستوي المهاري.

الباحثة ثم    هذا  تعزو  العملي(  النموذج  وأداء  اللفظي  )الشرح  المتبعة  بالطريقة  التدريس  الي  التحسن 
تصحيح الأخطاء من قبل المعلمة، كل ذلك يوفر للطالبة فرص جيدة للتعلم مما يؤثر ايجابيا علي مستوى  
قلة ظهور الأخطاء   بجدية مع  المهارات  الطالبات على الاقبال لأداء  الطالبة، ويساعد  المهاري لدي  الأداء 
حيث تتميز هذه الطريقة بأن المعلمة هي التي تتخذ القرارات، وأن دور الطالبات هو تلقي للمعلومات وتقليد  

 الأداء حسب النموذج الذي يقدم لهن.  
بالاضافة الى أن الطريقة المتبعة والتى تعتمد على الشرح وإعطاء النموذج العملى للمهارات لا يمكن  
إغفالها حيث تعتمد على التدريبات المتدرجة من السهل الى الصعب ومن البسيط الى المركب، مما يؤدى الى 
الأداء  مستوى  فى  ايجابيا  تأثيرا  تؤثر  ثم  ومن  البحث(  )قيد  للهجمات  الفنى  للأداء  سليمة  بصورة  التعلم 
الهجومى والصمود النفسى حيث انه كلما زادت الروح المعنوية تحسن الأداء ويشعر حينها اللاعب  بالصمود 

 النفسي لمجابهة تحدي متطلبات الآداء.
أن قيام المعلم بعمل نموذج مع شرح المهارة    ( 5م()2008حسن أحمد )ويتفق ذلك مع ما أشار إليه  

وعرض صورة لها فإن هذا يعد من أفضل الطرق فى تعليم المهارات وأن درجة أداء اللاعبين للمهارة تتوقف  
على مقدرة المعلم على الشرح الجيد الدقيق لفن أداء المهارة من حيث صحة الأوضاع لكل أجزاء الجسم خلال 

 عملية التعليم. 
 ومما سبق يتضح صحة الفرض الثاني من فروض البحث والذي ينص علي:
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توجد فروق ذات دلالة احصائيع رين متوسطي درجات القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في   "
الصمود النفسى ومستوي أداء المهارات الهجومية المركبة في كرة اليد )قيد البحث( ولصالح القياس  

 " البعدي 
وجود فروق ذات دلالة احصائيع رين  "  ثالثا: عرض ومناقشة نتائج الفرض الثالث والذى ينص على

القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة في الصمود النفسى ومستوي أداء المهارات الهجومية  
 المركبة في كرة اليد )قيد البحث( ولصالح المجموعة التجريبية". 

 ( 13جدول )

 دلالة الفروق بين القياسين البعديين للمجموعتين الضابطة والتجريبية للمتغيرات قيد البحث
30=2=ن 1ن  

 المتغيرات 
وحدة 

 القياس

القياس البعدي 

 للمجموعة الضابطة 

القياس البعدي 

 للمجموعة التجريبية
قيمة 

 )ت( 
 ع م ع م

ت البدنية 
را

المتغي
 

 3,346 1,45 20,86 1,47 19,60 سم إختبار الوثب العمودى لسارجنت. 

 2,302 7,51 146,53 9,32 141,50 سم .اختبار الوثب العريض من الثبات 

 3,904 1,83 9,53 1,03 8,03 متر  جم.   800إختبار رمى كرة طبية 

 3,089 0,15 1,63 0,20 1,77 ث .م )بدء عالى (400إختبار الجرى 

 4,531 1,08 7,30 0,70 8,30 ث م .  30إختبار عدو 

 2,974 1,51 6,03 1,24 4,96 سم إختبار ثنى الجذع أماما ولاسفل من الوقوف. 

 3,441 1,002 11,90 0,99 12,80 ث إختبار الجرى المتعرج.

اختبار التصويب داخل المربعات المتداخله على  

 .الحائط
 3,048 2,28 8,20 1,06 6,80 درجة 

رية 
ت المها

را
المتغي

 

إختبار التمرير )التمرير من الجرى "ذهابا 

 وعودة" لليمين واليسار(
 2,454 1,02 3,92 1,07 3,25 درجة 

م فى خط  30إختبار التنطيط )التنطيط لمسافة 

 متعرج( 
 3,597 2,57 28,36 1,41 30,30 ث

كرات بعد   10إختبار التصويب )التصويب 

 الخداع(
 2,452 2,07 6,23 1,69 5,03 درجة 

 3,571 6,54 88 5,71 82,33 درجة  الصمود النفسى 

 2,02قيمة )ت( الجدولية = 
(  توجد فروق دالة احصائية بين القياسين البعديين  للمجموعتين الضابطة والتجريبية   13يتضح من الجدول )  

 للصالح القياس البعدي المجموعة التجريبية للمتغيرات قيد البحث.
 : مناقشة النتائج:ثانيا  

وفروضه   البحث  هدف  إطار  وفي  الباحثة  اليها  توصلت  التي  للنتائج  السابق  العرض  خلال  من 
 ومنهجه واسترشادا بنتائج الدراسات السابقة والقراءات النظرية سوف يتم مناقشة هذه النتائج حيث:
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( " وجود فروق ذات دلالة احصائيه بين القياسين البعديين للمجموعتين  13يتضح من جدول رقم )     
التجريبية والضابطة في الصمود النفسى ومستوي أداء المهارات الهجومية المركبة في كرة اليد )قيد البحث( 

 ولصالح المجموعة التجريبية."
دراسة    مع  النتيجة  هذه  )وتتفق  عبيد  مزعل  )20١٩عبيد  اررامي  ،  (11م(  عبد    منى 

) ،  (١٩م()20١٩) الحميد  عبد  محسوب  المجموعة    ( 20م()2022ندى  تفوق  نتائجهم  أظهرت  حيث 
 .  على المجموعة الضابطة الأسلوب الاثرائىالتجريبية المستخدمة 

الفعال   الأثر  الى  ذلك  الباحثة  الاثرائى  وتعزو  الأسلوب  بإستخدام  التعليمى  بيئة    خلق  الذىللبرنامج 
بجيدة    يةميتعل المعرفة  فى  المرتبطة ناء  للمعلومات والمعارف  الجيدة  التنظيم والتنسيق والصياغة  من خلال 

اليد  كرة  البحث(في  المركبة)قيد  الهجومية  المهارات  الطالبات،    بأداء  تركيز  بين  على  الطالبات  ساعد  مما 
الفرصة للطالبات لاكتساب خبرات ومهارات   سلوب الاثرائىأتاح الأو انتباههن واستثارة دوافعهن وفقا لقدراتهن،  

ادراكهن، مجال  ذاتية    وتوسيع  تأثير  حيث  من  التعلم  مشاكل  على  واستغلال والتغلب  المتعلم  على  المعلم 
وتحاول الطالبة جاهدا الاعتماد علي التوافق النفسي الداخلي والخارجي لديها   الفروق الفردية بين الطالبات،

ومن  والتي تمده بالصمود والصلابه النفسيه والمقاومه التي تساعدها علي مواجهه المواقف التعليمية المختلفة،  
  .أداء المهارات الهجومية المركبة)قيد البحث( في كرة اليد الصمود النفسى ومستوى ثم تؤثر تأثيرا ايجابيا فى 

بالنسبة   يفتقر الأسلوب العلمى فى  للمجموعة الضابطة التى إستخدمت  أما  برنامج )أسلوب الأوامر( 
التعليم وعدم مراعاته لخصائص وقدرات الطالبات حيث ينظر اليهن على أنهم مستقبلين للمعلومات فقط مما  

 يقلل من دافعيتهم للتعلم وعدم مراعاة الفروق الفردية بينهن وخاصة الموهوبات والمتميزات.
الاثراء  الي ان    (١2)م(20١3)  عصام وصفى وأخرون وتتفق نتائج هذه الدراسة مع ما أشار اليه  

يعتبر أحد النظم الفعالة فى تنمية المهارات والتى تتميز بالمرونة حيث يمكن استخدامه مع جميع المتفوقين  
أنشطة  قدراته من خلال  تنمية  يمكن  التفوق  فى  المتوسط  المستوى  ذو  فالطالب  تفوقهم  مستويات  باختلاف 
ملائمة لهذه القدرات تكون مصممة لمن هم فى مستواه، أما الطالب ذو المستوى العالى والقدرة الممتازة فيمكن  

 التعلم الذاتى  وحل المشكلات بطرق إبتكارية وفرص  الدراسة المستقلةإستخدام أنشطة 
مثل  يأن أسلوب الاثراء    (١٩)م(20١0)  .,Gary Davis, et,alجيرى دافيس وأخرون  ويشير  

التحدى فى مواجهة الصعوبات والعقبات وهذا ما يركز عليه لأنه يشجع المتعلم على تحدى قدراته والوصول  
الى حلول للمشكلات التى تواجهه وذلك من خلال طرح الأسئلة التى تثير مهارات التفكير العليا وهذا يزيد من  

 . دافعية المتعلمين وقدراتهم على الابداع
 ومما سبق يتضح صحة الفرض الثالث كليا من فروض البحث والذي ينص علي:
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وجود فروق ذات دلالة احصائيع رين القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة في الصمود   "
 " النفسى ومستوي أداء المهارات الهجومية المركبة في كرة اليد )قيد البحث( ولصالح المجموعة التجريبية 

 : الاستنتاجات والتوصيات
 : الاستنتاجات:أولا   

المعالجات  هد في ضوء    نتائج  اليه  أشارت  لما  وطبقا  البحث  عينة  حدود  وفي  وفروضه  البحث  ف 
 التالية : الإستنتاجات الإحصائية المناسبة ومناقشة النتائج أمكن التوصل الي 

الاثرائىالتعلم   • فى    بالاسلوب  إيجابية  بطريقة  النفسىساهم  الهجومية   الصمود  المهارات  أداء  ومستوي 
 . لطالبات المجموعة التجريبية المركبة في كرة اليد )قيد البحث( 

علي   • ايجابيا  تأثيرا  العملي(  النموذج  وأداء  اللفظي  )الشرح  التقليدي  الأسلوب  النفسى  يؤثر  الصمود 
 . لطالبات المجموعة الضابطةومستوي أداء المهارات الهجومية المركبة في كرة اليد )قيد البحث( 

استخدمت   • التى  التجريبية  المجموعة  استخدمت    الاثرائىسلوب  الأتفوق  التى  الضابطة  المجموعة  على 
العملي(   النموذج  وأداء  اللفظي  )الشرح  التقليدية  النفسى  الطريقة  الصمود  المهارات  فى  أداء  ومستوي 

 . الهجومية المركبة في كرة اليد )قيد البحث(
 : التوصيات:ثانيا   

في   ثرائىالاسلوب  الأاستخدام   • المختلفة  المهارات  واتقان  لتعلم  الحديثة  التدريسية  الأساليب  كأحد 
 .كرة اليد رياضة 

 . إجراء المزيد من الدراسات المشابهة فى مراحل دراسية مختلفة ورياضات مختلفة •
محاولة التعديل من الاسلوب الذي يركز علي اكتساب المعارف والمعلومات بذاتها، واعتماد المتعلم   •

للمتعلم   بالنسبة  المعلومات  هذه  وقيمة  أهمية  يفقد  مما  المعلومات  هذه  تحصيل  في  المعلم  علي 
 .الاثرائىسلوب الأ والتفاعل والايجابية مثل  الاثراء والتركيز علي استراتيجيات التعليم التي تعتمد علي 

 المراجع:
 أولا : المراجع العربية: 

 دار وائل، عمان. : "مدخل الى التربية الخاصة"،م(2015أحمد الظاهر قحطان )  -1
2- ( السيد  الرحمن  عبد  التعل    م(:2018أحمد  نواتج  على  والتجميع  الاثراء  أسلوبى  استخدام  "فاعلية 

الاعدادية" المرحلة  لتلاميذ  الرياضية  التربية  جامعة  ردرس  بنين،  الرياضية  التربية  كلية  ماجستير،   ،
 الزقازيق. 
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: "فاعلية ررنامج لاثراء بعض مهارات التفكير الناقد لدى أطفال  م(2018داليا محمود عبد المنعم )  -7
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