
 
 

 

                                                                                                                      

408   

 مجلة العلوم التطبيقية الرياضية

 

 المهارات النفسية وعلاقتها بالمعتقدات الخاصة بأسباب النجاح  
 و نتائج المسابقات الرياضية لدى لاعبات منتخبات الجامعات المصرية

 ا.م.د/ ايهاب جابر محمد                                                                            

 مشكلة البحث و أهميته
لعنفسبة  ورال لمابو رلشوابفل أبا  وللا لعن وبدم ر بفر تالأفيبو ىبعوم لعبا  بفر  باو   تلعب  لععاللب 

لعقةببور لوعالاشببول رلعامببوالل لعفنةبب  رلعمططةبب  لعاطلامبب لا رلعيببن لببم  نعمببو رااببم ت فىببف  ببلا  لعف و ببن 
ت قدب   ر وفلته رت فىف لعقفالل لعين  بم رف قمبو راابم لعينوبع لنلاوهةوتبه رلسبياه تقفلبه لسبيقون لبم لاب 

لسيا ول ا و ة   وعة لا رعمذل أقف زلو أبن لعسبنالل لي دبفلا لمييابور لوعبالهب  لعنفسبة  عابو عمبو لبم  ن ب  
رثةق  لاسياه  وللا لعف و ن لا ر تيطل  روةع  لعاسيا ول لعف و ة  لععوعة  لم لعف و ا  فرالا ل يمفلر 

 رذعك عا ورع  إحفلز  أض  لسياه لاام لا   فالته لعوفهة  ر لعاموا   رلعمططة  رلعنفسة  لصاالا ليكولل 

رلعيفبا  لعف و با ىيا ببى  لبا لبفه ل ببيفوولا لعن وبدم لبم  ببفالتمى لعنفسبة   لبا ه ببا م رقب   ببم 
لم يفوولا لم  فالتمى لعوفهة لا أوعباله  لعنفسة  تسو ف ليأفلو  لا تعوئ  رو وتمى ر  فالتمى لعوفهةب  عي قدب  

م تطا فيبببو لبببم  بببن  تبببفا شول رمبببفللل  ورببب  عيبببفا   لعامبببوالل   صبببا ر أضببب   وللا ا و بببا   ر رااببب
  ( لا3: 3لعنفسة  )

( إعبا    لعمبى همف بول رم باو تطبا ف ليوللا أبن  لبى هفب  1994) "Anshel "أنشل  ر شبدف 
لعف و   تفيفض    لععالل  لعنفسة  لم لعا فولل لعمول  يوللا لعف و ا لا رهيةبب  عبذعك تبى تااةبه لييابور 

ف  لببن لعامببوالل لعنفسببة  راااببوو لعاببفامدم رلعف و ببددم ر وببفللا لعف و بب  حببا   ة ةبب  تعلببةى لل ببال عليعببف 
 لارتطود  يذه لعاموالل 

Greenspan & Feltz( "1989 )جرتسلبا  وللتل ( هقن  بم " 2000") " حسن عبده ر ىذ ف
(  إعبببا     1995")Smith & Christensen"سلللمث وترسلللت   Mahony ("1989 )"ملللاه ن  

 فر لعفعد   لن    لعاموالل لعنفسة  لث  إولالا لعضغط رلعي اى أن لمهيشوه ر للإ فلو لععقلبن تبفتشط لعش ث 
لعفو لم لعايغدفلل لث  ليوللا   ر وبلة  لعيعفض علإرول    رتنشأل لعامبوالل لعنفسبة  لبويوللا رمو بيافلا   

وز أببن بببفللل لعيببف   لعموربب  بي سببدم لعن وببدم أببن لعف و بب  رتعيوببف لعامببوالل لعنفسببة  ولراببو  هقطبب  لماتكبب
 (لا 137:  5ليوللا )

( إعببا    تناةبب  لعامببوالل لعنفسببة  رلعيببا تياثبب  أببا لم ببيف ولا  1996" )" العربللش عللمع   ر شببدف
رتف دبببلا لمهيشبببوه   ر لعيصببباا لععقلبببا   ر لم بببيفاون لععقلبببالا ربببب     تسبببدف انشبببو لعبببا انببب  لببب  تناةببب  
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لعوبفللل را لب  لعابفه ر بب  لعيف دبلا  لدمبو  ابو يبا لع بو  أبا لعامبوالل  نورف لعلةو   لعوفهة  لبم  بن  
 ( لا362: 9لي و ة  علأهشط  لعف و ة  لعاميلف  )

ر( إ  تناةب  لعامبوالل لععقلةب  ر لعوفىنب  ر 1996" )"العربش  علمع     عبلد البنل  الجملا ر بذ ف 
لوعاسببيام   عببذل رببب  لعنمببف إعببا تف دببلا لمهفعوعةبب  يببا لعطف بب  إعببا تطببا ف لعامببوالل لع ف ةبب  ر لماتقببولا 

لمهيشببوه   ر لعيصبباا لععقلببن   ر للإ ببفلو لععقلببن ا رلعثقبب  لببوعنف  ا ر لعقببفالا  لببا لعيمدبب  ا ر لعيعولبب  لبب  
لعقلبب ا ر لعفلأةةبب  رلعقببفالا  لببا لم ببيف ولا ر لدفيببو لببم لعامببوالل لععقلةبب  بببنف  لعاسببيام رلميياببور لعببذم 

  لبم  بالا رلفرهب  ر بف   راابو   رت اب  ي   ب  لنمبو لولإ بوأ  إعبن  اللب  رعطن ععنورف لعلةو   لعوفهة
  فم تسويى أن لعارا  إعن ت قد  لييفلف رتبفا للإاوالا إعن  ياة  لعيمطةط لعاشابف عيناةب  لعامبوالل 

  لععقلة  ل  لعنوائدم لم  ن  لعوفللل لعطا ل  حيا راام امط يذه لعاموالل لععقلة  رلم بيفوولا لبم تطودب
: 10يببذه ليلعببوو أببن لعابببو  لعينوأسببن رت قدبب  لعطااحببول  لببن لعاسببيا ول لعقوا بب  رلععوعاةبب  رليرعةاوةبب  )

 (لا 45

( إعبا    لعش باو ر لعفال بول لععلاةب  أبا لبببو   1999") " مصلففش بلاهش و سلمير جلادر شبدف
 اللببب  لنمبببو روةعببب   لبببى لعبببنف  لعف و بببا  ثويبببت    لعامبببوالل لعنفسبببة  تميلبببى  نبببف لعن وبببدم رشقبببو ععبببفلا 

لعنشبببول لعف و بببا لعاابببواا ر أيبببفلا لعيبببفا    لبببا تناةببب  لعامبببوالل لعنفسبببة  ر لبببفه تفمبببى لعن ببب  يياةببب  
 ( لا  19:  18لعبوه  لعنفسا ) 

رلم لععالل  لعاعثفلا أن إهبوز لعففو ت فىف لععالل  لعين رعيوفيو ليأفلو لسئاع   م هبوحمى 
هبوحوتمى ععالل  ول لة   وعبمف را فو وتمى ععالل   وااة   صعام  را فو مى لا رليأفلو لعذىم ىفاعا  

لععا  رلع ظ إهاو رسيمفلا  هسقو ولأةةو عل فول  لن ليهو ر نليمو لا ر عيقفر   همى رسيطةعا  لعسةطفلا 
 لن  ولرمى لا رلم هوحة    فه أن  ليأفلو لعذىم ىفاعا  هبوحوتمى إعن  الل   وااة  را فو وتمى إعن 

ل  ول لة   ثدفل  لو رعيقفر  لوأيقوايى علقفالا  لن لعنبوح ر يفت   لن ذعك تا عمى علإ فو  ر ثدفل  لو  ال
  . (5: 17م ر ورعا     ىوذعال لعبمف عي قد  ذعك لعنبوح) 

لم  ن  لو  و  تيضح  ياة  لعش ث لع وعا أا لهه ل ورع   لاة  عليعفف  لا لعاموالل 
ول لعبولعول لعاصف   ر  ن يمو لا  لم لعاعيقفلل لعمور  لأ شوب لعنبوح لعنفسة  عفه معشول لنيمش

ر  ذعك هيورل لعاشوا ول عاو عمو لم تأثدف  ودف  لا لسياه  وللا لعف و ددم ر لعاسويا  أا لعارا  إعا 
 أض  لسياه  وللا لاام لاو ر ق   أض  لعنيورل ر  ذعك لعيعفف  لا لعففر  أا لعاموالل لعنفسة  

ول ليهشط  لعف و ة  لعاميلف  حيا راام لعيعفف  لا لعاموالل لعيا رب  لعيف دلا  لا لعيفا   عنعش
  لدمو أا ليهشط  لعف و   لعاميلف لا 
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 : هداف البحثأ
 ىمفف لعش ث لع وعا إعا لعيعفف  لن :        

شول لعف و ول لعباوعة   لععن   بدم لعاموالل لعنفسة  ر لعاعيقفلل لعمور  لأ شوب لعنبوح عفه    لم مع -1
 لار لعففور  لانيمشول لعبولعول لعاصف  

كبب  لببم معشببول لعف و ببول لعباوعةبب  ر لعففوربب  لععن بب  بببدم لعامببوالل لعنفسببة  ر هيببورل لعاسببولقول عببفه  -2
 لالانيمشول لعبولعول لعاصف  

لانيمشبببول فورببب   لعفبببفر  أبببا لعامبببوالل لعنفسبببة  ببببدم معشبببول لعف و بببول لعباوعةببب  ر معشبببول لعف و بببول لعف -3
 لا لعبولعول لعاصف  

 لا لانيمشول لعبولعول لعاصف  لعففر  أا لعاموالل لعنفسة  بدم معشول لعف و ول لعاميلف   -4

 : لروض البحث
 أن  الا  يفلف لعش ث رفيفض لعشوحث لو ىلن : 

ببوح عبفه  بب  تاابف  ن ب  لاتشورةبه ولعب  إحصببورةو ببدم لعامبوالل لعنفسبة  ر لعاعيقبفلل لعموربب  لأ بشوب لعن -1
 لا ر لعففور  لانيمشول لعبولعول لعاصف  لم معشول لعف و ول لعباوعة  

معشبول تااف  ن   لاتشورةه ولع  إحصورةو بدم لعاموالل لعنفسبة  ر هيبورل لعاسبولقول عبفه  ب  لبم  -2
 لا ر لعففور  لانيمشول لعبولعول لعاصف  لعف و ول لعباوعة  

عشببببول لعف و ببببول معشببببول لعف و ببببول لعباوعةبببب  ر لعففوربببب   بببببدم متااببببف أببببفر  ذلل ومعبببب  إحصببببورة   -3
 أا لعاموالل لعنفسة  لا لانيمشول لعبولعول لعاصف  

تااف أفر  ذلل ومع  إحصورة  بدم معشول لعف و ول لعاميلف  لانيمشول لعبولعول لعاصف   أا  -4
 لعاموالل لعنفسة لا

 مصفلحات البحث  :

لعاالكشبببب  لعاعفاةبببب  لعيبببن تسببببيمفر  لببببا لبببفه ليفببببورل لببببم اوهبببب   تاثببب  ل ببببيفلتةبةولالمهللللارات النفسللللية :  -
 ( لا138:  5لعف و ددم ذره لعاسياه لععوعن رلعانمفض )

 لا       (201: 22)ل يمفلر ااة  لع الا لإ وولا تكا م  ر تكا م  وفلا ول   لععق  القدرة علش التص ر:  -

همبو لهسبب وب لع بت ر ليعاببف لبم لعنشببول ( لأ1996رعفأمبو لععفمبا ابباعا  ):  القلدرة علللش الاسللتر ا  - 
 رساح لن وولا لعش م ر لم يفوولا لعكولل  لم لعطو ول لعوفهة  ر لععقلة  ر لمهفعوعة  لا

يببا لعقببفالا  لببا تضببدد   ر تثودببت  ر تأكدببف لمهيشببوه  لببا لثدببف لعببدم  ر :  القللدرة علللش ترتيلل  الانتبللاه -
 ( لا326: 11لثدفلل لميوالا عفيفلا لم لعلالم )
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( لأهمببو لعقببفالا  لببا لعببي اى أببا 2008رعفأمببو لميببوا  وببف لعغنببا  هببفلدم ل اببف ):  درة علللش م اجهللة القللل القلل -
لع وع  لمهفعوعة  رلعيا رشعف أدمو لعن   لوعياتف رلم طفلب رلعماف ر فر لم يقفلا رتا ب  لعمطبف  لبم لا بى 

 رشا   غارو هفسة   لةه لا

: 12أببا لعف و بب  ) كببف لببأ  لعفببفو رالببك لعقببفالا عكببا راببا  هوا ببولم يقببوو  ر واابب  لعيأ الثقللة بللالنف  : -
   (لا285

ل يعفلو لعففو علينوأ  أا لا ى لبو لبم لال بى لمهببوز أبا  بالا لةةبوا  ر دالعية الإنجاز الرياض  : -
لسبببياه لعبببدم لبببم لعبببوىدف  ر لسبببيا ول لمليةبببوز   ر لعفنشببب  أبببا لعكفبببوح ر لعنضبببو  عليفبببا  أبببا لال بببى 

  ( لا251:  12ر لعاثوبفلا ) ا ىنيل  نمو هان لعدم لم لعنشول ر لعفو لة لمهبوز ر لعي

 :   المعتقدات الخاصة بأسباب النجاح  -

لععالل  لعيبن رعيقبف لعفبفو لأهمبو   بشوب لعنببوح  ر تقباو إعبن لعنببوح رلعيبن ر بفويو لعاقةبوا لوعبمبف 
 *ربوبن لارلعقفالا رلععالل  لعموااة  رلعمفلن رتبن  لعياف م رلمهطشون لي

 -الدراسات السابقة :
 ) ور لعشوحث لنافللا وال   لس ة  علفال ول رلعش او لعسولق  لعافتشط  لابو  لعش ث ر تار  إعا

(  ي  وال ول  فمة    ر اف رقار لعشوحث لعفض تلك لعفال ول رأقو  عيوا خ إافلرمو لم لي فر إعا  6
 . ليحفو

( " بفال   تمفف لعا لعيعفف  لا لعاموالل لعنفسة  ر ن يمو  1ر() 2002" ) " أب  السع د أحمد ور -1
لوعاسياه لعف اا علنوائدم أا ا و   اأ  ليثقو  رل يمفر لعشوحث لعانمل لعارفا عانو ويه عطوةع  

( معشو لسبلا  لومت وو لعاصفه عفأ  ليثقو   م لعاا ى لعف و ا 60لعفال   ر وهت لععدن  )
(  ن  ر و  لم  يى لعنيورل رااو  ن   لاتشورةه إربوبة  ولع  18  16دم )ر   اوايى ب2002ر/2001

(  ن  لا وأم  18  16إحصورةو بدم لعاموالل لعنفسة  رلعاسياه لعف اا عفه هوائدم اأ  ليثقو  )
 لعانةولا

( " بفال ببب  تمبببفف إعبببا لعيعبببفف لععن ببب  ببببدم لعامبببوالل لععقلةببب  7ر( )2003" )رحلللاب مهلللدى ولبببت " -2
اول لمهفعوعةببب  رلسبببياه ليوللا أبببا لعياف نبببول للإرقوعةببب  رل بببيمفلت لعشوحثببب  لعابببنمل لعاربببفا   ر رلعسببب

( روعشببب  لبببم روعشبببول لعفف ببب  لعفللعببب  لالةببب  لعيفمةببب  لعف و بببة  اولعببب  لعانااةببب  علعبببور 40لابببيالت لععدنببب  )
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رةو ببدم لعامبوالل ر وهت  يى لعنيورل  هه تااف  ن   لاتشورةه لااش  ولعب  إحصبو 2002/2003لعبولعا 
 لا لععقلة  رلعساول لمهفعوعة  رلسياه ليوللا أا لعياف نول للإرقوعة 

( بفال بب  تمببفف لعببا 8( )2005" )صللبرى عمللرا    و علللش العجمللش   و عبللد السلللام ساسللش ببور  " -3
حثا  لعيعفف  لا  ن   لعاموالل لععقلة  لاسياه ليوللا لعمبالا لعاف   أا  فلا لعسل    رل يمفر لعشو

( معشبو لبم م وبا  بفلا لعسبل  عفئب  ليرل بط لوعانطقب  لعغفمةب  69لعانمل لعارفا رلايالت لععدن   لبا )
(  هفرب  لا ر ببو  لبم  يبى لعنيبورل راباو  ن بب  لاتشورةبه لااشب  ولعب  إحصببورةو 8)ربفلبل ( لباز دم  لبا )

 –ه ىنيمبببا ببببب ) لعياف بببف ببببدم لعامبببوالل لععقلةببب  رلسبببياه ليوللا لعمببببالن لعاف ببب  أبببا  بببفلا لعسبببل  رلعبببذ
 لعيصا   لعسلاا ( لا –لعيصا   لم لعقفلا 

( بفال بب  تمببفف لعيعببفف  لببا لعامببوالل لعنفسببة  ر ن يمببو  لببوععلار 4( )2008) إسللرا  العبيللد " ولببت -4
( 12لعسببوون  نببف لعن وببدم لعايقببفلدم علاشببوازلا رل ببيمفلت لعشوحثبب  لعاببنمل لعارببفا رملبب  حبببى لععدنبب  )

 هفر  لم لعفاا  لمرعا أن عةش  لعاشوازلا  هفر  ل وأم  لغبفلو رتضبانت  ورلل لعش بث  معشو لم م ون
 وراببب  لعامبببوالل لعنفسبببة  علف و ببب    ل يشبببوا لععبببلار أبببن لعف و ببب  ر  بببو  لبببم  يبببى لعنيبببورل راببباو  ن ببب  

 لا لاتشورةه لااش  ولع  إحصورةو بدم لموالا لم يعفلو لععقلن ر لموالا لعثق  لوعنف  رلععلار لعفل 

( بفال بب  ل ببيمفأت لقواهبب  علامببوالل 16( )2008)مختللار عبللد ال،نللش   نللرمين محمللد "  ببور  بب  لببم "-5
لعنفسة  عفه م وا لعاسيا ول لععلةو أا لعض ليععبوب لعباوعةب  ر لعففورب  ر ل بيمفر لعشوحثبو  لعابنمل 

و لعاسبببلدم أبببا ( م بب  ر معشببب  لببم م وببا لعاسبببيا ول لععلةبب62لعارببفا   ر لاببيالت لععدنببب   لببا )
لمت ببببوولل لييلةبببب  عف و ببببول لعسببببشوح  ر لعباشببببوز ر لعكببببفلا لعطببببورفلا ر  ببببفلا لعسببببل  علاا ببببى لعف و ببببا ) 

(  ل يشبوا 1997(ر ل يمفر لعشوحثو   ورا  لعاموالل لعنفسة  " لوياها ر تدلبف ر بف نبلا ")2007/2008
إحصبورة  ببدم م وبا ليععبوب  ( لار  و  لم  يى لعنيورل رااو أبفر  ذلل ومعب 1998"ل اف  نره " )

لعففور  ر ليععوب لعباوعة  أبا لالامب  لعقلب  ر تف دبلا لمهيشبوه أبا لتببوه م وبا ليععبوب لعففورب  ر أبا 
 لا لعثق  لوعنف  أا لتبوه م وا ليععوب لعباوعة 

يببورل ( بفال بب  ل ببيمفأت لعيعببفف  لببا لعامببوالل لععقلةبب  ر ن يمببو بن14() 2009)  محملل د لففللش" ببور "-6
(  اسببا  50لعاشوا ببول عن وببا لعكوالتةببه ر ل ببيمفر لعشوحببث لعاببنمل لعارببفا ر لاببيالت لععدنبب   لببا )

هوابببن لبببم هوابببن وراه أبببف   هفرببب  لعفااببب  لعاايبببوزلا  الديةبببه لعاسببببلا  أبببا لمت بببوو لعاصبببفه عف و ببب  
( ر ل بيمفر 16: 14( علافحل  لعسبنة  )2007/2008لعكوالتةه حلالر ل او )ول  رلحف( علاا ى لعف و ا )

لعشوحببث  ورابب  لعامببوالل لععقلةبب  ر  ببو  لببم  يببى لعنيببورل رابباو  ن بب  لاتشورةببه لااشبب  ولعبب  إحصببورةو بببدم 
 لعاموالل لععقلة  ر هيورل لعاشوا ول لا
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 -إجرا ات البحث :
  -منهج البحث :

 لا ل يمفر لعشوحث لعانمل لعارفن لأ لاب لعاسح عانو ويه عطوةع  لعش ث

     -لبحث :مجتمع و عينة ا

معشبول لنيمشبول لعبولعبول لعاصبف  )لعففور  رلعباوعةب ( لعاشبيف ول  رشيا  لبيا  لعش ث  بلن
  ر  ور لعشوحث لو يةوا (  شعاور  رلثنو  رثنثا  معش  732أا ورالا لعشمدف لعفأو ن    رلعشوع   فويم )

( 1لبيابب  لعش ببث رلعبببفر  ) % ( لببم16.4)  معشبب  بنسببش  لوربب  ر شببفر  ( 120 دنبب   شببالرة   اللمببو )
 ىا ح تاز   لععدن   لن لعف و ول لعاميوالا لا

 (1جدو  )
 بيا  بت زيع العينة عل  الألعاب الرياضية

 لاعبة الألعاب الرياضية

 الرياضات الجماعية

 20 كرة اليد

 20 الكرة الفائرة

 20 كرة القدم الخماس 

 60 إجمال  الرياضات الجماعية

 يةالرياضات الفرد

 20 السباحة

 20 العاب الق   

 20 تن  الفاولة

 60 إجمال  الرياضات الفردية

 120 إجمال  العينة

 ت زيع ألراد العينة إعتدالياً :

ريا لعاموالل لعنفسة   لعش ث بور لعشوحث ل سوب إ يفلعة  لعياز   يأفلو لععدن  أن  الا ليغدفلل 
 ولا   لعقببفالا  لببا تف دببلا لمهيشببوه   لعقببفالا  لببا لالامبب  لعقلبب    )لعقببفالا  لببا لعيصبباا   لعقببفالا  لببا لم ببيف 

لعثقبب  لببوعنف    ولأةةبب  للإهبببوز لعف و ببن( ر لعاعيقببفلل لعموربب  لأ ببشوب لعنبببوح )لوعبمببف رلعقببفالا رلععاللبب  
 لا ( ىا ح لعنيةب 2لعموااة  رلعمفلن رتبن  لعياف م رلمهطشون لمربوبن( رلعبفر  )
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 (  2جدو  ) 
 ومعام   الحسابش وال سيط والانحراف المعيارى المت سط 
 ( 120)   =     للعينة لش المت،يرات قيد البحث الالت ا                

 ال سيط المت سط  المت،يرات
 الانحراف
  المعيارى 

 الالت ا  معام 

 المهارات النفسية

 0.64 1.97 17.00 17.22 القدرة علش التص ر

 1.76- 1.99 19.50 1902 القدرة علش الاستر ا 

 0.35 1.85 19.00 19.06 القدرة علش ترتي  الانتباه

 0.73- 2.84 20.00 18.53 القدرة علش م اجهة القل 

 1.13- 1.60 19.00 18.49 الثقة بالنف 

 1.40 - 2.96 19.00 17.79 دالعية الإنجاز الرياض 

المعتقدات الخاصة 
 بأسباب النجاح

 0.01 - 3.10 17.00 17.38 الجهد

 0.49- 2.87 18.00 18.00 القدرة

 الع ام  الخارجية و الخداع
12.47 14.00 3.51 -0.52 

 1.01 2.09 6.00 6.54 الانفباع الايجابش

 0.59 2.41 7.00 6.97 تجنب التمرين

 ( لو ىلا : 2ىيضح لم افر  ) 

( رااةب  يبذه لعقبةى تقب  1.01   1.76 – (تفلرحبت لبو ببدم     لعولنل لمعيباللا علايغدبفلل  دبف لعش بث -
 ( لاو رعنا    لععدن   دف لعش ث لاز   تاز عو  إ يفلعةو  لوعنسش  عيلك لعايغدفلل لا 3 -   3لبو بدم ) +

 -أدوات جمع البيانات :
 -ل يمفر لعشوحث عبا  لعوةوهول ليورلل لعيوعة :

 (لا1996) Shambrook  اولوفر  Albinson  لعونسا  Bullلقةوا لعاموالل لعنفسة       إ فلو ب   -
 ( 2000لقةوا لعاعيقفلل لعمور  لأ شوب لعنبوح    إ فلو حسم  وفه  )  -

 ( 1أولا : مقياس المهارات النفسية  : ملح  ) 
 وصف المقياس :

ر ف سبياأف ابور ببفر   albinsonرابا  لعونسبا   bull ور بيصاةى لعاقةوا    لم  يةفو  بب  
sham brook (1996 ( " ر  ور " ل اف  نره  )لو يشو ه رتعفىله لا 1998 ) 

 عقةوا لعض لعباله  لعنفسة  لعمول  علأوللا لعف و ن ريا :
 لعقفالا  لا لم يف ولا -لعقفالا  لا لعيصاا                    -
 لعقفالا  لا لالام  لعقل  -لعقفالا  لا تف دلا لمهيشوه              -
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 ولأةة  للإهبوز لعف و ن  -                  لعثق  لوعنف           -
عشببببوالل ر قببببار لعن بببب   4( عشببببوالا ر بببب  لعببببف لببببم ليلعببببوو لعسببببي  تاثلببببه 24ر يضببببام لعاقةببببوا )

لعف و ن لولإاول   لا عشوالل لعاقةوا  لا لقةوا  فل ن لعفااول ) تنطو  بفاا   ودفلا افل   بفاا  
   لدلبب  اببفل   م تنطوبب  تاولببو ( ر لعةشببوالل لاز بب   لببا كودببفلا   بفاابب  ليا ببط    بفاابب   لدلبب    بفاابب

 -لملعوو  او ىلا :
( 13ر لمبو عشبوالل لربوبةب  أبن لتببوه لعشعبف  بفل لعةشبوالا ا بى ) 1/7/13/19لعقفالا  لا لعيصباا  ا بور :  -

 أمن أن  ا  لتبوه لعشعف لا

( 8بوه لعشعف  فل لعةشوالا ا ى )ر لمو عشوالل لربوبة  أن لت 2/8/14/20لعقفالا  لا لم يف ولا  ا ور: -
 أمن أن  ا  لتبوه لعشعف لا

 ر لمو عشوالل  ا  لتبوه لعشعفلا 3/9/15/21لعقفالا  لا تف دلا لمهيشوه  ا ور: -
 ر لمو عشوالل أن  ا  لتبوه لعشعف لا 4/10/16/22لعقفالا  لا لالام  لعقل   ا ور: -

أببن  ابب   23/  11أببن لتبببوه لعشعببف رلعةشواتببو   5/17رلعةشواتببو   5/11/17/23لعثقبب  لببوعنف   ا ببور :  -
 لتبوه لعشعف لا

 ر لمو عشوالل أن لتبوه لعشعف  6/12/18/24ولأةة  للإهبوز لعف و ن  ا ور :  -

ر نف تص ةح لعاقةوا ىيى لنح لعفااول علةشوالل لعين أن لتببوه لعشعبف رشقبو علفااب  لعيبن حبفويو لعن ب  
ل لعين حفويو لعن ب  لوعنسبش  علةشبوالل لعيبن أبن  اب  لتببوه لعشعبف   ر بيى  لور    عشوالا لا  او ىيى  ا  لعفااو

( أبن  ب  لعبف  لابو 24اا  وااول    لعف  لا حبفلا  لابو ل يفمبت واابول لعن ب  لبم لعفااب  لععمابا ر بفايو )
 و  ذعببك  لببا تادببلاه لوعمورببة  لعيببن رقةسببمو يببذل لعشعببف   ر لاببو  لببت وااببول لعن بب   لاببو و  ذعببك  لببا حوايببه

 لعالا ف لم لعيفا    لا لعاموالل لععقلة  لعين رقةسمو يذل لعشعف  مكيسوب

 المعاملات العلمية للمقياس لش البحث الحالش :
 أ ل الصدق :

علي ق  لم رف  لعاقةوا  ور لعشوحث ل سوب رف  لعيكبا م لعفف با لو بيمفلر رف قب  لمتسبو  
  معشبب  لببم لبيابب  لعش ببث ر لببم لدببف  دنبب  (  اسببا  50لعببفل لا رذعببك بيطوةقببه  لببا  دنبب   اللمببو ) 

لعش ث لي و ة    رتى حسوب لعول  لماتشول بدم واا     عشوالا رلعاباان لعكلن علشعف لعذه تنيابا إعةبه  
 ( ىا ح لعنيةب  لا 3  رلعبفر  ) 
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 ( 3جدو  ) 
 معاملات الارتباط بين درجة ت  عبارة من عبارات مقياس

 (50المجم ع الكلش للبعد الذى تنتمش إليه)  = المهارات النفسية و        

 العبارات الأبعاد

 القدرة علش التص ر
 19 13 7 1 رقم العبارة

 0.79 0.80 0.71 0.85 معام  الارتباط

 القدرة علش الاستر ا 
 20 14 8 2 رقم العبارة

 0.82 0.75 0.64 0.80 معام  الارتباط

 القدرة علش ترتي  الانتباه
 21 15 9 3 رةرقم العبا

 0.78 069 0.88 0.73 معام  الارتباط

 القدرة علش م اجهة القل 
 22 16 10 4 رقم العبارة

 0.82 0.75 0.65 0.68 معام  الارتباط

 الثقة بالنف 
 23 17 11 5 رقم العبارة

 0.83 0.88 0.76 0.69 معام  الارتباط

 دالعية الإنجاز الرياض 
 24 18 12 6 رقم العبارة

 0.82 0.78 0.63 0.78 معام  الارتباط

 (  0.236( = ) 0.05(  لسيام ) 48قةا  )ا(  نف )              
 ( لو ىلا : 3ىيضح لم افر  ) 

ب تفلرحت لعولنل لماتشول بدم واا     عشوالا لم عشوالل لعف لعقفالا  لا لعيصاا رلعاباان لعكلا علشعف 
 تشول ولع  إحصورةو  لاو رشدف إعا لمتسو  لعفل لا علشعف لا( ريا لعولنل لا 0.85 :0.71لو بدم )

تفلرحت لعولنل لماتشول بدم واا     عشوالا لم عشوالل لعف لعقفالا  لا لم يف ولا رلعاباان لعكلا  -
 ( ريا لعولنل لاتشول ولع  إحصورةو  لاو رشدف إعا لمتسو  لعفل لا علشعف لا0.82 :0.64علشعف لو بدم )

عولنل لماتشول بدم واا     عشوالا لم عشوالل لعف لعقفالا  لا تف دلا لمهيشوه رلعاباان لعكلا تفلرحت ل -
 ( ريا لعولنل لاتشول ولع  إحصورةو  لاو رشدف إعا لمتسو  لعفل لا علشعف لا0.88 :0.69علشعف لو بدم )

لام  لعقل  رلعاباان لعكلا تفلرحت لعولنل لماتشول بدم واا     عشوالا لم عشوالل لعف لعقفالا  لا لا  -
 ( ريا لعولنل لاتشول ولع  إحصورةو  لاو رشدف إعا لمتسو  لعفل لا علشعف لا0.82 :0.75علشعف لو بدم )

تفلرحت لعولنل لماتشول بدم واا     عشوالا لم عشوالل لعف لعثق  لوعنف  رلعاباان لعكلا علشعف لو بدم  -
   إحصورةو  لاو رشدف إعا لمتسو  لعفل لا علشعف لا( ريا لعولنل لاتشول ولع0.88 :0.69)
تفلرحت لعولنل لماتشول بدم واا     عشوالا لم عشوالل لعف ولأةة  لمهبوز لعف و ا رلعاباان لعكلا  -

 ( ريا لعولنل لاتشول ولع  إحصورةو  لاو رشدف إعا لمتسو  لعفل لا علشعف لا0.82 :0.63علشعف لو بدم )
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 ب ل الثبات :
 ق  لم ثشول لعاقةوا  ور لعشوحث لو يمفلر رف ق  لعيبلار  لعنص ة  لو يمفلر لعول   عفو علي

(  اسا  معش  لم لبيا  لعش ث ر لم لدف  دن  لعش ث لي و ة   50كفرهشوخ  لا  دن   اللمو ) 
 ( ىا ح لعنيةب  لا 4رلعبفر  ) 

 ( 4جدو  ) 
 ممعاملات الارتباط بفريقة التج ئة النصفية باستخدا

 (50معام  ألفا ترونباخ لمقياس المهارات النفسية )  =         

 معام  ألفا الأبعاد

 081 القدرة علش التص ر

 0.80 القدرة علش الاستر ا 

 0.72 القدرة علش ترتي  الانتباه

 0.73 القدرة علش م اجهة القل 

 0.79 الثقة بالنف 

 0.69 دالعية الإنجاز الرياض 

  0.236( = 0.05(  لسيام ) 48قةا  )ا(  نف )                            

 ( لو ىلا : 4ر يضح لم افر  ) 

( ريا لعولنل  0.81:  0.69ب تفلرحت لعولنل  عفوكفرهشوخ يلعوو لقةوا لعاموالل لعنفسة  لو بدم ) 
 لاتشول ولع  إحصورةو  لاو ىف   لا    لعاقةوا ىياي  بفاا  لقواع  لم لعثشول لا

 ( 2نياً : مقياس المعتقدات الخاصة بأسباب النجاح : ملح  ) ثا
 وصف المقياس -أ

( لن فلو لم يوةو  عقةوا لعففر  لعففور  أن لعاعيقفلل لعمور  2000 ور " حسم  وفه " )
( لثندم 22لأ شوب لعنبوح أن  فلا لعقفر   ر لم يوةو  عشوالا  م رف   رلحفلا تشيا  لعيعلةاول ر)

  ر   لعةشوالل إربوبة  أا لتبوه لعشعف لعذه تنياا إعة   لور    عشوالا لدلال  تقفىف راى ر شف م عشوالا 
( 1لطف ق  عةافل ر ياه  لن  ا  بفلر  عكن رميوا لعاف اص  حفيو رتيفلرح لم )لدف لالأ  لشفلا =

 اسه (  لن لعياعن   او تشيا  لم يوةو   لن 5-1( رلفم وااه    عشوالا لم )5إعا )لالأ  لشفلا =
  -لقوىة  أفعة  يا:
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 الجهد :   -
رعا  يذل لعاقةوا لعفف ن واا  لم يقوو أن بذ  لعبمف لعذم راث   حف لي شوب لعافا   
عي قد  لعنبوح أن لعف و   ر يضام لعاقةوا لعفنش  أن لعيعلى لم  ن  لعا ورع  لعبوولا رلعيعور  ل  

يون لوعااوا   لم لا  لعي سم ر شيا  لعاقةوا  لن  ت لي فل  عناتقولا لويوللا لولإ وأ  إعا لم يا
 (لا 21   19   16  11   6  1عشوالل  ا ور ) 

  القدرة : -
رعا  يذل لعاقةوا لعفف ن واا  لم يقوو أن لعقفالا لعين تاث   حف لي شوب لعافا   علنبوح أن 

 ن  لعيفا   لن  ر يلا ا  لعف و   ر يضام لعاقةوا لعيقفىفلل لعاةةوا   علقفالا رلعين تممف لم 
للآ ف م  اللا أن لعياف م  ر لعانوأس  لولإ وأ  إعا لعقفالا  لن ل يعفلض ليوللا لعفنن لععوعن  لور 

 (لا22  2،7،12،17،20لعباة  ر شيا  يذل لعاقةوا  لن عشوالل  ا ور)
 الع ام  الخارجية والخداع :  -

ععالل  لعموااة  رلعين تيضام للين  لعن   رشدف يذل لعاقةوا لعفف ن إعا واا  لم يقوو أن ل
 أض  ليورلل رظمااه لشا   أض  لاو يا  لةه لولإ وأ  إعا لع ظ رلم يقوو أن ل يفلتةبةول لعمفلن 

 ( لا13،18  8  3رلعين تاث  لعض لي شوب لعافا   علنبوح  ر شيا  لعاقةوا  لن  ام  عشوالل  ا ور )
 الانفباع الإيجاب  :  -

ل لعاقةوا لعفف ن واا  لم يقوو أن تف  لهطشون إربوبن  لن لعافاب لم لعن   ر اث  يذل رعا  يذ
 ( لا 14   9   4لم يقوو  حف   شوب لعنبوح لعافا   ر شيا  يذل لعاقةوا  لن ثنو عشوالل  ا ور )

 تجنب التمرين :   -
 يواا  إعا لعياف م  ثدفل رعا  واا  لم يقوو أن تبن  لعياف م رلعذم ىيضام    لعن ودم م ر

م   وللايى أن لعاشوا ول يا لو ربعلمى لايوز م  او  همى ا و دا  لوعفطفلا رلعاموالا رايسواهمو لسماعه 
لولإ وأ  إعا اعاايى لوعال  لم لعياف م يهمى  أض  لم لعمى لنوأسدمى رتاث  يذه لععالل  لعض 

 ( لا 15   10   5ا ور ) لي شوب لعافا   علنبوح ر شيا   لن ثنو عشوالل  
 التحلي  السيك مترى للمقياس لش البحث الحالش : 

  ) أ ( الصدق : 
علي ق  لم رف  لعاقةوا  ور لعشوحث ل سوب رف  لعيكا م لعفف ا لو يمفلر رف ق  لمتسو  

(  اسا  معش  لم لبيا  لعش ث ر لم لدف  دن   50لعفل لا رذعك بيطوةقه  لا  دن   اللمو ) 
لي و ة    رتى حسوب لعول  لماتشول بدم واا     عشوالا رلعاباان لعكلن علشعف لعذه تنياا إعةه  لعش ث

 ( ىا ح ذعك لا 5  رلعبفر  ) 
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 (5جدو  )
 معاملات الارتباط بين درجة ت  عبارة من عبارات مقياس المعتقدات     

 (50) = الخاصة بأسباب النجاح ومجم ع درجات البعد الذ  تنتم  إليه   
 تجنب التمرين  الانفباع الإيجاب   الع ام  الخارجية والخداع  القدرة الجهد 

 الارتباط العبارة الارتباط العبارة الارتباط العبارة الارتباط العبارة الارتباط العبارة
1 0.61 2 0.73 3 0.59 4 0.74 5 0.70 

6 0.60 7 0.78 8 0.48 9 0.75 10 0.71 

11 0.49 12 0.75 13 0.81 14 0.64 15 0.72 

16 0.64 17 0.79 18 0.75 - - - - 

19 0.78 20 0.78 - - - - - - 

21 0.66 22 0.68 - - - - - - 

  0.236( = 0.05(  مست   ) 48قيمة )ر( عند ) 

 ( لو ىلا :5ىيضح لم افر  )
عكلا علشعف لو بدم ب تفلرحت لعولنل لماتشول بدم واا     عشوالا لم عشوالل لعف لعبمف رلعاباان ل

 ( ريا لعولنل لاتشول ولع  إحصورةو  لاو رشدف إعا لمتسو  لعفل لا علشعف لا0.78 :0.49)
تفلرحت لعولنل لماتشول بدم واا     عشوالا لم عشوالل لعف لعقفالا رلعاباان لعكلا علشعف لو بدم  -
 تسو  لعفل لا علشعف لا( ريا لعولنل لاتشول ولع  إحصورةو  لاو رشدف إعا لم0.79 :0.68)
تفلرحت لعولنل لماتشول بدم واا     عشوالا لم عشوالل لعف لععالل  لعموااة  ر لعمفلن رلعاباان  -

( ريا لعولنل لاتشول ولع  إحصورةو  لاو رشدف إعا لمتسو  لعفل لا 0.81 :0.48لعكلا علشعف لو بدم )
 علشعف لا

والا لم عشوالل لعف لمهطشون لمربوبا رلعاباان لعكلا علشعف تفلرحت لعولنل لماتشول بدم واا     عش -
 ( ريا لعولنل لاتشول ولع  إحصورةو  لاو رشدف إعا لمتسو  لعفل لا علشعف لا0.75 :0.64لو بدم )

تفلرحت لعولنل لماتشول بدم واا     عشوالا لم عشوالل لعف تبن  لعياف م ر رلعاباان لعكلا علشعف لو  -
 ( ريا لعولنل لاتشول ولع  إحصورةو  لاو رشدف إعا لمتسو  لعفل لا علشعفلا0.72  0.70بدم )

 ب ل الثبات :
علي ق  لم ثشول لعاقةوا  ور لعشوحث لو يمفلر رف ق  لعيبلار  لعنص ة  لو يمفلر لعول   عفو 

ة    (  اسا  معش  لم لبيا  لعش ث ر لم لدف  دن  لعش ث لي و  50كفرهشوخ  لا  دن   اللمو ) 
 ( ىا ح ذعك لا 6رلعبفر  ) 
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 ( 6جدو  ) 
 معاملات الارتباط بفريقة التج ئة النصفية باستخدام معام  

 (50ألفا ترونباخ لمقياس المعتقدات الخاصة بأسباب النجاح)  =                      

 معام  ألفا الأبعاد

 0.78 الجهد

 0.81 القدرة

 0.82 الع ام  الخارجية و الخداع

 0.79 لانفباع الايجابشا

 0.83 تجنب التمرين

 0.236( = 0.05(  لسيام ) 48قةا  )ا(  نف )                  

 ( لو ىلا : 6ر يضح لم افر  ) 
( 0.83:  0.78تفلرحت لعولنل  عفو  فرهشوخ يلعوو لقةوا لعاعيقفلل لعمور  لأ شوب لعنببوح لبو ببدم ) ب 

 لا و  لاو ىف   لا    لعاقةوا ىياي  بفاا  لقواع  لم لعثشولريا لعولنل لاتشول ولع  إحصورة

 الدراسة الاستفلاعية :
( معشبب  لببم هفبب  لبيابب  لعش ببث  50 ببور لعشوحببث لببأافللا وال بب  ل ببيطنعة   لببن  دنبب   اللمببو )

ر بمبفف لعيأكبف 2022/   2 /15رلم  واج لععدن  ليرلة    حدث رشقت  لدمى لعاقوىة   دف لعش ث أبا 
 ح رةول  لعةشوالل ر لنو ويمو عاسيام أمى لععدن  لالم ر ا 

 تفبي  البحث :
تببى تطودبب  لقةو ببا لعامببوالل لعنفسببة  علف و ببددم ر لعاعيقببفلل لعموربب  لأ ببشوب لعنبببوح  لببا معشببول 

ر لبولع   بدم ابا  أبا لعفيبفلا لبم  2022لنيمشول لعبولعول لعاصف   لعاشيف ول أا ورالا لعشمدف لعفأو ن  
  ر تبى حسبوب هيبورل لعاسبولقول  بم رف ب  هيبورل 17/2/2022إعا ىار لعمابة  2022   /2/ 15ىار لعثنثولا 

 لعنعشول أا ليععوب لعففور  ر هيورل لعفف  أا ليععوب لعباوعة  لا
 الأسل ب الإحصائ  المستخدم 

 لعايا ط لع سوبن -
 لمه فلف لعاةةوام  -
 لعول  لمعياللا –
 لعول  لماتشول بدف ا   -
 ا "ل"ل يشو -
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 ت لد  لعيشوىم –
 "Tukey ل يشوا  و  أف  لعناه" تدا ا -

( عليأكببف لببم لعنا بب  لعنيببورل  0.05" ر لسببياه لعفمعبب   )  SPSS v.16ر ببف ل ببيمفر لعشوحببث بفهببولل " 
 . للإحصورة  علش ث

 عرض النتائج ومناقشتها
  اف رسيعفض لعشوحث هيورل لعش ث رأقو عليفتد  لعيوعن :

موالل لعنفسة  ر لعاعيقفلل لعمور  لأ شوب لعنبوح عبفه  ب  لبم معشبول لعف و بول لععن   بدم لعا -
 لعففور  ر لعباوعة  لانيمشول لعبولعول لعاصف  لا

لععن   بدم لعاموالل لعنفسة  ر هيورل لعاسولقول عفه    لم معشول لعف و ول لعففور  ر لعباوعة   -
 لانيمشول لعبولعول لعاصف  لا

لعنفسببببة  بببببدم معشببببول لعف و ببببول لعباوعةبببب  ر معشببببول لعف و ببببول لعففوربببب   لعفببببفر  أببببا لعامببببوالل -
 لانيمشول لعبولعول لعاصف   لا

 لعففر  أا لعاموالل لعنفسة  بدم معشول لعف و ول لعاميلف  لانيمشول لعبولعول لعاصف  لا  -

 ( 7جدو  ) 
 معاملات الارتباط بين المهارات النفسية و المعتقدات الخاصة 

 (60) =        معشول لعف و ول لعففور بأسباب النجاح لدى                     

 القدرة الجهد المت،يرات
الع ام  الخارجية و 

 الخداع
 تجنب التمرين الانفباع الايجابش

 0.365- 0.321- 0.314 - 0.472 0.385 القدرة علش التص ر

 0.287- 0.284- 0.320 - 0.286 0.283 القدرة علش الاستر ا 

 0.298- 0.279- 0.297 - 0.282 0.345 لقدرة علش ترتي  الانتباها

 0.301- 0.319- 0.281 - 0.298 0.429 القدرة علش م اجهة القل 

 0.313- 0.268- 0.319 - 0.312 0.352 الثقة بالنف 

 0.302- 0.561- 0.314 - 0.299 0.345 دالعية الإنجاز الرياض 

  0.237( = 0.05( ومست   ) 58قيمة )ر( عند )               
 ( : 7ىيضح لم افر  ) 

تااف  ن   لاتشورةه لااش  ولع  إحصورةو بدم لعاموالل لعنفسة  ) لعقفالا  لا لعيصاا  لعقفالا  لا  -
ا ( لم يف ولا  لعقفالا  لا تف دلا لمهيشوه لعقفالا  لا لالام  لعقل    لعثق  لوعنف   ولأةة  لمهبوز لعف و 

 ر    لم لعبمف ر لعقفالا عفه معشول لعف و ول لعففور  لانيمشول لعبولعول لعاصف   لا
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تااف  ن   لاتشورةه  وعش  ولع  إحصورةو بدم لعاموالل لعنفسة  ) لعقفالا  لا لعيصاا  لعقفالا  لا  -
أةة  لمهبوز لعف و ا ( ر لم يف ولا  لعقفالا  لا تف دلا لمهيشوه لعقفالا  لا لالام  لعقل    لعثق  لوعنف   ول
معشول لعف و ول لعففور  ك  لم لععالل  لعموااة  ر لعمفلن   ر لمهطشون للإربوبا رتبن  لعياف م عفه 

 لالانيمشول لعبولعول لعاصف  
 ( 8جدو  ) 

 معاملات الارتباط بين المهارات النفسية و المعتقدات الخاصة 
 (60) =        عشول لعف و ول لعباوعة مبأسباب النجاح لدى                     

 القدرة الجهد المت،يرات      
الع ام  الخارجية و 

 الخداع

الانفباع 
 الايجابش

 تجنب التمرين

 0.342- 0.311- 0.299 - 0.398 0.374 القدرة علش التص ر

 0.280- 0.273- 0.313 - 0.275 0.273 القدرة علش الاستر ا 

 0.291- 0.271- 0.287 - 0.301 0.324 باهالقدرة علش ترتي  الانت

 0.308- 0.305- 0.268 - 0.320 0.399 القدرة علش م اجهة القل 

 0.310- 0.281- 0.308 - 0.301 0.338 الثقة بالنف 

 0.275- 0.498- 0.304 - 0.315 0.354 دالعية الإنجاز الرياض 

  0.237( = 0.05( ومست   ) 58قيمة )ر( عند )        

 ( : 8ضح لم افر  ) ىي
تااف  ن   لاتشورةه لااش  ولع  إحصورةو بدم لعاموالل لعنفسة  ) لعقفالا  لا لعيصاا  لعقفالا  لا  -

لم يف ولا  لعقفالا  لا تف دلا لمهيشوه لعقفالا  لا لالام  لعقل    لعثق  لوعنف    ولأةة  لمهبوز لعف و ا( 
 ل لعباوعة  لانيمشول لعبولعول لعاصف   لار    لم لعبمف ر لعقفالا عفه معشول لعف و و

تااف  ن   لاتشورةه  وعش  ولع  إحصورةو بدم لعاموالل لعنفسة  ) لعقفالا  لا لعيصاا لعقفالا  لا لم يف ولا   -
لعقفالا  لا تف دلا لمهيشوه لعقفالا  لا لالام  لعقل    لعثق  لوعنف   ولأةة  لمهبوز لعف و ا ( ر    لم 

معشول لعف و ول لعباوعة  ة  ر لعمفلن   ر لمهطشون للإربوبا رتبن  لعياف م عفه لععالل  لعمواا
 لا لانيمشول لعبولعول لعاصف  
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 ( 9جدو  ) 
 معاملات الارتباط بين المهارات النفسية و نتائج 

 (60المسابقات لدى لاعبات الرياضات الفردية ) =         

 نتائج المسابقات المهارات النفسية

 0.48 قدرة علش التص رال

 0.46 القدرة علش الاستر ا 

 0.67 القدرة علش ترتي  الانتباه

 0.49 القدرة علش م اجهة القل 

 0.61 الثقة بالنف 

 0.69 دالعية الإنجاز الرياض 

 0.237( = 0.05( ومست   ) 58قيمة )ر( عند )             
 ( : 9ىيضح لم افر  ) 

لااشببب  ولعببب  إحصبببورةو ببببدم لعامبببوالل لعنفسبببة   رهيبببورل لعاسبببولقول عبببفه معشبببول تاابببف  ن ببب  لاتشورةبببه  -
 لعف و ول لعففور  لانيمشول لعبولعول لعاصف   لا

 ( 10جدو  ) 
 معاملات الارتباط بين المهارات النفسية و نتائج 

 (60المسابقات لدى لاعبات الرياضات الجماعية) =        

 اتنتائج المسابق المهارات النفسية

 0.48 القدرة علش التص ر

 0.46 القدرة علش الاستر ا 

 0.67 القدرة علش ترتي  الانتباه

 0.49 القدرة علش م اجهة القل 

 0.61 الثقة بالنف 

 0.69 دالعية الإنجاز الرياض 

 0.237( = 0.05( ومست   ) 58قيمة )ر( عند )                         
 ( : 10ىيضح لم افر  ) 

اابببف  ن ببب  لاتشورةبببه لااشببب  ولعببب  إحصبببورةو ببببدم لعامبببوالل لعنفسبببة   رهيبببورل لعاسبببولقول عبببفه معشبببول ت -
 لعف و ول لعباوعة  لانيمشول لعبولعول لعاصف   لا
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 ( 11جدو  ) 
 لاعبات الرياضات الجماعية و دلالة الفروق بين 

 ( 120)  =   الفردية لش المهارات النفسية قيد البحث             

 المهارات النفسية

الألعاب الجماعية         ) 
 =  60 ) 

            الألعاب الفردية  
 الإحصائيةالدلالة  قيمة )ت( ( 60)   = 

 ع م ع م

 دا   2.20 1.96 18.13 1.98 17.35 القدرة علش التص ر

 غير دا  0.17 1.45 19.26 1.78 19.32 القدرة علش الاستر ا 

 دا   2.42 1.71 19.18 2.18 18.31 ي  الانتباهالقدرة علش ترت

 دا  2.46 1.71 19.42 2.99 18.13 القدرة علش م اجهة القل 

 دا    6.37 0.85 19.30 1.77 17.68 الثقة بالنف 

 دا   6.47 1.04 19.30 3.45 16.28 دالعية الإنجاز الرياض 

 1.98=  0.05قيمة "ت" الجدولية عند مست         

 ( لو ىلا :  11م افر  ) ىيضح ل
تااف أفر  ذلل ومع  إحصورة  بدم معشول ليععوب لعباوعة  ر معشول ليععوب لعففور  أا ) لعقفالا  -

 لا لعيصاا  لعقفالا  لا تف دلا لمهيشوه   لعقفالا  لا لالام  لعقل    لعثق  لوعنف    ولأةة  لمهبوز 
 لا لعف و ا ( أا لتبوه معشول ليععوب لعففور 

م تااف أفر  ذلل ومع  إحصورة  بدم معشول ليععوب لعباوعة  ر معشول ليععوب لعففور  أا   -
 لعقفالا  لا لم يف ولالا 

 ( 12جدو  ) 

 تحلي  التباين بين لاعبات الألعاب الرياضية المختلفة          
 ( 120)   =   المهارات النفسية قيد البحث       شل                                

 ف مت سط المربعات مجم ع المربعات درجة الحرية مصدر التباين الأبعاد

 القدرة علش التص ر
 6.59 32.94 5 بين المجم عات

1.73 
 3.81 434.05 114 دا   المجم عات

 القدرة علش الاستر ا 
 0.91 4.54 5 بين المجم عات

0.34 
 2.70 308.25 114 دا   المجم عات

 رة علش ترتي  الانتباهالقد
 16.26 81.30 5 بين المجم عات

4.69* 
 3.47 395.20 114 دا   المجم عات

 القدرة علش م اجهة القل 
 14.12 71.07 5 بين المجم عات

1.72 
 8.26 941.85 114 دا   المجم عات

 الثقة بالنف 
 15.91 79.54 5 بين المجم عات

8.01* 
 1.98 226.45 114 دا   المجم عات

 دالعية الإنجاز الرياض 
 57.37 286.84 5 بين المجم عات

8.66* 
 6.62 754.95 114 دا   المجم عات

 2.30( =  0.05قيمة ) ف ( عند مست ى )                   
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 ( لو ىلا :  12ىيضح لم افر  ) 
لعف و ببا ولعبب  إحصببورةو ريببذل قببةى ف أببا لعقببفالا  لببا تف دببلا لمهيشببوه ر لعثقبب  لببوعنف  ر ولأةةبب  لمهبببوز  -

رعنا    لعفبفر  ببدم معشبول ليععبوب لعاميلفب  أبا يبذه لعامبوالل أبفر  لعنا ب  رل بيمفر لعشوحبث ل يشبوا 
 " عليعفف  لا ومع  لعففر  لا Tukey  و  أف  لعناه " تدا ا

 (13جدو  )
 دلالة الفروق بين لاعبات الالعاب الرياضية المختلفة

 (120  =تي تش (        ) لش القدرة علش ترتي  الانتباه بإستخدام )                     

 الألعاب
 كرة القدم

= (20) 

 كرة اليد
= (20) 

 الكرة الفائرة
= (20) 

 ألعاب الق ى 
= (20) 

 تن  الفاولة
= (20) 

 السباحة
= (20) 

 18.75 18.80 17.10 المت سفات
19.85 19.05 

18.95 

 *1.85 *1.95 *2.75 1.65 1.70  كرة القدم

 0.15 0.25 1.05 0.05   كرة اليد

 0.20 0.30 1.10    الكرة الفائرة

 0.90 0.80     ألعاب الق ى 

 0.10      تن  الفاولة

 ( لوىلا : 13ىيضح لم افر  ) 
تااببف أببفر  ذلل ومعبب  إحصببورة  بببدم معشببول لععببوب لعقبباه رتببن  لعطورعبب  ر لعسببشوح   ر معشببول  ببفلا  -

 فالا  لا تف دلا لمهيشوه أا لتبوه معشول لععوب لعقاه  ر تن  لعطورع  ر لعسشوح  لالعقفر أا لعق

م تااف أفر  ذلل ومع  إحصورة  بدم معشول  فلا لعقبفر ر ب  لبم معشبول  بفلا لعدبف رلعكبفلا لعطبورفلا أبا  -
 لعقفالا  لا تف دلا لمهيشوه لا 

لعكببفلا لعطببورفلا ر  ععببوب لعقبباه ر تببن  لعطورعبب  ر  م تااببف أببفر  ذلل ومعبب  إحصببورة  بببدم معشببول  ببفلا لعدببف ر -
 لعسشوح  أا لعقفالا  لا تف دلا لمهيشوه لا 

 (14جدو  )
 دلالة الفروق بين لاعبات الالعاب الرياضية المختلفة 

 (120  =تي تش (            ) لش الثقة بالنف  بإستخدام )                         

 الألعاب
 كرة القدم

= (20) 

 ليدكرة ا
= (20) 

 الكرة الفائرة
= (20) 

 ألعاب الق ى 
= (20) 

 تن  الفاولة
= (20) 

 السباحة
= (20) 

 17.80 17.75 17.50 المت سفات
19.35 19.25 

19.30 

 *1.80 *1.75 *1.85 0.30 0.25  كرة القدم

 *1.55 *1.50 *1.60 0.05   كرة اليد

 *1.50 *1.45 *1.055    الكرة الفائرة

  0.05   0.10     ألعاب الق ى 

 0.50      تن  الفاولة
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 ( لوىلا : 14ىيضح لم افر  ) 
تااف أفر  ذلل ومع  إحصورة  بدم معشول لععوب لعقاه ر    لم معشول )كفلا لعقفر ر  فلا لعدف  -

 رلعكفلا لعطورفلا( أا لعثق  لوعنف  أا لتبوه معشول لععوب لعقاه لا

ول تن  لعطورع  ر    لم معشول )كفلا لعقفر ر  فلا لعدف تااف أفر  ذلل ومع  إحصورة  بدم معش -
 رلعكفلا لعطورفلا( أا لعقفا لعثق  لوعنف  أا لتبوه معشول تن  لعطورع  لا

تااف أفر  ذلل ومع  إحصورة  بدم معشول  لعسشوح  ر    لم معشول )كفلا لعقفر  فلا لعدف رلعكفلا لعطورفلا(  -
 ح  لا أا لعثق  لوعنف  أا لتبوه معشول لعسشو

م تااف أفر  ذلل ومع  إحصورة  بدم معشول  فلا لعقفر ر   لم معشول  فلا لعدف رلعكفلا لعطورفلا أا  -
 لعثق  لوعنف  لا 

 م تااف أفر  ذلل ومع  إحصورة  بدم معشول  فلا لعدف ر معشول لعكفلا لعطورفلا أا لعثق  لوعنف لا  -
عقاه ر تن  لعطورع  ر لعسشوح  أا لعثق  م تااف أفر  ذلل ومع  إحصورة  بدم معشول لععوب ل -

 لوعنف لا

 (15جدو  )
 دلالة الفروق بين لاعبات الالعاب الرياضية المختلفة

 (120  =تي تش ( ) لش دالعية الانجاز الرياضش بإستخدام )

 الألعاب
 كرة القدم

= (20) 

 كرة اليد
= (20) 

 الكرة الفائرة
= (20) 

 ألعاب الق ى 
= (20) 

 تن  الفاولة
= (20) 

 السباحة
= (20) 

 16.65 16.45 15.75 المت سفات
19.55 18.90 

19.45 

 *3.70 *3.15 *3.80 0.90 0.70  كرة القدم

 *2.45 *3.00 *3.10 0.20   كرة اليد

 *2.80 *2.25 *2.90    الكرة الفائرة

 0.10 0.65     ألعاب الق ى 

 0.55      تن  الفاولة

 ( لوىلا : 15ىيضح لم افر  ) 
تااف أفر  ذلل ومع  إحصورة  بدم معشول لععوب لعقاه ر    لم معشول  فلا لعقفر ر  فلا لعدف  -

 رلعكفلا لعطورفلا أا ولأةة  لمهبوز لعف و ا أا لتبوه معشول لععوب لعقاه لا

تااف أفر  ذلل ومع  إحصورة  بدم معشول تن  لعطورع  ر    لم معشول  فلا لعقفر ر  فلا لعدف  -
 رفلا أا ولأةة  لمهبوز لعف و ا أا لتبوه معشول تن  لعطورع  لارلعكفلا لعطو

تااف أفر  ذلل ومع  إحصورة  بدم معشول  لعسشوح  ر    لم معشول  فلا لعقفر  فلا لعدف رلعكفلا  -
 لعطورفلا أا ولأةة  لمهبوز لعف و ا أا لتبوه معشول لعسشوح  لا 
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لعقفر ر  فلا لعدف رلعكفلا لعطورفلا أا ولأةة  لمهبوز م تااف أفر  ذلل ومع  إحصورة  بدم معشول  فلا  -
 لعف و الا 

م تااف أفر  ذلل ومع  إحصورة  بدم معشول لععوب لعقاه ر تن  لعطورع  ر لعسشوح  أا ولأةة   -
 لمهبوز لعف و ا لا

 مناقشة النتائج :
ففور  ر ( إعا    لعاموالل لعنفسة  عفه معشول لعف و ول لع 8   7تشدف هيورل افرعا ) 

لعباوعة  لانيمشول لعبولعول لعاصف    ف لاتشطت إربوبةو  ل  لم يقوو أا لعبمف  سو  ارةسا عي قد  
لعنبوح لاو ىفأ  لعنعشول إعا بذ  للا ف لم لعابماو لم  ا  لعي سم حدث رشدفل إعا     لعاسياه 

   لم يقوو أا ل يمفلر لعابماو  لععوعا  علاموالل لعنفسة  ىوفز لعيف دلا لي اه  لا لعابماو ر شدف إعا
رلعا ورع  لعبوولا علي سم لعشمصا  كثف تقون  عفه لعنعشول عاسو فتمم أا لعارا  إعا لعنبوح أا 
لعانوأسول  ذعك تشدف لعنيورل إعا لاتشول لاا  ول  إحصورةو بدم لعاموالل لعنفسة  ر لم يقوو أا لعقفالا 

عارا  إعا  أض  لسياه   ثنولا  الة  لعيفا   ر لعانوأسول   كأحف ٍ  شوب لعنبوح ر ت قد  لعمفف ر ل
ر تشدف لعنيورل  رضو إعا    لعاموالل لعنفسة  لاتشطت  لوةو  ل  لم يقوو أا لععالل  لعموااة  رلعمفلن   
رلمهطشون للإربوبا رتبن  لعياف م  أ شوب علنبوح رأا يذه لع وع  أن  لعنعشول لعنتا رفيقف  علاموالل 

نفسة  ىمياام لوععالل  لعموااة  ) للين   أض   ورلل رلع ظ ( رل يمفلر ل يفلتةبةول لعمفلن ر ل  لع
لهطشون إربوبا عفه لعافاب رتبن  لعياف م  أ شوب لفا   علنبوح لعا  لعنعشول لعنتا رايلكم 

لم  ن  لعفنش  أا لسياه  وعا لم لعاموالل لعنفسة   ف ىيونال لعيقفلل تيضام لعيأكدف  لا بذ  لعبمف 
لعيعلى رلعا ورع  لعبوولا رلعيعلى لعيعورها رلم يايون لوعااوا   لم  ا  لعي سم رتلاولو عفىمم لسيا ول 
لم يايون ر ادلم إعا تصفى     لعبمف ىعوه إعا لعنبوح رلم لعافيفض    لعنعشول رام  كثف اعاال  

لا لعبمف رلعي سم لعشمصا لا رتشدف لعنيورل لوعف و ل  أف قمم ر ق  لسياه لعقل  ر اا  لعيف دلا  
 رضو إعا    لعاموالل لعنفسة  لاتشطت لعن   لااش  ولع  إحصورةو لوعبمف ر لعقفالا  عالل  ول لة  راام 
لعسةطفلا  لدمو  أ شوب علنبوح ر  لوةو ل  لععالل  لعموااة  رلعمفلن   رلمهطشون للإربوبا رتبن  

الل   وااة  رصع  لعسةطفلا  لدمو ر يذه لعنيةب  تيف  ل  لو تارلت لعياف م  أ شوب علنبوح ر يا  
( حدث  اوال إعا رااو  ن   لاتشورةه لااش  ولع  إحصورةو بدم 4( )2008إعة  وال   "إ فللا لععودفم" )

 لموالا لم يعفلو لععقلن ر لموالا لعثق  لوعنف  رلععلار لعفل لن 

  لاتشورةبببه لااشببب  ولعببب  إحصبببورةو ببببدم لعامبببوالل راببباو  ن ببب( إعبببا  10  9تشبببدف هيبببورل ابببفر  ) 
لعنفسة  رهيورل لعاسولقول عفه معشبول لعف و بول لعففورب  ر لعباوعةب  لانيمشبول لعبولعبول لعاصبف     ر 
رعلار لعشوحث يذه لعنيةب  إعا    لاتفون لسياه لعاموالل لعنفسة  عفه لعنعشول رسبو فيم  لبا لعاربا  

لم ت قد  لعفاز أقفالا لعنعشب   لبا تصباا ليوللا لع ف با علامبوالل لعيبا  إعا لسياه  وللا  أض  راانمم
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تعوىمو  ثنولا لعانوأسول تسو ف  لا إتقوهمو راالا تاام لم ل يمفللمو بنبوح  ثنولا لعانوأس  ر  رضو لعقفالا 
 لببا ل ببيمفلر لير ببول لعودنةبب   ثنببولا لعانوأسببول أببا  لاوا بب  لم ببيف ولا لعببذه رسببو ف  لببا لعببيمل  لببم 
لعياتف لعنيورل  م لعانوأس  ر أيسيطة  لعنعش  تف دلا لهيشويمو  لا ليوللا لعاطلباب أقبط ر تف دبلا لمهيشبوه 

ر  رضببو أببن  لعقببفالا  لببا لعيعولبب  لبب  لعاال ببى لعيببا تاعببف    لببا لييببفلف لعاببفلو ت قةقمببو  ثنببولا لعانوأسبب  
عا  ذعك  لا ز وولا حوع  لعفلأةة  عفه لعشعاا لوعقل  لاو ربع  لعلع   كثف ثق  أا هفسمو ر  فالتمو ر ىن

لعنعشبب  عي قدبب  هيببورل لربوبةبب  أببا لعانوأسببول لا ر يببذه لعنيببورل تيفبب  لبب  لببو تارببلت إعةببه وال بب   ببن لببم 
( " 8( ) 2005( " روفه  افل  ر  لا لععباا ر  وف لعسبنر  و با" )14( ) 2009"ل ااو عطفا" ) 
يذه لعفال ول إعا    لعاموالل لعنفسة  لاتشطت لربوبةو ( حدث  اوال هيورل  7ر( ) 2003احوب لمفه" )

حسببم  وبببفه )  لاسببياه ليوللا ر لعببذه ىبببعوه بببفراه إعبببا هيببورل لعاشوا بببول لار يببذل ىيفببب  لبب  لبببو  اببوا إعةبببه
(    لعامببوالل لعنفسببة  لثبب  إولالا لعضببغط رلعببي اى أببن لمهيشببوه   للإ ببفلو لععقلببن تببفتشط لعببفو لببم  2000

لا   ر وبلة  لعيعفض علإرول    رتنشأل لعاموالل لعنفسبة  لبويوللا رمو بيافلا   لعن وبدم لعايغدفلل لث  ليول
ر أن لعف و   رتعيوف لعاموالل لعنفسبة  ولرابو  هقطب  لماتكبوز أبن ببفللل لعيبف   لعمورب  بي سبدم ليوللا لا 

ل لعنفسبة  ذلل ر( أبا    لعامبوال1999تيف   رضو لعنيورل ل  لو  اوا إعةه لصطفا لبويا    بادف ابوو )
 ياةبب  أببن  وللا لعامببوالل لعف و ببة  أمببن لعيببن تااببم لعف و ببن لببم لعارببا  إعببا حوعبب   قلةبب  تانبب  و ببا  
ليأكوا لعسلوة  ر لعاشاك  إعا هشوره لعف و ن أنذل ل يطون لعف و ن تنفدذ لموالا  قلة  تنفدذل  هوا و عافلا 

ور  ر عكنبه  بف م رفعب  م   قلبه ىيبفل   ر رفسبف أمبذل رعنبن  هبه رايلبك لعقبفالا لعوفىنب  عي قدب  ذعبك  لابو حب
 يذل لعيآزا ر لعيالأ  لعبسان ر لععقلن ر م رعلازه لا

( إعا رااو أفر  ذلل ومع  إحصورة  ببدم معشبول ليععبوب لعباوعةب   11رتشدف هيورل افر  ) 
لعقببفالا  لببا لالامبب  ر معشببول ليععببوب لعففوربب  أببا ) لعقببفالا  لببا لعيصبباا  لعقببفالا  لببا تف دببلا لمهيشببوه   

لعقل    لعثق  لوعنف    ولأةة  لمهبوز لعف و ا ( أا لتبوه معشول ليععوب لعففور  ر م تااف أفر  ذلل 
ومعببب  إحصبببورة  ببببدم معشبببول ليععبببوب لعباوعةببب  ر معشبببول ليععبببوب لعففورببب  أبببا لعقبببفالا  لبببا لم بببيف ولا 

يععببوب لعففورب  ر لعباوعةبب  همبفل ي  لعنعشبب  أببا ر عبلار لعشوحببث يبذه لعنيةببب  إعبا لم ببينف أببا روةعب  ل
لعنعشبب  لعففوربب  تي ابب  لاففويببو هيةببب   ولرمببو  ر لوعيببوعا أببو  عببفىمو ولأةةبب   كثببف أببا تعلببى ر لعيببفا    لببا 
لعامبببوالل لعنفسبببة  لعيبببا تسبببو فيو  لبببا ت قدببب  هيبببورل  أضببب  ر تيفببب  يبببذه لعنيةبببب  لببب  لبببو تاربببلت إعةبببه 

( أا رااو أفر  ولع  بدم م وا ليععوب لعففور  16( )2008)رمين محمد " مختار عبد ال،نش   ن"وال  
ر ليععوب لعباوعة  أا لالام  لعقل  ر تف دبلا لمهيشبوه أبا لتببوه م وبا ليععبوب لعففورب  إم  همبو ل يلفبت 

 ر بببف ىفاببب  يبببذل لعمبببو أبببا لعنيةبببب  لعمورببب  لوعثقببب  لبببوعنف  أبببا  همبببو أبببا لتببببوه م وبببا ليععبببوب لعباوعةببب 
لم ينف أا لعنيورل إعا ل ينف لععدن  أوعذ اا  حةوهبو  ثدبفلا رابا  لسبياه لعثقب  لبوعنف  عبفىمى   لبا لبم 

 للإهوو لا
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( إعا رااو أفر  ذلل ومع  إحصورة  بدم معشول لعف و ول 12ر تشدف  رضو هيورل افر  )
ق  لوعنف  ر ولأةة  لمهبوز أا لعقفالا  لا تف دلا لمهيشوه ر لعثلعاميلف  لانيمشول لعبولعول لعاصف   

أفر  ذلل ومع  إحصورة  بدم معشول لععوب لعقاه   ( إعا رااو 13لعف و ا  ذعك تشدف هيورل افر  )
تن  لعطورع    لعسشوح   ر معشول  فلا لعقفر أا لعقفالا  لا تف دلا لمهيشوه أا لتبوه معشول لععوب لعقاه 

ذه لعنيةب  إعا روةع  ليععوب لعففور  لعيا تيطل  لعالا ف لم ر تن  لعطورع  ر لعسشوح  ر رعلار لعشوحث ي
ت يوج إعا واا  لكوف لم تف دلا لمهيشوه لم  عطوةع   تلك لعلةشول ر لعيا همفل ر فر لعياتفتف دلا لمهيشوه 

تض  لعن   ت ت لسئاعة   ولل   ثنولا لعيفا   رلعانوأسول رلم ياوو  لا هفسه   لاو ر   كفلا لعقفر ر 
للا يا رحفه لعاسئا   نه لاو رعف ه عكثدف لم لعاال ى لعضولط   لعيفا   رلعين تعوم بفرايو لعا ليو

 ت سم لعض لعاموالل لعنفسة  عفر   يف دلا لمهيشوه لا

( إعبببا راببباو أبببفر  ذلل ومعببب  إحصبببورة  ببببدم معشبببول لععبببوب  15   14رتشبببدف هيبببورل ابببفرعا ) 
عشول )كفلا لعقفر ر  فلا لعدبف رلعكبفلا لعطبورفلا( أبا لعثقب  لبوعنف  لعقاه ر لعسشوح  ر تن  لعطورع  ر    لم م

أا لتبوه معشول لععوب لعقاه ر لعسشوح  ر تن  لعطورع  لا رااو أفر  ذلل ومع  إحصورة  بدم معشبول 
) لععبوب لعقبباه ر تبن  لعطورعبب  ر لعسبشوح  ( ر  بب  لبم معشببول )كبفلا لعقببفر ر  بفلا لعدببف رلعكبفلا لعطببورفلا( أببا 

لمهبوز لعف و ا أا لتبوه معشول لععوب لعقاه ر تن  لعطورعب   ر لعسبشوح  ر رعبلار لعشوحبث ذعبك ولأةة  
إعا    لعن   أبا ليععبوب لعففورب   رابا   لبا رقبدم لبم ل   ولربه لافبفوه يبا لعبذه  بة ق  لعنيةبب  أبن  

يذه لعنيورل تيف  ل   ذعك ىلا ف لم ولأعديه علأوللا ر  نف ت قد  لعنبوح ىنعا  ذعك  لا لعثق  لوعنف  لا ر
( أا ل   م وا لعسشوح  ر لعباشوز 16( )2008لعض هيورل وال    لميوا  وف لعغنا   هفلدم ل اف " )

ل لا لم م وا لعكفلا لعطورفلا ر  فلا لعسل  أا لعاموالل لعنفسة   ر يف  ذعك لرضو ل  لو لابوا  عةب  ر يفب  
( إعبا    لعش باو ر لعفال بول  1999) ير جلادمصلففش بلاهش و سلمذعك لرضو ل  لبو لابوا إعةبه ر شبدف 

لععلاة  أا لبو   لى لعنف  لعف و ا  ثويت    لعاموالل لعنفسة  تميلى  نبف لعن وبدم رشقبو ععبفلا  اللب  
لنمو روةع  لعنشول لعف و ا لعاابواا ر أيبفلا لعيبفا    لبا تناةب  لعامبوالل لعنفسبة  ر لبفه تفمبى لعن ب  

 يياة  لعبوه  لعنفسا لا 

 -ستخلاصات :الا
لعامببوالل لعنفسببة  تببفتشط لاتشورببو لااشببو ر ول  إحصببورةو لابب  لببم لعبمببف ر لعقببفالا  عاللبب  ول لةبب  رااببم  -1

 لعسةطفلا  لدمو  أ شوب علي قد  لعنبوح لا
لعامببببوالل لعنفسببببة  تببببفتشط لاتشورببببو  ببببوعشو ر ول  إحصببببورةو لبببب  لععاللبببب  لعموااةبببب  ر لع ببببظ ر لمهطشببببون  -2

 عالل   وااة  م راام لعسةطفلا  لدمو  أ شوب علي قد  لعنبوح لالمربوبن ر تبن  لعياف م  
 كلاو  و  لسياه لعاموالل لعنفسة    لا  لاو لثف ذعك لربوبةو  لا هيورل لعاشوا ول لا -3
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معشول ليععوب لعففور  عفىمى لسياه   لا لبم معشبول ليععبوب لعباوعةب  أبا لعقبفالا  لبا لعيصباا ر  -4
 لالام  لعقل  ر لعثق  لوعنف  ر ولأةة  لمهبوز لعف و ا لالعقفالا  لا تف دلا لمهيشوه ر 

معشول  ععوب لعقاه ر لعسشوح  ر تبن  لعطورعب    لبا لسبياه أبا لعقبفالا  لبا ر لعثقب  لبوعنف  رولأةةب   -5
 لمهبوز لعف و ا لم معشول  فلا لعقفر ر فلا لعدف ر لعكفلا لعطورفلا

لسياه أا لعقفالا تف دلا لمهيشوه لم معشبول  بفلا معشول  ععوب لعقاه ر لعسشوح  ر تن  لعطورع    لا  -6
 لعقفر معشول لععوب لعقاه لا

لاتشط هيورل لعاسولقول لربوبةبو لوم يقبوو أبا لعبمبف ر لعقبفالا ر  بلوةو لوم يقبوو أبا لععاللب  لعموااةب  ر  -7
 لعمفلن   لمهطشون لمربوبا ر تبن  لعياف م  أ شوب علنبوح لا

  -الت صيات : 
 شوب لعفل لة  لعيا تمض  عسبةطفلا لعن ب  ر لمبيعبوو  بم لي بشوب لعموااةب  ر لعيبا لعيف دلا  لا لي -1

 م تمض  عسةطفلا لعن    أ شوب عي قد  لعفاز ر لعنبوح لا

لميياور بيناة  لعاموالل لعنفسة  لم  بن  ببفللل رعبفيو لعايمصصبدم عابو عمبو لبم تبأثدف لرببوبن  لبا  -2
 لسياه ليوللا ر هيورل لعاسولقول لا

يياببور بوببفللل تناةبب  لعامببوالل لعنفسببة  أببا ليععببوب لعباوعةبب  حدببث لثوببت هيببورل لعش ببث    معشببول لم -3
 ليععوب لعففور   كثف لتقوهو رلاوا   علاموالل لعنفسة  لا

 لعيف دلا  ثنولا  الة  تفا   لعنوائدم  لا    بذ  لعبمف ر لعكفوح  سو  يور عي قد  لعنبوح لا -4
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 قائمة المراجع
 -:اجع بالل،ة العربيةأولا: المر 

لعامبوالل لعنفسبة  ر ن يمبو لوعاسبيام لعف ابن عبفم هوابئن اأب  ليثقبو    (:2002أب  السع د أن ر أحمد محملد) -1
 لا وأم  لعانةو ا وع  لواسيدف لدف لنشاالا    لة  لعيفمة  لعف و ة   اولع  لعانةو لا

ربببف  لعش ببث لععلابببا رلعي لدببب  للإحصببورا  أبببا  : ( 2000إ لللام محمللد عبللد الحفلليى   مصللففش حسللين باهلللش)  -2
 لعابومل لعيفما ب  رلعنفسة    لف لا لعكيوب علنشف  لعقويفلا لا 

تبفا   لعامبوالل لعنفسبة  رتطوةقوتمبو أبا لعاببو  لعف و با   ولا لعفكبف لععفمبا    :( 2000)أسامة تام  راتلب  -3
 لعقويفلا لا

لعنفسبة  ر ن يمبو  لبوععلار لعسبوون  نبف لعن وبدم لعايقبفلدم علاشبوازلا لبلب   لعامبوالل  :(2008إسرا  قحفا  العبيلد  ) -4
 لعف و   لعاعورفلا  لعابلف لعسول    لععفو لعيو    لة  لعيفمة  لعف و ة  علونول اولع  لغفلو لا

 تقنبببببدم  وراببببب  لعامبببببوالل لعنفسبببببة  علف و بببببددم   لعابلببببب  لععلاةببببب  عليفمةببببب  لعوفهةببببب (:2000حسلللللن حسلللللن عبلللللده  ) -5
 لا 158 – 137 ص 33رلعف و   كلة  لعيفمة  لعف و ة  علوندم لوعمفر   اولع  حلال  لععفو 

تااه لعاما  رلمهببو ر ن يمابو  لوعاعيقبفلل لعمورب  لأ بشوب  ( :2000حسن حسن عبده   ممدوح محم د محمد  ) -6
ةب  لعف و دبب    اولعبب  لعاندببو   لعابلببف لعثوهببن  لعنبوح عن ون  فلا لعقفر لوعفاا  ليرعببا لبلبب   لبار لعف و ب  كلة  لعيفم

 لا 143 -113ص 

لعامبببوالل لعفعلةببب  ر ن يمبببو لوعسببباول لمهفعوعةببب  رلسبببيام ليوللا أبببا لعياف نبببول  :(  2003)رحلللاب لتحلللش مهلللدى  -7
 للإرقوعة  ا وع  لواسيدف لدف لنشاالا كلة  لعيفمة  لعف و ة  علونول  اولع  حلال  لا

 ن ب  لعامبوالل لععقلةب  لاسبياه (:2005يم عملرا    عللش محملد العجملش   عبلد السللام ساسلش )صبرى إبراه -8
ليوللا لعمبببالا لعاف بب  أببا  ببفلا لعسببل    لعابلبب  لععلاةبب  لعايمصصبب  عش بباو لعيفمةبب  لعوفهةبب  ر لعف و ببة    

 لععفو لعثوعث كلة  لعيفمة  لعوفهة   اولع  لعفوتح  لعباويدف   لععفمة  لعلدوة  لا

 لعيفا   لععقلا أا لعابو  لعف و ا ولا لعفكف لععفما لعقويفلالا(:1996محمد العربش عمع  ) -9

لعيببفا   لععقلببا أببا لعيببن    ولا لعفكببف لععفمببا    ( :1996محمللد العربلل  عللمع     عبللد البنلل  الجمللا  ) -10
 لا لعقويفلا

 لعاعواف لعقويفلالا   لى هف  لعافاب ر لعيفا   لعف و ا ولا (:1997محمد حسن علاوى) -11

 لف    لى لعنف  لعف و ا   لف لا لعكيوب علنشف  لعقويفلالا (:1998محمد حسن علاوى )  -12

 لا ا   لم يشوالل لعنفسة  علف و ددم   لف لا لعكيوب علنشف  لعقويفلالا (:1998محمد حسن علاوى ) -13

  ا وع   لعاشوا ول عن وا لعكوالتةه لعاموالل لععقلة  ر ن يمو بنيورل(: 2009محم د أحمد لففش)  -14
 لواسيدف لدف لنشاالا    لة  لعيفمة  لعف و ة   اولع  لعانةو لا

وال   لقواه  علاموالل لعنفسة  عفه م وا  ( : 2008مختار أمين عبد ال،نش   نرمين رلي  محمد ) -15
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ر ر أنا  لعيفمة  لعف و ة  لعاسيا ول لععلةو أا لعض ليععوب لعباوعة  ر لعففور   لبل    دال ععلا 
 لا 2008اولع    دال ورساوف

لعفلأعدبب  همببف ول رتطوةقببول   لف بلا لعكيبوب علنشبف  ( :1999مصفف  حسين باه    أمينة إبراهيم عللبش ) -16
    لعقويفلا لا

ل  بةااعااة  لعيفبا  لعف و با ن تناةب  لعامبوال:  (1999مصففش حسين باهش   سمير عبلد القلادر جلاد )  -17
 لععقلة  لايش  لعنمض  لعاصف     لعقويفلا لا

بفهولل عيناة  لعض لعاموالل لععقلة  ر تأثدفه  لبا لسبياه ليوللا ر لعثقب   ( :2004هيام عبد الرحيم محمد)  -18
لعف و بببة  أبببا  بببفلا لعدبببف عطوعشبببول  لةببب  لعيفمةببب  لعف و بببة    ا بببوع  لواسبببيدف لدبببف لنشببباالا    لةببب  لعيفمةببب  

 لعانااة  لا لعف و ة    اولع 

 -ثانيا : المراجع بالل،ة الأجنبية :
19- Anshel ,M,H.(1994) : Sport psychology from theory to practice (2nd ed ) A2: 

Gorsuch  scarisbrick . 

20- Vealey , R. Walter ,S .M :Imagery for performance Enhancement and   personal 

development . in. j. m Williams . Ed," applied sport   psychology"  2nd ed 1993.p.p200.221 

mountain view, CA, Mayfield  
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 ملخص البحث
 المهارات النفسية وعلاقتها بالمعتقدات الخاصة بأسباب النجاح
 و نتائج المسابقات لدى لاعبات منتخبات الجامعات المصرية

                                                                     ا.م.د/ ايهاب جابر محمد 

 

 

ىمفف لعش ث لع بوعا إعبا لعيعبفف  لبا لععن ب  ببدم لعامبوالل لعنفسبة  ر ل عاعيقبفلل لعمورب  لأ بشوب   -5
لعنفسة  لعنبوح ر هيورل لعاسولقول ر ل يمفر لعشوحث لعانمل لعارفا ر ل يمفر لعشوحث لقةوا لعاموالل 

Shambrook (1996  )   ف سببببياأف اببببولوفر   Albinson اببببا  لعونسببببا  Bullإ ببببفلو  ببببيةفو  ببببب  
( 2000( ر لقةوا لعاعيقفلل لعمور  لأ شوب لعنبوح إ فلو حسم  وبفه  )1998تعف   ل اف  نره )

( لورببب  ر شبببفر  معشببب  لبببم معشبببول لنيمشبببول لعبولعبببول لعاصبببف   120 لبببا  دنببب   شبببالرة   اللمبببو )
ر  لا ر  اوال  يى لعنيورل إعبا راباو  ن ب  لاتشورةبه لااشب  2022لعاشيف ول أا ورام لعشمدف لعفأو ن 

ولع  إحصورةو بدم لعاموالل لعنفسة  ر لم يقبوو أبا لعبمبف ر لعقبفالا  أ بشوب علنببوح  عاللب  ول لةب  ت بت 
طشبببون لمرببببوبا ر تبنببب   بببةطفلا لعنعشببب  ر  بببلوةو لببب  لم يقبببوو أبببا لععاللببب  لعموااةببب  ر لعمبببفلن   لمه

لعيابف م لا  اببو لاتشطبت هيببورل لعاسببولقول لربوبةبو لبب  لعامببوالل لعنفسبة  ر لبب  لم يقببوو أبا لعبمببف ر  ببلوةو 
ل  لم يقوو أا لععالل  لعموااةب  ر لعمبفلن لار معشبول ليععبوب لعففورب   كثبف لتقوهبو عامبوالل لعقبفالا  لبا 

الا  لببا لالامب  لعقلبب  ر لعثقبب  لبوعنف  ر ولأةةبب  لمهبببوز لببم لعيصباا ر لعقببفالا  لببا تف دبلا لمهيشببوه ر لعقببف
معشببول ليععببوب لعباوعةبب  لا ر  ببذعك  كثببف ل يقببوول أببا بببذ  لعبمببف  سببو  عي قدبب  لعنبببوح لببم معشببول 
ليععوب لعباوعة  لعنتا رعيقف   كثبف لبنمم أبا لععاللب  لعموااةب  ر لعمبفلن  سبو  عي قدب  لعنببوح لا ر 

 لببا لي ببشوب لعفل لةبب  لعيببا تمضبب  عسببةطفلا لعن بب  ر لمبيعببوو  ببم لي ببشوب   ررببا لعشوحببث لببوعيف دلا
لعموااة  ر لعيا م تمض  عسةطفلا لعن    أ شوب عي قد  لعفاز ر لعنبوح   رلميياور بيناةب  لعامبوالل 
لعنفسبببة  لبببم  بببن  ببببفللل رعبببفيو لعايمصصبببدم عابببو عمبببو لبببم تبببأثدف لرببببوبن  لبببا لسبببياه ليوللا ر هيبببورل 

 قول لعاسول

 لا
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Psychological skills and their relationship to beliefs about causes of success 

and the results of competitions  among teams of players Egyptian 

universities 
D / Ehab gaber mohamed 

 The current research aims to identify the relationship between 

psychological skills and the beliefs about the causes of success and the results of 

competitions and the researcher used the descriptive method and the researcher 

used measure of psychological skills preparation Stefan Bull, John Albinson, 

Christopher Shambrok (1996) Localization Mohammed Allawi (1998 ) and the 

scale of beliefs about the causes of success preparation Hassan Abdo (2000) on 

a random sample of (120) one hundred and twenty- player teams of players 

participating in the Martyr Al-Rifai League, February 2022, Ain Shams 

University. And the most important results pointed to the existence of a positive 

correlation between statistically significant psychological skills and belief in 

effort and ability as reasons for the success of the internal agents under the 

control of the player and with the belief in a negative external factors and 

deception , positive impression and avoid exercise. It also linked to the results of 

competitions positively with the belief in the effort and negatively with the 

belief in external factors and deception . And players individual games more 

polished skills, the ability to perception and the ability to focus attention and the 

ability to cope with anxiety and self-confidence and achievement motivation of 

the players collective games . And also more firmly in the effort to achieve 

success as a cause of the mass games to players who believe more of them in the 

external factors and deception as a reason to succeedلا 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 

                                                           

 


