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 مستخلص البحث باللغة الانجليزية 

"The Impact of Sand Environment Training on Specific Physical Abilities 
 and Passing Accuracy in Youth Female Basketball Players " 

 
 

The researchers believe that sand environment training plays an influential 

role in the performance level of offensive skills, especially passing, as it is 

considered a directed force through motor performance, involving a muscular group 

integrally to produce movement. This is evident when a basketball player performs 

a pass, which is an attempt to exert maximum force from the feet, passing through 

the center to the upper limb (arms). Therefore, the necessary strength must be 

available to do so, noting the significant role played by sand environment training in 

executing this skill. The research aims to identify the impact of sand environment 

training on the improvement of chest pass and overhead pass skill performance. 

The researchers used the experimental method due to its suitability for the 

research's application and procedures, using a pre- and post-measurement 

experimental design for one group. The research sample was intentionally selected 

from female youth players of the Christian Youth Sports Club under (18) years old. 

The sample size was (7) female youth players. The researchers ensured homogeneity 

in height, weight, age, and training age. The implementation of the sand environment 

training program began on Saturday, June 8, 2024, for 12 weeks, with (4) training 

units per week. 

Within the limits of the research objectives, hypotheses, procedures, and 

presentation and discussion of results, the researchers concluded that the proposed 

program using sand environment training had a positive effect on improving the skill 

performance level of both the chest pass and overhead pass for youth female 

basketball players, favoring the post-measurement. 

The researchers recommended applying the training program using sand 

environment training for youth female basketball players due to its positive impact 

on improving their skill performance level. 

 

*. Prof. Dr. Hani Abdel Ghani Tolba 
** Researcher/ Nada Gamal Abdel Fattah 
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 مستخلص البحث باللغة العربية 

 قة التمرير تأثير استخدام تدريبات البيئة الرملية على بعض القدرات البدنية الخاصة ود" 

 "لدي ناشئات كرة السلة 

 

يرى الباحثان أن تدريبات البيئة الرملية تلعب دورا مؤثرا في مستتتتأدا أدام الاتارات التةدمية و ا تتتتة  
الأارير حيث تعأبر قدة مدجتة من  لال أدام حركي، وتشتتتتتأرا فيتا مةادلة لبتتتتتلية يشتتتتت   ت املي   أا   

دة من القدمين مارة الي حركة، وهذا يأبتتتتتتتد ل د أدام ة بة كرة الستتتتتتتلة الأارير وهد مصاولة ا را  أق تتتتتتتي ق
الاركز ثم الطرف العلدا)الزرالين( أا ةبتتد من تدافر القدة اللاةمتتة لل يتتا، بتتذلتتة، مد ملاحلتتة التتدور ال بير  
التتذا تلهبتتد )تتتدريبتتات البيئتتة الرمليتتة( في ت ايتتذ هتتذ  الاتتتارة، ويتتتدف البصتتث الي الأعرف للي تتت ثير تتتدريبتتات  

أدام متارة الأاريرة ال تتتتتتتدرية والأاريرة ال أسيةد والتتتتتتتأ د، الباحثدن   البيئة الرملية للي  مدى تصستتتتتتتن مستتتتتتتأدا 
الا تج الأةريبي وذلة لالائاأد لأطبيق البصث وإجراماتد، يالتتتتتتتتتتتتتأ دا، الأ تتتتتتتتتتتتتايم الأةريبي ذو ال يا  القبلي  
والبعدا لاةادلة واحدة ،وتم ا أيار لي ة البصث يالطريقة العادية من  اشتتتتتتتتتئات  ادا الشتتتتتتتتتبان الاستتتتتتتتتيصيين  

(  اشتتتتتتئات ، وقد أجرى الباحثان الأةا ل في الطدل 7( لتتتتتت ة ، وال  قدا، لي ة البصث )18الرياضتتتتتت) تص  )
ولادة    8/6/2024والدةن والستتتتتتن والعار الأدريبي، وتم البدم بأ ايذ بر امج تدريبات البيئة الرملية يد، الستتتتتتب  

ض وإجرامات البصث ولرض وم اقشتتة ( وحدات تدريبية ألتتبد يا د وفي حدود أهداف وفرو 4ألتتبدب بداقد )  12
ال أائج تد تتتتتتتتتت  الباحثدن الي ان البر امج الاقأر  يالتتتتتتتتتتأ دا، تدريبات البيئة الرملية كان لتا ت ثير  يةابيا في 
تصستتتتين مستتتتأدا اةدام الاتارا لاتارة الأاريرة ال تتتتدرية والأاريرة ال أسية ل اشتتتتئات كرة الستتتتلة ل تتتتالد ال يا   

 البعداد

بأطبيق البر امج الأدريبي يالتتأ دا، تدريبات البيئة الرملية ل اشتتئات كرة الستتلة وذلة وأوصىىى البااثا   
 لأ ثير  ا يةابي للي تصسين مسأدى الأدام الاتارا ل اشئات كرة السلةد

 دجامتعة ألدان الرياضيتتة الأرايتة  ليةيالألعاب الةاا ية والعاب الابرب  الاسالد يقستمألأاذ كرة السلة  *

 دياحثة ماجسأير يقسم الأدريب الرياضي وللد، الصركة كلية الأراية الرياضية جامعة الدادا الةديد  **
 

 *أ.م.د/ هانى عبدالغنى طلبة 
 حعبد الفتا** البااثة/ ندى جمال 
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 القدرات البدنية  بعض   علىتأثير استخدام تدريبات البيئة الرملية 

 السلة  دقة التمرير لدى ناشئات كرةالخاصة و

 

 المقدمة ومشكلة البحث: 
الاأعة مأايعة حيث ا ثارة و   والأكثرم  تعد رياضة كرة السلة من أكثر الألعاب شعبية لل) مسأدى العال

الرائد حيث ي تتتتتتتتتتتعب تدقد الاائز ف) ال ثير من    البد يلتتتتتتتتتتتدام من  احية الاتارات أو ال طى أو الاستتتتتتتتتتتأدى  
الاباريات حأ) الثدا ) الأ يرة كاا أن لهبة كرة الستتتتلة ت أستتتتب هذ  الشتتتتترة و الشتتتتعبية ال بيرة من  لال تعدد 

طرق ادائتتا و كتذلتة متا يأايز يتد اللالبين من ليتاقتة بتد يتة لتاليتة جتدا تأطلتب التتتتتتتتتتتتتتأ تدا،   ا ألافمتتاراتتتا و  
 دال) ألل) الاسأديات الأ افسية  ال اشئين حأ) يأث ) لتم الد دل  لداد احدث طرق و الاليب الأدريب 

ان لهبة كرة الستتتتلة الصديثة قد أ تتتتبص    (2017معتز خليل )ومحمد شىىى ا  و على سىىىموم  ويشتتتتير  
لهبة تأ تتتتتتك يا ح ا، والدقة والرشتتتتتتاقة ، ان الاأييرات الطبيهية للهبة و د يات اللالبين وت دب الطرق الا ية  
في ألتتتاليب الدفاب والتةد، حأا  لل) الادراين ةيادة  لداد اللالبين من ال احية البد ية فبتتتلا  لن ذلة ف ن  

أهداف لتتتتتتامية فتي ت اي رو  الأعاون والاصبة بين ألبتتتتتتام الاريق الداحد وتعددهم لل)  لهبة كرة الستتتتتتلة لتا 
رو  الا افستة الشترياة الاصددة في القا دن لد أرد ا أن  ا ت  لهبة كرة الستلة  ل) أجزام لدجد ا ي ن هذ  اللهبة  

 ال الدق  وا ال القدة ان هذين العاليأين  ت قستتم  ل) جزئين او لاليأين ألتتالتتيأين تستتيران ي طين مأداةيين ب
ه ا التةد، والدفاب، ولد تاع ا أكثر في هذ  اللهبة لدجد ا يان التدف الألتتتتتتتتتتالتتتتتتتتتتي للعب هد  د ال ال رة في 
الستتتتلة لن طريق اللالبين الذين ياارلتتتتدن لدة متارات هةدمية يشتتتت   يستتتتيى ومركب لأج  الد تتتتدل يال رة  

التدف يالرغم من التتتأ دا، الاريق الادافد لاتاراتد الدفا ية لا د د دل ال رة    ل) لتتتلة الاريق الادافد وتصقيق
 (2:12في للأدد)

ان الاتارات اةلتتتتتتتتالتتتتتتتتية هي تلة   (2024هانى عبدالغنى )و عادل اسىىىىىنى ومحمد كمال  ووضتتتتتتتتد  
الاتارات الأ) يةب ان يأق تا جايد اللالبين حأ) يأستتتتت ) لتم التتتتتأ دا، تلة الاتارات في الاداقك الا التتتتتبة  

  فأعأبر الاتارات اةلالية الاصدر الذى يدور حدلد ك  من اةلداد  الاأبعة،حسب ظروف اللعب    وذلة

 .جامىعة أسوا  الرياضيىىة التربيىة كليةبالألعا  الجماعية والعا  المضر   المساعد بقسىمأستاذ كرة السلة   *

 .** بااثة ماجستير بقسم التدريب الرياضي وعلوم الحركة كلية التربية الرياضية جامعة الوادي الجديد

 *أ.م.د/ هانى عبدالغنى طلبة 
 حعبد الفتا** البااثة/ ندى جمال 
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لأ تتد كلاتتا ةادت   ا طتتام  اى  بتتدون   الاتتتارات   هتتذ   تتت ديتتة  اللالتتب والاتتتارى و طى اللعتتب فيأطلتتب لل)    البتتد )

فتتالتةد، الةيتتد للاريق  تتاتج لن الأدام الةيتتد للاتتتارات   اة طتتام كلاتتا ادى ذلتتة لأصقيق التتتدف الا شتتتتتتتتتتتتتتدد،
 اةلالية للالبد

ا ألا  الآرام في وضتتتتد ت تتتت يا للاتارات الألتتتتالتتتتية في كرة الستتتتلة فلترت العديد من الأ تتتت ياات  
الأارير متارات دفا ية( والاتارات التةدمية ه) )  –متارات هةدمية  ت قستتتم الاتارات اةلتتتالتتتية ال) ) ا:وم ت

 (43،44: 9) دحركات القدمين( -الأ ديب  –حركات ال داب  –مسة والألا، ال رة  –الاصاورة  -
الأارير مع تا  ان يأبتادل البتتتتتتتتتتتتتتتام الاريق الداحتد ال رة  ياتا بي تم وهد    (2015خىالىد جمىال )  ويتذكر

الدلتيلة الاثل) للأقد، يال رة ال) م طقة قريبة من الستلة للأ تديب كاا ا د الاتارة الأ) تستألز، العا  الةاالي  
أ الصاةت لد وا  ار الذات والاريق الذى يةيد الأارير الستريد الاص م فريق ي تعب الأيلب لليد فصأ) في التد 

فرض وكان مث  هذا الاريق فقيرا في  احية الأ تتتديب ف  د يستتتأطيد ان يصأار يال رة أطدل مدة ما  ة  ي دن  
  د(تارير ياليدين –تارير بيد واحدة دائاا في مدقك الاتاجم وه اا  دلان الاليان للأارير وهاا ) 

(6 :8،9 ) 
 ل) أن القدرات البد ية هي الألتا  التا، في العالية   (2013عويس الجبالي، تامر عويس )ويشتير 

الأدريبية والأي تب ي لليتا التتتأ اال ومقدمات ول ا تتتر الأدريب الأ رى حيث أن   ةاة مستتتأديات لالية من  
الأدام يرتبى بدرجة كبيرة ي م ا ية اللالب في   ةاة مستتتتتتتتتأديات لالية من القدرات البد ية والأي تشتتتتتتتتتا  القدة 

 (292:14لأصا  )والسرلة وا
أ د ة يستتتتتتتتتتتتأطيد اللالب الأدام الأمث  للاتارات   (2003على ف مي، عماد عباس )ويذكر ك  من  

 دالصركية الألالية لل شاط الذا ياارلد مالم يأاأد يالقدرات البد ية البرورية الأ) يأطلبتا ت ايذ الاتارة
 (216:13 ) 

أن الدلتتتتتى الرملي لد فدائد بد ية وفستتتتتيدلدجية مأعددة حيث   (2003عصىىىام عبد الخال  )حيث يرا  
القدرة العبتتتتتلية(، كاا أ تا تؤدا   -تصا  القدة  -تصا  الستتتتترلة –يعا  لل) ت اية )الأصا  الدورا الأ استتتتتي  

 (32:11) د ل) تصسين كاامة الةتاةين الدورا والأ اسي والةتاةين الع بي والعبلي
فدائد تدريبات الرمال حيث لتا فدائد بد ية فستتتتتتتتتتيدلدجية    (1998)  سىىىىىىىميج س . وجي ، ف مىويرا 

  -القدرة العبتتتتتلية   -تصا  القدة  -تصا  الستتتتترلة    -مأعددة فتي تعا  لل) ت اية )الأصا  الدورا الأ استتتتتي  
 (5:25) دالسرلة( كاا أ تا تؤدا  ل) تصسين كاامة الةتاةين الدورا والأ اسي والةتاةين الع بي والعبلي
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 مشكلة البحث:

ومن  لال لا  الباحثان كادراي كرة للة ي عيد م ر و برة الباحثان كلالب) كرة للة ومشاركأتم  
ببطدةت م طقة كرة الستتتتلة يا طقة ألتتتتيدط و كذلة مأايعأتم  مباريات ت تتتتسيات الةاتدرية وتصلي  الاباريات  

لدى  اشتتتئات م طقة    لتتت ة ل رة الستتتلة ف) م طقة ألتتتيدط فقد لدحر ان ه اا ق تتتدر  18للارحلة الستتت ية تص  
ال رة للزميلة ل د الأارير من     ي تتتتتتتتتتاللتتتتتتتتتت ة في أدام ال اشتتتتتتتتتتئات يالأارير والقدة اللاةمة   18التتتتتتتتتتيدط تص   

كثيرا من اةحيان للدفاب ماا ي أج ل د اما  فيالاستتتافات الاأدلتتتطة و الاستتتافات البعيدة و تأعرض ال اشتتتئات  
ف) لتلة الاريق و ستارة الاباراة ومن  لال تصلي  الاباريات    قطد الاريق اة ر لل رة أو ارتدادها بأستةي   قاط

ةحر الباحثان ان تدريبات البيئة الرملية لتا اثرها لل) ت اية  الأارير وال تاات البد ية  في رياضتة كرة الستلة 
ية لل)  ماا دفد الباحثان  لي الأطرق  ل) اجرام هذ  الدرالتتتتة للأعرف لل) ت ثير التتتتأ دا، تدريبات البيئة الرمل

 ت اية يعض ال اات البد ية ال ا ة ودقة الأارير لدى  اشئات كرة السلة د
 هدف البحث:

يتتدف البصتث الي ا الأعرف لل) تت ثير التتتتتتتتتتتتتتأ تدا، تتدريبتات البيئتة الرمليتة لل) يعض القتدرات البتد يتة  
 دقة الأارير لدى  اشئات كرة السلةال ا ة و د 

 فروض البحث :

تدجد فروق ذات دةلة  ح تتتتائية بين مأدلتتتتطات درجات ال يالتتتتات القبلية والبعدية و ستتتتب الأيير في  د1
 دا  أبارات البد ية قيد البصث ل الد ال يا  البعدا ل اشئات كرة السلة لي ة البصث 

تدجد فروق ذات دةلة  ح تتتتتتتائية بين مأدلتتتتتتتطات درجات ال يالتتتتتتتين القبلي والبعدا ل تتتتتتتالد ال يا    د2
 ثدقيد البص وكذلة  سبة الأصسن لدا  اشئات كرة السلة من القاز البعدا في مسأدا أدام الأارير

 بعض المصطلحات المستخدمة في البحث:

  التدريب في البيئة الرملية: -

هد ألتتلدب من ألتتاليب الاقاومات ي لتتأ دا، مقاومة الةستتم في البيئة الرملية بتدف الأد تت   ل) رفد 
مستتتتتتتأدا القدرات البد ية والدظيسية يالأبارها لاملا  ألتتتتتتتالتتتتتتتيا  مستتتتتتتاهاا  لرفد مستتتتتتتأدى الأدام للاتارات الصركية 

 (232: 8والاتارية الاأعددةد)
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 القدرات البدنية الخاصة: -

مةادب الع ا تر الألتالتية الأ) يا ن بدالتطأتا  لداد اللالب  لدادا  بد يا  مأ املا  لن طريق الأ اية  
 (31: 2) الاأز ة ل   تلة ال ااتد
 الدراسات السابقة :  

 :باللغة العربيةالسابقة  الدراسات   -
ت ثير الأدريب في الرمال لل) يعض القدرات (: دراسىىىىىة بعنوا  "16)  م(2011ن ى أشىىىىىرف محمد ) -

البد ية ال ا تتتتتتتتة والاستتتتتتتتأدى الرقا) لاستتتتتتتتايقة الدثب الثلاثي لطالبات كلية الأراية الرياضتتتتتتتتية جامعة  
،  تصستتين القدرات البد ية ال ا تتة والاستتأدا الرقاي للدثب الثلاثي وهدف  الدرالتتة الصالية  ل)   ا،الا يا

( طالبة، وتد تتتل  أهم ال أائج  24والتتتأ دم  الباحثة الا تج الأةريب)، واشتتتأال  لي ة البصث لل) )
أن الأتدريتب في الرمتال لتد تت ثير  يةتابي في جايد القتدرات البتد يتة قيتد البصتث )القتدرات العبتتتتتتتتتتتتتتلية   ل) 

 دالأدافق( -السرلة -الرشاقة -الارو ة -للرجلين
فتالليتة الأتدريتب لل) الرمتال في تطدير  ا( : دراسىىىىىىىىىة بعنوا  1)  م(2012امىد محمود نور الىدي) )أ -

ا، وهدف  الدرالتتتتتتتتتة يعض ال تتتتتتتتتاات البد ية ال ا تتتتتتتتتة والاتارات التةدمية والدفا ية للالب) كرة اليد 
تطدير يعض ال تتتتاات البد ية ال ا تتتتة والاتارات لل)  الأدريب لل) الرمال    الصالية  ل) معرفة تاثير

، والتتتتتتتأ د، الباحث الا تج الأةريب)، واشتتتتتتتأال  لي ة البصث التةدمية والدفا ية لدى ةلب) كرة اليد 
أن وجدد فروق ذات دةلة ، وتد تتتتتتتتتتل  أهم ال أائج  ل) ةلب من فريق شتتتتتتتتتتباب م تتتتتتتتتتر(  14لل) )

 ح تتتتائية بين ال يالتتتتين القبلي والبعدا في ال تتتتاات البد ية ال ا تتتتة واعض الاتارات التةدمية قيد 
 ىدالبصث ل الد ال يا  البعد 

فاللية  لتأ دا، الدلتى الرملي لأ اية القدرة (: دراسىة بعنوا  "18)  م(2016هدير سىيد عبد العييم ) -
 ا، وهدف  الدرالتة الصالية  ل)العبتلية للرجلين لل) البدم والاستأدا الرقاي لستباحة الزلا ك الأحادية

ت ثير يعض تدريبات الدلتتتتتى الرمل) لل) تصستتتتتين القدرة العبتتتتتلية للرجلين ومستتتتتافة البدم والاستتتتتأدى 
، والتتتتأ دم  الباحثة الا تج الأةريب)، واشتتتتأال  مأر ةلا ك أحادية  100مأر،   50الرقا) لستتتتباحة  
تدريبات الدلى الرملي لتا ت ثير  يةابي    أنوتد ل  أهم ال أائج  ل) ( لباحا ،  20)  لي ة البصث لل)

 ، لباحة ةلا كد100،، 50لل) قدة لبلات الرجلين ومسافة البدم والاسأدا الرقاي لسباحة 
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تاثير التتتأ دا، تدريبات الاقاومة و البليدمأرى   (: دراسىىة بعنوا  "19م( )2020ياسىىر اسىى) اامد ) -
مأر لدوا، وهدف  الدرالتتتتتتتة الصالية  ل) الأعرف لل) ت ثير  100لل) يعض القدرات البد ية ل اشتتتتتتتئي  

مأر لدو،  100تدريبات الاقاومة والبليدمأرى لل) يعض القدرات البد ية ال ا تتتتتتتتتة ب اشتتتتتتتتتئي لتتتتتتتتتباق 
وتد تتتتتل  أهم ال أائج  (  اشتتتتت ،  20لي ة البصث لل) )والتتتتتأ د، الباحث الا تج الأةريب)، واشتتتتتأال  

 -الرشتتتتتتتتتتتتتتتاقتتة  –تتتدريبتتات البليدمأرى أدت ال) ت ايتتة يعض القتتدرات البتتد يتتة ا القدة اة اةتتاريتتة    أن ل)  
 مأر لدود100السرلة اة أقالية ا و كذلة مسأدى اة ةاة الرقاي لدى  اشئ) 

 :الأجنبيةباللغة  السابقة  الدراسات   -
- Bishop. D (2003)  (17):   مقار ة بين اة أبارات الأ) يأم  جرامها لل) الأرض ا دراسىىىىىة بعنوا

الأعرف لل) الاروق ا، وهدف  الدرالتتتتتتتتة الصالية  ل) ولل) الرمال بتدف تقييم ال رة الطائرة الشتتتتتتتتاطئية
  بين اة أبتتارات الأ) يأم  جرامهتتا لل) الأرض ولل) الرمتتال بتتتدف تقييم ال رة الطتتائرة الشتتتتتتتتتتتتتتتاطئيتتة

ةلتتب من ةلبي ال رة (  18والتتتتتتتتتتتتتتأ تتد، البتتاحتتث الا تج الأةريب)، واشتتتتتتتتتتتتتتأالتت  لي تتة البصتتث لل) )
وجدد  رتباطات ذات دةلة  ح تائية بين ال أائج لل) الأرض  أن، وتد تل  أهم ال أائج  ل) الشتاطئية

ولل) الرمال يال ستتتتتتتتتبة ل افة الدثبات وأن اة أبارات الأ) تم  جرائتا لل) الأرض ولل) الرمال يا ن  
 د لأ دامتا لأقييم الدثب لل) الرمال يال سبة للالبي ال رة الشاطئية

- Griza  (2004)  (23):  "  الاروق البيدمي ا ي ية في أدام الدثب العاددا لل) لتتتتتتطد  دراسىىىىة بعنوا
 تتتتتتلب ولل) الرمال لدى ال رة الطائرة الشتتتتتتاطئيةا، وهدف  الدرالتتتتتتة الصالية  ل) الأعرف لل) درالتتتتتتة 
الاروق الدي امي ية وال ي ااتي ية في الدثب العاددا لل) الستتتتطد ال تتتتلب والرمال، والتتتتأ د، الباحث 

( ةلب من ةلبي ال  بة من الرجال، وتد تتتتتل  15ي ة البصث لل) )الا تج الأةريب)، واشتتتتتأال  ل
أهم ال أائج  ل) أن  رتااب الدثب كان أكبر لل) الستتتتتتتتتتتتتطد ال تتتتتتتتتتتتتلب في جايد أ داب الدثب وتراوح  

 ( وكا   الاروق في الدثب العايق أكبرد%20 -13ال سبة الائدية للاروق من )
- Shantanu Patel in N. Suresh   (2023)  : ا ت ثير رم  اةرض والشتتتتتتتتاط   دراسىىىىىة بعنوا

درالتتة الأ ثيرات    وهدف  الدرالتتة الصالية  ل) الأعرف لل)لل) الأدريب القازا لدى ةلب) كرة الستتلة،  
والتتأ د، الباحث الا تج الأةريب)، واشتتأال  الاأ دلة للأدريب البليدمأرى ف) رم  اةرض والشتتاط ،  

، وأظترت ال أتائج أن الاةادلتة فرقتا ايةتابيتا ملصدظتا ف) ا أبتار القاز ( ةلتب 60لي تة البصتث لل) )
 ياردة يعد لأة الابيد من بروتدكدل الأدريب البليدمأرىد 50العاددى وا أبار جرى 
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- Mark A. Booth    (2016( )26  :) تتت ثير الأتتدريتتب البليدمأرى لل) اةدام "    دراسىىىىىىىىىىة بعنوا
درالتتة الأ ثيرات الاأ دلة للأدريب البليدمأرى ف)     الدرالتتة الصالية  ل) الأعرف لل)الرياضتت)ا، وهدف

مأدرب، ( 46والتأ د، الباحث الا تج الأةريب)، واشتأال  لي ة البصث لل) )رم  اةرض والشتاط ، 
وأظترت ال أتائج أن يصتدث الأتدريتب البليدمأرى تتاثيرات تتدريبيتة مأ دلتة تبعتا لطبيعتة البر تامج الأتدريبي  

 مث  ا تصسن  اة الصركة وتصسن القاز او القدية اة اةاريةاد

- P Venkata Bhaskar , Y Kishore   (2017) (22 :) تت ثير الأتدريبتات " دراسىىىىىىىىىة بعنوا
  الدرالة هدفو ا،  البليدمأرية لل) الرمال واةرض لل) السرلة والقدة اة اةارية لدى ةلبي كرة السلة

مقتار تة اثتار  دلين م ألاين من الأتدريبتات هاتا الأتدريبتات البليدمأريتة لل) )  الصتاليتة  ل) الأعرف لل)
والتتتتتتتتتتتأ د، الباحث الا تج  ،  الرمال واةرض( لل) القاز العاددى والستتتتتتتتتتترلة لدى ةلبي كرة الستتتتتتتتتتتلة

، وأظترت  ( لتامتا21-18( ة بتا تأراو  الاتارهم بين )20الأةريب)، واشتتتتتتتتتتتتتتأالت  لي تة البصتث لل) )
الأدريبات البليدمأرية لل) الرمال اظترت تصستتتتن اكبر ف) ادام القاز العاددى وقدة الستتتتاق   ال أائج أن

 مقار ة ياةادلة الأدريبات البليدمأرية لل) اةرضد
 إجراءات البحث:

 :  البحث  من ج:  أولاا 
  ب لا،  الداحدة  الأةريبية للاةادلة  الأةريبي  الأ تتتتتتتتايم  ي لتتتتتتتتأ دا،  الأةريبي  الا تج  الباحثان التتتتتتتتأ د،

 دالبصث  لطبيعة لالائاأد وذلة( والبعدا القبلي) ال يالين

 :وعينة البحث  مجتمع:  ثانياا 
 :مجتمع البحث -

(  اشتتتئة  40لتتت ة والبال  لددهم )  18ياث  مةأاد البصث  اشتتتئات كرة الستتتلة ياصافلة ألتتتيدط تص   
 د،2024، / 2023والاسةلين يسةلات اةتصاد الا رى ل رة السلة لادلم 

 عينة البحث : -
لتتتتتتتتت ة من  ادى الشتتتتتتتتتبان  18تم   أيار لي ة البصث يالطريقة العادية من  اشتتتتتتتتتئات كرة الستتتتتتتتتلة تص  

دى الشتتتتتبان الاستتتتتلاين  (  اشتتتتتئة يا ضتتتتتافة  ل) لي ة الدرالتتتتتة ا لتتتتتأطلا ية من  ا15) الاستتتتتيصية و لددهم 
لتتتتتتتت ة ، كاا   18(  اشتتتتتتتتئة تص  30، لي تتتتتتتتبد  جاال) العي ة ال لية )(  اشتتتتتتتتئة من  ال الارحلة15ولددهم )
 د( الذى يدضد ت  يا لي ة البصث 3يالةدول )
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 (   1جدول ) 
 تصنيف عينة البحث

 عينة الدراسة الاستطلاعية  عينة الدراسة الأساسية  عينة البحث الكلية 

 %  العدد  %  العدد  %  العدد 
30 100 % 15  50   % 15 50   % 

 

%، والي    50( ت ت يا لي ة البصث ال لية حيث بلي   ستبة العي ة الألتالتية  1يأبتد من جدول )
 د% 50  سبة العي ة اةلأطلا ية

 تجانس افراد عينة البحث: -
بي والدلتتتيى وا  صراف الاهيارا  قا، الباحثان يصستتتاب معام  ا لأدام بدةلة ك  من الاأدلتتتى الصستتتا

الاتتتارات قيتتد بض وإ أبتتارات القتتدرات البتتد يتتة و معتتامتت  اةلأدام لعي تتة البصتتث في مأييرات ال اد و معتتدل ال و 
 د(2البصث، كاا يأبد في جدول )

 (   2جدول ) 
 ( 30  = ) التوصيف الإاصائي للعينة الكلية )التجانس ( في المتغيرات قيد البحث              

 المتغير  الاختبار  المجال  م
وادة  
 القياس 

المتوسط  
 الحسابي 

 الوسيط 
الانحراف  
 المعياري 

معامل  
 الالتواء 

1 

القياسات  
 الجسمية 

- 54د0 2د17 07د17 سنة الس)  العمر الزمنى 
 14د0

 15د0 3د6 165 1د167 سم الطول قياس الطول  2
 26د0 65د8 62 82د60 كجم الوز   قياس الوز   3
 38د0 59د1 4 07د4 عام  العمر التدريبي  العمر التدريبى  4

5 
المتغيرات  
 البدنية 
 

الوثب العمودى م)  
 الثبات 

 98د8 5د34 03د32 سم القدرة العضلية 
-

 65د0

6 
الانبطاح المائل م)  

 الوقوف 
 09د2 67د7 6د27 51د30 ث القوة العضلية 

 22د2 61د5 55د13 15د16 ث الرشاقة  بارو   7
المتغيرات   8

   الم ارية
 18د0 67د5 21 63د20 عدد  دقة التمريرة الكتفية  تمرير المربعات 

 5د0 08د4 10 13د11 ث دقة التمرير التمرير على الحائط 9
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  65د0-) لي ة البصث ال لية تراوح  بين( أن جايد قيم معاملات ا لأدام لأفراد    2يأبد من جدول )  
بين )±  22د2:   ما  ال يم  هذ   وقد   ص رت  الا ص )  3(  دا    ال لية  البصث  يشير  ل) وقدب لي ة  ( ماا 

 ا لأدالي لتذ  الاأييرات, وهذا يدل لل) تةا ل أفراد العي ة في هذ  الاأييراتد
 أدوات وأج زة جمع البيانات:

 استخدم البااثا  وسائل متعددة لجمع البيانات كما يلي:
  .الاستبيا  -
 قام البااثا  بتصميم واستخدام الاستمارات التالية:  -

 الأاارة تسةي  ال يالات الألالية )اةلم، السن، الطدل، الدةن، العار الأدريبي(د  (1مرف  ) •
 الأاارة تسةي   أائج اة أبارات البد ية والاتاريةد (2مرف  ) •
 اة أبارات البد ية د( 3مرف  ) •
 اة أبارات الاتاريةد  (4مرف  ) •
 الأدريبات الاسأ دمة )تدريبات البيئة الرملية ( قيد البصثد  (5مرف  ) •
  ادذ  الدحدة الأدريبيةد (6مرف  ) •
 الأدةيد الزم ي للبر امج الأدريبيد (7مرف  ) •

 الاختبارات والقياسات المطبقة: -
 الاختبارات البدنية: -

             دا أبار الدثب العاددا من الثبات  •
 ا أبار اة بطا  الاائ  من الدقدفد •
 ا أبار يارو للرشاقةد •

 الاختبارات الم ارية : -
        ا أبار تارير والألا، ال رة  صد الصائى لعشر مراتد •
 ا أبار الأاريرة ال أسيةد •

 الأدوات والأج زة المستخدمة في البحث:  -
 استخدم البااثا  الأدوات والأج زة التالية: -

 الأاارة تسةي  بيا ات اللالبين و أائج اة أبارات  •
 ميزان طب) ل يا  وةن اللالبين يال يلد جرا،د  •
 رلأاميأر ل يا  الطدل يالس أياأرد •
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 ل يا  الزمند  Stop Watchesلالات  يقاف •
                                       اقااب بيلالأي يةد •
 طباشيرد •
 كرات للةد •

 :الدراسات الاستطلاعية
 الدراسة الاستطلاعية الأولى: -

،  ل) يد،  22/5/2024قا، الباحثان ي جرام الدرالتتتتتتتتة ا لتتتتتتتتأطلا ية الأول) من يد، اةراعام الادافق  
 كأشاف  داحي الق در والبعك   -،، وتتدف الدرالة الي )تدريب الاسالدين  28/5/2024الثلاثام الادافق  

ترتيب   -أبارات وال يالتتتتتتات  تصديد الزمن اللاة، لعالية ال يا  في ت ايذ ا   -والعا  لل) تلاشتتتتتت) الأ طام  
 لير ا  أبارات( د

 

 الدراسة الاستطلاعية الثانية: -
،  ل) يد،  1/6/2024قا، الباحثان ي جرام الدرالتتتتتتتتتتتة ا لتتتتتتتتتتتأطلا ية الثا ية من يد، الستتتتتتتتتتتب  الادافق  

، ، وكتتتان التتتتتدف م تتتتتا الأعرف لل) متتتدى ملائاتتتتة تتتتدريبتتتتات البيئتتتتة الرمليتتتتة 6/6/2024ال ايل الادافق  
العي ة لل) أدام الاستتتتتتتأ دمة في البر امج الأدريبي الاقأر  ل  تتتتتتتائي الارحلة الستتتتتتت ية لعي ة الدرالتتتتتتتة وقدرة 

من  لال الدرالتتتتة اةلتتتتأطلا ية الثا ية التتتتأطاب الباحثان الأد تتتت    تدريبات البيئة الرملية بدون اى  تتتتعداةد
  ل) ال أائج الأالية:

تم الأ كد من أن الأدريبات الاقأرحة قيد البصث م التتتتتتتتبة لطبيعة الارحلة العارية، حيث قا، أفراد لي ة  
الدرالتتتتتة اةلتتتتتأطلا ية ي جرام الأدريبات الاقأرحة دون أا  تتتتتعداات، ماا تدافر لدا الباحثان  م ا ية تطبيق  

 هذ  الأدريبات لل) أفراد لي ة البصث الألاليةد
 المعاملات العلمية للاختبارات قيد البحث:

 الصدق: -
 صدق الاختبارات. -

قا، الباحثان يصستتاب  تتدق ا  أبارات ي لتتأ دا، طريقة  تتدق الأاايز بين مةادلأين  حداهاا مايزة  
لتتتتتتت ة من  16وهم ة بات الدرجة اةول) من  ادا الشتتتتتتتبان الاستتتتتتتيصية والاةادلة الأ رى غير الاايزة تص  
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( يدضتتتتتتتتتتد دةلة الاروق بين  3 ادا الشتتتتتتتتتتبان الاستتتتتتتتتتيصية الرياضتتتتتتتتتت) )لي ة البصث ا لتتتتتتتتتتأطلا ية(، جدول )
 الاةادلأين الاايزة واليير الاايزة في   أبارات القدرات البد ية  قيد البصثد

 ( 3)جدول 
 اختبارات دلالة الفروق بي) المجموعتي) المميزة والغير المميزة في 

 ( 15=   2=  1)                   البحث البدنية قيدالمتغيرات                                       

  

وادة  ر ىىىىالمتغي
 القياس

المجموعة المميزة  
= 15 

المجموعة غير  
 15المميزة  =

 قيمة 
)ت( 
المتوسط  الاختبار  م المحسوبة 

 الحسابي 
الانحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

الوثب العمودى  1
 74د4 06د10 13د32 24د4 87د46 سم القدرة العضلية م) الثبات

الانبطاح المائل   2
 95د5 03د2 89د25 47د2 88د20 ث القوة العضلية م) الوقوف

 8د2 83د3 54د15 61د2 13د13 ث الرشاقة بارو  3

 2.10=  8و درجات ارية  0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
(، وجايعتا أكبر من  95د5الي   8د2( قيم ت الاصستتتتتتتتتداة حيث تراوح  بين )3يأبتتتتتتتتتد من جدول )

(، ماا يدل للي وجدد فروق دالة  ح تتتتتتتتتتائيا  بين الاةادلأين الاايزة وغير الاايزة،  10د2قياة ت الةدولية )
أين،  ول تتتالد الاةادلة الاايزة، وهذا يدل لل) قدرة اة أبارات البد ية الاستتتأ دمة لل) الأاييز بين الاةادل

 دواالأالي ت بد هذ  اة أبارات  ادقة
 ( 4)جدول 

 دلالة الفروق بي) المجموعتي) المميزة والغير المميزة 
 ( 15=  2=  1)          البحث         التمرير قيداختبارات في                                       

  

وادة  ر ىىىالمتغي
 القياس

المجموعة المميزة  
= 15 

المجموعة غير  
 15المميزة  =

 قيمة 
)ت( 
المتوسط  الاختبار  م المحسوبة 

 الحسابي 
الانحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

تمرير  1
 لمربعات ا

دقة التمريرة 
 الكتفية

 6.65 4.85 19.87 4.16 31.53 عدد 
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وادة  ر ىىىالمتغي
 القياس

المجموعة المميزة  
= 15 

المجموعة غير  
 15المميزة  =

 قيمة 
)ت( 
المتوسط  الاختبار  م المحسوبة 

 الحسابي 
الانحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

التمرير على  2
 الحائط 

ة دقة التمرير 
 6.58 3.67 10.07 4.46 20 عدد  الصدرية

 2.10=  8درجات ارية و  0.05مة "ت" الجدولية عند مستوى قي
(، وجايعتتا أكبر من قياتة ت 65د6،    58د6( قيم ت الاصستتتتتتتتتتتتتتداتة بليت  )4يأبتتتتتتتتتتتتتتد من جتدول )

( ، ماا يدل للي وجدد فروق دالة  ح تتتائيا  بين الاةادلأين الاايزة وغير الاايزة، ول تتتالد  10د2الةدولية )
أالي  الاةادلة الاايزة، وهذا يدل لل) قدرة اة أبارات الاتارية الاسأ دمة لل) الأاييز بين الاةادلأين، واال

 ت بد هذ  اة أبارات  ادقةد
 ثبات الاختبارات: -

قا، الباحثان يصستتاب ثبات ا  أبارات ي لتتأ دا، طريقة تطبيق ا  أبارات ثم  لادة تطبيقتا مرة أ رى  
لتتتتتتتالة( بين  أائج الأطبيق الأول والأطبيق  72لل) لي ة الدرالتتتتتتتة اةلتتتتتتتأطلا ية، ياا تتتتتتت  ةم ي ثلاثة أيا، )

 ة ا لتتتتتتتأطلا ية في   أبارات  ( تدضتتتتتتتد معام  ا لتتتتتتتأقرار بين الأطبيق الأول والثا ي للعي5الثا ي، وجدول )
 الاتارية قيد البصثدالقدرات البد ية و 

 (  5جدول )
 الإستطلاعية  معامل الإستقرار بي) التطبي  الأول والثاني للعينة

 (15)  =             ثالمتغيرات البدنية و دفة التمرير قيد البحفي                                    

 
وادة  المتغير  الاختبار 

 القياس

 التطبي  الثاني  التطبي  الأول 
معامل  
المتوسط  م الارتباط 

 الحسابي 
الانحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

الوثب العمودى  1
 م) الثبات

القدرة  
 العضلية

 0.97 9.32 32.13 10.06 32.13 سم

الانبطاح المائل   2
 م) الوقوف

القوة  
 العضلية

 0.90 1.74 26.41 2.03 25.89 ث

 0.89 3.98 15.12 3.84 15.51 ث الرشاقة بارو  3

دقة التمريرة  تمرير المربعات 4
 0.98 4.63 19.87 4.85 19.87 عدد  الكتفية
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وادة  المتغير  الاختبار 

 القياس

 التطبي  الثاني  التطبي  الأول 
معامل  
المتوسط  م الارتباط 

 الحسابي 
الانحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

التمرير على  5
 0.80 5.07 10.67 3.48 9.53 ث دقة التمرير الحائط 

 0.412=  0,05قيمة )ر( الجدولية عند مستوى 
( أن معتتاملات اةرتبتتاط بين الأطبيق الأول والأطبيق الثتتا ي للا أبتتارات قتتد 5يأبتتتتتتتتتتتتتتد من جتتدول )

( ماتتتا يتتتدل لل) أن 412د0( وكلتتتتا قيم أللي من ال ياتتتة الةتتتدوليتتتة )97د0 لي    80د0تراوحتتت  متتتا بين )  
 اة أبارات ذات ثبات لاليد
 تدريبات البيئة الرملية:

قا، الباحثان بدضتتتتتتتتتتتد تدريبات البيئة الرملية ب د ية العا، وال اد وت دل  أهدافتا بين بد ) ومتارى  
وذلتة يعتد  جرام تصليت  مرجع) للاراجد العلايتة وا طلاب لل) شتتتتتتتتتتتتتتب تة الاعلدمتات ومشتتتتتتتتتتتتتتتاهتدة  اتاذ  لتتذ  

 الأدريباتد
 أسس تخطيط تدريبات البيئة الرملية:   -

 مرالاة م د ات البر امج ياا يأاق مد تصقيق التدف م دد •
 ل ة يال عيدد 18أن يألائم مصأدى البر امج مد الارحلة الس ية للا بات كرة السلد تص   •
 أة يق  لدد الدحدات الأدريبية لن أراعة وحدات ألبد يا د •
 الأدر  ف)  عداة الأاري ات ولدد مرات الأ رار ياا يساد للةسم يالأ يا مد الاةتدد الابذولد  •
 ت دب الأدريبات وت  ياتا وفقا  للأال): •

 متارى(د -التدف الاراد تص يقد )بد ) ❖
 ث ائ)(د -لدد اللالبين الاشاركين )فردى ❖
 ت دب الأدريبات ي دوات وادون أدوات وا رة وادون كرةد ❖

 تم تق ين شدة الأدريب وفقا  لاعدل ال بض لن طريق الاعادلة الآتية: •
التتتتأ د، الباحثان طريقة الأدريب الاأرى ب د ية )الارتاد والا  اض الشتتتتد (  لرا  لا التتتتبأد لاأطلبات  
وطبيعة الأدام ف) كرة الستتتتلة ، وأيبتتتتا  وفقا  لتدف ك  مرحلة من مراح  فأرة ا لداد والع ا تتتتر البد ي الاراد 

 ت ايأتا وذلة وفقا  للأ ثيرات البد ية ل لا ال دليند
 المحتوى التدريبي:  -
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يعد أن ا أت) الباحثان من وضتتتتتتد مصأدا تدريبات البيئة الرملية، تم ت ايذها من  لال بر امج تدريبي  
مأ ام  لةايد ا لدادات )البد ية تت الاتارية تت ال ططية(، وقد تم الأد    ل) أن الاأرة الزم ية ال لية للبر امج  

  4اح  )مرحلة ا لداد العا، والتتتتتتتتتتأيرق  (  ث ا لشتتتتتتتتتتر التتتتتتتتتتبدلا ، ولقد قستتتتتتتتتتا  فأرة ت ايذ   ل) ثلاثة مر 12)
ألتتتتابيد(،    3ألتتتتابيد(، )مرحلة ما قب  الا افستتتتات والتتتتأيرق     5ألتتتتابيد(، )مرحلة ا لداد ال اد والتتتتأيرق   

( أراعة وحدات و قد بدأت تدريبات البيئة الرملية ابأدام من الألتبدب  4ولدد الدحدات الأدريبية  لال الألتبدب )
 الابيد الأول) الداد و تاتيد لتادال امل حيث كا   اةراد 
 خطوات إجراء التجربة:

 القياسات القبلية:أولاا:  
تم  جرام ال يالتات القبلية في ةمن التأعادة الشتاام و اة أبارات البد ية والاتارية التةدمية قيد البصث 

،  ل) يد،  11/6/2024قبتتت  ت ايتتتذ البر تتتامج لل) مةادلتتتة البصتتتث الأةريبيتتتد وذلتتتة من يد، الثلاثتتتام الادافق
 ،د12/6/2024اةراعام الادافق 

 ثانياا: تطبي  المحتوي التدريبي:
ألتتتتتتتتتتتتتابيد( بدما من اةلتتتتتتتتتتتتتبدب ال امل من البر امج    8تم تطبيق بر امج تدريبات البيئة الرملية لادة )

تدريبات( ألتتتتتبد يا  ف) أيا، ) الستتتتتب ، الأث ين، اةراعام ، الةاعة ( من ك  ألتتتتتبدب ف)  4اةلتتتتتالتتتتت)  بداقد )
،، حيتث  اتذت  2024/   9/8،  ل) يد، الةاعة الادافق  2024/  15/6 لال الاأرة من يد، الستتتتتتتتتتتتتتبت  الادافق  

الاةادلة الأةريبية مصأدا تدريبات البيئة الرملية مد أحد الادراين وهد الادير الا ) للاريق، واعد الص تتتتتتتدل 
للي مدافقة  دارة  ادا الشتبان الاستيصية ي لتيدط للي ت ايذ تةراة البصث  تم  لطام مصأدى البر امج الأدريب)  

ي لةايد ا لدادات )البد ية، الاتارية، ال ططية( لادرب الشتتتتتبان  من حيث ال ستتتتتب الائدية والزمن الا  تتتتت
الاستتتتتتيصية وهد مدرب أكاديا) حا تتتتتت  لل) ي الدريد  الأراية الرياضتتتتتتية وحا تتتتتت  لل) العديد من الدورات 
ومعأاد من قب  اةتصاد الا تتتتتترى ل رة الستتتتتتلة وذلة ي شتتتتتتراف من الباحثان لل) ت ايذ مصأدى البر امج ي طأد  

الاةادلتة الأةريبيتة  ياتا لتدا تتدريبتات البيئتة الرمليتة ، كاتا تركت  لتد الصريتة ف) ا أيتار مصأدى    الزم يتة مثت 
 الأاري ات الأ) تصقق الأهداف البد ية والاتارية وال ططية مصأدى البر امجد

 ثالثاا: القياسات البعدية:
تم  جرام ال يتالتتتتتتتتتتتتتتات البعتديتة يعتد   أتتام البر تامج لةايد اة أبتارات قيتد البصتث لل) مةادلتة البصتث  

 ،د8/2024/ 11، واةحد 2024/  10/8الأةريبية ب ال  جرامات ال يالات القبلية وذلة يدم) السب  
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 عرض ومناقشة النتائج:
 ( 6جدول )

 دلالة الفروق بي) القياسي) القبلي والبعدي  
 للمجموعة التجريبية في الاختبارات البدنية قيد البحث 

  
وادة  المتغير 

 القياس

 قيمة )ت(  القياس البعدي  القياس القبلي
المتوسط   الاختبار  م المحسوبة 

 الحسابي 
الانحراف  
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

الوثب العمودى  1
 4.12 10.19 37 8.56 28.6 سم القدرة العضلية م) الثبات

الانبطاح المائل   2
 8.9 2.49 24.42 6.07 35.53 ث القوة العضلية م) الوقوف

 4.69 2.99 13.42 6.57 19.31 ث الرشاقة بارو  3

 2,262=  9ودرجات ارية  0,05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
( وجدد فروق دالة  ح تتتتائية بين مأدلتتتتطي ال يالتتتتين القبلي والبعدا للاةادلة 6يأبتتتتد من جدول )

 الأةريبية في   أبارات الاأييرات البد ية قيد البصث ل الد ال يا  البعداد
 (  7جدول )

 نسب التحس) بي) القياسي) القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في 
 الاختبارات البدنية قيد البحث 

  
 المتغير 

وادة  
 القياس 

 متوسط
القياس  
 القبلي 

 متوسط
القياس  
 البعدي 

الفرق بي)  
 المتوسطي) 

نسبة  
 الاختبار  م التحس) % 

1 
الوثب العمودى  
 %29 8.4 37 28.6 سم القدرة العضلية  م) الثبات 

2 
الانبطاح المائل  
 م) الوقوف 

 %31 11.11 24.42 35.53 ث القوة العضلية 

 %31 5.89 13.42 19.31 ث الرشاقة  بارو   3

(  ستتتب الأصستتتن بين ال يالتتتين القبلي والبعدا للاةادلة الأةريبية في   أبارات  7يأبتتتد من جدول )
  القدرات البد ية قيد البصثد

 15ن = 

 15ن = 
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 :مناقشة نتائج
توجد فروق ذات دلالة إاصىىىائية بي) متوسىىىطات  )  الذى ي ي لل)  :الفرض الاول مناقشىىىة نتائج 

دي درجات القياسىىىىات القبلية والبعدية ونسىىىىب التغير في الإختبارات البدنية قيد البحث لصىىىىالج القياس البع
 .(لناشئات كرة السلة عينة البحث
(  ستتتب الأصستتتن بين ال يا  القبلي والبعدى للاةادلة الأةريبية في   أبارات  7أظترت  أائج جدول )

القدرات البد ية القدرة العبتتتتتتتلية )الدثب العاددى( ، الرشتتتتتتتاقة)اة بطا  الاائ  من الدقدف( ، ا أبار الرشتتتتتتتاقة 
 ( د%31، %31،%29ايارو للرشاقةا  حيث بلي   سب الأصسن في ال يا  )القبلي/البعدا( )

ويعزا الباحثين  ستتتتتتتب الأصستتتتتتتن بين مأدلتتتتتتتطي ال يالتتتتتتتين القبلي والبعدا في ا  أبارات البد ية قيد 
 البصث  لي الأ ثير ا يةابي لأدريبات البيئة الرملية لل) تطدير ل ا ر اللياقة البد ية قيد البصثد

فقد جام تعريا الدلتتتتتى الرملي للي أ د ألتتتتتلدب من ألتتتتتاليب الاقاومة يالتتتتتأ دا، مقاومة الةستتتتتم في 
كية البيئة الرملية بتدف الأد تتتتتتت  الي رفد مستتتتتتتأدا القدارت البد ية والدظيسية يالأبارها لاملا ألتتتتتتتالتتتتتتتيا للصر 

 الا ية الاأعددة والأي تأاق معا  مساهاا لرفد مسأدا ااةدام للاتارات و مأطلبات ال شاط الأ   يد و 
أن تدريبات الرمال لتا فدائد بد ية وفستيدلدجية مأعددة حيث   م(2003)  عصىام عبد الخال كاا يشتير  

الستتترلة( كاا  -القدرة العبتتتلية   -تصا  القدة   -تصا  الستتترلة    -تعا  لل) ت اية )الأصا  الدورا الأ استتتي  
  )32:11أ تا تؤدى  ل) تصسين كاامة الةتاةين الدورا والأ اسي والةتاةين الع بي والعبليد )

 لتتتتت) أن (  1998)    سىىىىميج س . وجيىىىى ، ف مىىىىى  قتتتتتلا لتتتتتن   م(1999عىىىىاطـ سىىىىيد )كاتتتتتا يشتتتتتير 
تتتتدريبات الرمتتتال لتتتتا فدائتتتد بد يتتتة وفستتتيدلدجية مأعتتتددة حيتتتث تعاتتت  للتتت) ت ايتتتة )الأصاتتت  التتتدورا الأ استتتي    

  )5:10القدرة العبلية(د ) – تصات  القتدة -السترلة 
ويأايتتز الأتتدريب فتت) البيئتتة الرمليتتة ي م ا يتتة التتأ دا، طتترق الأتتدريب الا ألاتتة مثتت  الأ تترارا أو الاأرى  

 ( 26: 10الا  اض الشدة أو الارتاد الشدة أو الأ دا، الصا  الاسأارد )
 ومن أهم الع ا ر البد ية الأ) تطدرها تدريبات الأصا  مأ دلة الاسار ل  ر القدة الاايزة يالسرلة

القدة الاايزة يالستترلة أحد أهم   الع  تتر( 3)  (2010) ب) عبدالكريم وآخرو  وتؤكد درالتتة ك  من    
الاأطلبات البد ي للالب) كرة الستتتتلة من  لال القدرة لل) الدثب لألل) حيث يستتتتتم ف) كاامة الأدام الصرك) 
لتتتدام يالتتتأ دا، كرة أو بدون كرة، وأن هذا الع  تتتر يستتتتم ف) ت ايذ الداجبات الاتارية وال ططية ي اامة، كاا 

 عة يصأاجدن للقدة الاايز يالسرلة ب سبة تادق ةلب) الأرت اة والة احيندأثبأ  الدرالة أن ةلب) الاأاي
توجىد فروق ذات دلالىة إاصىىىىىىىىىىائيىة بي) متوسىىىىىىىىىطىات درجىات "  واتتتذ  ال أتتائج يأصقق الارض الأول

القياسىىات القبلية والبعدية ونسىىب التغير في الإختبارات البدنية قيد البحث لصىىالج القياس البعدي لناشىىئات 
 ".كرة السلة عينة البحث
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 (  8جدول )
 دلالة الفروق بي) القياسي) القبلي والبعدي 

 للمجموعة التجريبية في اختبارات التمرير قيد البحث

  
 المتغير 

وادة 
 القياس
وادة 
 القياس

 قيمة )ت(  القياس البعدي  القياس القبلي
 المحسوبة 

 
المتوسط   الاختبار  م

 الحسابي
الانحراف  
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

1 
دقة التمريرة  تمرير المربعات

 07د9 31د5 73د32 97د5 8د21 عدد  الكتفية

2 
التمرير على 
 الحائط 

دقة التمريرة 
 66د4 85د5 13د18 31د4 2د12 ث الصدرية

 2,262=  9ودرجات ارية  0,05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
( وجدد فروق دالة  ح تتتتائية بين مأدلتتتتطي ال يالتتتتين القبلي والبعدا للاةادلة 8يأبتتتتد من جدول )

 الأةريبية في   أبارات الاأييرات الاتارية قيد البصث ل الد ال يا  البعداد
 (  9جدول )

 نسب التحس) بي) القياسي) القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في 
 اختبارات التمرير قيد البحث 

 

  
 المتغير 

وادة  
 القياس 
وادة  
 القياس 

 متوسط
القياس  
 القبلي 

 متوسط
 القياس البعدي

الفرق بي)  
 المتوسطي) 

نسبة  
 الاختبار  م التحس) % 

 تمرير   1
 المربعات 

دقة التمريرة  
 الكتفية 

 % 50 93د10 73د32 8د21 عدد

2 
التمرير على  
 الحائط 

 % 49 93د5 13د18 2د12 ث دقة التمرير

(  ستتتب الأصستتتن بين ال يالتتتين القبلي والبعدا للاةادلة الأةريبية في   أبارات  9يأبتتتد من جدول )
 القدرات الاتارية قيد البصثد

)توجد فروق ذات دلالة إاصىىىىائية بي) متوسىىىىطات    الذى ي ي لل):مناقشىىىىة نتائج الفرض الثانى 
درجات القياسىىىىي) القبلي والبعدي لصىىىىالج القياس البعدي في مسىىىىتوي أداء التمرير ونسىىىىبة التحسىىىى) لدي  

 .(قيد البحث  ناشئات كرة السلة

 15ن = 

 15ن = 
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 ي هاية وفدائد الدلى الرملي كالآتي : م(2018) زكي محمد حيث أشار 

ت اية م د ات القدة اة اةارية لعبتتتاةت القدمين، وذلة في اة تتت  أو في الاقا، اةول يستتتبب ةيادة  -
 مأطلبات الدحدة الصركيةد

 ياةضافة  لي أ تا طريقة تدريبية  الية من اة اياتد -
 لطد الرمال أملل يقل  أيبا من  حأاال حدوث اة ايةد -
 ي دن قليلا  في التبدط وا رتقامد أيبا البيى للي الأراطة لادة ما -
في أث ام التبدط يستتتأتلة )اللالب ( وقأا أطدل وايبتتتا في اث ام اةرتقام ايبتتتا حيث ت دن ال تتتعداة  -

 ( 421:7اكثر ل د في حالة الدثب لل) السطد العادى د)
ان  يةاد أ ستتتتتتتب (  2010مؤيد عبد الله ، سىىىىى اد قاسىىىىىم ) يشتتتتتتتير  م(2016هدير سىىىىىيد )  و قلا لن

الألتاليب الأدريبية للأ ثير لأطدير ا  ةاةات الأفبت  وتصقيق الأرقا، في م ألك الاعاليات الرياضتية ومن هذة 
الأدريبات هي تدريبات الدلتتتتتتتتتى الرملي،  ذ ةيادة مقاومة الرم  تعا  للي رفد تصستتتتتتتتتين مستتتتتتتتتأدا اةلعب من  

أن الأت قلم للي الدلتتتتتتتتتتتتتتى الرملي ذو تت ثير  يةتابي للي   الةتا تب البتد ي والدظياي والاتتارا، وه تاا دالئت  للي
الأدام لن الأراضتي ال تلبة، يا ضتافة  لي ذلة فالقدة الاؤثرة للرمال تصد من   تايات واة، العبتلات، لذلة 

تعطي ا تدقعات رائعة ل صققتا ماا يقل  من أ طام الأدام  لتتتتتتتتتتتتتأ دا، الأدريبات للي الرمال للارق الرياضتتتتتتتتتتتتتية  
 ( 84:15وا  ايات الأي قد ت ش  من الأاري ات لالية الشدة )

واتذ  ال أائج يأصقق الارض الثا ) )تدجد فروق ذات دةلة  ح تائية بين مأدلتطات درجات ال يالتين  
القبلي والبعدا ل تتتالد ال يا  البعدا في مستتتأدا أدام الأارير وكذلة  ستتتبة الأصستتتن لدا  اشتتتئات كرة الستتتلة 

 قيد البصث(
ويعزا الباحثان  ستتتتتتب الأصستتتتتتن بين مأدلتتتتتتطي ال يالتتتتتتين القبلي والبعدا في ا  أبارات الاتارية قيد 

 لأارير ف) كرة السلة قيد الدرالةدالبصث  لي تدريبات البيئة الرملية لل) تطدير اةدام الاتارى ا
( ، أامد محمود نور  15م()2011وتتف  هذه النتائج مع دراسىىىىات كل م) : ن ى أشىىىىرف محمد )

، جريزا    (20م( )2003) Bishop. D   (،18م()2016( ، هدير سىىىيد عبد العييم )1)  م(2012الدي) )

Griza (2004)(. 22م( )2017فينكاتا بهاسكار ، كيشور ) ، (23) م 
 :  الاستنتاجات والتوصيات

   أولاا: الاستنتاجات:
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م) خلال التعرف على تأثير تدريبات البيئة الرملية على بعض القدرات البدنية و دقة م ارة التمرير  
لدى ناشىئات كرة السىلة بنادى الشىبا  المسىيحية باسىيوط و م) خلال الاختبارات التى تم تطبيق ا و التحليل 

 الااصائى المستخدم، تمك) البااثا  م) التوصل إلى النتائج التالية:  
تدريبات البيئة الرملية  تؤدى ال) تصستتن تصا  القدة و القدرة العبتتلية و الرشتتاقة لل اشتتئات لدى لي ة   د1

( وجدد فروق دالة  ح تتتتائية بين مأدلتتتتطي ال يالتتتتين القبلي  7،9البصث حيث أظترت  أائج جدول) )
صستتتتتتتتتتتتتتداتتة والبعتتدى للاةادلتتة الأةريبيتتة في   أبتتارات الاأييرات البتتد يتتة حيتتث بليتت  قياتتة )ت( الا

( في ال يا  )القبلي/البعدا( وهي قيم أكبر من قياة اتا الةدولية ل د مستتأدى  69د4،  9د12،8د4)
، ماا يدل للي وجدد فروق دالة  ح تائيا  بين مأدلتطي ال يالتين  262د2=    9ودرجات حرية   0,05

 (  ل الد ال يا  البعداد%31،  %31،  %29القبلي والبعدى و كذلة  سبة الأصسن بلي  )
تدريبات البيئة الرملية تؤدى  ل) تصستتتتتتتتتتتتتين دقة ادام الأارير ل اشتتتتتتتتتتتتتئات لي ة البصث ب ادى الشتتتتتتتتتتتتتبان   د2

( وجدد فروق دالة  ح تتائية بين مأدلتتطي ال يالتتين  8،10الاستتيصية ي لتتيدط أظترت  أائج جدول) )
بليت  القبلي والبعتدى للاةادلتة الأةريبيتة في   أبتارى تارير الاراعتات ، الأارير لل) الصتائى حيتث  

( في ال يتتا  )القبلي/البعتتدا( وهي قيم أكبر من قياتتة اتا 66د4،  07د9قياتتة )ت( الاصستتتتتتتتتتتتتتداتتة )
، ماا يدل للي وجدد فروق دالة  ح تائيا  بين  262د2=9ودرجات حرية    0,05الةدولية ل د مستأدى  

( ل تتتتتتالد ال يا   %49،  %50مأدلتتتتتتطي ال يالتتتتتتين القبلي والبعدى  و كذلة بلي   ستتتتتتبة الأصستتتتتتن )
 دداالبع

 التوصيات:ثانياا:  
فى ضىىىىىىىوء أهداف البحث واسىىىىىىىتنتاجاتة وفى ادود عينة البحث، وم) خلال تنفيذ برنامج تدريبات  

 البيئة الرملية يوصى البااثا  بما يلى:
العا  لل) تطبيق بر امج تدريبات البيئة الرملية لل) م ألك مراح  ة لب) كرة الستتتتتتتتتتتلة لاا لتا من   د1

 أثر في تقدية العبلات وتصسن أدام متارة الأارير لدا  اشئات كرة السلةد
التتداد برامج لأتتدريبتتات البيئتتة الرمليتتة ف)  يعض الألعتتاب الةاتتا يتتة الأ رى وفقتتا  للاأطلبتتات البتتد يتتة  د2

 والاتارية ل   لهبة وتدضيد أثرها في رفد مسأدى الاأييرات البد ية واةدام الاتارىد
العا  لل) تطبيق البرامج الاق  ة جيدا لأدريبات البيئة الرملية للا بات كرة الستتتتتتتتتتتتلة لامة و ا تتتتتتتتتتتتة   د3

 لاراح  ال اشئات لاا لتا من أثر في رفد ال اامة البد ية والاتاريةد
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أهاية  جرام مث  هذ  البصدث لل) مراح  لارية م ألاة للة ستتتتتتتتين من ةلبي كرة الستتتتتتتتلة لأ تتتتتتتتايم   د4
 برامج تأ الب مد ك  مرحلة وك  فئةد

  جترام يصدث أ رى في مةاةت الأ شطة الرياضية يالأ دا، تدريبات البيئة الرمليةد د5

 :عىىىىىراجىىىىالم
 أولاا: المراجع العربية:

1.  " الدي):  نور  محمود  ال ا ة  أامد  البد ية  ال اات  يعض  تطدير  في  الرمال  لل)  الأدريب  فاللية 
الأراية   كلية  ماجسأير،  رلالة  اليدا،  كرة  للالبي  والدفا ية  التةدمية  والاتارات 

 ،د  2012الرياضية للب ين، جامعة ب تا، 
عبدالحليم .2 محمد  عبدالباسط  اامد,  العزيز  عبد  ااشرف  الرمال  :  للي  الأدريب  لأ ثير  مقار د  درالة 

والأدريب ف الاام للي يعض الاأييرات الاسيدلدجية وم د ات الياقد البد يد ال ا ة 
للالبي كرة القد،ا, يصث للاي م شدر, الاةلة العلاية لعلد، الأراية الرياضية, العدد  

 ،د 2006الساد , جامعة الا  درة,  
، دار الا ر، 2تدريب(ا، ط  -ت  ية    –:الباقات الايدان والاباار)تعليم    بسطويسى اامد بسطويسى  .3

 ،د 2003القاهرة،  
العمراني   .4 جبرا   السلد،ط جاسر  كر   في  والأعليم  الأدريب  دلي   كأاب  لل شر 1:  امةد  ،دار 

 د 2017والأدةيد،
 ،د2003،دار الا ر العراي، القاهرة ،   7: ا كرة السلة للةايدا ،ط اس) سيد معوض .5
، مؤلسة لالم الرياضة لل شر و دار الدفام لد يا 1:اكرة السلة بين الدفاب والتةد،ا ،ط  خالد جمال السيد .6

 ،د 2015الطبالة ، 
: اتدريب البليدمأرا من أج  قدرة لبلية أفب  ا، دار ال أاب الصديث، القاهرة    زكى محمد محمد اس) .7

 ، د 2018،
:امن أج  قدرة لبلية أفب  تدريب البليدمأرا و السلالم الرمليةا ، الا أبة    زكى محمد محمد زكى .8

 ،د 2004الا رية، اةل  درية ،  



 

 22                    2786—0302: المطبوع       2786—0310الإلكتروني:      الأول  زء الجالثالث عشر،  العدد

https://mnvs.journals.ekb.eg 

:ا الادلدلة العلاية الصديثة لأعليم    عادل اسنى الشواف، محمد كمال خليل، هانى عبدالغنى طلبة .9
، دار الدفام لد يا الطبالة ومؤلسة لالم الرياضة  1وتدريب رياضة كرة السلةا ،ط

 د2024لل شر، 
: ات ثير الأ دا، الأدريب الدائرى يالأثقال و الأدريب ف) البيئة الرملية لل) ت اية  عاطـ سيد عبالفتاح   .10

تصا  القدة واعض الاأييرات الاسيدلدجية ومسأدى ا  ةاة الرقا)  لاأسايقي الاش)ا  
، رلالة ماجسأير غير م شدرة، كلية الأراية الرياضية للب ين يالقاهرة ، جامعة حلدان  

 ، د 1999، 
  ،دار الاعارف ،القاهرة ، 2تطبيقات( ،ط   –: االأدريب الرياض) ) لريات    عصام عبدالخال  مصطفى .11

 ،د 2003
:ا الاتارات الألالية ي رة السلةا ، مذكرة على سموم الفرطوسي ، محمد ش ا  ، معتز خليل إبراهيم .12

 ،د 2017غير م شدرة ، قسم الأراية البد ية وللد، الرياضة ، الةامعة الاسأ  رية ، 
:ا الادرب الرياض) ف) الألعاب الةاا ية    على ف مى البيك ، عماد الدي) عباس .13

ت طيى وت ايم البرامج و الأحاال الأدريبية  لريات وتطبيقاتا ، م ش ة الاعارف  
 ،د 2003،ا ل  درية،

الجبالى ،تامر عويس الجبالى .14 للطبالة    عويس على  الاةد  أبد  دار  الصديثا ،  الأدريب  :ا م لدمة 
 ،د 2013وال شر ، القاهرة ،

: االأ دا، تدريبات لل) الرمال و ت ثيرها ف)    مؤيد عبدالله جاسم و الموسوى ، س اد قاسم سعيد .15
تطدير يعض الاأييرات الاسيدلدجية و القدرات البد ية يال رة الطائرةا ،مةلة ميسان  

 ،د 2010،  2،ب2لعلد، الأراية البد ية ، مج
: ات ثير الأدريب في الرمال لل) يعض القدرات البد ية ال ا ة والاسأدا الرقاي  ن ي أشرف عبدالعييم .16

رلالة   الا ياا،  جامعة  الرياضية  الأراية  كلية  لطالبات  الثلاثي  الدثب  لاسايقة 
 ،د2011ماجسأير، كلية الأراية الرياضية، جامعة الا يا،  

:ا تاثير الأدريب البليدمأرا ف) البيئة الرملية لل) مسأدى الدثب العاددى ودقة  هانى عبد الغنى طلبة   .17
متارة البرب الساحق ل اشئاتي ال رة الطائرةا، يصث م شدر، كلية الأراية الرياضية،  

 ،د2021جامعة الدان ،
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ات ثير الأ دا، تدريبات الاقاومة و البليدمأرى لل) يعض القدرات البد ية ل اشئ)    ياسر اس) اامد: .19
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