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لتدػػ ةلارتػػت لاسػػديد تلاردراسػػدلرتػػدل دتفسػػؿل د سػػسرللػػدةلدلػػرضلارلػػر ةلارلتػػرسدلرف
ل،ارثقػػػػدل ػػػػولة د ا لػػػػول للدرػػػػدل لسػػػػد للونلةطػػػػا  ؾللػػػػفلتسػػػػثلسػػػػعفػػػػ لارتػػػػ تةتلارتػػػػتسدل ةر س

اندلػػػتلاردراسػػػدلدرػػػتلاردراسػػػةتلار تػػػ سدل ،رػػػدسيةلارذادسػػػدلاررعةسػػػدلسػػػف كسةتل انلكػػػةسلذرػػػؾلعفػػػ 
،ل اسػػدمدلتلالاسػػد سةفلكػػجداةلربلػػالار سةنػػةتللػػفلsurveyللدلػػدةللعفػػتللػػنيحلارلسػػ لاردتفسفسػػدل

 دػػـلللتة ظػةتلاربلي رسػػد،ل بلسػػالارلتػرسدلارلػػر ةللػفلل ػػردة(ل804) لدةتػدل فتػػتلدعلدسػػلعسنػد
بلػال سةنػةتلاردراسػػدللػفلمػػلبؿلدط سػؽلالاسػػد سةفلدركدر نسػةمللػػفلمػلبؿلدتػػلسـلاسػدلةرةلالاسػػد سةفل

ل.اتؿلالابدلةع  لنشرىةلعف لل اقالارد للعفتلل قالب بؿلدراسؼ
رابػالارلتػةدرلاردقفسدسػدل لػةـلارلتػةدرلاررقلسػد،ل:للدسدلدرتلعدةلندػةجحللنيػة د تفتلاردرا

ارندػةجحلارد ػةعللسػد ةللت ضػت لاردراسػد،عسندللىردلدكلتةدرلرفتت ؿلعف لارللف لةتلارتتس
%لدفسيػػةلارلد سػػطدل49.28الا رػػ ل نسػػ دل فتػػتللدعسنػػدلاردراسػػدل ػػ لارلرد ػػلىارللر ػػدلارتػػتسدلرػػد

بػػةلاتلةجحلدرػػتل فلاىدلػػةـلارل ت ثػػةتل لارندػػلشػػةرت ل%،88.49 ػػ لارلرد ػػدلارثةنسػػدل نسػػ دل فتػػتل
لسػػد ىلالاىدلػػةـل ةررعةسػػدلارذادسػػدلل سنلػػةلبػػةم ،(لبػػةمللد سػػطلارػػ للرد ػػااررعةسػػدلارذادسػػدل)اربسػػدسد

 سلػةلبػػةمللسػػد ىلالاىدلػػةـل ةررعةسػػدلارر تسػػدلرػػدىل ارن سػسدلرػػدىلارل ت ثػػةتل ػػ لارنطػػةؽلارلد سػػط،
 بػػدل ػػػر ؽلذاتلدلارػػدلدتتػػػةجسدل ػػسفللد سػػػطةتلث دػػػتلاردراسػػدل نػػػولد لارل ت ثػػةتللرد لمػػػةلنسػػ سمة،

دربػػػةتلارل ت ثػػػةتلعفػػػتللقسػػػةسلالاعدلػػػةدلعفػػػتلارتػػػ تةتلارتػػػتسدلعفػػػتلار سسػػػ  ؾلكلتػػػدرل
لةللامدلبؼللسد ىلثراملارت تةتلارتتسدلع رلار سس  ؾل ةرللف لةت.رفللف لةتلارتتسدلد لمل

ل.ت الرعاية الذاتية، سموكياالتعرض، الصفحات الصحية عمى الفيسبوك :المفتاحية الكممات
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Effect of Media Exposure on Egyptian women's browsing 

Facebook health pages and its relation to their Self-care 

behaviours 

 

Nagwa Abbas Mohamed Elbandari 

Summary 
The study aimed to monitor, analyze, and interpret the extent of Egyptian 

women’s exposure to health content on Facebook health pages in terms of its 

patterns, motives, frequency, and the level of trust in it, as well as its reflection 

on their self-care behaviors. The study belongs to descriptive-analytical studies 

and relied on the survey method. A questionnaire was used as a tool for data 

collection from an available purposive sample of (408) Egyptian women from 

all governorates of the Republic. The study data were collected through the 

electronic application of the questionnaire, which was designed via Google 

Drive and distributed on social media platforms. 

The study reached several findings including: The decline of traditional 

sources in favor of digital sources as references for obtaining health 

information among the study sample was observed. The results indicated that 

the level of health literacy among the study sample was high in the first rank 

with a percentage of 52.94%, followed by the medium level in the second rank 

with 44.12%.The study proved that there are statistically significant 

differences between the mean scores of the respondents on the scale of relying 

on Facebook health pages as a source of health information, according to the 

differences in the richness level of health pages on Facebook with information. 

Keywords: Exposure, Facebook health pages, Self-care behaviors 
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 مقدمة الدراسة:
للةل ز غللالمةتدل الإعلبـ،لالادتةؿل سةجؿل  للدسةرعمةلدط رمالالأمسرةلارلق دلشيدت

ل   ضؿلللية،ل د ةعفيـلرفللف لةتلالأ رادلدفق ل نلةطلدشكسؿل عةدلارذةلاربدسدل ةلإعلبـلسُلرؼ
للفلىةجؿلكـلدرتلار ت ؿلالأ رادل إلكةفل ت  لارذكسد،لاري ادؼل اندشةرلالإندرنتلدكن ر بسة
لىذالشلؿل قدل ارلكةف،لارزلةفلتد دلذرؾل  للدبة زسفلارسةعد،للدارلعفتلالإعلبل لارلتد ى
ةلاردت ؿ لرفللف لةتلرجسسسمةللتدرمالاررقلسدلارلنتةتل ت تتلتسثلارتت ،لارلبةؿل سضم

ل ارد  لكبسرلارتتسد، لتسثلارسف ؾلدتسسرلسدعـلدللؿ لاربذابلرفلتد ىلسُلكفلارتت 
لارتتسدلارثقة دلدتسسفل  لسُسةعدل فل ارلقةلات،لار سةنسدل اررس ـلار سدس للقةطاللثؿل ارد ةعف ،

لعفتلارلدزاسدلالاعدلةدلدرتلارنسةم،لر سيـل عفتلالأ رادللفلارلدسدلد اللةل ى ل.ارلسدمدلسفل سف
ل.ارذادسدلاررعةسدلس ؿل للر دلارتتسدلشؤ نيـلددارةل  لار سةجطلىذه

لالإعلبـل سةجؿلعفتلارتت لرفلتد ىلنشطلكلسديفؾلارلر ةلد رل رزلارسسةؽ،لىذال  
ل اردط سقةتلارتتسد،لالإركدر نسدل ارل اقالالابدلةع ،لارد اتؿللنتةتلذرؾل  ل لةلاربدسد،
للفلارد رلىذال ىلسدل سجد لاررقلسد،ل ارلبلبتلارتتؼل تدتلارلدمتتد،ل ارلد نةتلارط سد،
لتتدية رعةسدلعفلل ةشرلغسرل  لل ةشرلشكؿ للسؤ ردلالأتسةف،للفلكثسرل  لارلر ةلك ف

لرسف كسةتلليلمةللؤشرمالاررقل لارتت لاردثقسؼلنت لد بييةلسبلؿللةلدل ريـ،للفل تتد
ةللفلفلدلكسفلارلر ةلتتسمل  ةرلر ةلريةلد رلىةـل  لدلزسزلار ع لارتت لكلةلل.)4(ارذادسدلاررعةسد

لسلدللفلارركةجزل لارل ث قد لرفدنلملبؿلنشرلارللف لةتلارتتسو  دتسسفللسدلارلسددالدالاسةسسد
ل.ب دةلارتسةة
لتتسدلللف لةتلعفل تث الارلسندللفل%(49.8)لنس دل فلاردراسةتلىتددل ظيرتل قد

ل عفتلدرددلللدؿلسبففلتسثلنشةطمة،لارلشةركسفل كثرل سفللفلالإنةثل كةنتلالإندرنت،لع ر
ل كدتل ةرذك ر،للقةرندلارتتسدلارللف لةتلعفلرف تث ةاردرالكلة ل سضم ل ظيرفلالإنةثل فلسد
ل ةرسف ؾلسدلفؽلداعلمةلدرسلبمللسبلفيةلللةل ةرذك ر،للقةرندل عفتلدركدر نسدلتتسدلثقة دللسد ى
لارفسةقدلاردتذسد،لعفتلسركزلرلتد ىل اض لد ضسؿللالارلترسةت،لرفنسةملاررقل لارتت 
 .(9)ارلزلندل الألراضلارن سسد،لارتتدلار دنسد،

لارتتس لارتسةة لضلةف لاردنلسدل سلد ل ىداؼ ل تد لالأعلةر لربلسا لارر ةىسد ل دلزسز د
ل لارلةرلسد لارتتد لرلنظلد ل الأسرل9080ارلسددالد لالأ راد لدلكف لارذادسد لاررعةسد للأف لنظرما ،
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 ارلبدللةتللفلدلزسزلتتديـل اردلةسشللالارتةلاتلارلرضسدلس امل دعـل  ل د فلدعـللفل
لسدعـلدتقسؽل اردتطسدلارتتسدلارشةلفدل دلزسزلارلسة اةل  لارلةلفسفل  لاررعةسدلارتتسد،لللة

ل.ل(8)ار ت ؿلرفمدلةتلارتتسد
لارذادسدل ل دلدلسف كسةتلارراعةسد لارنشةطلل،لثؿلاد ةعلنلطلغذاج للسدداـل–ىذا  للةرسد

لاربسدلار دن لارلندظـ، لفلالاسةسسةتلردتقسؽل سجدلل-ل الالدنةعلعفلارسف كسةتلارضةرةل، ارن ـ
ل لدلزسزلارر ةىسدلارشةلفدل.تتسدل   رادلقةدرسفلعف

لرفني ضل ةرتتدل دتسسفلارندةجحلارتتسد،ل لارذادسدلاسدرادسبسدل اعدة لاررعةسد تسثلدلد
لثلبثدللفل ددك ف  ى لنيحلسركزلعفتلالأ رادل سردكزلعفتلتق ؽلالإنسةفل ارلسة اةل  لارتتد،

،ل دلر يةل(8)ارذادسدلاررعةسدلددارةلارذادسد،لاررعةسدللراق دلارذادسد،لاررعةسدلعفتلارت ةظلى ل  لةد
سرل ارلبدللةتلعف لدلزسزلارتتدل ار قةسدل رادل الأ نيةلقدرةلالا عف للدلنظلدلارتتدلارلةرلس

للفلارلرضل ارت ةظلعف لارتتدلاربسدة.ل
لارػ ع للسد سةتلدد ة تلتسثلارلترة،لارلبدلال  لمةتدل ىلسدلارل ض علىذالسكدسب

ار سسػ  ؾل ػ للاسػدمداـلاندشػةرل لال اردمؿ،لاردلفسـ،لارللر،لؿدشلللدلددةلرلدتسراتلد لمةلارتت 
لكس سػدلر يػـللفتػدلارتةبػدل تػ تتل،)4(9094(للفس فللسػدمدـل ػ لعػةـل84.4لترلتسثل فغل)

لارس لسػدلسػف كسةديفلعفػتلارد ةعػؿلىػذالسؤثرل كسؼلاررقل ،لارتت لارلتد ىللالار جدلىذهلد ةعؿ
ع ػػرلاردركسػػزلعفػػتلارد ػػةطلكثة ػػدللارتػػتسد،لرفتةرػػدلذادسػػدارل ارلدة لػػدل ارلػػلبجلار قةسػػدلسمػػصل سلػػة

 ن عسدلالاسدمداـل ةرللةرسةتلارس لسدلار لفسدلرفرعةسػدلارذادسػدل لػدىلدػجثسرلذرػؾلعفػتلبػ دةلارتسػةةل
ل سجػدل اردػ ل  بػدتللتػرل ػ لارلدسػةرعدل ارثقة سػدلارلبدللسدلاردتسراتل شكؿللفل س،لمةتدللا

ل ػػ لارتػػت ،ل ارسػػف ؾلاررقلػػ ل ػػةلإعلبـ فلتدػػ ةلارتػػت اردلػػرضلرل ػػسفلارللبقػػدلردراسػػدلمتػػ د
لارلندشػػرةلارلدمتتػػدلغسػػرلارتػػتسدلارنتػػةج لعفػػتلارل ػػرطلالاعدلػػةدللثػػؿلارظػػ اىرل لػػضلظػػؿ
ل.الابدلةع لارد اتؿل سةجؿلعفت
لنظرسػػدل  لامللرجسسػػد،لثػػلبثلنظرسػػةتلدرػػتلاردراسػػدلىػػذهلدسػػدندلارللبقػػد،لىػػذهلر يػػـللتة رػػدل  ػػ للللل

لعفػتل فل لةرسػدلعلفسػدلالادتػةؿلدلدلػدلعفػتلقػدرةلار سػسفدلالإعلبلسػدلعفػتللارد لثراملار سسفد دقػ ـ
لل ثةنسمػةلنظرسػدلالاعدلػةدلعفػتل سػةجؿلالإعػلبـلنقؿلارللف لةتل  ضػ حل دقفسػؿلارتلػ ض، اردػ لدقػ ـ

لعفتلقسةـلالأ رادل ةلاعدلةدلعفتلار سسفدلالادتػةرسدللإشػ ةعلاتدسةبةدػوللػفلملبريػة،ل ثةرثمػةلارنظرسػد
ل سػف كسةدو،لددراكػولعفػتل دجثسرىػةلارللف لػةتللػالار ػردلد ةعػؿلكس سػدلد سػرلارد لارللر سدلسدارسف ك
ل فل رضػػػسدللػػػفلاردراسػػػدللسػػػدلرة،ل دنطفػػػؽلتػػػتسدلسػػػف كسةتل د نػػػ لالألػػػرلسدلفػػػؽلعنػػػدلةلمةتػػػد
لعػة ر،لد ةعػؿللبػردلرػسسلاربدسػدلالإعػلبـل سػةجؿلعفػتلارتػت لرفلتدػ ىلارلتػرسدلارلػر ةلدلرض
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.لارذادسػػدلرفرعةسػػدلارس لسػػدلارللةرسػػدلعفػػتلدػػنلكسل سػػف كسدلن سػػسدلدلالاتلرػػول ادتػػةرل لػػؿلىػػ ل ػؿ
لارل ضػػ عةتل كثػػرل دتدسػػدلالاسػػدمداـ،لىػػذالط سلػػدلاسدكشػػةؼلدرػػتلاردراسػػدلىػػذهلديػػدؼلثػػـ،ل لػػف

 للدرػدل لػدةلارثقػدلل د ا لول نلةطوو  ن عسدولالاسدمداـلكثة دل سفلارللبقدل قسةسلبذ مة،لارتتسد
 ارذادسد.لاررعةسدلسف كسةتل  سف ول

 -مشكمة الدراسة:
لاربدسػػػدلالإعػػػلبـل سػػةجؿل تػػػ تتلاررقلػػػ ،لالادتػػةؿل سجػػػدل ػػػ لارلدسػػةرعدلاردتػػػ لاتلظػػػؿل ػػ لللل

للتػ رةلد رللػفلريػفلرلػةلارنسةم،ل سفلمةتدلارتتسد،لارللف لةتلعفتلرفتت ؿلرجسسسمةللتدرما
لىػذهلعفػتلالاعدلةدلدنةل لعفلارسة قدلاردراسةتلكش تل قدل الأسرسد،لارذادسدلارتتسدلاررعةسدل  

ل ضػػلبمللارلتدػػ ى،ل يػػذال ارثقػػدلارد ةعػػؿللسػػد ىل ػػ لد ػػةسفللػػالارتػػت ،لارلتدػػ ىلرلدة لػػدلار سػػةجؿ
لارتتسد.لل ارسف كسةتل الادبةىةتلارللةرؼلدشكسؿل  لارلتدلؿلدجثسرهلعف
لط سلػػدللثػػؿللدلػػددة،ل ل الػػؿلسػػرد طلارتػػت لارلتدػػ ىللػػفلاربليػػ رلاسػػد ةدةللػػدىل فلكلػػةللللل

لارلسػػ ؽ،لارتػػت لارػػ ع ل لسػػد ىل،ارلتدػػ ى،ل لػػدةلل ث قسديػػة،ل دن عيػػةلدقػػدسـل شػػكؿلار سػػسفد،
لرفتػ تةتلارلتػرسدلارلػر ةلدلػرضل ػسفلارللبقػدلدراسػدلدرػتللفتػدلتةبػدلىنػةؾلدػزاؿللالذرؾ،ل لا

لاردتػػدسةتلدزاسػػدلظػػؿل ػػ لمةتػػدلارذادسػػدلرػػدسية،لسػػف كسةتلاررعةسػػدل  ػػسفلعفػػتلار سسػػ  ؾ،لارتػػتسد
ل.اررقلسدلارلنتةتل لضلدقدليةلارد لارلدضةر دل ارللف لةتلارن سسد،لارضت ط للارتتسد،

لدرتدل دتفسؿل د سسرللدةلدلرضلارلػر ةلارلتػرسل:ةلرلةلس ؽل  دللشكفدلاردراسدل  قمل دتدللللل
لى لػدلو للدرػلو د ا لػلونلةطػ رفلتد ةلارتت لعف لارت تةتلارتتسدل ةر سسل  ؾللفلتسػثل

لركس سػػدل علػػؽل يػػـل ػػ لسسػػيـل لػػةل،رػػدسيةلارذادسػػدلاررعةسػػدلسػػف كسةتلفػػ  انلكػػةسلذرػػؾلعل،ارثقػػدل ػػو
ل.ارلةلدلارتتدلدلزسزل  لاربدسدلالإعلبـلد ظسؼ

 -أىمية الدراسة:
 :منيا مجموعة من الاعتباراتتستمد ىذه الدراسة أىميتيا من 

 أولًا: الأىمية النظرية: 
 لاررقلػ ،ل الإعػلبـلارتػت للإعػلبـاللبػةؿل ػ لارلفلسػدلالأد سػةتلدثػرامل ػ لاردراسػدلىػذهلدُسيـ

لعفػػػتلارتػػػتسدلرفتػػػ تةتلارلتػػرسدلارلػػػر ةل دلػػػرضلدػػػرد طلبدسػػدةللأ لػػػةدلدنة ريػػػةلمػػػلبؿللػػف
ل.ار سس  ؾ

 لثػػػراملار سػػػسفد،ل الاعدلػػػةدلعفػػػتل سػػػةجؿلالإعػػػلبـ،)لنظرسػػػةتل ػػػسفلارلػػػزجل ىلسػػػدلاردراسػػػدلدُ ػػػرز
ل.ارذادسدلاررعةسدلف كسةت سلارتت لرفلتد ىلاردلرضل سفلارللبقدلر يـ(لارللر سدل ارسف كسد

 ػػػةلاربدسػػػد،لالإعػػػلبـل ػػػ لرفلسػػػدمدـلارنشػػػطلارد ػػػةعف لارػػػد رلد ضػػػس ل ػػػ لدسػػػةىـ ل جػػػدلمت تم
ػػػػةلسُضػػػػسؼلللػػػػةلارنسػػػػةم، لاردقفسػػػػدةلارػػػػنلطلمػػػػةرجلاررقلػػػػ لالإعػػػػلبـللاسػػػػدمدالةتلبدسػػػػدمال يلم
 .ارسف  لرفلسدمدـ
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 ثانيًا: الأىمية التطبيقية:
 لدقػػدسـلطرسقػػدلدتسػػسفل ػػ لارتػػت لاردثقسػػؼلعػػفلارلسػػؤ ردلاربيػػةتلاردراسػػدلندػػةجحلدسػػةعد

للللللللللللللللسلػػػػػػززل لػػػػػػةلاربدسػػػػػػد،لالإعػػػػػػلبـ سػػػػػػةجؿللع ػػػػػػرلارلتػػػػػػرسةتلرفنسػػػػػػةملارتػػػػػػت لارلتدػػػػػػ ى
ل. ةعفسدوللف

 لرفلػػػػر ةل دؽل شػػػػكؿلل بيػػػػدلد ع سػػػػدلتلػػػػلبتلدتػػػػلسـل ػػػػ لارندػػػػةجحللػػػػفلالاسػػػػد ةدةلسلكػػػػف
ل.اربدسدلالإعلبـلاسدمداـل نلةطلعفتلاعدلةدمالارلترسد

 ل نلػةطللػالسدنةسػبل لػةلبيػ دىـلد بسوللفل ارن س لارط  لارلبةؿل  لارلمدتسفلدُلكف
لر سةجؿلالإعلبـلاربدسد.ل ةردلرضلارلرد طدلارنسةملردىلارذادسدلاررعةسدلسف كسةت
  -أىداف الدراسة:

 اليدف الرئيس لمدراسة الحالية ىو: 
و بسرموكيات الرعايرة تعررض المررأة المصررية لمصرفحات الصرحية عمرى الفيسربوك وعلا تر دراسة

لوينبثق من اليدف الرئيس عدة أىداف فرعية ىي: لالذاتية لدييا،
عفػػػػ لارتػػػػ تةتلارتػػػػتسدلعفػػػػتللارلتػػػػرسدلارلػػػػر ةلاعدلػػػػةدلللػػػػدلاتلرتػػػػدل د سػػػػسرل دتفسػػػػؿ (4

 .ارتت لارلتد ىللدة لدل  لار سس  ؾ
لللللللللللللللللللػػػػػةسسرلثػػػػػراملارتػػػػػ تةتلارتػػػػػتسولعفػػػػػ لار ػػػػػسسل ػػػػػ ؾل علبقديػػػػػةللرتػػػػػدل د سػػػػػسرل دتفسػػػػػؿ (9

 . دربدلالاعدلةد
 .رفت تةتلارتتسدلعفتلار سس  ؾلارلترسدلارلر ةلد ا الاسدمداـلعفلاركشؼ (8
ار سسػػ  ؾل ارل الػػؿللعفػػتلارتػػتسدلارتػػ تةتلارلػػر ةلارلتػػرسدل ػػ لثقػػدللسػػد ىلعفػػتلاردلػػرؼ (8

 . يةللارلؤثره
لللر ػدارلللػدؿلاسػدمداـلارتػ تةتلارتػتسدلعفػتلار سسػ  ؾل دربػدل سفلارللبقدلقسةسلط سلد (4

 . لبةلاتلاررعةسدلارذادسو
كسةتلللػػػدؿلاسػػػدمداـلارتػػػ تةتلارتػػػتسدلعفػػػتلار سسػػػ  ؾل سػػػف لل ػػػسفلارللبقػػػدلقسػػػةسلط سلػػػد (6

 ار تثلعفلارللف لةتلارتتسد.
لللللللللللكشػػػؼلط سلػػػدلارللبقػػػدل ػػػسفلللػػػدؿلاردلػػػرضلرفلتدػػػ ةلارتػػػت ل لشػػػةعرلاربليػػػ رلارنةدبػػػدل (4

 .عفلاردلرضل
للللللللللللللللسػػػػػػػف كسةتلد نػػػػػػػ لعفػػػػػػػتلارتػػػػػػػتسدلرسدلرفتػػػػػػػ تةتارلػػػػػػػر ةلارلتػػػػػػػلاسػػػػػػػدمداـلدػػػػػػػجثسرلدتفسػػػػػػػؿ (4

 للارذادسد.لاررعةسد
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  -مصطمحات الدراسة:
الامدسةرلار اع لرفرسةجؿلالاعلبلسدلعف لارت تةتلارتتسدلعف لار سسل  ؾلردتقسؽللالتعرض:

ل ىداؼلللر سدل  لعةط سدل  لسف كسد.ل
ةتلارد لسدـلدنشةؤىةلعفتللنتدل:لدقتدلار ةتثدل يةلارت تالصفحات الصحية عمى الفيسبوك

لارلسدش سةت،ل لكةلأط ةم، للدمتتد لتتسد ل   لط سد لبيةت لق ؿ للف لغةر مة ل ددار  سس  ؾ
لارلسةدات،ل  لتدتلتنةعلارلتد ىلارليدلسفل ةرتتدلارلةلد.

دلر يةلار ةتثدل جنيةلللةرسةتلارلر ةلارلترسدلرفت ةظلعفتلتتديةللسموكيات الرعاية الذاتية:
للسسدل ارر تسدل ار كرسدل اردر سيسدل دتسسفلب دةلارتسةة.اربسدسدل ارن 

 تنقسم حدود الدراسة إلى: حدود الدراسة:
ددلفؽلارتد دلارل ض عسدل دراسدلدلرضلارلر ةلارلترسدلرفت تةتللالحدود الموضوعية:

لارتتسدلعفتلار سس  ؾل علبقدول سف كسةتلاررعةسدلارذادسدلردسية.ل
للالبشريةالحدود  لدط سؽ لسدـ للالاسدلةرة: للف لارللرسد لار جد ل   لارلترسد لارلر ة للللللللللللللل90عفت
ل. جكثرعةلمةل

 للد  لبلي رسدللترلارلر سلدددلثؿلارتد دلارلكةنسلالحدود المكانية :
 تنقسم الدراسات السابقة إلى محورين: -الدراسات السابقة:

ل  ل سةجؿلالإعلبـلاربدسد.لاسدمدالةتلارلر ةلرفلتد ىلارتت :لدراسةتلدنة رتلالمحور الأول
ل سةجؿلالإعلبـلاربدسدل اررعةسدلارذادسد.:لدراسةتلدنة رتلالمحور الثاني

 الجديد: لممحتوى الصحي في وسائل الإعلام المرأة استخداماتأولًا: دراسات تناولت 
اردلػرؼلعفػتلالامدلب ػةتل ػ لارد ةعػؿلل(6)(Rivera, Y. M., et al., 2025دراسػدل)اسػديد تلللللل

لػػالارللف لػػةتلارتػػتسدل اسػػدمداليةلعفػػتل سػػةجؿلارد اتػػؿلالابدلػػةع ل ػػسفلالأ ػػرادل ػػ لار لاسػػةتل
(ل ػػػردماللػػػفل تػػػؿللادسنػػػ ل غسػػػرل8820ارلدتػػػدة،ل  بػػػرتلاردراسػػػدلاسػػػد سةنمةلعفػػػتلعسنػػػدللقػػػدارىةل)

،للادسنػػػػ لردقسػػػػسـلد ػػػػةعفيـللػػػػالارللف لػػػػةتلارتػػػػتسدلارلقدلػػػػدلع ػػػػرل سػػػػةجؿلارد اتػػػػؿلالابدلػػػػةع 
سػػػدرؾلالأ ػػػرادللػػػفل تػػػؿللادسنػػػ لكلسػػػةتل قػػػؿللػػػفلارللف لػػػةتلارتػػػتسدل سػػػدلدرػػػت: د تػػػفتلاردرا

  ػػػػةدلارلبدسنسػػػػ فل ةرد ػػػػةعللسػػػػد ىلارد ةعػػػػؿللػػػػال،للارلضػػػػففدلعفػػػػتل سػػػػةجؿلارد اتػػػػؿلالابدلػػػػةع 
 .ارللف لةتلارتتسدللقةرندل تسرلارلبدسنسسف
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فسدلعفتلل قالدرتلاردلرؼلعفتلد رلارد ةعل(7)(0202)لمياء أكمل العقيمي، دراسدل سلتلللللل
ل ل)ك  سد ل زلد لملبؿ لارتتسد لارد عسد ل   ل  ثرىة للنيحل42 سس  ؾ لعفت لاردراسد ل اعدلدت ،)

(لل ردةللفللسدمدل لل قال804ارلس للفلملبؿلدط سؽلاسدلةرةلاسد سةفلعفتلعسندلق اليةل)
لار سس  ؾ لدرت:، لاردراسد لدتسسرل  مفتت ل   لار سس  ؾ لل قا لعفت لارللف لةتلارتتسد دسيةـ

بةمتلنسبلارد ةعؿلت ؿل،لل%(44.8اتل ارسف كسةتلارمةطجدلردىل  رادلارلسندل نس دل)ارلةد
ل عفتللفل)42ارلتد ىلارتت لارمةصل جزلدل)ك  سدل كةفلل قؼلارل ت ثسفلدبةهل،ل%(40(

ل.آرسةتلارد ردل  لاردلةلؿللالالأزلدلدسبة سمةل
لللللل لل(4)(Wang, Zhenyu, et al., 2024)لدراسدكش تل سلة لاسدمداـللط سلد ل سف ارللبقد

لارقفؽل ل لسد ى لالإندرنت لع ر لارتتسد لارللف لةت لعف لار تث ل   لاربدسدة لالإعلبـ  سةجؿ
لارلرابلدل لملبؿ للف لاردتفسف  لار ت   لارلنيح لعفت لاردراسد ل اعدلدت لالأ راد، لردى ارتت 

لارد ة لعلبقد ل ب د لدرت: لاردراسد ل د تفت لاردراسةت. للف لرلدد لاردف ة ل اردتفسؿ طسدلارلنيبسد
لالإندرنتلكلتدرلرفدثقسؼلارتت ل  سفلارد ةعلللدلاتلارقفؽلارتت ،ل دسبة سدل سفلاسدمداـ
ل  ل ل  للبةؿلار ع لارتت لس امللفلتسثلد ره لاربدسد لارلزد جلرلئعلبـ لاردجثسر لس رز للة

 ارد عسدل  لزسةدةلارضت طلارن سسدلارنةدبدلعفلارللف لةتلغسرلاردقسقد.لل
درتلللر دلارللبقدلل(9)(0202براىيم محمد، ىدير يحيى غريب، )أحمد إدراسدلسلتل لللللل

لالابدلةع ل لارد اتؿ لش كةت لع ر لارتتسد لارللف لةت لعفت لارلترة لاربلي ر لاعدلةد  سف
 لسد ىلار ع لارتت لردسيـ،ل اعدلدتلاردراسدلعفتلدط سؽلاسدلةرةلاسد سةفلعفتلعسندللدةتدل

ل لل ردة800)لفللسدمدل لش كةتلارد اتؿلالابدلةع لق الية لدرت:ل،( لاف  مفتتلاردراسد
ارتسة ةتلارتتسدلاررسلسدلعفتلل اقالارد اتؿلالابدلةع لى لالأكثرل ةعفسدل  لاردلرؼلعفتل

لالألراضلارسةجدة للف لار قةسد ل  سةرسب لارتتسد لارقضةسة ل ىـ لارل ت ثسفل، لارلدة لد لدجثسر بةم
لع رلش كةتلارد اتؿلالابدل ل ار قةسدللنية لارشمت ل  لرلؤلراضلارسةجدة ةع لعفتلسف كيـ

ل) للفلالإتة دل9.44ارلركزلالأ ؿل نس د لارتذرل ارتسطد لارثةن لادمةذ ل  لارلركز ل بةم ،)%
ل%(.للل9.44 لرضللةل نس دل)

ل دنة رتلللللل لاسدرادسبسةتل (12)(0202)منى إبراىيم عبد الحافظ عبد الرسول، دراسد دقسـ
لاري ادؼ لدط سقةت لع ر لارتتسد لارللف لةت لرفلر ةللاردلةس لارتت  لار ع  ل لسد ى ارذكسد

ارلترسد،ل اعدلدتلاردراسدلعفتللنيحلارلس لالإعلبل ل ةسدمداـلاسدلةرةلاسد سةفلط قتلعفتل



 

 

 337 

 المجمة العممية لكمية التربية النوعية

 

 1ج0202والاربعون يوليو  الثالث العدد

ل) لارلترسدلق الية لرفلر ة لل ردة800عسندلعلدسدلللثفد ل( لدرت:ل، الادبةهلافلل د تفتلاردراسد
ري ادؼلارذكسدلكلتدرلرفللف لةتلالإسبة  لردىلارتةر سدلارلظلتللفلارل ت ثةتلنت لدط سقةتلا

%للفلدبلةر لل رداتل48ارد ةعللسد ىلار ع لارتت لردىلارلر ةلارلترسدل نس دل،للارتتسد
لارلسند ل سفلد ا الاردلةسلارللف لةتلارتتسدللفل، لدتتةجسد لذاتلدلارد لارد ةطسد  ب دلعلبقد

لملبؿلدط سقةتلاري ادؼل اردجثسراتلارنةدبدلعفلىذالالاردلةس.لل
ل اسديد تلللللل اردلرؼلعفتلد رلش كةتلل(44)(0200)سالي سيد جاب الله السيد، دراسد

لاربدسدل لك ر نة ل لدت ر لارش ةبلاربةلل  لردى لارتت  لار ع  لدنلسد ل   لالابدلةع  ارد اتؿ
ل) لق الية لاسد سةفلعفتلعسند لاسدلةرة ل دط سؽ لاردراسد لدبرام ل دـ للفل940"  لسكر ف"، لل ردة )

 ،طة،ل ةلإضة دلدرتلاسدمداـلدرسؿلارلقة فدللاللبل عدللفلارطلببطلببل طةر ةتلبةللدلطن
لدرت: لاردراسد لاربةلل ل  د تفت لارش ةب لس ضفية لارد  لارل اقا ل ىـ للف لار سس  ؾ لل قا اف

لرفللف لةتلارتتسدلت ؿللدت رل"  لسكر ف" لكلتدر لارد عسدل، لد ا الارل ت ثسفلرلدة لد دلدد
لع رلش لاردا الارمةصلارتتسدلت ؿلارلدت رل"  لسكر ف"  كةتلارد اتؿلالابدلةع لسدتدرىة

 ل دقدسـلللف لةتل  رسدلت ؿلارلدت ر.ل
درػػتلاسدكشػػةؼلكسػػؼلسػػؤثرلارقفػػؽلارتػػت لرػػدىلل(49)(Jiang, S., 2022دراسػػدل) سلػػةلسػػلتللللللل

الأ ػػػرادل اسػػػدمداليـلر سػػػةجؿلارد اتػػػؿلالابدلػػػةع لعفػػػتلسػػػف كسةديـل ػػػ لاردتقػػػؽللػػػفلارللف لػػػةتل
دلتلاردراسػػدلاسػػدلةرةلالاسػػد سةفلعفػػتللػػرتفدسفلتسػػثل فػػغلعػػددل  ػػرادلارلسنػػدلارتػػتسد،ل قػػدلاسػػدم

 دىل ػرطلارللف لػةتل :ارػ لعػدةلندػةجحللػفلاىليػة مفتػتل ،(لل ردة409ارذسفل كلف الارلرتفدسفل)
 دىلالإنيػػػةؾلارللف لػػػةد ل،للدرػػتلارشػػػل رل ةلإنيػػػةؾلارللف لػػػةد للػػػفل سػػػةجؿلارد اتػػػؿلالابدلػػػةع 

لللللللللللللل سػػػػػػةجؿلارد اتػػػػػػؿلالابدلػػػػػػةع لدرػػػػػػتلدقفسػػػػػػؿلدتقػػػػػػؽلالأ ػػػػػػرادللػػػػػػفللارنػػػػػػةدحلعػػػػػػفلكثػػػػػػرةلاسػػػػػػدمداـ
ل.ارللف لةتلارتتسد

اردلػرؼلعفػتللػدىلاعدلػةدلل(48)(0201)صرفية  رابوش ولدميرة عابردي، دراسدل اسديد تللللللل
  ؾلرفتت ؿلعفتلارللف لةتلارتتسدل علبقدلىذالالاعدلػةدل ػةر ع للارلر ةلاربزاجرسدلعفتلار سس

(ل900ية،ل اعدلػدتلاردراسػدلعفػتللػنيحلارلسػ ل ةرلسنػدل ػةردط سؽلعفػتلعسنػدلق اليػةل)ارتت لردس
 غف سػػدل  ػػرادلارلسنػػدلعفػػتللتػػرص  مفتػػتلاردراسػػدلدرػػت:،لل ػػردةل ةسػػدمداـلالاسػػد سةفلالإركدر نػػ 

د ػػػػػسفل فلنسػػػػػ دل ،%(44.69 ػػػػػ ؾل نسػػػػػ دل)للدة لػػػػػدلارللف لػػػػػةتلارتػػػػػتسدل"غةر مػػػػػة"لع ػػػػػرلار ػػػػػسس
 ةللػةلسقػةربلنتػؼلارلسنػدلديػدـل ل ضػ عةتلارتػتدلاربسػدسدلع ػرلل%للفل  ػرادلارلسنػد86.40
%للػػفلل ػػرداتلارلسنػػدلغسػػرفلسػػف كيفلار قػػةج للػػفلالألػػراضل لػػدل44.44نسػػ دل،لافل ػػ ؾلار ػػسس

 .سس  ؾاردلرضلرفللف لةتلارتتسدلع رلار 
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درتلقسةسللدىلاعدلةدلل(48)(0201)منى عصام الدين إسماعيل، دراسدل  لتسفلسلتل
دلعفتلارتللبتلاردفس زس نسدلارتتسدلع رلار ضةجسةتلارلترسدل انلكةسلذرؾلعفتلارلر ةلارلترس

لاسد سةفل لاسدلةرة لدط سؽ للفلملبؿ لالإعلبل  لارلس  لعفتللنيح ل اعدلدتلاردراسد ادبةىةدية،
ارد ةعل  د تفتلاردراسدلدرت:لل،(لل ردةللفلارسسداتلارلترسةت800عفتلعسندللدةتدلق اليةل)

 ةعفسدل،لرلترسدلعسندلاردراسدلرفتللبتلارتتسدلع رلار ضةجسةتلارلترسدنس دللدة لدلارلر ةلا
ل.لتلفدلل ةدرةلرجسسلاربلي رسدلردعـلتتدلارلر ةلارلترسد

دقسسـلد رلتتة دلل(44)(0201الرحمن،  بن عبد ونجوى حشاني )مريمدراسدل دنة رتل
دلك ر نة،ل اعدلدتلارل  ةسؿل  لدلزسزلار ع لارتتتلردىلطف دلاربةللدل  ل درةلاندشةرلبةجت
(لل ردةللفلطف دل46اردراسدلعفتللنيحلارلس ل دـلاسدمداـلاسدلةرةلاسد سةفلعفتلعسندلق اليةل)

لغرداسد ل بةللد ل الادتةؿ لالإعلبـ ل: لاىلية للف لارندةجح للف للبل عد ل د تفتلار  سسدمدـل،
ك ر نةلل غفبلارطف دلاربةللسسفلتتة دلارل  ةسؿل  لاردلرضلرفلتد ىلارتت لارمةصل بةجتد

ل) ل سفل ،%(44 نس د للف لالأ رت لارلرد د ل   لارللف لةت لعفت لارتت ؿ لعلفسد لدسيسؿ بةم
 %(.68الدسةزاتلتتة دلارل  ةسؿل نس دل)

ل لاسديد ت ل سلة لاسدمدالةتلل(46)(0202)جمال الدين مدفوني، دراسد لعف اركشؼ
لار لالانلكةسةت لعفت ل اردلرؼ لارلدتققد، ل الإش ةعةت لس دس ب لرل قا لريذالارلراىقةت لرد د

ل دط سؽل لاردتفسف  لار ت   لارلنيح لعفت لاردراسد ل اعدلدت لارتت ، لار ع  لعفت الاسدمداـ
ل) لق الية لقتدسد لاسد سةفلعفتلعسند ل رتةد ل440اسدلةرة لثةن سد للفللراىقةتللدرسد لل ردة )

لار  اق  ل ـ ل لدسند لتلسدة لدرت:، لرفل ت ثةتل  ل  مفتتلاردراسد لس دس بل ةرنس د لل قا سسةىـ
للنيةدلزس لار قةسد ل طرؽ ل ةلألراضلارلندشرة لارلفلسد لارللر د ل) ،ز ل  رادل99دلدقد للف ل قط )%

 .ارلسندل فلاسدمداليفلرل قالس دس بلتسفللفللسد اىفلارللف ل ارللر  ل
ارد رلارذةللعف درتلاردلرؼلل(44)ل(0202)رشا عبد الرحمن حجازي، دراسدل سلتل

ل ولارتللبتلالإعلبلسدل  لدشكسؿلار ع  ارتت لرفلر ةلارلترسد،ل قدلاعدلدتلعفتللنيحللدق ـ
لارسسداتل للف لعلدسد ل ةردط سؽلعفتلعسند لالاسد سةف ل داة لالإعلبل ل اسدمدلتلاردراسد ارلس 

ل) لل ردة800ارلترسةتلق الية ل)ل،( لدجكسد لدرت: لاردراسدل44.9 د تفتلاردراسد للفلعسند )%
ل كدتت لردسيف فلتتدل  لر الار ع لارلفسل400عفتلارد رلارلؤثرلرتلفدل %(ل44.8)ل،

لنظةـل لاد ةع ل  رزىة للمدف د لتتسد لنشةطةت لسلةرسف لبلفديف لارتلفد ل ف لارلسند ل  راد لللللللللللللللف
 .غذاج لتت 
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لللللل لاسديد ت ل سلة لد راىسـ، لعثلةف ل)دارسة لارلر ةلل(44)(9042دراسد لادبةىةت لعف  اردلرؼ
ل ،ل اسدمدلتلاردراسدللنيحلارلس لارلترسدلنت لارتللبتلارتتسدلارلقدلدل  لالإعلبـلاررق
:لافل مفتتلاردراسدلدرت ،(لل ردةل966 دط سؽلاسدلةرةلاسد سةفلعفتلعسندلعلدسدللك ندللفل)

ل لارتتسد لارقضةسة للدة لد ل   لالابدلةع  لارد اتؿ لل اقا لاسدمداـ لالأ رتلبةم لارلرد د   
لارل،%(48.9 نس د) ل سف لالأ رتللف ل  لارلرد د ل ارنتة د لارد لبةمتلارسلند ضةلسفلارتتسد

ل) ل نس د لاررقل  لالإعلبـ ل سةجؿ للدة لد لعند لاردراسد لارل ت ثةتلعسند لسفسيةل49.4دبذب ،)%
 .%(44.4 سةرسبلارتسةةلارتتسدل اردتذسدلارسفسلدل نس دل)

 الذاتية: والرعاية الجديد الإعلام وسائل تناولتثانيًا: دراسات 
قسةسلدجثسرلاردلفسـلارقةجـلعفتل سةجؿلل(42)(Safdari, Ali, et al., 2025دراسدل)اسديد تللللل

ارد اتؿلالابدلةع ل)ع رلدط سؽلدفسبراـ(لعفتللسد ىلارثقة دلارتتسدل ليةراتلاررعةسدلارذادسدل
لارلنيحل لعفت لاردراسد ل اعدلدت لارثةن ، لارن ع للف لارسكرة لرلرضت لاردراكل  لارسكر  للدؿ

ةللق46اردبرس  ل ةردط سؽلعفتلعسندلق اليةل) سلدلدرتللبل عدسفل تدىلةلدفقتلدلفسلمةل(للرسضم
 سة سالع رلدفسبراـل ةسدمداـلرسةجؿللدلددةلار سةجط،ل الأمرىلرـلددفؽلل8ا دراضسمةلس لسمةلرلدةل
لاردلفسـ للف لارن ع لىذا لدرت:ل، لاردراسد ل  ل  مفتت للفت ظ ل شكؿ لارتتسد لارثقة د دتسف

ةل  لليةراتل)ارقرامة،لار يـ،لارلبل عدلارد لدفقتلاردلفسـللقةرندل ةرلبل عدلارضة طدلم ت تم
لار ت ؿلرفللف لد لسكـلىنةؾلدتسفللفت ظل  لليةرة لاردقسسـ(،لركفلرـ انم ضلللدؿلارسكرل،

لاردراكل ل شكؿللفت ظلردىلارلبل عدلارد لدفقتلاردلفسـ.
درتلاردلرؼلعفتلعلبقدلاسدمداـل سةجؿلل(90)(Nie, Zuoting, et al., 2024)دراسدل ىد تلللللل

للسد ىلاررعةسدللارد اتؿ ل زسةدة للدلددة ل جلراضللزلند الابدلةع ل سفلك ةرلارسفلارلتة سف
(ل8884سندل جكثر(لق اليةل)ل64ارذادسد،ل دـلدط سؽلاسدلةرةلاسد سةفلعفتلعسندللفلك ةرلارسفل)

نس دللسدمدل ل سةجؿلارد اتؿلالابدلةع ل سفلك ةرلارسفللاف  د تفتلارندةجحلدرت:،لل ردة
ل جلرا للدلددةارلتة سف للضللزلند ل)ل فتت لارد اتؿل ،%(84ت ار  ل سةجؿ لاسدمداـ ارد ط

ل تتدل للرد طد لكةنت ل د رىة ل ارد  لارذادسد لاررعةسد ل   ل عفت ل  لةرسد لللللللللللللللالابدلةع 
 .ن سسدل  ضؿ

درتلاركشؼلعفلار لدلالابدلةع لل(94)(0200)اعتماد محمد صالح مؤمنة، دراسدل سلتلللللل
قةتلارتتسدلرلدة لدل دتسسفلار ضالارتت لرف ردل ارلتة ظدلعفتلالابدلةع ل  لاقدنةملاردط س

لقدرىةل لاسد سةفلعفتلعسند لارلس للفلملبؿلدط سؽلاسدلةرة للنيح لاسدمدلتلاردراسد سلبلدو،
للفلز ارلارلرا ؽلارتتسد444) %للفل  رادلارلسندل68نس دل   ضتتلارندةجحل ف: ،ل (ل ردما
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%للفل  رادلارلسندلدجثرتل80نس دل،لافلديـلارتتسدسسدمدل فلاردط سقةتلارتتسدلرلدة لدلتةلا
   ضةعيـلارتتسدلدسبة مةل ةسدمداـلاردط سقةتلارتتسد.

لاسديد تللللللل اركشؼلعفللسةىلدلار سس  ؾل  لل(00)(0200)سميمة  اصدي، دراسدل سلة
لارلس ل للنيح لعفت لاردراسد ل اعدلدت لاربزاجرة، لارش ةب لردى لارتتسد لاردتذسد لثقة د درسسخ

لاربزاجرةلالإع لارش ةب للف لعلدسد لعسند لعفت ل ةردط سؽ لالاسدقتةم لتتس د ل اسدمدلت لبل 
ل د تفتلاردراسدلدرت:،ل(لل ردة86ارلسدمدـلرت تةتلاردتذسدلارتتسدلعفتل سس  ؾلق اليةل)

لاردتذسدلافل ل  للقدلدية لل ةىسـ لعفتلار سس  ؾل كس تلارش ةبلعدة لارتتسد ت تةتلاردتذسد
سةىلتلت تةتلاردتذسدلارتتسدلعفتلار سس  ؾل ،لدل للةرسدلاررسةضدارتتسدل ارفسةقدلار دنس

لار رالحل ل اعدلةد لارللف لةتلارتتسد، لعفت لارتت ؿ لالإش ةعةتل ىلية للف لارلدسد   لدتقسؽ
 ارتذاجسدلارتتسد،لطرحلقضةسةلاردتذسدل للةربدية.

لػفل لةرسػدللدرػتلاردتقػؽل(98)(9099دراسدل)طػولر سػالعػد ةل رانسػةلشػل ةفللػرز ؽ،ل سلتللللللل
ارللبجل ةرلمططةتلع رلالإندرنتل ػ لم ػضلقفػؽلارتػتدل دتسػسفلالألػؿلرػدىلطػلببلاربةللػدل

،ل اعدلػػػدتلاردراسػػػدلعفػػػتلارلػػػنيحلاردبرس ػػػ ل ارلػػػنيحلالإكفسنسكػػػ ل دػػػـل42-مػػػلبؿلبةجتػػػدلك  سػػػد
ل،ل  شػػةرت(لطةر مػػة440اردط سػػؽلعفػػتلعسنػػدلعلدسػػدللػػفلطف ػػدلاربةللػػدل كفسػػدلاردر سػػدل فػػغلعػػددىـل)

 لةرسػػػدلارلػػػلبجل ةرلمططػػػةتلع ػػػرلشػػػ كدلالإندرنػػػتل ػػػ لم ػػػضلقفػػػؽلارتػػػتدل حلاردراسػػػدلدرػػػت:ندػػػةج
كةنػػتلارل الػػػؿل،ل42- دتسػػسفلالألػػؿلرػػدىلعسنػػدللػػػفلطػػلببلاربةللػػدلمػػلبؿل دػػػرةلبةجتػػدلك  سػػد

لللللللللللللللللارلرد طػػػػػػدل ةرتةرػػػػػػدلالأسػػػػػػرسد،ل ارل الػػػػػػؿلارلرد طػػػػػػدل ةرل ت تػػػػػػدلىػػػػػػ لالأسػػػػػػ ةبلارلسػػػػػػج ردلعػػػػػػف
لقفؽلارتتد.

درتلدط سرل دقسسـللقسةسلاررعةسدلل(98)(et al., 2022 M Luciani)دراسدل  لتسفلسلتلللللل
ل) ل اعدلدتلSCIارذادسد لار ةرتسف، لارسكةف لردىلعةلد لارذادسد لرقسةسلاررعةسد لنظرسد ل داة ل ى  ،)

لارذادسدلارلك فللفل لعفتلعسندللفلل90اردراسدلعفتللنيحلارلس ل دط سؽللقسةسلاررعةسد  ندما
ل ل فتتل)ارسكةف لالألرسكسد ل ةر لاسةتلارلدتدة لل ردة928ار ةرتسف ل( لدرت:، افلل د تفتلاردراسد

لاررعةسدل لسف كسةت للف لارلزسد ل   لسنمرط ف لرفتسةة لدسبة سد ل كثر ل نظرة لسدلدل ف لارذسف الأ راد
للارذادسد لارذادسد،لتسثلسك فلالأ رادل، ل  ضؿلرفرعةسد سرد طلارد ةعللسد ىلارد درلارلُدرَؾل إدارة

لسنمرط فلار ل  ةردةر  ل ةلأعراض، لرلئتة د لعرضد ل كثر ل عفت لن سسد للفلضت ط لسلةن ف ذسف
 . شكؿل ك رل  لسف كسةتلددارةلاررعةسدلارذادسدل
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ديدؼلاردراسدلدرتلل(94)(Mullis Nguyen, and Calista Pappas, 2021دراسدل) اسديد تلللللل
لانسدب لعفتللنتد لارذادسد لاررعةسد لدت سرللتطف  لكس سد للدىلدلةشتلىذهلدتفسؿ لرللر د راـ

لالأكفسنسكسد لاردلرس ةت ل   لعفسية لارلدلةرؼ لارتتسد لارل ةىسـ للا للللللللللللللرل ي ـلارلتطفتةت
 اررعةسدلارذادسد،

 قةلتلاردراسدل ةسدمداـللنيحلارلس ل شقولاردتفسف للفلملبؿلدتفسؿللتد ىلعددللفللنش راتل
  مفتتلارندةجحلدرت: ،(للنش ر900ددىـل)  فغلعلselfcare#انسدبراـلارد لاسدمدلتل سـل

لنت لبلي رلنسةج  لارلنش راتلكةنتلل بيد لافلغةر سد ل)، للفلارلنش راتلكةنتل88نس د )%
%(ل98ددلفؽل ةرتتدل شكؿلترس ،لتسثلبةمتللنش راتلارتتدلارن سسدل ارلةط سدلنس دل)

ل) ل نس د لاربسدسد ل بةمتللنش راتلارتتد لارللب42لفلارلسند، لنس د ل لة قةتلارشمتسدل%(،
ل%(6 كةنتل) لارد اتؿل، لالاندشةرلعفتل سةجؿ ل  اسا لعةلمة لل ض عمة لارذادسد  ت تتلاررعةسد

لالابدلةع .لل
ىد تلاردراسدلدرتلدتدسدللدىلل(96)(Ridzuan, Abd Rauf, et al., 2021دراسدل) سلةلسلتللللل

ل ل سف لارذادسد لاررعةسد لل ةىسـ لدلزسز ل   لالابدلةع  لارد اتؿ ل سةجؿ لبةجتدل لةرسد ل ثنةم الأ راد
(لل ردةللفل880،لاسدمدلتلاردراسدلاسدلةرةلاسد سةفلدـلدط سقيةلعفتلعسندلق اليةل)42-ك  سد

للةرسزسة ل نتةم ل  لبلسا ل مف سةتللمدف د ل  راد لدرت، لل د تفتلاردراسد لارد اتؿل :اف ر سةجؿ
سبة  ل  لدشبسال  رادلارلسندلعفتلللةرسدلاررعةسدل ارذادسدلملبؿل درةلالابدلةع لدجثسرلليـل ا 

 .لل42ل-اندشةرلك  سد
د رل سةجؿلالإعلبـل  سةجؿللدقسـل(94)(Atarodi, Alireza, et al., 2021)دراسدل دنة رتلللللل

،لذادسدلرل ابيدلد ش ل سر سلك ر نةارد اتؿلالابدلةع ل  لدنلسدلار ع ل سف كسةتلاررعةسدلار
لاسد سةفلدـلدط سقيةلعفتلع  د تفتل ،(لل ردة400سندللك ندللفل)اسدمدلتلاردراسدلاسدلةرة

لدرت: لدتسسرل اردراسد ل   ل ىلسد لالابدلةع  لارد اتؿ ل  سةجؿ لالإعلبـ ل سةجؿ للف لركؿ كةف
لردىلارل ت ثسف لارذادسد لسف كسةتلاررعةسد لارقراراتل شجفل، ل ادمةذ ل ارللبج لارذادسد كةنتلاررعةسد

لد.كس سدلاردلةلؿللالارلرضلى ل ىداؼلار تثلعفلارللف لةتلارتتس
ل  لتسفلسلتلللللل لدرتل)94((H Shiri-Mohammadabad & SA Afshani, 2021)دراسد
لعفتل ارنسةملردىلالابدلةع لارلةؿل ر سلارذادسدلاررعةسدل سفلارللبقدلدراسد  اعدلدتلاردراسد

ل ارلفسةل ارلد سطدلاريةلشسدلارلنةطؽل  لسلشفلالر ةل(484لنيحلارلس ل بلالار سةنةتللف)ل
لارلةؿلر سل لقسةسلار ةتثدل عددولارذةلارذادسدلاررعةسدلاسد سةفل ةسدمداـل إسراف،لسزدللدسندل  
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  ظيرتلارندةجحل ف:لرر سلارلةؿلالابدلةع لآثةرلدسبة سدلك سرةلعفتلسف ؾل ريةر رلالابدلةع 
لعفتلسف ؾلاررعةسدل للفت ظد لدسبة سد لآثةر لرو لكةف لكلة لردىلارلشةركةت، لارلةـ لارذادسد اررعةسد

لر لارلدسندارذادسد للف ل ارلفسة ل ار سطت لاريةلشسد لارلنةطؽ ل   لارلقسلةت لارنسةم لدى لردىل، كةف
ارنسةملارلقسلةتل  لارلنةطؽلاريةلشسدللسد سةتلرعةسدلذادسدل قؿلنس سمةللقةرندمل ةرف اد لسلشفل  ل

 ارلنةطؽلار سطتل ارلفسةللفلارلدسند.
 تلاردراسدلدرتلاسدكشةؼلىدل(92)(Oh, H. J., & Lee, H., 2019دراسدل) اسديد تلللللل

لسدـل لارد  لارشةجلةتلارتتسد للف لاردتقؽ ل   لارتتسد ل ارللر د لارتت  ل ارقفؽ لاررسةرد  ىلسد
اسدلةرةلاسد سةفلدـلدط سقيةل لشةركديةلعفتلل اقالارد اتؿلالابدلةع ،ل اعدلدتلاردراسدلعفت

ل فقةح لللف لةتلددلفؽ للا لد ةعف ا لارذسف لد سدر لل قا للسدمدل  للف لعسند ل فغللعفت الإن ف نزا
 (لل ردة.660عددىةل)

ل لدرت: لارندةجح للاف د تفت للسلبم لالأكثر لىـ لعةر  لتت  لقفؽ للف لسلةن ف الأشمةصلارذسف
للفلتتدية لسدتقق ا لرـ لر  لتدت لارليلد لاررسةجؿ لرلشةركد لتتسدل، لللر د لردسيـ لارذسف الأ راد

لع ة لمت تم ل لشةركدية لاررسةرد لتتد للف لرفدتقؽ للسلبم ل كثر لكةن ا ل جىلسدلعةرسد لشل رىـ ند
لاررسةرد.

 التعميق عمى الدراسات السابقة:
دلد ػػرلاردراسػػةتلارسػػة قدللػػفلارركػػةجزلالأسةسػػسدلاردػػ لد نػػتلعفسيػػةلالأ تػػةثلارلفلسػػد،لتسػػثلدػػ  رل
للللللللللللدطػػػػػةرماللربلسمػػػػػةلر يػػػػػـلد بيػػػػػةتلار تػػػػػث،ل  ػػػػػةرنظرلدرػػػػػتللػػػػػةلدػػػػػـلعرضػػػػػوللػػػػػفلدراسػػػػػةتلسلكننػػػػػةل

 :للسف للةدسبسؿل
  ًلالموضوعمن حيث  أولا ل ينةؾل: لل ض عةت للف لدنة ردو ل سلة لارسة قد لاردراسةت امدف ت

ل)رلسةمل ل  لار ع لارتت للثؿلدراسد لاربدسد لرلئعلبـ دراسةتلدنة رتلاسدمدالةتلارلر ة
(،ل سنلةل9098(ل دراسدل) تلدلد راىسـللتلد،لىدسرلستستلغرسب،ل9098 كلؿلارلقسف ،ل

 Safdari, Ali, et اررعةسدلارذادسدللنيةلدراسدللدنة رتلدراسةتل مرىل سةجؿلالإعلبـلاربدسد
al., 2025))ل(دراسدل Mullis Nguyen and Calista Pappas, 2021ل اسد ةدتلار ةتثدللفل)

ىذالالامدلبؼل  ل ف رةلل ض عيةل سةعدىةلعفتل فلد د للفلتسثلانديتلالآمر فل ذرؾل
ل ل سةجؿ لعفت لارتت  لرفلتد ى لارلترسد لارلر ة لاسدمداـ ل علبقدول دراسد لاربدسد الإعلبـ

ل سف كسةتلاررعةسدلارذادسدلردسية.
 لدرتل: ثانيًا: من حيث المنيج لاردراسةتلارسة قد  دىلامدلبؼلارل ض عةتلارد لدنة ردية

امدلبؼلارلنيحلارلسدمدـل  لكؿلدراسد،ل ينةؾلدراسةتلاعدلدتلعفتللنيحلارلس ل شقول
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ارلسدان لشقول  لل(Mullis Nguyen, and Calista Pappas, 2021)اردتفسف للثؿلدراسدل
ػافح إٌٝ اٌذساعاخ اٌرٟ اعرخذِد (ل ةلإ9099للؤلند،لتةر للتلدل)اعدلةدلثؿلدراسدل

ٚإٌّٙح اٌردش٠ثٟ الإو١ٕ١ٍىٟ  (Safdari, Ali, et al., 2025) إٌّٙح اٌردش٠ثٟ ِثً دساعح 

دلللةلس ؽل فلار ةتثل(ل اسدندبت9099)طولر سالعد ةل رانسةلشل ةفللرز ؽ،لِثً دساعح 
 .رفدراسدلارتةرسدى لالأنسبلالإعلبل للنيحلارلس ل

 لدراسةتل: ثالثاً: من حيث العينة ل ينةؾ لرفلسند لاسدمدالية ل   لارسة قد امدف تلاردراسةت
 ,Nie)ل دراسدل(Rivera, Y. M., et al., 2025)اسدمدلتلارلسندلار شرسدل قطل لنيةلدراسدل

Zuoting, et al., 2024دراسدلىلاسدمدلتلارلسندلار ثةجقسدل قطل لنيةل دراسةتل مرل(لMullis 

Nguyen, and Calista Pappas, 2021))ل قدلاعدلدتلاردراسدلارتةرسدلعفتلارلسندلار شرسد.ل، 
  دـلد ظسؼلارلدسدللفلالأد اتل  لاردراسةتلارسة قدل: رابعًا: من حيث أدوات جمع البيانات

ل لاسدمدلت لدراسةت ل  نبد لالاسد سةف لع دلاسدلةرة ل)رشة لدراسد ل لنية لار سةنةت لربلا قط
 دراسةتلل(9094اررتلف،لل فلع دل نب ىلتشةن ل)لرسـ دراسدل(ل9090اررتلفلتبةزة،ل

لدراسدل  ,Mullis Nguyen, and Calista Pappas)اسدمدلتلدتفسؿلارلضل فل قطل لنية

للفلرلددلاردف ةل اردتفسؿلارلنيبسدل ةلإضة دلدرتلدراسةتلاعدلدتلعفتلارلرابلد (2021
ل لارتةرسدل(Wang, Zhenyu, et al., 2024)اردراسةتللثؿلدراسد لاسدمدلتلاردراسد ل قد ،
 اسدلةرةلالاسد سةف.ل

 لارسة قد:  خامسًا: من حيث النتائج لاردراسةت لندةجح ل دن عت لدلددت لىذهل، ل لثفد  لف
ل  سفلتت ارلرفدثقسؼلكلتدرلالإندرنتلاسدمداـل سفلدسبة سدلارد ةطسدلعلبقدل ب دارندةجح:ل
لار ع للبةؿل  لاربدسدلرلئعلبـلارلزد جلاردجثسرلس رزلللةلارتت ،لارقفؽلللدلاتلارد ةع

لارللف لةتلعفلارنةدبدلارن سسدلارضت طلزسةدةل  لارد عسدل  لد رهلتسثللفلس املارتت 
ل ارسف كسةتلارلةداتلدتسسرل  لار سس  ؾلل قالعفتلارتتسدلارللف لةتلدسيةـلاردقسقد،لغسر
لكةنتل  رادلردىلجدارمةط لارد اتؿلل اقالعفتلاررسلسدلارتتسدلارتسة ةتلارلسند،

للفلار قةسدل  سةرسبلارتتسدلارقضةسةل ىـلعفتلاردلرؼل  ل ةعفسدلالأكثرلى لالابدلةع 
لارد طلالألراض لكذرؾ ل  ل عفتل  لةرسدلالابدلةع لارد اتؿل سةجؿلاسدمداـلارسةجدة،
ل ةرلمططةتلارللبجل  ضؿ،ل لةرسدلن سسدل تتدللرد طدلكةنتل د رىةل ارد لارذادسدلاررعةسد
لسةىلتل دتسسفلارتتدلقفؽلم ضل  لالإندرنتلش كدلع ر لاردتذسدلت تةتلالألؿ،

لارللف لةتلعفتلارتت ؿل ىليةلالإش ةعةتللفلارلدسدلدتقسؽل  لار سس  ؾلعفتلارتتسد
 ةربدية.ل لللاردتذسدلقضةسةلطرحلارتتسد،لارتذاجسدلار رالحل اعدلةدلارتتسد،
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 وعميو فقد استفادت الباحثة من الدراسات السابقة في التالي:
لاردراسةتلللللل لارب انبلارد ل غ فدية ل ىـ ل  لار ق ؼلعفت لار ةتثد سةعدتلاردراسةتلارسة قد

 يـل  لةدللشكفدلاردراسدلارتةرسدل شكؿل علؽ،ل ار ت ؿلل،ل ةلإضة دلدرتارسة قدلرسدـلار تثل سية
ىداؼلاردراسدل دسةؤلاديةل  ر ضية،ل اردلرؼلعفتلالأطرلارنظرسدلارلد لدلدرتل  ضؿلتسةغدللأ

لرط سلدية،ل لارتةرسدلى لارللبجلد ل  لاردراسد ل فلارنظرسةتلارلسدمدلد   لدفؾلاردراسةتلرفدجكد
لرفدراسد لارلنةسب لارلنيح لى  لالإعلبل  لارلس  للنيح ل ف لالأد اتلللر د للف ل الاسد ةدة ،

لارلسدمدلدلسة قمة.ل
 -ر النظري لمدراسة:الإطا
ونظرية الاعتماد عمى  ثراء الوسيمةنظرية تعتمد ىذه الدراسة في إطارىا النظري عمى     

 .وسائل الإعلام والنظرية السموكية المعرفية
ل  ل: أولًا نظرية ثراء الوسيمة دركزلنظرسدلثراملار سسفدلعفتلعفتلار سةجؿلارد لسدـلد ظس ية

لتسثلد  ر لالادتةرسد، لعفتلدتداثللارللفسد ل قدردية لكةنسةدية ل ا  دطةرلل ةىسل لرقسةسلار سسفد
ار يـل دقفسؿلارتل ضل الارد ةؾ،ل سدـلاسدمداـلارنظرسدلر يـلدلكةنسةتلار سسفدلارد لدبلؿللنيةل
لنةس دلرفل قؼلالادتةر ،ل د ض لارنظرسدللبل عدلعنةترلدتددللدىلد ا رىةلثراملكؿل سسفدل

 .لل(80)سفل سةجؿلعةرسدلارثرامل  سةجؿللنم ضدلارثرامرددرا حلار سةجؿلالإعلبلسدل 
لنظرسدلثراملار سسفدلعفتل رضسفل سةسسسفلىلة:ل ل دق ـ

لسؤدةلاسدمداـل (4 لدرتل دامل  ضؿلرفليةـلارلفد سد،ل سنلة سؤدةلاسدمداـلار سةجؿلالأكثرلثرامم
لارنقطدلعف ة،ل دركزلىذه لدرتل دامل  ضؿلرفليةـلالأقؿلغل ضم تل ىلسدلار سةجؿلالأقؿلثرامم

ثراملار سسفدل سلةلسدلفؽل ط سلدلارللف لةتلارلرسفدل كفلةلكةنتلاررسةردل تةبدلدرتلد ضس ل
ل ةر سةجطلالأكثرلثرامم،لعفتلعكسل لضلارللف لةتلار اضتدل كةفللفلارضر رةلدرسةرية
لطرسؽل لعف لالأنسب لار سسط لامدسةر لسلكف ل  ةردةر  لثرامم، ل قؿ ل طرؽ لدرسةرية لسلكف ارد 

لار سسطللاللسد ىلاردلقسدل  لارتل  دل  لارليلدلارلطف  د.لللطة قدلثرام
د درضلارنظرسدل فلىنةؾل ر لدلللةسسرلردردسبللدىلثراملار سسفدللفلالأعفتلدرتلالأدنتل (9

لارقدرةل لعفتلللةربدلاررل زل الإشةرات، لعفتلد  سرل  رسدلربالارتدىلارقدرة لارقدرة  ى :
 .ل(84)تد،لارقدرةلعفتلبذبلاردركسزلارشمت (عفتلاسدمداـلارفتدلارط سلسدل  لدن علارف
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لدعلبلسدلتطبيقات نظرية ثراء الوسيمة عمى وسائل التواصل الاجتماعي     ل سسفد لركؿ :
لذاتل لالادتةؿ ل سةجؿ لدلدفؾ لتسث لغسرىة، للف لثرامما ل كثر ل   ل قؿ لدبلفية متةجصلللسند

لعفلدن عللضل نيةل  ةردةر لاردكن ر بسةلارلةرسدلقدرمالك سرماللفلارللف لةتل  سةجؿلاردل سرل  ضلبم
ل.ل(89)دسدطسالىذهلار سةجؿلاردتفبلعفتلارتل ضلارذةلقدلسندةبل لضلالأ رادلعندلاردلرضلرية

ل ت تتلللللل  دذىبلنظرسدلثراملار سسفدل  لعترلل اقالارد اتؿلالابدلةع لدرتل نولكفلة
ل شكؿل   ل  دةتتلار رصلرفد ةعؿلارلةـ لالإعلبلسدل كثرلثرامم لزادتلبةذ سديةلار سسفد لكفلة ضؿ،

لار سةجؿل لعفتلثرام لارللفسد لش كةتلارد اتؿلالابدلةع ل قربلالألثفد ل دلد لرفبلي ر،  ةرنس د
ل ةق لل اقال ل سف لارلسدمدلسف للفلتسثلعدد ل سس  ؾلعفتلد  قو لتة ظلل قا ل قد الإعلبلسد،

للل لسشلر ف لارلسدمدلسف لدبلؿ لمدلةتلد ةعفسد للف لسقدلو لرلة لالابدلةع  ل ةلأر دلارد اتؿ و
ل ط ؿ لر درات لاسدمدالو ل   لرنشرل)88( سرغ  ف للثةرسد ل داة لار سس  ؾ لسلد لارثرام لتسث ل لف .

ل)88(ارللف لةتل اردلة فل اردلفسـل اردعـلارللن ة

لعفتلنظرسدلدنصتطبيق نظرية ثراء الوسيمة عمى الدراسة الحالية:      لار سسفد ل فلثرام
للثؿلع الؿلعفتل نةمملل  لةرسدلاررسةجؿلنقؿلعفتلديةقدرلل  ل ةلثراجية،لدربدل  لدمدفؼلار سةجؿ
لت تةتل دُلد رل،( سدس ىةتلت ر،لنت ص،)لار سةجطل دلددلارد ةعفسد،لالاسدبة د،لسرعد

للدن عمةللتد ىلد  رلتسثلاردقفسدسد،ل ةر سةجؿللقةرندمللنس سمةلثرسدل سةجؿلارتتسدل سس  ؾ
ل إفلثـ،ل لفلارلقدلدلارتتسدلرفللف لةتلسةمارنل اسدسلةبل يـلاتدلةرسدللفلسزسدللةل د ةعفسمة،
لدلزسزلملبؿللفلارذادسدلاررعةسدلسف كسةتلدلزسزل  لسُسيـلقدلك سس  ؾلثرسدل سسفدلاسدمداـ
 .رفدط سؽلاردا لسدل زسةدةلارتل ض،ل دقفسؿلار يـ،

ل ػػ لالإعػػلبـل سػػةجؿلعفػػتلالاعدلػػةدلنظرسػػدلدلد ػػرثانيًررا نظريررة الاعتمرراد عمررى وسررائل الإعررلام:  
لانطلبقمػةلار اتػدل ػةرلبدلالارلمدف ػدلالأنظلػدل ػسفلارقةجلػدلارللبقػةتلعفػتلدركزل سجسدلنظرسدلبلفيةل

ل  مػػرىلتػتسرةل نظلػػدل ػسفللػةلالأنظلػػدللدلػددلعضػ ةلدركسػػبلعػفلع ػةرةلارلبدلػػال فلقةعػدةللػف
ل ػػػػةلأ رادلالإعػػػلبـل سػػػػةجؿلعلبقػػػدل سنيػػػةل لػػػػفللد ةدرػػػدلعلبقػػػػةتل ػػػ لسػػػ سةل دد ةعػػػػؿلددػػػرا طلك سػػػرة
 .)84(الابدلةعسدل ارنظـل ارلنظلةتللةعةت ارب
 ددفمصلنظرسدلالاعدلةدلعفتل سةجؿلالإعلبـل  لقدرةل سةجؿلالإعلبـلعفتلدتقسؽل ك رلللللل

لىذهلار سةجؿل  ظس دلنقؿللقدرللفلاردجثسرل ارللر  ل ارلةط  ل ارسف ك لس ؼلسزدادلعندلةلدق ـ
لى :لار ر ضللفلعددلفتعلارنظرسدلىذهل دق ـ،لل(86)ارللف لةتل شكؿلللسزل لكثؼ
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 ل عػػػػػدـلالاضػػػػػطرابلتػػػػػةلاتلزادتل كفلػػػػػةلاسػػػػػدقرارىةلردربػػػػػدل  قػػػػػةلارلبدللػػػػػةتلدمدفػػػػػؼ
ل.الإعلبـل سةجؿلعفتلارلبدلال  رادلاعدلةدلزادلكفلةللةللبدلال  لالاسدقرار

 ل ػ لاربليػ رل ىػداؼلدتقسػؽلعفػتلقػةدراللػةللبدلػال  لارقةجـلالإعلبل لارنظةـلكةفلكفلة
ش ةعلارلبدلالىذا ل.الإعلبـل سةجؿلعفتلاربلي رلاعدلةدلزادلكفلةلاتدسةبةدول ا 

 ل متةجتػػيـلرظػػر  يـل  قػػةلاربليػػ رل ػػسفلالإعػػلبـل سػػةجؿلعفػػتلالاعدلػػةدلدربػػدلدمدفػػؼ
ل.)84(  ىدا يـ

لسػػدـتطبيقررات نظريررة الاعتمرراد عمررى وسررائل الإعررلام عمررى وسررائل التواصررل الاجتمرراعي:      
لاربدسػدةلالإعلبلسػدلرفدراسػةتللؤطرةل سةسسدلكنظرسدلالإعلبـل سةجؿلعفتلالاعدلةدلنظرسدلد ظسؼ
لارقضػػػػةسةل ػػػػ ل ارلبدلػػػػالار ػػػػردلعفػػػػتل آثةرىػػػػةلاربدسػػػػدلالإعػػػػلبـل  سػػػػةجطل سػػػػةجؿلد رلدػػػػدرسلاردػػػػ 

لالاعدلػػػةد،لنظرسػػػدل يػػػةلدزمػػػرلاردػػػ لارللسػػػزاتلىػػػ لالأ ؿلارسػػػ بلرجسسػػػسفلرسػػػ  سفل ذرػػػؾلارلمدف ػػػد،
لذرػؾل لػةلاررقلػ لالاعػلبـل سػةجؿلارل سرةلرللؿلارنظرسةتل  رزللفلارنظرسدلىذهللأفلارثةن لارس ب
ل الأىػػػداؼ،ل ارتةبػػػةتل الأد ار،لار ظػػػةجؼلددنػػػة ؿلشػػػل رسدل طرسقػػػدلالابدلػػػةع لارد اتػػػؿلشػػػ كةت

ل  سػػػػػةجؿلالأمػػػػػرىل ارلؤسسػػػػػةتلارنظػػػػػةـ،ل علبقػػػػػدل ارسػػػػػف كسد،ل الادبةىسػػػػػدلارللر سػػػػػد،ل اردػػػػػجثسرات
 .(84)الإعلبـ

رنظرسػػدلالاعدلػػةدلل:ل  قمػػةعررلام عمررى الدراسررة الحاليررةتطبيررق نظريررة الاعتمرراد عمررى وسررائل الإ    
لزادلارللف لػةت،لعفػتلرفتتػ ؿلالإعلبـل سةجؿلعفتلالأ رادلاعدلةدلزادلكفلةلعفتل سةجؿلالإعلبـ،

ل فلسُ دػرضلارتةرسػد،لاردراسػدلضػ مل   ل سف كسةديـ،ل ادبةىةديـلللةر يـلعفتلار سةجؿلىذهلدجثسر
لرجسسػ لكلتػدرلارتػتسدلار سسػ  ؾلتػ تةتلعفػتل ك ػرلكؿ شلسلدلدفلارف اد لارلترسةتلارنسةم

لنتػػػةج لاد ػػػةعلتسػػػثللػػػفلارتػػػتسد،لسػػػف كسةديفلردتسسػػػرلقة فسػػػدل كثػػػرلسكػػػف للارتػػػتسد،لرفللف لػػػةت
،ل اررسةضػػػد،ل ةردتذسػػػد،لارلدلفقػػػدلارذادسػػػدلاررعةسػػػد لدربػػػدل ػػػإفل  ةردػػػةر ،لارشمتػػػسدل ارلنةسػػػدل ارنػػػ ـ
لرػػدىلارذادسػػدلاررعةسػػدلسػػف كسةتلدشػػكسؿل ػػ لرىػػةدجثسللػػدىلد س ػػرلقػػدلارتػػ تةتلىػػذهلعفػػتلالاعدلػػةد

ل.ارلر ة
لسػةعدتلاردػ لارنظرسػدلى (لCBT)لارللر سدلارسف كسدلارنظرسد:  ثالثاً النظرية السموكية المعرفية

لارلدلفقػػدل ارلدتسػػرات(لHL لHA)ل ػػةلإدراؾلارلدلفقػػدلارلدتسػػراتل ػػسفلارللبقػػدلدراسػػدلعفػػتلار ػػةتثسف
لارل اطػػػػػؼ"ل فلعفػػػػتلارللر سػػػػػدلارسػػػػف كسدلارنظرسػػػػػدلدػػػػنص لل،(SCB لHISB)لارسػػػػػف ؾ/ ةلأ لػػػػةؿ
لعفػػتلارت ػػةظل ػػ لرجسسػػسمةلد رمالارد كسػػرل  لالإدراؾلسفلػبلريػػةل   قمػػةللدرا طػػد،"ل ارسػػف كسةتل الأ كػةر

 .لل(82) دط سرىةلارتسةةللأتداثل ارسف كسدلارلةط سدلالاسدبة ةت
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ل ارد ل الأتكةـ لارللةن  ل   لارلدلثفد لارللر سد لارللفسةت لدلد ل الا دراضةتلتسث قسسلةت
ارلرد طدل جتداثلتسةدسدللتددةلى لارل الؿلالأسةسسدلارد لدتددللشةعرلار ردل   لةرولاسدبة دل

لاردكسؼ لعلفسد لدلسؽ ل   لدسيؿ ل  ةردةر  لارتسةة، لارللر سدل(80)لأتداث لارنظرسد لدق ـ ل  ذرؾ ،
ل لدتدد ل  فلارلةط د ل ةرلةط د ل فلارسف ؾلسدجثر لعفتل رضلرجسسلى :  ةلإدراؾلرذرؾلارسف كسد

ل.(84)سلكفلاردجثسرلعفتلارسف كسةتللفلملبؿلدعةدةل نةملالأ كةرل ارلشةعر
لاردلفـلظةىرةلرد سسرلدسلتلارد لارنظرسةتل  رزل تدلارسف كسدلارللر سدلارنظرسدل دلد
لتسثلبلةعسمة،ل  ل ردسمةلس املارسف كسدلالاضطرا ةتلعلبجل  ل لةرسديةل ث دتل ارد لالإنسةن ،

ل.(89)ريةل د سسرهلرفلن يةتلار ردلددراؾلكس سدلعفتلاردركسزلملبؿللفلارسف ؾلدتسسرلدرتلدسلت
 اريػدؼلارلػةـللػػفلارلػلبجلارللر ػ لارسػػف ك لىػ لدلػػدسؿلالأ كػةرلارسػف سدلاردػػ لسد نةىػةلار ػػردل
 دت سفيةلدرتل مرىلدسبة سدلدنلكسل شكؿلدسبة  لعفسوللفلمػلبؿللبل عػدللػفلار نسػةتل  سػةرسبل

 لارسػػػف ك للثػػػؿلدعػػػةدةلار نػػػةملارللر ػػػ ل ارضػػػ طلارػػػذاد ل ارنلذبػػػدل رلػػػبلارػػػد رلالإرشػػػةدلارللر ػػػ
ل.لل(88)  سف بلتؿلارلشكلبت

 ثػػػػرتل سػػػػةجؿلل:ارد اتػػػػؿلالابدلػػػػةع ل سػػػػةجؿلعفػػػػتلارسػػػػف كسدلارللر سػػػػدلارنظرسػػػػدلدط سػػػػؽ
لػػػفلل42-ارد اتػػؿلالابدلػػػةع ل شػػكؿلك سػػػرلعفػػتلارسػػػف ؾلارتػػت لرلؤ ػػػرادلمػػلبؿلبةجتػػػدلك  سػػد

لػػةتلتػػ ؿلغسػػؿلارسػػدسفل اردػػداملاركلةلػػةتل ارد ةعػػدلالابدلػػةع ،ل قػػدل بػػدل فلمػػلبؿلدػػ  سرلللف ل
الإندرنػػتللػػؤثرل ػػ لارندػػػةجحلارتػػتسدل قػػراراتلارلػػلبجلرػػػدىلارلرضػػت،ل ىػػذالس ػػرضل فلاردلػػػرضل

ل.لل(88)رلتد ىلالإندرنتل  سةجؿلالإعلبـلاربدسدةلسؤثرلعفتلار ع لارتت ل اررعةسدلارذادسدلرلؤ راد
د سرلارنظرسدلارسف كسدلارللر سدلدجثسرلل:الحالية بالدراسة ة المعرفيةالسموكي النظرية ربط

ارللف لةتلارد لدـلارتت ؿلعفسيةللفل سةجؿلارد اتؿلالابدلةع ،لعفتل  كةرل للدقداتلارلر ةل
لسؤثرلعفتل لارلشةعرلارلمدف دل)كةرم ؼل  لالاطلجنةف(لللة عفلارتتدل ارد لدؤدةلدرتلدثةرة

لردسيفل)كةلإردزاـل ةلأد سد،لللةرسدلاررسةضد،لدتسسفلنلطلارتسةة(.للسف كسةتلاررعةسدلارذادسد
 الإطار المعرفي لمدراسة: 

  المحتوى الصحي عمى وسائل الإعلام الجديد 
لارد اتؿل  سةجؿل ارلد نةتلالإركدر نسدلارل اقالدُلدلارللف لةت،ل لتةدرلسدلفؽل سلةلللل

لارتتسدلارللف لةتلعفلملبريةللفلرنةسالس تثلشةجلدل لةكفل ةرتتدلارلدلفقدلالابدلةع 
ل يـلى لارتتسدلارللف لةتلعفلار تثل سف ؾل،(84)سف  ل  لنشطل شكؿلس امل سشةرك نية،

للرضلعفلللف لةتللثؿل ةرتتد،للدلفقدلللف لةتلعفلرف تثلار شرلسسدمدليةلارد لرفطرؽ
ل.ل(86) مرىتتسدللسف كسةتل  لتت لاعدلبؿل  
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لدبر دلردتسسفلاردكف دلتسثللفل ل ةردل د اتلةع الابدللارد اتؿللنتةتل دلد ر
ل ي (84) للف لةديـلارتتسدلارلرضت لارلرضتلدبر دلردلزسزلارلرضتل سفلد اتؿل داةل،
لارنشطسفل فلارلرضتل قدل ث دتلالأ تةثلالابدلةع ،لاردعـل د  سرلد ةعفيـ،ل زسةدةلارتتسد،

لكلةل،(84)ارط سدلارل اعسدلرتبزللسلبملل كثرلالإندرنتلع رلارتتسدلارللف لةتل  لار تثلعف
لارللةرسةتلدلزسزل سلكنيةلارتت ،لاردر سحل  لالابدلةع لارد اتؿل سةجؿللنش راتلدُسدمدـ
لىذهلالأ رادل سسدمدـ،لل قرانيـللالدبةر يـلرلشةركدلرفلرضتلنقةشللنتدلد  سرللالارتتسد،
ل.(82)دسقة ول  لارللبجل دمللثؿللدر سد،لتتسدلقراراتللادمةذلارللف لةت

ل  سلرؼلالإ لارتت  لجعلبـ ل ارتقةجؽلنو لالأ كةر لنقؿ لعف لارلدمتصلارلسج ؿ الإعلبـ
عفلالألراضل ارتدلةتل اردش ىةتل  س ة يةل دط رىةل لدىلاندشةرىةل كس سدلدشمستيةل س ؿل

ل ل بؿ للف لارط سد لارقضةسة للمدفؼ لت ؿ لالأم ةر لدقدسـ ل كذرؾ ل علببية، للنية لد عسدلار قةسد
ل.ل(40) دلفسليـلالأ رادل دثقس يـ

ل  لدتط  لارد  لارتتسد لارللف لةت ل جنو لدلرس و لسلكف لارس لدللةكلة لارل ض عةت لف
ل ارتتدل لارشسم مد، ل الأط ةؿ، لالآ ةم لارلقفسد، لارتتد ل  لراضلللسند، لارلرضلارلةـ اردةرسد:
لارتتدل اردجلسفل ل مرىللدلفقدل ةرتتدللثؿلدكن ر بسة  ارللسشد،ل ارل الؿلار سجسد،ل  ةلقضةسة
ل ل دق ـ لاربلي ر ل  سف ل ارلدمتتسف لارلفـ ل سف لار سسط لد ر لالإعلبـ ل دفلبل سةجؿ ارتت .

لارتتسد ل.ل(44) دشكسؿلارر ةل ار ع لارلةـل شجفلالأتداثلارلدلفقدل ةرلف ـ
 استخدام المرأة لممحتوى الصحي في وسائل لإعلام الجديد: 

لارللف لةتلارلد  رةللللل للتةدر ل ىـ للف لالإندرنتل اتدما ل رفلر ةللسلد لعةـ ل شكؿ لالأ راد ردى
ؿلبدسدلت ؿللمدفؼلارل ض عةتل  لشدتلب انبلارتسةةلك شكؿلمةص،لتسثلسقدـلالإندرنتل

ل د رل ةعؿل  لدطةرلالإعلبـلارتت لاررقل  ،ل رـلسلدلالألرلسقدترلعفتللدت تةتل(49) سق ـ
ل لارلتر ل   لاررقل  لرلئعلبـ لكلنةتر ل قط لالإبدلةع  لارد اتؿ ل ؿلالإندرنتل ل اقا ارتةر ،

ل سفل لارد لاندشرلاسدمدالية لدط سقةتلاري ادؼلارذكسد لارلبدلال شكؿلك سر،ل  ضسؼلدرسيـ  راد
للةلبلؿلشركةتلاري ادؼلارذكسدلددسة ؽلعفتلدث ستلاردط سقةتل ار رالحلارد لديدـل تتدلار ردل

لسدنة رولتةتبلاريةدؼلالقسةة رسةقدولار دنسدل داسدللفل رذك ،ل تدتلارسلراتلارترارسدلركؿللة
ل مرىللعدد ل رالح لنبد لكلة لمسةردية، لسدـ لارد  لاتدسةبلارسلراتلارترارسد ارمط اتل  ةردةر 

لارتتسدل ل س بل  اجدىة لاردط سقةتل  لارلةرـ لىذه لاسدمداـ ل سدزاسد دشرحلارلتطفتةتلارط سد،
ل.(48)لدلددة
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 الصحية منيا: ويرى البعض مجموعة من المزايا لاستخدام الإنترنت في البحث عن المعمومات
 لتؿل د ا رللبل عدل اسلدللفلارلتةدرلارتتسدلارسللسدل ار ترسد.لاسي ردلارد ل
 ل ةلإضة دلدرتلد  سرلار رتدلرطفبلر ةلارم رام.ل
 للشةكفيـل لعف لاردل سر لرفلسدمدلسف لددس  لاري سد لدم ةم لمةتسد ل إف لذرؾ لعفت علب ة

لللةثؿ.لارتتسدل لشةركدلدبةر يـل شكؿلمةصللال شمةصلآمرسفل  ل ضال
 ل.(48)كلةلسسةىـلالإندرنتل  لزسةدةلارللر دل جلراضلللسند
 ل.(44)اردقفسؿللفلارلشةعرلارسف سدلارلرد طدل لدـلارسقسف
 عفتلاررغـللفلىذهلارلزاسة،لسرىلار لضلالآمرل فلىنةؾل لضلارلس بللاسدمداـلالإندرنتللللل

الك سرمالعفتلارلسدمدلسفل فلالإندرنتلقدلسشكؿلمطرمل  لار تثلعفلارللف لةتلارتتسدللنية:ل
كلةلسلكفل فل،ل  لتةردلعدـلاردراسدل للةسسرلب دةلارللف لةتلارتتسدلارد لسدـلارتت ؿلعفسية

سدس بلاردن علارك سرل  لارلتةدرلعفتلالإندرنتل ارلتفتدلاردبةرسدلر لضللقدل لارمدلدل  ل
ل لتتسد لللف لةت لعفت لارلث ر لتل  د لدرت لسؤدة لللة لرفلسدمدـ لارد ةؾ لللللللللللللل دقسقدتد ث

ل.ل(46)ل ل ث قد
لللللل لار ع لىذا لعفتلزسةدة لاربدسدة لع رل سةجؿلالإعلبـ لارتتسد لارتللبتلالإعلبلسد  دللؿ

ارلةـل ةرقضةسةلارتتسدلارلمدف د،ل دلزسزلار ع لارلبدلل للفلملبؿلارتللبتلارلدلفقدل جس ةبل
لع  عراضلالألراضل ل لدق ـ لكلة لار قةسد، ل  سةرسب لارمطر لارتتسدل الؿ لالإعلبلسد ارتللبت

لللسف  .ل(44) دثقسؼلاربلةىسرلارلسديد دلتدتلار ت ؿلدرتلدتسسرلسف كيـلنت لل ي ـ
لاربدسدةلارتت لارلتد ىلس ابو للللللل لالإعلبـ ل سةجؿ للارلشكلبتل لضلعفت لسشك تسث

لارللف لةتل طرل  لار يـلس ملعنولسندحلالإعلبـل سةجؿلنيحل فللفل ارللةرس فلار ةتث ف
لارمطةبللفلارلمدف دلالأن اعلريذهللتطفتسفلردسولارط  لارلبدلال إفلار اقال   لتتسد،ار

ل دنقؿللنيةلاردتقؽل سلكفلرفقسةسلقة فدلرفلرضلعلبلةتلددضلفلارد لارل ض عسدلارفتد:ل  ريلة
لرتدلى ل ارثةنسدلارتتسد،لارمدلةتل لقدل لالأط ةمللفل ت اتلل ث قدلملبؿللفلارفتدلىذه
لغسرل ةرفتدلارتتؼلديدـللةل غةر ةلرفلرض،لاردامفسدلاردبةربلدتط ل ارد لدل ض عسلغسر

لسسددع لشمت لطة الذاتلارقتدلللةلسبلؿلالإنسةنسدلالاىدلةلةتلدطةرل د ظؼلارل ض عسد
لل.(44) ةرل ض علارقراملاىدلةـللفلسزسدللةل ى لارلةط سدلالاسدبة ةت
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 سموكيات الرعاية الذاتية:
ل الأسػرلالأ ػرادلقػدرة"لىػ لارلةرلسػد،لارتتدللنظلدل ت دولكلة(لSCB)لادسدارذلاررعةسدلسف ؾلللل

ل الإعةقػد،لارلػرضللػال اردلةلػؿلارتػتد،لعفػتل ارت ػةظلالألػراض،للػفلار قةسػدلعفتل ارلبدللةت
لدلزسػػػزلارذادسػػػدلاررعةسػػػدلسػػػف ؾلنطػػػةؽل سشػػػلؿل د نػػػو،ل  لارتػػػتسدلاررعةسػػػدللقػػػدـللػػػفل ػػػدعـلسػػػ اممل

لرلؤشػػػػػمةصلاررعةسػػػػػدل دقػػػػػدسـلارػػػػػذاد ،ل اردط سػػػػػبل لكة تديػػػػػة،لضالألػػػػػراللػػػػػفل ار قةسػػػػػدلارتػػػػػتد،
عػػػةدةلارتةبػػػد،لعنػػػدلارلسدشػػػ تل ػػػ لاررعةسػػػدل طفػػػبلارللػػػةرسف، لاررعةسػػػدلذرػػػؾل ػػػ ل لػػػةلاردجىسػػػؿ،ل ا 
ل.(42)"اردفطس سد
 ةررعةسػػػدلل ظيػػػرللتػػػطف ل"اررعةسػػػدلارذادسػػػد"لرسشػػػلؿل ةلنشػػػةطلسيػػػدؼلدرػػػتلدتسػػػسفلارػػػذات،للللل

ل عدلالأنشطدلارس لسدلارد لدللؿلعفتلدتسػسفلتػتدلارشػمصلارذادسدللفللنظ رلعفل لى للب
بسدسمةل  لعةط سمةل سنلةللفلارلنظػ رلارسػرسرةل يػ لدلنػ لاررعةسػدلارتػتسدلار قةجسػدل  لاردشػمسصل
ارل كرلرلؤعراضل  لددارةلالألراضلارلزلندل  ل ةلنشةطلس ل لسللؿلعفتلدتسسفلبػ دةلارتػتدل

ل.لللل(60)ارسفسلدل ارنظة دلارشمتسدرفشمص،للثؿ:لللةرسدلاررسةضدل اردتذسدل
لارل الػػؿ:لىػػذهلدشػػلؿل،لآمػػرلشػػمصلارذادسػػدل دمدفػػؼللػػفلاررعةسػػدلسػػف ؾلعفػػتلع الػػؿلعػػدةلدػػؤثر

ل ارل الػؿلالابدلةعسػد،ل ارل الػؿلارذادسػد،ل ارك ػةمةل،(64) ارللر دل اردسل غرا سد،لالابدلةعسدلارل الؿ
 .لل(69)درخلارتتسد،لاررعةسدل  نظلدل ارللر سد،لارن سسد

لسموكيات الرعاية الذاتية لممرأة: أبعاد
ل اردر سيسػػدل الابدلةعسػػدل ار كرسػػدل ارن سػػسدل ارر تسػػدلاربسػػدسدلدشػػلؿلاررعةسػػدلارذادسػػدلرفلػػر ةلالأ لػػةد

 .رن سيةلارلر ةلررعةسد
لردتسػػسفلاسػػدرادسبسةتل ددضػػلفلاربسػػدسد،لارػػذاتل رعةسػػدل ددلفػػؽ:لالجسرردية الذاتيررة الرعايررة (4

ل.(68)لد ارسلبلاربسدسدلار ظس د
لنظػػػرةلعفػػػتلرفت ػػػةظل ارللر سػػػدلارلةط سػػػدلالاسػػػدرادسبسةتل دشػػػلؿ:لالنفسرررية الذاتيرررة الرعايرررة (9

ل دتدسػػػػدلاردامفسػػػػد،ل ارد قلػػػػةتلارمةربسػػػػدلارلدطف ػػػػةتللػػػػال اردلةلػػػػؿلرفػػػػذات،ل رتسلػػػػدلدسبة سػػػػد
ل.(68)عنيةل اردل سرل ق  ريةلارلشةعرللفللبل عد

ل الارد ػػػػةطلارتسػػػػةة،ل ػػػػ ل اريػػػػدؼلنػػػػتارلللعػػػػفلار تػػػػثل دشػػػػلؿ:لالروحيررررة الذاتيررررة الرعايررررة (8
ل.(64)رفتسةةلللنتلدلط لارد لاردسنسدل ارللةرسةتل ارقسـل ةرللدقدات

سبة سػػد،لىةد ػدلعلبقػػةتل نػةملاسػػدرادسبسةتلدرػتل دشػػسر:لالاجتماعيررة الذاتيررة الرعايرة (8 ل دنلسػػدل ا 
ل اردعـ.ل الاندلةمل ةلارد ةطللللارشل ر
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ل دبدسػػدلالاسػػدرمةملدُلػػززلللدلػػدل نشػػطدل ػػ لشػػةركدارللدرػػتلدشػػسرل:الترفيييررة الذاتيررة الرعايررة (4
لالإ داع.لدُشبال  لارنشةط

 .)66(د داعسدل طرسقدل اردلفـلالأ كةرل ةسدكشةؼلددلفؽ:لالفكرية الذاتية الرعاية (6
دُلدلسف كسةتلاررعةسدلارذادسدلانلكةسمةلل ةشرمالرلسد ىلار ع لارتػت لرػدىلالأ ػراد،لدذلكفلػةلارد ػال ل

تلقدردػولعفػتلادمػةذلقػراراتلسػف كسدلدسبة سػدلرفت ػةظلعفػتلتػتدول ار قةسػدل ع لار ردلارتت لزاد
لػػفلالألػػراض.ل سظيػػرلذرػػؾل ػػ لللةرسػػةتللثػػؿ:لاردتذسػػدلارسػػفسلد،لارنشػػةطلار ػػدن لارلنػػدظـ،لددارةل
ارضػػت طلارن سػػسد.ل  ةردػػةر ل ػػإفلارػػ ع لارتػػت لسلثػػؿلالأسػػةسلارػػذةلسُ نػػتلعفسػػولسػػف ؾلاررعةسػػدل

لارذادسدلار ل ةؿ.
رلػػػػػةـلددراؾل جنػػػػػولارتػػػػػت لارػػػػػ ع لسلػػػػػرؼوعي الصرررررحي: فرررررال      ل ةرتقػػػػػةجؽلارلبدلػػػػػال  ػػػػػرادل ا 

لارتػت لارلسػد ىلر ػال بػؿللفلسفسلدلتتسدل للةرسةتلتسةةلنلطل د ن لارتتسد،ل ارللف لةت
لتػػػتديـلدبػػػةهلالابدلةعسػػػدل ةرلسػػػج رسدلدتسةسػػػيـل دنلسػػػدللػػػراض،الألاندشػػػةرللػػػفل ارتػػػدلرفلبدلػػػا
 (64)الآمرسفل تتد

ارتت لعفتلثلبثػدلب انػبلىػ :لاربةنػبلارللر ػ ل ىػ لدػ ا رلارللف لػةتلارلفلسػدلل سؤسسلار ع 
عػػفلارتػػتدل لسػػج رسدلار ػػردلعػػفلتػػتدو،لاربةنػػبلار بػػدان ل سدلثػػؿل ػػ لدكػػ سفلالادبةىػػةتلنتػػ ل
ارت ةظلعفتلارتتدل،اربةنبلارسف ك ل سدلثؿل  لكس سػدلاردتػرؼل ػ لارل اقػؼلارتسةدسػدلارلدلفقػدل

 .(64) ةرتتدل
ارػػ ع لارتػػت :لد بسػػولارللف لػػةتلارتػػتسدلاريةد ػػدلرتلةسػػدلارلبدلػػاللػػفلالألػػراضل سيػػدؼللللل

 ارلشػػةكؿلارتػػتسدل،لدلػػدسؿلالأنلػػةطلارسػػف كسدلغسػػرلارتػػتستد،لارقضػػةملعفػػتلارلػػةداتلارتػػتسدل
دقػدسـلارلسػةعدةلرلؤ ػرادللػفل بػؿلاكدسػةبلل،دلارلبدلػالعفػتلارسػف كسةتلارسػفسلدارسسجد،لدت سزل  را
ارللف لةتلارتتسدلعفلن سيـل لبػدلليـ،ل اردلػرؼلعفػتلارلشػكلبتلارتػتسدلارللر دل ةرتقةجؽل ل

ارللػػؿل ةلاضػػة دلارػػ لل،ل(62) الألػػراضلارللدسػػدلاردػػ لدندشػػرلدامػػؿلارلبدلػػال  سػػةرسبلار قةسػػدللنيػػة
عفتلدط سرلارلشةرسالارتتسدل  لارلبدلاللفلملبؿلدلة فلالأ ػرادل ارلسػج رسفل  يليػـللأىػداؼل

 ،(40)ارلشةرسا
 ارللةرسػػػةتللدرػػػدعـلد نػػػ لالا ػػػرادلرسػػػف كسةتلاررعةسػػػدلارذادسػػػللليلػػػةمللتػػػت لسلػػػدللػػػدملبمل ػػػةر ع لار
ل.ارد لدؤدةلار لارت ةظلعف لتتديـلارتتسد
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 -تساؤلات الدراسة:
للةللتةدرلتت ؿلارلر ةلارلترسدلعف لارللف لةتلارتتسو؟ل(4
للةلللدؿللاعدلةدلارلر ةلارلترسدلعف لارت تةتلارتتسدلعفتلار سس  ؾل؟ل(9
للةل ىـلارل ض عةتلارتتسدلارد لددلرضلريةلارلر ةلارلترسدلع رلت تةتلار سس  ؾ؟ل(8
لل؟لةللسد ةلثقدلارلر ةلارلترسدل  لارلتد ىلارتت لارلقدـلع رلت تةتلار سس  ؾل(4
للةلللدؿلد ةعؿلعسندلاردراسدلللالارلتد ىلارتت لعفتلت تةتلار سس  ؾ؟ل(6
لتةتلارتتسدلعفتلار سس  ؾ؟ارت لكسؼلقسلتلعسندلاردراسدللثرامل(4
لكسؼلدقسـللعسندلاردراسدلارلتد ىلارتت لارذةلدتتؿلعفسوللفلت تةتلار سس  ؾ؟ل(4
ل؟عف لار سسل  ؾلعف لدربدلالاعدلةدىؿلسؤثرلثراملارت تةتلارتتسدلل(2

لةلارللبقدل سفلاسدمداـلارلر ةلارلترسدلرفت تةتلارتتسدلعفتلار سس  ؾل دربدلارللر دلل(40
لسية؟ارتتسدلرد

ل ارل(44 لار سس  ؾ لعفت لارتتسد لرفت تةت لارلترسد لارلر ة لاسدمداـ ل سف لارللبقد لشةعرللة
ل؟ارنةدبدلعفلاردلرضلرفلتد ة

ل سف كسةتلل(49 لار سس  ؾ لعفت لارتتسد لرفت تةت لارلترسد لارلر ة لاسدمداـ ل سف لارللبقد لة
لاررعةسدلارذادسد؟

  -فروض الدراسة:
لار ةت لدسلت لارد  لالأىداؼ لعفت لدرتل نةمم ل ةلإضة د لاردراسد لىذه لملبؿ للف لدتقسقية لدرت ثد

لارللر سدلالاعدلةدلعفتل سةجؿلالإعلبـ،ل ارنظرسدلارسف كسد،لثراملار سسفدلةتالاعدلةدلعفتلنظرس
لدسلتلار ةتثدلدرتلاردتقؽللفلتتدلار ر ضلاردةرسد:

ةدلد بدل ر ؽلذاتلدلاردلدتتةجسدل سفللد سطةتلدربةتلارل ت ثةتلعفتللقسةسلالاعدل .4
ةللامدلبؼللسد ىلعفتلارت تةتلارتتسدلعفتلار سس  ؾلكلتدرلرفللف لةتلارتتسدلد لمل

لالاىدلةـل لدة لدلارت تةتلارتتسد.
د بدل ر ؽلذاتلدلاردلدتتةجسدل سفللد سطةتلدربةتلارل ت ثةتلعفتللقسةسلالاعدلةدل .9

سد ىلةللامدلبؼللعفتلارت تةتلارتتسدلعفتلار سس  ؾلكلتدرلرفللف لةتلارتتسدلد لمل
لثراملارت تةتلارتتسدلع رلار سس  ؾل ةرللف لةت.
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ل ب ػػػدل ذاتلدلارػػػدلدتتػػػةجسدل ػػػسفلد ا ػػػالالاعدلػػػةدلعفػػػتلارتػػػ تةتللدد بػػػدلعلبقػػػدلارد ةطسػػػ .8
لللللللللللللللارتػػػػػػػػتسدلع ػػػػػػػػرلار سسػػػػػػػػ  ؾل لسػػػػػػػػد ىلالاعدلػػػػػػػػةدلعفػػػػػػػػتلارتػػػػػػػػ تةتلارتػػػػػػػػتسدلكلتػػػػػػػػدر

لرفللف لةتلارتتسد.
دتتػػةجسدل ػػسفللسػػد ىلالاعدلػػةدلعفػػتلارتػػ تةتلل ب ػػدل ذاتلدلارػػدللدد بػػدلعلبقػػدلارد ةطسػػ .8

لارتتسدلكلتدرلرفللف لةتلارتتسدل لسد ىلاررعةسدلارذادسدلردىلارل ت ثةت.
ل ب ػػػدلذاتلدلارػػػدلدتتػػػةجسدل ػػػسفللسػػػد ىلالاعدلػػػةدلعفػػػتلارتػػػ تةتللدد بػػػدلعلبقػػػدلارد ةطسػػػ .4

لللللللللللللللللارتػػػػػػػػتسدلكلتػػػػػػػػػدرلرفللف لػػػػػػػػةتلارتػػػػػػػػػتسدل لسػػػػػػػػد ىلللةرسػػػػػػػػػدلارل ت ثػػػػػػػػةتلرسػػػػػػػػػف كسةت
لاررعةسدلارذادسد.

ل ب ػػػػدل ذاتلدلارػػػػدلدتتػػػةجسدل ػػػػسفللسػػػػد ىلارللر ػػػدلارتػػػػتسدلرػػػػدىللدد بػػػدلعلبقػػػػدلارد ةطسػػػ .6
ارل ت ثػػةتلندسبػػدلاردلػػرضلرفتػػ تةتلارتػػتسدلع ػػرلار سسػػ  ؾل لسػػد ىلللةرسػػدلسػػف كسةتل

لاررعةسدلارذادسد.
رػػػػدىلل ب ػػػػدل ذاتلدلارػػػػدلدتتػػػةجسدل ػػػػسفللسػػػػد ىلارللر ػػػدلارتػػػػتسدللدد بػػػدلعلبقػػػػدلارد ةطسػػػ .4

لللللللللللللللللارل ت ثػػػػػػةتلندسبػػػػػػدلاردلػػػػػػرضلرفتػػػػػػ تةتلارتػػػػػػتسدلع ػػػػػػرلار سسػػػػػػ  ؾل لسػػػػػػد ىلارلشػػػػػػػةعر
لارلدركدلردسيـ.

لل ب ػػػدل ذاتلدلارػػػدلدتتػػػةجسدل ػػػسفللسػػػد ىلارلشػػػةعرلارلدركػػػدلرػػػدىلدد بػػػدلعلبقػػػدلارد ةطسػػػ .4
ارل ت ثػػةتلندسبػػدلاردلػػرضلرفتػػ تةتلارتػػتسدلعفػػتلار سسػػ  ؾل لسػػد ىلللةرسػػدلسػػف كسةتل

لارذادسدلاررعةسد
د بػػدل ػػر ؽلذاتلدلارػػدلدتتػػةجسدل ػػسفللد سػػطةتلدربػػةتلارل ت ثػػةتلعفػػتللقسػػةسللسػػد ىلل .2

للللللللللللللالاعدلػػػػػػػةدلعفػػػػػػػتلارتػػػػػػػ تةتلارتػػػػػػػتسدلكلتػػػػػػػدرلرفللف لػػػػػػػةتلارتػػػػػػػتسدلد لػػػػػػػةمللامػػػػػػػدلبؼل
 ارلدتسراتلاردسل برا سد.

 الإطار المنيجي والاجرائي لمدراسة 
 Descriptiveدراسػػػػػةتلار تػػػػػ سدلاردتفسفػػػػػدلارلارػػػػػتلاردراسػػػػػدلىػػػػػذهلدندلػػػػػ نررررروع الدراسرررررة: 

Researches’لAnalyticalاردػػ لديػػدؼلدرػػتلدتفسػػؿلط سلػػدل متػػةجصللبدلػػاللػػةل  لدراسػػدلل؛
ارتقةجؽلارراىندلارلدلفقدل ظةىرةللةل ارتت ؿلعفتل سةنةتلكة سػدلعنيػة،لدضػة دلدرػتلدتػنسؼلىػذهل

ػةلدلثػؿل ػذرؾل ىػ ل.(44)ار سةنةتل دتفسفيةل اسدملبصلارندػةجحللنيػةل لسسػديدؼلد بسػولرفتةضػرل يلم
دلػػرضلارلػػر ةلارلتػػرسدلل د سػػسرل دتفسػػؿل تػػؼلارػػتلاردراسػػدلدسػػلتلالاطػػةرلىػػذال  ػػ لارلسػػدق ؿ،
 ار سس  ؾل علبقدول سف كسةتلاررعةسدلارذادسدلردسية.للعفتلارتتسدلرفت تةت
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لار ةتثػػدلدرػػػتلربػػجتنظػػرمالرط سلػػػدلىػػذهلاردراسػػدلك نيػػػةلدراسػػدل تػػ سدلدتفسفسػػػدل مررنيج الدراسررة:
 اٌظاا٘شج ٚذفغ١ش ٚذس١ًٍ ذغد١ً ٠غرٙذف ٚاٌزٞللسدان  شقولارارلس لالإعلبل لاسدمداـللنيحل

 ِدّٛػح خلاي ِٓ ػٕاطش٘ا ٚػٓ ػٕٙا ٚاٌىاف١ح اٌلاصِح اٌث١أاخ خّغ تؼذ ٚػؼٙا اٌشا٘ٓ فٟ

ػ١ٍٙاا اٌسظاٛي ٚؽشق ِٚظذس٘ا اٌث١أاخ ٔٛع ذسذد اٌرٟ إٌّظّحالإخشاءاخ  ِٓ
يػدؼل د. (49)

ار سسػػ  ؾللعفػػتلارتػػتسدلرفتػػ تةتلارلتػػرسدلارلػػر ةلدلػػرض تػػؼل دتفسػػؿلتةرسػػدلدرػػتلاردراسػػدلار
لسدستػػوللػػةلعػػفل ضػػلبملل اردقػػد،لارشػػل ؿللػػفل دربػػدلعةرسػػدلرػػدسيةلارذادسػػدلاررعةسػػدل سػػف كسةتل علبقدػػو

لدفػؾل ادبةىػةتللدتسراديػةل ػسفلارللبقدلنلطلاردراسدل دتدسدل ر ضلامد ةرلدلكةنسدللفلارلنيحلىذا
ريػػة،لكلػةلدلدلػػدلاردراسػػدللارللبجلػدلارتفػػ ؿل اقدػراحلار تثسػػدلارلشػكفدل ػ لد سػػسرلظس يػػة د للارللبقػةت
 .د سفلندةجحلارل ت ثسفل  قةلرفلدتسراتلاردسلترا سلدرفلقةرن سف بلارلقةرندلارلنيبسد، عف ل

للمجتمع وعينة الدراسة:
لدرػػتلةتثػػدار ل ربػػجتلارلر سػػد،للتػػرل بلي رسػػدلارلػػر ةل ػػتلارلسدانسػػدلاردراسػػدللبدلػػالدتػػدد

لعػػػدةلعػػػفلع ػػػةرةلسػػػؤالام،ل46للػػػفلسدكػػػ فلاسػػػد سةفلدط سػػػؽل دػػػـلارلدةتػػػد،لدارللدسػػػلارلسنػػػدلاسػػػدمداـ
ل ػػتلارلدلثفػػدلاردراسػػدل لدتسػػراتلارشمتػػسدلار سةنػػةتلدرػػتل ةلإضػػة دل، اردػػةرل ػػتلل ضػػتدللقػػةسسس
لسةنػػةت لبلػػال دػػـلارتةرػػدلارتػػتسد،لالابدلةعسػػد،لارتةرػػدلاردلفػػسـ،للسػػد ىلارللػػؿ،لالإقةلػػد،لارللػػر،
لعفػػتلل قػػالالاسػػد سةفلاسػػدلةرةلدتػػلسـلمػػلبؿللػػفلر نسمػػةدركدلالاسػػد سةفلدط سػػؽلمػػلبؿللػػفلاردراسػػد
لار ػػسسلالابدلػػةع لارد اتػػؿلل اقػػالعفػػتلارنشػػرلمػػلبؿللػػفلالاسػػد سةفلدط سػػؽل دػػـلدراسػػؼ،لب بػػؿ

لالاسػػدلةرةلدطػػلبؽلدػػـلتسػػثلارلتفقػػد،لاربر  ػػةتلع ػػرلاردراسػػدلعسنػػدلدرػػتلرف تػػ ؿلدسػػةبا ػػ ؾل ار ل
لل ػردة(ل804)لدرػتلارلسنػدلل ػرداتلعددل ت ؿلعفل س رتل اردتل ر لدل سة سا،لقدرىةلزلنسدلةرلد
لالاسػد سةفل سػجفدلبلسػال تفػؽلار ةتثػدلقةلػتل قدللتة ظةتلاربلي رسد،ل بلسالارلترسدلارلر ةللف
لعفػػتلالإبة ػػدل ػػد فلارػػردلدرسػػةؿلسسػػل لرفل ت ثػػةتللال تسػػثلدراسػػؼلب بػػؿلعفػػتلدتػػلسليةلعنػػد
ل لالتػتستدلالاسػد سةفلعفػتلاسػدلةرةلارل ت ثػةتلرد دلبلسالكةنتلثـل لفلالاسد سةف،ل سجفدلكة د
ل دػـلارلػر ةلارلتػرسد،للػفلل ػردة(ل804)لارنيػةجتلارلسنػدلتبػـلكػةفل  ةردػةرتلمطػج،لنسػ دل يةلس بد

عفػػتللارلسنػػدلمتػػةجصل بػػةمت،لالاسػػد سةفلاسػػدلةرةلدتػػلسـل ثنػػةملاردسل برا سػػدلارلدتسػػراتللراعػػةة
ل:رتاردةلارنت 



 

 

 377 

 المجمة العممية لكمية التربية النوعية

 

 1ج0202والاربعون يوليو  الثالث العدد

عينة وفقا لمعمر، مستوى التعميم، العمل، الحالة الاجتماعية، الإ امة، الحالة التوزيع  (1جدول ر م )
 الصحية.

 النسرربة التكرار المجموعات المتغير

 العمر

 18.87 86 سنة 02أ ل من 

 26.60 022 سنة 22إلى  02من 

 10.72 20 سنة  22إلى 22من 

 11.78 26 سنة فأكثر 22

 ستوى التعميمم
 02.29 62 أ ل من جامعي

 86.82 062 جامعي

 12.76 22 أعمى من جامعي

 22.67 179 تعمل العمل

 28.12 009 لا تعمل

 الحالة الاجتماعية

 22.90 002 عزباء
 22.12 178 متزوجة

 1.98 6 مطمقة

 2.96 2 أرممة

 الإ امة
 82.71 082 ريف

 22.09 122 حضر

 ةالحالة الصحي
 12.89 82 مرض مزمن

 62.21 222 لا يوجد

 122 226 المجموع
  :العينة مبررات اختيار

دلػػػػدلارلػػػػر ةلارلسػػػػؤ ؿلالأ ؿلعػػػػفلتػػػػتدلالأسػػػػرةلمةتػػػػدل سلػػػػةلسدلفػػػػؽل دتذسػػػػدلالأط ػػػػةؿ،ل (4
 ارلنةسدل ك ةرلارسف،ل امدسةرلنلطلارتسةةلارتت ،لرذرؾل ػإفل يػـلسػف كسةديةل ػ لاررعةسػدل

لل ةشرلعفتلتتدلالأسرةل ارلبدلا.للارذادسدلسنلكسل شكؿلغسرل
لقراراتلتتسدل (9 لادمةذ للف لارلترسد لارلر ة ل دلكسف لارد عسد لبي د لدعـ ل   ارلسةىلد

 .ل9080 اعسدل ى للةلسدلةشتللالمططلاردنلسدلارلسددالدل رؤسدللترل
ل) (8 لت ار  لكةف للتر ل   ل سس  ؾ للسدمدل  لعدد ل إف لالإتتةجسةت (ل46.8 تسب

 .)48(%(80.4نيـل)لفس ف،ل  فتتلنس دلالإنةثلل
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  أدوات الدراسة:
لعفت لارتةرسد لاردراسد للدلدلد لالااسدلةرة لسسديدؼلبلال سف بل ى سد سةف: لاسدثةرةلرف سةنةت

لفلل ردة(لل804لدةتدللك ندللفل)عسندل ذرؾل ةردط سؽلعفتلل.(48)لنيبسدل طرسقدلارل ت ثسف
دلسدـلتسةغديةل  قمةلسدـلدضلسفلالاسدلةرةللبل عدل سجفلسدمدلةتلت تةتلار سس  ؾ،لتسثل
ل.لل(44) ةلإضة دلدرتللقسةسلسف كسةتلاررعةسدلارذادسدل،لأىداؼلاردراسدل  ر ضيةل دسةؤلادية

لخطوات تقنين أدوات الدراسة: -
 أولًا: صدق الاستبيان:  

نولسقسسو،ل الامد ةرلارتػةدؽلسقػسسللػةل ضػال سقتدل تدؽلالامد ةرلتتدول  لقسةسللةلسدعتل
لػػفلتػػدؽلالاسػػد سةفلكػػجداةلربلػػال سةنػػةتلاردراسػػدلدػػـلالاعدلػػةدلعفػػ لثػػلبثل.ل رفدتقػػؽل(46)رقسةسػػو

طػػرؽللمدف ػػدل ىػػ :لارتػػدؽلارلنطقػػ ،لارتػػدؽلارظػػةىرةل  لتػػدؽلارلتكلػػسف،لتػػدؽلالادسػػةؽل
لاردامف .

لالصدق المنطقي )صدق المحتوى(: -أ
 لاعدلػػػػدتلار ةتثػػػػدل ػػػػتل نػػػػةملاسػػػػدلةرةلالاسػػػػد سةفل امدسػػػػةرلارل ػػػػةراتلارلك نػػػػدللأ لةدىػػػػةلعفػػػػ

ةاردراسػةتلارسػة قدلاردػػ لادمػذتللػػفلارتػ تةتلارتػتسدلعفػػتلا لر سسػ  ؾل اررعةسػػدلارذادسػدلل ضػػ عم
ريػػة،ل كػػذرؾلاشػػدقتل لػػػضلع ػػةراتلالاسػػد سةفللػػفل لػػػضلالأد اتلارمةتػػدل ةردراسػػةتلارسػػػة قد،ل
س امل شكؿلل ةشرل  لغسرلل ةشر،ل اسدكلفتل ةق لع ةراتلالاسد سةفللفلاردراسةتلاردػ لدنة رػتل

انػػبل  ل  لػػةدلاردراسػػد،ل سشػػسرلىػػذالالاعدلػػةدلعفػػ لارلتػػةدرلارسػػة قدلدرػػ لدلدػػالالاسػػد سةفل تػػدلب ل
ل قدرللق  ؿل للق ؿللفلارتدؽلارلنطق ل  فلالاسد سةفلتةر لرفدط سؽ.

 الصدق الظاىري أو صدق المحكمين: -ب
دػػـلعػػرضلاسػػدلةرةلالاسػػد سةفلعفػػ للبل عػػدللػػفلارلتكلػػسفلارلدمتتػػسفل ػػ لالإعػػلبـل ػػ ل

 ذرػػؾل تػػرضلدراسػػدلل ػػػرداتلكػػؿللبػػةؿل ػػػتللتكلػػػسف،ل(ل44)(6تلارلتػػرسد،ل عػػددىـل)لاربةللػػة
 قػػػػدل قػػػػرلارلتكلػػػػ فلتػػػػلبتسدللضػػػػ ملاردلرسػػػػؼلالإبراجػػػػ لرػػػػو،ل كػػػػذرؾلاريػػػػدؼللػػػػفلالاسػػػػد سةف،

 قػدلدػـلالإ قػةملعفػػتلالاسػد سةفل شػكؿلعػةـل لػدلدبػرامل لػضلاردلػدسلبتلاردػ لاقدرتيػةلارلتكلػ ف،ل
٪ل ػػػجكثر،ل دػػػـلتػػػذؼل لػػػضلارل ػػػةراتل20ؽلارلتكلػػػسفلعفسيػػػةلارل ػػػرداتلاردػػػتلبػػػةمتلنسػػػ دلاد ػػػة

 دلػػػػدسؿل لضػػػػيةل ػػػػتلضػػػػ ملارللبتظػػػػةتلاردػػػػتل  ػػػػداىةلارلتكلػػػػ ف؛لتسػػػػثلانديػػػػتلعػػػػددلدسػػػػةؤلاتل
لسؤاؿ،ل ةلإضة دلدرتلارلدتسراتلاردسل برا سد.ل44الاسد سةفلدرتل
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 صدق الاتساق الداخمي للاستبيان: -جر
الاسػد سةفل اردربػدلاركفسػدل   لػةد لػدللػف  كػؿ دربػد  ػسف الارد ػةط للػةللبت تسػةب دػـ

 اردتقػؽللػفللػدى رلبسد سةف،ل ريدؼ اركفسد  ةردربد كؿل لد ارد ةط لدى رلبسد سةف،ل ذرؾلرللر د

 .اردةرت اربد ؿ ملبؿ لف ذرؾ الاسد سةف،ل سدض  تدؽ
ل يانللاستبالدرجة الكمية و  فرعى مقياسكل الكمية ل ةدرجالمعاملات الارتباط بين  (0جدول ر م )

لللةلؿلارلبةؿ
للسد ىلاردلاردلالارد ةطل

ل0.04داردلعندلل0.442للقسةسللسد ىلالاعدلةدلعفتلارت تةتلارتتسدلكلتدرلرفللف لةتلارتتسد
ل0.04داردلعندلل0.448للقسةسللسد ىلالاىدلةـل لدة لدلارت تةتلارتتسدلعفتلار سس  ؾ

رفللف لػػػػةتلللقسػػػػةسللسػػػػد ىلد ا ػػػػالالاعدلػػػػةدلعفػػػػتلارتػػػػ تةتلارتػػػػتسدلكلتػػػػدر
ل0.04داردلعندلل0.694لارتتسد

ل0.04داردلعندلل0.824للقسةسللسد ىلدقسسـلارللف لةتلارتتسدلع رلارت تةتلارتتسدلعفتلار سس  ؾ
ل0.04داردلعندلل0.644للقسةسللسد ىلارد ةعؿللالارت تةتلارتتسدلعفتلار سس  ؾ

ل0.04داردلعندلل0.449لرتتسدلقسةسللسد ىلثراملارت تةتلارتتسدلعفتلار سس  ؾل ةرللف لةتلا

ل0.04داردلعندلل0.684للقسةسللسد ىلاررعةسدلارذادسد
ل0.04داردلعندلل0.444للقسةسللسد ىلللةرسدلسف كسةتلاررعةسدلارذادسد

ل دارػدلدتتػةجسمة ق سػد ارد ػةط  للػةللبت الاسػد سةفلددلدػا   لػةد اربػد ؿلارسػة ؽل ف لػف سد ػسف
رلبػةلاتلالاسػد سةفل ػسفل الارد ػةط درا تػتلللػةللبتل قػد ،0.04لػفل  قػؿ دلارػد عنػدللسػد ى

 . للةلؿلتدؽلعةر  سدلدا الاسد سةفل ف عفت كةؼ ل درسؿ (ل ىذا0.448،لل0.444)
 ثانياً: ثبات الاستبيان:

سقتػدل ث ػػةتلالاسػد سةفلعػػةدةل فلسكػ فلعفػػ لدربػدلعةرسػػدللػفلاردقػػدل الإدقػةفل الادسػػةؽل سلػػةل
،ل الامد ػػةرلارثة ػػتلىػػ لارػػذةلسلطػػ لن ػػسلارندػػةجحل(44) ثدز دنػػةل ػػوللػػفل سةنػػةتلعػػفلسػػف ؾلارل تػػ

،ل قػدلدػـلتسػةبلللةلػؿلث ػةتل(42))دقرس ة(لدذالط ػؽلعفػ لن ػسلالأشػمةصل ػ ل رتػدسفللمدف دػسف
اردبزجػدل(لل ردة،ل ذرؾل ةسدمداـلطرسقػدلدعػةدةلاردط سػؽ،ل طرسقػدل80الاسد سةفلعف لعسندلق اليةل)

ل.رتسةبلث ةتلارلقةسسسلا ف رلل–(ل للةلؿلارد ةطلس سرلةفلS.Hارنت سدل)
 طريقة إعادة التطبيق: -أ

ثػـل عسػدلدط سقػولل ػردةللػفلارلػر ةلارلتػرسد،لل80عفتلعسنػدللك نػدللػفللالاسد سةفدـلدط سؽل
 تسػةبللدار ةتثػلتقػدرهلثلبثػدل سػة سا،لثػـلقةلػل لرةل مرىلعفتلارلبل عػدلن سػيةل لػدل ةتػؿلزلنػ
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 ،ل قػػػػدل شػػػػةرتلللػػػػةللبتلفلالأ ؿل ارثػػػػةن ػػػػتلاردط سقػػػػسلارل ت ثػػػػةت ػػػػسفلدربػػػػةتللارث ػػػػةتللةلػػػػؿل
 سفلاردط سقػسفلالأ ؿل ارثػةن لل سفلالإبة ةتلعف لكؿل لدللفل  لةدلالاسد سةفلالاد ةؽلتالارد ةطلدر

ل سدض لذرؾللفلاربد ؿلاردةر :ل0.624 نس دل فتتل
لمعامل ثبات استبيان الدراسة وأبعاده المختمفة ل(2جدول ر م )

للةلؿللار لد
لارث ةت

لسد ىل
لردلاردا

ل0.04داردلعندلل0.824للقسةسللسد ىلالاعدلةدلعفتلارت تةتلارتتسدلكلتدرلرفللف لةتلارتتسد

ل0.04داردلعندلل0.694للقسةسللسد ىلالاىدلةـل لدة لدلارت تةتلارتتسدلعفتلار سس  ؾ

ل0.04داردلعندلل0.444للقسةسللسد ىلد ا الالاعدلةدلعفتلارت تةتلارتتسدلكلتدرلرفللف لةتلارتتسد

ل0.04داردلعندلل0.624للقسةسللسد ىلدقسسـلارللف لةتلارتتسدلع رلارت تةتلارتتسدلعفتلار سس  ؾ

ل0.04داردلعندلل0.644للقسةسللسد ىلارد ةعؿللالارت تةتلارتتسدلعفتلار سس  ؾ

ل0.04داردلعندللل0.664للقسةسللسد ىلثراملارت تةتلارتتسدلعفتلار سس  ؾل ةرللف لةتلارتتسد

ل0.04داردلعندلل0.694لسد ىلاررعةسدلارذادسدلقسةسلل

ل0.04داردلعندلل0.449للقسةسللسد ىلللةرسدلسف كسةتلاررعةسدلارذادسد

ل0.04داردلعندلل0.624لاردربدلاركفسد

سدض للفلاربد ؿلارسة ؽللدىلدقةربلنس دلارث ةتل سفلالأ لةدلارلمدف د،لكلةلسدض ل فلللةللبتل
(ل بلسليػػػةلللػػػةللبتلث ػػػةتلدارػػػدلعنػػػدل0.444ل–ل0.824تػػػتللػػػةل ػػػسفل)ث ػػػةتلالأ لػػػةدلارلمدف ػػػدلقػػػدلدرا ل

 ىػػ لنسػػ دلدػػ ت لل0.624،لكلػػةلس ػػسفل فلللةلػػؿلث ػػةتلاردربػػدلاركفسػػدلرلبسػػد سةفلقػػدل فػػغلل0.04لسػػد ىل
ل ةرثقدل  لتلبتسدلالاسد سةفلكجداةلربلال سةنةتلاردراسد.

قةلػتلار ةتثػػدل تسػػةبل:لنبررراو –( ومعامررل ارتبرراط سرربيرمان S.Hطريقررة التجزئررة النصررفية ) -ب
لللةلؿلث ةتلكؿل لدللفل  لػةدلالاسػد سةف،ل تسػةبلللةلػؿلارد ػةطلالأ لػةدلارلك نػدلرلبسػد سةفللػال لضػية

ل. كذرؾلتسةبلللةلؿلارد ةطلالأ لةدللالاردربدلاركفسدلرلبسد سةفل
ةدل تسػػةبلللةلػػؿلث ػػةتلكػػؿل لػػدللػػفل  لػػةدلالاسػػد سةف،ل تسػػةبلللةلػػؿلارد ػػةطلالأ لػػلدار ةتثػػلتقةلػػ

ةلارلك نػػدلرلبسػػد سةفللػػال لضػػيةل كػػذرؾلتسػػةبلللةلػػؿلارد ػػةطلالأ لػػةدللػػالاردربػػدلاركفسػػدلرلبسػػد سةفل  قمػػ
لرطرسقدلاردبزجدلارنت سدلربدلةفل للةلؿلس سرلةفل  را ف.

ل
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لسبيرمان و براون( . –معامل ثبات الاستبيان وأبعاده وفقا )التجزئة النصفية لجتمان(لل8بد ؿلرقـل)
د ةطلللةلؿلارللار لػد

اردبزجدلارنت سدل
لربدلةفل

للةلؿلارد ةطل
ل–س سرلةفل
ل را فل

لقسةسللسد ىلالاعدلةدلعفػتلارتػ تةتلارتػتسدلكلتػدرلرفللف لػةتل
ل0.648ل0.694لارتتسد

ل0.644ل0.668للقسةسللسد ىلالاىدلةـل لدة لدلارت تةتلارتتسدلعفتلار سس  ؾ
رللقسػػػػةسللسػػػػد ىلد ا ػػػػالالاعدلػػػػةدلعفػػػػتلارتػػػػ تةتلارتػػػػتسدلكلتػػػػد

ل0.694ل0.484لرفللف لةتلارتتسد

لقسةسللسد ىلدقسسـلارللف لةتلارتتسدلع رلارت تةتلارتتسدلعفتل
ل0.698ل0.684لار سس  ؾ

ل0.449ل0.494للقسةسللسد ىلارد ةعؿللالارت تةتلارتتسدلعفتلار سس  ؾ
لقسػػػةسللسػػػد ىلثػػػراملارتػػػ تةتلارتػػػتسدلعفػػػتلار سسػػػ  ؾل ةرللف لػػػةتل

ل0.694ل0.424لارتتسد

ل0.644ل0.648لسللسد ىلاررعةسدلارذادسدلقسة
ل0.644ل0.648للقسةسللسد ىلللةرسدلسف كسةتلاررعةسدلارذادسد

ل0.624ل0.499لللةلؿلارد ةطلالأ لةدللال لضيةلل*
ل0.442ل0.449لارد ةطلالأ لةدللالاردربدلاركفسدلل*

لق رػػدلتلعفػػ لدربػػدللتققػػتلللػػةللبتلث ػػة سدضػػ للػػفلاربػػد ؿلارسػػة ؽل فل  لػػةدلالاسػػد سةف
ةلرللةلػػؿلاردبزجػػدلارنتػػ سدلربدلػػةفللػػةل،لتسػػثلدرا تػػتلللػػةللبتلث ػػةتلالأ لػػةدل  قمػػة لق  رػػدلعفلسمػػ

 ػرا فلل–،ل سنلةلدرا حلللةلؿلث ةتلالأ لػةدل  قػةلرللةلػؿلارد ػةطلسػ سرلةفل0.494ل-ل0.484 سفل
ل0.499،ل  سلةلسدلفؽل للػةللبتلارد ػةطلالأ لػةدللػال لضػيةل قػدلكةنػتل0.449-0.694لةل سفل

 ػػػػرا فلل–  قػػػػةلرللةلػػػػؿلارد ػػػػةطلاردبزجػػػػدلارنتػػػػ سدلربدلػػػػةف،ل سنلػػػػةلكةنػػػػتل  قػػػػةلرللةلػػػػؿلسػػػػ سرلةفل
،ل ىػػ لللػػةللبتلث ػػةتلعةرسػػدل دػػدؿلعفػػ لث ػػةتلالأ لػػةد،ل  سلػػةلسدلفػػؽل للػػةللبتلارد ػػةطل0.624

  قػػةلرللػػةللبتلارد ػػةطلاردبزجػػدلارنتػػ سدلل0.449الأ لػػةدللػػالاردربػػدلاركفسػػدلرلبسػػد سةفل قػػدلكةنػػتل
 ػػرا فل ىػػ لللػػةللبتلث ػػةتلعةرسػػدل دشػػسرلدرػػ لل–رللةلػػؿلسػػ سرلةفلة  قمػػل0.442ةف،ل  فتػػتلربدلػػ

ل.ث ةتلارلقسةسل تلبتسدولرلبسدمداـ
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 الأساليب الإحصائية المستخدمة لمعالجة البيانات :
(لتسػػػثلاسػػػدمدـلspss ةسػػػدمداـلار رنػػػةلحلالإتتػػػةج ل)لدار ةتثػػػلتلاسػػػدمراجلندػػػةجحلاردراسػػػدلقةلػػػ

 تتةجسدلاردتلددلبمـل ط سلدلار سةنةتلارلطف  دللثؿ: لضلالأسةرسبلالإ
ل.ردكراراتلار سسطدل ارنسبلارلج سدال-4
ل.ارتسة سدل الانترا ةتلارللسةرسدلارلد سطةتل-9
ردراسػدلار ػر ؽللOne Way Analysis of Variance ANOVAدتفسػؿلارد ػةسفلذةلار لػدلار اتػدلل-8

ل  ل تدللدتسراتلاردراسد.الإتتةجسدل سفلارلد سطةتلارتسة سدلرفلبل عةتل
 Least طرسقػػػػدل قػػػػؿل ػػػػرؽلللنػػػػ ةللPost Hoc Testsالامد ػػػػةراتلار لدسػػػػدلل-8

Significance Differenceارللػػػػر ؼل ػػػػػلل L.S.Dرللر ػػػػدللتػػػػدرلارد ػػػػةسفل ػػػػسفلل
ل ب دل رؽل سنية.لتارلبل عةتلارد لسؤكدلدتفسؿلارد ةسفلعف

 ػػسفللسػػدلشػػدةل ادبػػةهلارللبقػػدلالارد ةطسػػدردرال Pearson Correlationلللةلػػؿلارد ػػةطل سرسػػ فل-4
للدتسرسفللفللدتسراتلاردراسدل.

رفلبل عػػػةتلارلسػػػدقفدلردراسػػػدلار ػػػر ؽل ػػػسفلارلد سػػػطسفلارتسػػػة سسفللT.Testامد ػػػةرل"ت"لل-6
ل تدللدتسراتلاردراسدل.لترلبل عدسفللفلارل ت ثسفلعف

ل.سفللدتسرسفلربدا ؿلارد ا ؽلردراسدلاردلاردلالإتتةجسدلرفللبقدل ل9امد ةرلكةل-4
(لارػذةلسقػسسلشػدةلارللبقػدل ػسفللدتسػرسفلContingency Coefficientللةلػؿلارد ا ػؽل)ل-4

لاسلسسف.ل
لللةلؿلارد ةطل ر ةلكر ن ةخلرفدتقؽللفلتدؽل داةلاردراسد.ل-2

 نتائج الدراسة:
 عفت ارتتسد رفت تةت ديدؼلىذهلاردراسدلدرتلاردلرؼلعفتللدىلدلرضلارلر ةلارلترسد

رػدسية،ل  ػ لدطػةرللػنيحلارلسػ لدػـللػؿملاسػدلةرةل ارذادسػد اررعةسػد  سػف كسةت علبقدػو ل ار سسػ  ؾ
(لل ػػػػردةل دػػػػـللراعػػػػةةل804الاسػػػػد سةفللػػػػفلمػػػػلبؿلاردط سػػػػؽلالإركدر نػػػػتلرلسنػػػػدلاردراسػػػػدل ق اليػػػػةل)

ارلدتسراتلاردسل برا سدلرلسندلاردراسد،ل  سلةلسف لدلرضلار ةتثػدل ىػـلندػةجحلاردراسػدلارلسدانسػدلاردػ ل
عفػػتلعسنػػدللػػفلارلػػر ةلارلتػػرسد،ل ذرػػؾلرلئبة ػػدلعػػفلدسػػةؤلاتلاردراسػػد،ل ىػػ للػػةلسلكػػسل برسػػتل

سلةتل متةجصلارلسندل ػ لعلبقديػةل ةسػدمداـلارتػ تةتلارتػتسدلعفػتلار سسػ  ؾ،لالألػرلارػذةل
  علبقدػو ار سسػ  ؾ عفػت ارتػتسد رفتػ تةت سسػةعدل ػ لللر ػدللػدىلدلػرضلارلػر ةلارلتػرسد
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ة.ل قػدل سػ رلدتفسػؿلاسػدبة ةتلارل ت ثػةتلاردػ لدضػلنديةل سةنػةتلرػدسي ارذادسػد اررعةسػد  سػف كسةت
تػػػتس دلالاسػػػد سةفل لػػػدلعلفسػػػدلاربد رػػػدل اردتػػػنسؼلعػػػفل سةنػػػةتلكلسػػػدلدعلػػػتلارثقػػػدل ػػػ لارندػػػةجحل

ل ل ض عسدية،لكلةلسةعدتلعف لدتقؽل ىداؼلاردراسدل الإبة دلعف لدسةؤلادية.
 .مصادر حصول المبحوثات عمى المعمومات الصحيةأىم 

 وفقاً لمعمل مصادر حصول المبحوثات عمى المعمومات الصحيةأىم  (2ل ر م )جدو

مصرررادر حصرررول المبحوثرررات عمرررى المعمومرررات أىرررم اربػػػد ؿلارسػػػة ؽلدرػػػتللدشػػػسرل سةنػػػةت
،لتسثلبةمل تلاردردسبلالأ ؿل سةجؿلارد اتؿلالابدلػةع ل) سسػ  ؾ،لدػ سدر،لوفقاً لمعمل الصحية

ل ػػرداتلعسنػػدلل %للػػفلدبلػػةر49.44 ادسػػةب،لانسػػدبراـ،لس دسػػ ب(،لتسػػثلبػػةمتل نسػػ دل فتػػتل
 ػػػتللقة ػػػؿللارل ت ثػػػةتلارلػػػةللبت ػػػرداتلعسنػػػدللل %للػػػفلدبلػػػةر48.48ل زعػػػدل ػػػسفلاردراسػػػد،ل
 ددقػػةربلارنسػػ دةف،لتسػػثلدفل،لارل ت ثػػةتلارتسػػرلعػػةللبتل ػػرداتلعسنػػدلل %للػػفلدبلػػةر44.69

 العمل      
    المجلات

 الإجمالي لا تعمل تعمل
يب الدلالة z يمة 

ترت
ال

 % ك % ك % ك 

 سػػػػػػػػػػػػػػػػػةجؿلارد اتػػػػػػػػػػػػػػػػػؿل
الابدلػػػػػػةع ل) سسػػػػػػ  ؾ،ل
دػػػػػػػػػػػػػػػػػ سدر،ل ادسػػػػػػػػػػػػػػػػػةب،ل

 انسدبراـ،لس دس ب(
 4 غسرلداردل0.844 49.44 926 44.69 468 48.48 489

 9 غسرلدارد 4.804 69.44 946 64.40 440 42.99 406 الإندرنت
 8 دارد* 9.480 44.48 986 68.89 484 40.48 24 الأط ةم

 4 دارد** 9.480 40.24 904 88.24 408 44.66 404 الأىؿل الأتدقةم
 8 غسرلدارد 0.208 48.29 990 44.20 494 44.80 29 اردفس زس ف
 4 غسرلدارد 0.682 40.24 904 49.80 490 82.46 44 ارتتؼ

ارل اقػػػػػػػػػػػػالالإركدر نسػػػػػػػػػػػػدل
ارلدمتتػػػػػػػػػػػػػػػػدل ػػػػػػػػػػػػػػػػ ل

 ارلتد ىلارتت لل
ل6 دارد* 9.884 82.09 900 48.44 498 89.86 46

ارلػػػػػػػد نةتلالإركدر نسػػػػػػػدل
ل4 غسرلدارد 0.808 86.04 444 84.84 408 86.28 48 ارشمتسدل  لارط سد

دط سقةتلاري ادؼلارذكسدل
ل6 غسرلدارد 4.488 82.09 900 49.48 494 88.48 42 ارللنسدل ةرتتد

ارلندػػػدسةتل ارلبل عػػػةتل
ل4 غسرلدارد 0.486 40.24 904 82.88 448 48.04 24 الإركدر نسد

ارتػػػػػػػػتؼلالإركدر نسػػػػػػػػدل
ارلةلػػػػػػػػػدلاردػػػػػػػػػػ لدنشػػػػػػػػػػرل

 لتد ىلتت 
ل4 غسرلدارد 4.424 88.49 440 86.49 404 80.44 48

  804 992 442 جممة من سئموا
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 ىتل قؿللػفلارقسلػدلل0.844ارلتس  دللZ،ل قدل فتتلقسلدةرؽل سفلارنس دسفلغسرلداؿلدتتةجسملار ة
ل .ل بػةمل ػتلاردردسػبلارثػةن0.24ىلثقػدلاربد رسدلارلن جدل  بػ دلعلبقػدل ةرقػدل ػسفلارنسػ دسفل لسػد ل

ل زعػػدل ػػسفلل ػػرداتلعسنػػدلاردراسػػد،لل %للػػفلدبلػػةر69.44الإندرنػػت،لتسػػثلبػػةمتل نسػػ دل فتػػتل
 بػػػةمل ػػػتلاردردسػػػبلارثةرػػػثل،ارتسػػػرلعةللبت%للػػػفل64.40 ػػػتللقة ػػػؿللارلػػػةللبت%للػػػفل42.99

%للػػفل40.48ل زعػدل ػسفلل ػػرداتلعسنػدلاردراسػد،لل %للػفلدبلػةر44.48الأط ػةمل نسػ دل فتػتل
لةارنسػ دسفلداؿلدتتػةجسملتسثلس بدل ةرؽل ػسفل،لارتسرلعةللبت%للفل68.89 تللقة ؿللارلةللبت

 ىػػتلقسلػػدللن جػػدل  بػػ دلعلبقػػدل ةرقػػدلل9.480ارلتسػػ  دللZ،ل قػػدل فتػػتلقسلػػد0.04عنػػدللسػػد ىل
 بػػةمل ػػ لاردردسػػبلالأمسػػرلارتػػتؼلالإركدر نسػػدلارلةلػػدلاردػػ لل.0.24 ػػسفلارنسػػ دسفل لسػػد ىلثقػػدل

%للػفلدبلػةر لل ػرداتلعسنػدلاردراسػػد،ل88.49لتدػ ىلتػت ،لتسػثلبػةمتل نسػ دل فتػتللدنشػر
تسػػثللالس بػػدل،لارتسػػرلعػػةللبت%للػػفل86.49 ػػتللقة ػػؿللارلػػةللبت%للػػفل80.44ل زعػػدل ػػسفل
 .0.04عندللسد ىلارنس دسفل سفللدتتةجسةملل ةرؽلداؿ

لتسػػثلتػػتسد،ارلةتارللف لػػلعفػػتلارتتػػ ؿل نلػػةطل ػػ للفت ظمػػةلدتػػ لامللارندػػةجحلىػػذهل دلكػػس
ل ػ لار سػةجؿلريػذهلار اسػالاردتفتؿلذرؾل سلكسلاررقلسد،لارلتةدرل لةـلاردقفسدسدلارلتةدرلدرابلت
لمسػػةرمالسبلفيػػةل لػػةلارتػػتسد،لارللف لػػةتلدرػػتلارسػػرسالرف تػػ ؿلاسػػدمداليةل سػػي ردلارس لسػػد،لارتسػػةة

لرفتتػ ؿلن ر بسػةاردكلعفػتلالاعدلػةدلارللػؿلاردزالػةتلعفسيػةلد ػرضلاردػ لار جػةتلرػدىل  رسمةلمةتد
 سنلةلسشػسرلالاعدلػةدلارلتػد دلعفػتلارتػتؼلالإركدر نسػدلارلةلػدلل. لر ندل سرعدلارللف لةتلعفت

اردػػ لدنشػػرللتدػػ ىلتػػت لدرػػتلط سلػػدلارتػػتؼلالإركدر نسػػدلارلةلػػدلاردػػ للالدمتػػصللتد اىػػةل
ػػػةلدرػػػتلدتسػػػرلد ضػػػسلبتلاربليػػػ رلنتػػػ ل رفلتدػػػ ىلارتػػػت ل ةرشػػػكؿلاركػػػة  ،لكلػػػةلقػػػدلسشػػػسرل سضم

 ةدرلارد ةعفسدل ار  رسدلارد لد  رىةلار سةجؿلاررقلسدلارتدسثد.لارلت
(لاردػػ لد تػػفتلدرػتلالارد ػػةعلارلفتػػ ظل9042 سد ػؽلذرػػؾللػػالدراسػدل)دارسػػةلعثلػػةفلد ػراىسـ،ل

  لاسدمداـلارل ت ثةتلعسندلاردراسدلرل اقػالارد اتػؿلالابدلػةع لرلدة لػدلارل ضػ عةتل ارقضػةسةل
%،ل بػػةمتلتػ تةتلالإندرنػػتل ػػ ل48.9 ؿل نسػ دل فتػػتلارتػتسدلتسػػثلبػةمتل ػػ لاردردسػػبلالأ

ل.لل(40)%40.8اردردسبلارثةن ل نس دل فتتل
(لتسػػػثلبػػػةمتل9098غرسػػػب،للستسػػػتلىػػػدسرللتلػػػد،لد ػػػراىسـلكلػػػةلسد ػػػؽللػػػالدراسػػػدل) تلػػػد

شػػػػ كةتلارد اتػػػػؿلالابدلػػػػةع ل ػػػػ لاردردسػػػػبلالأ ؿللاعدلػػػػةدلارل تػػػػ ثسفلعفػػػػتلارللف لػػػػةتلاردػػػػ ل
.ل ىػػ للػػةل(44)%98.8ةجدةل كس سػػدلار قةسػػدللنيػػةل نسػػ دل فتػػتلستتػػف فلعفسيػػةلعػػفلالألػػراضلارسػػ

سشػػسرلدرػػتلدزاسػػدلاعدلػػةدلارلػػر ةلارلتػػرسدلعفػػتلارلتػػةدرلاررقلسػػدل ػػ لارللر ػػدلارتػػتسدلللػػةلسؤكػػدل
لضر رةلالاسد ةدةللفلىذهلاركثة دل  لالاسدمداـلرفد عسدل ةرقضةسةلارتتسدلارلمدف د.ل
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ل.الفيسبوك معدل متابعة المبحوثات لمصفحات الصحية عمى
للمعملوفقا  متابعة المبحوثات لمصفحات الصحية عمى الفيسبوك معدل( 8جدول )

لارللؿ
 للدؿللارلدة لد

 الإبلةر  لالدللؿ دللؿ

 % ؾ % ؾ % ؾ

 96.84 404 90.02 86 88.68 69 داجلةمل
 68.44 968 64.46 444 42.44 404  تسةنةمل
 4.49 86 44.84 96 4.42 40 نةدرامل
 400 804 400 992 400 442  الإبلةرػػ

ل2.221عند  مستوي الدلالة = دالة     2.178معامل التوافق =     0درجة الحرية =       12.219= 0 يمة كا
 ىػتلل48.042،ل بػدل نيػةل لل9لفلاربػد ؿلارسػة ؽلعنػدلدربػدلترسػدل ل9 تسةبلقسلدلكة

،ل قػدل0.04لػفللتػترلن سدل ،ل ىل فللسد ىلارل0.004داردلدتتةجسةملعندلللسد ىلدلاردللقسلد
لارللػػػؿدقرس ػػػةملللػػػةلسؤكػػػدل بػػػ دلعلبقػػػدلدارػػػدلدتتػػػةجسةمل ػػػسفلل0.446 فتػػػتلقسلػػػدلللةلػػػؿلارد ا ػػػؽل

.ل دشػػسرلارندػػةجحل لػػدىللدة لػػدلارل ت ثػػةتلرفتػػ تةتلارتػػتسدلعفػػتلار سسػػ  ؾ(للالدللػػؿل-دللػػؿ)
لسدلعفػتلار سسػ  ؾلدة لػدلارتػ تةتلارتػتل نولبػةمل ػ لارلرد ػدلالأ رػتارد تسفسدلرفبد ؿلارسة ؽل

لار سسػ  ؾلعفػتلارتػتسدلارت تةتل بةمل  لارلرد دلارثةنسدللدة لد%ل68.44 فتتلل تسةنةمل نس د
 ػػػ لارلرد ػػػدلالأمسػػػرةللدة لػػػدلارتػػػ تةتلارتػػػتسدلعفػػػتل%ل بػػػةمتل96.84ل نسػػػ دل فتػػػتلداجلػػػةمل

لؿدلسػػلتسػػثلالاسػػدمداـ،ل نلػػةطلامػػدلبؼلسلكػػسلذرػػؾل قػػد،ل%ل4.49 فتػػتل نسػػ دللنػػةدرمالار سسػػ  ؾ
لغسػػرل فلتػػسفل ػػ لارتػػتسد،لرفللف لػػدل سػػرسالثة ػػتلكلتػػدرلارلندظلػػدلارلدة لػػدلدرػػتلارلػػةللبت
ل. ةرلر ندلددسـلارد لارلندظلدلغسرلارلدة لدلس ضففلارلةللبت

(لارد لمفتتلدرتللدة لدل9099 سمدفؼلذرؾلعفلدراسدل)سةر لسسدلبةبلاللهلارسسد،ل
تتسدل  لظؿللدت رل  لسكر فلداجلمةل نس دلارل ت ثسفلرش كةتلارد اتؿلالابدلةع لرفد عسدلار

ل  لارلرد دلارثةنسدل نس دل64.99 ل نس دل44.94%،لثـل تسةنمة لنةدرما ل  مسرما ل،(49)%48.44%،
لتسثل ةردراسدسف،لارلتسطدلارتتسدل ارظر ؼلارزلن لارسسةؽلامدلبؼلدرتلذرؾلسربالقد ل

لارتةبدل ةرد ةعلادسلتلرة دل ى ل  لسكر ف،للدت رلد ش لظؿل  لارسة قدلاردراسدلُ برست
د لارداجلدلارلدة لدلللدلاتلزسةدةلدرتل دىللةل   رسد،لدقسقدلتتسدلللف لةتلعفتلرفتت ؿلارلفت 
لارتتسدلرفللف لدلكلتدرلالابدلةع لارد اتؿلرش كةت لبرىل قدلارتةرسد،لاردراسدل  ل لة،
لارلدة لدلنس دلانم ةضل  لانلكسللةل ى لارتتسد،لارنةتسدللفلاسدقرارمال كثرل درةل  لاردط سؽ
لكةفلارذةلالإرتةحل ن سلرفللف لدلارتةبدلدلدلرـلتسثل،" تسةنمة"لارلدة لدلنس دل ارد ةعلارداجلد

ل.لر ندل  كثرلاندظةلمةل قؿللدة لدللأنلةطلارلبةؿل  س لللةلالأزلةت،ل  قةتل  
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الصرحية مو ف المبحوثين حرول العبرارات الترى تقريس مسرتوى اسرتخدام المبحوثرات لمصرفحات 
 .التالية في الحصول عمي المعمومات الصحية

 .مستوى استخدام المبحوثات لمصفحات الصحية التالية في الحصول عمي المعمومات الصحية (7جدول ر م )
 درجة الاستخدام

 العبارة
المتوسط  نادراً  أحيانا  دائماً 

 الحسابي
الانحراف 
يب المعياري

لترت
ا

 

درجة 
 % ك % ك % ك الاستخدام

تػػػػػػ تةتلاريسجػػػػػػةتل
 ارلنظلػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػةتل

 اررسلسدللارتتسد
 لرد ا 9 0.44 9.88 49.44ل49 84.84ل494 44.44ل994

تػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ تةتل
 لرد ال9 0.64 9.88 2.40ل80 84.94ل449 49.28ل946 ارلسدش سةتلارك رى
تػػػػػػ تةتلالأط ػػػػػػةمل

 لد سطل8 0.40 9.88 90.42ل48 94.82ل408 48.29ل990 ارلشي رسف
تػػػػػػػ تةتلتػػػػػػػتسدل
دلغسػػػػػػػػػػػػػػػػرلللف لػػػػػػػػػػػػػػػػ

 ارلتدرل
 لد سطل6 0.48 9.48 4.48ل89 40.42ل944 94.44ل44

تػػػػػػػػ تةتلتػػػػػػػػنةعل
 لرد ال4 0.64 9.88 40.44ل88 88.84ل480 48.20ل998 ارلتد ىلارط  

 لرد ال8 0.48 9.86 44.62ل68 89.84ل489 44.26ل949 ت تةتلارتسةدرد
تػػػ تةتلارشػػػركةتل

سطلد لل4 0.68 9.89 4.49ل86 40.00ل908 84.44ل464 ارط سد  
تػػػػػػػ تةتلارلبسػػػػػػػؼل

 لد سطل4 0.64 9.89 44.46ل84 88.49ل440 88.49ل440 ك دشسنح

 لرد ا -- 0.64 9.84 804ف ل جممة من سئموا
ل قػػػؼلارل تػػػ ثسفلتػػػ ؿلارل ػػػةراتلاردػػػتلدقػػػسسللسػػػد ىلدشػػػسرل سةنػػػةتلاربػػػد ؿلارسػػػة ؽلدرػػػتل

،لاردػػػتلتسداسػػػدمداـلارل ت ثػػػةتلرفتػػػ تةتلارتػػػتسدلاردةرسػػػدل ػػػ لارتتػػػ ؿلعفػػػ لارللف لػػػةتلارتػػػ
،ل سنلػػةلدرا تػػتلدقػػدسرلاسػػدبة ةتل9.84بػػةمتل لسػػد ىللرد ػػا،لتسػػثلبػػةمتل لد سػػطلتسػػة تل

ارل ت ثسفلعفتلارل ةراتلارلك ندلرفلقسةسللةل سفللرد ال لد سط،ل بةمل ػتللقدلػدلىػذهلارل ػةراتل
تػػ تةتلل،تػػ تةتلاريسجػػةتل ارلنظلػػةتلارتػػتسد،ل بػػةمتلتػػنةعلارلتدػػ ةلارتػػت تػػ تةتل

تػػػػ تةتلالأط ػػػػةمللثػػػػـ،للدردةتػػػػ تةتلارتػػػػسلدفسيػػػػة،لل اردردسػػػػبلارثػػػػةن ػػػػتلل ػػػػرىارلسدشػػػػ سةتلارك
 ػتلاردردسػبلارمػةلسللت تةتلارلبسؼلك دشػسنحل،ت تةتلارشركةتلارط سدل،ل بةمتلارلشي رسف

ل. بةمتلت تةتلتتسدلغسرلللف لدلارلتدرل  لاردردسبلالأمسرل
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 1ج0202والاربعون يوليو  الثالث العدد

سربػػالارػػ للقػػدللػػةل ىػػ لالاسػػدمداـ،لقةجلػػدلتػػنةعلارلتدػػ ةلارتػػت لتػػ تةتلدتػػدرلسدضػػ 
لػػفللكثػػرلد ػػةعلبمل نيػػةلعػػةدةللػػةلدكػػ فل  للدارتػػتسكثػػرلسػػرعدل  سػػةطدل ػػ لعػػرضلارللف لػػةتل نيػػةل 

ل ػػػ لدفديػػػةل،ارتػػػ تةتللػػػفلارنػػػ علىػػػذال اندشػػػةرلار تػػػ ؿلسػػػي ردللػػػالمةتػػػدل،دارلتػػػةدرلاررسػػػلس
للؤشػػػػرل ىػػػ لارك ػػػرى،لارلسدشػػػػ سةتل تػػػ تةتلارتػػػتسدل ارلنظلػػػػةتلاريسجػػػةتلتػػػ تةتلاردردسػػػب
ل ظيػػػرتلارل ث قػػػدلكلػػػةلاررسػػػلسدلارلتػػػةدرلنتػػػ لارل ت ثػػػةتللػػػفلك سػػػرةلنسػػػ دلد بػػػولعفػػػتلدسبػػػة  
لارتػػسةدردل ػػ لارلبدللسػػدلارثقػػدلدرػػتلسشػػسرللػػةلارتػػسةدرد،لتػػ تةتلعفػػتللفت ظمػػةلاعدلػػةدمالارندػػةجح

ل تػػ تةتلارط سػػدلارشػػركةتلتػػ تةتلبػػةمتلالأمسػػرةلارلرادػػبل  ػػ لارتػػتسد،لرفلشػػ رةلكلتػػدر
ػػةلسلكػػسلقػػدللػػةل ىػػ ل،تػػتسولغسػػرلللف لػػدلارلتػػدرارل ارتػػ تةت"لك دشػػسنحلارلبسػػؼ" لنسػػ سمةلددراكم

ل ػسفلدػداملبمللارندػةجحلىػذهل دلكػسل،ارت تةتلىذهلر لضلاردس سقسدلارط سلدل  لارلتداقسدلرضلؼ
فل كلػػػةللارلتػػػداقسد،لذاتلارتػػػ تةتلدرػػػتلارفبػػػ مل  ػػػسفلاررسػػػلسدلغسػػػرلارلتػػػةدرلعفػػػتلالاعدلػػػةد

 لارلؤسسػػةتلاررسػػلسدلسشػػسرلدرػػتلدتسػػرل نلػػةطلار تػػثلرربػػ علدرػػتلتُػػن ةعلارلتدػػ ىلق ػػؿلالأط ػػةمل ا
ل رػػػ لػػػفلارلربلسػػػةتلالأعػػػفلارللف لػػػدلارتػػػتسدل ػػػ لارلبدلػػػا،لتسػػػثل تػػػ تتلارس شػػػسةؿللسػػػدسةل

ركنػول ػ لار قػتلل،زسػةدةلارد ةعػؿل س بلسي ردلالاسدمداـ،لسػرعدلار تػ ؿ،ل قػ ةلاردػجثسرلارلػةط  ،
تلضػػر رةلدلزسػػزلد رلارلؤسسػػةتلن سػػولسطػػرحللمػػةطرلعفػػتلدقػػدلارللف لػػةتلارتػػتسدل سػػدع لدرػػ

ل.اررسلسدلعفتلارلنتةت
(لاردػػػ لمفتػػػتلدرػػػتل فل9099 سمدفػػػؼلذرػػػؾللػػػالدراسػػػدل)سػػػةر لسػػػسدلبػػػةبلاللهلارسػػػسد،لل

تسػػة ةتل زارةلارتػػتدلارلتػػرسدلبػػةمتل ػػ لاردردسػػبلالأ ؿلكػػجىـلارتسػػة ةتلاردػػ لستػػرصل  ػػرادل
ةن لتسػة ةتللنظلػدلارتػتدل%،لسفسيػةل ػ لاردردسػبلارثػ68.28ارلسندلعفػتللدة لديػةل نسػ دل فتػتل

 قػػدلسربػػالذرػػؾلدرػػتلامػػدلبؼلار دػػرةلارزلنسػػدلرفدط سػػؽ،لتسػػثلل،(48)%98.44ارلةرلسػػدل نسػػ دل فتػػتل
رتسة ةتل زارةلارتتدلارلترسدل قتلد ش للدت رل  لسكػر فلرفدلػرؼلعفػتل مػرلربجلارل ت ث فل

ثنػػةملآدػػزدادللدسفلزسػػةدةلالاعدلػػةدلعفػػ لارلتػػةدرلاررسػػل ةل طػػرؽلار قةسػػدلل لسػػدبداتلار سػػر س،ل
ل.لدزلةتلارتتسالأ

 .معدل اىتمام المبحوثات بمتابعة الصفحات الصحية عمى الفيسبوك
 لمعملوفقا  اىتمام المبحوثات بمتابعة الصفحات الصحية عمى الفيسبوك معدل( 6جدول )

لارللؿ
 للدؿلالاىدلةـ

 الإبلةرت لالدللؿ دللؿ

 % ؾ % ؾ % ؾ

 88.84 480 84.44 49 89.80 44 داجلةمل
 44.26 949 44.02 444 48.04 24  تسةنةمل
 48.48 46 48.40 80 48.48 96 نةدرامل

 400 804 400 992 400 442 الإبلةرػػ 

لدالةغير مستوي الدلالة =      2.227معامل التوافق =     0درجة الحرية =       2.282= 0 يمة كا
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 1ج0202والاربعون يوليو  الثالث العدد

 ىػػتلل0.468 بػػدل نيػػةل لل،ل9لػػفلاربػػد ؿلارسػػة ؽلعنػػدلدربػػدلترسػػدل ل9 تسػػةبلقسلػػدلكػػة
،ل0.04لػػفللك ػػر،ل ىل فللسػػد ىلارللن سػػدل 0.04دارػػدلدتتػػةجسةملعنػػدلللسػػد ىلدلارػػدلغسػػرللقسلػػد

 ػػسفللة بػػ دلعلبقػػدلدارػػدلدتتػػةجسملعػػدـلللػػةلسؤكػػدللةدقرس مػػل0.084 قػػدل فتػػتلقسلػػدلللةلػػؿلارد ا ػػؽل
.لتلار سسػػ  ؾ لػػدىلاىدلػػةـلارل ت ثػػةتل لدة لػػدلارتػػ تةتلارتػػتسدلعفػػ(للالدللػػؿل-دللػػؿ)لارللػػؿ

لارتػػتسدلارتػػ تةتل لدة لػػدلسيدلػػ فللػػفلنسػػ د دشػػسرلارندػػةجحلارد تػػسفسدلرفبػػد ؿلارسػػة ؽلدرػػتل فل
لل ػػرداتل دبلػػةرللػػف%ل44.26لبػػةمتل ػػ لارلرد ػػدلالأ رػػتل نسػػ دل فتػػتلة تسةنمػػلار سسػػ  ؾلعفػػت
لػػفلسفسيػػةل،لعػػةللبتلفتسػػرر%ل44.02للقة ػػؿل ػػتلفلػػةللبتر%ل48.04ل ػػسفلل زعػػدلاردراسػػدلعسنػػد
ػػةل فل لدة لػػدلارتػػ تةتلارتػػتسدلعفػػتلار سسػػ  ؾسيدلػػ ل %للػػفلدبلػػةر88.84 فتػػتل نسػػ دللداجلم

،لفتسػػرلعػػةللبتر%ل84.44 ػػتللقة ػػؿللفلػػةللبتر%ل89.80ل ػػرداتلعسنػػدلاردراسػػدلل زعػػدل ػػسفل
داتلعسنػدلاردراسػدلل ػرلل %للػفلدبلػةر48.48 فتػتل  لارلرد ػدلالأمسػرةل نسػ دلنةدرمال سنلةلبةمتل
ل.للارتسرلعةللبت%للفل48.40 تللقة ؿللللبتفلةر%ل48.48ل زعدل سفل
لسد زعلارت تةتلىذهل لدة لدلالاىدلةـل فلذرؾل سلكس لار سس  ؾ لعفت ل شكؿلارتتسد

لدلثؿللال ةرللؿلارلرد طدلارل الؿل فلدرتلسشسرللةلارلةللبت،ل غسرلارلةللبتل سفللدقةرب
لالاىدلةلةتللثؿل مرىلالؿ ل للارلدة لدلىذهلددجثرل ر لةلالاىدلةـ،للسد ىل  ل سةسسمةللتددما

لاسدمداـلارندةجحلنلطلكلةلدلكسل،لاررقلسدلارلةداتل  لارتتسدلرفللف لدلارتةبدل  لارشمتسد
ل كثرلللسندل  قةتل  للا ددلتتسدلل ض عةتلظي رل  لارتةبدلعفتلسلدلدللندظـ،ل غسرللرف
(لارد ل9094عة دة،ل سد ؽلذرؾللالدراسدل)ت سدلقة  شل ردلسدل،لثة دمةلس لسمةلسف كمةلك نوللف

لارللف لةتلارتتسدلعفتلار سس  ؾل لارلسندلسترت فلعفتللدة لد د تفتلدرتل فلغةر سدل  راد
ل فتتل ل نس د لنس دل44.69غةر مة لدفدية لارللف لةتل%84.44، %لللفلسترت فلعفتللدة لد

سلكسلذرؾل.ل ل(48)ارتتسدلع رلار سس  ؾلداجلمة،ل لةلالأقفسدللالسيدللفل يذهلارللف لةتلدلالنةدرما
ط سلدلارللبقدللالارلتد ىلارتت لعفتلار سس  ؾل ارد لسدـلاعد ةرىةلكلتد ىلداعـل  للكلؿل

ل.ةردةر لسدـلاررب علرولتسبلارتةبد رسستلارلتدرلار تسدل  
 .عدد ساعات متابعة المبحوثات لمصفحات الصحية عمى الفيسبوك يومياً 

 لمعملوفقا  صحية عمى الفيسبوك يومياً عدد ساعات متابعة المبحوثات لمصفحات ال( 9جدول )
 العمل

 عدد الساعات

 الإجمالي لا تعمل تعمل

 % ك % ك % ك

 29.20 022 29.76 112 26.22 68 أ ل من نصف ساعة 
 22.21 122 27.99 67 09.81 22 من نصف ساعة إلى ساعة 

 10.72 20 6.72 02 17.66 20 من ساعة إلى ساعتين
 2.90 18 2.29 6 2.27 6 ساعتين أو أكثر

 122 226 122 009 122 179 الإجمالرري

ل2.22عند  مستوي الدلالة = دالة     2.127معامل التوافق =     0درجة الحرية =       6.922= 0 يمة كا
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 1ج0202والاربعون يوليو  الثالث العدد

 ىػػتلل4.248،ل بػػدل نيػػةل لل9لػػفلاربػػد ؿلارسػػة ؽلعنػػدلدربػػدلترسػػدل ل9 تسػػةبلقسلػػدلكػػة
،ل قػػدل0.04لػفللتػتر،ل ىل فللسػد ىلارللن سػدل 0.04لدارػدلدتتػةجسةملعنػدلللسػد ىلدلارػدلقسلػد

لارللػػػؿ ػػػسفللةلػػػةلسؤكػػػدل بػػػ دلعلبقػػػدلدارػػػدلدتتػػػةجسملدقرس ػػػةمللل0.484 فتػػػتلقسلػػػدلللةلػػػؿلارد ا ػػػؽل
.ل دشػػسرل عػػددلسػػةعةتللدة لػػدلارل ت ثػػةتلرفتػػ تةتلارتػػتسدلعفػػتلار سسػػ  ؾ(للالدللػػؿل-دللػػؿ)

 قػؿللة لفلارت تةتلارتتسدلعفػتلار سسػ  ؾنس دللفلسدارندةجحلارد تسفسدلرفبد ؿلارسة ؽلدرتل فل
%ل84.08%لل زعػػػدل ػػػسفل82.09 فتػػػتللػػػفلنتػػػؼلسػػػةعدلبػػػةمتل ػػػ لارلرد ػػػدلالأ رػػػتل نسػػػ دل

نسػػ دللػػفلنتػػؼلسػػةعدلدرػػتلسػػةعدل،ل سنلػػةل فتػػتلفتسػػرلعػػةللبتر%ل82.44 ػػتللقة ػػؿلللػػةللبترف
 ػػػػسفلل ػػػػرداتلعسنػػػػدلاردراسػػػػدلل زعػػػػدلل %للػػػػفلدبلػػػػةر88.84 فتػػػػتل ػػػػ لارلرد ػػػػدلارثةنسػػػػدل نسػػػػ دل

نسػ دللػفلسدػة لفلارتػ تةتل،ل بػةمتلفتسػرلعػةللبتر%ل84.22 تللقة ؿللفلةللبتر%ل92.64
%للػػفل49.44 فتػػتل ػػ لارلرد ػػدلارثةرثػػدل نسػػ دلللػػفلسػػةعدلدرػػتلسػػةعدسفلارتػػتسدلعفػػتلار سسػػ  ؾ

رتسػػػػرل%ل4.48 ػػػػتللقة ػػػػؿلللػػػػةللبترف%ل44.44لل ػػػػرداتلعسنػػػػدلاردراسػػػػدلل زعػػػػدل ػػػػسفل دبلػػػػةر
 ػػػ للسػػػةعدسفل ػػػجكثرلدػػػة لفلارتػػػ تةتلارتػػػتسدلعفػػػتلار سسػػػ  ؾنسػػػ دللػػػفلس بػػػةمتللػػػةللبت،لار

%ل8.84ل ػػرداتلعسنػػدلاردراسػػدلل زعػػدل ػػسفلل %للػػفلدبلػػةر8.29 فتػػتلارلرد ػػدلالأمسػػرةل نسػػ دل
ل ػػرداتلعسنػػدلل %للػػفلدبلػػةر8.82 ػػتللقة ػػؿللارل ت ثػػةتلارلػػةللبتل ػػرداتلعسنػػدلل لػػفلدبلػػةر

ل.للعةللبتلارل ت ثةتلارتسر
لددرا حلرلدةلارتتسدلارت تةتللدة لدلدرتلارلةللبتلغسرلةتارل ت ثللسؿلد ض لارندةجح

لقضةملدرتلارلةللبتلارل ت ثةتلدلسؿل سنلةلارلةللبت،للفل ك رل نس دل سةعدلسةعدلنتؼل سف
ل فلذرؾلارلةللبت،ل سلكسل تسرللقةرندلارلدة لدل  (لسةعدسفلدرتلسةعدللف)لنس سمةل ط ؿل قت

لارد رغ،لعندلنس سمةل ط ؿللدة لدل دراتلسمتتفلقدل قديف،ل ضسؽلانشتةريفلرغـلارلةللبت
لارلةللبتلغسرلدلسؿل سنلةل قؿ،ل قتل  ل ك رلاسد ةدةلردتقسؽل  لالانقطةعل دراتلردل سضلر لة
 .ارس ـللدارلعفتل ارلدكررةلارقتسرةلارلدة لدلدرت
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درجررة دوافررع متابعررة الصررفحات الصررحية عمررى حررول العبررارات التررى تقرريس  اتمو ررف المبحوثرر
 يسبوكالف

 .درجة دوافع متابعة الصفحات الصحية عمى الفيسبوكالعبارات التى تقيس  من المو ف (12جدول ر م )
 درجة الدوافع

 العبارة
المتوسط  نادراً  أحياناً  دائماً 

 الحسابي
الانحراف 
يب المعياري

لترت
ا

 

درجة 
 % ك % ك % ك الدوافع

ارتتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ؿلعفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتل
ارللف لػػػػػػػػػػػػػػةتلارتػػػػػػػػػػػػػػتسدل

  سي ردل
 لرد ا 4 0.88 9.40 4.26ل4 44.62ل68 49.84ل886

دقػػػػػػػػػدـلللف لػػػػػػػػػةتلدقسقػػػػػػػػػدل
 لرد ال4 0.48 9.82 4.26ل4 84.06ل429 40.24ل904  ل ث قدل

لدن عػػػدل دتطػػػ للبػػػةلاتل
 لرد ال9 0.44 9.64 4.26ل4 94.88ل446 62.64ل948 تتسدللمدف د

ردسػػػػػػػػػةعدن ل ػػػػػػػػػ لادمػػػػػػػػػةذل
 لرد ال8 0.46 9.40 9.28ل49 88.49ل440 49.28ل946 قراراتلتتسدلسفسلدل

لأنيػػػػػػػةلددػػػػػػػس لرػػػػػػػ لطػػػػػػػرحل
الأسػػػػجفدل ارتتػػػػ ؿلعفػػػػتل
رد دلارلمدتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػسفل  ل

 ارلدة لسف
 لرد ال4 0.66 9.84 2.40ل80 82.99ل460 40.24ل904

 لد سطل4 0.48 9.96 46.64ل64 80.90ل468 88.48ل446 لأس ةبللينسدل  لدلفسلسدل
رفتتػػ ؿلعفػػتلللف لػػةتل

 لرد ال8 0.42 9.48 8.20ل90 86.94ل484 44.49ل980 ط سدللتدثدل
لػػػػػػػػػػػػػفل بػػػػػػػػػػػػػؿللشػػػػػػػػػػػػػةركدل
اردبػػػػةربلارشمتػػػػسدللػػػػال

 الآمرسفل
 لد سطل4 0.66 9.96 44.46ل84 40.00ل908 84.98ل446

لػػػػػػفل بػػػػػػؿلارد ةعػػػػػػؿللػػػػػػال
لتد اىػػػةل لشػػػةركدولعفػػػتل
 سػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػةجؿلارد اتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿل

 الابدلةع 
 لد سطل40 0.48 9.08 94.82ل408 84.40ل448 92.84ل490

ددس لر للدة لػدلارتلػلبتل
 لرد ال6 0.62 9.80 44.46ل84 86.94ل484 44.26ل949 سدلارلمدف دلارتت

رقضػػػػػػةملار قػػػػػػتل لدة لػػػػػػدل
 لد سطل2 0.40 9.98 44.62ل68 84.40ل448 82.99ل460 اربدسدل شكؿلس ل ل

 لد سطل44 0.44 4.24 92.84ل490 88.49ل440 96.84ل404 رفدسفسدل اردر سول
 لرد ا -- 0.68 9.84 804ف ل جممة من سئموا
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دربػدلد ا ػالتػ ؿلارل ػةراتلاردػتلدقػسسللةتل قػؼلارل ت ثػدشسرل سةنةتلاربد ؿلارسة ؽلدرػتل
،لاردػػتلبػػةمتل لسػػد ىللرد ػػا،لتسػػثلبػػةمتل لد سػػطللدة لػػدلارتػػ تةتلارتػػتسدلعفػػتلار سسػػ  ؾ

،ل سنلةلدرا تتلدقدسرلاسدبة ةتلارل ت ثسفلعفتلارل ةراتلارلك نػدلرفلقسػةسللػةل ػسفل9.84تسة تل
،لتسػػثلبػػةمتلارتتػػ ؿلعفػػتلارللف لػػةتلارتػػتسدل سػػي ردلديةبػػةمل ػػتللقػػدللرد ػػال لد سػػط،ل ل

للدن عػػػدل دتطػػػ للبػػػةلاتلتػػػتسدللمدف ػػػدلدفسيػػػة،ل9.40 دربػػػدلدقػػػدسرللرد لػػػدل لد سػػػطلتسػػػة تل
 دربػػدلدلثػػط سػػدللتدلرفتتػػ ؿلعفػػتلللف لػػةتلثػػـ،ل9.64 دربػػدلدقػػدسرللرد لػػدل لد سػػطلتسػػة تل

 دربػدلدقػدسرل  لادمةذلقراراتلتتسدلسػفسلدللردسةعدن لثـ،ل9.48دقدسرللرد لدل لد سطلتسة تل
 ػتلاردردسػػبلارمػةلسل دربػػدل ل ث قػػدللدقسقػدلدقػدـلللف لػػةت،ل بةم9.40لرد لػدل لد سػطلتسػػة تل

ل.،ل بةمتلاردسفسدل اردر سول  لاردردسبلالأمسرل9.82دقدسرللرد لدل لد سطلتسة تل
لرد ا السشسر لارلرد ا لدرتل سس  ؾلعفتلارتتسدلرفت تةتلارل ت ثةتللدة لدلارلسد ى

لارتتسدلرفللف لدلكلتدرلارت تةتلىذهللفلالاسد ةدةلنت ل اض لد بول ب د ل د ض .
لار ت ؿلللةلسدؿلعفتلدقدسرلارل ت ثةتلرسي ردل ىلسد،لالأكثرلى لارللر سدلارد ا ال فلارندةجح
ل ادالبةمل سنلةلارللف لةت.ل دقدل ب دةلنس  لاىدلةـللالارللف لةت،ل تداثدلارلتد ىل دن ع
لالأسةس لالاسدمداـل فلدرتلسشسرلللةللد سطدلدقدسرل  دربدلالأمسرةلارلرد دل  ل اردر سولاردسفسد
ل.در سيسمةلك نوللفل كثرلارللف ل ارطة ال ةربدسدلسدسـلارت تةتلريذه

ل لاررس ؿ، لارتة ظلع د ل)لنتلد راىسـلع د (لتسثلبةمل  ل9098 سمدفؼلذرؾللالدراسد
ارم رامل ارلدمتتسفل  لالال رلارتتسدلارلمدف د،لسفسولدا الدسيـللقدلدلارد ا الدلر ن لآرامل

ل قراتلتسةغدلامدلبؼل س بل.لر لة(44)  لزسةدةلرتسدةلارللر  لارلدلفؽل ةرتتدل لشةكفية
لارسة قدلارم رةل  لاردلفسل ،لارلسد ىللثؿ)لارلسندلمتةجصلامدلبؼل  لارقسةس،ل داةل  لارد ا ا

لارل ت ثد؛لارتتسدلارت تةتلط سلدلامدلبؼلتدتل  ل،(ارتت لارلتد ىللالاردلةلؿل  
لارت تةتل سنلةلل ةشر،ل شكؿل ارلدمتتسفلارم راملآراملد رازلعفتلدركزلقدلارت تةتل  لض
لللةل ك ر،ل دن علل سطل جسف بلارلتد ىلدقدسـلدرتلدلسؿلقدلارتةرسدلاردراسدلعسندلدة لديةلارد 
ل.ددتدرلىارلتد لل دن علار ت ؿلسي ردللثؿلد ا البلؿ

(لارد ل  ضتتلندةجبيةل فلزسةدةلارللر دل9044 سد ؽلذرؾللالدراسدل)ليةللمدةرلتسف،ل
ل لارل ت ثسفللاردلةسلارللف لةتل نس د لد ا ا لكةنتللفل ىـ ل شكؿلعةـ .ل(46)%28.8ارتتسد

لارللف لةتلعفتلرفتت ؿلاررقلسدلارلنتةتلعفتلالأ رادلاعدلةدلدزاسدلظؿل  لط سل ل لرل ىذا
ل.ل ار قةسدلارلةلدل ةرتتدلالاىدلةـلدنةل للالمةتدل سي رد،ل سرعدلل ث قدارلارتتسد
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لمستوى المعرفة الصحية لدى المبحوثات نتيجة التعرض لمصفحات الصحية عمى الفيسبوك
للمعملوفقا  مستوى المعرفة الصحية نتيجة التعرض لمصفحات الصحية عمى الفيسبوك(ل44بد ؿل)

لارللؿ
 لسد ىلارللر د

 الإبلةر  دللؿللا دللؿ

 % ؾ % ؾ % ؾ

 49.28 946 69.84 488 80.44 48 دلرد ل دربدل
 88.49 440 88.40 42 46.89 404 دلد سط دربدل
 9.28 49 8.06 4 9.42 4 دلنم ض دربدل

 400 804 400 992 400 442 الإبلةرػػ 

ل2.224عند ستوي الدلالة = دالة م     2.018معامل التوافق =     0درجة الحرية =       19.676= 0 يمة كا
 ىػتلل42.444،ل بػدل نيػةل لل9لفلاربػد ؿلارسػة ؽلعنػدلدربػدلترسػدل ل9 تسةبلقسلدلكة

،ل قػدل0.04لػفللتػتر،ل ىل فللسد ىلارللن سدل 0.004داردلدتتةجسةملعندلللسد ىلدلاردللقسلد
لارللػػػؿ ػػػسفللةلػػػةلسؤكػػػدل بػػػ دلعلبقػػػدلدارػػػدلدتتػػػةجسملدقرس ػػػةمللل0.946 فتػػػتلقسلػػػدلللةلػػػؿلارد ا ػػػؽل

ارللر دلارتتسدلردىلارل ت ثػةتلندسبػدلاردلػرضلرفتػ تةتلارتػتسدل لسد ىل(للالدللؿل-دللؿ)
نسػػ دللػػفلرػػدسيـلدربػػدللرد لػػدل.ل دشػػسرلارندػػةجحلارد تػػسفسدلرفبػػد ؿلارسػػة ؽلدرػػتل فلعفػػتلار سسػػ  ؾ

بػػػةمتل ػػػ لارلرد ػػػدللندسبػػػدلاردلػػػرضلرفتػػػ تةتلارتػػػتسدلعفػػػتلار سسػػػ  ؾللػػػفلارللر ػػػدلارتػػػتسد
%ل80.44ل ػػػػرداتلعسنػػػػدلاردراسػػػػدلل زعػػػػدل ػػػػسفلل لػػػػفلدبلػػػػةر%ل49.28 فتػػػػتلتل نسػػػػ دلالأ رػػػػ

نسػ دللػفلرػدسيـلدربػدللد سػطدللػفللبةمت،ل سنلةلفتسرلعةللبتر%ل69.84 تللقة ؿللفلةللبتر
ل ػػرداتلعسنػػدلاردراسػػدلل %للػػفلدبلػػةر88.49 فتػػتل ػػ لارلرد ػػدلارثةنسػػدل نسػػ دللارللر ػػدلارتػػتسد

نسػ دللػفلرػدسيـل بػةمتلل،فتسػرلعػةللبتر%ل88.40لقة ػؿلل ػتلفلػةللبتر%ل46.89ل زعدل سفل
ندسبػػػدلاردلػػػرضلرفتػػػ تةتلارتػػػتسدلعفػػػتلار سسػػػ  ؾل ػػػ لدربػػػدللنم ضػػػدللػػػفلارللر ػػػدلارتػػػتسدل

ل9.42ل%للػػػفلدبلػػػةرتلل ػػػرداتلعسنػػػدلاردراسػػػدلل زعػػػدل ػػػسفل9.28لارلرد ػػػدلالأمسػػػرةل نسػػػ دل فتػػػت
ل.للفتسرلعةللبتر%ل8.06لقة ؿلل  لفلةللبتر

لغسػرل فلشػةرتلارػ  كلةلل،ارللر دلارتتسدلردةلعسندلاردراسد ةعللسد ةلارندةجحلاردلد ض 
ل سنلػةل ةرلػةللبت،للقةرنػدلارلرد ػالارتػتسدلارللر ػدللسػد ىل ػ ل كثسػرل عفتلنس دلتققفلارلةللبت
ل تسػػػػرللقةرنػػػػدلارلد سػػػػطدلارتػػػػتسدلارللر ػػػػدل جػػػػدلضػػػػلفلارلػػػػةللبتللػػػػفلالأك ػػػػرلارنسػػػػ دلبػػػػةمت

لعفػػتل الاطػػلبعلرفلدة لػػدل طػػ ؿل قدمػػةلسمتتػػفلقػػدلللبتارلػػةلغسػػرل فلذرػػؾلارلػػةللبت.ل سلكػػس
لتػػػتسدلللر ػػػدللاكدسػػػةبل ك ػػػرل رتػػػدلريػػػفلسدػػػس للػػػةلل،ةارتػػػت للػػػفللتػػػةدرللدلػػػددلارلتدػػػ ى
لالاردزالػةتلدلػددل  لار قػتلضسؽل فلدلالارت تةتلىذهللفلاسد ةدديفل رغـلارلةللبتل لةل علؽ،

ل.لللد سطلللر  للسد ىل  لددركزلاسد ةدديفلسبلؿلقد
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 .الموضوعات الصحية التى يتعرضن ليا المبحوثات عمى صفحات الفيسبوكأىم 
 .وفقاً لمعمل الموضوعات الصحية التى يتعرضن ليا المبحوثات عمى صفحات الفيسبوكأىم (49بد ؿلرقـل)

 العمل      
    الموضوعات

 الإجمالي لا تعمل تعمل
يب الدلالة z يمة 

لترت
ا

 % ك % ك % ك 

دلفقػػػػػػدلارل ضػػػػػػ عةتلارل
 4 غسرلدارد 4.404 64.68 940 66.84 449 44.44 494  ةلأل لدل ارط  رد

ارنظةـلارتػذاج لارتػت ل
 ل ضػػػػػػػػػ عةتلاردتذسػػػػػػػػػدل

 الأمرى
 8 دارد*** 8.969 46.46 989 82.44 448 64.29 444

ارل ضػػػػػػ عةتلارلدلفقػػػػػػدل
 4 دارد*** 8.660 48.20 998 69.44 488 88.62 40  ةرتتدلاربسدسد
لدلفقػػػػػػدلارل ضػػػػػػ عةتلار
 4 دارد** 8.442 44.26 949 88.24 408 60.42 402  ةلألراضلارلزلند

ارل ضػػػػػػ عةتلارلدلفقػػػػػػدل
 ةررسةضػػػػػػػػػػػػػػػػدل ارفسةقػػػػػػػػػػػػػػػػدل

 ار دنسد
 4 غسرلدارد 0.286 40.24 904 84.24 449 48.68 26

ارل ضػػػػػػ عةتلارلدلفقػػػػػػدل
 آلاـل اضطرا ةتلارد رةل

 ارشيرسد
 40 دارد*** 8.224 84.08 426 82.80 20 42.99 406

ارلدلفقػػػػػػػػػػػػػػػػػػدل ةر قةسػػػػػػػػػػػػػػػػػػدل
ارل ضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ عةتل

  اردطلسلةت
ل4 دارد** 8.084 82.09 900 89.86 24 44.48 408

ارل ضػػػػػػ عةتلارلدلفقػػػػػػدل
 ػػػػػػػػػػػػةلألراضلاربنسػػػػػػػػػػػػسدل

 ارلمدف د
ل8 غسرلدارد 4.002 44.44 994 44.04 488 48.04 24

ارل ضػػػػػػ عةتلارلدلفقػػػػػػدل
 ةرتػػػػػػػػػػػػػػػػػتدلارن سػػػػػػػػػػػػػػػػػسدل

ل ارلقفسد
ل9 غسرلدارد 0.926 64.46 949 64.48 480 69.44 449

ارل ضػػػػػػ عةتلارلدلفقػػػػػػدل
ل8 دارد* 9.948 44.44 994 60.40 482 82.49 42ل ةلألراضلارلنةعسد

ارل ضػػػػػػ عةتلارلدلفقػػػػػػدل
 ةر شػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرةل ارشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلرل

ل اردبلسؿ
ل6 غسرلدارد 4.084 49.28 946 40.66 446 44.44 400

ارل ضػػػػػػ عةتلارلدلفقػػػػػػدل
ل6 د***دار 8.484 49.28 946 69.04 489 84.88 48ل ةرطبلار دسؿ

ارل ضػػػػػػ عةتلارلدلفقػػػػػػدل
 4 غسرلدارد 0.400 44.26 949 48.44 498 82.49 42  ةرتلؿل دنظسـلالاسرة
  804 992 442 جممة من سئموا
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ارل ضػ عةتلارتػتسدلاردػتلسدلرضػفلريػةلارل ت ثػةتلدشسرل سةنةتلاربػد ؿلارسػة ؽلدرػتل ىػـل
ارل ضػػػػ عةتلارلدلفقػػػػدلل،لتسػػػػثلبػػػػةمل ػػػػتلاردردسػػػػبلالأ ؿرفللػػػػؿل  قمػػػػةلعفػػػػتلتػػػػ تةتلار سسػػػػ  ؾ

%للػػػفلدبلػػةرتلل ػػػرداتلعسنػػػدلاردراسػػػد،ل64.68 ةلأل لػػدل ارط  رػػػد،لتسػػػثلبػػةمتل نسػػػ دل فتػػػتل
 ددقػػػػةربل،لارتسػػػػرلعػػػػةللبت%للػػػػفل66.84 ػػػػتللقة ػػػػؿللارلػػػػةللبت%للػػػػفل44.44ل زعػػػػدل ػػػػسفل

ل4.404ارلتسػ  دللZ،ل قػدل فتػتلقسلػدةرؽل سفلارنس دسفلغسػرلداؿلدتتػةجسملارنس دةف،لتسثلدفلار ة
.ل بػةمل0.24 قؿللفلارقسلدلاربد رسدلارلن جدل  ب دلعلبقدل ةرقدل سفلارنسػ دسفل لسػد ىلثقػدل ىتل

ارل ضػػ عةتلارلدلفقػػدل ةرتػػتدلارن سػػسدل ارلقفسػػد،لتسػػثلبػػةمتل نسػػ دل فتػػتلل  ػػتلاردردسػػبلارثػػةن
 ػػتللقة ػػؿللارلػػةللبت%للػػفل69.44ل زعػػدل ػػسفلل ػػرداتلعسنػػدلاردراسػػد،لل %للػػفلدبلػػةر64.46
رؽل ػػػػسفلارنسػػػػ دسفلغسػػػػرلداؿل ددقػػػػةربلارنسػػػػ دةف،لتسػػػػثلدفلار ػػػػة،لرلعػػػػةللبتارتسػػػػ%للػػػفل64.48
 ىػػػتل قػػػؿللػػػفلارقسلػػػدلاربد رسػػػدلارلن جػػػدل  بػػػ دلل0.926ارلتسػػػ  دللZ،ل قػػػدل فتػػػتلقسلػػػدةدتتػػػةجسمل

.ل بػةمل ػتلاردردسػبلارثةرػثلارنظػةـلارتػذاج لارتػت ل0.24علبقدل ةرقدل سفلارنس دسفل لسد ىلثقدل
ل ػػرداتلعسنػػدلل %للػػفلدبلػػةر46.46سػػثلبػػةمتل نسػػ دل فتػػتل ل ضػػ عةتلاردتذسػػدلالأمػػرى،لت

تسػػثل،لارتسػػرلعػػةللبت%للػػفل82.44 ػػتللقة ػػؿللارلػػةللبت%للػػفل64.29ل زعػػدل ػػسفلاردراسػػد،ل
ارلتسػػػػ  دللZ،ل قػػػػدل فتػػػػتلقسلػػػػد0.004عنػػػػدللسػػػػد ىللة دسفلداؿلدتتػػػػةجسملارنسػػػػس بػػػػدل ػػػػةرؽل ػػػػسفل

،ل سنلػةلبػةمل ػ ل0.222 ىلثقػدل ىتلقسلدللن جدل  ب دلعلبقػدل ةرقػدل ػسفلارنسػ دسفل لسػدل8.969
ل.%ل84.08 نس دللةسرلالأ دنظسـللارلدلفقدلاردردسبلالأمسرلارل ض عةت

لارلةللبتل غسرلارلةللبتلارل ت ثةتل سفلدتتةجسمةلداردل ر ؽل ب دلعدـلارندةجحل ظيرت
لىذهل فلدرتلسشسرلللةل ارلقفسد،لارن سسدل ارتتدل ارط  ردلالأل لدلرل ض عةتللدة لديفل  
ل ر ؽلُ بدتلارلقة ؿل   لار ظس سد،لارتةردلعفلارنظرل تضل اسال ةىدلةـلدتظتلض عةتارل ل
للدة لدلبةمتلتسثل،ةسرلارتلؿل دنظسـلالألارتذاج ،ل ارنظةـلاردتذسدلل ض ع ل  لدتتةجسمةلدارد

لترتيفلدرتلسُلزىلقدللةل ى لارلةللبت،لغسرللفل عفتل نس دلارل ض عةتلريذهلارلةللبت
لار تثل كذرؾلارللؿ،للدطف ةتللالاردكسؼلعفتلسسةعدىفلتت لتسةةلنلطلعفتلارت ةظلعفت
ل.ارلين ل داجيفلعفتلارتتسدلارلشكلبتلىذهلدجثسرللفلدم ؼلتف ؿلعف

ل لعة دة، ل ردلسد لقة  ش ل)ت سد لدراسد للا لذرؾ لاىدلةـل9094 سمدفؼ ل سنت لارد  )
ل نس  لالأ رت لارلرد د ل   لاربسدسد ل ةرل ض عةت لاردراسد لعسند لارل ت ثةت لسفسيةل86.40د ،%

%،ل   لارلرد دلارثةرثدلدجد لارتتدلارن سسدل ارلقفسدل98.24ل ض عةتلارتتدلارتذاجسدل نس دل



 

 

 777 

 المجمة العممية لكمية التربية النوعية

 

 1ج0202والاربعون يوليو  الثالث العدد

ل(44)%48.48 نس دل لاررس ؿ،ل،لكلة لارتة ظلع د (ل9098سمدفؼللالدراسدل)لنتلد راىسـلع د
ترسدل ارد لبةمتل يةلاردتذسدلارتتسدلارسفسلدل  للقدلدلارل ض عةتلارد لدترصلارلر ةلارل

ل نس دل فتتل لار شرةل اربلةؿل نس دل89عفتلاردلةسلارللف لةتلعنية لثـل80.94%،لسفسية ،%
ل ل نس د لار دسؿ لعفتل،(44)%80ارطب لارتتسد لارت تةت لامدلبؼلط سلد لدرت لذرؾ لسربا  قد

لارتتسدار سس  ؾلعفلط سلدلدط سقةتلاري ادؼلارلتل ردل

ة عمرررى الفيسررربوك كمصررردر مسرررتوي ثقرررة المبحوثرررات بصررردق وموضررروعية الصرررفحات الصرررحي
ل.لممعمومات الصحية

للمعملوفقا  الصفحات الصحية عمى الفيسبوك كمصدر لممعمومات الصحيةبثقة المستوي (ل48بد ؿل)

لارللؿ

 لسد ةلارثقد

 الإبلةر  لالدللؿ دللؿ

 % ؾ % ؾ % ؾ

 44.84 889 44.66 444 44.04 484 دلرد ل دربدل

 44.46 84 44.42 94 44.48 94 دلد سط دربدل

 6.46 94 6.44 44 4.96 48 دلنم ض دربدل

 400 804 400 992 400 442 الإبلةرػػ 

لدالة غير مستوي الدلالة =      2.212معامل التوافق =     0درجة الحرية =       2.262= 0 يمة كا

 ىػػتلل0.040،ل بػػدل نيػػةل لل9لػػفلاربػػد ؿلارسػػة ؽلعنػػدلدربػػدلترسػػدل ل9 تسػػةبلقسلػػدلكػػة
،ل0.04لػػفللك ػػر،ل ىل فللسػػد ىلارللن سػػدل 0.04عنػػدلللسػػد ىلدلارػػدللةارػػدلدتتػػةجسملدغسػػرللقسلػػد

 ػػسفللة بػػ دلعلبقػػدلدارػػدلدتتػػةجسملعػػدـلدقرس ػػةملللػػةلسؤكػػدلل0.048 قػػدل فتػػتلقسلػػدلللةلػػؿلارد ا ػػؽل
 لسػػد ةلثقػػدلارل ت ثػػةتل تػػدؽل ل ضػػ عسدلارتػػ تةتلارتػػتسدلعفػػتل(للالدللػػؿل-دللػػؿ)لارللػػؿ

نسػػ دل.ل دشػػسرلارندػػةجحلارد تػػسفسدلرفبػػد ؿلارسػػة ؽلدرػػتل فلارتػػتسدار سسػػ  ؾلكلتػػدرلرفللف لػػةتل
لػػفلسثقػػ فل تػػدؽل ل ضػػ عسدلارتػػ تةتلارتػػتسدلعفػػتلار سسػػ  ؾلكلتػػدرلرفللف لػػةتلارتػػتسدل

ل ػػػرداتلعسنػػػدلل %للػػػفلدبلػػػةر44.84 فتػػػتلارلرد ػػػدلالأ رػػػتل دربػػػدلبػػػةمتل ػػػ لل دربػػػدللرد لػػػد
 ػػػػتللقة ػػػػؿللرل ت ثػػػػةتلارلػػػػةللبتا%للػػػػفلدبلػػػػةرتلل ػػػػرداتلعسنػػػػدل44.04اردراسػػػػدلل زعػػػػدل ػػػػسفل

نسػػ دللػػفلسثقػػ فللبػػةمت،ل سنلػػةلارل ت ثػػةتلارتسػػرلعػػةللبتل ػػرداتلعسنػػدلل %للػػفلدبلػػةر44.66
 تػػػدؽل ل ضػػػ عسدلارتػػػ تةتلارتػػػتسدلعفػػػتلار سسػػػ  ؾلكلتػػػدرلرفللف لػػػةتلارتػػػتسدل دربػػػدل
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ل ػػرداتلعسنػػدلاردراسػػدلل زعػػدلل %للػػفلدبلػػةر44.46 فتػػتل ػػ لارلرد ػػدلارثةنسػػدل نسػػ دلللد سػػطد
%للػػػػفل44.42 ػػػػتللقة ػػػػؿللارل ت ثػػػػةتلارلػػػػةللبت%للػػػػفلدبلػػػػةرتلل ػػػػرداتلعسنػػػػدل44.48 ػػػػسفل
 ػػ لارلرد ػػدلالأمسػػرةلنسػػ دللػػفلسثقػػ فل،ل بػػةمتلارل ت ثػػةتلارتسػػرلعػػةللبتل ػػرداتلعسنػػدلل دبلػػةر

 تػػػدؽل ل ضػػػ عسدلارتػػػ تةتلارتػػػتسدلعفػػػتلار سسػػػ  ؾلكلتػػػدرلرفللف لػػػةتلارتػػػتسدل دربػػػدل
%للػػفلدبلػػةرتل4.96اتلعسنػػدلاردراسػػدلل زعػػدل ػػسفلل ػػردل %للػػفلدبلػػةر6.46 فتػػتلللنم ضػػد

ارل ت ثػػةتلل ػػرداتلعسنػػدلل %للػػفلدبلػػةر6.44 ػػتللقة ػػؿللارل ت ثػػةتلارلػػةللبتل ػػرداتلعسنػػدل
ل.للتسرلعةللبتار

ل غسرلارلةللبتلارل ت ثةتل سفلدتتةجسدلدلاردلذاتل ر ؽل ب دلعدـلدرتلارندةجحل دشسر
لكلتدرل سس  ؾلعفتلارتتسدلةتارت تل ل ض عسدل تدؽلثقديفللسد ىل  لارلةللبت

ل يذهلارثقدل فلذرؾل سلكسلارثقد،للسد سةتلبلسال  للدقةر دلارنسبلبةمتلتسثلرفللف لةت،
لرفلتد ى،لاردلرضلدربدللثؿل مرى،ل ل الؿلارد ةطيةل قدرلار ظس سدل ةرتةردلدرد طللالارت تةت
ل.ارلنتدلقسدلتدالعفلارلةـل الانط ةعلارلنش رة،لارللف لةتللالارسة قدل ارم رة

(لارد لد تفتلدرتل9098 سد ؽلذرؾللالدراسدل)لنتلد راىسـلع دلارتة ظلع دلاررس ؿ،ل
ل  لاردلةسلارللف لةتلارتتسدلع رلدط سقةتلاري ادؼلارذكسدل  فلنس دللفلسثقفل دربدلك سرة

ل فتتل ل دربد ل  لاردردسبلارثةن للفلسثقفل دربدل48.44بةمتل  لاردردسبلالأ ؿ ل بةم ،%
%،ل سنلةلسجد للفللالسثقفل سيةلدطلبقمةل  لاردردسبلالأمسرل نس دل48.94نس دل فتتللد سطدل 

لارلنتةتل(42)44% للف لارتتسد لارللف لةت لردق ؿ لارل ت ثةت لاسدلداد لدرت لالاد ةؽ ل سشسر .
لاررقلسدل ت دلعةلدل سلكسلدت رمالدسبة سمةلت ؿلل ث قسدلىذهلارلتةدر.ل

%للفل40(لارد ل  ضتتل فلنس دل9094عة دة،ل  ةرنس دلردراسدل)ت سدلقة  شل ردلسدل
ارل ت ثةتلعسندلاردراسدلسثقؼل ةرللف لةتلارتتسدل  لل قالار سس  ؾلدرتلتدللة،لدفديةلنس دل

ل.ل سد ؽلذرؾللا(20)%للالسثقفل ةرللف لةتلارتتسدلعفتلار سس  ؾ4%لسثقؼل ية،لثـلنس دل84
لل قالعفتلارتتسدلارللف لةتلعفلىـرضةلس د فلارلسندل  رادلغةر سدل فل  لارتةرسدلاردراسد
لى لارلرد لدلارنس دلبةمتلتسثلاررضة،لىذاللسد ىل  لظيرلالامدلبؼل فلدلال سس  ؾ،
 ى لل.ارسة قدلاردراسدل  لارسةجدةلى لارلد سطدلارنس دلبةمتل سنلةلارتةرسد،لاردراسدل  لارسةجدة

للةلقدلسربالدرتلامدلبؼلط سلدلارلسند.
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العوامرررل المرررؤثرة عمرررى درجرررة الثقرررة بصررردق  برررارات الترررى تقررريسحرررول الع اتمو رررف المبحوثررر
 .وموضوعية الصفحات الصحية عمى الفيسبوك كمصدر لممعمومات الصحية

العوامل المؤثرة عمى درجة الثقة بصدق وموضوعية الصفحات الصحية عمى  (12جدول ر م )
 .الفيسبوك كمصدر لممعمومات الصحية

 درجة الثقة
 العبارة

المتوسط   ميمة متوسطة كبيرة
 الحسابي

الانحراف 
يب المعياري

لترت
ا

 

درجة 
 % ك % ك % ك الدوافع

 لرد ا 9 0.44 9.44 9.28ل49 86.94ل484 60.44ل984 دقدلارللف لةتل
 لرد ال4 0.44 9.80 8.20ل90 40.00ل908 84.40ل448 د ثسؽلارللف لةتل

الا دلةدلعػفلاردػر سحل
 لرد ال6 0.64 9.84 40.44ل88 84.44ل464 84.08ل426  الإعلبنةتل
اسػػػػػػػػػػػػػػػػػدمداـلعػػػػػػػػػػػػػػػػػدـل

 لرد ال8 0.69 9.89 6.46ل94 88.49ل440 82.09ل900 اردي سؿل  لاردي سف
الاسػػدلةندل ةرلشػػةىسرل

 لد سطل2 0.48 9.00 94.84ل449 84.40ل448 94.84ل449 ردجكسدلارلتد ىل
دبر دػػػػػػ لارشمتػػػػػػسدل

 لد سطل4 0.66 9.94 49.44ل49 40.00ل908 84.94ل449   لارل ض ع
الاىدلػػػةـل ػػػةرردلعفػػػتل

 لرد ال4 0.42 9.88 4.44ل98 48.29ل990 80.90ل468 اسد سةراد ل
تػػػػػػد رلارللف لػػػػػػةتل

 لرد ال4 0.88 9.40 4.26ل4 44.62ل68 49.84ل886 لفللدمتص

كثػػػرةلعػػػددلارلدػػػة لسفل
 لرد ال8 0.48 9.82 4.26ل4 84.06ل429 40.24ل904 رفت تد

 لرد ا -- 0.60 9.84 804ف ل جممة من سئموا
ارل الػػػؿللتػػػ ؿلارل ػػػةراتلاردػػػتلدقػػػسسلةتل قػػػؼلارل ت ثػػػدشػػػسرل سةنػػػةتلاربػػػد ؿلارسػػػة ؽلدرػػػتل

ارلػػػػؤثرةلعفػػػػتلدربػػػػدلارثقػػػػدل تػػػػدؽل ل ضػػػػ عسدلارتػػػػ تةتلارتػػػػتسدلعفػػػػتلار سسػػػػ  ؾلكلتػػػػدرل
،ل سنلػػةل9.84ل  لد سػػطلتسػػة ،لاردػػتلبػػةمتل لسػػد ىللرد ػػا،لتسػػثلبػػةمتلرفللف لػػةتلارتػػتسد

 ةتلارل تػػػ ثسفلعفػػتلارل ػػػةراتلارلك نػػػدلرفلقسػػػةسللػػةل ػػػسفللرد ػػػال لد سػػػط،لدرا تػػتلدقػػػدسرلاسػػػدبة
 لد سػػطل دربػػدلدقػػدسرللرد لػػدللتػػد رلارللف لػػةتللػػفللدمتػػص بػػةمل ػػتللقدلػػدلىػػذهلارل ػػةراتل

 دربػدلدقػدسرللرد لػدل لد سػطلتسػة تلل  تلاردردسبلارثػةندقدلارللف لةتل،ل بةمتل9.40ل تسة 
عػدـللسفسيػة،ل9.82ل  دربػدلدقػدسرللرد لػدل لد سػطلتسػة لدكثرةلعددلارلدة لسفلرفت تلثـ،ل9.44
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د ثسػػؽلل،ل بػػةمت9.89ل  دربػػدلدقػػدسرللرد لػػدل لد سػػطلتسػػة لارل ةرتػػدلدلػػةل ةردي سػػؿل  ل ػػةردي سف
ل.9.80ل  تلاردردسبلارمةلسلتسثلبةمتل دربدلدقدسرللرد لدل لد سطلتسة ارللف لةتل

ل  لذرؾ لد سسر لارثقدج سلكف ل نةم ل ةردربدل سس  ؾلعفتلدارتتسلارت تةتل  لف لسلدلد
لسؤكدلق ةلىذالارتت ،لارلبةؿل  لمةتدلارلدمتتسفل،رفللف لدلار شرةلارلتدرلعفتلالأ رت

ارللف لةتلارلبزلدلر نةملارثقد،لثـللارلتداقسد،لدفسيةلدقدل نةمل  لارلينسدل ارم رةلارلفلسدلارلربلسد
 لةللارل ث قسد،لعفتلضلنسدلكإشةرةلارلدة لسفلارذةلس ض لاعد ةرلارل ت ثةتلرفشل سدلعددلكثرة

لارتسةدسد.لللفلدقفؿلارل ةرتدلدفل يذالسدؿلعفتل ع لارل ت ثةتلارل ةرتد،لرػلدـل ةرنس د
ل لاررس ؿ، لارتة ظلع د لع د ل)لنتلد راىسـ لارد لد تفتل9098 سمدفؼلذرؾلعفلدراسد )

لدسل للأنية لارتتسد لارللف لةت ل   لسثقف لارل ت ثةت للف لالأك ر لارنس د ل ف ل ةرد ةعفسدلدرت  
ل للالالآمرسفل نس د ل   لاردردسبلارثةن لدثؽل44.80 اردلفسؽلعفتلارللف لةتل لشةركدية ،%

لركة دلب انبلارل ض عل نس دل %،ل82.88ارل ت ثةتل  لارللف لةتلرللؽلللةربديةل دتطسدية
ل.(24)%84.60   لاردردسبلارثةرثللاىدلةـلاردط سؽل سسةسدلارمت تسدل سرسدلار سةنةتل نس دل

لسل دل فلسلكفلكلةلاررقل ،ل عسيفل  لارل ت ثةتلاتدسةبةتلامدلبؼلدرتلذرؾلسُلزىلقد
لدط رل  لارلسندسف،ل سفلالابدلةع لارد اتؿل سةجؿلاسدمداـل نلةطل  لار ر ؽلدرتلالامدلبؼ

ل.ار قتل لر رلاربلي رل اىدلةلةتلاررقلسدلار سجد
(لارد ل  ضتتل فلارسرعدل  ل9099كلةلسمدفؼلعفلدراسدل)سةر لسسدلبةبلاللهلارسسد،ل

نشرلارللف لةتلبةمتل  لاردردسبلالأ ؿللفل سفلع الؿلارثقدل  لش كةتلارد اتؿلالابدلةع ل
ل ل نس د ل  لسكر ف للدت ر لت ؿ لرفللف لةت ل)ت رة،ل94.48كلتدر لار سةجط لدلدد لدفسية ،%

تسثلسلسؿل%.ل سلكفلد سسرلذرؾل ةمدلبؼلار درةلارزلنسدلرفدط سؽل94.44 سدس ،لت ت(ل نس دل
ل ن سيـل لطلجند ل بؿ للف ل فتظد لرتظد لاردط رات للدة لد لدرت لالأ  جد لد ش  لتةرد ل   الأ راد

ل ارت ةظلعفتلتتديـ.
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مستوى تقييم المبحوثات لممعمومات الصرحية الترى  حول العبارات التى تقيس اتمو ف المبحوث
 .يحصمن عمييا من الصفحات الصحية عمى الفيسبوك

مستوى تقييم المبحوثات  حول العبارات التى تقيس اتمبحوثمو ف ال (12جدول ر م )
 .لممعمومات الصحية التى يحصمن عمييا من الصفحات الصحية عمى الفيسبوك

ارل الػػػؿللتػػػ ؿلارل ػػػةراتلاردػػػتلدقػػػسسلةتل قػػػؼلارل ت ثػػػدشػػػسرل سةنػػػةتلاربػػػد ؿلارسػػػة ؽلدرػػػتل
  ؾلكلتػػػػدرلدربػػػػدلارثقػػػػدل تػػػػدؽل ل ضػػػػ عسدلارتػػػػ تةتلارتػػػػتسدلعفػػػػتلار سسػػػػارلػػػػؤثرةلعفػػػػتل

،ل سنلػػةل9.88ل ،لاردػػتلبػةمتل لسػػد ىللد سػط،لتسػػثلبػةمتل لد سػػطلتسػة رفللف لػةتلارتػتسد
درا تػػتلدقػػػدسرلاسػػػدبة ةتلارل تػػػ ثسفلعفػػتلارل ػػػةراتلارلك نػػػدلرفلقسػػػةسللػػةل ػػػسفللرد ػػػال لد سػػػط،ل

 دكفػـللػالط س ػ لارمػةصلعنػدلارتةبػدلرفدجكػدللػفلارللف لػةتلاردػ ل بةمل تللقدلدلىػذهلارل ػةراتل
دفسيػػةل،ل9.88ل ،لتسػػثلبػػةمتل دربػػدلدقػػدسرللرد لػػدل لد سػػطلتسػػة عفسيػػةللػػفلار سسػػ  ؾلتتػػفت

 دربػػدلدقػػدسرللرد لػػدلل سػػدطسالدقسػػسـلتػػتدلارلتدػػ ىلارتػػت لارلنشػػ رلعفػػتلتػػ تةتلار سسػػ  ؾ
ل ةردتقؽللفلتتدلارللف لةتل،ل بةمتل9.89ل  لد سطلتسة  للفللتػةدرل مػرىلارلنش رة ق ـ

 كػ فلتػذرةللػفلارللف لػػةتللثػـ،ل9.84رللرد لػدل لد سػػطلتسػة تل ػتلاردردسػبلارثةرػثل دربػدلدقػدس
ل  لد سػػػطلتسػػػة  دربػػػدلدقػػػدسرللرد لػػػدللاردػػػ لدندشػػػرل سػػػرعدلعفػػػتل سػػػةجؿلارد اتػػػؿلالابدلػػػةع 

لعفػػتلارتػػتسدلارتػػ تةتل ل ضػػ عسدلرتػػدؽلارل ت ثػػةتلدقػػسـلل فلدرػػتلارندػػةجحلدشػػسر،لل.9.84
ل ػ لنسػ  لتػذرل بػ دلسلكػسلللػةللد سػطل لسػد ىلبػةمتلارتػتسدلرفللف لػةتلكلتدرل سس  ؾ
لارد بيػػةتللػػالسدسػػؽللػػةل ىػػ لارط سػػد،لرفللف لػػدلكلتػػدرلارتػػ تةتلىػػذهلعفػػتلاركفػػ لالاعدلػػةد
ػةلدتدػةجلالابدلةع لارد اتؿل سةجؿلعفتلارتتسدلارللف لةتل فلدرىلارد لارلةرلسد رفدتقػؽ،للداجلم

لارػػػ ع لىػػذال فلدلالارل ت ثػػةت،لرػػػدىلالارد ػػةعلدرػػتلسلسػػػؿللد سػػطلنقػػدةل عػػػ ل بػػ دلكلػػةلسدضػػ 
ل ػ لارػدعـللفللزسدلدرتلستدةجل سنلةلارم رام،لدرتل اررب علارلتةدرللفلاردتقؽلعفتل كثرلسردكز
ل.اردر سبسدل  لارلفلسدلط سلدول دلسسزلارلتد ىلدتفسؿلبةنب

(لارد ل  ضتتل فل9098 سمدفؼلذرؾللالدراسدل)لنتلد راىسـلع دلارتة ظلع دلاررس ؿ،ل
ف لدل  للرتفدللةل لدلالاردلةسلبةمتل نسبللرد لد،لتسثلبةمتلكؿلدبراماتلدترةلدقدلارلل

لتة ردل تصلارللف لةتلرفدجكدللفلتتديةل  لارلقدلد،ل بةمتلارلنةقشدل  لارللف لةتلارد ل
لبةمتل لارثةرثد لارلرد د ل    لارثةنسد، لارلرد د ل   ل ارلدمتتسف لالأتدقةم للا لعفسية تتفت

ل ةمدلبؼلذرؾلد سسرل.ل سُلكف(29)ةتلرلئ ةدةللنية  ت لبلسال تدقةج ل ةلإطلبعلعفتلاردط سق
لاردتقؽلدبراماتلعفتلارتةرسدلاردراسدل  لارل ت ثةتلركزتلار تث ،لتسثل ارسسةؽلارلسندلط سلد
ل  رتل سنلةل،ذادسمةلارلتد ىلدقسسـل  لرفط سبلاررب علع رلارتتسدلارللف لةتللفلارل ةشرلار ردة



 

 

 777 

 المجمة العممية لكمية التربية النوعية

 

 1ج0202والاربعون يوليو  الثالث العدد

ل دشبسال ارلدمتتسفلالأتدقةمللالاربلةع لةشرفنقل ك رل ىلسدلارسة قدلاردراسدلعسند
لارتتسدلاردط سقةتلاسدمداـلعفتلالآمرسف للتؿلارلنتدلط سلدلامدلبؼلدرتلذرؾلسربال قد.
لاررقلسد.للارتتسدلارثقة دللسد ىل  ل ار ر ؽلاردراسد،

المبحوثررات التعرررض ليررا عمررى الصررفحات الصررحية  تفضررلأىررم أشرركال المحترروى الصررحي الترري 
 ك.عمى الفيسبو 

المبحوثات التعرض ليا عمى الصفحات  تفضلأىم أشكال المحتوى الصحي التي (18جدول ر م )
 .لمعملوفقاً  الصحية عمى الفيسبوك

ؿلارلتدػػ ىلارتػػت لاردػػ لس ضػػففلارل ت ثػػةتلدشػػسرل سةنػػةتلاربػػد ؿلارسػػة ؽلدرػػتل ىػػـل شػػكة
،لتسػثلبػةمل ػتلاردردسػبلالأ ؿلرفللػؿ  قػةمللارتػتسدلعفػتلار سسػ  ؾاردلرضلريػةلعفػتلارتػ تةتل

ل زعػػدل ػػسفلل ػػرداتلعسنػػدلاردراسػػد،لل %للػػفلدبلػػةر64.46لنشػػ ر،لتسػػثلبػػةمتل نسػػ دل فتػػتل
ل لػػفلدبلػػةرل%68.68 ػػتللقة ػػؿللارل ت ثػػةتلارلػػةللبتل ػػرداتلعسنػػدلل %للػػفلدبلػػةر44.40

رؽل ػسفلارنسػ دسفلغسػرل ددقػةربلارنسػ دةف،لتسػثلدفلار ػة،لارل ت ثػةتلارتسػرلعػةللبتل رداتلعسندل
 ىػتل قػؿللػفلارقسلػدلاربد رسػدلارلن جػدل  بػ دلل4.884ارلتسػ  دللZ،ل قػدل فتػتلقسلػدةداؿلدتتةجسمل

تسػثلبػةمتل ثلل ةشر،لل  بةمل تلاردردسبلارثةن.ل0.24علبقدل ةرقدل سفلارنس دسفل لسد ىلثقدل
لارلػةللبت%للػفل42.99ل زعػدل ػسفلل رداتلعسندلاردراسد،لل %للفلدبلةر44.48 نس دل فتتل
 ددقػةربلارنسػ دةف،لتسػثلدفلار ػةرؽل ػسفلارنسػ دسفلغسػرل،لارتسرلعةللبت%للفل46.44 تللقة ؿل

 ىػتل قػؿللػفلارقسلػدلاربد رسػدلارلن جػدل  بػ دلل0.824ارلتسػ  دللZ،ل قػدل فتػتلقسلػدةؿلدتتةجسملدا

 العمل      
    أشكال المحتوى

 الإجمالي لا تعمل تعمل
يب الدلالة z يمة 

ترت
ال

 % ك % ك % ك 

 4 ردغسرلدا 4.884 64.46 949 68.68 484 44.40 408 لنش ر
 9 غسرلدارد 0.824 44.48 986 46.44 480 42.99 406  ثلل ةشر

لكةرسكةدسرسػػػػػػػػدل  ل رسػػػػػػػػ ـ
 4 غسرلدارد 4.424 44.26 949 44.20 494 86.28 48 ك لسؾلتت 
 8 **دارد 9.689 49.28 946 84.46 404 60.88 404  سدس لط سؿ

قتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػصلقتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػسرةل
Facebook story)) 24 40.48 402 84.60 900 82.09 0.682 6 غسرلدارد 

 8 غسرلدارد Reel 26 48.68 498 48.44 990 48.29 0.408 سدس لقتسرل  ل
ل4 غسرلدارد 0.404 64.46 949 60.40 482 68.48 448لان  براؼ

 9 غسرلدارد 0.448 44.48 986 42.82 486 44.44 400 ت ر
  804 992 442 جممة من سئموا
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،لReel سػدس لقتػسرل  ل.ل بةمل ػتلاردردسػبلارثةرػثل0.24قدل ةرقدل سفلارنس دسفل لسد ىلثقدلعلب
%ل48.68ل زعػدل ػسفلعسنػدلاردراسػد،للل ػرداتل %للػفلدبلػةر48.29تسثلبةمتل نس دل فتػتل

رؽل ػسفل ددقػةربلارنسػ دةف،لتسػثلدفلار ػة،لارتسػرلعػةللبت%للفل48.44 تللقة ؿللارلةللبتلفل
 ىػتل قػؿللػفلارقسلػدلاربد رسػدلل0.408ارلتسػ  دللZ،ل قػدل فتػتلقسلػدةدتتػةجسملارنس دسفلغسػرلداؿل

ل.0.24ارلن جدل  ب دلعلبقدل ةرقدل سفلارنس دسفل لسد ىلثقدل
لللةلارللؿ،ل لدتسرلك سرةل دربدلسدجثرللالارتت لارلتد ىلن علد ضسؿل فلدرتل سشسرلذرؾ

لارلتد ىلدقدـلارد لالابدلةع لؿارد اتلرلنتةتل ارد ةعفسدلار ترسدلارط سلدلدرتلسُلزىلقد
لركة دلار رتدلددةحل تسثل،(قتسرةللقةطالل ةشر،ل ثللنش رات،)للدلددةل شكةؿل  لارتت 
ل.لار ظس  ل ضليـلعفلارنظرل تضل سي ردلارلتد ىلىذالدرتلرف ت ؿلار جةت

التفاعرررل مرررع المحتررروى الصرررحى عبرررر حرررول العبرررارات الترررى تقررريس درجرررة  اتمو رررف المبحوثررر
 .لصحية عبر الفيسبوكالصفحات ا
التفاعل مع المحتوى الصحى عبر حول العبارات التى تقيس درجة  اتمو ف المبحوث(17جدول ر م )

 .الصفحات الصحية عبر الفيسبوك
 درجة التفاعل

 العبارة
المتوسط   ميمة متوسطة كبيرة

 الحسابي
الانحراف 
يب المعياري

ترت
ال

 

درجة 
 % ك % ك % ك الاىتمام

 لرد ا 4 0.64 9.44 4.44ل98 84.94ل449 46.46ل989  ل شةىدل قطل قر ل 
 نػةقشلارلتدػ ىللػالعػػةجفد ل  ل

 لد سطل4 0.66 9.96 44.46ل84 40.00ل908 84.98ل446  تدقةج ل
ل لشػػػػػػػػػػػةركدلللف لػػػػػػػػػػػةد ل  قػػػػػػػػػػ ـ
ارتػػػػتسدللػػػػال تػػػػدقةج لعفػػػػتل

  سةجؿلارد اتؿلالابدلةع 
  سطلدل4 0.44 9.04 98.44ل400 88.49ل440 84.84ل494

(ل(Saveاتػػػػػػػػػػد ظل ػػػػػػػػػػةرلتد ىل
 لد سطل8 0.64 9.84 4.49ل86 84.92ل488 44.44ل994لرفرب علدرسوللاتقمةل

 د ةعػػؿل ػػةررل زلاردل سرسػػدلعفػػتل
 لرد ال4 0.66 9.84 2.40ل80 88.48ل446 84.06ل429 ارلتد ىلارتت ل ةر سس  ؾ

ل ػػػػةردلفسؽلعفػػػػتلارلتدػػػػ ىل  قػػػػ ـ
 لد سطل2 0.44 9.08 96.84ل404 88.48ل446 80.82ل498 ارتت لعفتلار سس  ؾ

 ط ػػػػػػػػؽلارللف لػػػػػػػػةتلارتػػػػػػػػتسدل
 لرد ال8 0.44 9.82 9.28ل49 48.20ل998 89.46ل449 عفتلن س ل

 دتقػػػؽللػػػفللتػػػةدرلارلتدػػػ ىل
ارتػػػت لاردػػػ لتتػػػفتلعفسيػػػةل

 لفلار سس  ؾ
 لرد ال9 0.64 9.82 4.49ل86 88.88ل486 44.48ل986

 شػػػبال تػػػدقةج لعفػػػتللدة لػػػدل
عفػػػػػػػػػتلارللف لػػػػػػػػػةتلارتػػػػػػػػػتسدل

 ار سس  ؾ
 لد سطل6 0.64 9.80 44.46ل84 86.04ل444 89.46ل449

 لد سط -- 0.66 9.89 804ف ل جممة من سئموا
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تػػػ ؿلارل ػػػةراتلاردػػػتلدقػػػسسلدربػػػدللةتل قػػػؼلارل ت ثػػػدشػػػسرل سةنػػػةتلاربػػػد ؿلارسػػػة ؽلدرػػػتل
،لاردػػتلبػػةمتل لسػػػد ىلارد ةعػػؿللػػالارلتدػػ ىلارتػػتتلع ػػرلارتػػػ تةتلارتػػتسدلع ػػرلار سسػػ  ؾ

،ل سنلػػةلدرا تػػتلدقػػدسرلاسػػدبة ةتلارل تػػ ثسفلعفػػتل9.89ل  لد سػػطلتسػػة تسػػثلبػػةمتلللد سػػط،
 قػر ل  ل شػةىدلارل ةراتلارلك نػدلرفلقسػةسللػةل ػسفللرد ػال لد سػط،ل بػةمل ػتللقدلػدلىػذهلارل ػةراتل

 دتقػػؽللػػفللتػػةدرل،ل بػػةمتل9.44ل ،لتسػػثلبػػةمتل دربػػدلدقػػدسرللرد لػػدل لد سػػطلتسػػة  قػػطل
 تلاردردسبلارثةنتلتسػثلبػةمتل دربػدلدقػدسرللعفسيةللفلار سس  ؾارلتد ىلارتت لارد لتتفتل

 ػػػػتل(لرفربػػػػ علدرسػػػػوللاتقمػػػػةل(Saveاتػػػػد ظل ػػػػةرلتد ىل،ل بػػػػةمتل9.82ل لرد لػػػػدل لد سػػػػطلتسػػػػة 
 ط ػػػػؽل،ل بػػػػةمتل9.84ل اردردسػػػػبلارثةرػػػػثلتسػػػػثلبػػػػةمتل دربػػػػدلدقػػػػدسرللرد لػػػػدل لد سػػػػطلتسػػػػة 

متل دربػػدلدقػػدسرللرد لػػدل لد سػػطل ػػتلاردردسػػبلاررا ػػالتسػػثلبػػةارللف لػػةتلارتػػتسدلعفػػتلن سػػ ل
تسػػثلبػػةمتلل د ةعػػؿل ػػةررل زلاردل سرسػػدلعفػػتلارلتدػػ ىلارتػػت ل ةر سسػػ  ؾلسفسيػػة،ل9.82ل تسػػة 
 ػػ للارتػػت لارلتدػػ ىلعفػػتل ػػةردلفسؽل،ل بػػةمل قػػ ـ9.84دلدقػػدسرللد سػػطدل لد سػػطلتسػػة تل دربػػ

ل.لل9.08اردردسبلالأمسرل دربدلدقدسرللد سطدل لد سطلتسة  ل
لارتت لارلتد ىللالارشمت ل  لار ردةلدرتلارد ةعؿللسؿلارل ت ثةتلسدض للفلارسة ؽ

دربدل(ل ةررل زلد ةعؿل  لدلفسؽ)لارلفن لالابدلةع لستدؿلارد ةعؿل سنلةل،(دط سؽلت ظ،لقرامة،)
لذرؾلدرتل قؿ، لسربا لل قد لارتتسو ل  لارقضةسة لدظيةرل  لاررغ دلعدـل  لطة الارمت تسو
للارر ة لارعفنمة، لارلنتةتارت لل  لدثققت ر لع ر لارتت  لاسدمداـار لكلنتدلار سس  ؾل،

ل. ارنقةشلارد ةعلقسلدلارللف لدلارل بيولرفذاتللرفد ةعؿلك نيةللفل كثرلارللف لدلعفتلرفتت ؿ
(لارد لد تفتلدرتل فللةل9094 سمدفؼلذرؾللالدراسدل)ت سدلقة  شل ردلسدلعة دة،ل

رلنش راتلارتتسدلعفتل سس  ؾ،ل سلففل%للفل  رادلارلسندلس د فلاعبة مةلغةر مةل ة48.4سقةربل
ل ل نس د لدرتلاردلفسؽلعفسية لارلنش راتلعفتل64.4 تسةنمة لدلسؿلارل ت ثةتلدرتللشةركد لكلة ،%

ل ل نس د لغةر مة لارلسند4.4تسة ةديـ ل  راد ل قد(28)%للف ل  ل ر ؽلدرتلالامدلبؼلىذالسُلزىل.
ل.ار سس  ؾلعفتلارتتسدلدرارلتةل  لارثقدللسد ىل  لارلسند،لط سلدل  لاررقلسد،لارثقة د
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ثررراء الصررفحات الصررحية عبررر الفيسرربوك حررول العبررارات التررى تقرريس درجررة  اتمو ررف المبحوثرر
 .بالمعمومات الصحية

 .ثراء الصفحات الصحية عبر الفيسبوك بالمعمومات الصحيةدرجة  (16جدول ر م )
 درجة الثراء

 العبارة
المتوسط   ميمة متوسطة كبيرة

 الحسابي
 الانحراف
يب المعياري

ترت
ال

 

درجة 
 % ك % ك % ك الاىتمام

 لنتػػةت دسػػدمدـلارتػػ تد
 د  ر ارد  الابدلةع  ارد اتؿ
 ار سػةجط لدلػدد تػت  لتدػ ى

 لت ر(  سدس ، نص،)
 لرد ا 4 0.86 9.40 0.00ل0 80.82ل498 62.64ل948

 ارتت  ارلتد ى ارت تد دقدـ
 لرد ال8 0.44 9.64 0.24ل8 84.94ل449 64.46ل949 للسدلر  دتدسث  سرعد
 ارد ةعػؿ دلكةنسػد ارتػ تد ددػس 
 ارلشػػػةركدل اردلفسقػػػةت لثػػػؿ

  اردت ست
 لرد ال8 0.60 9.69 4.44ل98 96.84ل404 64.64ل946

 ارتػػػ تةتلارتػػػتسد دػػػ  ر
دلكةنسػػػػدلارد اتػػػػؿللػػػػالالأط ػػػػةمل

  شكؿلل ةشر
 لرد ال2 0.60 9.88 4.44ل98 84.40ل448 82.09ل900

 ةعػػػػؿلدلكننػػػػ لارتػػػػ تدللػػػػفلارد
لػػػػػػػػاللدػػػػػػػػة لسفلآمػػػػػػػػرسفلرػػػػػػػػدسيـل

 اىدلةلةتلتتسدللشة يد
 لرد ال40 0.44 9.80 8.29ل46 44.26ل949 88.49ل440

 ارتػػت  ارلتدػ ى  ف س ػد 
    ارللرسػد رف جػد لمتػص
 ارمةصل   الاىدلةـ

 لرد ال4 0.42 9.84 8.20ل90 88.48ل446 44.26ل949
 ارتػػتسد ارللف لػػةت دقُػػد ـ

 لرد ال9 0.82 9.64 0.24ل8 84.84ل494 64.64ل946  سيؿلار يـ ل سط  جسف ب
 تػت  لتدػ ى ارتػ تد دػ  ر

  ةرلتػػةدر  لػػدع ـ ل ثػػ ؽ
 لارلفلسد

 لرد ال4 0.48 9.46 4.26ل4 80.90ل468 44.48ل986
 متةجص عفت ارت تد دتد ة
 ارلسػدمدـ دبر ػد دلػزز دقنسػد
 الاسػدمداـ  ػ  ارسػي رد لثػؿ

لل اردنقؿ
 لرد ال4 0.68 9.82 4.48ل89 84.92ل488 46.46ل989

 عفػت ارتػتسد ارتللبت دسةعد
   سػا  د عسػد سػف ك  دتسسػر
للارد ةعف  اردتلسـ   ضؿ

 لرد ال2 0.68 9.88 4.48ل89 84.44ل464 40.24ل904
    رفدلفسقػةت ارتػ تد دسدبسب
 قػػتل مػلبؿ ارتػتسد الأسػجفد
لقتسر

 لرد ال44 0.64 9.84 40.44ل88 88.48ل446 86.04ل444
 تػت   ىلتدػ ارتػ تد دػ  ر

 ظر  ػ ل اىدلةلػةد  لا سدنةسب
 ارتتسد

 لرد ال6 0.44 9.48 8.29ل46 82.99ل460 46.46ل989

 لرد ا -- 0.44 9.49 804ف ل جممة من سئموا
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ثػػراملتػػ ؿلارل ػػةراتلاردػػتلدقػػسسلدربػػدللةتل قػػؼلارل ت ثػػدشػػسرل سةنػػةتلاربػػد ؿلارسػػة ؽلدرػػتل
دػػتلبػػةمتل لسػػد ىللد سػػط،لتسػػثل،لارارتػػ تةتلارتػػتسدلع ػػرلار سسػػ  ؾل ةرللف لػػةتلارتػػتسد

،ل سنلةلدرا تتلدقدسرلاسػدبة ةتلارل تػ ثسفلعفػتلارل ػةراتلارلك نػدل9.49ل  لد سطلتسة بةمتل
 لنتػػةت دسػػدمدـلارتػػ تدرفلقسػػةسللػػةل ػػسفللرد ػػال لد سػػط،ل بػػةمل ػػتللقدلػػدلىػػذهلارل ػػةراتل

سػثل،لتتػ ر(  سػدس ،لنػص،) ار سػةجط لدلػدد تػت  لتدػ ى دػ  ر اردػ  الابدلػةع  ارد اتػؿ
  جسػف ب ارتػتسد ارللف لػةتلدقُػد ـ،ل بػةمتل9.40ل بةمتل دربدلدقدسرللرد لدل لد سػطلتسػة 

،ل9.64ل تسثلبةمتل دربدلدقدسرللرد لػدل لد سػطلتسػة ل  تلاردردسبلارثةنل سيؿلار يـ ل سط
 ػتلاردردسػبلارثةرػثل ارلشػةركدل اردتػ ستللاردلفسقػةت لثػؿ ارد ةعػؿ دلكةنسػد ارتػ تد ددػس  بػةمتل
 ارلتدػػ ى ارتػػ تد دقػػدـ،ل بػػةمتل9.69ل متل دربػػدلدقػػدسرللرد لػػدل لد سػػطلتسػػة تسػػثلبػػة
 ػتلاردردسػبلاررا ػالتسػثلبػةمتل دربػدلدقػدسرللرد لػدل لد سػطلللسػدلر  دتػدسث  سػرعد ارتػت 
 ػتللارلفلسػد  ةرلتػةدر  لػدع ـ ل ثػ ؽ تػت للتدػ ى ارتػ تد دػ  رل،ل بػةمت9.64ل تسػة 

قتػػسرلل قػػتلمػػلبؿلارتػػتسدلالأسػػجفدل  لدلفسقػػةترفلتػػ تدارل،ل بػػةمتلدسػػدبسباردردسػػبلارمػػةلس
ل.9.84  لاردردسبلالأمسرل دربدلدقدسرللرد لدل لد سطلتسة  ل

لنتػػ ص،)لارلتدػػ ىل سػػةجطلدنػػ علعفػػتل ةلأسػػةسلسدركػػزلالإسبػػة  لاردقػػدسرل فلذرػػؾلسلكػػس
ل ارل سػطلارلرجػ لرفلتدػ ىلاربليػ رلد ضػسلبتللػالسدلةشػتللػةل ى لار يـ،ل سي ردل(ت رل سدس ،
(لاردتػػػػ ستلارلشػػػػةركد،لاردلفسقػػػػةت،)لارد ةعػػػػؿل بػػػػ دل فلكلػػػػةل لشػػػػةركدو،لاسػػػػدسلة ولسسػػػػيؿلارػػػػذة

لارلقة ػػؿلارتػػتسد،ل  ػػ لرفللف لػػدلكلتػػدرلارتػػ تةتلىػػذهلبةذ سػػدللػػفلسلػػززلارلسػػدلرل اردتػػدسث
لسشػسرلقػدلللػةلالأمسػر،لاردردسػبل ػ لارتػتسدلالأسجفدل  لرفدلفسقةتلارسرسلدلالاسدبة دلعنترلبةم
 د ػػرزلل ارلدػػة لسف،لارتػػ تةتلعفػػتلارقػػةجلسفل ػػسفلارل ةشػػرلارد ػػةعف لاربةنػػبل ػػ ل بػػ ةل بػػ دلدرػػت
ل.ارثقدلزسةدةلعنةترلكجتدلاررد دل ك ةمةلسرعدلدتسسفل ىلسدلارندسبدلىذه

(لاردػػ ل  ضػػتتل فلسػػرعدل سػػي ردل9042 سمدفػػؼلذرػػؾللػػالدراسػػدل)دارسػػةلعثلػػةفلد ػػراىسـ،ل
ةجؿلالإعػلبـلاررقلسػدل ػ لارلبػةؿلارتػت لالاسدمداـلبةمتل  للقدلدل س ةبل ةعفسػدلاسػدمداـل سػ

%،ل بػػةملدقػػدسـلارللف لػػةتلارتػػتسدل شػػكؿلل سػػطل ػػ لارلرد ػػدلارثةنسػػدل نسػػ دل26.8 نسػػ دل فتػػتل
%،لثػػـلدقػػدسـلارمػػدلةتلارد ةعفسػػدل)الاسدشػػةرات،لارػػرد،لارلشػػةركد(ل ػػ لارلرد ػػدلارثةرثػػدل نسػػ دل24.6
ل  لار سػػػةجطلدلػػػددلعفػػػتل قػػػطللدلػػػدسللالارلتدػػػ ىلثػػػرامل.ل قػػػدلسربػػػالذرػػػؾلدرػػػتل فلدقسػػػسـ(28)44%

ػػةلسدػػجثرل ػػؿلارللف لػػةت،لد سػػسط لعفػػتلارقػػةجلسفللػػفلسدطفػػبلللػػةل الاسػػدبة د،لارد ةعػػؿل بػػ دةل سضم
للللللللللللللارلضػػػػة دلارقسلػػػػدلردلزسػػػػزلارد ةعفسػػػػدلارب انػػػػبللػػػػال ارلتدػػػػ ىلاردقنسػػػػدلارب انػػػػبلل ازنػػػػدلارتػػػػ تةت

ل.ارلنتةتلريذه
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 .لممحتوي الصحي عمي الصفحات الصحية  المشاعر الناتجة عن تعرض المبحوثات
تعرض لممحتوي الصحي عمي الصفحات الصحية عمي الالمشاعر الناتجة عن  (19جدول ر م )

 لمعملوفقاً  الفيسبوك

ارلشػػةعرلارنةدبػػدلعػػفلدلػػرضلارل ت ثػػةتلرفلتدػػ ةلدشػػسرل سةنػػةتلاربػػد ؿلارسػػة ؽلدرػػتل ىػػـل
شػلرل ،لتسثلبةمل تلاردردسػبلالأ ؿلرفللؿةمل  قلارتت لعف لارت تةتلارتتسدلعف لار سس  ؾ

ل زعػدل ػسفل%للػفلدبلػةرتلل ػرداتلعسنػدلاردراسػد،ل64.46،لتسثلبػةمتل نسػ دل فتػتل ةلاطلجف
 ددقػةربلارنسػ دةف،لتسػثلدفل،لارتسػرلعػةللبت%للػفل68.68 تللقة ؿللارلةللبت%للفل44.40

 ىتل قؿللػفلارقسلػدلل4.884لارلتس  دلZ،ل قدل فتتلقسلدةرؽل سفلارنس دسفلغسرلداؿلدتتةجسملار ة
ل .ل بػةمل ػتلاردردسػبلارثػةن0.24اربد رسدلارلن جدل  بػ دلعلبقػدل ةرقػدل ػسفلارنسػ دسفل لسػد ىلثقػدل

ل زعػػدلل ػػرداتلعسنػػدلاردراسػػد،لل %للػػفلدبلػػةر44.48،لتسػػثلبػػةمتل نسػػ دل فتػػتلشػػلرل ػػةرقفؽ 
نسػ دةف،لتسػثل ددقةربلار،لارتسرلعةللبت%للفل46.44 تللقة ؿللارلةللبت%للفل42.99 سفل

 ىػػتل قػػؿللػػفلل0.824ارلتسػػ  دللZ،ل قػػدل فتػػتلقسلػػدةرؽل ػػسفلارنسػػ دسفلغسػػرلداؿلدتتػػةجسملدفلار ػػة
.ل بػةمل ػتلاردردسػبل0.24ارقسلدلاربد رسػدلارلن جػدل  بػ دلعلبقػدل ةرقػدل ػسفلارنسػ دسفل لسػد ىلثقػدل

سػد،ل%للػفلدبلػةرتلل ػرداتلعسنػدلاردرا44.26،لتسثلبػةمتل نسػ دل فتػتلشلرل ةرم ؼ ارثةرثل
 ددقػػػػةربل،لارتسػػػػرلعػػػػةللبت%للػػػػفل44.20 ػػػػتللقة ػػػػؿللارلػػػػةللبت%للػػػػفل86.28ل زعػػػػدل ػػػػسفل

 ىػػ للػػةلسد ا ػػؽللػػالل ػػةد لارنظرسػػدل،لةرؽل ػػسفلارنسػػ دسفلغسػػرلداؿلدتتػػةجسملارنسػػ دةف،لتسػػثلدفلار ػػة
 قػػدللدسبة سػػنيػػةلكفلػػةلزادتلارللر ػػدلارد لػػتل دقػػدلتلارلشػػةعرلالإ قػػرتل ارللر سػػدلارسػػف كسول اردػػ ل

ل.ار ت ثةتلعسندلاردراسدلىردلدارللر دلارتتسلىندةجحلارسة قدلار لارد ةعللسد لشةرتلار 

 العمل      
    أىم المشاعر

 الإجمالي لا تعمل تعمل
يب الدلالة z يمة 

ترت
ال

 % ك % ك % ك 

 4 غسرلدارد 4.884 64.46 949 68.68 484 44.40 408 اشلرل ةلاطلجف
 9 غسرلدارد 0.824 44.48 986 46.44 480 42.99 406 اشلرل ةرقفؽ

 8 غسرلدارد 4.424 44.26 949 44.20 494 86.28 48 اشلرل ةرم ؼ
اشػػػػػػػػػلرل ةررغ ػػػػػػػػػػدل ػػػػػػػػػػ ل

ل4 غسرلدارد 4.488 82.09 900 49.48 494 88.48 42 لدة لدلارلزسد
اشػػػلرل لػػػدـلاررغ ػػػدل ػػػ ل

ل8 غسرلدارد 0.486 40.24 904 82.88 448 48.04 24 زسدلدة لدلارل
 6 غسرلدارد 4.424 88.49 440 86.49 404 80.44 48 اشلرل ةردشدت
  804 992 442 بلفدللفلسجف ا
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)فيمرا .1الاىتمرام بمجرالات الرعايرة الذاتيرة حول العبارات التى تقيس درجرة  اتمو ف المبحوث 
 .يتعمق بالرعاية الجسدية(

 .الرعاية الجسدية( .1الاىتمام بمجالات الرعاية الذاتية )درجة  (02جدول ر م )
 درجة الاىتمام

 العبارة
المتوسط   ميمة متوسطة كبيرة

 الحسابي
الانحراف 
يب المعياري

لترت
ا

 

درجة 
 % ك % ك % ك الاىتمام

 دنػػػػة ؿلطلػػػػةـلتػػػػت ل
 لد سط 9 0.82 9.89 0.24ل8 64.62ل964 88.88ل486  لد ازف

 لػػػػػػػػػػػػػػػةرسلاردلػػػػػػػػػػػػػػػةرسفل
 لد سطل4 0.66 4.24 99.44ل29 46.46ل989 90.42ل48 اررسةضسدل ةندظةـ

 لد سطل8 0.64 9.92 40.44ل88 82.09ل900 80.90ل468 سةعةتلس لسمةل4 نةـل
 بػػػػػػػػػػػػػرةل ت تػػػػػػػػػػػػػةتل

 لد سطل6 0.44 9.08 98.48ل26 40.00ل908 96.84ل404 د رسدلسن سمة

لالابػػدل قػػتلرللةرسػػدل
 لد سطل4 0.44 9.40 90.42ل48 82.09ل900 80.82ل498 اررسةضد

 رىل فلار قةسػػػػػػدلمسػػػػػػرل
 لرد ال4 0.44 9.60 8.29ل46 89.84ل489 68.48ل960 لفلارللبج

اتػػػبلدنػػػة ؿلار ب ػػػةتل
 لد سطل8 0.40 9.44 42.64ل40 40.00ل908 80.82ل498 ارسرسلو

 لد سط -- 0.68 9.90 804ف ل جممة من سئموا
حررول العبررارات التررى تقرريس درجررة  اتمو ررف المبحوثرردشػػسرل سةنػػةتلاربػػد ؿلارسػػة ؽلدرػػتل

،لاردػػػتلبػػػةمتل لسػػػد ىليرررة الذاتيرررة )فيمرررا يتعمرررق بالرعايرررة الجسررردية(الاىتمرررام بمجرررالات الرعا
،ل سنلػػةلدرا تػػتلدقػػدسرلاسػػدبة ةتلارل تػػ ثسفلعفػػتل9.90ل تسػػة لد سػػط،لتسػػثلبػػةمتل لد سػػطل

 رىل فلار قةسػدلارل ةراتلارلك ندلرفلقسةسللةل سفللرد ال لد سػط،ل بػةمل ػتللقدلػدلىػذهلارل ػةراتل
 دنػػة ؿل،ل بػػةمتل9.60دسرللرد لػػدل لد سػػطلتسػػة تل،لتسػػثلبػػةمتل دربػػدلدقػػمسػػرللػػفلارلػػلبج

ل تسػػثلبػػةمتل دربػػدلدقػػدسرللد سػػطدل لد سػػطلتسػػة ل  ػػتلاردردسػػبلارثػػةنلطلػػةـلتػػت ل لدػػ ازف
ارثةرػػثلتسػػثلبػػةمتل دربػػدلدقػػدسرللد سػػطدلل ػػتلاردردسػػبلسػػةعةتلس لسمػػةل4 نػػةـل،ل بػػةمتل9.89

سػػبلاررا ػػالتسػػثلبػػةمتل ػػتلاردردلارسػػرسلددنػػة ؿلار ب ػػةتلل تػػب،ل بػػةمتل9.92 لد سػػطلتسػػة تل
ل.9.44 دربدلدقدسرللد سطدل لد سطلتسة تل

بػةمللد سػطلارػ للاربسػدسدلارذادسػدلاررعةسػدل لبػةلاتلارل ت ثةتلاىدلةـل فلدرتلارندةجحلدشسر
فػػ لار سسػػ  ؾل ػػ لعلدسبػػة  لرفتػػ تةتلارتػػتسدثػػرل  للتػػت ل عػػ ل بػػ دلسلكػػسللػػةل ىػػ للرد ػػا،

للػػفلمسػػرلار قةسػػدل فل رى"لارل ػػةرةلبػػةمتل قػػدلمدف ػػدل،دلزسػػزلالاىدلػػةـللبػػةلاتلاررعةسػػدلارذادسػػولارل
لالإبػػػػراماتللأىلسػػػدل كػػػرةلدراؾدلعفػػػػتلسػػػدؿلللػػػةللرد لػػػػد،لدقػػػدسرل  دربػػػدلارلقدلػػػػدل ػػػ "لارلػػػلبج
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لدنػػػة ؿللثػػػؿللسػػػدلرة،لتػػػتسدلللةرسػػػةتلدرػػػتلكػػػةؼ لل شػػػكؿلسدػػػربـللالالإدراؾلىػػػذال فلدلالار قةجسػػد،
،للػػػفلكػػػةؼ للقسػػػطلعفػػػتلتت ،ارتتػػػ ؿلطلػػػةـ لىػػػذهلبػػػةمتلتسػػػثلاررسةضػػػد،لرسػػػدللةل  لارنػػػ ـ

لللةرسػػدل قفػػدلارسػػرسلدلار ب ػػةتلدنػػة ؿلدرػػتلارلسػػؿل فلكلػػةللد سػػطد،لدقػػدسرل ػػدربةتلارسػػف كسةت
لضػت طلدلػ ؽلقػدلدذلار لف ،ل ارسف ؾلارتتسدلارللر دل سفل ب ةل ب دلدرتلسشسرافلار دن لارنشةط
للللللللسػػػػػػف كسةتلدرػػػػػػتلتسدارتػػػػػػلارللر ػػػػػػدلدت سػػػػػػؿل الابدلةعسػػػػػػدلارتذاجسػػػػػػدل ارلػػػػػػةداتلارس لسػػػػػػدلارتسػػػػػػةة
ل.لندظلدلعلفسد

           الاىتمررررام بمجرررالات الرعايررررة الذاتيررررةحرررول العبررررارات الترررى تقرررريس درجرررة  اتمو رررف المبحوثرررر
 الرعاية النفسية. 0 )

 .بالرعاية النفسية( .0الاىتمام بمجالات الرعاية الذاتية )درجة (01جدول ر م )
 درجة الاىتمام

 العبارة
المتوسط  مة مي متوسطة كبيرة

 الحسابي
الانحراف 
يب المعياري

لترت
ا

 

درجة 
 % ك % ك % ك الاىتمام

 طفػػبلارلسػػةعدةل ػػ ل
تةرػػػػػػػػػػػػػػػػػػدلارشػػػػػػػػػػػػػػػػػػل رل

  ةرضتطلارن س ل
 لد سط 4 0.66 9.08 42.64ل40 46.46ل989 98.48ل26

 قفػػػؿلاردػػػ درل تسػػػةد ل
 لد سطل9 0.68 9.99 44.46ل84 48.20ل998 88.88ل486 قدرلالإلكةف

ل متػػػػػػػػػػػػػػصل قػػػػػػػػػػػػػػت
 لد سطل8 0.64 9.44 44.62ل68 40.24ل904 88.88ل486 رفدر سولعفلن س ل

 لػػػػػػػػػػػػػةرسلى اسػػػػػػػػػػػػػةد ل
ردتسػػػػػػػػػػػػػػسفلتػػػػػػػػػػػػػػةرد ل

 ارلزابسدل
 لد سطل8 0.62 9.90 44.62ل68 82.09ل900 84.92ل488

رسسلردةل قتلكػةؼل
 لد سطل6 0.49 4.29 80.82ل498 84.06ل429 99.44ل29 رفلةجفدل الأتدقةم

 قػػػػػدـلارػػػػػدعـللأىفػػػػػ ل
 لرد ال4 0.64 9.80 4.49ل86 89.46ل449 82.09ل900 ج   تدقة

لالاشػػػػػػػػػػػػػػػػتؿل ػػػػػػػػػػػػػػػػةر ل
 ةرتةرػػػػػػػػػػػػػػدلارن سػػػػػػػػػػػػػػسدل

 رلبمرسفل
 لد سطل4 0.46 4.48 84.98ل446 80.90ل468 94.44ل44

 لد سط -- 0.64 9.44 804ف ل جممة من سئموا
حررول العبررارات التررى تقرريس درجررة  اتمو ررف المبحوثرردشػػسرل سةنػػةتلاربػػد ؿلارسػػة ؽلدرػػتل

،لاردػتلبػةمتل لسػد ىللد سػط،لام بمجالات الرعاية الذاتية )فيما يتعمق بالرعاية النفسية(الاىتم
،ل سنلػػةلدرا تػػتلدقػػدسرلاسػػدبة ةتلارل تػػ ثسفلعفػػتلارل ػػةراتل9.44ل  لد سػػطلتسػػة تسػػثلبػػةمتل

 قػػػدـلارػػػدعـللأىفػػػ لارلك نػػػدلرفلقسػػػةسللػػػةل ػػػسفللرد ػػػال لد سػػػط،ل بػػػةمل ػػػتللقدلػػػدلىػػػذهلارل ػػػةراتل
 قفػػػؿلاردػػػ درل،ل بػػػةمتل9.80ل بػػػةمتل دربػػػدلدقػػػدسرللرد لػػػدل لد سػػػطلتسػػػة ،لتسػػػثل  تػػػدقةج 
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ل تسػػثلبػػةمتل دربػػدلدقػػدسرللد سػػطدل لد سػػطلتسػػة ل  ػػتلاردردسػػبلارثػػةنل تسػػةد لقػػدرلالإلكػػةف
 ػتلاردردسػبلارثةرػثلتسػثلبػةمتل دربػدل لةرسلى اسةد لردتسسفلتةرد لارلزابسػدل،ل بةمتل9.99

 ػػتلاردردسػػبل متػػصل قػػتلرفدر سػػولعػػفلن سػػ لتل،ل بػػةم9.90دقػػدسرللد سػػطدل لد سػػطلتسػػة تل
 طفػبلارلسػةعدةل ػ لل،ل بػةمت9.44ل اررا التسثلبةمتل دربػدلدقػدسرللد سػطدل لد سػطلتسػة 

 تلاردردسػبلارمػةلسلتسػثلبػةمتل دربػدلدقػدسرللد سػطدل لد سػطلتةردلارشل رل ةرضتطلارن س ل
دسػبلالأمسػرل دربػدلدقػدسرلرلبمػرسفل ػ لاردرللارن سسدل ةرتةردل ةر لاشتؿل،ل بةمتللا9.08تسة تل

ل.4.48لد سطدل لد سطلتسة  ل
ل  لسقالارل ت ثةتلردىلارن سسدلارذادسدل ةررعةسدلالاىدلةـللسد ىل فلدرتلارندةجحلدشسر

للسد ىلدرتلستؿللالركنولارن سسد،لارتتدل جىلسدلبزجسمةل عسمةلسلكسلللةلارلد سط،لارنطةؽ
لتسثلارللةرسةت ل  تدقةج للأىف لـاردعل قدـ"لع ةرةلدتدرتلارلثفت، لدقدسرل دربدلاردردسب"
لارلتسطل دعـلالإنسةنسدل ةرللبقةتل الاردزاـلالابدلةعسدلارنزعدلسلكسللةل ى للرد لد،

لدقفسؿللثؿلارذادسدلارن سسدلارتتدلردلزسزلل ةشرةلارل بيدلالأنشطدلبةمتل سنلةلالابدلةع ،
ل فلدرتلسشسرلقدلللةللد سطد،ل لسد سةتلرفدر سول قتلدمتسصل  لاري اسةت،لللةرسدلارد در،

لع ةرةل بةمتل، جن سيفلالاىدلةـللفل ك رل  ر سدل  لالآمرسفلاتدسةبةتلسضلفلارل ت ثةت
ل  لدت ظمةلسلكسلقدللةل ى للدجمر،ل دردسب"لارن س ل ةرضتطلارشل رلتةردل  لارلسةعدةل طفب"

لددلفؽلابدلةعسدل  لدثقة سللأس ةبلر لةلالابدلةع ،ل  لارلين لاردعـلدرتلارفب مل  لضل مة
ل بةمت"لرلآمرسفلارن سسدل ةرتةردل ةر ل شتؿللا"لع ةرةل لةلارن سسد،ل ةرتتدلارلرد طدل ةر تلد

ل قدرلللق ؿ.للالآمرسفللشةعرلدبةهلارل ت ثةتلتسةسسدلسلكسللؤشرل ى لالأمسر،لاردردسبل  
ة الذاتيررررة الاىتمررررام بمجرررالات الرعايررررحرررول العبررررارات الترررى تقرررريس درجرررة  اتمو رررف المبحوثرررر

 .الرعاية الروحية(.2)
 .الرعاية الروحية(.2الاىتمام بمجالات الرعاية الذاتية )درجة  (00جدول ر م )

 درجة الاىتمام
 العبارة

المتوسط   ميمة متوسطة كبيرة
 الحسابي

الانحراف 
يب المعياري

لترت
ا

 

درجة 
 % ك % ك % ك الاىتمام

 لرد ا 4 0.44 9.64 8.20ل90 94.82ل408 62.64ل948  تة ظلعفتلتف اد ل
 تػػػػػػػػبلقػػػػػػػػرامةلاركدػػػػػػػػبل

 لد سطل8 0.60 9.88 6.46ل94 49.28ل946 80.90ل468 اردسنسدل
 لػػػػةرسلع ػػػػةدةلاردجلػػػػؿل

 لد سطل8 0.69 9.94 2.40ل80 48.20ل998 84.92ل488  اردد رل
 لرد ال9 0.42 9.86 4.44ل98 44.26ل949 89.46ل449  شلرل ةرسلبـلاردامف ل

بللسػػػةتل شػػػةرؾل ػػػ لار
ارمسرسػػػػػػػػػػػػػػػػدل  سػػػػػػػػػػػػػػػػةعدل

 الآمرسف
 لد سطل4 0.62 9.48 44.64ل49 40.24ل904 84.84ل494

 لرد ا -- 0.64 9.84 804ف ل جممة من سئموا
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حررول العبررارات التررى تقرريس درجررة  اتمو ررف المبحوثرردشػػسرل سةنػػةتلاربػػد ؿلارسػػة ؽلدرػػتل
اردػتلبػةمتل لسػد ىللرد ػا،ل،لالاىتمام بمجالات الرعاية الذاتية )فيما يتعمرق بالرعايرة الروحيرة(

،ل سنلػػةلدرا تػػتلدقػػدسرلاسػػدبة ةتلارل تػػ ثسفلعفػػتلارل ػػةراتل9.84ل  لد سػػطلتسػػة تسػػثلبػػةمتل
،ل تػػة ظلعفػػتلتػػف اد ارلك نػػدلرفلقسػػةسللػػةل ػػسفللرد ػػال لد سػػط،ل بػػةمل ػػتللقدلػػدلىػػذهلارل ػػةراتل

 ػػتلف ل شػػلرل ةرسػػلبـلارػػدام،ل بػػةمتل9.64تسػػثلبػػةمتل دربػػدلدقػػدسرللرد لػػدل لد سػػطلتسػػة تل
 تػػبلقػػرامةل،ل بػػةمتل9.86ل تسػػثلبػػةمتل دربػػدلدقػػدسرللرد لػػدل لد سػػطلتسػػة ل اردردسػػبلارثػػةن

،ل9.88ل  ػػتلاردردسػػبلارثةرػػثلتسػػثلبػػةمتل دربػػدلدقػػدسرللد سػػطدل لد سػػطلتسػػة اركدػػبلاردسنسػػدل
 ػػػتلاردردسػػػبلاررا ػػػالتسػػػثلبػػػةمتل دربػػػدلدقػػػدسرللد سػػػطدل لػػػةرسلع ػػػةدةلاردجلػػػؿل اردػػػد رل بػػػةمتل

 ػػػتلاردردسػػػبلل شػػػةرؾل ػػػ لاربللسػػػةتلارمسرسػػػدل  سػػػةعدلالآمػػػرسفل،ل بػػػةمت9.94ل  لد سػػػطلتسػػػة 
ل.9.48ل ارمةلسل الأمسرلتسثلبةمتل دربدلدقدسرللد سطدل لد سطلتسة 

لنس سمة،للرد لمةلبةملارل ت ثةتلردىلارر تسدل ةررعةسدلالاىدلةـللسد ىل فلدرتلارندةجحلدشسر
لارد ازفلدلزسزل  ل د رىةلتسةديف،ل  لتسدارر لل ارقسـلاردسنسدلارب انبللكةندلسلكسللةل ى 

لتسثلارن س  لتف اد لعفتل تة ظ"لع ةرةلدتدرتلاردردسبل الابدلةع ، لسدؿ" للة لعفتل ى 
ل فلكلةلارر تسد،لرفرعةسدلرجسسسمةللت رمال ةعد ةرىةلالأسةسسدلاردسنسدل ةرللةرسةتلارل ت ثةتلارد ةط
لاردامف ل ةرسلبـل شلر"لع ةرةللد سطلارد ةع لعفتلارر تةنسةتللأثرلارل ت ثةتلددراؾلسلكس"

ل   ل دقفسؿلارن س لالاسدقرار لقرامةللثؿلالأمرىلارر تسدلالأنشطدلبةمتلارلقة ؿ،لارضت ط،
لردىلاردسنسدلارللةرسدل فلدرتلسشسرلقدلللةللد سط،ل لسد ىل اردد رل اردجلؿلاردسنسدلاركدب

لكلةلدضة سد،لر تسدل نشطدل  لةـالاندظللفل كثرلارل ر ضدلارل ةداتلت ؿلددركزلارل ت ثةت
ل ى لالأمسرلاردردسبل  لبةم"لالآمرسفل  سةعدلارمسرسدلاربللسةتل  ل شةرؾ"لع ةرةللد سطل ف
لار جةتلردىلمةتدلاردط عسد،لالأعلةؿل  لرفلشةركدلار قتل  لار رصللتد دسدلسلكسلقدللة

ل.لينسدل  ل سرسدلاردزالةتلد ابولارد 
  



 

 

 777 

 المجمة العممية لكمية التربية النوعية

 

 1ج0202والاربعون يوليو  الثالث العدد

الاىتمررررام بمجرررالات الرعايررررة الذاتيررررة ارات الترررى تقرررريس درجرررة حرررول العبرررر اتمو رررف المبحوثرررر
 .الرعاية الفكرية والترفييية(.2)

 .الرعاية الفكرية والترفييية(.2الاىتمام بمجالات الرعاية الذاتية )درجة  (02جدول ر م )
 درجة الاىتمام

 العبارة
المتوسط   ميمة متوسطة كبيرة

 الحسابي
الانحراف 
يب المعياري

لترت
ا

 

 درجة
 % ك % ك % ك الاىتمام

 ترصلعفػتلارػدلفـل
 لرد ا 9 0.44 9.82 8.20ل90 40.24ل904 88.49ل440 ارلسدلرل

 لرد ال8 0.69 9.86 4.48ل89 84.08ل426 88.49ل440 اتبلارقرامة
 شػػػػػػػػػةىدللتد سػػػػػػػػػةتل

 لرد ال4 0.60 9.84 4.44ل98 84.06ل429 84.06ل429 ثقة سدللدن عدل
 لػػػػػػػػػػػػػةرسل نشػػػػػػػػػػػػػطدل

 لد سطل8 0.60 9.94 4.49ل86 44.48ل986 88.88ل486 ل سدةل
 رىل فللشػػػػػػػػػػػػػػػػػػةىدةل
الأ ػػػػػػػػػػلبـللضػػػػػػػػػػسلدل

 رف قتل
 لد سطل4 0.64 9.48 44.64ل49 44.26ل949 80.82ل498

لال تػػػػػػػػبلارػػػػػػػػد راتل
 لد سطل6 0.44 9.08 96.84ل404 88.49ل440 92.84ل490 ارددرس سدل

 لد سط -- 0.68 9.96 804ف ل جممة من سئموا
حررول العبررارات التررى تقرريس درجررة  اتمو ررف المبحوثرراربػػد ؿلارسػػة ؽلدرػػتللدشػػسرل سةنػػةت

،لاردػػػتلبػػػةمتلالاىتمرررام بمجرررالات الرعايرررة الذاتيرررة )فيمرررا يتعمرررق بالرعايرررة الفكريرررة والترفيييرررة(
،ل سنلػػػػػةلدرا تػػػػػتلدقػػػػػدسرلاسػػػػػدبة ةتل9.96 لسػػػػػد ىللد سػػػػػط،لتسػػػػػثلبػػػػػةمتل لد سػػػػػطلتسػػػػػة تل

لةل سفللرد ال لد سط،ل بةمل ػتللقدلػدلىػذهلارل ػةراتلارل ت ثسفلعفتلارل ةراتلارلك ندلرفلقسةسل
،ل9.84ل دقػػػدسرللرد لػػػدل لد سػػػطلتسػػػة ،لتسػػػثلبػػػةمتل دربػػػدل شػػػةىدللتد سػػػةتلثقة سػػػدللدن عػػػد

بػػػةمتل دربػػػدلدقػػػدسرللرد لػػػدللتسػػػثل  ػػػتلاردردسػػػبلارثػػػةن تػػػرصلعفػػػتلارػػػدلفـلارلسػػػدلرل بػػػةمتل
سػػػثلبػػػةمتل دربػػػدلدقػػػدسرل ػػػتلاردردسػػػبلارثةرػػػثلتلاتػػػبلارقػػػرامة،ل بػػػةمتل9.82ل تسػػػة  لد سػػػطل

 ػػتلاردردسػػبلاررا ػػالتسػػثلبػػةمتلل لػػةرسل نشػػطدلل سػػدةل،ل بػػةمتل9.86ل لرد لػػدل لد سػػطلتسػػة 
 رىل فللشػػةىدةلالأ ػػلبـللضػػسلدلرف قػػتلل،ل بػػةمت9.94ل  دربػػدلدقػػدسرللد سػػطدل لد سػػطلتسػػة 

،ل لػػػةل ػػػ ل9.48ل  ػػػتلاردردسػػػبلارمػػػةلسلتسػػػثلبػػػةمتل دربػػػدلدقػػػدسرللد سػػػطدل لد سػػػطلتسػػػة 
تسػػة  لالامسػػرلبػػةمتلع ػػةرةللال تػػبلارػػد راتلارددرس سػػدل دربػػدلدقػػدسرللد سػػطدل لد سػػطلاردردسػػبل
ل.9.08
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ل  لبةملارل ت ثةتلردىل اردر سيسدلار كرسدل ةررعةسدلالاىدلةـللسد ىل فلعفلارندةجحلدكشؼ
فلارليةرات،ل تقؿلارللر دلدنلسدللأىلسدلددراكمةلسلكسلللةلارلد سط،لارلسد ى للال دربدلكةفل ا 
لعفتلارترص" "للارثقة سدلارلتد سةتللشةىدة"لدتدرتلع ةراتل قد.لارلثفتلارللةرسدلرتدلدتؿ
لارلسدلرلاردلفـ لارقرامةلتب" " ل فلدرتلسشسرللةل ى للرد لد،لدقدسرل دربةتلالأنشطدلقةجلد"

لارل ت ثةت لار ت ؿلسلكفلارد لارلدن عدلارللر دل لتةدرلاررسل لغسرلاردلفـل جنلةطلاىدلةـ
لدجثسرلسلكسلقدللةل ى للد سطد،ل لسد سةتلارللفسدلالأنشطدلبةمتلارلقة ؿلد،ل    سي رلدرسية

ل.للندظلدلدط سرسدل نشطدل  لار لفسدلرفلشةركدلارت ا زلضلؼل  لارل اردل  لار قتللتد دسد
ممارسررة المبحوثررات لسررموكيات الرعايررة حررول العبررارات التررى تقرريس درجررة  اتمو ررف المبحوثرر

 .اتية(الصيانة الذ.1الذاتية )
 .الصيانة الذاتية(.1ممارسة المبحوثات لسموكيات الرعاية الذاتية )درجة  (02جدول ر م )

 درجة الممارسة
 العبارة

المتوسط   ميمة متوسطة كبيرة
 الحسابي

الانحراف 
يب المعياري

لترت
ا

 

درجة 
 % ك % ك % ك الاىتمام

 تػػػػػػػػرصلعفػػػػػػػػتلارتتػػػػػػػػ ؿل
 لرد ا 8 0.44 9.88 9.28ل49 40.24ل904 86.04ل444 عفتلقسطلكةؼللفلارن ـ

 دنػػػػػػػػػػػػة ؿلغػػػػػػػػػػػػذامللدػػػػػػػػػػػػ ازفل
 لد سطل4 0.46 9.94 4.44ل98 60.44ل984 88.88ل486  تت ل

 لػػػػػػػػػةرسلارنشػػػػػػػػػةطلار ػػػػػػػػػدن ل
 لد سطل44 0.64 9.04 42.64ل40 49.28ل946 94.84ل449  شكؿللندظـ

 دبنػػػػػبلاردػػػػػدمسفل  لشػػػػػربل
الرد ل9 0.66 9.69 2.40ل80 44.68ل46 44.44ل929 اركت ؿ  

 ز رلارط سػػػػػػػػػػػػػػػػػػبل  دػػػػػػػػػػػػػػػػػػة ال
 لد سطل40 0.68 9.02 46.64ل64 44.48ل986 94.82ل408 ار ت تةتلارد رسدل

ل دنػػػػػػػػػػػػػػػػة ؿل ةلد امل  ردػػػػػػػػػػػػػػػػزـ
 لرد ال8 0.64 9.84 6.46ل94 84.08ل426 84.40ل448 ل ت ؼل ةندظةـ

 غسػػػػؿلسػػػػدةلبسػػػػدَالردبنػػػػبل
 لرد ال4 0.48 9.64 9.28ل49 92.84ل490 64.64ل946 الألراض

كسةتل قةجسػػػػػػػدل لػػػػػػػةرسلسػػػػػػػف ل
 لرد ال4 0.64 9.84 40.44ل88 84.44ل464 84.08ل426 لثؿلاردطلسـ

 لػػػػػػػػػػةرسلعػػػػػػػػػػةداتلس لسػػػػػػػػػػدل
دسػػػػةعدل ػػػػ لدتسػػػػسفلبػػػػ دةل

 تسةد ل
 لد سطل6 0.44 9.92 48.44ل60 84.44ل464 88.49ل440

 لد سطل4 0.64 9.94 49.44ل49 86.04ل444 84.44ل464 لال تبلدنة ؿلالأد سدل
  للال بػػدل قػػتلرلبسػػدرمةمل

 لد سطل2 0.69 9.48 48.48ل46 42.40ل988 96.84ل404 ارراتدلارن سسد
 لد سط -- 0.68 9.88 804ف ل جممة من سئموا



 

 

 776 

 المجمة العممية لكمية التربية النوعية

 

 1ج0202والاربعون يوليو  الثالث العدد

حررول العبررارات التررى تقرريس درجررة  اتمو ررف المبحوثرردشػػسرل سةنػػةتلاربػػد ؿلارسػػة ؽلدرػػتل
تلبػػةمتل،لاردػػممارسررة المبحوثررات لسررموكيات الرعايررة الذاتيررة )فيمررا يتعمررق بالصرريانة الذاتيررة(

،ل سنلػػػػػةلدرا تػػػػػتلدقػػػػػدسرلاسػػػػػدبة ةتل9.88ل تسػػػػػة  لسػػػػػد ىللد سػػػػػط،لتسػػػػػثلبػػػػػةمتل لد سػػػػػطل
ارل ت ثسفلعفتلارل ةراتلارلك ندلرفلقسةسللةل سفللرد ال لد سط،ل بةمل ػتللقدلػدلىػذهلارل ػةراتل

،ل9.64ل ،لتسػػثلبػػةمتل دربػػدلدقػػدسرللرد لػػدل لد سػػطلتسػػة  غسػػؿلسػػدةلبسػػدَالردبنػػبلالألػػراض
تسػثلبػػةمتل دربػػدلدقػػدسرللرد لػػدلل  ػػتلاردردسػػبلارثػػةنلدمسفل  لشػػربلاركتػ ؿ دبنػػبلاردػػ بػةمتل

 ػتلاردردسػبلل تػرصلعفػتلارتتػ ؿلعفػتلقسػطلكػةؼللػفلارنػ ـ،ل بػةمتل9.69ل  لد سطلتسة 
ل دنػة ؿل ةلد امل،ل بػةمتل9.88ارثةرثلتسثلبػةمتل دربػدلدقػدسرللرد لػدل لد سػطلتسػة تل  ردػزـ

،ل9.84ل ةمتل دربػدلدقػدسرللرد لػدل لد سػطلتسػة  ػتلاردردسػبلاررا ػالتسػثلبػلل ت ؼل ةندظةـ
 ػػتلاردردسػػبلارمػػةلسلتسػػثلبػػةمتل دربػػدلدقػػدسرلل لػػةرسلسػػف كسةتل قةجسػػدللثػػؿلاردطلػػسـل بػػةمت

ل.9.84لرد لدل لد سطلتسة تل
ل ػػػػر زللػػػػاللد سػػػػط،ل لسػػػػد ىلبػػػػةمتلارل ت ثػػػػةتلرػػػػدىلارذادسػػػػدلارتػػػػسةندلسػػػػف كسةتل ةل ف
لاركتػػػ ؿ،ل  لاردػػػدمسفل دبنػػػبلارسػػػدسف،لغسػػػؿلثػػػؿلللرد لػػػدل لسػػػد سةتل سةسػػػسدل قةجسػػػدلللةرسػػػةت
،للفلكةؼ للقسطلعفتل ارتت ؿ لبسػدمالتػتسمةل عسمػةلذرػؾل سلكػسل اردطلػسـ،ل ةلأد سدل الاردزاـلارن ـ

ػػةلالأقػػػؿلارللةرسػػةتلردلزسػػػزلتةبػػدل بػػػ دلرغػػـلالأسةسػػػسد،ل ةرسػػف كسةت لارلػػػةـلارلسػػد ىلرر ػػػالاردزالم
ل.ارذادسدلرفتسةند

ممارسررة المبحوثررات لسررموكيات الرعايررة ات التررى تقرريس درجررة حررول العبررار  اتمو ررف المبحوثرر
 .المرا بة الصحية(.0الذاتية )

 .المرا بة الصحية(.0ممارسة المبحوثات لسموكيات الرعاية الذاتية )درجة (02جدول ر م )
 درجة الممارسة

 العبارة
المتوسط   ميمة متوسطة كبيرة

 الحسابي
الانحراف 
يب المعياري

ترت
ال

 

درجة 
 % ك % ك % ك امالاىتم

  كػػػػرل ػػػػ ل ةلدتسسػػػػرلسطػػػػر ل
 لرد ا 8 0.64 9.84 6.46ل94 84.08ل426 84.40ل448 عفتلتتد 

 راقػػػػبلالأعػػػػراضلارلتدلفػػػػدل
 لرد ال9 0.64 9.88 4.49ل86 84.98ل446 49.28ل946 لأةللرضلستس ن 

  تثلعفلللف لةتللدلفقػدل
 لرد ال4 0.68 9.40 4.48ل89 88.84ل480 44.48ل986  تةرد لارتتسدل

 دػػػػػػة الارلؤشػػػػػػراتلارتس سػػػػػػدل
 لد سطل4 0.48 9.88 44.62ل68 84.92ل488 82.09ل900 ربسل ل دقدل

 د فلارللف لػػػػػػةتلارمةتػػػػػػدل
 تػػػػػػػػػةرد لارتػػػػػػػػػتسدلعفػػػػػػػػػتل

 دفس  ن لارلتل ؿل
 لد سطل2 0.46 9.04 96.84ل404 89.46ل449 84.84ل494
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 درجة الممارسة
 العبارة

المتوسط   ميمة متوسطة كبيرة
 الحسابي

الانحراف 
يب المعياري

ترت
ال

 

درجة 
 % ك % ك % ك امالاىتم

لرفد املاربةن سدلالآثةرللراق د
 لد سطل4 0.64 9.92 40.44ل88 82.09ل900 80.90ل468 ط سدل ت دل ب دلتةردل  

 طفبللسػةعدةللػفللمػدصل
 لرد ال8 0.49 9.84 48.44ل60 84.92ل488 40.00ل908 عندلعدـل ض حلالأعراض

اند ػػػػػػػػػوللأةلدتسػػػػػػػػػراتل ػػػػػػػػػ ل
 لد سطل6 0.66 9.84 40.44ل88 84.06ل429 89.46ل449 شل رة

عنػػػػػػػػػدلشػػػػػػػػػل رةل ةرضػػػػػػػػػتطل
ارن سػػػػػػ ل سػػػػػػلتلرفتتػػػػػػ ؿل

 دلعفتلاررات
 لرد ال8 0.68 9.84 4.49ل86 88.49ل440 84.06ل429

 دبةىػػػػػؿلشػػػػػل رةل ػػػػػةرلرضل
 لد سطل40 0.64 9.08 94.44ل44 48.29ل990 98.44ل400 تدتلسث تلارلكسل

 بػػػػرةلار ت تػػػػةتلارط سػػػػدل
 لد سطل4 0.64 9.80 49.44ل49 88.49ل440 88.48ل446 عندلارضر رةل قط

  سطلد -- 0.64 9.84 804ف ل جممة من سئموا
حررول العبررارات التررى تقرريس درجررة  اتمو ررف المبحوثرردشػػسرل سةنػػةتلاربػػد ؿلارسػػة ؽلدرػػتل

،لاردػػتلبػػةمتلممارسررة المبحوثررات لسررموكيات الرعايررة الذاتيررة )فيمررا يتعمررق بالمرا بررة الصررحية(
،ل سنلػػػػػةلدرا تػػػػػتلدقػػػػػدسرلاسػػػػػدبة ةتل9.84ل  لد سػػػػػطلتسػػػػػة  لسػػػػػد ىللد سػػػػػط،لتسػػػػػثلبػػػػػةمتل

لك ندلرفلقسةسللةل سفللرد ال لد سط،ل بةمل ػتللقدلػدلىػذهلارل ػةراتلارل ت ثسفلعفتلارل ةراتلار
،ل9.40ل ،ل دربػػػدلدقػػػدسرللرد لػػػدل لد سػػػطلتسػػػة   تػػػثلعػػػفلللف لػػػةتللدلفقػػػدل تػػػةرد لارتػػػتسد

 دربػدلدقػدسرللرد لػػدلل  ػتلاردردسػػبلارثػةنل راقػبلالأعػراضلارلتدلفػػدللأةللػرضلستػس ن  بػةمتل
 دربػػػدلدقػػػدسرللرد لػػػدللتسسػػػرلسطػػػر لعفػػػتلتػػػتد   كػػػرل ػػػ ل ةلدلسفسيػػػة،ل9.88ل  لد سػػػطلتسػػػة 
 ػػتلل طفػػبللسػػةعدةللػػفللمػػدصلعنػػدلعػػدـل ضػػ حلالأعػػراض،ل بػػةمتل9.84ل  لد سػػطلتسػػة 

 دػػة الارلؤشػػراتلارتس سػػدلل،ل بػػةمت9.84ل اردردسػػبلاررا ػػال دربػػدلدقػػدسرللرد لػػدل لد سػػطلتسػػة 
ل بػةمل دبةىػؿ،ل9.88ل  تلاردردسبلارمةلسل دربػدلدقػدسرللد سػطدل لد سػطلتسػة ربسل ل دقدل

 ػ لاردردسػبلالأمسػرل دربػدلدقػدسرللد سػطدل لد سػطلتسػة  للارلكػسلسث ػتلتدتل ةرلرضلشل رة
ل.9.08

لارندةجح لارل ت ثةت،لتت ل ع ل ب دلدرتلدشسر ل سف لدرتلار ت ؿلد فلركفلنس  
لارذادسد،ل سدض لرسف كسةتلارلثفتلارللةرسد لارتتسدلارللف لةتلعفلار تثلسف ؾل فلاررعةسد
ل فلكلةلارذادسد،لاررعةسدل  ل  رتلكمط ةلارللر دللأىلسدلددراكمةلسلكسللةل ى للقدلدارلبةمل  
لارمطرل لؤشراتل  ر ل ع لدرتلسشسرلللةللرد لد،ل دربةتلبةمتلارلتدلفدلالأعراضللراق د

لالأمسرلاردردسبل  لارد لبةمتلارلكسلسث تلتدتل ةرلرضلشل رةلارتت ،ل لةلع ةرةل دبةىؿ
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لسف ؾلدد نتللالارل ت ثةتلغةر سدل فلسلكسلارلةلدلارتتدللنظ رللفلس سمةنلدسبة  للؤشرلرية
ل. عسمةل كثرل شكؿللليةلارد ةعؿلدرتلدلسؿل ؿلارلرضسد،لالأعراضلدبةهلالإنكةرل  لاردبةىؿ

(لارد ل  ضتتل فلقسةـلارل ت ثةتل9042 سمدفؼلذرؾللالدراسدل)دارسةلعثلةفلد راىسـ،ل
لف لةتلارتتسدلارلقدلدلعفتلالإندرنتلبةمل  لارلرد دلالأ رتل دلدسؿلسف كيـلارتت ل  قمةلرفل

لفلتسثلدجثسرللدة لدلارلضةلسفلارتتسدلع رل سةجؿلالإعلبـلاررقل لعفتلارسف ؾلارشمت ل
%،ل بةملاردتدثللالالأتدقةمل الأقةربلعفلارتللبتلارتتسدل  لارلرد دلارثةنسدل48.6 نس دل
ل ل49.6 نس د لد ابد ل لةكف للدة لد ل بةم ل  ل%، لرفكشؼل ارلدة لد ل ارد بو ارتللبتلارتتسد

ل  لقسةسولدـلارذةلارلؤشرلط سلدلدرتلالامدلبؼل.ل قدلسربا(24)%44.4ارلرد دلارثةرثدل نس دل
للثؿ)لالأ ر لارتت ل ار ع لارذادسدلارلراق دللؤشراتلاردراسدلارتةرسدلعفتلركزتلدراسد؛لكؿ

لدرتل ةرضر رةلددربـللالقدلدليسدسدلةتسف كسل ى ل،(الأعراضللراق دلارللف لةت،لعفلار تث
لاردراسدل سنلةلارتت ،لارسف ؾل  ل   رةل لف لدتسسر لاردط سقسدلارسف كسةتلارسة قدلدنة رت

لارد ةعؿلارتت ،لارسف ؾلدلدسؿللثؿلاررقلسد،لارتتسدلرفلضةلسفلاردلرضلعفلارنةدبدلارل ةشرة
ل. ارلدة لدلركشؼال نشطدل  لارلسدانسدل ارلشةركدلارتللبت،لت ؿلالابدلةع 

ممارسررة المبحوثررات لسررموكيات الرعايررة حررول العبررارات التررى تقرريس درجررة  اتمو ررف المبحوثرر 
 .الإدارة الصحية(.2الذاتية )
 .الإدارة الصحية(.2ممارسة المبحوثات لسموكيات الرعاية الذاتية )درجة (08جدول ر م )

 درجة الممارسة
 العبارة

المتوسط   ميمة متوسطة كبيرة
 بيالحسا

الانحراف 
يب المعياري

ترت
ال

 

درجة 
 % ك % ك % ك الاىتمام

 لد سط 4 0.66 9.94 44.46ل84 82.09ل900 82.99ل460 الأعراضلارد لدتس ن ل عػػػػدؿلنظػػػػةـلتسػػػػةد ل نػػػػةمملعفػػػػتل
 رابػػػػػػػػالارط سػػػػػػػػبلدذالاسػػػػػػػػػدلرتل

 لرد ال4 0.64 9.86 4.49ل86 86.94ل484 48.20ل998 الأعراض
ل ػػ ل ن ػػذلدلفسلػػةتلارط سػػبل  تػػزـ
 لرد ال8 0.66 9.82 2.40ل80 84.44ل464 82.09ل900 تةردلدتة د ل ةرلرض

 ربػػػػجلرف تػػػػ ةتلار دسفػػػػدل)ارطػػػػبل
ار ػػػػػػػػػػػػدسؿ(لرفدم سػػػػػػػػػػػػؼللػػػػػػػػػػػػفل ةل

  عراضلدتس ن 
 لد سطل4 0.64 9.40 44.64ل49 48.20ل998 94.84ل449

 ن ػػػػذلاردلفسلػػػػػةتلارمةتػػػػدل ر ػػػػػال
ارلنةعػػػػدلعفػػػػتلل اقػػػػالارد اتػػػػؿل

 الابدلةع 
 لد سطل8 0.64 9.94 40.44ل88 40.00ل908 82.99ل460

 شػػػةرؾلللف لػػػةد لارتػػػتسدللػػػال
ارلةجفػػػػػػػػػػػدل  لالأتػػػػػػػػػػػدقةملعنػػػػػػػػػػػدل

 ارضر رةل
 لرد ال9 0.66 9.80 2.40ل80 80.90ل468 40.00ل908

 عػػػػػػػدلمطػػػػػػػدلرفدلةلػػػػػػػؿللػػػػػػػال ةل
دطػػػػػػػػػ رلل ػػػػػػػػػةب ل ػػػػػػػػػ لتػػػػػػػػػةرد ل

 ارتتسد
 لد سطل6 0.66 9.94 49.44ل49 40.00ل908 84.94ل449

 لد سط -- 0.66 9.84 804 لف جممة من سئموا
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حررول العبررارات التررى تقرريس درجررة  اتمو ررف المبحوثرردشػػسرل سةنػػةتلاربػػد ؿلارسػػة ؽلدرػػتل
،لاردػػتلبػػةمتلممارسررة المبحوثررات لسررموكيات الرعايررة الذاتيررة )فيمررا يتعمررق بررالإدارة الصررحية(

،ل سنلػػػػػةلدرا تػػػػػتلدقػػػػػدسرلاسػػػػػدبة ةتل9.84ل  لد سػػػػػطلتسػػػػػة  لسػػػػػد ىللد سػػػػػط،لتسػػػػػثلبػػػػػةمتل
 ثسفلعفتلارل ةراتلارلك ندلرفلقسةسللةل سفللرد ال لد سط،ل بةمل ػتللقدلػدلىػذهلارل ػةراتلارل ت

،ل بػػػةمتل9.86ل ،ل دربػػػدلدقػػػدسرللرد لػػػدل لد سػػػطلتسػػػة  رابػػػالارط سػػػبلدذالاسػػػدلرتلالأعػػػراض
 دربػدلدقػدسرلل  تلاردردسػبلارثػةن شةرؾلللف لةد لارتتسدللالارلةجفدل  لالأتدقةملعندلارضر رةل

ل ػ لتةرػدلدتػة د ل ػةرلرض،ل بةمتل9.80ل  سطلتسة لرد لدل لد ل ن ػذلدلفسلػةتلارط سػبل تػزـ
 ن ػذلاردلفسلػةتلارمةتػدل ر ػاللثـ،ل9.82ل  تلاردردسبلارثةرثل دربدلدقدسرللرد لدل لد سطلتسة 

ل.9.94ل  دربدلدقدسرللرد لدل لد سطلتسة لارلنةعدلعفتلل اقالارد اتؿلالابدلةع 
ل ػػػر زللػػػاللد سػػػطمة،لبػػػةملارتػػػتسدلالإدارةلرسػػػف كسةتلتارل ت ثػػػةلللةرسػػػدللسػػػد ىل فل ة
لاسػػػدلرارلعنػػػدلارط سػػػبللرابلػػػدللثػػػؿللرد ػػػال لسػػػد ىلارتػػػتسدلارتةرػػػدللإدارةل سةسػػػسدلللةرسػػػةت
لطفػبللأىلسػدلبسػدمالددراكمػةلسلكسللةل ى لارضر رة،لعندلارتتسدلارللف لةتل لشةركدلالأعراض،
لارتسػةةلنلػطلدلػدسؿللثػؿلسف كسةتلبةمتلارلقة ؿل  لارط سد،ل ةلإرشةداتل اردقسدلارلينسدلارلسةعدة

لسشػػسرلقػػدلللػػةلنسػػ سمة،ل قػػؿل لسػػد سةتلارلنشػػ رةلارتػػتسدلاردلفسلػػةتلاد ػػةعل  لالأعػػراضلعفػػتل نػػةممل
ل.اندظةلمةل كثرل شكؿلار قةجسدلالإرشةداتل دط سؽلارلسدلرلاردكسؼلليةراتلردلزسزلارتةبدلدرت

 ثالثاً: نتائج التحقق من صحة الفروض:
الأول: توجرررد فرررروق ذات دلالرررة إحصرررائية برررين متوسرررطات درجرررات المبحوثرررات عمرررى  الفررررض

مقيرراس الاعتمرراد عمررى الصررفحات الصررحية عمررى الفيسرربوك كمصرردر لممعمومررات 
 الصحية تبعا لاختلاف مستوى الاىتمام بمتابعة الصفحات الصحية.

ثات عمى مقياس الاعتماد عمى تحميل التباين أحادي الاتجاه بين متوسطات درجات المبحو  (07جدول ر م )
الصفحات الصحية عمى الفيسبوك كمصدر لممعمومات الصحية تبعا لاختلاف مستوى الاىتمام بمتابعة 

 الصفحات الصحية

للبل عةتلللتدرلارد ةسف
لارلر لةت

لدربد
لارترسد

لد سطللبل عل
لاردلاردلقسلدلؼلارلر لةت

 9.484 9 8.944ل سفلارلبل عةت

عندللداردل8.884
ل0.04  0.828 804 422.409لدامؿلارلبل عةت

  804 908.044لارلبلػػ ع
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دشػػػػسرل سةنػػػػةتلاربػػػػد ؿلارسػػػػة ؽلدرػػػػ ل بػػػػ دل ػػػػر ؽلذاتلدلارػػػػدلدتتػػػػةجسدل ػػػػسفللبل عػػػػةتل
ارل ت ثةتلارلبجتلسلثففللسد سةتلالاىدلةـلارلمدف دل لدة لدلارتػ تةتلارتػتسدلعفػتلار سسػ  ؾ،ل

تػ تةتلارتػتسدلعفػتلار سسػ  ؾلكلتػدرلرفتتػ ؿل ذرؾلعفػ للقسػةسللسػد ىلالاعدلػةدلعفػتلار
 ىػػذهلارقسلػػدلدارػػدلعنػػدللسػػد ىلدلارػػدل لل8.884عفػػتلارللف لػػةتلارتػػتسد،لتسػػثل فتػػتلقسلػػدلؼل

،ل ى للةلسث تلتتدلىذالار رضل ارذىلسنصلعفتل نولد بدل ػر ؽلذاتلدلارػدلدتتػةجسدلل0.04
ارتػتسدلعفػتلار سسػ  ؾل سفللد سطةتلدربةتلارل ت ثةتلعفتللقسةسلالاعدلةدلعفتلارت تةتل

كلتدرلرفللف لةتلارتتسدلد لةللامدلبؼللسد ىلالاىدلةـل لدة لدلارت تةتلارتػتسد.ل ىل نػول
دزدادلدربػدلاعدلػةدلارل ت ثػةتلعفػتلارتػ تةتلارتػتسدلعفػتلار سسػ  ؾلكلتػدرلرفتتػ ؿلعفػتل

لارللف لةتلارتتسدل زسةدةللسد ىلالاىدلةـل لدة لدلارت تةتلارتتسدلعفتلار سس  ؾ.
الاعتمررراد عمرررى لمعرفرررة الفرررروق برررين المجموعرررات عمررري مقيررراس  L.S.Dنترررائج تحميرررل (06دول )جررر

الصرررفحات الصرررحية عمرررى الفيسررربوك كمصررردر لممعمومرررات الصرررحية تبعرررا لاخرررتلاف مسرررتوى الاىتمرررام بمتابعرررة 
لالصفحات الصحية
لارلد سطللنم ضللد سطللرد الارلبل عةت
 9.49  ل-للرد ا

 9.88 ل- 0.0444للد سط

*0.4448لم ضلن  0.9896*  9.94ل- 

 بػػرىللةت رللر ػػدللتػػدرلارد ػػةسفلرف ػػر ؽل ػػسفلارلد سػػطةتلارتسػػة سدلرلبل عػػةتلارل ت ثػػ
لةت طرسقدل قؿل رؽلللن ة،لتسثلادض ل فلىنةؾلامدلب مػةل ػسفلارل ت ثػلL.S.Dالامد ةرلار لدةل

للنم ضػػتلتة،ل ارل ت ثػػللسػػد ىلالاىدلػػةـل لدة لػػدلارتػػ تةتلارتػػتسدلعفػػتلار سسػػ  ؾلد سػػطتل
للد سػػطتلةترتػػةر لارل ت ثػػل0.9896  ػػرؽل ػػسفلارلد سػػطسفلارتسػػة سسفل فػػغللسػػد ىلالاىدلػػةـل

ةلعنػدللسػد ىل،ل ى ل رؽلداؿلدتتػةجسمللسد ىلالاىدلةـل لدة لدلارت تةتلارتتسدلعفتلار سس  ؾ
لسػػػد ىلالاىدلػػػةـل لدة لػػػدللرد لػػػتللةت،لكلػػػةلادضػػػ ل فلىنػػػةؾلامدلب مػػػةل ػػػسفلارل ت ثػػػ0.04دلارػػػدل
  ػػػػػرؽل ػػػػػسفللسػػػػػد ىلالاىدلػػػػػةـللنم ضػػػػػتللةت،ل ارل ت ثػػػػػلتةتلارتػػػػػتسدلعفػػػػػتلار سسػػػػػ  ؾارتػػػػػ 

لسػػػػد ىلالاىدلػػػػةـل لدة لػػػػدللرد لػػػػتللةترتػػػػةر لارل ت ثػػػػل0.4448ارلد سػػػػطسفلارتسػػػػة سسفل فػػػػغل
،ل سنلػػػةل0.04،ل ىػػػ ل ػػػرؽلداؿلدتتػػػةجسةلعنػػػدللسػػػد ىلدلارػػػدلارتػػػ تةتلارتػػػتسدلعفػػػتلار سسػػػ  ؾ

لسػػػد ىلالاىدلػػػةـل لدة لػػػدلارتػػػ تةتللد سػػػطتللةت ت ثػػػادضػػػ ل نػػػولرػػػسسلىنػػػةؾلامدلب مػػػةل ػػػسفلارل
 ػػرؽل ػسفلارلد سػػطسفلتسػػثل فػغلارلسػد ىلالاىدلػةـلللرد لػػتلةت،ل ارل ت ثػارتػتسدلعفػتلار سسػػ  ؾ

ل.0.04،ل ى ل رؽلغسرلداؿلدتتةجسةلعندللسد ىلدلاردل0.0444ارتسة سسفل
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وثررات عمررى الفرررض الثرراني: توجررد فررروق ذات دلالررة إحصررائية بررين متوسررطات درجررات المبح
مقيرراس الاعتمرراد عمررى الصررفحات الصررحية عمررى الفيسرربوك كمصرردر لممعمومررات الصررحية تبعررا 

 لاختلاف مستوى ثراء الصفحات الصحية عبر الفيس بوك بالمعمومات.
تحميل التباين أحادي الاتجاه بين متوسطات درجات المبحوثات عمى مقياس الاعتماد عمى  (09جدول ر م )

الفيسبوك كمصدر لممعمومات الصحية تبعا لاختلاف مستوى ثراء الصفحات الصحية الصفحات الصحية عمى 
 عبر الفيس بوك بالمعمومات

للبل عةتللتدرلارد ةسف
لارلر لةتل

دربدل
لارترسد

لد سطللبل عل
لاردلاردلقسلدلؼلارلر لةت

 9.088 9 8.066ل سفلارلبل عةت

عندللداردل8.444
ل0.04 ل0.828 804 900.049لدامؿلارلبل عةت

  804 908.044لارلبلػػ ع

دشػػػػسرل سةنػػػػةتلاربػػػػد ؿلارسػػػػة ؽلدرػػػػ ل بػػػػ دل ػػػػر ؽلذاتلدلارػػػػدلدتتػػػػةجسدل ػػػػسفللبل عػػػػةتل
ارل ت ثػػةتلارلبجػػتلسلػػثففللسػػد سةتلالاعدقػػةدلارلمدف ػػدل ثػػراملارتػػ تةتلارتػػتسدلع ػػرلار سسػػ  ؾل
 ةرللف لػػػػةتلارتػػػػتسد،ل ذرػػػػؾلعفػػػػ للقسػػػػةسللسػػػػد ىلالاعدلػػػػةدلعفػػػػتلارتػػػػ تةتلارتػػػػتسدلعفػػػػتل

 ىػذهلارقسلػدلل8.444ار سس  ؾلكلتدرلرفتت ؿلعفتلارللف لةتلارتتسد،لتسثل فتتلقسلدلؼل
،ل ىػ للػةلسث ػتلتػتدلىػذالار ػرضل ارػذىلسػنصلعفػتل نػولد بػدل0.04داردلعندللسػد ىلدلارػدل ل

 ػػػػر ؽلذاتلدلارػػػػدلدتتػػػػةجسدل ػػػػسفللد سػػػػطةتلدربػػػػةتلارل ت ثػػػػةتلعفػػػػتللقسػػػػةسلالاعدلػػػػةدلعفػػػػتل
لامػػػدلبؼللسػػػد ىلثػػػرامللةارتػػػتسدلد لمػػػؾلكلتػػػدرلرفللف لػػػةتلارتػػػ تةتلارتػػػتسدلعفػػػتلار سسػػػ  ل

ارتػػ تةتلارتػػتسدلع ػػرلار ػػسسل ػػ ؾل ةرللف لػػةت.ل ىل نػػولدػػزدادلدربػػدلاعدلػػةدلارل ت ثػػةتلعفػػتل
ارتػػ تةتلارتػػتسدلعفػػتلار سسػػ  ؾلكلتػػدرلرفتتػػ ؿلعفػػتلارللف لػػةتلارتػػتسدل زسػػةدةللسػػد ىل

لةتلارتتسد.الاعدقةدل ثراملارت تةتلارتتسدلع رلار سس  ؾل ةرللف ل
الاعتماد عمى الصفحات  لمعرفة الفروق بين المجموعات عمي مقياس L.S.Dنتائج تحميل ل(80بد ؿل)

الصحية عمى الفيسبوك كمصدر لممعمومات الصحية تبعا لاختلاف مستوى ثراء الصفحات الصحية عبر الفيس 
لبوك بالمعمومات

لارلد سطللنم ضللد سطللرد الارلبل عةت
ل9.84  ل-للرد ا
ل9.88 ل- 0.0822للد سط
**0.8444للنم ض  0.8844** ل9.00ل- 
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 بػػرىللةت رللر ػػدللتػػدرلارد ػػةسفلرف ػػر ؽل ػػسفلارلد سػػطةتلارتسػػة سدلرلبل عػػةتلارل ت ثػػ
لةت طرسقدل قؿل رؽلللن ة،لتسثلادض ل فلىنةؾلامدلب مػةل ػسفلارل ت ثػلL.S.Dالامد ةرلار لدةل

،لدلعفػػػػػتلار سسػػػػػ  ؾل ةرللف لػػػػػةتلارتػػػػػتسدلسػػػػػد ىلالاعدقػػػػػةدل ثػػػػػراملارتػػػػػ تةتلارتػػػػػتسللرد لػػػػػت
رتػػةر لل0.8444  ػػرؽل ػػسفلارلد سػػطسفلارتسػػة سسفل فػػغللسػػد ىلالاعدقػػةدلللنم ضػػتلةت ارل ت ثػػ
الاعدقػػػػةدل ثػػػػراملارتػػػػ تةتلارتػػػػتسدلعفػػػػتلار سسػػػػ  ؾل ةرللف لػػػػةتلللسػػػػد ىل لرد لػػػػلةتارل ت ثػػػػ
ؾلامدلب مػػةل ػػسفل،لكلػػةلادضػػ ل فلىنػػة0.04ةلعنػػدللسػػد ىلدلارػػدل،ل ىػػ ل ػػرؽلداؿلدتتػػةجسملارتػػتسد
لسػػػد ىلالاعدقػػػةدل ثػػػراملارتػػػ تةتلارتػػػتسدلعفػػػتلار سسػػػ  ؾل ةرللف لػػػةتلللنم ضػػػتلةتارل ت ثػػػ
ل0.8844  ػرؽل ػسفلارلد سػطسفلارتسػة سسفل فػغللسػد ىلالاعدقػةدلللد سطتلةت،ل ارل ت ثارتتسد

لسػػػػػد ىلالاعدقػػػػػةدل ثػػػػػراملارتػػػػػ تةتلارتػػػػػتسدلعفػػػػػتلار سسػػػػػ  ؾلللد سػػػػػطتلةترتػػػػػةر لارل ت ثػػػػػ
،ل سنلػػةلادضػػ ل نػػولرػػسسل0.04داؿلدتتػػةجسةلعنػػدللسػػد ىلدلارػػدل،ل ىػػ ل ػػرؽلارتػػتسد ةرللف لػػةتل

لسد ىلالاعدقةدل ثػراملارتػ تةتلارتػتسدلعفػتلار سسػ  ؾللد سطتللةتىنةؾلامدلب مةل سفلارل ت ث
 ػػػرؽل ػػػسفلارلد سػػػطسفلتسػػػثل فػػػغلارلسػػػد ىلالاعدقػػػةدلللرد لػػػتلةت،ل ارل ت ثػػػ ةرللف لػػػةتلارتػػػتسد

ل.0.04عندللسد ىلدلاردللةرؽلغسرلداؿلدتتةجسمل،ل ى ل 0.0822ارتسة سسفل
دوافرع الاعتمراد عمرى  برين إحصرائية دلالرة وذات موجبرة ارتباطيرو علا رة توجردالفرض الثالرث: 

الصفحات الصحية عبر الفيس بوك ومسرتوى الاعتمراد عمرى الصرفحات الصرحية 
 كمصدر لممعمومات الصحية.

لمبحوثات عمى مقياس دوافع الاعتماد عمى الصفحات ارتباط بيرسون بين درجات ا معامل(21جدول ر م )
لالصحية عبر الفيس بوك ومستوى الاعتماد عمى الصفحات الصحية كمصدر لممعمومات 

لارلدتسرللللللللللل
 ارلدتسرل

لسد ىلالاعدلةدلعفتلارت تةتلارتتسدلكلتدرل
لرفللف لةتلارتتسد

لاردلاردلقسلدل سرس فلارلدد
تةتلد ا الالاعدلةدلعفتلارت 

لارتتسدلع رلار سسل  ؾ
ل0.04داردلعندلل0.844ل804لد ا الطق سسد
ل0.004داردلعندلل0.494ل804لد ا الن لسد

دشػػػسرلندػػػةجحلاربػػػد ؿلارسػػػة ؽل نػػػول ةسػػػدمداـلللةلػػػؿلارد ػػػةطل سرسػػػ فل دضػػػ ل بػػػ دلعلبقػػػدل
تػ تةتلةل سفللسد ىلد ا الارل ت ثةتلارطق سػسدلرلبعدلػةدلعفػتلارارد ةطسولل ب دل داردلدتتةجسمل

ارتػػػػتسدلعفػػػػػتلار سسػػػػػ  ؾل لسػػػػػد ىلالاعدلػػػػػةدلعفػػػػتلارتػػػػػ تةتلارتػػػػػتسدلكلتػػػػػدرلرفللف لػػػػػةتل
عنػدللسػد ىلل ىػ لقسلػدلدارػدلدتتػةجسمةل0.844س فلارتتسد،لتسثل فتتلقسلدلللةلؿلارد ةطل سرل
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لعلبقػػػػدلد بػػػد قػػػدلدتقػػػؽلتػػػػتدلىػػػذالار ػػػرضل ارػػػذىلسػػػػنصلعفػػػتل نػػػولل ،ل  ةردػػػةر0.04دلارػػػدل 
د ا ػػالالاعدلػػةدلارطق سػػسدلعفػػتلارتػػ تةتلارتػػتسدلل ػػسفلدتتػػةجسدلددلارػػل ذاتلل ب ػػدلدارد ةطسػػ

ارتػػتسدلكلتػػدرلرفللف لػػةتلارتػػتسد،ل ىللع ػػرلار ػػسسل ػػ ؾل لسػػد ىلالاعدلػػةدلعفػػتلارتػػ تةت
ػػػػةل نػػػػولكفلػػػػةلزادتلدربػػػػدلارػػػػد ا الارط دربػػػػدلالاعدلػػػػةدلعفػػػػتلق سػػػػسدلرػػػػدىلارل ت ثػػػػةتلدػػػػزدادل سضم

لارت تةتلارتتسدلكلتدرلرفللف لةتلارتتسد.
دشػػسرلندػػةجحلاربػػد ؿلارسػػة ؽل نػػول ةسػػدمداـلللةلػػؿلارد ػػةطل سرسػػ فل دضػػ ل بػػ دلعلبقػػدلكلػػةل
 ػػسفللسػػد ىلد ا ػػالارل ت ثػػةتلارن لسػػدلرلبعدلػػةدلعفػػتلارتػػ تةتللل ب ػػدل دارػػدلدتتػػةجسمةلدارد ةطسػػ

ارتػػػػتسدلعفػػػػػتلار سسػػػػػ  ؾل لسػػػػػد ىلالاعدلػػػػػةدلعفػػػػتلارتػػػػػ تةتلارتػػػػػتسدلكلتػػػػػدرلرفللف لػػػػػةتل
عنػدللسػد ىلل ىػ لقسلػدلدارػدلدتتػةجسمةل0.494س فلؿلارد ةطل سرلارتتسد،لتسثل فتتلقسلدلللةل

لعلبقػػػدلد بػػػد قػػػدلدتقػػػؽلتػػػتدلىػػػذالار ػػػرضل ارػػػذىلسػػػنصلعفػػػتل نػػػولل ،ل  ةردػػػةر0.004دلارػػػدل 
د ا الالاعدلػةدلارن لسػدلعفػتلارتػ تةتلارتػتسدلع ػرلل سفلدتتةجسدلدلاردل ذاتلل ب دل ارد ةطس

كفلػةلل نػولةدلكلتػدرلرفللف لػةتلارتػتسد،ل ار سس  ؾل لسد ىلالاعدلةدلعفتلارت تةتلارتػتس
ػةزادتلدربدلارد ا الا دربػدلالاعدلػةدلعفػتلارتػ تةتلارتػتسدللرن لسػدلرػدىلارل ت ثػةتلدػزدادل سضم

لكلتدرلرفللف لةتلارتتسد.
مسرتوى الاعتمراد عمرى  برين إحصرائية دلالرة وذات موجبرة ارتباطيو علا ة توجدالفرض الرابع: 

مررات الصررحية ومسررتوى الرعايررة الذاتيررة لرردى الصررفحات الصررحية كمصرردر لممعمو 
 المبحوثات.

معامل ارتباط بيرسون بين درجات المبحوثات عمى مقياس مستوى الاعتماد عمى الصفحات (20جدول ر م )
لالصحية كمصدر لممعمومات الصحية ومستوى الرعاية الذاتية لدييم

لارلدتسرللللللللللل
 ارلدتسرل

تسدلكلتدرللسد ىلالاعدلةدلعفتلارت تةتلارت
لرفللف لةتلارتتسد

لاردلاردلقسلدل سرس فلارلدد

لسد ىلاررعةسدل
ارذادسدلردىل
لارل ت ثةت

ل0.004داردلعندلل0.694ل804لاررعةسدلاربسدسد
ل0.004داردلعندلل0.684ل804لاررعةسدلارن سسد
ل0.004داردلعندلل0.824ل804لاررعةسدلارتتسد

ل0.004داردلعندلل0.444ل804لاررعةسدلار كرسدل اردر سيسد
دشػػػسرلندػػػةجحلاربػػػد ؿلارسػػػة ؽل نػػػول ةسػػػدمداـلللةلػػػؿلارد ػػػةطل سرسػػػ فل دضػػػ ل بػػػ دلعلبقػػػدل

 ػػسفللسػػد ىلالاعدلػػةدلعفػػتلارتػػ تةتلارتػػتسدلعفػػتلار سسػػ  ؾللل ب ػػدل دارػػدلدتتػػةجسمةلدارد ةطسػػ
ل-اررعةسػػػػدلارن سػػػػسدل-كلتػػػػدرلرفللف لػػػػةتلارتػػػػتسدل لسػػػػد ىلاررعةسػػػػدلارذادسػػػػدل)اررعةسػػػػدلاربسػػػػدسد

اررعةسػػدلار كرسػػدل اردر سيسػػد(لرػػدىلارل ت ثػػةت،لتسػػثل فتػػتلقسلػػدلللةلػػؿلارد ػػةطلل-عةسػػدلارتػػتسداررل
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عنػػدللدردسػػب،ل بلسليػػةلقػػسـلدارػػدلدتتػػةجسمةعفػػتلارل0.444،ل0.824،ل0.684،ل0.694 سرسػػ فل
لد بػػػد،ل  ةردػػػةرتل قػػػدلدتقػػػؽلتػػػتدلىػػػذالار ػػػرضل ارػػػذىلسػػػنصلعفػػػتل نػػػول0.004لسػػػد ىلدلارػػػدل 

لسػػػد ىلالاعدلػػػةدلعفػػػتلارتػػػ تةتلارتػػػتسدلل ػػػسفلدتتػػػةجسدلدلارػػػدل ذاتلل ب ػػػدلارد ةطسػػػولعلبقػػػد
كلتػدرلرفللف لػةتلارتػػتسدل لسػد ىلاررعةسػدلارذادسػػدلرػدىلارل ت ثػةت،ل ىل نػػولكفلػةلزادتلدربػػدل

تلارتػػتسدلدػػزدادلاعدلػػةدلارل ت ثػػةتلعفػػتلارتػػ تةتلارتػػتسدلعفػػتلار سسػػ  ؾلكلتػػدرلرفللف لػػة
ػػػة اررعةسػػػدلل-اررعةسػػػدلارتػػػتسدل-اررعةسػػػدلارن سػػػسدل-ربسػػػدسدلسػػػد ىلاررعةسػػػدلارذادسػػػدل)اررعةسػػػدلال سضم

لار كرسدل اردر سيسد(لردىلارل ت ثةت.
لتسثلارسف ؾ،ل نلةطلعفتلاردجثسرل  لاررقل لارتت لارلتد ىل ةعفسدلارندسبدلىذهلدلكس

لارللر د،ل اكدسةبلالابدلةع لاردلفـلعلفسدلل ث قدلرقلسدللتةدرلعفتلارلدكررلالاعدلةدلسدعـ
ل.عفسيةل ارت ةظل ارن سسدلاربسدسدلارتتدلردتسسفلعلفسدلللةرسةتلدرتلسدربـلللة

(لارد ل  ضتتلافلالاسدمداـلSoroya, S. H.& et al., 2024 سد ؽلذرؾللالدراسدل)
لسنل ل لارتتسد لارللف لةت لعفت لرفتت ؿ لالابدلةع  لارد اتؿ ل  سةجؿ لرلئندرنت ارلدزاسد

ل.ل)26(سف كسةتلاررعةسدلارذادسدلردىلارل ت ثسف
(لارد لمفتتلدرتل لةرسدل سةجؿلRidzuan, A. R&.لet al, 2021كلةلدد ؽللالدراسدل)

لك  سد لبةجتد ل ثنةم لارذادسد لاررعةسد لدلزسز ل   لالابدلةع  ل(24(42-ارد اتؿ لسلكفل.   ةردةر 
الاسد ةدةللفل سةجؿلارد اتؿلالابدلةع لرد عسدلارنةسل شكؿل  ضؿل ةرددا سرلار قةجسدل الأنشطدل

لارتتسد.لل
مستوى الاعتمراد عمرى  بين إحصائية دلالة ذاتموجبة  ارتباطيو علا ة توجدلفرض الخامس: ا

الصررفحات الصررحية كمصرردر لممعمومررات الصررحية ومسررتوى ممارسررة المبحوثررات 
 لسموكيات الرعاية الذاتية.

ات ارتباط بيرسون بين درجات المبحوثين عمى مقياس مستوى الاعتماد عمى الصفح معامل (22جدول ر م )
 الصحية كمصدر لممعمومات الصحية ومستوى ممارسة المبحوثات لسموكيات الرعاية الذاتية

ل

لارلدتسرللللللللللل
 ارلدتسرل

لسد ىلالاعدلةدلعفتلارت تةتلارتتسدلكلتدرل
لرفللف لةتلارتتسد

لاردلاردلقسلدل سرس فلارلدد
لسد ىلللةرسدلل

ارل ت ثةتلرسف كسةتل
لاررعةسدلارذادسد

ل0.004داردلعندلل0.644ل804لذادسدارتسةندلار
ل0.004داردلعندلل0.624ل804لارلراق دلارتتسد
ل0.004داردلعندلل0.442ل804لالإدارةلارتتسد
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دشػػػسرلندػػػةجحلاربػػػد ؿلارسػػػة ؽل نػػػول ةسػػػدمداـلللةلػػػؿلارد ػػػةطل سرسػػػ فل دضػػػ ل بػػػ دلعلبقػػػدل
سدلعفػػتلار سسػػ  ؾلارد ةطسػػولل ب ػػدل دارػػدلدتتػػةجسةمل ػػسفللسػػد ىلالاعدلػػةدلعفػػتلارتػػ تةتلارتػػت

ل-كلتػػػػدرلرفللف لػػػػةتلارتػػػػتسدل لسػػػػد ىلللةرسػػػػدلسػػػػف كسةتلاررعةسػػػػدلارذادسػػػػدل)ارتػػػػسةندلارذادسػػػػد
الإدارةلارتػػتسد(لرػػدىلارل ت ثػػةت،لتسػػثل فتػػتلقسلػػدلللةلػػؿلارد ػػةطل سرسػػ فلل-ارلراق ػػدلارتػػتسد

عفػػػػتلاردردسػػػػب،ل بلسليػػػػةلقػػػػسـلدارػػػػدلدتتػػػػةجسةملعنػػػػدللسػػػػد ىلدلارػػػػدلل0.442،ل0.624،ل0.644
لارد ةطسػػولعلبقػػدلد بػػد،ل  ةردػػةرتل قػػدلدتقػػؽلتػػتدلىػػذالار ػػرضل ارػػذىلسػػنصلعفػػتل نػػول0.004 

لسػػد ىلالاعدلػةدلعفػػتلارتػػ تةتلارتػتسدلكلتػػدرلرفللف لػػةتلل ػػسفلدتتػةجسدلدلارػػدلذاتل ب ػدل
ارتتسدل لسد ىلللةرسدلارل ت ثةتلرسػف كسةتلاررعةسػدلارذادسػد،ل ىل نػولكفلػةلزادتلدربػدلاعدلػةدل

ػػةتةتلارتػػتسدلعفػػتلار سسػػ  ؾلكلارل ت ثػػةتلعفػػتلارتػػ  لتػػدرلرفللف لػػةتلارتػػتسدلدػػزدادل سضم
الإدارةلارتػػتسد(لل-ارلراق ػػدلارتػػتسدل-لسػػد ىلللةرسػػدلسػػف كسةتلاررعةسػػدلارذادسػػدل)ارتػػسةندلارذادسػػد

لردىلارل ت ثةت.
مسررتوى المعرفررة  بررين إحصررائية دلالررة وذات موجبررة ارتباطيررو علا ررة توجررد: سررادسالفرررض ال

ثررات نتيجرررة التعرررض لمصرررفحات الصررحية عبرررر الفيسررربوك الصررحية لررردى المبحو 
 ومستوى ممارسة سموكيات الرعاية الذاتية.

معامل ارتباط بيرسون بين درجات المبحوثين عمى مقياس مستوى المعرفة الصحية لدى المبحوثات (22جدول ر م )
 اتيةنتيجة التعرض لمصفحات الصحية عبر الفيسبوك ومستوى ممارسة سموكيات الرعاية الذ

لارلدتسرللللللللللل
 ارلدتسرل

لسد ىلارللر دلارتتسدلردىلارل ت ثةتلندسبدل
لاردلرضلرفت تةتلارتتسدلع رلار سس  ؾ

لاردلاردلقسلدل سرس فلارلدد
لسد ىلللةرسدلل

ارل ت ثةتلرسف كسةتل
لاررعةسدلارذادسد

ل0.004داردلعندلل0.448ل804لارتسةندلارذادسد
ل0.004داردلعندلل0.689ل804لارلراق دلارتتسد
ل0.004داردلعندلل0.444ل804لالإدارةلارتتسد

قػػػدلدشػػػسرلندػػػةجحلاربػػػد ؿلارسػػػة ؽل نػػػول ةسػػػدمداـلللةلػػػؿلارد ػػػةطل سرسػػػ فل دضػػػ ل بػػػ دلعلب
 ػػسفللسػػد ىلارللر ػػدلارتػػتسدلرػػدىلارل ت ثػػةتلندسبػػدلاردلػػرضللارد ةطسػػولل ب ػػدل دارػػدلدتتػػةجسمة

ل-سػف كسةتلاررعةسػدلارذادسػدل)ارتػسةندلارذادسػدرفت تةتلارتػتسدلع ػرلار سسػ  ؾل لسػد ىلللةرسػدل
الإدارةلارتػػتسد(لرػػدىلارل ت ثػػةت،لتسػػثل فتػػتلقسلػػدلللةلػػؿلارد ػػةطل سرسػػ فلل-ارلراق ػػدلارتػػتسد

عنػػػػدللسػػػػد ىلدلارػػػػدللدردسػػػػب،ل بلسليػػػػةلقػػػػسـلدارػػػػدلدتتػػػػةجسمةعفػػػػتلارل0.444،ل0.689،ل0.448
لارد ةطسػػولعلبقػػدلد بػػدلسػػنصلعفػػتل نػػولةار ػػرضل ارػػذ،ل  ةردػػةرتل قػػدلدتقػػؽلتػػتدلىػػذال0.004 
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لسػػػد ىلارللر ػػػدلارتػػػتسدلرػػػدىلارل ت ثػػػةتلندسبػػػدلاردلػػػرضلل ػػػسفلدتتػػػةجسدلدلارػػػدل ذاتلل ب ػػػد
رفت تةتلارتتسدلع رلار سس  ؾل لسد ىلللةرسدلسػف كسةتلاررعةسػدلارذادسػد،ل ىل نػولكفلػةلزادتل

دػزدادللارتػتسدلع ػرلار سسػ  ؾلدربدلارللر دلارتتسدلرػدىلارل ت ثػةتلندسبػدلاردلػرضلرفتػ تةت
ػػػة الإدارةلل-ارلراق ػػػدلارتػػػتسدل-لسػػػد ىلللةرسػػػدلسػػػف كسةتلاررعةسػػػدلارذادسػػػدل)ارتػػػسةندلارذادسػػػدل سضم

لارتتسد(لردىلارل ت ثةت.
مسررتوى المعرفررة  بررين إحصررائية دلالررة وذات موجبررة ارتباطيررو علا ررة توجرردالفرررض السررابع: 

الصررحية لررردى المبحوثررات نتيجرررة التعرررض لمصرررفحات الصررحية عبرررر الفيسررربوك 
 مستوى المشاعر المدركة لدييم.و 

ارتباط بيرسون بين درجات المبحوثين عمى مقياس مستوى المعرفة الصحية لدى  معامل(22جدول ر م )
لالمبحوثات نتيجة التعرض لمصفحات الصحية عبر الفيسبوك ومستوى المشاعر المدركة لدييم

لارلدتسرللللللللللل
 ارلدتسرل

 ثةتلندسبدللسد ىلارلشةعرلارلدركدلردىلارل ت
لاردلرضلرفت تةتلارتتسدلعفتلار سس  ؾ

لاردلاردلقسلدل سرس فلارلدد
لسد ىلارللر دلارتتسدلردىلارل ت ثةتلندسبدل
ل0.004داردلعندلل0.484ل804لاردلرضلرفت تةتلارتتسدلع رلار سس  ؾ

قػػػدلدشػػػسرلندػػػةجحلاربػػػد ؿلارسػػػة ؽل نػػػول ةسػػػدمداـلللةلػػػؿلارد ػػػةطل سرسػػػ فل دضػػػ ل بػػػ دلعلب
 ػػسفللسػػد ىلارللر ػػدلارتػػتسدلرػػدىلارل ت ثػػةتلندسبػػدلاردلػػرضللل ب ػػدل دارػػدلدتتػػةجسمةلدطسػػارد ة

رفتػػ تةتلارتػػتسدلع ػػرلار سسػػ  ؾل لسػػد ىلارلشػػةعرلارلدركػػدلرػػدىلارل ت ثػػةتلندسبػػدلاردلػػرضل
 ىػ لقسلػدلل0.484رفت تةتلارتتسدلعفتلار سس  ؾ،لتسػثل فتػتلقسلػدلللةلػؿلارد ػةطل سرسػ فل

سنصلعفػتل نػوللة،ل  ةردةرتل قدلدتقؽلىذالار رضل ارذ0.004دلاردل لداردلدتتةجسةملعندللسد ى
لسػد ىلارللر ػدلارتػتسدلرػدىلارل ت ثػةتلل ػسفلدتتةجسدلدلاردل ذاتلل ب دلارد ةطسولعلبقدلد بد

ندسبدلاردلرضلرفت تةتلارتتسدلع رلار سس  ؾل لسد ىلارلشةعرلارلدركدلرػدسيـ،ل ىل نػولكفلػةل
ارل ت ثػةتلندسبػدلاردلػرضلرفتػ تةتلارتػتسدلع ػرلار سسػ  ؾللزادتلدربدلارللر دلارتتسدلرػدى

ل.رت تةتلريذهلادزدادل ةردةرتلدربدلارلشةعرلارلدركدلردىلارل ت ثةتلندسبدلاردلرضل
مستوى المشاعر  بين إحصائية دلالة وذات موجبة ارتباطيو علا ة توجدالفرض الثامن: 

عمى الفيسبوك المبحوثات نتيجة التعرض لمصفحات الصحية  المدركة لدى
 ومستوى ممارسة سموكيات الرعاية الذاتية.
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 ارتباط بيرسون بين درجات المبحوثين عمى مقياس مستوى المشاعر المدركة لدى معامل (28جدول ر م )
المبحوثات نتيجة التعرض لمصفحات الصحية عمى الفيسبوك ومستوى ممارسة سموكيات 

لالرعاية الذاتية

لارلدتسرللللللللللل
 رلارلدتس

لسد ىلارلشةعرلارلدركدلردىلارل ت ثةتلندسبدل
لاردلرضلرفت تةتلارتتسدلعفتلار سس  ؾ

لاردلاردلقسلدل سرس فلارلدد
لسد ىلللةرسدلل

ارل ت ثةتلرسف كسةتل
لاررعةسدلارذادسد

ل0.004داردلعندلل0.698ل804لارتسةندلارذادسد
ل0.004داردلعندلل0.442ل804لارلراق دلارتتسد
ل0.004داردلعندلل0.689ل804لسدالإدارةلارتت

دشػػػسرلندػػػةجحلاربػػػد ؿلارسػػػة ؽل نػػػول ةسػػػدمداـلللةلػػػؿلارد ػػػةطل سرسػػػ فل دضػػػ ل بػػػ دلعلبقػػػدل
ارد ةطسػػولل ب ػػدل دارػػدلدتتػػةجسةمل ػػسفللسػػد ىلارلشػػةعرلارلدركػػدلرػػدىلارل ت ثػػةتلندسبػػدلاردلػػرضل

ل-سةندلارذادسػدرفت تةتلارتتسدلعفػتلار سسػ  ؾل لسػد ىلللةرسػدلسػف كسةتلاررعةسػدلارذادسػدل)ارتػ
الإدارةلارتػػتسد(لرػػدىلارل ت ثػػةت،لتسػػثل فتػػتلقسلػػدلللةلػػؿلارد ػػةطل سرسػػ فلل-ارلراق ػػدلارتػػتسد

عنػػػػدللسػػػػد ىلدلارػػػػدللدردسػػػػب،ل بلسليػػػػةلقػػػػسـلدارػػػػدلدتتػػػػةجسمةعفػػػػتلارل0.689،ل0.442،ل0.698
لدرد ةطسػػدلعلبقػػدلد بػػدسػػنصلعفػػتل نػػوللةار ػػرضل ارػػذ،ل  ةردػػةرتل قػػدلدتقػػؽلتػػتدلىػػذال0.004 

لسػػػد ىلارلشػػػةعرلارلدركػػػدلرػػػدىلارل ت ثػػػةتلندسبػػػدلاردلػػػرضلل ػػػسفلدتتػػػةجسدلدلارػػػدلذات للل ب ػػػد
رفت تةتلارتتسدلعفتلار سس  ؾل لسد ىلللةرسدلسػف كسةتلاررعةسػدلارذادسػد،ل ىل نػولكفلػةلزادتل

ارتػػػتسدلعفػػػتللسبة سػػػدلارلدركػػػدلرػػػدىلارل ت ثػػػةتلندسبػػػدلاردلػػػرضلرفتػػػ تةتدربػػػدلارلشػػػةعرلالإ
ػػػػة ارلراق ػػػػدلل- ىلللةرسػػػػدلسػػػػف كسةتلاررعةسػػػػدلارذادسػػػػدل)ارتػػػػسةندلارذادسػػػػدلسػػػػدلار سسػػػػ  ؾلدػػػػزدادل سضم

ل.دالإدارةلارتتسد(لردىلارل ت ثةت.ل ى للةلسد ؽللالنظرسدلارللر سدلارسف كسل-ارتتسد
الفرررض التاسررع : توجررد فررروق ذات دلالررة إحصررائية بررين متوسررطات درجررات المبحوثررات عمررى 

مصردر لممعمومرات الصرحية تبعراً لاخرتلاف مقياس مستوى الاعتمراد عمرى الصرفحات الصرحية ك
 المتغيرات الديموجرافية.

توجد فروق ذات دلالة إحصائياً بين متوسطات درجات المبحوثات عمى مقياس مستوى الاعتماد  -أ
 عمى الصفحات الصحية كمصدر لممعمومات الصحية تبعاً لاختلاف العمل.

في مستوى الاعتماد عمى الصفحات الصحية كمصدر  اختبار )ت( لدلالة الفروق بين المبحوثينل(28جدول )
للممعمومات الصحية تبعاً لاختلاف العمل

الانتراؼللارلد سطلارلددلارلبل عةتل
لاردلاردلدربدلارترسدلقسلدلتلارللسةرة

 0.62 9.84ل442لدللؿ
 غير دالةل806 4.982

 0.44 9.82ل992للالدللؿ
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درتلعػدـل بػ دل ػر ؽلذاتلدلارػدلدتتػةجسدل ػسفلدشسرلندةجحلامد ةرل"ت"ل تلاربد ؿلارسة ؽل
تسدلكلتػػدرللد سػػطةتلدربػػةتلارل ت ثػػةتلعفػػتللقسػػةسللسػػد ىلالاعدلػػةدلعفػػتلارتػػ تةتلارتػػ

 ىػػتلقسلػػدلغسػػرلدارػػدلل4.982لامػػدلبؼلارللػػؿ،لتسػػثل فتػػتلقسلػػدل"ت"للرفللف لػػةتلارتػػتسدلد لمػػة
ذالار ػرض.ل ارػذىلسػنصلدتتةجسةملعنػدلبلسػاللسػد سةتلاردلارػد،ل  ةردػةرتل قػدلسث ػتلعػدـلتػتدلىػ

 سفللد سطةتلدربةتلارل ت ثةتلعفػتللقسػةسللسػد ىلل نولد بدل ر ؽلذاتلدلاردلدتتةجسمةعفتل
للامدلبؼلارللؿ.لتسدلكلتدرلرفللف لةتلارتتسدلد لمةالاعدلةدلعفتلارت تةتلارت

توجد فروق ذات دلالة إحصائياً بين متوسطات درجات المبحوثات عمى مقياس مستوى  -ب
 د عمى الصفحات الصحية كمصدر لممعمومات الصحية تبعاً لاختلاف الإ امة.الاعتما

اختبار )ت( لدلالة الفروق بين المبحوثين في مستوى الاعتماد عمى الصفحات الصحية ل(27جدول )
لكمصدر لممعمومات الصحية تبعاً لاختلاف الإ امة

الانتراؼللارلد سطلارلددلارلبل عةتل
لدربدلقسلدلتلارللسةرة

لاردلاردلترسدارل

 0.64ل9.89ل968لرسؼ
 0.46ل9.88ل488لتضر غير دالةل806ل0.944

دشسرلندةجحلامد ةرل"ت"ل تلاربد ؿلارسة ؽلدرتلعػدـل بػ دل ػر ؽلذاتلدلارػدلدتتػةجسدل ػسفل
لد سػػطةتلدربػػةتلارل ت ثػػةتلعفػػتللقسػػةسللسػػد ىلالاعدلػػةدلعفػػتلارتػػ تةتلارتػػتسدلكلتػػدرل

 ىػتلقسلػدلغسػرلدارػدلل0.944ؼلالإقةلػد،لتسػثل فتػتلقسلػدل"ت"لرفللف لةتلارتتسدلد لػةمللامػدلب
عنػدلبلسػاللسػد سةتلاردلارػد،ل  ةردػةرتل قػدلسث ػتلعػدـلتػتدلىػذالار ػرض.ل ارػذىلسػنصللدتتةجسمة

 سفللد سطةتلدربةتلارل ت ثةتلعفػتللقسػةسللسػد ىللة نولد بدل ر ؽلذاتلدلاردلدتتةجسمللعفت
للامدلبؼلالإقةلد.للةتلارتتسدلد لمةتسدلكلتدرلرفللف لالاعدلةدلعفتلارت تةتلارت

توجد فروق ذات دلالة إحصائياً بين متوسطات درجات المبحوثات عمى مقياس مستوى  -جر
 لاختلاف الحالة الصحية. حية كمصدر لممعمومات تبعًاالاعتماد عمى الصفحات الص

لصفحات الصحية اختبار )ت( لدلالة الفروق بين المبحوثين في مستوى الاعتماد عمى ال(84بد ؿل)
لكمصدر لممعمومات الصحية تبعاً لاختلاف الحالة الصحية

الانتراؼللارلد سطلارلددلارلبل عةتل
لدربدلقسلدلتلارللسةرة

لاردلاردلارترسدل

 0.44ل9.40ل68للرضللزلف
 0.40ل9.89ل888للالس بد غير دالةل806ل0.488
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 ػر ؽلذاتلدلارػدلدتتػةجسدل ػسفللدشسرلندةجحلامد ةرل"ت"ل تلاربد ؿلارسة ؽلدرتلعػدـل بػ د
لد سػػطةتلدربػػةتلارل ت ثػػةتلعفػػتللقسػػةسللسػػد ىلالاعدلػػةدلعفػػتلارتػػ تةتلارتػػتسدلكلتػػدرل

 ىػػتلقسلػػدلل0.488رفللف لػػةتلارتػػتسدلد لػػةمللامػػدلبؼلارتةرػػدلارتػػتسد،لتسػػثل فتػػتلقسلػػدل"ت"ل
ر ػػرض.لعنػػدلبلسػػاللسػػد سةتلاردلارػػد،ل  ةردػػةرتل قػػدلسث ػػتلعػػدـلتػػتدلىػػذالالدارػػدلدتتػػةجسمةلغسػػر

 ػسفللد سػػطةتلدربػػةتلارل ت ثػػةتلعفػػتلل نػػولد بػدل ػػر ؽلذاتلدلارػػدلدتتػػةجسمة ارػذىلسػػنصلعفػػتل
لامػػدلبؼللتسدلكلتػػدرلرفللف لػػةتلارتػػتسدلد لمػػةلقسػػةسللسػػد ىلالاعدلػػةدلعفػػتلارتػػ تةتلارتػػ

لارتةردلارتتسد.
توجد فروق ذات دلالة إحصائياً بين متوسطات درجات المبحوثات عمى مقياس مستوى  -د

 عتماد عمى الصفحات الصحية كمصدر لممعمومات الصحية تبعاً لاختلاف العمر.الا
تحميل التباين أحادي الاتجاه بين متوسطات درجات المبحوثين عمى مقياس مستوى  (29جدول ر م )

 الاعتماد عمى الصفحات الصحية كمصدر لممعمومات الصحية تبعاً لاختلاف العمر
للبل عةتللتدرلارد ةسف

لارلر لةتل
لدربد

لارترسدل
لد سطللبل عل

لاردلاردلقسلدلؼلارلر لةت

 0.840 8 4.980ل سفلارلبل عةت

لداردغسرلل0.446  0.409 808 909.482لدامؿلارلبل عةت

  804 908.044لارلبلػػ ع

دشػػسرل سةنػػةتلاربػػد ؿلارسػػة ؽلدرػػ لعػػدـل بػػ دل ػػر ؽلذاتلدلارػػدلدتتػػةجسدل ػػسفللبل عػػةتل
 جػػػةتلارللرسػػػدلارلمدف ػػػد،ل ذرػػػؾلعفػػػ للقسػػػةسللسػػػد ىلالاعدلػػػةدلعفػػػتلارل ت ثػػػةتلارلبجػػػتلسلػػػثففلار

 ىػػػذهلارقسلػػػدلل0.446ارتػػػ تةتلارتػػػتسدلكلتػػػدرلرفللف لػػػةتلارتػػػتسد،لتسػػػثل فتػػػتلقسلػػػدلؼل
،ل ىػػ للػػةلسث ػػتلعػػدـلتػػتدلىػػذالار ػػرضل ارػػذىل0.04عنػػدللسػػد ىلدلارػػدل للغسػػرلدارػػدلدتتػػةجسمة

سػطةتلدربػةتلارل ت ثػةتلعفػتللقسػةسلسنصلعفتل نولد بػدل ػر ؽلذاتلدلارػدلدتتػةجسةمل ػسفللد ل
للامدلبؼلارللر.لتسدلكلتدرلرفللف لةتلارتتسدلد لمةلسد ىلالاعدلةدلعفتلارت تةتلارت

توجد فروق ذات دلالة إحصائياً بين متوسطات درجات المبحوثات عمى مقياس مستوى  -ىر
 الاعتماد عمى الصفحات الصحية كمصدر لممعمومات الصحية تبعاً لاختلاف مستوى

 التعميم.
تحميل التباين أحادي الاتجاه بين متوسطات درجات المبحوثين عمى مقياس مستوى الاعتماد (22جدول ر م )

 عمى الصفحات الصحية كمصدر لممعمومات الصحية تبعاً لاختلاف مستوى التعميم

للبل عةتللتدرلارد ةسف
لارلر لةتل

لدربد
لارترسدل

لد سطللبل عل
لاردلاردلقسلدلؼلارلر لةت

 0.490 9 0.982لسفلارلبل عةت 

لداردغسرلل0.984  0.408 804 908.482لدامؿلارلبل عةت

  804 908.044لارلبلػػ ع
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دشػػسرل سةنػػةتلاربػػد ؿلارسػػة ؽلدرػػ لعػػدـل بػػ دل ػػر ؽلذاتلدلارػػدلدتتػػةجسدل ػػسفللبل عػػةتل
دلعفػػتللسػػد سةتلاردلفػػسـلارلمدف ػػد،ل ذرػػؾلعفػػ للقسػػةسللسػػد ىلالاعدلػػةلسلػػثففل ارل ت ثػػةتلارلبجػػ

 ىػػػذهلارقسلػػػدلل0.984ارتػػػ تةتلارتػػػتسدلكلتػػػدرلرفللف لػػػةتلارتػػػتسد،لتسػػػثل فتػػػتلقسلػػػدلؼل
،ل ىػػ للػػةلسث ػػتلعػػدـلتػػتدلىػػذالار ػػرضل ارػػذىل0.04عنػػدللسػػد ىلدلارػػدل للغسػػرلدارػػدلدتتػػةجسمة

 ػسفللد سػطةتلدربػةتلارل ت ثػةتلعفػتللقسػةسلللارػدلدتتػةجسمةسنصلعفتل نولد بػدل ػر ؽلذاتلد
لامػػدلبؼللسػػد ىللتسدلكلتػػدرلرفللف لػػةتلارتػػتسدلد لمػػةرتػػ تةتلارتػػلسػػد ىلالاعدلػػةدلعفػػتلا

لاردلفسـ.
توجد فروق ذات دلالة إحصائياً بين متوسطات درجات المبحوثات عمى مقياس مستوى  -و

 لاختلاف الحالة الاجتماعية ت الصحية تبعًاالاعتماد عمى الصفحات الصحية كمصدر لممعموما
دي الاتجاه بين متوسطات درجات المبحوثين عمى مقياس مستوى تحميل التباين أحا (21جدول ر م )

 الاعتماد عمى الصفحات الصحية كمصدر لممعمومات الصحية تبعاً لاختلاف الحالة الاجتماعية
 

للبل عةتللتدرلارد ةسف
لارلر لةتل

لدربد
لارترسدل

لد سطللبل عل
لاردلاردلقسلدلؼلارلر لةت

 0.444 9 4.898ل سفلارلبل عةت

لداردرلغسل4.894  0.400 804 909.646لدامؿلارلبل عةت

  804 908.044لارلبلػػ ع

دشػػسرل سةنػػةتلاربػػد ؿلارسػػة ؽلدرػػ لعػػدـل بػػ دل ػػر ؽلذاتلدلارػػدلدتتػػةجسدل ػػسفللبل عػػةتل
ارل ت ثػةتلارلبجػػتلسلػثففلارتةرػػدلالابدلةعسػدلارلمدف ػػد،ل ذرػػؾلعفػ للقسػػةسللسػد ىلالاعدلػػةدلعفػػتل

 ىػػػذهلارقسلػػػدلل4.894لػػػةتلارتػػػتسد،لتسػػػثل فتػػػتلقسلػػػدلؼلارتػػػ تةتلارتػػػتسدلكلتػػػدرلرفللف ل
،ل ىػػ للػػةلسث ػػتلعػػدـلتػػتدلىػػذالار ػػرضل ارػػذىل0.04غسػػرلدارػػدلدتتػػةجسةملعنػػدللسػػد ىلدلارػػدل ل

سنصلعفتل نولد بػدل ػر ؽلذاتلدلارػدلدتتػةجسةمل ػسفللد سػطةتلدربػةتلارل ت ثػةتلعفػتللقسػةسل
لةمللامدلبؼلارتةردلالابدلةعسد.لسد ىلالاعدلةدلعفتلارت تةتلارتتسدلكلتدرلرفللف لةتلد ل

 الخاتمة ومنا شة أىم النتائج 
تػػؿلالابدلػػةع ل ػػ لظػػؿلزسػػةدةلدلػػرضلارلػػر ةلارلتػػرسدلرفلتدػػ ةلارتػػت لعفػػ لل اقػػالارد ا

دزاسػػػدتلارتةبػػػدلدرػػػتل يػػػـل علػػػؽلرفللبقػػػدل ػػػسفلاعدلػػػةدلارلػػػر ةلعفػػػتلارلتدػػػ ىلل، دجثسرادػػػولارلمدف ػػػد
اررعةسػػدلارذادسػػد،ل ذرػػؾللػػفلمػػلبؿلدراسػػدلكس سػػدلل سػػف كسةديةل ػػ للبػػةؿلعفػػ لار ػػسسل ػػ ؾارتػػت ل
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د ةعفيػػػةللػػػالىػػػذالارلتدػػػ ىل دػػػجثسرهلعفػػػتلللةرسػػػةديةلارس لسػػػدلارلدلفقػػػدل ةر قةسػػػدل ارلػػػلبجل ارلدة لػػػدل
ل. انلكةسلذرؾلعفتلب دةلارتسةةلارذادسدلرفتةردلارتتسد

لرتػػػدل دتفسػػػؿل د سػػػسرللػػػدةلدلػػػرضلارلػػػر ةلارلتػػػرسولرفلتدػػػ ةلارتػػػت لعفػػػ  رػػػتلاردراسػػػدلةت
ارثقػػدل ػػول الاعدلػػةدللى لػػدلو للدرػػلونلةطػػدل د ا لػػ ارتػػ تةتلارتػػتسدل ػػةر سسل ػػ ؾللػػفلتسػػثل

لد ظسػؼلركس سػدل علؽل يـل  لسسيـل لةل،ردسيةلادسدارذلاررعةسدلسف كسةتل انلكةسلذرؾلعف ل،وعفس
ل.ارلةلدلارتتدلدلزسزل  لاربدسدلالإعلبـ

   :ا يميو د أظيرت النتائج م
  اررقلسػػػد،لكلتػػػةدرلرفتتػػػ ؿللارلتػػػةدرل لػػػةـلاردقفسدسػػػدلارلتػػػةدرلشػػػةرتلارندػػػةجحلارػػػ لدرابػػػا

لالابدلػػػةع لارد اتػػػؿل سػػػةجؿللعفػػػ لارللف لػػػةتلارتػػػتسولرػػػدةلعسنػػػدلاردراسػػػدلل قػػػدللبػػػةمت
%ل49.44ل فتػػتل نسػػ دل رػػ الألارلرد ػػدل ػػ ل(س دسػػ بلانسػػدبراـ،ل ادسػػةب،لدػػ سدر،ل سسػػ  ؾ،)

لاردردسػػبل ػتل بػةم%ل69.44لتػت فل نسػ دلبػةمتلتسػثلالإندرنػت،ل ارثػةنلاردردسػبل ػتل بػةم
لثػؿللد سلػةلدرابلػتلارلتػةدرلاردقفسدسػل%ل44.48ل فتػتل نس دلبةمتلتسثلالأط ةم،لارثةرث

لدركدر نسػػػرػػػ لاردردسػػػبلارمػػػةلسل ارسػػػةدسل درابلػػػتللليػػػةلار سػػػةجؿلالإدارتػػػتؼل اردفس زسػػػ فل
للتدػػ ىلدنشػػرلاردػػ لارلةلػػدلالإركدر نسػػدلارتػػتؼلالأمسػػرلاردردسػػبل ػػ ل قػػدلبػػةملدقػػؿلد ةعفسػػالأ

لاسػػدمداليةل سػي ردلارس لسػد،لارتسػةةل ػ لار سػةجؿلريػذهلار اسػالاردتفتػؿلذرػؾل سلكػسللتػت ،
لارتػػػتؼلعفػػػتلارلتػػػد دلالاعدلػػػةدلسشػػػسرل سنلػػػةلارتػػػتسد،لارللف لػػػةتلدرػػػتلارسػػػرسالرف تػػػ ؿ

للالاردػ لارلةلػدلالإركدر نسػدلارتتؼلط سلدلدرتلتت للتد ىلدنشرلارد لارلةلد الإركدر نسد
ػػةلسشػػسرلقػػدلكلػػةلاركػػة  ،ل ةرشػػكؿلارتػػت لرفلتدػػ ىلسػػرهللسػػةتدلك لدمتػػص لدتسػػرلدرػػتل سضم
 .ارتدسثدلاررقلسدلار سةجؿلد  رىةلارد ل ار  رسدلارد ةعفسدلارلتةدرلنت لاربلي رلد ضسلبت

 لدرفتػػ تةتلارتػػتسلارلندظلػػدلارلدة لػػدلدرػػتلفلارلػػر ةلارلةلفػػدلدلسػػؿل رػػ لدشػػةرتلارندػػةجحل كلػػةل
لس ضػففلارلػةللبتلغسػرل فلتسفل  لارتتسد،لرفللف لدلا سرسلثة تلعف لار سس  ؾلكلتدر

لالاىدلػػةـلظيػػ رلسػػرد طل تسػػثلالاندظػػةـ،ل ةرلر نػػدل عػػدـلددسػػـلاردػػ لارلندظلػػدلغسػػرلارلدة لػػد
للػػفل كثػػرللتػػددة،لد قسدػػةتل ػػ لرلبىدلػػةـللثسػػرةلتػػتسدلل ضػػ عةتل  لقضػػةسةل  بػػ دلغةر مػػة
 .ثة دمةلس لسمةلر دسنسمةلسف كمةلك نو

 لكثػر لنيػة لرػ دلسربػالقػدللػةل ىػ لالاسػدمداـ،لقةجلدلارتت لارلتد ةلتنةعلت تةتلدتدر
للػػػػفلد ػػػةعلبمللكثػػػر لدكػػػ فللػػػةلعػػػةدةلنيػػػػة  للدارتػػػتسلارللف لػػػةتلعػػػرضل ػػػ ل  سػػػةطدلسػػػرعد
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ل ػ لدفديػة.لارتػ تةتللػفلارنػ علىػذال اندشػةرلار تػ ؿلسػي ردللػالتدمةل،داررسلسلارلتةدر
للؤشػػرل ىػػ لارك ػػرى،لرلسدشػػ سةتال تػػ تةتلارتػػتسدل ارلنظلػػةتلاريسجػػةتلتػػ تةتلاردردسػػب
ل.ارل ث قدلاررسلسدلارلتةدرلنت لارل ت ثةتللفلك سرةلنس دلد بولعفتلدسبة  

 ل شػكؿلسدػ زعل سس  ؾلعفتلارتتسدلارت تةتل لدة لدلالاىدلةـللسد ىل فلارندةجحل ضتت  ل
للػدسلُللال ةرللػؿلارلرد طلارلدتسرل فلعفتلسدؿلللةلارلةللبت،ل غسرلارلةللبتل جدل سفللدقةرب
للثػؿل مرىل ل الؿلسدجثرلالاىدلةـلىذال فل سرب  .لارتت ل ةرلتد ىلرلبىدلةـلب ىرسمةللتددما
 ارللدةدة.لاررقل لالاسدمداـل نلةطل  لارتتسد،لرفللف لدلار لفسدل ارتةبدلارشمتسد،لارد ا ا

 ل بػػ دلشػػةرتلارندػػةجحلدرػػت ل سسػػ  ؾلعفػػتلارتػػتسدلرفتػػ تةتلارل ت ثػػةتللدة لػػدل عػػفلد ا ػػا
لارندػةجحل د ضػ .لارتػتسدلرفللف لػدلكلتػدرلارتػ تةتلىذهللفلالاسد ةدةلنت ل اض لد بو
لار تػػ ؿلرسػػي ردلارل ت ثػػةتلدقػػدسرلعفػػتلسػػدؿلللػػةل ىلسػػد،لالأكثػػرلىػػ لارللر سػػدلارػػد ا ال ف

لبػػةمل سنلػػة.لارللف لػػةتل دقػػدل بػػ دةلنسػػ  لاىدلػػةـللػػالارللف لػػةت،ل تداثػػدلارلتدػػ ىل دنػػ ع
لالاسػدمداـل فلدرػتلسشػسرلللةللد سطدلدقدسرل  دربدلالأمسرةللرد دارل  لد اردر سلاردسفسدلدا ا

 .در سيسمةلك نوللفل كثرلارللف ل ارطة ال ةربدسدلسدسـلارت تةتلريذهلالأسةس 
  لغسػرل فلارػ لشػةرت لكلػةلاردراسػدلعسنػدلرػدةلارتػتسدلارللر ػدللسػد ةلارد ػةعلارندػةجحلد ض

ل ةرلػػةللبت،للقةرنػػدلارلرد ػالارتػػتسدلدارللر ػػللسػد ىل ػػ ل كثسػػرل عفػتلنسػػ دلتققػػفلارلػةللبت
ل تسػرللقةرنػدلارلد سػطدلارتػتسدلارللر دل جدلضلفلارلةللبتللفلالأك رلارنس دلبةمتل سنلة

رػػ لدػػ  رلار قػػتل انم ػػةضلارضػػت طل دنػػ عللتػػةدرلارلدة لػػدلدارلػػةللبتل ىػػ للػػةلقػػدلسربػػال
 .ل الاسديلبؾلاررقلنلةط  ار ر ؽل  ل

  ل رػػ  ارط  رػػدلبػػةمتل ػػ لارلرد ػػدلالأل ةلأل لػػدلارلدلفقػػدلشػػةرتلارندػػةجحلارػػ لافلارل ضػػ عةت
لارتػػػػػػت لارتػػػػػػذاج لارنظػػػػػػةـلثػػػػػػـل ارلقفسػػػػػػد،لارن سػػػػػػسدل ةرتػػػػػػتدلارلدلفقػػػػػػدلارل ضػػػػػػ عةتلدفسيػػػػػػة

 ةرتلػػؿللارلدلفقػػدلارل ضػػ عةتلالأمسػػرلاردردسػػبل ػػ لبػػةمل سنلػػةلالأمػػرى،لاردتذسػػدل ل ضػػ عةت
لارل ت ثػػػػةتل ػػػػسفلدتتػػػػةجسمةلدارػػػػدل ػػػػر ؽل بػػػػ دلعػػػػدـلارندػػػػةجحل ظيػػػػرتلكلػػػػةل،ةسػػػػرل دنظػػػػسـلالأ
لارن سػػػسدل ارتػػػتدل ارط  رػػػدلالأل لػػػدلرل ضػػػ عةتللدػػػة لديفل ػػػ لارلػػػةللبتل غسػػػرلارلػػػةللبت
لارتةرػدلعػفلارنظػرل تػضل اسػال ةىدلػةـلدتظػتلارل ض عةتلىذهل فلدرتلسشسرلللةل ارلقفسد،
ل ،ارتػػذاجل ارنظػةـلاردتذسػدلل ضػػ ع ل ػ لدتتػةجسمةلدارػػدل ػر ؽلُ بػدتلارلقة ػػؿل  ػ لار ظس سػد،
للػػفل عفػػتل نسػػ دلارل ضػػ عةتلريػػذهلارلػػةللبتللدة لػػدلبػػةمتلتسػػثل،ةسػػرلالأل دنظػػسـلارتلػػؿ
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لتػػػت لتسػػػةةلنلػػػطلعفػػػتلارت ػػػةظلعفػػػتلترتػػػيفلدرػػػتلسُلػػػزىلقػػػدللػػػةل ىػػػ لارلػػػةللبت،لغسػػػر
لىػذهلدػجثسرللػفلدم ػؼلتفػ ؿلعػفلار تثل كذرؾلارللؿ،للدطف ةتللالاردكسؼلعفتلسسةعدىف
 ارلين .ل داجيفلعفتلارتتسدلارلشكلبت

 لعفػػػػتلارتػػػػتسدلارتػػػػ تةتل ل ضػػػػ عسدل تػػػػدؽلسثقػػػػ فللػػػػفلنسػػػػ دلظيػػػػرتلارندػػػػةجحل ف  سلػػػةل
ل فتػتل دربػدلالأ رتلارلرد دل  لبةمتللرد لدل دربدلارتتسدلرفللف لةتلكلتدرلار سس  ؾ
ل دبلػػػةرللػػػف%ل44.46ل فتػػػتل نسػػػ دلارثةنسػػػدلارلرد ػػػدل ػػػ للد سػػػطدلدفسيػػػةل دربػػػد%ل44.84
 قػػػدل%ل6.46ل فتػػػتللنم ضػػػدل دربػػػدلالأمسػػػرةلدارلرد ػػػل ػػػ ل بػػػةمتلاردراسػػػدلعسنػػػدلل ػػػردات

ل غسػػرلارلػػةللبتلارل ت ثػػةتل ػػسفلدتتػػةجسدلدلارػػدلذاتل ػػر ؽل بػػ دلعػػدـلدرػػتلشػػةرتلارندػػةجح 
لكلتػدرل سسػ  ؾلعفػتلارتػتسدلارتػ تةتل ل ضػ عسدل تػدؽلثقػديفللسػد ىل  لارلةللبت

لارثقػػدل فلذرػػؾل سلكػػسلارثقػػد،للسػػد سةتلبلسػػال ػػ للدقةر ػػدلارنسػػبلبػػةمتلتسػػثلرفللف لػػةت،
لاردلػرضلدربػدللثػؿل مػرى،ل ل الػؿلارد ةطيةل قدرلار ظس سدل ةرتةردلدرد طللالارت تةتل يذه

 ارلنتد.للتداقسدلعفلارلةـل الانط ةعلارلنش رة،لارللف لةتللالارسة قدل ارم رةلرفلتد ى،
  لعفػتلالأ رػتل ةردربػدلسلدلػدل سسػ  ؾلعفتلارتتسدلارت تةتل  لارثقدلفل نةم كدتلارندةجحل

لقػػػػ ةلسؤكػػػػدلىػػػػذالارتػػػػت ،لارلبػػػػةؿل ػػػػ لارلدمتتػػػػسفلمةتػػػػدلرفللف لػػػػد،لار شػػػػرةلدرارلتػػػػ
لر نػػةملارلبزلػػدلارللف لػػةتلدقػػدلدفسيػػةلارلتػػداقسد،ل نػػةمل ػػ لارلينسػػدل ارم ػػرةلارلفلسػػدلارلربلسػػد

لعفػػتلضػػلنسدلكإشػػةرةلرفشػػل سدلارل ت ثػػةتلاعد ػػةرلس ضػػ لارػػذةلارلدػػة لسفلعػػددلكثػػرةلثػػـلارثقػػد،
لسػػ امل–لارل ةرتػػدلدفلارل ت ثػػةتل عػػ لعفػػتلسػػدؿل يػػذالارل ةرتػػد،لػلدـرػػل ةرنسػػ دل لػػةلارل ث قسػػد،
 .ارتسةدسدللفلدقفؿل–لاردي سفل  ل ةردي سؿ

 فلللػدلاتلثقػدلارل تػ ثسفل ػ لارتػ تةتلارتػتسدلعفػ لار ػسسل ػ ؾلبػةمتل اررغـللػفلعف ل
ل سسػػػػ  ؾلعفػػػػتلارتػػػػتسدلارتػػػػ تةتل ل ضػػػػ عسدلرتػػػػدؽلسـلارل ت ثػػػػةتسػػػػفلدق لالدلرد لػػػػدل
ل ػػػ لنسػػػ  لتػػػذرل بػػػ دلسلكػػػسلللػػػةللد سػػػطل لسػػػد ىلبػػػةمتلارتػػػتسدل لػػػةترفللفلكلتػػػدر
لارد بيػةتللػالسدسػؽللػةل ىػ لارط سػد،لرفللف لػدلكلتدرلارت تةتلىذهلعفتلاركف لالاعدلةد
ػػةلدتدػػةجلالابدلػػةع لارد اتػػؿل سػػةجؿلعفػػتلارتػػتسدلارللف لػػةتل فلدػػرىلاردػػ لارلةرلسػػد لداجلم
ل فلدلالارل ت ثػػةت،لرػػدىلالارد ػػةعلرػػتدلسلسػػؿللد سػػطلنقػػدةل عػػ ل بػػ دلسدضػػ لكلػػةلرفدتقػػؽ،

لدرػػتلستدػػةجل سنلػػةلارم ػػرام،لدرػػتل ارربػػ علارلتػػةدرللػػفلاردتقػػؽلعفػػتل كثػػرلسردكػػزلارػػ ع لىػػذا
 .اردر سبسدل  لارلفلسدلط سلدول دلسسزلارلتد ىلدتفسؿلبةنبل  لاردعـللفللزسد
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 فػػػػ لعل،(دط سػػػؽلت ػػػظ،لقػػػرامة،)لارتػػػت لارلتدػػػ ىللػػػالارشمتػػػ ل  لار ػػػردةلارد ةعػػػؿلدقػػػد ـ
لارلتدػػػػ ىللػػػػالارللبقػػػػدل فلسلكػػػػس(ل ػػػػةررل زلد ةعػػػػؿل  لدلفسػػػػؽ)لارلفنػػػػ لالابدلػػػػةع لارد ةعػػػػؿ
ل كثػػرلارذادسػػدل ةلاسػػد ةدةل لػػرد طلعلفػػ ،لشمتػػ ،لطػػة الذاتللسػػدسةلارس شػػسةؿلع ػػرلارتػت 

لارتػػػػتسدلارقضػػػػةسةلمت تػػػػسدلس ضػػػػ للػػػػةل ىػػػػ لدشػػػػةركسد،ل  لابدلةعسػػػػدلعلبقػػػػدلك نيػػػػةللػػػػف
 .ارلةـلارلبةؿل  لطرتيةل تسةسسد

 لارػ للد سػطلاربسػدسد(لبػةم)لارذادسدلاررعةسدل لبةلاتلارل ت ثةتلاىدلةـل فلدرتلارندةجحلدشسر
ل ػ ؾلار ػسسلغفػ لارتػتسولتػ تةترفلسبة  دلثرآ للتت ل ع ل ب دلسلكسللةل ى للرد ا،
لار قةسػػدل فل رى"لارل ػػةرةلبػػةمتل قػػدلاربسػػدسدل،لارذادسػػولاررعةسػػدللبػػةلاتلدلزسػػزلالاىدلػػةـل ػػ 
للأىلسػػدل كػػرةلددراؾلعفػػتلسػػدؿلللػػةللرد لػػد،لدقػػدسرل  دربػػدلارلقدلػػدل ػػ "لجارلػػلبللػػفلمسػػر

للسػدلرة،لتػتسدلللةرسػةتلدرػتلكةؼ لل شكؿلسدربـللالالإدراؾلىذال فلدلالار قةجسد،لالإبرامات
،للػفلكػةؼ للقسػطلعفػتلارتتػ ؿلتػت ،لطلػةـلدنػة ؿللثؿ لتسػثلاررسةضػد،لللةرسػدل  لارنػ ـ

لارسػرسلدلار ب ػةتلدنػة ؿلدرػتلارلسػؿل فلكلػةلسػطد،لد للدقػدسرل ػدربةتلارسػف كسةتلىػذهلبػةمت
لار لفػ ،ل ارسػف ؾلارتػتسدلارللر ػدل ػسفل بػ ةل بػ دلدرػتلسشػسرافلار ػدن لارنشػةطلللةرسػدل قفد
لارتػػتسدلارللر ػػدلدت سػػؿل الابدلةعسػػدلارتذاجسػػدل ارلػػةداتلارس لسػػدلارتسػػةةلضػػت طلدلػػ ؽلقػػدلدذ
 .لندظلدلعلفسدلسف كسةتلدرت

 لسلكػػسللػػةل ىػػ لنسػػ سمة،للرد لمػػةلارل ت ثػػةتلرػػدىلارر تسػػدل ةررعةسػػدلـالاىدلػػةللسػػد ىل سلػػةلبػػةم
لارن سػػػػ لاردػػػػ ازفلدلزسػػػػزل ػػػػ ل د رىػػػػةلتسػػػػةديف،ل ػػػػ لارر تسػػػػدل ارقػػػػسـلاردسنسػػػػدلارب انػػػػبللكةنػػػػد

  الابدلةع .
 لارلد سػػط،لارلسػػد ىل ػػ لارل ت ثػػةتلرػػدىل اردر سيسػػدلار كرسػػدل ةررعةسػػدلالاىدلػػةـللسػػد ىل بػػةم

ػػةلسلكػػسلللػػة فلارليػػةرات،ل تػػقؿلارللر ػػدلدنلسػػدلدلأىلسػػلددراكم لدرػػتلدتػػؿللال دربػػدلكػػةفل ا 
لارتػػػرص" "لارلدن عػػػدلارثقة سػػػدلارلتد سػػػةتللشػػػةىدة"لع ػػػةراتلدتػػػدرتل قػػػد.لارلثفػػػتلارللةرسػػػد

لسشػػسرللػػةل ىػػ للرد لػػد،لدقػػدسرل ػػدربةتلالأنشػػطدلقةجلػػد"لارقػػرامةلتػػب" "لارلسػػدلرلارػػدلفـلعفػػت
لسلكػفلاردػ لارلدن عػدلارللر ػدل لتػةدرلاررسل لرغسلاردلفـل جنلةطلارل ت ثةتلاىدلةـل فلدرت

لل سػػػدةل نشػػػطدلللةرسػػػدللثػػؿلارللفسػػػدلالأنشػػػطدلبػػػةمتلارلقة ػػؿل  ػػػ ل سػػػي رد،لدرسيػػػةلار تػػ ؿ
ل  لار قػػتللتد دسػدلدػػجثسرلسلكػسلقػػدللػةللد سػػطد،ل ىػ ل لسػد سةتلارددرس سػػدلارػد راتل ابدسػةز
 .لندظلدلددط سرسل نشطدل  لار لفسدلرفلشةركدلارت ا زلضلؼل  لارل ارد
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 لارل ت ثػػػػةتلللةرسػػػػدلدربػػػػدلسدقػػػػسل اردػػػػلارل ػػػػةراتلتػػػػ ؿلارل ت ثػػػػةتل  ةرنسػػػػ دلارػػػػ لل قػػػػؼ
ل سنلػةللد سػط،ل لسػد ىلبػةمتل قػدل،(ارتتسدل ةرلراق دلسدلفؽل سلة)لارذادسدلاررعةسدلرسف كسةت
ل لد سػط،للرد ػال ػسفللػةلرفلقسػةسلارلك نػدلارل ةراتلعفتلارل ت ثسفلاسدبة ةتلدقدسرلدرا تت
لدرػػػتلار تػػػ ؿلد فلركػػػفلارل ت ثػػػةت،ل ػػػسفلنسػػػ  لتػػػت ل عػػػ لسشػػػسرلارػػػ ل بػػػ دل ىػػػ للػػػة
لارللف لػػػةتلعػػػفلار تػػػثلسػػػف ؾل فل سدضػػػ ل،ارلراق ػػػدلرتػػػتسدلرسػػػف كسةتلارلثفػػػتلارللةرسػػػد
ل ػػ ل  رػػتلكمطػػ ةلارللر ػػدللأىلسػػدلةددراكمػػلسلكػػسللػػةل ىػػ لاردردسػػبللقدلػػدل ػػ لبػػةملارتػػتسد
لارتةرػػدلعفػػتلسطػػر لدتس ػػرل ةل ػػ ل ارد كسػػرلدلفػػدارلتلالأعػػراضللراق ػػدل فلكلػػةلارذادسػػد،لاررعةسػػد
 لرد لد.ل دربةتلبةمتلارتتسد

  لارل ت ثػػػةتلدربػػةتللد سػػػطةتل ػػسفلدتتػػػةجسدلدلارػػدلذاتل ػػػر ؽلراسػػدلعفػػػ ل بػػ دكػػدتلارد
لارتػتسدلرفللف لػةتلكلتػدرلار سسػ  ؾلعفػتلارتػتسدلارت تةتلعفتلالاعدلةدللقسةسلعفت
لاعدلػػػةدلدربػػػدلدػػػزدادل نػػػول ى.لارتػػػتسدل تةتارتػػػل لدة لػػػدلالاىدلػػػةـللسػػػد ىللامػػػدلبؼلةد لمػػػ

لارللف لػػػةتلعفػػػتلرفتتػػػ ؿلكلتػػػدرلار سسػػػ  ؾلعفػػػتلارتػػػتسدلارتػػػ تةتلعفػػػتلارل ت ثػػػةت
 .ار سس  ؾلعفتلارتتسدلارت تةتل لدة لدلالاىدلةـللسد ىل زسةدةلارتتسد

 لد ا ػػػال ػػػسفلدتتػػػةجسدلدلارػػػدل ذاتلل ب ػػػدلدارد ةطسػػػلعلبقػػػدلكػػػدتلاردراسػػػدلعفػػػ ل بػػػ د كلػػػةل
لعفػػػػػتلالاعدلػػػػػةدل لسػػػػػد ىل ػػػػػ ؾلار ػػػػػسسلع ػػػػرلارتػػػػػتسدلتػػػػػ تةتارلعفػػػػػتلارن لسػػػػػدلدالاعدلػػػػة

لارن لسػػدلارػػد ا الدربػػدلزادتلكفلػػةل نػػول ىلارتػػتسد،لرفللف لػػةتلكلتػػدرلارتػػتسدلارتػػ تةت
ػػػػػػػةلدػػػػػػػزدادلارل ت ثػػػػػػػةتلرػػػػػػػدى لللللللللللللللكلتػػػػػػػدرلارتػػػػػػػتسدلارتػػػػػػػ تةتلعفػػػػػػػتلالاعدلػػػػػػػةدلدربػػػػػػػدل سضم

 .ارتتسدلرفللف لةت
 لارتػػ تةتلعفػػتلالاعدلػػةدللسػػد ىل ػػسفلدتتػػةجسدلدلارػػدل ذاتلل ب ػػدلدارد ةطسػػلعلبقػػدلد بػػد

لكفلػةل نػول ىلارل ت ثػةت،لرػدىلارذادسػدلاررعةسدل لسد ىلارتتسدلرفللف لةتلكلتدرلارتتسد
لرفللف لػةتلكلتػدرلار سسػ  ؾلعفػتلارتػتسدلارتػ تةتلعفػتلارل ت ثةتلاعدلةدلدربدلزادت

ػػػػةلدػػػػزدادلارتػػػػتسد ل ةعفسػػػػدل ىػػػػ للػػػػةلسلكػػػػسل،لارل ت ثػػػػةتلرػػػػدىلارذادسػػػػدلاررعةسػػػػدللسػػػػد ىل سضم
لعفػتلارلدكػررلالاعدلػةدلسدعـلتسثلارسف ؾ،ل نلةطلعفتلاردجثسرل  لاررقل لارتت لارلتد ى
لللةرسػةتلدرػتلسدػربـلللػةلارللر ػد،ل اكدسػةبلالابدلةع لاردلفـلعلفسدلل ث قدلرقلسدللتةدر
 .عفسيةل ارت ةظل ارن سسدلاربسدسدلارتتدلردتسسفلعلفسد



 

 

 776 

 المجمة العممية لكمية التربية النوعية

 

 1ج0202والاربعون يوليو  الثالث العدد

 لدلارػػػػدل ذاتلل ب ػػػدلدارد ةطسػػػػلعلبقػػػدلد بػػػػدل نػػػولعفػػػػتلسػػػنصلارػػػػذىل ػػػرضارلتػػػػتدلدتققػػػت
لارتػتسدلرفتػ تةتلاردلػرضلندسبػدلارل ت ثػةتلرػدىلارتػتسدلارللر ػدللسػد ىل ػسفلدتتةجسد

لارللر ػدلدربػدلزادتلكفلػةل نػول ىلارذادسػد،لاررعةسػدلسػف كسةتلللةرسػدل لسػد ىلار سس  ؾلع ر
ػػػةلدػػػزدادلار سسػػػ  ؾلع ػػػرلارتػػػتسدلرفتػػػ تةتلاردلػػػرضلندسبػػػدلارل ت ثػػػةتلرػػػدىلارتػػػتسد ل سضم
لالإدارةل-ارتػػػػتسدلارلراق ػػػػدل-ارذادسػػػػدلارتػػػػسةند)لارذادسػػػػدلاررعةسػػػػدلسػػػػف كسةتلللةرسػػػػدللسػػػػد ى
 .ارل ت ثةتلردى(لارتتسد

 لرػػػػدىلارتػػػػتسدلارللر ػػػدللسػػػػد ىل ػػػسفلدتتػػػػةجسدلدلارػػػدل ذاتلل ب ػػػػدلدرد ةطسػػػالعلبقػػػػدلد بػػػد
لارلدركػػدلارلشػػةعرل لسػػد ىلسػػ  ؾار سلع ػػرلارتػػتسدلرفتػػ تةتلاردلػػرضلندسبػػدلارل ت ثػػةت

لرفتػ تةتلاردلػرضلندسبػدلارل ت ثػةتلرػدىلارتػتسدلارللر ػدلدربدلزادتلكفلةل نول ىلردسيـ،
لندسبػػػػدلارل ت ثػػػػةتلرػػػػدىلارلدركػػػػدلارلشػػػػةعرلدربػػػػدل  ةردػػػػةرلدػػػػزدادلار سسػػػػ  ؾلع ػػػػرلارتػػػػتسد
 .ار سس  ؾلعفتلارتتسدلرفت تةتلاردلرض

 لدلارػػدل ذاتلل ب ػػدلدرد ةطسػػالعلبقػػدل بػػددل نػػولعفػػتلسػػنصلة ارػػذلار ػػرضلتػػتدلدتقػػؽل قػػد
لارتػتسدلرفتػ تةتلاردلػرضلندسبػدلارل ت ثػةتلرػدىلارلدركػدلارلشةعرللسد ىل سفلدتتةجسد

لارلشػةعرلدربػدلزادتلكفلػةل نول ىلارذادسد،لاررعةسدلسف كسةتلللةرسدل لسد ىلار سس  ؾلعفت
لدػػزدادلار سسػ  ؾلتعفػػلارتػتسدلرفتػ تةتلاردلػػرضلندسبػدلارل ت ثػةتلرػػدىلارلدركػدلسبة سػدالإ

ة لالإدارةل-ارتػتسدلارلراق ػدل-ارذادسػدلارتػسةند)لارذادسػدلاررعةسػدلسػف كسةتلللةرسػدللسد ىل سضم
 .سدارسف كلارللر سدلنظرسدارللالسد ؽللةل ى لارل ت ثةت،لردى(لارتتسد

 ل ػػػػسفلدتتػػػػةجسمةلدلارػػػػدلذاتل ػػػػر ؽلد بػػػػدل نػػػػولعفػػػػتلسػػػػنصلار ػػػػرضلارػػػػذىلتػػػػتدلعػػػػدـلث ػػػػت
لارتػػػػتسدلارتػػػػ تةتلعفػػػػتلالاعدلػػػػةدللسػػػػد ىللقسػػػػةسلعفػػػػتلثػػػػةتارل ت للدربػػػػةتللد سػػػػطةت
 .لدارتةردلالابدلةعسل،ارللؿ،لارللرللامدلبؼلد لمةلارتتسدلرفللف لةتلكلتدر

 توصيات الدراسة :
ل:ت لةسفلداردراسدلارتةرسذكرلد ت ل  لض ملارندةجحلسةر دلار

تلارتتسدلقسةـلارلؤسسةللفلملبؿلت تةتل سس  ؾلاررسل لعف دلزسزلارلتد ىلارتت ل .4
ل لارتتد، ل) زارة لارك رةاررسلسد لعفتلارلسدش سةت لتض رىة ل زسةدة لارط سد( لاربللسةت ،

ل ل ثؽل لل سط لتت  للتد ى لدقدـ لل ث قد لت تةت لع ر لالابدلةع  لارد اتؿ لنتةت
لعفلسمة،ل لةلسدنةسبللالاىدلةلةتلارلر ةلارلترسد.
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 بيدلردلزسزلللةرسدل رالحللفلددضلفل عف للدط سرلتللبتلد عسدلتتسدلرقلسدللسددالد .9
 ( ارن سسدل ار كرسدل ارر تسدلاربسدسدل)لدارذادسلسف كسةتلاررعةسد

دشكسؿلربةفل  ل رؽلاسدشةرسدللفلملبؿللدقسسـلارتللبتلارتتسداعدادل لدشراؾلارلر ةل  ل .8
ل لةل لاررقلسد، لارتتسد لاررسةجؿ لردقسسـ للمدف د ل ابدلةعسد لعلرسد لمف سةت للف لنسةم دضـ

لر مةلر اقليفل  كثرلدجثسرمال  لدلدسؿلسف كسةديفلارتتسد.سضلفل فلدك فل كثرلق
دشػػػػبسالالأط ػػػػةمل لقػػػػدل لاررعةسػػػػدلارتػػػػتسدلنتػػػػ لارد ةعػػػػؿلع ػػػػرلارلنتػػػػةتلاررقلسػػػػد:لد بسػػػػو .8

عفػػػتلارد ابػػػدلارنشػػػطل ػػػ لارتػػػ تةتلارتػػػتسدلعفػػػتل سسػػػ  ؾلرلئبة ػػػدلعػػػفلل ارلدمتتػػػسف
لللللللللللللللػػػػػػػفلاندشػػػػػػػةرللرشػػػػػػػةداتلللػػػػػػػةلسلػػػػػػػززلثقػػػػػػػدلارلسػػػػػػػدمدلةتل سقفػػػػػػػؿالإسد سػػػػػػػةرات،ل دقػػػػػػػدسـلالا

 .لارللف لةتلارلضففد
لدعلبـلاربدسدل  لدتسرلارسف كسةتلارتتسسيةلةتلالإدبراملارلزسدللفلاردراسةتل  للبةؿلد .4

لارلر ةلارلترسدل.لىرد
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 الدراسة مراجع 
                                                           

  ( 1  ) Gomula, J., Warner, M., & Blandford, A. (2024). Women’s use of online health and social media resources to make sense of their 

polycystic ovary syndrome (PCOS) diagnosis: a qualitative study. BMC Women's Health, 24(1), p.11. 

(2  ( Hassan, S., & Masoud, O. (2021). Online health information seeking and health literacy among non-medical college students: 

gender differences. Journal of Public Health, 29: 1267. 

( 3 ( WHO guideline on self-care interventions for health and well-being. V.2.3, published on 22/07/2021 

[https://app.magicapp.org/#/guideline/ Lr21gL]. Accessed 16 July 2027. 

(4  ( Luciani, M., De Maria, M., Page, S. D., Barbaranelli, C., Ausili, D., & Riegel, B. (2022). Measuring self-care in the general adult 

population: development and psychometric testing of the Self-Care Inventory. BMC public health, 22(1), p.1,2. 

، ١ٌٛ٠7777ٛ  77، ذُ الإؽلاع ػ١ٍٗ 7777ِاسط  73: و١ف ذطٛس اٌّشٙذ اٌشلّٟ؟" تٛاتح الأ٘شاَ، ١ٍِ7777ْٛ ِغرخذَ ٌف١غثٛن فٟ ِظش ػاَ  7783اٌؼٛٞ أزّذ: " (7)

  https://gate.ahram.org.eg/News/5137112.aspx?utm_source=chatgpt.comِرٛفش ػٍٝ 

(6) Rivera, Y. M., Corpuz, K., & Karver, T. S. (2025). Engagement with and use of health information on social media among US 

Latino individuals: National Cross-Sectional survey study. Journal of medical Internet research, 27, e593878
 

(، ٠ٕا٠ش 7، اٌؼذد )انًجهت انعربيت نبحىث الاتصبل والإعلاو انرقًئّٛرخًا(،  -١ٌّ77اء أوًّ اٌؼم١ٍٟ: اٌرفاػ١ٍح ػٍٝ ِٛلغ اٌف١غثٛن ٚدٚس٘ا فٟ اٌرٛػ١ح اٌظس١ح )وٛف١ذ 3) )

7777 8 

(8) Wang, Z., Hu, Y., Huang, B., Zheng, G., Li, B., & Liu, Z. (2024). Is there a relationship between online health information seeking 

and health anxiety? a systematic review and meta-analysis. Health Communication, 39(12). 

د رلارتسة ةتلارتتسدلاررسلسدلعفتلش كةتلارد اتؿلالابدلةع ل  لارد عسدل تلدلد راىسـللتلد،لىدسرلستستلغرسب:لادبةىةتلاربلي رلارلترةلر2) )

(،لاربزملارثةن ،ل كد  ر/لدسسل ر،ل8(،لارلددل)99،لارلبفدل)المجمة المصرية لبحوث الرأي العام ةرقضةسةلارتتسدل  سةرسبلار قةسدللفلالألراضلارسةجدة،ل

9098. 

ةسلارلر ةلارلترسدلرفللف لةتلارتتسدلع رلدط سقةتلاري ادؼلارذكسدل علبقدول لسد ىلار ع لارتت ل(للنتلد راىسـلع دلارتة ظلع دلاررس ؿ:لاردل40)

 .9098(،لاربزملالأ ؿ،لد رسؿل64،لبةللدلالأزىر،لكفسدلالإعلبـ،لارلددل)مجمة البحوث الإعلاميةدراسدللسدانسد،لل-ردسية

سدلار ع لارتت لار قةج لردىلارش ةبلاربةلل ل  لض ملاندشةرللدت رلك ر نةلاربدسدلسةر لسسدلبةبلاللهلارسسد:لش كةتلارد اتؿلالابدلةع ل دنل44) )

.9099(،ل كد  رل44،لارلددل)مجمة كمية الآداب بقنا"  لسكر ف"لدراسدللسدانسدلعفتلطلببلبةللدلطنطة،ل
  

(12) Jiang, S. (2022). The roles of worry, social media information overload, and social media fatigue in hindering health fact-checking. 

Social Media+ Society, 8(3), 205630512211130708 

يجهت انعهىو الإنسبنيت دساعح فٟ الاػرّاد ػٍٝ ِٛلغ اٌفا٠غثٛن،  -( طف١ح لاتٛػ، ٌذ١ِح ػاتذٞ: اٌّشأج اٌدضائش٠ح ٚاٌّؼٍِٛاخ اٌظس١ح ػٍٝ ِٛالغ اٌرٛاطً الاخرّاػ77ٟ)

77778(، د٠غّثش 7(، اٌؼذد )7، اٌّدٍذ )يعت أو انبىاقينجب
 

ح اٌّشأج اٌّظش٠ح ِٕٝ ػظاَ اٌذ٠ٓ إعّاػ١ً: اذدا٘اخ اٌّشأج اٌّظش٠ح ٔسٛ فاػ١ٍح اٌسّلاخ اٌظس١ح ػثش اٌفؼائ١اخ اٌّظش٠ح "ِثادسج سئ١ظ اٌدّٙٛس٠ح ٌذػُ طس 77))

 8 7777(، 7ذد )(، اٌؼ7، اٌّدٍذ )يجهت بحىث الإعلاو وعهىو الاتصبلّٔٛرخًا"، 

١ٕح ِٓ ؽٍثح الإػلاَ ِش٠ُ زشأٟ، ٔدٜٛ تٓ ػثذ اٌشزّٓ: اػرّاد اٌطٍثح اٌداِؼ١١ٓ ػٍٝ طسافح اٌّٛتا٠ً فٟ اٌرٛػ١ح اٌظس١ح ٌدائسح وٛسٚٔا "دساعح ِغس١ح ػٍٝ ػ 77))

 77778، و١ٍح اٌؼٍَٛ الإٔغا١ٔح ٚالاخرّاػ١ح، خاِؼح غشدا٠ح، رسبنت يبجستيرٚالاذظاي تداِؼح غشدا٠ح، 

يجهت ػٍٝ اٌٛػٟ اٌظسٟ، خّاي اٌذ٠ٓ ِذفٟٛٔ: اٌرٛػ١ح اٌظس١ح ِٓ خلاي ِٛالغ اٌرٛاطً الاخرّاػٟ دساعح ١ِذا١ٔح لاعرخذاِاخ اٌّشا٘ماخ ٌّٛلغ ٠ٛذ١ٛب ٚأؼىاعاذٗ  (76)

 77778(، 77(، اٌؼذد )77، ِدٍذ )انًعيبر

، يجهت انبحىث الإعلاييت١ٍِْٛ طسح"،  777ظسٟ ٌٍّشأج اٌّظش٠ح "دساعح ذطث١م١ح ػٍٝ زٍّح سشا ػثذ اٌشزّٓ زداصٞ: دٚس اٌسّلاخ الإػلا١ِح فٟ ذشى١ً اٌٛػٟ اٌ 73))

 8 7777، ٠ٕا٠ش 7(، ج77اٌؼذد )

https://gate.ahram.org.eg/News/5137112.aspx?utm_source=chatgpt.com
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 8 7777(، 7) (، اٌؼذد77، اٌّدٍذ )انًجهت انًصريت نبحىث انرأي انعبودا١ٌا ػثّاْ إتشا١ُ٘: اذدا٘اخ اٌّشأج اٌّظش٠ح ٔسٛ اعرخذاَ الإػلاَ اٌشلّٟ فٟ اٌّداي اٌظسٟ،  77))

(19) Safdari, A., Nejat, N., Abolfathi, A., Mehrabi, F., & Rafiei, F. (2025). Effect of social media-based education on self-care status, 

health literacy, and glycated hemoglobin in patients with type 2 diabetes. Frontiers in Public Health, 13, 15077268 

(20) Nie, Z., Gao, S., Chen, L., Yang, R., Edelman, L. S., Sward, K. A., ... & Demiris, G. (2024). Social media use and mental health 

among older adults with multimorbidity: the role of self-care efficacy. Journal of the American Medical Informatics Association, 

31(10). 

يجهت دراسبث انًعهىيبث ع، اػرّاد ِسّذ طاٌر ِؤِٕح: ذم١١ُ اعرخذاَ اٌرطث١ماخ اٌظس١ح ٌّشذادٞ اٌؼ١اداخ اٌخاسخ١ح ِٚشاوض اٌشػا٠ح اٌظس١ح الأ١ٌٚح فٟ ِذ٠ٕح اٌش٠ا 77))

 8 7777(، 7، اٌّدٍذ )وانتكنىنىجيب

(، اٌؼذد 7، اٌّدٍذ )انًجهت انجزائريت نلأبحبث وانذراسبثح اٌرغز٠ح اٌظس١ح ٌذٜ اٌشثاب اٌدضائشٞ "دساعح اعرطلاػ١ح"، ع١ٍّح لاطذٞ: ِغاّ٘ح اٌف١غثٛن فٟ ذشع١خ ثماف 77))

(7 ،)77778 

، 77-خائسح وٛف١ذأثٕاء ؽٗ ست١غ ػذٚٞ ٚسا١ٔا شؼثاْ ِشصٚق: فؼا١ٌح اٌؼلاج تاٌّخططاخ ػثش الإٔرشٔد فٟ خفغ لٍك اٌظسح ٚأثشٖ فٟ ذسغ١ٓ الأًِ ٌذٜ ؽٍثح اٌداِؼح  77))

 8 7777(، ٠ٕا٠ش 7(، اٌؼذد )76، اٌّدٍذ )يجهت جبيعت انفيىو نهعهىو انتربىيت واننفسيت

(24( Luciani, M., De Maria, M., Page, S. D., Barbaranelli, C., Ausili, D., & Riegel, B. (2022). Measuring self-care in the general adult 

population: development and psychometric testing of the Self-Care Inventory. BMC public health, 22(1)8 

(25) Mullis, C., Nguyen, L., & Pappas, C. (2021). # selfcare on Instagram: Proactive Mental Health Has Its Moment. PANDION: The 

Osprey Journal of Research and Ideas, 2(1). 

(26) Ridzuan, A. R., Mohideen, R. S., Sah Allam, S. N., Zulkarnain, A., Luthfia, A., Karim Zamri, N. A., ... & Ramlan, A. F. (2021). 

The effectiveness of social media in promoting self-care during COVID-19. European Proceedings of Social and Behavioural 

Sciences8 

(27) Atarodi, A., Dastani, M., Ghorbani, M., & Atarodi, A. (2021). The role of mass media and social media in developing awareness 

of self-care behavior against the outbreak of Covid-19. Library Philosophy and Practice, 1(12)8 

(28  ( Shiri-Mohammadabad, H., & Afshani, S. A. (2021). Women’s self-care behavior and its relationship with social capital in Yazd, 

Iran. BMC Women's Health, 21(1)8 

(29) Oh, H. J., & Lee, H. (2019). When do people verify and share health rumors on social media? The effects of message importance, 

health anxiety, and health literacy. Journal of health communication, 24(11). 

ٛعائً ٌّراتؼح اٌّؼّْٛ ( وش٠ّح وّاي ؽٕطاٚٞ واًِ: إدسان اٌشثاب اٌّظشٞ ٌّؼا١٠ش ثشاء اٌظسف الإٌىرش١ٔٚح ِٕٚظاخ اٌرٛاطً الاخرّاػٟ ٚػلالرٗ تاعرخذاَ ذٍه ا77ٌ)

 8 777، ص7777(، ٠ٕا٠ش/ ِاسط 77، اٌؼذد )صريت نبحىث الإعلاوانًجهت انًاٌّرخظض، 

(31  ( Ishii, K., Lyons, M. M., & Carr, S. A. (2019). Revisiting media richness theory for today and future. Human behavior and 

emerging technologies, 1(2), 124-131. 

 8  777(، ص7777، )اٌما٘شج: داس فىش ٚفٓ، قبتهب في دراسبث الإعلاو انجذيذ ويىاقع انتىاصم الاجتًبعينظريبث الإعلاو وتطبي( زغ١ٕٓ شف١ك: 77)

(33) Abdelraouf, E. M. (2017). Motives for Using Facebook Live Streaming Service and Resulting Gratifications–A Survey of Viewers 

and Streamers. Egyptian Journal of Public Opinion Research, 2(16): 1-21. 

(34) Mandal, D., & McQueen, R. J. (2013). Extending media richness theory to explain social media adoption by microbusinesses. Te 

Kura Kete Aronui, 5, p.7. 

(35  ( Loges, W. E. (1994). Canaries in the coal mine: Perceptions of threat and media system dependency relations. Communication 

Research, 21(1), p.6. 

 7768ص(، 7777، 7ؽ، ، )ػّاْ: داس اٌساِذ ٌٍٕشش ٚاٌرٛص٠غانرأي انعبو ونظريبث الاتصبل( ٠ٛعف وافٟ: 76)

(37  ( Rokeach, S. B., & Defleur, M. Theories of mass communication.(U. S. A: long man  ،5 Th Ed  ،1989), p. 240. 

، 7777(، 7(، اٌؼذد )7، اٌّدٍذ )يجهت بحىث ودراسبث في انًيذيب انجذيذة( ػّاس خلا٠ف١ح: ذطث١ماخ ٔظش٠ح الاػرّاد ػٍٝ ٚعائً الإػلاَ فٟ فؼاءاخ الإػلاَ اٌدذ٠ذ، 77)

 778، 76ص
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 8 777ص
(44) Soroya, S. H., Rehman, A. U., & Faiola, A8, op.cit., p.4801.  

(77) Nazir, M., & Soroya, S. H. (2021). Health informatics: use of internet for health information seeking by Pakistani chronic 

patients. Journal of Library Administration, 61(1), p.134-1468 

(46) Soroya, S. H., Rehman, A. U., & Faiola, A.op.cit., p.4798. 

(73) Elnaggar, Abdelaziz, et al. (2020) "Patients’ use of social media for diabetes self-care: systematic review." Journal of medical 

Internet research 22(4), p.e142098 

(77) Eastin, M. S., & Guinsler, N. M. (2006). Worried and wired: effects of health anxiety on information-seeking and health care 

utilization behaviors. CyberPsychology & Behavior, 9(4), p.4968 

(77) Achampong, E. K., Azanga, T. M., & Agbeno, E. K. (2020). The influence of social media on the health seeking behaviour of 

university students8Applied Medicai Informatics, 42(4), p.5. 

 7778، صيرجع سببقدا١ٌا ػثّاْ إتشا١ُ٘:  77))

نًجهت انًصريت اأخثاس ا١ٌَٛ"،  عّاذ ػثذ اٌشاصق اٌشٙاٚٞ: اٌّسرٜٛ اٌظسٟ ٚاٌطثٟ فٟ اٌّٛالغ الإخثاس٠ح اٌّظش٠ح "دساعح ذس١ٍ١ٍح ِماسٔح ت١ٓ ِٛلغ ا١ٌَٛ اٌغاتغ ٚتٛاتح 77))

 7378، ص7773(، إتش٠ً 7(، اٌؼذد )76، اٌّدٍذ )نبحىث انرأي انعبو

 7778، صيرجع سببق( دا١ٌا ػثّاْ إتشا١ُ٘: 77)

 8 767-773، ص7776(، 7، اٌؼذد )يركز انبحج انعهًي( غادج طث١ر: الإػلاَ ٚاٌظسح "ٚعائً الإػلاَ ٚاٌٛلا٠ح ِٓ اٌّشع"، خاِؼح اٌدٕاْ، 77)
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(56) Ghweeba, M., Lindenmeyer, A., Shishi, S., Abbas, M., Waheed, A., & Amer, S. op.cit., e216, p. 
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(63( Fleshner, F. (2005). Physical activity and stress resistance: sympathetic nervous system adaptations prevent stress-induced 

immunosuppression. Exercise and sport sciences reviews, 33(3), 120-126. 

(64( Rose, J., & Glass, N. (2010). An Australian investigation of emotional work, emotional well‐being and professional practice: an 

emancipatory inquiry. Journal of clinical nursing, 19(9‐10), 1405-1414.  

(65  ( Tanyi, R. A. (2002). Towards clarification of the meaning of spirituality. Journal of advanced nursing, 39(5), 500-509. 

(66( Shiri-Mohammadabad, H., & Afshani, S. A. op.cit., p.3. 

، اٌؼذد يجهت أسيىط نهذراسبث انبيئيتأزّذ ػثذ اٌرٛاب ِىٟ: اٌّسذداخ الاخرّاػ١ح ٌٍٛػٟ اٌظسٟ فٟ اٌش٠ف اٌّظشٞ، دساعح ١ِذا١ٔح تغسذٜ لشٜ ِسافظح أع١ٛؽ،  63))

  38، ص7773(، ١ٌٛ٠ٛ 76)

يجهت دساعح ِٓ ِٕظٛس ذٕظ١ُ اٌّدرّغ فٟ اٌخذِح الاخرّاػ١ح،  -رّغ اٌّذٟٔ فٟ ذ١ّٕح اٌٛػٟ اٌظسٟ ٌذٜ أفشاد اٌّدرّغ٘ذٜ ِسّٛد زغٓ زداصٞ: دٚس ِٕظّاخ اٌّد 67))

 8 7777، ص7777(، 77(، اٌؼذد )7، اٌّدٍذ )دراسبث في انخذيت الاجتًبعيت وانعهىو الإنسبنيت

انًجهت ا٢داب ٚاٌؼٍَٛ الإٔغا١ٔح ِٓ ٚخٙح ٔظشُ٘ فٟ خاِؼح اٌٍّه ػثذ اٌؼض٠ض تّذ٠ٕح خذج،  عاسج ػٍٟ ِغؼذ اٌّشٚأٟ: دسخح ِغرٜٛ اٌٛػٟ اٌظسٟ ٌذٜ ؽٍثح و١ٍح 67))

 7768، ص7777(، عثرّثش 73(، اٌؼذد )7، اٌّدٍذ )انذونيت ننشر انبحىث وانذراسبث

يجهت كهيت ظسٟ ٚاٌّٙاساخ اٌس١اذ١ح ٌذٜ داسعٟ ِا تؼذ ِسٛ الا١ِح، سشا ِسّٛد ػثذ اٌؼاي ٚ٘ثح فؤاد: ِٕٙح ِمرشذ فٟ اٌؼٍَٛ لائُ ػٍٝ اٌرفى١ش اٌرظ١ّّٟ ٌر١ّٕح اٌٛػٟ اٌ 37))

 8 77-7، ص 7777(، 7(، اٌؼذد )77، اٌّدٍذ )انتربيت في انعهىو انتربىيت

  77(، تسٛز الإػلاَ )اٌما٘شج: داس إٌٙؼح اٌؼشت١ح(، طـ7777عاِٟ ؽا٠غ )37) )

 778(، ص7773ٌما٘شج:ػاٌُ اٌىرة، ، )ادراسبث انجًهىر في بحىث الإعلاوِسّذ ػثذ اٌس١ّذ: 37) )

( 73  ) NapoleonCat. Facebook users in Egypt. January 2025, checked on 20 July 2025, available at 

https://napoleoncat.com/stats/facebook-users-in-egypt/2025/01/?utm_source=chatgpt.com  

 7778(، ص7777، )اٌما٘شج: ػاٌُ اٌىرة، انبحج في انذراسبث الإعلاييتِسّذ ػثذ اٌس١ّذ:  37))

 ( سخؼد اٌثازثح فٟ ط١اغح ِم١اط عٍٛو١اخ اٌشػا٠ح اٌزاذ١ح إٌٝ: 37)

 Shiri-Mohammadabad, H., & Afshani, S. A, op.cit., p.5-8. 

 Luciani, M., De Maria, M., Page, S. D., Barbaranelli, C., Ausili, D., & Riegel, B., op.cit., p.4-7. 

 778(، ص7737، )اٌش٠اع، ِطثؼح خاِؼح اٌش٠اع، الإحصبء اننفسي وانتربىي( اٌغ١ذ ِسّذ خ١شٞ: 36)

33
 اٌّسىّْٛ : 

 ػلاَ اٌرشتٛٞ تى١ٍح اٌرشت١ح إٌٛػ١ح خاِؼح إٌّٛف8ٗ١ا8د/ ٘شاَ سشذٞ خ١شالله           الأعرار تمغُ الإ -

 ا8َ8د/ ٚفاء اٌغ١ذ خؼش                 أعرار اٌظسافح اٌّغاػذ تى١ٍح اٌرشت١ح إٌٛػ١ح خاِؼح ؽٕطا8 -

 ا8َ8د/ ِّذٚذ اٌغ١ذ شرٍح              سئ١ظ لغُ الإػلاَ اٌرشتٛٞ و١ٍح اٌرشت١ح إٌٛػ١ح تىفش اٌش١خ -

 تشا١ُ٘ ػٍٟ تغ١ٟٛٔ            اعرار اٌظسافح اٌّغاػذ تى١ٍح الاػلاَ خاِؼح الاص٘ش 8ا8َ8د/ إ   -

 د8 ؽاسق ِسّٛد اٌشٛستدٟ         ِذسط الاراػح ٚاٌر١ٍفض٠ْٛ تى١ٍح اٌرشت١ٗ إٌٛػ١ٗ خاِؼح ؽٕطا     -

 د8 ا٠ٕاط اتشا١ُ٘ اٌثٕذاسٞ             ِذسط اٌظسح إٌفغ١ح تى١ٍح اٌرشت١ح تطٕطا  -
 3378(، ص7737، )اٌما٘شج، الأٔدٍٛ اٌّظش٠ح، انتقىيى اننفسي( فؤاد أتٛ زطة، ع١ذ ػثّاْ: 37)

 778، صيرجع سببق( اٌغ١ذ ِسّذ خ١شٞ: 37)

 7778، صيرجع سببق( دا١ٌا ػثّاْ إتشا١ُ٘: 77)

 8 677، صيرجع سببق( أزّذ إتشا١ُ٘ ِسّذ، ٘ذ٠ش ٠س١ٝ غش٠ة: 77)

 77678، صبقيرجع سب( عاٌٟ ع١ذ خاب الله اٌغ١ذ: 77)

 77678، صيرجع سببق( عاٌٟ ع١ذ خاب الله اٌغ١ذ: 77)

 8 7، صيرجع سببق( طف١ح لاتٛػ، ٌذ١ِح ػاتذٞ: 77)

https://napoleoncat.com/stats/facebook-users-in-egypt/2025/01/?utm_source=chatgpt.com
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 778، صيرجع سببق( ِٕٝ إتشا١ُ٘ ػثذ اٌسافظ ػثذ اٌشعٛي: 77)

 7778 -777، ص7777، إتش٠ً/ ١ٔٛ٠ٛ 77، اٌؼذد انًجهت انعربيت نبحىث الإعلاو والاتصبل ( ِٙا ِخراس زغٓ: اٌرّاط اٌّؼٍِٛاخ اٌظس١ح ِٓ شثىح الإٔرشٔد،76)

 8 77، صيرجع سببق( طف١ح لاتٛػ ٌٚذ١ِح ػاتذٞ: 73)

 8 77، صيرجع سببق( ِٕٝ إتشا١ُ٘ ػثذ اٌسافظ ػثذ اٌشعٛي: 77)

 8 77، صيرجع سببق( ِٕٝ إتشا١ُ٘ ػثذ اٌسافظ ػثذ اٌشعٛي: 77)

 778، 77ص، يرجع سببق( طف١ح لاتٛػ ٌٚذ١ِح ػاتذٞ: 77)

 8 76، صيرجع سببقإتشا١ُ٘ ػثذ اٌسافظ ػثذ اٌشعٛي:  ( 77ِٕٝ)

 8 77، صيرجع سببق( ِٕٝ إتشا١ُ٘ ػثذ اٌسافظ ػثذ اٌشعٛي: 77)

 8 77، صيرجع سببق( طف١ح لاتٛػ ٌٚذ١ِح ػاتذٞ: 77)

 7778، صيرجع سببق( دا١ٌا ػرّاْ إتشا١ُ٘: 77)

 8 777، صيرجع سببق( دا١ٌا ػثّاْ إتشا١ُ٘: 77)

(96( Soroya, S. H., Rehman, A. U., & Faiola, A., op.cit., p.4808, 4809. 

 ( 97  ) Ridzuan, A. R., Mohideen, R. S., Sah Allam, S. N., Zulkarnain, A., Luthfia, A., Karim Zamri, N. A., & Ramlan, A. F. op.cit., 

p.347. 


