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 ممخص البحث
تيجؼ الجراسة الحالية إلى التحقق مؽ فعالية بخنامج تجريبي قائؼ عمى أنذظة     

الخياضة الجماغية لتحديؽ ميارات ما قبل القخاءة و القخاءةالؾعيفية  لجػ التلاميح 
( تمسيحاً 53الستأخخيؽ عقميا السجمجيؽ بالسخحمة الابتجائية  . وتكؾنت عيشة الجراسة مؽ )

ائية السجمجيؽ بالسجارس العادية مؽ فئة التأخخ العقمي القابل وتمسيحة بالسخحمة الابتج
تمسيحاً وتمسيحة   82لمتعمؼ وتؼ تقديسيؼ إلى مجسؾعتيؽ :الأولى  مجسؾعة تجخيبية وتزؼ  

وانحخاؼ معيارؼ  81.888بستؾسط عسخؼ مؽ فئة التأخخ العقمي  القابل لمتعمؼ 
وتمسيحة مؽ ذوؼ التأخخ العقمي تمسيح  81والثانية مجسؾعة ضابظة تزؼ  1.2120

متكافئيؽ في متغيخ   1.2181وانحخاؼ معيارؼ 81.133بستؾسط عسخؼ  القابل لمتعمؼ
. وأدوات الجراسة  تكؾنت مؽ اختبار الحكاء z (15538)الحكاء، حيث كانت قيسة 

ستانفؾردبيشيو الرؾرة الخامدة إعجاد وتخجسة /محسؾد أبؾ الشيل ،ومكياس  ميارات ما 
القخاءة للأطفاؿ مؽ ذوؼ التأخخ العقمي )إعجاد الباحثة ( ،ومكياس القخاءة الؾعيفية قبل 

للأطفاؿ مؽ ذوؼ التأخخ العقمي )إعجاد الباحثة ( ،والبخنامج التجريبي القائؼ عمى أنذظة 
الخياضة الجماغية لتحديؽ ميارات ما قبل القخاءة و القخاءةالؾعيفية  لجػ التلاميح 

إلى وجؾد فخوؽ ذات السجمجيؽ بالسخحمة الابتجائية. وأسفخت الشتائج الستأخخيؽ عقميا 
(  بيؽ متؾسظات رتب درجات أفخاد السجسؾعة 1.18دلالة إحرائية عشج مدتؾؼ دلالة )

ومتؾسظات رتب درجات أفخاد السجسؾعة الزابظة في الكياس البعجؼ عمى في  التجخيبية
( وتمػ 3.132)  zية، حيث كانت قيسة الجرجة الكمية لسكياس ميارات القخاءة الؾعيف

( ، مسا يؤكج فعالية البخنامج في تحديؽ 1.18فخوؽ دالة إحرائيا عشج ومدتؾؼ دلالة )
 ميارات القخاءة الؾعيفية .

التأخخ العقمي  –القخاءة الؾعيفية   -:  ميارات ما قبل القخاءة   الكمسات السفتاحية
 الخياضة الجماغية .–السجمجؾف 
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Research Summary   

      The current study aims to verify the effectiveness of a training 

program based on brain sports activities to improve pre-reading 

and functional reading skills among intellectually delayed students 

integrated into primary education. The sample consisted of 35 male 

and female students in primary school, integrated into regular 

schools from the category of learnable intellectual delay. They 

were divided into two groups: the first group was an experimental 

group consisting of 18 male and female students with learnable 

intellectual delay, with an average age of 10.111 and a standard 

deviation of 0.8086. The second group was a control group 

comprising 17 male and female students with learnable intellectual 

delay, with an average age of 10.059 and a standard deviation of 

0.8017, matched in the intelligence variable, where the z value was 

(0.351). The study tools included the Stanford-Binet Intelligence 

Test, Fifth Edition, prepared and translated by Mahmoud Abu El-

Neil, a pre-reading skills scale for children with intellectual delay 

(prepared by the researcher), a functional reading scale for children 

with intellectual delay (prepared by the researcher), and the 

training program based on brain sports activities to improve pre-

reading and functional reading skills among intellectually delayed 

students integrated into primary education. The results showed 

statistically significant differences at the significance level (0.01) 

between the average ranks of the experimental group and the 

average ranks of the control group in the post-measurement of the 

total score of the functional reading skills scale, where the z value 

was (5.058), indicating statistically significant differences at the 

significance level (0.01), confirming the effectiveness of the 

program in improving functional reading skills  . 

 

Research Keywords: Pre-reading skills - Functional reading - 

Intellectual delay 
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 السقجمة
يعتبخ الأطفاؿ الستأخخوف عقميا القابمؾف لمتعمؼ ىؼ مؽ أفزل الفئات ذوؼ الاحتياجات 

الأعمى مؽ الحكاء مؽ بيؽ فئات الإعاقات الحىشية الخاصة ؛ حيث أنيؼ يتستعؾف بالحج 
كسا اف لجييؼ القابمية لتمقي التعميؼ في السجارس ولكؽ رعاية خاصة وبذكل يقل عؽ 
الظفل العادؼ، ويسكشيؼ اكتداب الخبخات الاجتساعية والانفعالية والؾججانية جيجة عؽ 

 اعية السختمفة.طخيق الاختلاط ومذاركة الأخخيؽ في الأعساؿ والشذاطات الجس
وعشج تخبية وتعميؼ ىحا الظفل يجب الإلتفات إلى الفخوؽ الخئيدية بيشو وبيؽ أقخانو مؽ 
العادييؽ مؽ الأطفاؿ والتي تتسثل في عجة نؾاحي مشيا العسميات العقمية كالانتباه والإدراؾ 

ؾ والفيؼ والتحكخ والتفكيخ والتحكيخ ، وتؤدؼ الشقص في ىحه الشؾاحي إلى ضعف إدرا
السعاني والتعمؼ واستيعاب الخبخات . ويفتقخ الظفل التأخخ العقمي القابل لمتعمؼ إلى 
السيارات العقمية اللازمة لمكياـ بسجسؾعة العسميات التي تيجؼ إلى إدراؾ السعاني وفيؼ 
السعمؾمات وتحميميا واكتداب الخبخات وتعسيسيا والاستفادة مؽ الخبخات وإعادة استخجاميا 

ججيجة ،وبالتالي يؤثخ ىحا الشقص بذكل واضح في عسميات التعمؼ واستيعاب في مؾاقف 
السؾاد الجراسية وأسذ التعاملات الاجتساعية لأنو مؽ السعخوؼ أنو مؽ االرعب عشج 
أطفاؿ التأخخ العقمي القابميؽ لمتعمؼ تخكيد الانتباه لسجة طؾيمة ومترمة والإحتفاظ بأثار 

 (. 81-85، 2112طؾيمة )سحخ كامل الجيؽ ، التعمؼ مؽ خلاؿ التحكخ لفتخات
وتؤدؼ المغة العخبية دورا ميسا في حياة تلاميح السخحمة الابتجائية ح حيث إنيا أداتيؼ 

ل لمتعبيخ عؽ حاجاتيؼ واتجاىاتيؼ ومذاعخىؼ وأحداسييؼ ، كسا أنيا أداتيؼ لمتحري
سي استساعا وتحجثا ي، وبيا يتفاعمؾف في السؾقف التعمالجراسي في السؾاد السقجمة ليؼ

باإضافة إلى أنيا أداتيؼ ، إنيا وسيمتيؼ لمتدمية والاستستاع، وكحلػ فوقخاءة وكتابة
، علاوة عمى أنيا وسيمتيؼ لمتؾاصل الاجتساعي والإنتساء إلى مجتسعيؼ وثقافتو لمتفكيخ

 (.825،  2181وتخاثو )محسؾد  الشاقة ، 
جائية لمثخوة المغؾية مؽ السفخدات مؽ أىؼ يعج اكتداب تلاميح السجمجيؽ بالسخحمة الابت
التحجث حيث إنيا تداعجىؼ في الاستساع و  أىجاؼ تعميؼ المغة العخبية في ىحه السخحمة ؛
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الكتابة بذكل صحيح وأيزا تشسي قجرتيؼ عمى فيؼ ما يقخؤوف فيسا سميسا ،وتشسي و 
عبيخ عؽ أنفديؼ قجرتيؼ أيزا عمى الدخعة في القخاءة ، كسا تداعجىؼ في التفكيخ والت

بمغة سميسة ،فتشسؾ ذواتيؼ وقجراتيؼ المغؾية التي تسكشيؼ مؽ التؾاصل الاجتساعي)محمد 
 (.13، 2111الذيخ ،

تتبؾأ القخاءة الؾعيفية مكانة ميسة بيؽ أنؾاع القخاءة إلي يحتاج إلييا تلاميح السخحمة 
ياجاتيؼ اليؾمية وأغخاضيؼ الابتجائية ؛ حيث إنيا تيدخ ليؼ تحقيق متظمباتيؼ الحياتية واحت

وإىتساماتيؼ السختمفة ؛ كسا أنيا تداعجىؼ في إشباع ميؾليؼ ورغباتيؼ السعخفية ،  وفي 
تحقيق التعمؼ وتحديؽ الانجاز الجراسي ،وتؾعيف السؾاد السقخوءة التي تمبي ميؾليؼ 

خبخة واحتياجاتيؼ في حياتيؼ اليؾمية بالإضافة إلى أنيا تداعجىؼ في الانتقاؿ مؽ ال
الذخرية إلى خبخات ججيجة تذعخىؼ بكيسة ما يتعمسؾنو مؽ معارؼ 

(Nibaldo,2005,2) . 
ونغخا لأىسية القخاءة الؾعيفية لجػ تلاميح السخحمة الابتجائية ،فقج عيخت العجيج مؽ 
الظخؽ لتشسيتيا ولعل مؽ ىحه الظخؽ الخياضة الجماغية .ويذيخ السؾقع الخسسي لسخكد 

أنو مؽ أجل التغمب  (Official Brain Gym web site ,2005)الخياضة الجماغية 
عمى ىحه السذكمة في عسمية التعمؼ ، تقجـ أنذظة رياضة الجماغ مجسؾعة مؽ تساريؽ 
عسميات التفكيخ في الجماغ مؽ أجل العسل عمى تحديؽ عسمية التشديق بيؽ بعض 

الجماغ عمى أنيا ، وفي الؾاقع تؾصف رياضة ؾعائف الجماغية وبيؽ حخكات الجدؼال
عسمية إعادة تعميؼ لمعقل والجدؼ لتعديد عسمية تعمؼ السيارات السختمفة بذكل أسيل وأكثخ 

 (.  82، 2182فاعمية )أحسج الذخيفيؽ وفخح عجناف ،
تُعج الخياضة الجماغية مجالًا متشاميًا في العمؾـ التخبؾية والشفدية حيث يتؼ التخكيد عمى 

ؽ خلاؿ نذاطات مدتيجفة. ييجؼ ىحا العسل إلى استكذاؼ كيفية تحديؽ أداء العقل م
العلاقة بيؽ ىحه الأنذظة وتشسية ميارات القخاءة، خاصة لجػ الأطفاؿ. مؽ خلاؿ إلقاء 
نغخة مفرمة عمى تأثيخ التساريؽ العقمية عمى الؾعائف الحىشية والقخائية، نأمل في تقجيؼ 

ميسية الحجيثة لتظؾيخ ىحه السيارات رؤية شاممة حؾؿ كيف يسكؽ تعديد السسارسات التع



 جامعة طنطا. مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 2222 يؾليؾ ( 2)ج  الثالث(  العجد 99السجمج )
 

 

6 

 

 

الحيؾية. تعتبخ القخاءة مؽ الخكائد الأساسية لمتعميؼ، حيث تسثل السفتاح لفيؼ العالؼ بذكل 
أعسق، وستقؾـ الباحثة في ىحا البحث بالتحقيق في كيفية دعؼ الخياضة الجماغية ليحا 

 اليجؼ الجؾىخؼ.
 مذكمة الجراسة 

قيؽ بالسجارس العادية مؽ فئة الجمج الحيؽ معجؿ ذكائيؼ يؾجج العجيج مؽ الأطفاؿ السمح
و مدتؾػ المغة لجييؼ أقل مؽ أقخانيؼ العادييؽ مسا أدػ إلى تأخخىؼ  11حتى  03مؽ 

في الجراسة عؽ زملائيؼ والباحثة خررت مداعجتيؼ في التحريل القخائي بالمغة 
لكمية(.وعيخت مذكمة القخاءة العخبية بالرفؾؼ الابتجائية باستخجاـ الظخيقة الجذظالتية )ا

لجييؼ بذكل ممحؾظ والتي أثخت بذكل كبيخ في وعييؼ اتجاه السؾاد الجراسية الأخخػ 
،وبعج الاضغلاع إلى العجيج مؽ الجراسات التي تشاولت القخاءة الؾعيفية عشج تلاميح 

ث ( حي2122التأخخ العقمي مشيا عمى سبيل السثاؿ لا الحرخ دراسة )محمد سالؼ وأخخ ،
استخجـ السشيج التكيفي في تشسية القخاءةالؾعيفية ،ودرسة )طلاؿ بؽ حديؽ 

( حيث قاـ باستخجاـ الشسحجة الحاتية بالفيجيؾ ،ودراسة )حشاف ناجي 2121وأخخ،
( باستخجاـ الؾعي الفؾنؾلؾجي؛ لحلػ اقتخحت الباحثة بخنامج تجريبي قائؼ 2121وأخخ،

رات القخاءة الؾعيفية لجػ أطفاؿ الستأخخيؽ عمى أنذظة الخياضة الجماغية لتحديؽ ميا
عقميا السجمجيؽ بالسخحمة الابتجائية؛ حيث لؼ يتظخؽ في الأبحاث القجيسة أو الحجيثة ىحا 

 الشؾع مؽ البخامج .
 اليجف مؽ البحث

ييجؼ البحث الحالي إلى تقجيؼ السداعجة للأطفاؿ الحيؽ لجييؼ صعؾبة أوبظئ في تعمؼ 
مشفخد في دمجيا بكمسات والتجريب عمييا وتسييدىا مسا يداعج الحخوؼ اليجائية بذكل 

عمى سيؾلة استجعائيا والتعخؼ عمييا بذكل أسخع ،ويقجـ ىحا البحث بغخض مداعجة 
كل مؽ الظفل والأخرائي وولي الأمخ في تشسية ميارات ما قبل القخاءة و القخاءة 

 ية بالسخحمة الابتجائية .الؾعيفية لجػ الغفل الستأخخ عقميا السجمج بالجارس العاد
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 أىسية البحث
 أولًا: الأىسية الشغخية

 :الإسياـ في إثخاء الأدبيات التخبؾية والشفدية .8
   يُديؼ ىحا البحث في سج الفجؾة السعخفية الستعمقة بالعلاقة بيؽ الخياضة الجماغية

(Brain Gym)   عقميًا، وىي وتشسية ميارات ما قبل القخاءة لجػ فئة التلاميح الستأخخيؽ
 .فئة غالبًا ما تكؾف ميسمة بحثيًا في ىحا الجانب تحجيجًا

 :دمج السفاليؼ الحجيثة في التجخل التخبؾؼ  .2
يخبط البحث بيؽ أنذظة الخياضة الجماغية بؾصفيا إحجػ مقاربات التعمؼ الحخكي 

الؾعيفية، مسا العربي، وبيؽ عسميات التييئة السعخفية الأساسية التي تدبق تعمؼ القخاءة 
يعدز الفيؼ الشغخؼ لكيفية تفاعل الجؾانب الحخكية والسعخفية والانفعالية في بشاء القجرات 

 .القخائية
 :تؾسيع تظبيق نسؾذج الجماغ الكامل .5

يجعؼ ىحا البحث الشغخيات التي تؤكج عمى دور الجماغ الستكامل )الجدجؼ، العاطفي، 
 .، مسا يفتح السجاؿ لشساذج تخبؾية متكاممةالسعخفي( في اكتداب السيارات الأكاديسية

 ثانياً: الأىسية التظبيكية
 :ترسيؼ بخنامج تجريبي قابل لمتظبيق .8

يقجـ البحث بخنامجًا تجريبيًا عسميًا مبشيًا عمى تساريؽ الخياضة الجماغية، يسكؽ لمسعمسيؽ 
يجية وأخرائيي التخبية الخاصة استخجامو داخل الرفؾؼ، مسا يعدز السيارات التسي

 .لمقخاءة لجػ الستأخخيؽ عقميًا
 :دعؼ عسميات الجمج السجرسي .2

مؽ خلاؿ تحديؽ ميارات ما قبل القخاءة، يديّل البحث مؽ عسمية دمج التلاميح 
الستأخخيؽ عقميًا في البيئة التعميسية الشغامية، مسا يقمل مؽ فجؾة الأداء بيشيؼ وبيؽ 

 .أقخانيؼ
 :بية الخاصةتحديؽ السسارسات التعميسية في التخ  .5
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يؾفخ إطارًا عسميًا لمسعمسيؽ لتؾعيف الأنذظة الحخكية والجماغية في دعؼ عسميات التعمؼ، 
 .بجيلًا عؽ الاعتساد عمى الأساليب التقميجية البحتة

 :تعديد الجاىدية الأكاديسية لمظفل .1
قلالية تشسية ميارات ما قبل القخاءة يعدز مؽ الاستعجاد لمقخاءة الؾعيفية، وبالتالي الاست

 .لاحقًا في التعامل مع الشرؾص الحياتية مثل اللافتات، التعميسات، الججاوؿ، إلخ
 :قابمية التعسيؼ والتظبيق .3

يسكؽ تعسيؼ البخنامج السُقتخح عمى فئات أخخػ ذات صعؾبات تعمؼ أو تأخخ أكاديسي، 
 .مع تعجيلات بديظة تتشاسب مع كل فئة
 الؾعيفية التي بجورىا تداعج عمى :تكسؽ أىسية البحث  في أىسية القخاءة 

 .زيادة الحريمة المغؾية لجػ الأطفاؿ الستأخخيؽ عقميا .8
 .تحديؽ الشظق .2
 .التؾاصل المفغي .5
 التعامل المفغي الجيج في تمبية السيارات الحياتية مثل : شخاء طمبات مؽ الدؾبخماركت. .1
 .ارتفاع مدتؾػ التحريل الجراسي .3
 .والفيؼ القخائيتشسية الإدراؾ البرخؼ و الدسعي  .0
 .تشسية الحاكخة البرخية و الدسعية .1
 .تحديؽ السعالجة الدسعية  .2
 .الترحيح الحاتي لمكتابة و  زيادة الانتباه .3

 السفاليؼ الإجخائية
 مفيؾم التأخخ العقمي

 American Association onقجمت الجسعية الأمخيكية للإعاقات العقمية والشسائية 
Intellectual and Developmental Disabilities (AAIDD)  السعخوفة سابقا

( تعخيف التأخخ العقمي عمى أنو 2181بإسؼ الجسعية الأمخيكية لتخمف العقمي في عاـ )
، كسا يعبخعشيسا في الدمؾؾ التكيفييتدؼ بقيؾد مؤثخة عمى كل مؽ الؾعائف العقمية و 
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لعسمية ،وتشذأ ىحه الإعاقة خلاؿ سياؽ السفاليؼ والسيارات الاجتساعية وميارات التكيف ا
 Schalock)عاـ ) 22فتخة الشسؾ والتي يتؼ تعخيفيا عسميا عمى أنيا قبل بمؾغ الفخد سؽ 

et al.,2021,3  
 القخاءة الؾعيفية

بأنيا ىي تمػ القخاءة التي يؾعفيا التلاميح في الأنذظة السختمفة  wagnerيعخفيا واجشخ 
ة بسا يسكشيؼ مؽ فيؼ السادة السقخوءة واستيعابيا لتحقيق أغخاض عسمية وعيفية حياتي

(Wagner,et al.,2006.42). 
وتعخفو الباحثة إجخائيا بأنيا الجرجة التي يحرل عمييا التمسيح ذؼ التأخخ العقمي القابل 

 لمتعميؼ السجمج بالسجارس الابتجائية عمى مكياس القخاءة الؾعيفية.
 الخياضةالجماغية

لجمج جسيع السجالات بالجماغ لمسداعجة في تعديد التعمؼ .  ىي حخكات بديظة تدتخجـ
فيي عبارة عؽ سمدمة مشتغسة مؽ الحخكات البديظة الستذابية إلى حج بعيج لمحخكات  
التي يقؾـ بيا الأطفاؿ في أوؿ ثلاث سشؾات مؽ حياتيؼ والتي تؤدؼ إلى تشذيط الجماغ 

 ,Dennison, P.E& Dennison)وتحديؽ عسمية إعادة التختيب العربي 
G,2003). 

 ميارات ما قبل القخاءة الؾعيفية 
تعخؼ الباحثة إجخائيا بأنيا :ىي الجرجة التي يحرل عمييا التمسيح ذؼ التأخخ العقمي 
القابل لمتعميؼ السجمج بالسادرس الابتجائية عمى السكياس الحؼ يتكؾف مؽ عبارات تتزسؽ 

ة الؾعيفية لجػ التمسيح الستأخخ عقميا عجة ميارات تداعجعمى تشسية الاستعجاد لمقخاء
السجمج بالجارس الابتجائية والتي تذسل الانتباه الدسعي والبرخؼ والإدراؾ الدسعي 

 والبرخؼ  والحاكخة الدسعية والبرخية .
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 حجودالبحث
 :الحجود السؾضؾعية

، ويكيذ أثخه أنذظة الخياضة الجماغيةيتشاوؿ البحث فاعمية بخنامج تجريبي يعتسج عمى 
والتظخؽ إلى ميارات القخاءة الؾعيفية الأخخػ  ميارات ما قبل القخاءة الؾعيفيةعمى 

 .)كالظلاقة، الفيؼ القخائي...(
 :الحجود البذخية

الحيؽ تتخاوح ندبة ) عيشة مؽ التلاميح الستأخخيؽ عقميًايقترخ تظبيق البحث عمى 
في صفؾؼ السخحمة  السجمجيؽمتعمؼ، تقخيبًا(، مؽ ذوؼ القابمية ل 11-31ذكائيؼ بيؽ 

الابتجائية، ولا يُعسؼ عمى فئات الإعاقات الأخخػ أو فئات التأخخ العقمي الذجيج أو 
 .البديط خارج الإطار السجرسي

 :الحجود السكانية
أم السؤمشيؽ( بسحافغة الغخبية  –التقؾى  –مجارس محجدة )ناصخ تؼ تظبيق البحث في 

مؽ مجارس التعميؼ العاـ التي تتبع نغاـ الجمج التخبؾؼ، مسا قج  مجيشة السحمة الكبخى  –
 .يجعل نتائج البحث مختبظة بدياؽ بيئي وتعميسي معيؽ

 :الحجود الدمشية
 .2222-2222مؽ العاـ الجراسي الفرل الجراسي الأول أُجخؼ ىحا البحث خلاؿ 

 :الحجود السشيجية
/بعجؼ مجسؾعتيؽ )تجخيبية بترسيؼ قبمي السشيج شبو التجخيبياستخجـ البحث 

وضابظة(، معتسجًا عمى أدوات مثل )مكياس ميارات ما قبل القخاءةالؾعيفية، ومكياس 
ميارات القخاءة الؾعيفية، بخنامج تجريبي(، مسا قج يحج مؽ التعسيؼ الكامل لمشتائج عمى 

 .بيئات مختمفة
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 الاطار الشغخي 
 التأخخ العقمي

 تمف إلى تؤدؼ التي الأسباب تمػ وخاصة العقمية، الإعاقة إلى السؤدية الأسباب وتعجد
 الكلاـ مخاكد تتزسؽ والتي الجماغية القذخة وخاصة السخكدؼ، العربي الجياز في

 القخاءة، - الإحداس الحخكة .الحخكي البرخؼ  والتآزر العميا العقمية والعسميات
 إلييا، السذار السخاكد أو الجماغ في تمف إلى الأسباب تمػ تؤدؼ حيث الخ،...الدسع،
 إصابة إلى الأسباب تؤدؼ قج السثاؿ سبيل وعمى بيا، السختبظة الؾعيفة تعظيل وبالتالي

 وىكحا السخكد بحلػ السختبظة الؾعيفة تعظيل ذلػ عمى ويتختب بالتمف الكلاـ مخكد
 (.831 ، 2185 الخظيب، السخاكد )جساؿ لبكية بالشدبة
  :التخبؾي  السفيؾم

 في القجرة مجػ أساس وعمى العادييؽ مدتؾػ  في التعمؼ عمى القجرة عجـ عمى إلي يذيخ
 بأنو العقمية الإعاقة ذؼ الظفل يعخؼ حيث الأطفاؿ، لجػ التحريمي والانجاز الاستعجاد

 إلى يدتفيج أف يدتظيع لا فيؾ التعمؼ، في وبطء دراسية إعاقة مؽ يعاني الحؼ الظفل
 بعض أما .العقمية القجرة في قرؾر بدبب العادية السجارس بخامج مؽ كبيخة درجة

 وعجـ التعميسية البيئة ملاءمة عجـ عؽ تشتج العقمية الإعاقة أف إلى أشاروا فقج التخبؾييؽ
 الجلامجة، مشاسب)فؾزية بذكل لمظفل التعميسية للاحتياجات الاستجابة عمى قجرتيا
2181 ، 2.) 

 :التخبؾي حدب قابمية التعمؼ الترشيف
 العقمية، ذوالإعاقة الظالب مع والتعامل التجريبي الجانب ليديل الترشيف ىحا ويدتخجـ

 العقمية الإعاقة ذوؼ  فئات تقديؼ إلى الخاصة التخبية مجاؿ في السيتسؾف  يتجو حيث
 (.23 ،2181 الجلامجة، لمتعمؼ )فؾزية قابميتيؼ حدب

 :لمتعمؼ القابميؽ فئة-9
 ندبة تتخاوح حيث ،الترشيف مؽ البديظة الإعاقة الفئة ىحه وتؾازؼ  لمتعمؼ القابمؾف  فئة

 ىحه أفخاد يدتظيع لا .سشؾات3-0الديكؾلؾجي بيؽ -العسخ ويتخاوح 11ؿ 31 بيؽ الحكاء
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 والسشاىج لمسعجلات وفقًا الجراسة مؾاصمة يدتظيعؾف  لا وىؼ الجراسة مؾاصمة الفئة
 خجمات أىؼ تؾافخت ما إذا ما بجرجة التعمؼ عمى السقجرة يستمكؾف  إلاأنيؼ العادية،

 مجارس - ملائسة تعميسية بيئة داخل الاستعجاد أو السقجرة وىحه تتفق تخبؾيةخاصة
 القخاءةوالكتابة ميارات اكتداب في البجء يدتظيعؾف  لا وغالبا - بيؼ خاصة أوفرؾؿ
 لا لحا شجيج؛ ببطء يتعمسؾف  وىؼ .عذخه الحادية وربسا الثامشة سؽ قبل والحداب واليجاء
 لمظفل بالشدبة الحاؿ ىؾ مثمسا واحجة دراسية سشة في السقخرة الجراسية السؾاد تعمؼ يسكشيؼ

 حج أحيانًا يبمغ وربسا السيشية السجالات بعض في لمتعمؼ استعجادا بعزيؼ ويبجػ العادؼ،
 اعالة طخيقيا عؽ يدتظيعؾف  التي والحخؼ الأعساؿ بعض مسارسة يسكشيؼ ولحا التفؾؽ؛
 الفكخية بيؽ التخبية بسعاىج الفئة ىحه أفخاد ويمتحق .خارجية بسداعجة أو كميا أنفديؼ
 الخابع، أو الثالث الرف بيؽ مدتؾػ  إلى الؾصؾؿ ويسكشيؼ والتعميؼ التخبية لؾزارة التابعة

 (.22 ،2180 ، غشيؼ صبخؼ  محمد غشيؼ، صبخؼ  الابتجائى )أحسج الخامذ والرف
 :لمتجريب القابمؾن -2

 تتخاوح الحيؽ الأشخاص إلى للإشارة لمتجريب القابمؾف  الظمبة مرظمح التخبؾيؾف  يدتخجـ
 أف افتخاض عمى التدسية - ىحه وتقؾـ . تقخيباً  31-51 بيؽ ذكاتيؼ معاملات

 ببخامج تدويجىؼ يسكؽ العقمية الإعاقة مؽ درجات الجرجة ىحه مؽ لجييؼ الحيؽ الأشخاص
 يسكؽ لا ولكؽ الاجتساعي والشسؾ والتؾاصل بالحات العشاية مجالات في خاصة تجريبية
 أيزا وىشا . التقميجية السجرسية السشاىج تتزسشيا التي ديسية الأكا السيارات تعميسيؼ
 لمتعميؼ قابميؽ غيخ الأشخاص ىؤلاء أف مفادىا ضسشية رسالة عمى التدسية ىحه تشظؾؼ 
 استخجامو عمى بذجة لمتحفع بكثيخيؽ دفع مسا العمسية البحؾث دحزتو نتائج أمخ وذلػ

 (.33 ، 2128 الخظيب، الخاىؽ)جساؿ الؾقت في
 :الإعتساديؾن -٣

 يقل والحؼ اوالذجيج، السظبق العقمي التخمف فئات مؽ تعج عقمياً  السعاقيؽ مؽ الفئة ىحه
 تاـ باستقلاؿ يحيؾا أف لايسكشيؼ الفئة وىحة الحكاء، إختبارات عمي نقظة 23 عؽ ذكاؤىؼ

 وحسايتيؼ بخعايتيؼ تقؾـ كي بيؼ، دورخاصة في الإيجاع إلي حاجة في ىؼ بل الغيخ، عؽ
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 ، سميساف الديج وحسايتيا)عمى أنفديؼ رعاية عمي القجرة يفتقجوف  لأنيؼ الأخظار مؽ
2183 ، 881.) 

 الخياضة  الجماغية
 الجدجية الحخكات مؽ معيشة مشغؾمة عمى يعتسج بخنامج عؽ عبارة العقمية الخياضة    
 التعمؼ لعسمية الجماغ أقداـ كافة تحزيخ تيجؼ إلى سيل تسخيؽ 26 تحتؾؼ عمى التي
 تحدؽ إلى يؤدؼ. العقل الجدج بيؽ والانجماج التؾاصل ة زياد عمى تعسل . الجماغ بكل

 الاصغاء، التشغيؼ، الكتابة، القخاءة، ،الحاكخ ،التخكيد :التالية الشؾاحي في ممحؾظو  سخيع
 .وغيخه الحخكي التشاسق
 العقمية الخياضة تعخيف

 مؽ ومستعة سخيعة سمدمة عمى  ( BRAIN GYM) الجماغ رياضة يظمق مرظمح   
 التفكيخ ميارات اتقاف إلى لمؾصؾؿ الستعمؼ تييئة عمى تداعج والتي الفعالة الأنذظة
 التؾازف  لتحقيق الستؾازف  العسل سياؽ ضسؽ الأنذظة ىحه تعميؼ يتؼ إذ . السشغؼ والتشديق
 ,.Dennison ,et al) .تشديقاً  وأكثخ سيؾلة أكثخ لجعميا السشذؾدة الأىجاؼ لتحقيق

2003, 2) 
 أنيا عمى الجماغ رياضة عمييا تحث التي والستؾازنة الفعالة الأنذظة إلى يشغخ كسا   
 بيؽ التؾازف  تحقيق عمى يعسل والحؼ الحاتي لمتظؾر شامل بخنامج مؽ يتجدأ لا جدء

 و التعمؼ في صعؾبات أؼ واجتياز تحجؼ عمى يداعج كسا مشدجؼ بذكل والتعمؼ الحخكة
 بخنامج إف.(Keith, 2007 , 118) السشذؾد اليجؼ أفزل نحؾ بذكل التقجـ بالتالي

 لمتقجـ قؾيا حافدا الستعمسيؽ نسشح خلاليا مؽ لأنشا ومتسيدة فخيجة طخيقة العقمية الخياضة
 تكامل عمى تعسل التي البديظة الحخكات مؽ مجسؾعة طخيق عؽ وفاعمية بشذاط والعسل
 البجء قبل العقل رياضة بتساريؽ الكياـ مؽ لابج لحلػ ؛ الجدؼ حخكات مع الجماغ وعائف
 التعمؼ ومشو سيؾلة مؽ تديج التي السيارات إكتداب تؤدؼ إلى لأنيا التعمؼ بعسمية

 تشذيط عمى يعسل سيل تسخيؽ 26 مؽ تتكؾف  سمدمة عؽ عبارة ىي العقمية فالخياضة
 Pederson,2008 , 3)الجماغ) جانبي
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 & Dennison )ديشدؾف  و ديشدؾف  مؽ كل يخػ  : العقمية لمخياضة الشغخية الأسذ
Dennison )  وىي العقل رياضة عمييا تقؾـ نغخية أسذ ثلاث ىشاؾ أف : 

  العربية القؾلبة عادةإ  Neurological Re-patterning 
 لمسجاؿ بالحداسية يدسى ما عمى السختكدة الشذاطات مؽ العجيج عمى الجدء ىحا يعتسج   

 ولكؽ . لشسؾه السختمفة السخاحل خلاؿ الحخكة ميارات يتقؽ أف الفخد عمى بأف تخػ  والتي
 : ذلػ عمىومثاؿ  . بالتخاجع عشجه يبجأ العربي التظؾر فإف مخحمة بأؼ الفخد يسخ لؼ إذا
 إحجػ في حجث قج نقرا ىشاؾ فإف الدحف بسخحمة السخور دوف  بالسذي الظفل قاـ إذا

 تعميؼ مؽ لابج وبالتالي العربي التظؾر عسمية في التخاجع إلى بالفخد يؤدؼ مسا الحخكات
 . العربي التختيب لإعادة الدحف عسمية الظفل

 الجماغية الديظخة   Cerebral Dominance 
 و الخئيدي الدبب ىؾ السخية الديظخة واضظخاب تفاوت أف عمى الافتخاض ىحا يقؾـ   

 . القخاءة وصعؾبة الانتباه نقص عؽ السدئؾؿ السباشخ
 الحخكي  الإدراكي التجريب Perceptual – Motor training 

 عسل في والتآزر الإندجاـ عجـ عؽ تشتج التعمؼ مذاكل أف عمى الافتخاض ىحا يقؾـ   
 كاف إذا الحخكي(.وبالتالي البرخؼ  الدسعي التآزر ( والحخكة الشغخوالإستساع ميارات
 السيارات ىيتعميسة المذكمتو  لحل السثمى الظخيقة فإف أكاديسية مذاكل مؽ يعاني الظفل

 بعض ىشاؾ فإف وبالتالي التعمؼ مذاكل مؽ التخمص مؽ ليتسكؽ السشاسبة الحدية
 والسذي الكخة ورمي الدحف مثل, الحخكية السيارات لتعميؼ وضعيا تؼ التي الإستخاتيجيات

  (Dennison & Dennison,2004 ,13-14) .الحخكات  مؽ أوغيخىا خط عمى
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 : العقمية الخياضة أبعاد
 : وىي أبعاد ثلاثة تتزسؽ العقل رياضة أف إلى وىؾقجىل ديفيجسؾف  يذيخ

 الجماغ  جانبي بيؽ التشديقLaterality 
 لمكياـ ممحة ضخورة يعتبخ والحؼ لمجماغ والأيدخ الأيسؽ الجانب بيؽ التشديق يزسؽ   

 في والتفكيخ الحخكة عمى والسقجرة والسحادثة والإستساع الكتابة و القخاءة مثل بسيارات
 . الؾقت نفذ

 التخكيد Focusing 
 بالسقجرة البعج ىحا ويختبط لمجماغ والخمفي الأمامي الجانبيؽ بيؽ التشديق يتزسؽ حيث   

 . والتخكيد الانتباه عمى القجرة وصعؾبة الفيؼ عمى
 التؾسيط Centering 

 خاصة البعج ىحا يختبط لمجماغ كسا والدفمى العميا الأجداء ربط عمى البعج ىحا ويعسل
 . (Davidson & Hugdahlk,1995 :8) العاطفي بالتؾازف 

 فيسا تتؾحج ثؼ حجه عمى كل الأفعاؿ تؾازنات في تعسل الأبعاد ىحه أف Keithيخػ    
 مؽ يديج مسا كمي بذكل تعسل العقل رياضة مسارسة أف إلى ويذيخ متؾازف  بذكل بعج

 لتخظي يجفعيؼ ذاتيا ومحفدا محخكا الستعمسيؽ لجػ يربح وبالتالي التعمؼ فاعمية
 .keith.2007 :119-120 )الرعؾبات)

 القخاءة الؾعيفية
 مفيؾـ القخاءة الؾعيفية تعجدت التعخيفات وأىسيا ما يمي:

القخاءة الؾعيفية ىي تمػ القخاءة التي تسكؽ التلاميح مؽ استيعاب الشرؾص وتقؾيسيا 
والحرؾؿ عمى السعمسات باستخجاـ السرادر التقميجية والإلكتخونية والقجرة عمى تؾعيفيا 

.أو ىي الأنذظة التي تيجؼ أساسا إلى  (Nibaldo,2005,12)في الأنذظة السختمفة 
السعخفة ، وىي القجرة عمى تحجيج السؾاد القخائية السظمؾبة تسكيؽ التلاميح مؽ تحريل 

مثل استخجامالجليل أو الكذاؼ واستخجاـ السعاجؼ وغيخىاثؼ القجرة عمى فيؼ  السادة 
السعخفية مؽ خلاؿ تظبيق ميارات الفيؼ العامة وتشسية السيارات الخاصة التي يحتاجيا 
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إلى القجرة عمى اختيار السؾاد السظمؾبة مثل: قخاءة  الخخائط والججاوؿ البيانية إضافة 
، 2118بالإضافة إلى تشغيؼ ما قخغ والقجرة عمى التمخيص والتخظيط)فتحي يؾنذ ،

233.) 
وتعخؼ أيزا بأنيا القخاءة التي يؾعفيا التلاميح في الأنذظة السختمفة لتحقيق أغخاض 
عسمية وعيفية حياتية بسا يسكشيؼ مؽ فيؼ السادة السقخوءة 

. وتعخؼ أيزا بأنيا امتلاؾ الستعمؼ لمسيارات  (Wagner,et.al.,2006,42)بياواستيعا
التي تسكشو مؽ استيعاب السؾاد القخائية وتقؾيسيا والدخعة في استخلاص السعمؾمات 
السظمؾبة  مشيا ،والحرؾؿ عمى السعمؾمات باستخجاـ السرادر التقميجية والالكتخونية 

 (.82، 2115السختمفة)عمي اسساعيل ،
وعخفت نؾرا صالح القخاءة الؾعيفية بأنيا مجسؾعة مؽ الأداءات المغؾية الستعمقة بالقجرة 
عمى الفيؼ القخائي ،قخاءةالرؾر والأشكاؿ والخسؾـ ونقج الشص السقخوء وتشغيؼ السعمؾمات 

، 2122والسعخفة الستزسشة في الشص وتؾعيفيا في مؾاقف الحياة الؾاقعية)نؾرا صالح ،
82.) 

 اءة الؾعيفية ومبادئيا لأطفال التأخخ العقمي القابميؽ لمتعمؼأسذ القخ 
تقؾـ القخاءة الؾعيفية عمى مجسؾعة مؽ الأسذ والسبادغ التي لابج مخاعتيا عشج التظبيق 

 ومؽ ىحه الأسذ :
  أف يكؾف التعمؼ في  الاتجاه الؾعيفي عمى أساس الفيؼ وإدراؾ السعشى وعمى التخظيط

 السجركات والسفاليؼ اللازمة.الجيج ، لبشاء السعاني و 
 .أف التلاميح يتعمسؾف بالحقائق التي يجركؾف معشاىا والتي يذعخوف بأىسيتيا في مدتقبميؼ 
  أف تعخض الشغخيات والتظبيقات التي تتزسؽ القؾاعج الأساسية والأفكار العامة بظخيقة

 تثيخ في  التلاميح أقرى ما يسكؽ مؽ الفيؼ والاستيعاب.
 ؼ حدب حاجات وأىجاؼ التلاميح وىحه الحاجات والأىجاؼ ليدت أف يتكيف التعم

 شخرية ولكشيا تتأثخ بغخوؼ السجتسع والزخورات الدياسية.



 جامعة طنطا. مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 2222 يؾليؾ ( 2)ج  الثالث(  العجد 99السجمج )
 

 

17 

 

 

  أف يكؾف التخكيد عمى الأنذظة التفاعمية التي يسكؽ ربظيا بسؾضؾع البحث ،ومداعجة
، حيث  التلاميح في الخخوج مؽ ججراف الفرل ، والعسل عمى التفاعل مع الحياة اليؾمية
 تداعج ىحه الأنذظةعمى تيديخ عسمية التعمؼ ، وجعميا محبحه إلى نفؾس التلاميح.

  الإيساف بأف السادة لا يسكؽ أف تتزح أو تفيؼ إذا درست بسعدؿ عؽ الؾاقعية لمبيئة
 (.23، 2118واحتياجاتيا ومذكلاتيا )إيساف حدشيؽ ،

 تأخخ العقمي ما يمي :مؽ مغاىخ الزعف في القخاءة الؾعيفية لجى أطفال ذوي ال
  عجـ القجرة عمى التسييد بيؽ الفكخة الخئيدية والفخعية 
 عجـ القجرة عمى ابجاء رأيو فيسا يتزسشو الشص السقخوء مؽ فكخ 
 عجـ القجرة عمى قخاءة التعميسات لسشتجات التجارية 
 عجـ القجرة عمى الحرؾؿ عمى السعمؾمات الرحيحة لسا يخيجه مؽ خلاؿ الذبكة الجولية 

 لمسعمؾمات
 ، (81، 2125عجـ القجرة عمى استشتاج السغدىالسخاد مؽ الرؾرة) ايشاس عبج الخاضي 

 أىسية تعميؼ القخاءة الؾعيفية لأطفال ذوي التأخخ العقمي القابميؽ لمتعمؼ  
يؤكج بعض التخبؾييؽ أىسية تعميؼ ميارات القخاءة برفة عامة ويسكؽ ايجازبعض 

 ماوردعؽ أىسيتيا فيسا يمي:
( إلى كؾنيا أداة تتدؼ بجواـ الاستسخار والاستخجاـ  858،  2181ذيخ )محسؾد الشاقة ،ي

مؽ حيث ىي أداة ىحا الستعمؼ لاستسخاره في التعمؼ ،وأدواتو في الاتراؿ بالانتاج الفكخؼ 
والأدبي والحزارؼ لأصحاب المغة الستعمسة ، سؾاء في الساضي أو الحاضخ وأداة مؽ 

 لفخاغ والإستستاع  بو.أدواتو في قزاءوقت ا
بالإضافة إلى ذلػ فإف تدويج الجراسيؽ بسيارات القخاءة الؾعيفية أمخ ضخورؼ لمعشاية  

لسؾاجية مغاىخ الحياة سخيعة التغيخ ، وىحا ما أشارت إليو دراسة كل مؽ ) افتكار 
( بأف القخاءة الؾعيفية مغيخ ميؼ 2122(،)فخاس حديؽ ،وسعج زايج ، 2180الابخاليؼ ،

متفكيخ كسا أنيا تذجع التلاميح عمى حخية الخأؼ ، والاستكذاؼ وطخح التداؤلات ، ل
والسذاركة الإيجابية بيشيؼ ، وتعديد روح السشافدة الإيجابيةبيشيؼ وأوصت الجراسات 
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باستخجاـ ميارات قخائية محجده تدعف في قزاء الحاجة اليؾمية في مجتسع يتظمب 
 ة.بعض نذاطاتو ميارات قخائية وعيفي

 أىجاف تعميؼ ميارات القخاءة الؾعيفية 
( 21، 2122( ،) فخاس حديؽ وأخخ ،012، 2182قج اتفق كل مؽ )فلاح الجبؾرؼ ،

عمى أف تعميؼ القخاءة الؾعيفية ييجؼ إلى:إثارة التلاميح وذلػ مؽ خلاؿ محتؾػ الجرس 
مية التعميسية والأنذظة السراحبة وطخائق التقؾيؼ ،والؾسائل السعيشة ؛لجعميؼ محؾر العس

و الإىتساـ بشسؾ التمسيح اجتساعيا  ومداعجتو عمى الانفتاح عمى العالؼ وتجريبو عمى 
التعمؼ الحاتي مؽ خلاؿ البحث والتؾسع؛ لإستكساؿ جؾانب السؾضؾع الحؼ يجرسو وإغشاء 

 معارفو حؾلو .
 الؾعيفية؟ القخاءة تشسية في الجماغية الخياضة تداىؼ كيف

 التشفيحية الؾعائف تشذيط 
 والتخكيد الانتباه تحديؽ 
 الإدراكي–الحخكي الخبط تعديد 
 الأمج طؾيمة فاعمية (Al-Mousa, G., & Al-Khatib, J. ,2022). 

 الخرائص الأساسية لمقخاءة الؾعيفية لجى الستأخخيؽ عقميًا
 تتسيد القخاءة الؾعيفية لجػ ذوؼ الإعاقة الحىشية القابميؽ لمتعمؼ بسا يمي:

 في مدتؾيات القجرة عمى القخاءة )مؽ عجـ القخاءة حتى قخاءة الكمسات(تفاوت  -
 قجرة أعمى في الإجابة عمى الأسئمة المفغية مقارنة بالاستجلالية -
 استخجاـ تسثلات برخية قؾية مع ضعف ندبي في الفيؼ الدسعي والرؾتيات -
 تأثيخ كبيخ لمحاكخة العاممة والسفخدات عمى الأداء القخائي -
 ,Loveall )حاجة إلى تجخلات تعميسية فخدية تجعؼ نقاط القؾة وتعالج نقاط الزعفال -

S. J., & Conners, F. A. ,2016) 
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 القخاءة قبل ما وميارات الجماغية الخياضة بيؽ العلاقة
 ما ميارات تشسية في تداىؼ (Brain Gym) الجماغية الخياضة أف إلى الجراسات تذيخ
 ميارات وىي البرخؼ، والإدراؾ العاممة، الحاكخة الانتباه، تحديؽ خلاؿ مؽ القخاءة قبل

 عمى Brain Gym تساريؽ تعسل .الفعمية القخاءة في يبجأ أف قبل الظفل يحتاجيا أساسية
 عمى التعخؼ عمى الظفل يداعج مسا الجماغ، نرفي بيؽ العربي التكامل تحفيد

 الظفل لتييئة ميسة حخكية إدراكية جؾانب وىي البرخؼ، والتسييد الأصؾات، الحخوؼ،
 .(Singh, A., et al. ,2019) لمقخاءة
 تعقيب

تُعجّ مشيجًا متكاملًا يجمج بيؽ الحخكة  الخياضة العقميةيتّزح مؽ العخض الدابق أف 
الجدجية والشذاط العقمي بيجؼ تعديد قجرات الستعمسيؽ عمى التعمّؼ، خاصة في مجالات 
التخكيد، والانتباه، والقخاءة، والكتابة. حيث تدتشج إلى أسذ عمسية مثل إعادة القؾلبة 

تساريؽ بديظة لكشيا ذات  العربية، والديظخة الجماغية، والتجريب الإدراكي الحخكي، وىي
تأثيخ فعّاؿ في تشذيط وعائف الجماغ وتعديد التآزر بيؽ العقل والجدج. ىحا يجعميا أداة 
تعميسية ميسّة، خرؾصًا عشجما يتؼ تؾعيفيا بذكل متؾازف مع الأبعاد الثلاثة لمجماغ: 

امل مع التؾسيط، والتخكيد، والتشديق بيؽ الجانبيؽ. ويبخز دورىا بذكل خاص عشج التع
فئة ذوؼ الإعاقة العقمية القابميؽ لمتعمؼ، الحيؽ يعانؾف مؽ صعؾبات إدراكية ولغؾية 
 وحخكية واجتساعية، مسا يفخض ضخورة تبشي أساليب بجيمة أكثخ تفاعلًا وارتباطًا بالحخكة
(Tomporowski, P. D., Davis, C. L., Miller, P. H., & Naglieri, J. A. 

,2008). 
وخاصة  –تسثل مجخلًا حيؾيًا لإكداب الستعمسيؽ  القخاءة الؾعيفيةفإف  مؽ جية أخخػ،

السيارات اللازمة لفيؼ السعمؾمات وتؾعيفيا في مؾاقف  –ذوؼ الاحتياجات الخاصة 
الحياة الؾاقعية. وبالشغخ إلى الرعؾبات التي يؾاجييا الأطفاؿ ذوو الإعاقة العقمية في 

جية، فإف الجسع بيؽ القخاءة الؾعيفية والخياضة التفاعل مع الشرؾص التعميسية التقمي
العقمية يُعجّ تؾجيًا تخبؾيًا فعّالًا يداعج في تجاوز العكبات السختبظة بزعف الانتباه، 
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والفيؼ، والتسييد بيؽ السعمؾمات. لحا، فإف التكامل بيؽ السشيجيؽ يُديؼ في تييئة بيئة 
لاحتياجات السعخفية والحخكية تعميسية داعسة تُخاعي الفخوؽ الفخدية وتدتجيب ل

والاجتساعية ليحه الفئة مؽ الستعمسيؽ، ما يعدّز مؽ فخص تعمسيؼ وتكيفيؼ مع محيظيؼ 
 .Suggate, S. P., Schaughency, E. A., & Stoeger, H) التعميسي والحياتي

,2016). 
 الجراسات الدابقة 

وني قائؼ عمى السشيج ( بعشؾان فاعمية بخنامج الكتخ 2222دراسة محمد سالؼ و أخخ ) .9
التكيفي في تشسية الأداء الؾعيفي لسيارات المغة العخبية لجى التلاميح ذوي الاعاقة 

 الحىشية القابميؽ لمتعمؼ في السخحمة الابتجائية .
ىجفت الجراسة إلى إثخاء السجاؿ السعخفي لتعميؼ المغة العخبية بتقجيؼ بخنامج الكتخوني قائؼ 

بشاسب السخحمة الابتجائية الستأخخيؽ عقميا القابميؽ لتعمؼ ،والتحقق عمى السشيج التكيفي 
مؽ فالعيتو في تشسية الأداء الؾعيفي لسيارات المغة العخبية . ولتحقيق ىجؼ   البحث تؼ 

الكتابة ( ،كسا تؼ  –القخاءة  –إعجاد قائسة بسيارات الأداء الؾعيفي لسيارات )الإستساع 
( تمسيحاً 51تمسيح . وقجتؼ تظبيق البخنامج عمى عيشة بمغت )إعجاد دليل لمسعمؼ وكتاب لم

وتمسيحة بسجارس الجمج بسحافغة بؾرسعيج . وقجتؾصل البحث إلى وجؾد فخؽ داؿ 
إحرائيا بيؽ متؾسظي درجات التظبيق القبمي والبعجؼ لاختبارات وبظاقات تقجيخ الأداء 

ح التظبيق البعجؼ  ،ومؽ ثؼ الكتابة (لرال –القخاءة  –الؾعيفي لسيارات )الاستساع 
فعالية البخنامج في تشسية الأداء الؾعيفي لسيارات المغة العخبية لمتلاميح ذوؼ الإعاقة 

 الحىشية القابميؽ لمتعمؼ في الرف الخابع الابتجائي.
 & ,.Dessemontet, R. S., Linder, A.-L., Martinet, C .دراسة .2

Martini-Willemin, B. (2022) ة وصفية حؾل تعميؼ القخاءة السقجم بعشؾان دراس
 .لمظلاب ذوي الإعاقة الفكخية

الجراسة إلى وصف مسارسات تعميؼ القخاءة في فرؾؿ التعميؼ الخاص لمظلاب  فتىج
معمسًا في فرؾؿ تعميؼ خاص بدؾيدخا، تتخاوح  24 :وتكؾنت العيشة ذوؼ الإعاقة العقمية
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ملاحغات صفية، تحميل خظط  الأدواتواستخجـ  عامًا 82و 0أعسار الظلاب بيؽ 
أعيخت الجراسة أف تعميؼ  الشتائجو أسفخت  وصفي  السشيج(IEPs) التعميؼ الفخدية

القخاءة يخكد بذكل أساسي عمى التعخؼ عمى الكمسات، مع قمة التخكيد عمى الفيؼ 
 والؾعي الرؾتي

التجخل في محؾ الأمية الؾعيفية  "بعشؾان Lund, & Douglas (2023) دراسة .٣
 لمظلاب ما بعج الثانؾية ذوي الإعاقات العقمية والتشسؾية: دراسة تجخيبية

تقييؼ تأثيخ تجخل في محؾ الأمية الؾعيفية عمى استخاتيجيات الفيؼ إلى  الجراسة ىجفت
  طلاب جامعييؽ 4 :العيشةوتكؾنتلجػ طلاب التعميؼ العالي ذوؼ الإعاقة العقمية والشسائية

قخاءة وعيفية )ميسات أكاديسية، رسائل بخيج إلكتخوني، رسائل مؾاد  :الأدواتواستخجمت 
 ترسيؼ متعجد الحالات مع خظؾط أساس واختبارات متابعة :السشيج(واستخجـ نرية

  زيادة في استخجاـ استخاتيجيات الفيؼ بجقة، مسا يذيخ إلى فعالية التجخل  :الشتائجوأسفخت
المعب الخمدي في تشسية الفيؼ  (بعشؾان  فعالية222٣دراسة فمة سكيشة عبخوس ) .2

 الذفيي عشج  أطفال متلازمة الجاون 
 متلازمة اطفاؿ لجػ الذفيي الفيؼ استخاتيجيات معخفة إلى الجراسة ىحه ىجفت
- داوف  متلازمة اطفاؿ لجػ الذفيي الفيؼ تشسية في الخمدؼ  المعب فعالية والتحقق،داوف 

 دراسة اسمؾب وبتحجيج الؾصفي السشيج عمى بالاعتساد قسشا الفخضية صحة مؽ ولمتأكج
 أدوات إلى بالإضافة ، غةالسلاحو  السقابمة :الاتية الؾسائل عمى حالةوبالاستشاد

 لعبج o-52 - الذفيي الفيؼ اختبار-  العقمي الشزج لكياس كؾلؾمبيا اختبار:الجراسة
 5  حالات 10 مؽ متكؾنة عيشة عمى الشذاط ىحا طبقو  الخمدية الألعاب.خسدي الحسيج

 تتخاوح بالسجيشة، ذىشيا لمسعاقيؽ البيجاغؾجي السخكدالشفدي في متؾاججة ) بشات 5 و ذكؾر 
 الفخضيات تحقق الشتائج أعيخت لقج :الشتائجوأسفخت .سشة 12 و 8 بيؽ ما أعسارىؼ
 فعالية الخمدؼ  لمعب- الذفيي الفيؼ إستخاتيجيات داوف  متلازمة أطفاؿ يدتعسل السقتخح

 . داوف  متلازمة أطفاؿ عشج الذفيي الفيؼ تشسية في
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فاعمية الشسحجة الحاتية بالفيجيؾ في بعشؾاف   (2222دراسة طلال بؽ حديؽ وأخخ ) .2
 إكتداب ميارات القخاءة الؾعيفية لمتلاميح ذوي الإعاقة الفكخية 

( في إكتداب VSMىجفت الجراسة الكذف عؽ فاعمية استخجاـ الشسحجة الحاية بالفيجيؾ)
القخاءة الؾعيفية لمتلاميح ذوؼ الإعاقة الفكخية . شارؾ في الجراسة أربعة تلاميح ميارات 

( عاـ ، 82-83ممحقيؽ ببخامج التخبية الفكخية بالتعميؼ العاـ مسؽ تتخاوح أعسارىؼ مؽ )
واستخجمت الجراسة السشيج التجخيبي الستسثل في ترسيؼ دراسة السؾضؾع الؾاحج ، 

تعجد عبخ الأفخاد ،أعيخت نتائج الجراسة فاعمية استخجاـ وتحجيجا بترسيؼ التقري الس
( في اكتداب ميارات القخاءة الؾعيفية لمتلاميح ذوؼ VSMالشسحجة الحاتية بالفيجيؾ)

الإعاقة الفكخية .وحقق جسيع السذاركيؽ السعيار السدتيجؼ بستؾسط عجد الجمدات بمغ 
في تقجيؼ مدتؾػ  احتفاظ ( جمدة ، كسا تؾصمت الجراسة إلى أف التجخل ساىؼ 82)

%(. 31بالسيارة لكل مذارؾ بعج  انتياء فتخة التجخل بشدبة استجابة صحية لا تقل عؽ )
مسا  (TAU=0.763)ما قجره  (TAU)وبمغ متؾسط حجؼ الأثخ  لمسذاركيؽ باستخجاـ 

يذيخ لحجؼ أثخ كبيخ وأشار السذاركؾف في بيانات الرلاحية الاجتساعية إلى معظيات 
 باعات إيجابية ومختفعة ومخضية نحؾ التجخل بإستخجاـ الشسحجة بالفيجيؾ .ذات انظ

( بعشؾان بخنامج لتشسية الؾعي الفؾنؾلؾجي في 2222دراسة حشان ناجي وأخخ ) .6
 تحديؽ ميارات القخاءة  لجى الأطفال ذوي الإعاقة العقمية 

 البديظة العقمية الإعاقة ذوؼ  الأطفاؿ لجػ ءةاالقخ  تاميار  تحديؽ إلى سةاالجر  ىجفت 
 مؽ متشؾعة مجسؾعة بإستخجاـ الفؾنؾلؾجي الؾعي تاميار  لتشسية بخنامج خلاؿ مؽ

 20 مؽ سةاالجر  عيشة تتكؾف  السختمفة، والأساليب والفشيات  تيجياتاالأنذظة والإستخ 
 الفؾنؾلؾجي الؾعي في قرؾر لجييؼ البديظة،الحيؽ العقمية الإعاقة ذوؼ  مؽ طفلا
 ،)إناث 4 و ذكؾر، (6  التجخيبية لمسجسؾعة أطفاؿ10 إلى تقديسيؼ تؼ ءةاالقخ  تاوميار 

 مكياس سةراالج إستخجمت ،)إناث 4 و ذكؾر، 6الزابظة) لمسجسؾعة أطفاؿ 10 و
 ،)ناجي حشاف إعجاد( ءة،االقخ  تراميا اختبار ،)ناجي حشاف إعجاد) الفؾنؾلؾجي الؾعي

 الذخص، العديد عبج إعجاد( للأسخة الإقترادؼ الاجتساعي السدتؾػ  (مكياس،
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 فؽخال السظؾر الستتابعة السرفؾفات اختبار J.C. Raven. ) كاعؼ أميشة تقشيؽ2013
 تحقق سةعؽاالجر  نتائج أسفخت ،)ناجي حشاف إعجاد(التجريبي البخنامج ،) 2005 وآخخيؽ،

 ميارات وتشسية الفؾنؾلؾجي الؾعي تاميار  مدتؾػ  إرتفاع عشو نتج مسا فخوضيا، جسيع
 . العقمية الإعاقة ذوؼ  الأطفاؿ لجػ ءةاالقخ 

عشؾان أثخ بخنامج ب  Küçükbayrak, Z., & Çakıroğlu, O. (2024)دراسة  .7
عمى ميارات القخاءة  (OKA²DEP) القخاءة والفيؼ fluency التعميؼ الإضافي ل

 "لظلاب السجارس الستؾسظة ذوي الإعاقات الفكخية
عمى الظلاقة القخائية والفيؼ لجػ طلاب السخحمة  OKA²DEP تقييؼ تأثيخ بخنامج :ىجفت

 طلاب في السخحمة الستؾسظة بتخكيا 4 :العيشةوتكؾنت  الستؾسظة ذوؼ الإعاقة العقمية
ترسيؼ حالة فخدية  :السشيجو  اختبارات الظلاقة القخائية والفيؼ :الأدواتواستخجمت 

تحدؽ ممحؾظ في الظلاقة القخائية والفيؼ، مع رضا  :وأسفخت الشتائج.  معاييخ متغيخة
 السذاركيؽ والسعمسيؽ عؽ البخنامج 

بعشؾان تعميؼ القخاءة لمظلاب Singh, Erickson, & Hanser, (2024 ) دراسة .8
ذوي الإعاقات الفكخية الحيؽ يحتاجؾن إلى التؾاصل السعدز والبجيل: دراسة حالة 

 .الشيائي، الستابعة، والريانة متعجدة فخدية مع خط الأساس، الاختبار
دراسة إمكانية اكتداب ميارات الؾعي الرؾتي والقخاءة لجػ طلاب ذوؼ الإعاقة  :تىجف

طلاب تتخاوح  7 :العيشةوتكؾنت العقمية الحيؽ يدتخجمؾف وسائل التؾاصل السعدزة والبجيمة
 Accessible Literacy بخنامج :الأدواتوإستخجمت سشؾات 81و 0أعسارىؼ بيؽ 

Learning دراسة حالة فخدية متعجدة مع اختبارات قبل وبعج ومتابعة :السشيجو  
أعيخ الظلاب تحدشًا في الؾعي الرؾتي والقخاءة مؽ خلاؿ التجريذ  :الشتائجوأسفخت

 السشيجي 
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 تعقيب
يتزح مؽ استعخاض الجراسات الدابقة، سؾاء العخبية أو الأجشبية، وجؾد تشؾع ممحؾظ في 

، إلا أف ىشاؾ عجدًا مؽ العيشة، الأدوات، والسشيج السدتخجمالأساليب البحثية مؽ حيث 
 :أوجو الاتفاؽ والاختلاؼ التي يسكؽ إبخازىا عمى الشحؾ التالي

 مؽ حيث العيشة :أولاً 
، فئة ذوي الإعاقة العقمية البديظة أو الستؾسظةات عمى إستيجاؼ اتفقت معغؼ الجراس

سؾاء مؽ الظلاب السمتحقيؽ بالتعميؼ العاـ )في فرؾؿ الجمج أو التخبية الفكخية(، أو في 
 :مخاكد التأىيل الخاصة. عمى سبيل السثاؿ

عاقة تلاميح بالسخحمة الابتجائية مؽ ذوؼ الإ (2222دراسة محمد سالؼ وآخخون )إستيجفت 
دراسة طلال بؽ حديؽ وآخخون بيشسا ركدت  .(تمسيحًا 51الحىشية القابميؽ لمتعمؼ )

أما . عامًا( مؽ طلاب بخامج التخبية الفكخية 82–83عمى فئة أكبخ عسخًا ) (2222)
معمسًا، وركدت  21فقج شسمت  Dessemontet  al. (2022)    الجراسة الأجشبية لػ 

بعض الجراسات و  .عامًا 82إلى  0لظلاب مؽ عسخ  عمى مسارسات التجريذ السقجمة
ركدت عمى عيشة مؽ  Singh, Erickson, & Hanser,  (2024) دراسةمثل 

  ,Lund, & Douglas دراسةسشؾات(، في حيؽ اىتست  81–0الأطفاؿ الرغار )
كاف في الفئة  الاختلاف ىشا.بظمبة الجامعات مؽ ذوؼ الإعاقات الشسائية (2023)
جامعة(، مسا يبيّؽ تشؾع البيئات التعميسية  -مخكد  -سؾقع التعميسي )مجرسة العسخية وال

 .التي تست فييا الجراسات
 مؽ حيث الأدوات السدتخجمة :ثانيًا

 :تعجدت الأدوات السدتخجمة لتتشاسب مع أىجاؼ كل دراسة وطبيعة السيارات السدتيجفة
بظاقات ملاحغة واختبارات أدائية لتقييؼ الاستساع والقخاءة  دراسة محمد سالؼاستخجمت 

إلى أدوات مثل السقابمة، السلاحغة،  (222٣دراسة فمة عبخوس )لجأت و  .والكتابة
مجسؾعة مؽ  (2222دراسة حشان ناجي )استخجمت بيشسا .واختبار الفيؼ الذفيي

في و  .اءة، واختبار رافؽالأدوات السعيارية مثل مكياس الؾعي الفؾنؾلؾجي، واختبار القخ 
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عمى  Küçükbayrak & Çakıroğlu (2024) دراسةالجراسات الأجشبية، اعتسجت 
 ,Singh, Erickson, & Hanser دراسةاختبارات الظلاقة والفيؼ، بيشسا استخجمت 

الاختلاف .كأداة تجريذ وتقييؼ Accessible Literacy Learning بخنامج .(2024)
استساع( ونسط  –كتابة  –دقة  –طلاقة  –رة السدتيجفة )فيؼ يعؾد إلى نؾع السيا ىشا

تؾعيف أدوات تكشؾلؾجي(، ولكؽ اتفقت معغسيا عمى  –جساعي  –التجخل )فخدؼ 
 .، لزساف شسؾلية التقييؼمتعجدة لجسع بيانات كسية وكيفية

 مؽ حيث السشيج السدتخجم :ثالثًا
اتفقت غالبية الجراسات العخبية )مثل محمد سالؼ، وحشاف ناجي، وطلاؿ بؽ حديؽ( عمى 

، إما مؽ خلاؿ الترسيؼ شبو التجخيبي أو ترسيؼ السؾضؾع استخجام السشيج التجخيبي
، دراسة حالة –السشيج الؾصفي فقج استخجمت (222٣دراسة فمة عبخوس )أما .الؾاحج

في السقابل، اختمفت و  .التي يرعب قياسيا رقسياً نغخًا لظبيعة السيارات السعخفية 
 ) تراميؼ فخدية متعجدة الحالاتالجراسات الأجشبية؛ فبيشسا استخجمت بعض الجراسات 

 & ,Singh, Erickson، ودراسة  Lund, & Douglas (2023) مثل دراسة
Hanser   مثل دراسةالسشيج الؾصفي التحميمياعتسجت دراسات أخخػ ، 

Dessemontet. 
في الجراسات التي استيجفت قياس أثخ  الجراسات التجخيبية كانت الأبخزنلاحع ىشا أف 

تجخل محجد، بيشسا لجأت الجراسات الؾصفية إلى فيؼ وتحميل البيئة التعميسية والدمؾكيات 
 .بذكل أعسق

 :خلاصة
لبيئة، يتبيؽ مؽ التحميل السقارف أف الجراسات الدابقة رغؼ تبايشيا في الفئة العسخية، وا

بخامج تعميسية مؾجية لفئة ذوي والؾسائل، إلا أنيا تتفق في تأكيج الحاجة لتظؾيخ 
، وتدتخجـ مشاىج الإعاقة العقمية تخكد عمى القخاءة الؾعيفية والسيارات ذات الرمة

 .عمسية دقيقة وأدوات متشؾعة لتقييؼ السيارات بذكل شامل
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أو الأجشبية، اىتسامًا متدايجًا بتشسية ميارات وأعيخت الجراسات الدابقة، سؾاء العخبية مشيا 
المغة عسؾمًا، والقخاءة الؾعيفية خرؾصًا، لجػ الأفخاد ذوؼ الإعاقة العقمية البديظة ومَؽ 
في حكسيؼ مؽ الفئات الخاصة. فقج تخكدت معغؼ الجراسات عمى أىسية تظؾيخ بخامج 

بارىا الخرائص الشسائية تعميسية قائسة عمى احتياجات ىؤلاء الأفخاد، تأخح في اعت
 .والسعخفية والدمؾكية التي تسيدىؼ، وتؾعف أساليب تعميسية مخنة وتفاعمية

( نسؾذجًا لبخنامج إلكتخوني 2122ففي الدياؽ العخبي، قجمت دراسة محمد سالؼ وآخخوف )
قائؼ عمى السشيج التكيفي أثبت فعاليتو في تشسية الأداء الؾعيفي لسيارات المغة 

القخاءة، الكتابة( لجػ التلاميح ذوؼ الإعاقة الحىشية القابميؽ لمتعمؼ. أما دراسة  )الاستساع،
(، فقج أولت اىتسامًا باستخجاـ الشسحجة الحاتية بالفيجيؾ، 2121طلاؿ بؽ حديؽ وآخخوف )

حيث أثبتت فعالية ىحه الاستخاتيجية في اكتداب ميارات القخاءة الؾعيفية، مع تحقيق 
الاستجابة والاحتفاظ بالسيارات. مؽ جانب آخخ، اىتست دراسة فمة مدتؾيات مختفعة مؽ 

( بجور المعب الخمدؼ في تشسية الفيؼ الذفيي لجػ أطفاؿ 2125سكيشة عبخوس )
متلازمة داوف، وىي دراسة تؤكج العلاقة بيؽ الأنذظة التفاعمية وتظؾر الفيؼ المغؾؼ. كسا 

ة تشسية الؾعي الفؾنؾلؾجي في ( عمى فاعمي2121أكجت دراسة حشاف ناجي وآخخوف )
 .تحديؽ ميارات القخاءة، وىؾ ما يعدز الخبط بيؽ الؾعي الرؾتي والقخاءة الؾعيفية

أما عمى الرعيج الجولي، فقج تشؾعت اىتسامات الباحثيؽ بيؽ تحميل مسارسات التجريذ 
، التي بيّشت ضعف التخكيد Dessemontet et al. (2022) الحالية كسا في دراسة

ميارات الفيؼ ضسؽ خظط التجريذ لمظلاب ذوؼ الإعاقة العقمية، وبيؽ ترسيؼ عمى 
 & Küçükbayrak وتقييؼ تجخلات تعميسية قائسة عمى أساليب فخدية، مثل دراسة

Çakıroğlu (2024) حؾؿ فاعمية بخنامج OKA²DEP  .في تحديؽ الظلاقة والفيؼ 
 ,.Singh, J., Erickson, K. A ومؽ الججيخ بالحكخ أف بعض الجراسات مثل دراسة

& Hanser, G.   (2024)   القخاءة الؾعيفيةركدت بذكل مباشخ عمى ميارات ،
، وأعيخت  سؾاء مؽ خلاؿ إشخاؾ الأسخة أو باستخجاـ وسائل الاتراؿ السعدزة والبجيمة

 .نتائج إيجابية في تحديؽ ميارات الفيؼ والظلاقة
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الجراسات الدابقة، إلا أف معغسيا ركد عمى فئات وبالخغؼ مؽ التقجـ السمحؾظ في ميجاف 
عسخية محجدة، وغمب عمييا الظابع الأكاديسي أو التجريدي التقميجؼ، كسا لؼ تتشاوؿ كثيخ 
مشيا القخاءة الؾعيفية بذكل مدتقل ومؾسع، لا سيسا في البيئة العخبية. ومؽ ىشا، تبخز 

يا التظبيقي السختبط بالحياة اليؾمية، الحاجة إلى دراسات تتشاوؿ القخاءة الؾعيفية بسفيؾم
ابتكار استخاتيجيات تعميسية تديؼ في تعديد الاستقلالية والتكيف وتخكد عمى 

 .السجتسعي لجى ذوي الإعاقة العقمية
وعميو، فإف الجراسة الحالية تدعى إلى سج ىحه الفجؾة مؽ خلاؿ ترسيؼ بخنامج 

شسية ىحه السيارة لجػ فئة مؽ ذوؼ متخرص في القخاءة الؾعيفية وتقييؼ أثخه عمى ت
الإعاقة العقمية البديظة، بسا يتساشى مع الاتجاىات العالسية السعاصخة ويدتجيب 

 .للاحتياجات السحمية التخبؾية
 الفخوض

تؾجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظى رتب درجات ميارات ما قبل القخاءة لجػ  .8
 والبعجػ لرالح الكياس البعجػ.السجسؾعة التجخيبية فى الكياسيؽ القبمى 

لا تؾجج فخوؽ ذات دالة إحرائيا بيؽ متؾسظى رتب درجات ميارات ما قبل القخاءة لجػ  .2
 السجسؾعة الزابظة في الكياسيؽ القبمي و البعجؼ. 

تؾجج فخوؽ ذات دالة إحرائيا بيؽ متؾسظات رتب درجات ميارات ما قبل القخاءة لجػ  .5
 في الكياس التتبعي لرالح السجسؾعة التجخيبية السجسؾعة التجخيبية والزابظة 

تؾجج فخوؽ ذات دالة إحرائيا بيؽ متؾسظى رتب درجات ميارات القخاءة الؾعيفية لجػ  .1
 السجسؾعة التجخيبية في الكياسيؽ القبمي و البعجؼ لرالح الكياس البعجؼ.

ؾعيفية لا تؾجج فخوؽ ذات دالة إحرائيا بيؽ متؾسظى رتب درجات ميارات القخاءة ال .3
 لجػ السجسؾعة الزابظة في الكياسيؽ القبمي و البعجؼ. 

تؾجج فخوؽ ذات دالة إحرائيا بيؽ متؾسظات رتب درجات ميارات القخاءة الؾعيفية   .0
 لجػ السجسؾعة التجخبية والزابظة في الكياس التتبعي لرالح السجسؾعة التجخيبية .
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 أولا مشيج الجراسة
السشيج شبو التجخيبي وذلػ لمتحقق مؽ فعالية البخنامج تعتسج الجراسة الحالية عمى 

( والقخاءة الؾعيفية )كستغيخ تابع )كستغيخ مدتقل ( لتشسية ميارات ما قبل القخاءة الؾعيفية
 لجػ الأطفاؿ ذوؼ التأخخ العقمي.

 وصف العيشة
 أولا: عيشة التحقق مؽ الرجؽ و الثبات 

طفل و طفمة مؽ ذوؼ  13تكؾنت مؽ تؼ تظبيق الجراسة عمى العيشة الكمية التي 
بستؾسط عسخؼ التأخخالعقمي السجمجيؽ بسجارس عادية بالسخحمة الابتجائية بالسحمة الكبخػ 

  1.2820وانحخاؼ معيارؼ  81.1251
تمسيح وتمسيحة مشيؼ و تقديسيؼ لسجسؾعتيؽ الأولي  53ثانياً : العيشة الأساسية تؼ اختيار 

 1.2120وانحخاؼ معيارؼ  81.888تمسيح/ة بستؾسط عسخؼ  82تجخيبية و تتزسؽ 
وانحخاؼ 81.133تمسيح وتمسيحة بستؾسط عسخؼ  81والثانية مجسؾعة ضابظة تزؼ 

   1.2181معيارؼ 
 شخوط اختيار العيشة

 الخامذ(الابتجائي مؽ أطفاؿ الجمج بسجارس ) كفخ  -الخابع -تلاميح بالرفؾؼ )الثالث
طمعت حخب ( بسحافغة الغخبية  مجيشة السحمة  -التقؾػ  –ناصخ  –أبؾعمى  –حجازؼ 
 الكبخػ 

 ( عاـ 85-3العسخ الدمشي مؽ ) 
 ( مؽ مكياس ستانفؾرد بشيو الرؾرة الخامدة 13-01يتخاوح معجؿ الحكاء مؽ ) لجكتؾر

 محسؾد أبؾ الشيل
 .أطفاؿ لجييؼ القجرة عمى الكتابة وليذ لجييؼ القجرة عمى القخاءة و التيجي و الفيؼ القخائي 
  تؼ تمقي التقييؼ بالسجارس و العسل مع العيشة التجخيبية داخل مخكد تكمؼ لتشسية القجرات

يسي و ألياء أكاد –ميارات  -العقمية ) لسعاونة فخيق العسل مع الباحثة مؽ تخاطب
 أمؾر(.
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 أولا: التكافؤ عمى مكياس ميارات ما قبل القخاءة
( لجلالة الفخوؽ بيؽ متؾسظات رتب درجات أفخاد السجسؾعة Zقيسة ) (8ججوؿ )

 متؾسظات رتب درجات أفخاد السجسؾعة الزابظة في الكياس القبمي التجخيبية
 عمى الجرجة الكمية لسكياس ميارات ما قبل القخاءة 

 العجد السجسؾعات 
 متؾسط
 الختب

 مجسؾع
 Zقيسة الختب

 مدتؾى 
 الجلالة

لسكياس  الجرجة الكمية
 ميارات ما قبل القخاءة

 2.762- ٣27.22 99.28 97 ضابظة 
 

 غيخ دالة
 28٣.22 96.62 98 تجخيبية

تذيخ الشتائج في الججوؿ الدابق إلى عجـ وجؾد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ 
ومتؾسظات رتب درجات أفخاد  درجات أفخاد السجسؾعة التجخيبيةمتؾسظات رتب 

السجسؾعة الزابظة في الكياس القبمي عمى في الجرجة الكمية لسكياس ميارات ما قبل 
( وتمػ فخوؽ غيخ دالة إحرائيا، مسا يؤكج التكافؤ 1.103)  zالقخاءة حيث كانت قيسة 

ياس القبمي عمى الجرجة الكمية لسكياس بيؽ افخاد السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة في الك
 ميارات ما قبل القخاءة.

                                                             

 
( الفخوؽ بيؽ متؾسظات درجات أفخاد السجسؾعة التجخيبية ومتؾسظات درجات 8شكل )

أفخاد السجسؾعة الزابظة في الكياس القبمي عمى الجرجة الكمية لسكياس ميارات ما قبل 
 القخاءة 



 جامعة طنطا. مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 2222 يؾليؾ ( 2)ج  الثالث(  العجد 99السجمج )
 

 

31 

 

 

 أولا: التكافؤ عمى مكياس ميارات القخاءة الؾعيفية
درجات أفخاد السجسؾعة ( لجلالة الفخوؽ بيؽ متؾسظات رتب Zقيسة ) (2ججوؿ ) 
متؾسظات رتب درجات أفخاد السجسؾعة الزابظة في الكياس القبمي عمى  التجخيبية

 الجرجة الكمية لسكياس ميارات القخاءة الؾعيفية

 العجد السجسؾعات 
 متؾسط
 الختب

 مجسؾع
 Zقيسة الختب

 مدتؾى 
 الجلالة

لسكياس  الجرجة الكمية
ميارات القخاءة 

 الؾعيفية

 ٣22.22 98.28 97 ضابظة 
-2.222 
 

 غيخ دالة
 ٣22.22 97.99 98 تجخيبية

تذيخ الشتائج في الججوؿ الدابق إلى عجـ وجؾد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ 
ومتؾسظات رتب درجات أفخاد  متؾسظات رتب درجات أفخاد السجسؾعة التجخيبية

السجسؾعة الزابظة في الكياس القبمي عمى في الجرجة الكمية لسكياس ميارات القخاءة 
( وتمػ فخوؽ غيخ دالة إحرائيا، مسا يؤكج 1.131)  zالؾعيفية حيث كانت قيسة 

التكافؤ بيؽ افخاد السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة في الكياس القبمي عمى الجرجة الكمية 
 لسكياس ميارات القخاءة الؾعيفية.

                                                          

 
( الفخوؽ بيؽ متؾسظات درجات أفخاد السجسؾعة التجخيبية ومتؾسظات درجات 2شكل )

أفخاد السجسؾعة الزابظة في الكياس القبمي عمى الجرجة الكمية لسكياس ميارات القخاءة 
 الؾعيفية 
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 ثانياً: التكافؤ عمى متغيخ الحكاء
 ( لجلالة الفخوؽ بيؽ متؾسظات رتب درجات أفخاد السجسؾعة التجخيبيةZقيسة ) (5ججوؿ )

 متؾسظات رتب درجات أفخاد السجسؾعة الزابظة في الكياس القبمي عمى متغيخ الحكاء

 متؾسط العجد السجسؾعات 
 الختب

 مجسؾع
 مدتؾى  Zقيسة الختب

 الجلالة

 الحكاء
 2.٣29 296.22 96.22 97 ضابظة 

 
 غيخ دالة

 ٣٣2.22 99.62 98 تجخيبية
تذيخ الشتائج في الججوؿ الدابق إلى عجـ وجؾد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ 

ومتؾسظات رتب درجات أفخاد  متؾسظات رتب درجات أفخاد السجسؾعة التجخيبية
 zالسجسؾعة الزابظة في الكياس القبمي عمى متغيخ الحكاء ، حيث كانت قيسة 

( وتمػ فخوؽ غيخ دالة إحرائيا ، مسا يؤكج التكافؤ بيؽ افخاد السجسؾعتيؽ 15538)
 التجخيبية والزابظة في الكياس القبمي عمى متغيخ الحكاء

 
أفخاد السجسؾعة التجخيبية ومتؾسظات درجات  ( الفخوؽ بيؽ متؾسظات درجات5شكل )

 أفخاد السجسؾعة الزابظة في الكياس القبمي عمى متغيخ الحكاء
 أدوات الجراسة 

 مكياس ميارات ما قبل القخاءة )إعجاد الباحثة(. -8
 مكياس ميارات  القخاءة الؾعيفية )إعجاد الباحثة( -2
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 اليجف مؽ السكياس
إلى القخاءة الؾعيفية لحوؼ الإحتياجات الخاصة عامة والتأخخ إف الباحثيؽ الحيؽ تظخقؾا 

فى حجود  –العقمي  خاصة إىتسؾا بالقخاءة الؾعيفية مباشخة وربظيا بالسشاىج الجراسية
ولكؽ الباحثة وججت نجرة في السقاييذ التي إستيجفت ميارات ما قبل    -اطلاع الباحثة 

الأطفاؿ مؽ ذوؼ التاخخ  العقمي عمى انجاز  القخاءة الؾعيفية التي تؼ  إعجادىا لتداعج
 ميارات القخاءة الؾعيفية بذكل أفزل .

 مخاحل بشاء السكياس 
 يسخ بشاء السكياس  بعجة مخاحل نجسميا فيسا يمي :

تحميل الشغخيات والبحؾث السختبظة بالقخاءة الؾعيفية، وذلػ بيجؼ معخفة وجيات  -8 - أ
،مسا يداعج عمى استخلاص أعخاضو الغاىخة  الشغخ السختمفة في تفديخ ىحا الاضظخاب

 وتحجيج التعخيف الإجخائي ليا .
الاطلاع عمى السقاييذ الدابقة التي تيجؼ القخاءة الؾعيفية ، باعتباره رافج يداعج  -2

في تحجيج مكؾنات السكياس إلى الشساذج الدابقة كسعيار صجؽ ، بالإضافة إلى صؾرة 
ياس و ما إلى ذلػ مؽ فشيات بشاء السكياس ، ومؽ ىحه عسمية عمى كيفية كتابة بشؾد السك

 السقاييذ :
  2183مكياس القخاءة الؾعيفية إعجاد /مخواف أحسج . 
  2122مكياسالقخاءة الؾعيفية اعجاد / انذخاح ابخاليؼ و ايساف محمد . 
  2121مكياس القخارءة الؾعيفية إعجاد / حشاف ناجي . 
 2121بؽ حديؽ وراشج بؽ عبج الخحسؽ  مكياس القخاءة الؾعيفية إعجاد/ طلاؿ. 

 أولا:مكؾنات مكياس ميارات ما قبل القخاءة 
 درجة( 11فقخة تشاولت الانتباه والإدراؾ والحاكخة بجرجة كمية ) 22يتكؾف السكياس مؽ 

 كيفية ترحيح السكياس
 أف يقؾـ التمسيح بأداء السيارة بفخده دوف الشسحجة يحرل عمى درجتيؽ .8
 بأداء السيارة بسداعجة و تؾجيو يحرل عمى درجة واحجةأف يقؾـ التمسيح  .2
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 أف لا يدتظيع أداء السيارة ويحتاج التجريب عمييا يحرل عمى صفخ .5
 صجق وثبات مكياس ميارات ما قبل القخاءة  

 -خظؾات تقشيؽ مكياس ميارات ما قبل القخاءة: 
( فخد مؽ 13) مكياس ميارات ما قبل القخاءة عمىأجخت الباحثة عسميات تقشيؽ 

أفخاد العيشة الكمية )التي أخح مشيا عيشة البحث بعج ذلػ( وتؼ حداب معاملات الرجؽ 
 الآتية: ميارات ما قبل القخاءة بالظخق والثبات لسكياس 

 صجق مكياس: –أ    
 لمتحقق مؽ صجؽ مكياس تؼ استخجاـ الرجؽ التسييدؼ وصجؽ البشاء التكؾيشي. 

 الرجق التسييدي: -9
وىي مؽ أىؼ الظخؽ التي تدتخجـ لبياف صجؽ مكياس وتقؾـ عمى حداب دلالة 

ميارات الفخوؽ بيؽ متؾسظات رتب درجات الأفخاد ذوؼ الجرجات السختفعة عمى مكياس 
رتب درجات الأفخاد ذوؼ الجرجات السشخفزة عمى نفذ  ما قبل القخاءة ومتؾسظات

واضحة فيحا يذيخ الي صجؽ مكياس مكياس وعشجما تربح لتمػ الفخوؽ دلالة احرائية 
 وقامت الباحثة بحداب الفخوؽ كسا يمي:

العيشة عمى الجرجة ( لجلالة الفخوؽ بيؽ متؾسظات رتب درجات أفخاد Zقيسة )( 1ججوؿ )
 ذوؼ الجرجات السختفعة –الكمية لسكياس ميارات ما قبل القخاءة )ذوؼ الجرجات السشخفزة

 (82)ف =

 متؾسط العجد السجسؾعات 
 الختب

 مجسؾع
 مدتؾى  Zقيسة الختب

 الجلالة

الجرجة الكمية لسكياس ميارات 
 ما قبل القخاءة

ذوي الجرجات 
 979.22 9.22 98 السشخفزة

-2.929 
 

1.18 
ذوي الجرجات 

 29.22 27.22 98 السختفعة

تذيخ الشتائج في الججوؿ الدابق إلى وجؾد فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتؾػ -
( بيؽ متؾسظات رتب درجات أفخاد العيشة عمى الجرجة الكمية لسكياس 1.18دلالة )
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ذوؼ الجرجات  –ميارات ما قبل القخاءة وفقا لمسدتؾػ )ذوؼ الجرجات السشخفزة
فخوؽ دالة إحرائيا عشج مدتؾػ دلالة  (، وتمػ35838) zالسختفعة(، حيث كانت قيسة 

 مؽ ذلػ صجؽ مكياس ميارات ما قبل القخاءة . (، ويتزح1.18)
                                     

 
( يؾضح الفخوؽ بيؽ متؾسظات درجات الأفخاد ذوؼ الجرجات السشخفزة عمى 1شكل )

 السختفعة مكياس ميارات ما قبل القخاءة  ودرجات الأفخاد ذوؼ الجرجات 
 ثبات مكياس: –ب 

 كخونباخ، وطخيقة التجدئة الشرفية –لحداب ثبات مكياس تؼ استخجاـ طخيقة ألفا 
تعتسج معادلة ألفا كخونباخ عمى تبايشات أسئمة الاختبار، وتذتخط أف تكيذ بشؾد الاختبار  

 سسة واحجة فقط. 
أما في طخيقة التجدئة الشرفية فتحاوؿ الباحثة قياس معامل الارتباط لمسكياس بَعج تقديؼ 

غيخ متداوييؽ إذا  –فقخاتو لقدسيؽ )قدسيؽ متداوييؽ إذا كاف عجد عبارات البعج زوجي 
معادلة الترحيح لمتجدئة كاف عجد عبارات البعج فخدؼ( ثؼ إدخاؿ معامل الارتباط في 

 بخاوف  الشرفية  لدبيخماف
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كخونباخ  وطخيقة التجدئة الشرفية –قيؼ معاملات الثبات بظخيقة ألفا  ( 3ججوؿ )   
 (13)ف = 

عجد  الابعاد
 العبارات

معامل الثبات بظخيقة ألفا 
 كخونباخ

معامل الثبات بظخيقة 
 التجدئة الشرفية

 2.979 2.992 55 الجرجة الكمية

لفا مختفعة، وكحلػ قيسة معامل الثبات أيتزح مؽ الججوؿ الدابق أف قيسة معامل 
 .بظخيقة التجدئة الشرفية مسا يجعمشا نثق فى ثبات السكياس

 الاتداق الجاخمي -ج
 تؼ حداب معامل الارتباط بيؽ درجات الأفخاد عمى بشؾد السكياس والجرجة الكمية 

القخاءة  ( معاملات الارتباط بيؽ البشؾد والجرجة الكمية لسكياس ميارات ما قبل0ججوؿ )
 (13)ف = 

رقم 

 العبارة

معامل 

 الارتباط

معامل  رقم العبارة

 الارتباط

معامل  رقم العبارة

 الارتباط

معامل  رقم العبارة

 الارتباط

1 **05650  7 **055.7  13 **057.0  10 **05010  

2 **05702  . **05070  14 **0504  20 **05056  

3 **05761  0 **05617  15 **05.03  21 **05557  

4 **057.5  10 **05777  16 **05502  22 **05727  

5 **05050  11 **0507  17 **0551.    

6 **05710  12 **05550  1. **05715    

 (    2.22دال عشج ) (*)
 (    2.29دال عشج مدتؾي ) (**)

يتزح مؽ الججول الدابق أن جسيع قيؼ معاملات الارتباط دالة إحرائيا عشج مدتؾى 
 (.وىحا يؤكج  التساسػ الجاخمي لسكياس.2029)دلالة 
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 ثانيا : مكياس ميارات القخاءة الؾعيفية
الغخض مؽ ىحا السكياس قياس قجرة الظفل الستأخخ عقميا ذوؼ القابمية لمتعمؼ  في التعخؼ 

 فقخة  55عمى الكمسة و الجسمة و الاستشتاج و التسييد وعيفيا ويتكؾف السكياس مؽ 
 طخيقة ترحيح السكياس 

 يدتظيع التمسيح الإجابة بسفخده عمى البشج يحرل عمى درجتيؽ .8
 يتحتاج التمسيح إلى التحكخة أو التمسيح للإجابة يحرل عمى درجة واحجة .2
 لؼ يجتاز البشج يحرل عمى درجة صفخ .5

 صجق وثبات مكياس ميارات القخاءة الؾعيفية  
 -فية: خظؾات تقشيؽ مكياس ميارات القخاءة الؾعي

( فخد 13) مكياس ميارات القخاءة الؾعيفية عمىأجخت الباحثة عسميات تقشيؽ 
ميارات القخاءة الؾعيفية مؽ أفخاد العيشة وتؼ حداب معاملات الرجؽ والثبات لسكياس 

 الآتية: بالظخق 
 صجق مكياس: –أ    

 لمتحقق مؽ صجؽ مكياس تؼ استخجاـ الرجؽ التسييدؼ وصجؽ البشاء التكؾيشي. 
 الرجق التسييدي: -9

وىي مؽ أىؼ الظخؽ التي تدتخجـ لبياف صجؽ مكياس وتقؾـ عمى حداب دلالة 
ميارات الفخوؽ بيؽ متؾسظات رتب درجات الأفخاد ذوؼ الجرجات السختفعة عمى مكياس 

رتب درجات الأفخاد ذوؼ الجرجات السشخفزة عمى نفذ  القخاءة الؾعيفية ومتؾسظات
مكياس وعشجما تربح لتمػ الفخوؽ دلالة احرائية واضحة فيحا يذيخ الي صجؽ مكياس 

 وقامت الباحثة بحداب الفخوؽ كسا يمي:
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العيشة عمى الجرجة ( لجلالة الفخوؽ بيؽ متؾسظات رتب درجات أفخاد Zقيسة )( 1ججوؿ )
ذوؼ الجرجات  –ميارات القخاءة الؾعيفية )ذوؼ الجرجات السشخفزةالكمية لسكياس 

 (82السختفعة )ف =

 متؾسط العجد السجسؾعات 
 الختب

 مجسؾع
 مدتؾى  Zقيسة الختب

 الجلالة

الجرجة الكمية لسكياس ميارات 
 القخاءة الؾعيفية

ذوي الجرجات 
 979.22 9.22 98 السشخفزة

-2.927 
 

1.18 
ذوي الجرجات 

 29.22 27.22 98 السختفعة

تذيخ الشتائج في الججوؿ الدابق إلى وجؾد فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتؾػ -
( بيؽ متؾسظات رتب درجات أفخاد العيشة عمى الجرجة الكمية لسكياس 1.18دلالة )

ذوؼ الجرجات  –ميارات القخاءة الؾعيفية وفقا لمسدتؾػ )ذوؼ الجرجات السشخفزة
مػ فخوؽ دالة إحرائيا عشج مدتؾػ دلالة (، وت35811) zالسختفعة(، حيث كانت قيسة 

 مؽ ذلػ صجؽ مكياس ميارات القخاءة الؾعيفية . (، ويتزح1.18)
                                   

 
( يؾضح الفخوق بيؽ متؾسظات درجات الأفخاد ذوي الجرجات السشخفزة عمى 2شكل )

 مكياس ميارات القخاءة الؾعيفية  ودرجات الأفخاد ذوي الجرجات السختفعة 
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 ثبات مكياس: –ب 
 كخونباخ، وطخيقة التجدئة الشرفية –لحداب ثبات مكياس تؼ استخجاـ طخيقة ألفا 

تعتسج معادلة ألفا كخونباخ عمى تبايشات أسئمة الاختبار، وتذتخط أف تكيذ بشؾد الاختبار  
 سسة واحجة فقط. 

أما في طخيقة التجدئة الشرفية فتحاوؿ الباحثة قياس معامل الارتباط لمسكياس بَعج تقديؼ 
إذا  غيخ متداوييؽ –فقخاتو لقدسيؽ )قدسيؽ متداوييؽ إذا كاف عجد عبارات البعج زوجي 

معادلة الترحيح لمتجدئة كاف عجد عبارات البعج فخدؼ( ثؼ إدخاؿ معامل الارتباط في 
 الشرفية  لدبيخماف بخاوف 

 كخونباخ  وطخيقة التجدئة الشرفية –قيؼ معاملات الثبات بظخيقة ألفا  (2ججوؿ )
 (13)ف = 

عجد  الابعاد
 العبارات

معامل الثبات بظخيقة ألفا 
 كخونباخ

بظخيقة معامل الثبات 
 التجدئة الشرفية

 2.922 2.969 55 الجرجة الكمية

لفا مختفعة، وكحلػ قيسة معامل الثبات أيتزح مؽ الججوؿ الدابق أف قيسة معامل 
 .بظخيقة التجدئة الشرفية مسا يجعمشا نثق فى ثبات السكياس

 الاتداق الجاخمي -ج
 تؼ حداب معامل الارتباط بيؽ درجات الأفخاد عمى بشؾد السكياس والجرجة الكمية 
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( معاملات الارتباط بيؽ البشؾد والجرجة الكمية لسكياس ميارات القخاءة الؾعيفية 3ججوؿ )
 (13)ف = 

رقممممممممممم 

 العبارة

معامممممممممممممممممل 

 الارتباط

معامممممممممممممممممل  رقم العبارة

 الارتباط

معامممممممممممممممممل  رقم العبارة

 الارتباط

معامممممممممممممممممل  العبارة رقم

 الارتباط

1 05652 10 05.32 10 05733 2. 05577 

2 050. 11 057 20 05772 20 05770 

3 057.. 12 05.0. 21 05727 30 05554 

4 05007 13 05757 22 05762 31 05.05 

5 05503 14 05.51 23 05666 32 05702 

6 05700 15 05700 24 05654 33 05630 

7 05653 16 05002 25 05531   

. 05007 17 05.31 26 0574.   

0 05626 1. 05565 27 05.74   

 (    2.22دال عشج ) (*)
 (    2.29دال عشج مدتؾي ) (**)

يتزح مؽ الججول الدابق أن جسيع قيؼ معاملات الارتباط دالة إحرائيا عشج مدتؾى 
 (.وىحا يؤكج  التساسػ الجاخمي لسكياس.2029دلالة )

 ثالثا : البخنامج 
يعخؼ البخنامج التجريبي في الجراسة الحالية بأنو مجسؾعة مؽ الخظؾات و الإجخاءت 
السخظظة و السشغسة بعشاية و التي تيجؼ إلى تحديؽ ميارات ما قبل القخاءة و القخاءة 
الؾعيفيةلأطفاؿ التأخخ العقمي)أفخاد السجسؾعة التجخيبية (. وذلػ مؽ خلاؿ تجريبات 

عمى الخياضة الجماغية و الكلامية و الرؾتية و الدسعية بالإعتساد عمى دمج  قائسة
 التجريبات في مجسؾعة مؽ الأساليب و الفشيات .
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 التخظيط العام لمبخنامج
تحجيج أىجاؼ البخنامج التجريبي يدعى البخنامج في الجراسة الحالية إلى تحقيق أىجاؼ 

 متشؾعة و متعجدة يسكؽ أف نقدسيا إلى :
: تحديؽ ميارات ما قبل القخاءة والقخاءة الؾعيفية و لكي يتحقق ىحا  اليجف العام -أ

 اليجؼ لابج مؽ تحقيق الأىجاؼ الإجخائية الأتية .
 الأىجاف الإجخائية: -ب

أف يدتظيع الظفل فيؼ ميارات ما قبل القخاءة وميارات القخاءة الؾعيفية وذلػ بالتجريب 
لفشيات التي تدتخجـ في خجمة ىحه السيسة، ولتحقق عمى أساليب متشؾعة الأدوات و ا

 الأىجاؼ السخجؾة مؽ البخنامج قامت الباحثة بالأتي :
الاتفاؽ مع أولياء الأمؾر و الأخرائييؽ السذاركيؽ بالبخنامج و الإلتداـ بالخظؾات و  .8

 السجة الدمشية و السحجدة في تجريب الظفل .
 تأكج مؽ أنيا جيجة التيؾية و جيجة الإنارة.حجخة التجريب لابج أف تتسيد باليجوء و ال .2
تحجؼ مدتؾػ كل طفل عمى حجػ لتحجيج الأىجاؼ و السدتؾػ السشاسب لو و التخكيد  .5

 عميو حتى تتؼ الاستجابة بأفزل الشتائج.
 التأكج مؽ استفادة الظفل مؽ خلاؿ استجاباتو لتحقيق أفزل فائجة مخجؾة داخل الجمدة. .1
 دة عمى حجة حتى لا يسل الظفل مؽ طؾؿ فتخة التجريب .مخاعاة التشؾيع داخل كل جم .3
 تعديد الظفل مادياومعشؾيا عشج استجابتو لمتجريب . .0
 تقؾيؼ الظفل في نياية كل جمدة لمتأكج مؽ تحقيق أىجاؼ الجمدة . .1
الكياـ بسخاجعة الجمدات و الؾاجبات السشدلية لأولياء الأمؾر و التأكج مؽ مذاركتيؼ و  .2

 فعاليات البخنامج.تعاونيؼ عمى مجار 
 تجويؽ نتائج تقجـ كل أسبؾعياً لستابعة السؤشخات التغيخ بعج الانتياء مؽ البخنامج. .3

 أىسية البخنامج والحاجة إليو
مؽ خلاؿ الجراسات الشغخية و الاطلاع عمى الجراسات الدابقة تبيؽ أىسية التجريب و 

ؿ التأخخ العقمي وأف يكؾنؾا قادريؽ التأىيل لسيارات ما قبل القخاءة والقخاءة الؾعيفية لأطفا
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عمى التفاعل مع الأخخيؽ و يربحؾف أكثخ انجماجاً مع أفخاد السجتسع وتغيخ الأىسية 
 في  عجة نقاط مشيا:

الحاجة لبخنامج مشغؼ لمسداعجة في بشاء أساس قؾؼ و جؾىخؼ لشجاح تحديؽ ميارات  -أ
امج في السيجاف لا تخكد عمى ىحه ما قبل القخاءة و القخاءة الؾعيفية حيث أف معغؼ البخ 

 الشقاط في البخامج التأىيمية الخاصة بيؼ .
 إف درجة نجاح عسمية التعمؼ مختبط إلى حج كبيخ بجرجة التسكؽ مؽ المغة. -ب

 الفئة التي يشظبق عمييا البخنامج 
ة أعج البخنامج ليظبق عمى عيشة مؽ الأطفاؿ ذوؼ التأخخ  العقمي القابميؽ لتعمؼ )السجسؾع

( عاـ ، و 85-3أطفاؿ تتخاوح أعسارىؼ ما بيؽ ) 82التجخيبية ( و التي يبمغ قؾاميا 
 .13مدتؾػ ذكاء متؾسط 

 الأسذ التي قام عمييا البخنامج 
 أسذ نفدية واجتساعية  -أ

 مخاعاة تؾفيخ جؾ مؽ الظسأنيشة و الذعخ بالحب والأمؽ والتقبل مؽ الأخخيؽ. -
 التأخخ العقمي .تغييخ نغخة الأخخيؽ لأطفاؿ ذوؼ  -
إكداب الأطفاؿ ميارات وخبخات تسكشيؼ مؽ التعبيخات عؽ حاجتيؼ ومذاعخىؼ وآرائيؼ  -

والتفاعل مع الأخخيؽ وانجماجيؼ في الحياة الاجتساعية حتى يرمؾا أو يقتخبؾا مؽ مدتؾػ 
 أقخانيؼ مؽ العادييؽ مع التجريب الجاد والسدتسخ.

 السيشي فؾائج جسة للإنداف الشفدية .إف لمشذاط السشتج والعسل والاستقلاؿ  -
 أسذ تخبؾية  -ب

إف الظفل ذؼ التأخخ العقمي لجيو القجرة عمى التعمؼ مثل الأخخيؽ ، وإف كانت ىحه القجرة  -
تتدؼ بالبظئ أحياناً أخخػ ، والحاجة إلى التكخار والتجريب أحيانا أخخؼ ، فيؼ بحاجة إلى 

 المؾـ والعقاب.السداعجة والتقبل و الفيؼ وقبل التعميؼ و 
 مخاعاة الخرائص الشسائية للأطفاؿ مؽ حيث الشسؾ المغؾؼ لمظفل. -



 جامعة طنطا. مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 2222 يؾليؾ ( 2)ج  الثالث(  العجد 99السجمج )
 

 

42 

 

 

بالإمكاف تحقيق نتائج ايجابية مؽ خلاؿ التذخيص السشاسب ،والتجخل العلاجي ،  -
 والتعجيل البيئي ، وتفعيل الخجمات السقجمة للأشخاص السعاقيؽ.

 نتقاؿ مؽ الديل إلى الرعب.إف التعمؼ بالشدبة لظفل ذؼ تأخخ االعقمي يعتسج عمى الا -
 الأسذ الفمدفية  -ج

 تعتسج لبخامج التجريبية عمى الاستفادة مؽ العجيج مؽ فشيات نغخيات التخبية  وعمؼ الشفذ. -
 إف السخاحل العسخية الأولى ىي أىؼ مخاحل حياة الإنداف. -
 يا.إف الإنداف يشسؾ برؾرة كمية ، وإف أؼ قرؾر يؤثخ عمى جؾانب الشسؾ كميا أو بعز -
 .وأف يذاركؾا في الحياة السجتسعيةيدتظيع الأشخاص السعؾقيؽ أف يربحؾا مكتفيؽ ذاتياً  -
إف مذاركة الأفخاد في عسمية صشع القخارات الستعمقة بسرائخىؼ أمخ ضخورؼ في  -

 التأىيل.
إف الأدلة العمسية التي تجعؼ فاعمية البخامج التأىيل تتؾافخ جيجاً في االؾقت الحالي ؛  -

 يؤدؼ إلى الشتائج السشذؾدة إذا تؼ تشفيحه بعشاية إندانية و اقتراية أيزاً. فالتأىيل
 مرادر بشاء البخنامج 

استفادت الباحثة خلاؿ تحجيج محتؾػ البخنامج التجريبي في الجراسة الخاىشة مؽ الاطار    
 الشغخؼ والجراسات الدابقة والاضظلاع عمى أىؼ البخامج التجريبية والتأىيمية السقجمة
لأطفاؿ التأخخ العقمي القابميؽ لمتعمؼ.كسا استفادت الباحثة مؽ محتؾػ بعض البخامج 
الستزسشة في  الجراسات الدابقة حيث ساعجت الباحثة عمى معخفة أىؼ الأسذ و 

 الأنذظة التي تداعج في التجريب .
 محتؾى البخنامج التجريبي و مخاحل تشفيحه
( جمدة بؾاقع 01بخنامج تجريبي يتكؾف مؽ ) في ضؾء ما سبق قامت الباحثة بإعجاد 

دقيقة ،ويتألف البخنامج  01-13( جمدات أسبؾعياً يتخاح زمؽ الجمدة الؾاحجة ما بيؽ 3)
 مخاحل : 2مؽ 

( دقيقة. 01-13( جمدة و مجة الجمدة مؽ )2-8السخحمة الأولى : التسييجية  و تزؼ )
اعة روح السؾدة و الألفة بيشو و جمدتاف التسييجيتاف تزسشتا التعخؼ عمى الظفل و إش
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بيؽ الباحثة و اضفاء البيجة و تذؾيق الظفل لحزؾر الجمدات و الاعتياد عمييا و عجـ 
أم  –التقؾى  –مجارس محجدة )ناصخ تؼ التظبيق في  اليبة مؽ السكاف و البخنامج.
مؽ مجارس التعميؼ العاـ التي تتبع  مجيشة السحمة الكبخى  –السؤمشيؽ( بسحافغة الغخبية 

كل .نغاـ الجمج التخبؾؼ، مسا قج يجعل نتائج البحث مختبظة بدياؽ بيئي وتعميسي معيؽ
أياـ في الأسبؾع وكانت الاجتساع صباحي ومدائي حدب  5مجرسة تؼ الحىاب إلييا 

 الفتخة الجراسية .
-13( جمدة و مجة الجمدة )81السخحمة الثانية : التجريبية)الاستعجاد لمقخاءة(  وتزؼ )

الادراؾ  –( دقيقة.وتزسشت ىحه السخحمة التجريب عمى ميارات ماقبل القخاءة )الانتباه 01
 الحاكخة( –

( 01-13(جمدات  ، مجة كل مشيا مؽ )1السخحمة الثالثة : قخاءة الكمسة و تزؼ )
الشظق -برخيا(-دقيقة.واحتؾت ىحه السخحمة التجريب عمى الرؾرة  الحىشية لكمسة)سسعيا

-اسؼ-ترشيف الكمسة )حخؼ-متعجدة السقاطع(–ثلاثي  -ثشائي -الرحيح لكمسة)أحادؼ
 الاختلافات و الستذابيات. -ربط الكمسة بتشفيح أمخ-ضسيخ(-فعل

( دقيقة وتؼ 01-13(جمدات وكمجمدة مجتيا  )3السخحمة الخابعة : تكؾيؽ الجسمة وتزؼ)
-اكساؿ الجسل بكمسات مشاسبة-مسات السبعثخةالتجريب في ىحه السخحمة عمى تختيب الك

 التعبيخات الذائعة.
( جمدة مجة كمجمدة 88السخحمة الخامدة : الفيؼ القخائي والمغؾؼ والاستساع يتكؾف مؽ )

 –الأحجاث  –الجسل  –( دقيقة و شسمت التجريب عمى تدمدل الكمسات 13-01)
-بكة السخادفاتش-التعخؼ عمى الكمسة مؽ خلاؿ الؾصف-وصف الكمسة-مؾضؾع

 الجسع. –السفخد -السزادات
( جمدات وتجرب فييا التلاميح عمى القخاءة 3السخحمة الدادسة : القخاءة و تزسشت )

 القخاءة الؾعيفية.-القخاءة الستدامشة-بالغل
(دقيقة .وشسمت 01-13(جمدة مجة الجمدة مؽ )82السخحمة الدابعة البحث و تتزسؽ )

 الفيخس.-فى الكتاب-في الرفحة -الفقخة-الجسمة-التجريب عمى الكمسة
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 (جمدات .0السخحمة الثامشة : التكيؼ البعجؼ و التتبعي وشسمت )
 دور الظفل في البخنامج

-يشفح التعميسات-يعبخ باستجابة مشاسبة عؽ فاىؼ او غيخ ذلػ -متفاعل-مشرت-مشتبو -
 يحاوؿ الؾصؾؿ لتحقيق اليجؼ-متعاوف -مذارؾ

 ج:السشيج السدتخجم في البخنام
استخجمت الباحثة السشيج شبو التجخيبي السدتشج عمى رياضة الجماغ الحؼ يخكد عمى 
إدراؾ الفخد لسا يجور مؽ حؾلو مؽ مثيخات وكيف يفدخىا واستفادت مؽ بعض الجراسات 

 مشيا دراسة 
 الفشيات والأساليب السدتخجمة

ؼ الشذط مثل )تبادؿ استخجمت الباحثة عجدا مؽ الفشيات السدتخجمة في استخاتيجيات التعم
 الخؤوس السخقسة(-مخظط فؽ-خخيظة السفاليؼ -اشارة  السخور-لعبة الحاكخة-البظاقات

 واستخجمت الباحثة أيزاعجدا مؽ الفشيات السعخفية الدمؾكية في البخنامج مثل :
  ىي أيزاً أسمؾب تعميسي ثؼ تقميج الدمؾؾ السخاد تعمسو، و ىؾ التعمؼ بالسلاحغة الشسحجة: و

 الإجخاء العسمي لمدمؾؾ أماـ الظفل بيجؼ مداعجتو عمى السحاكاتو. يتزسؽ
 ؛ وعمى ذلػ لسسارسة الفعمية لمشسؾذج السذاىجالسحاكاة: تتزسؽ السحاكاة ا

فسذاىجةالشسؾذج لا تكفي لتعمؼ الدمؾؾ ، إذ لابج مشجعؼ السذاىجة بالسحاكاة و السسارسة 
 الفعمية لمشسؾذج.

 يكؾف التأكيج عمى ارات الإيجابية السظمؾبة مشو ، و لظفل بالسيالتعديد: وىؾ يتؼ عشج قياـ ا
الشجاح الكمي و عمى الشجاح الجدئي أيزاً  ييجؼ إلى تقؾية الشتائج السظمؾبةو السخغؾبة. 

 معشؾية(. -اجتساعية –الخمدية  –ومؽ أنؾاع التعديد ) السعدزات السادية 
 قة بانجاز الظفل لمسيارة والتي التغحية الخاجعة : يتؼ فييا ترحيح الأخظاء الستعم

 تداعجىؼ عمى تحقيق الأىجاؼ السظمؾبة .
  التكخار)السسارسة(: تذيخ إلى إعادة وتكخار لدمؾؾ السخاد تحكيقو حتى يغيخ برؾرة

 تمقائية بعج ذلػ،ويجب اف تتشاسب أنذظة السسارسة مع اليجؼ السخاد تحكيقو.
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  عؽ طخيق لعب الأدوار و التعبيخ لعب الجور: ىؾ تجريب سمؾكي يداعج في التجريب
 عؽ أفكاره و اتجاىاتو عؽ طخيق قيامو بتسثيل أدوار أشخاص أخخيؽ.

  الؾاجبات السشدلية :ويذيخىحاالأسمؾب إلى الترخفات التي تظمبيا الباحثة مؽ أفخاد الأسخة
ل أف يقؾمؾا بيا فيسا بيؽ الجمدات ،وتقؾـ الؾاجبات السشدلية عمى فكخة تكميف والجؼ الظف

 بتظبيق بعض السياـ و الأساليب مع الظفل في السشدؿ .
 الأدوات والؾسائل السدتخجمة

 -الرؾر -استخجمت الباحثة مجسؾعة مؽ الؾسائل لتظبيق البخنامج وىي ) السجدسات
 قرص(–اسظؾانات سسعية -أدوات مؾسيكية –مدجل الرؾت  –اللاب تؾب 

 مخظط البخنامج
الأىجاف  اليجف العام الجمدة السخحمة

 الفخعية
الاستخاتيجيات  الأدوات B.Gأنذظة 

التعمؼ الشذط 
 و الفشيات

 الأولى
 تسييجية

التعخف  9-2
 بالبخنامج

التعخف عمى -
 الأطفال

تكؾيؽ علاقة -
دية لتفاعميؼ 

 بالبخنامج
عخض -

السيارات و 
الأدوات لجحبيؼ 
و تذجيعيؼ 
وتحفيدىؼ تجاه 

 البخنامج

 السذاركة  
 الحؾار

 الشسحجة

 الثانية
الاستعجاد 

 لمقخاءة

الانتباه - الانتباه 2-2-٣
 البرخي 

الانتباه -
 الدسعي

الانتباه -

Cross 
crawl 

Balance 
buttons 
Positive 

  spyلؾحة 
 شجخة الاتدان

مرجر 
 الرؾت 
 الذظب

تبادل 
 البظاقات

 الحاكخةلعبة 
 اشارة  السخور
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البرخي 
 الدسعي

point 
Neck rolls 

الترفيق 
عشج سساع 
رمد معيؽ 

 عجد(-)كمسة
السخحمة 

 الثانية
6-7-8-
9-92 

الادراك - الإدراك
البرخي 
 -)التسييد
 -الاغلاق
 -التعسيؼ
 -التظابق

 التدمدل(
الادراك -

الدسعي 
 -)التسييد
 -الاغلاق
 -التعسيؼ
 -التظابق

 التدمدل(

البازل متعجد  
 -القظع

الرؾر 
 -الستظابقة
تدمدل 

الأشكال و  
الألؾان و 

 –الأحجام 
تسييد الذكل 
و الأرضية 

(color 
cod)- 

تسييد 
أصؾات 
البيئة 

 –)حيؾانات 
 –مؾاصلات 
-أشخاص(
الأجخاس 

الستظابقة 
 -سسعيا

 –صفارة 
 –مظخقة 

 طبمة 

 الشسحجة
 تبادل الأدوار

الؾاجب 
 السشدلي

 السذاركة 

السخحمة 
 الثانية 

99-92-
9٣-92-
92-96 

الحاكخة - الحاكخة
البرخية 

)الرؾرالسمؾنة 

 الرؾر شخب الساء
 السجدسات
مكعبات 

 التذجيع
 السشافدة
الؾاجب 
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،السخسؾمة، 
السغممة، 
 -السجخدة(

 –الأرقام 
 –الأشكال 
 –الألؾان 
 –الاتجاىات 
 –السكانية 

 -الحجؾم
التختيب و 

 –التدمدل 
الذيئ 

 –السختفي 
الذيئ 

 السزاف 
الحاكخة -

الدسعية 
 -)الأرقام
 -الكمسات
 الجسل (

مختمفة 
 الحجؼ
 غظاء -كؾب

قائسة 
الكمسات ، 
الأرقام ، 

 الجسل

 السشدلي

السخحمة 
 الثالثة

97-98-
99-22-
29-22-
2٣ 

الرؾرة  - قخاءة الكمسة
الحىشية 

-لكمسة)سسعيا
 برخيا(

الشظق -
الرحيح لكمسة 

 -)أحادي
ثلاثي  -ثشائي

متعجدة –
 السقاطع(

ترشيف -

 شخب الساء
Brain 

buttons 
Cross 
crawl 

Lazy 8s 
Tracking 

 

 مجدسات
 صؾر

 كمسات ممؾنة
 

 معشى الكمسة
خخيظة 
 السفاليؼ

 مخظط فؽ
الخؤوس 
 السخقسة
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-الكمسة )حخف
-فعل-اسؼ

 ضسيخ(
ربط الكمسة -

 بتشفيح أمخ
الاختلافات  -

 و الستذابيات
السخحمة 

 الخابعة
22-22-
26-27-
28 

تكؾيؽ 
 الجسمة

تختيب الكمسات 
 السبعثخة

اكسال الجسل 
 بكمسات مشاسبة

 التعبيخات
 الذائعة

 

Neck rolls 
Energy 

yawn 
Cross 
crawl 
Belly 

breathing 
 

كخوت -
الكمسات 
السمؾنة 
 السفخدة

كخوت -
الجسل 
 مجسعة

قرص -
مرؾرة 
 قريخة

 جسع الرؾر
السفاليؼ 
 الكختؾنية

تبادل 
 البظاقات
أسئمة 

 البظاقات
 

السخحمة 
 الخامدة

29-٣2-
٣9-٣2-
٣-٣٣2-
٣2-٣6-
٣7-٣8-
٣9-22 

الفيؼ 
القخائي و 

المغؾي 
 والاستساع

تدمدل  -
 –الكمسات 
 –الجسل 
 –الأحجاث 

 مؾضؾع
 وصف الكمسة -
التعخف عمى  -

الكمسة مؽ 
 خلال الؾصف

شبكة  -
 السخادفات

 السزادات  -
 –السفخد  -

 الجسع

Calf pump 
Foot flex 

Grounder  
Thinking 

cap 
The owl 

Elephant 
 

كخوت 
 -مرؾرة

كمسات وجسل 
 -مرؾرة
قرص 
 -مرؾرة

تدجيلات 
صؾتية 

لمكمسات و 
الجسل و 

 القرص

تبادل 
 البظاقات
 مؽ أنا؟

مرفؾفة 
 الترشيف

خظؾات نحؾ 
 الكشد
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السخحمة 
 الدادسة 

29-22-
2٣-22-
22-26-
27-28-
29 

 القخاءة بالغل - القخاءة
القخاءة  -

 الستدامشة
القخاءة  -

 الؾعيفية

Thinking 
cap 

Cross 
crawl 

Elephant 
Cooks 

hook-ups 
Lazy 8s 

Owl 
Calf pump 

 الكخوت
 القرص

البظاقات 
 السخوحية
التغحية 
 الخاجعة
تجيؽ 

 السلاحغات
 اخفض يجك

الكخسي 
 الداخؽ
الدبب 
 والشتيجة
الداعة 
 الخممية

السخحمة 
 الدابعة

22-29-
22-2٣-
22-22-
26-27-
28-29-
62-69 

 الكمسة - البحث
 الجسمة -
 الفقخة -
 في الرفحة -
 فى الكتاب -
 الفيخس -

Cross 
crawl 

Positive 
point 
Owl 

Lazy 8s 

 قرص
 كتب

فيارس 
 الكتب

KWLH 
 اشارة السخور

السرفؾفة 
 الابتكارية
الكخسي 
 الداخؽ

 
السخحمة 
 الثامشة

62-6٣-
62 

التقييؼ 
 البعجي

  استسارات   -

السخحمة 
 التاسعة

62-66-
67 

التقييؼ 
 التتبعي

  استسارات   -

 نتائج الجراسة
ميارات ما قبل القخاءة لجػ تؾجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظى رتب درجات  .8

 السجسؾعة التجخيبية فى الكياسيؽ القبمى والبعجػ لرالح الكياس البعجػ.
لا تؾجج فخوؽ ذات دالة إحرائيا بيؽ متؾسظى رتب درجات ميارات ما قبل القخاءة لجػ  .2

 السجسؾعة الزابظة في الكياسيؽ القبمي و البعجؼ. 
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رتب درجات ميارات ما قبل القخاءة لجػ تؾجج فخوؽ ذات دالة إحرائيا بيؽ متؾسظات  .5
 السجسؾعة التجخيبية والزابظة  في الكياس التتبعي لرالح السجسؾعة التجخيبية

تؾجج فخوؽ ذات دالة إحرائيا بيؽ متؾسظى رتب درجات ميارات القخاءة الؾعيفية لجػ  .1
 السجسؾعة التجخيبية في الكياسيؽ القبمي و البعجؼ لرالح الكياس البعجؼ.

ؾجج فخوؽ ذات دالة إحرائيا بيؽ متؾسظى رتب درجات ميارات القخاءة الؾعيفية لا ت .3
 لجدػ السجسؾعة الزابظة في الكياسيؽ القبمي و البعجؼ. 

درجات ميارات القخاءة الؾعيفية لجػ تؾجج فخوؽ ذات دالة إحرائيا بيؽ متؾسظات رتب  .0
 ؾعة التجخيبية .السجسؾعة التجخبية والزابظة في الكياس التتبعي لرالح السجس

وفي إطار ىحه الفخوض مؾضع التحقق في ىحه الجراسة، نعخض لمشتائج التي تؼ التؾصل 
 إلييا فيسا يمي:

 أولًا: فيسا يتعمق بالفخض الأول.
تؾجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظى رتب يشص ىحا الفخض عمى أنو " 

التجخيبية فى الكياسيؽ القبمى والبعجػ درجات ميارات ما قبل القخاءة لجػ السجسؾعة 
 ".لرالح الكياس البعجػ.

 Wilcoxon  ولمتحقق مؽ صحة ىحا الفخض، استخجـ الباحث مكياس ويمكؾكدؾف 
- Test  اللابارامتخؼ لحداب دلالة الفخوؽ بيؽ متؾسظات رتب درجات أفخاد السجسؾعة

التجخيبية عمى كل بعج مؽ الجرجة الكمية لسكياس ميارات ما قبل القخاءة  قبل وبعج 
تظبيق البخنامج السدتخجـ في الجراسة، وفيسا يمي ججوؿ يؾضح ما تؼ التؾصل إليو مؽ 

 نتائج بخرؾص الفخض الحالي.
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لجلالة الفخوؽ بيؽ متؾسظات رتب درجات أفخاد  Z)قيسة الشدبة الحخجة ) (81وؿ)جج
 السجسؾعة التجخيبية في الكياسيؽ القبمى والبعجؼ عمى الجرجة الكمية لسكياس

 ميارات ما قبل القخاءة 

 

 نتائج القياس

 قبلي/ بعدي
 العدد

 متىسط

 الرتب

 مجمىع

 الرتب
 Zقيمت 

 مستىي

 الدلالت

لمقياس  الدرجت الكليت

 مهاراث ما قبل القراءة

 0.00 0.00 0 الرتب السالبت

-8.7.3 

 
0.00 

 070.00 0..0 03 الرتب المىجبت

   0 الرتب المتعادلت

 03 المجمىع
  

 المتىسطاث والانحراف المعياري لأفراد المجمىعت

 افراد المجمىعت التجريبيت بعدي افراد المجمىعت التجريبيت قبلي 

 المتىسط العدد 
الانحراف 

 المعياري
 الانحراف المعياري المتىسط العدد

 03 04.111 ..010. 03 .0.888 8..80 

تذيخ الشتائج في الججوؿ الدابق إلى وجؾد فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتؾػ دلالة 
( بيؽ متؾسظات رتب درجات السجسؾعة التجخيبية في الكياسيؽ القبمي والبعجؼ 1.18)

( وتمػ 728.٣)  zفي الجرجة الكمية لسكياس ميارات ما قبل القخاءة ، حيث كانت قيسة 
(، مسا يجؿ فعالية البخنامج في تشسية 1.18مدتؾػ دلالة )فخوؽ دالة إحرائيا عشج 

 ميارات ما قبل القخاءة.
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في الكياسيؽ القبمى  ( الفخوؽ بيؽ متؾسظات درجات أفخاد السجسؾعة التجخيبية0شكل )

 والبعجؼ عمى الجرجة الكمية لسكياس ميارات ما قبل القخاءة
 ثانياَ: نتائج التحقق مؽ الفخض الثاني.

الفخض عمى "لا تؾجج فخوؽ دالة إحرائيا بيؽ متؾسظى رتب درجات ويشص 
 ميارات ما قبل القخاءة لجػ السجسؾعة الزابظة في الكياسيؽ القبمي و البعجؼ. ".
-Mannولمتحقق مؽ صحة ىحا الفخض استخجـ الباحث مكياس ماف ويتشي 

Whitny U Test رجات أفخاد اللابارامتخؼ لحداب دلالة الفخوؽ بيؽ متؾسظات رتب د
السجسؾعة التجخيبية ومتؾسظات رتب درجات أفخاد السجسؾعة الزابظة عمى كل بعج مؽ 
الجرجة الكمية لسكياس ميارات ما قبل القخاءة  لو، بعج تظبيق البخنامج السدتخجـ في 
الجراسة. وفيسا يمي ججوؿ يؾضح ما تؼ التؾصل إليو مؽ نتائج بخرؾص الفخض 

 الحالي.
( لجلالة الفخوؽ بيؽ متؾسظات رتب درجات أفخاد السجسؾعة Z)قيسة  (88ججوؿ )
متؾسظات رتب درجات أفخاد السجسؾعة الزابظة في الكياس البعجؼ عمى  التجخيبية

 الجرجة الكمية لسكياس ميارات ما قبل القخاءة

 
الستؾسط  العجد السجسؾعات

 الحدابي
الانحخاف 
 السعياري 

 متؾسط
 الختب

 مجسؾع
 الختب

 مدتؾى  Zقيسة
 الجلالة

الجرجة الكمية لسكياس 
 ميارات ما قبل القخاءة

 ٣.6٣9- 996.22 99.26 2.2999 96.292 97 ضابظة 
 2.29 

 2٣٣.22 22.28 ٣.2٣9 29.٣٣٣ 98 تجخيبية
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تذيخ الشتائج في الججوؿ الدابق إلى وجؾد فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتؾػ دلالة 
ومتؾسظات رتب درجات  أفخاد السجسؾعة التجخيبية( بيؽ متؾسظات رتب درجات 1.18)

أفخاد السجسؾعة الزابظة في الكياس البعجؼ عمى في الجرجة الكمية لسكياس ميارات ما 
( وتمػ فخوؽ دالة إحرائيا عشج ومدتؾؼ 6٣9.٣)  zقبل القخاءة، حيث كانت قيسة 

 القخاءة . ( ، مسا يؤكج فعالية البخنامج في تحديؽ ميارات ما قبل1.18دلالة )

 
( الفخوؽ بيؽ متؾسظات درجات أفخاد السجسؾعة التجخيبية ومتؾسظات درجات 1شكل )

أفخاد السجسؾعة الزابظة في الكياس البعجؼ عمى الجرجة الكمية لسكياس ميارات ما قبل 
 القخاءة 

 ثالثاً: فيسا يتعمق بالفخض الثالث.
بيؽ متؾسظات رتب درجات يشص ىحا الفخض عمى أنو "تؾجج فخوؽ دالة إحرائيا 

ميارات ما قبل القخاءة لجػ السجسؾعة التجخيبية والزابظة  في الكياس التتبعي لرالح 
 السجسؾعة التجخيبية ".

 Wilcoxon  ولمتحقق مؽ صحة ىحا الفخض، استخجـ الباحث مكياس ويمكؾكدؾف 
- Test  السجسؾعة اللابارامتخؼ لحداب دلالة الفخوؽ بيؽ متؾسظات رتب درجات أفخاد

التجخيبية عمى كل بعج مؽ الجرجة الكمية لسكياس ميارات ما قبل القخاءة   في الكياسييؽ 
البعجؼ والتتبعي، وفيسا يمي ججوؿ يؾضح ما تؼ التؾصل إليو مؽ نتائج بخرؾص 

 الفخض الحالي.
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لجلالة الفخوؽ بيؽ متؾسظات رتب درجات أفخاد   Z)قيسة الشدبة الحخجة ) (82ججوؿ)
السجسؾعة التجخيبية في الكياسيؽ  البعجؼ والتتبعي عمى الجرجة الكمية لسكياس ميارات ما 

 قبل القخاءة

 
 نتائج الكياس
 متؾسط العجد قبمي/ بعجي

 الختب
 مجسؾع
 مدتؾى  Zقيسة  الختب

 الجلالة

الجرجة الكمية لسكياس 
 ميارات ما قبل القخاءة

 98.22 9.82 92 الختب الدالبة
-9.262 

 دالةغيخ  
 ٣8.22 6.٣٣ 6 الختب السؾجبة
   2 الختب الستعادلة

   98 السجسؾع
 الستؾسظات والانحخاف السعياري لأفخاد السجسؾعة

 افخاد السجسؾعة التجخيبية تتبعي افخاد السجسؾعة التجخيبية بعجي 

الانحخاف  الستؾسط العجد 
 الانحخاف السعياري  الستؾسط العجد السعياري 

 98 29.٣ ٣٣٣.2٣9 98 ٣2.998 ٣.2298 

تذيخ الشتائج في الججوؿ الدابق إلى عجـ وجؾد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ 
متؾسظات رتب درجات السجسؾعة التجخيبية في الكياسيؽ البعجؼ والتتبعي في الجرجة 

( وتمػ فخوؽ غيخ 8.301، ) zالكمية لسكياس ميارات ما قبل القخاءة، حيث كانت قيسة 
دالة إحرائيا، مسا يجؿ عمى استسخارية فعالية البخنامج في يؤكج فعالية البخنامج في 

 تحديؽ ميارات ما قبل القخاءة 

 
في الكياسيؽ البعجؼ  ( الفخوؽ بيؽ متؾسظات درجات أفخاد السجسؾعة التجخيبية2شكل )

 والتتبعي عمى الجرجة الكمية لسكياس ميارات ما قبل القخاءة 
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وفي إطار ىحه الفخوض مؾضع التحقق في ىحه الجراسة، نعخض لمشتائج التي تؼ التؾصل 
 إلييا فيسا يمي:

 رابعأ: فيسا يتعمق بالفخض الخابع.
ظى رتب درجات تؾجج فخوؽ دالة إحرائيا بيؽ متؾس يشص ىحا الفخض عمى أنو "

ميارات القخاءة الؾعيفية لجػ السجسؾعة التجخيبية في الكياسيؽ القبمي و البعجؼ لرالح 
 الكياس البعجؼ.".

 Wilcoxon  ولمتحقق مؽ صحة ىحا الفخض، استخجـ الباحث مكياس ويمكؾكدؾف 
- Test  اللابارامتخؼ لحداب دلالة الفخوؽ بيؽ متؾسظات رتب درجات أفخاد السجسؾعة

التجخيبية عمى كل بعج مؽ الجرجة الكمية لسكياس ميارات القخاءة الؾعيفية  قبل وبعج 
تظبيق البخنامج السدتخجـ في الجراسة، وفيسا يمي ججوؿ يؾضح ما تؼ التؾصل إليو مؽ 

 نتائج بخرؾص الفخض الحالي.
لجلالة الفخوؽ بيؽ متؾسظات رتب درجات أفخاد   Z)قيسة الشدبة الحخجة ) (85) ججوؿ

السجسؾعة التجخيبية في الكياسيؽ القبمى والبعجؼ عمى الجرجة الكمية لسكياس ميارات 
 القخاءة الؾعيفية

 
 نتائج الكياس
 قبمي/ بعجؼ

 متؾسط العجد
 الختب

 مجسؾع
 الختب

 مدتؾػ  Zقيسة 
 الجلالة

الكمية لسكياس الجرجة 
 ميارات القخاءة الؾعيفية

 1.11 1.11 1 الختب الدالبة
-5.123 

 
1.18 

 818.11 3.31 82 الختب السؾجبة
   1 الختب الستعادلة

 82 السجسؾع
  

 الستؾسظات والانحخاؼ السعيارؼ لأفخاد السجسؾعة
 بعجؼافخاد السجسؾعة التجخيبية  افخاد السجسؾعة التجخيبية قبمي 

الانحخاؼ  الستؾسط العجد 
 السعيارؼ 

 الانحخاؼ السعيارؼ  الستؾسط العجد

 82 22.311 2.1131 82 35.555 1.1038 
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تذيخ الشتائج في الججوؿ الدابق إلى وجؾد فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتؾػ دلالة 
( بيؽ متؾسظات رتب درجات السجسؾعة التجخيبية في الكياسيؽ القبمي والبعجؼ 1.18)

( 722.٣)  zفي الجرجة الكمية لسكياس ميارات القخاءة الؾعيفية ، حيث كانت قيسة 
(، مسا يجؿ فعالية البخنامج في تشسية 1.18مدتؾػ دلالة )وتمػ فخوؽ دالة إحرائيا عشج 

 ميارات القخاءة الؾعيفية.
 

 
في الكياسيؽ القبمى  ( الفخوؽ بيؽ متؾسظات درجات أفخاد السجسؾعة التجخيبية3ل )شك

 والبعجؼ عمى الجرجة الكمية لسكياس ميارات القخاءة الؾعيفية
 خامداً: نتائج التحقق مؽ الفخض الخامذ.

لا تؾجج فخوؽ دالة إحرائيا بيؽ متؾسظى رتب درجات ويشص الفخض عمى " 
 ".ميارات القخاءة الؾعيفية لجدػ السجسؾعة الزابظة في الكياسيؽ القبمي و البعجؼ. 

-Mannولمتحقق مؽ صحة ىحا الفخض استخجـ الباحث مكياس ماف ويتشي 
Whitny U Test  اللابارامتخؼ لحداب دلالة الفخوؽ بيؽ متؾسظات رتب درجات أفخاد

السجسؾعة التجخيبية ومتؾسظات رتب درجات أفخاد السجسؾعة الزابظة عمى كل بعج مؽ 
الجرجة الكمية لسكياس ميارات القخاءة الؾعيفية  لو، بعج تظبيق البخنامج السدتخجـ في 

صل إليو مؽ نتائج بخرؾص الفخض الجراسة. وفيسا يمي ججوؿ يؾضح ما تؼ التؾ 
 الحالي.



 جامعة طنطا. مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 2222 يؾليؾ ( 2)ج  الثالث(  العجد 99السجمج )
 

 

57 

 

 

( لجلالة الفخوؽ بيؽ متؾسظات رتب درجات أفخاد السجسؾعة Zقيسة ) (81ججوؿ )
متؾسظات رتب درجات أفخاد السجسؾعة الزابظة في الكياس البعجؼ عمى  التجخيبية

 الجرجة الكمية لسكياس ميارات القخاءة الؾعيفية

 
الستؾسط  العجد السجسؾعات

 الحدابي
الانحخاؼ 
 السعيارؼ 

 متؾسط
 الختب

 مجسؾع
 الختب

 مدتؾػ  Zقيسة
 الجلالة

الجرجة 
الكمية 

لسكياس 
ميارات 
القخاءة 

 الؾعيفية

 835.11 3.11 1.0233 22.253 81 ضابظة 

-3.132 
 

1.18 
 111.11 20.31 1.1038 35.555 82 تجخيبية 

إحرائية عشج مدتؾؼ دلالة تذيخ الشتائج في الججوؿ الدابق إلى وجؾد فخوؽ ذات دلالة 
ومتؾسظات رتب درجات  (  بيؽ متؾسظات رتب درجات أفخاد السجسؾعة التجخيبية1.18)

أفخاد السجسؾعة الزابظة في الكياس البعجؼ عمى في الجرجة الكمية لسكياس ميارات 
( وتمػ فخوؽ دالة إحرائيا عشج ومدتؾؼ 3.132)  zالقخاءة الؾعيفية، حيث كانت قيسة 

 ( ، مسا يؤكج فعالية البخنامج في تحديؽ ميارات القخاءة الؾعيفية .1.18)دلالة 

 
( الفخوؽ بيؽ متؾسظات درجات أفخاد السجسؾعة التجخيبية ومتؾسظات درجات 81شكل )

أفخاد السجسؾعة الزابظة في الكياس البعجؼ عمى الجرجة الكمية لسكياس ميارات القخاءة 
 الؾعيفية 
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 بالفخض الدادس.سادساً: فيسا يتعمق 
يشص ىحا الفخض عمى أنو " تؾجج فخوؽ دالة إحرائيا بيؽ متؾسظات رتب درجات 
ميارات القخاءة الؾعيفية لجػ السجسؾعة التجخبية والزابظة في الكياس التتبعي لرالح 

 السجسؾعة التجخيبية ".
 Wilcoxon  ولمتحقق مؽ صحة ىحا الفخض، استخجـ الباحث مكياس ويمكؾكدؾف 

- Test  اللابارامتخؼ لحداب دلالة الفخوؽ بيؽ متؾسظات رتب درجات أفخاد السجسؾعة
التجخيبية عمى كل بعج مؽ الجرجة الكمية لسكياس ميارات القخاءة الؾعيفية   في 
الكياسييؽ البعجؼ والتتبعي، وفيسا يمي ججوؿ يؾضح ما تؼ التؾصل إليو مؽ نتائج 

 بخرؾص الفخض الحالي.
لجلالة الفخوؽ بيؽ متؾسظات رتب درجات أفخاد   Z)الشدبة الحخجة )قيسة  (83ججوؿ)

السجسؾعة التجخيبية في الكياسيؽ  البعجؼ والتتبعي عمى الجرجة الكمية لسكياس ميارات 
 القخاءة الؾعيفية

 
 نتائج الكياس
 العجد قبمي/ بعجؼ

 متؾسط
 الختب

 مجسؾع
 Zقيسة  الختب

 مدتؾػ 
 الجلالة

الجرجة الكمية لسكياس 
 ميارات القخاءة الؾعيفية

 00.11 2.23 2 الختب الدالبة
-1.200 

 
 غيخ دالة

 53.11 0.31 0 الختب السؾجبة
   1 الختب الستعادلة

 82 السجسؾع
  

 الستؾسظات والانحخاؼ السعيارؼ لأفخاد السجسؾعة
 افخاد السجسؾعة التجخيبية تتبعي افخاد السجسؾعة التجخيبية بعجؼ 

 الستؾسط العجد 
الانحخاؼ 
 الانحخاؼ السعيارؼ  الستؾسط العجد السعيارؼ 

 82 35.555 1.1038 82 35.535 2.1850 
تذيخ الشتائج في الججوؿ الدابق إلى عجـ وجؾد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ 
متؾسظات رتب درجات السجسؾعة التجخيبية في الكياسيؽ البعجؼ والتتبعي في الجرجة 
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( وتمػ فخوؽ غيخ 15200)  zالكمية لسكياس ميارات القخاءة الؾعيفية، حيث كانت قيسة 
دالة إحرائيا، مسا يجؿ عمى استسخارية فعالية البخنامج في يؤكج فعالية البخنامج في 

 تحديؽ ميارات القخاءة الؾعيفية 

 
في الكياسيؽ البعجؼ  ( الفخوؽ بيؽ متؾسظات درجات أفخاد السجسؾعة التجخيبية88شكل )

 والتتبعي عمى الجرجة الكمية لسكياس ميارات القخاءة الؾعيفية 
 تفديخ الشتائج

تؾجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظى رتب يشص ىحا الفخض الأوؿ عمى أنو " 
درجات ميارات ما قبل القخاءة لجػ السجسؾعة التجخيبية فى الكياسيؽ القبمى والبعجػ 

 ".البعجػ.لرالح الكياس 
( بيؽ 1.18وتذيخ الشتائج إلى وجؾد فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتؾػ دلالة )

متؾسظات رتب درجات السجسؾعة التجخيبية في الكياسيؽ القبمي والبعجؼ في الجرجة 
( وتمػ فخوؽ دالة 5.122)  zالكمية لسكياس ميارات ما قبل القخاءة ، حيث كانت قيسة 

(، مسا يجؿ فعالية البخنامج في تشسية ميارات ما قبل 1.18لة )إحرائيا عشج مدتؾػ دلا
 القخاءة.

لا تؾجج فخوؽ ذات دالة إحرائيا بيؽ متؾسظى رتب ويشص الفخض الثاني عمى " 
 ". درجات ميارات ما قبل القخاءة لجػ السجسؾعة الزابظة في الكياسيؽ القبمي و البعجؼ
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( بيؽ 1.18حرائية عشج مدتؾػ دلالة )وأوضحت الشتائج إلى وجؾد فخوؽ ذات دلالة إ
ومتؾسظات رتب درجات أفخاد  متؾسظات رتب درجات أفخاد السجسؾعة التجخيبية

السجسؾعة الزابظة في الكياس البعجؼ عمى في الجرجة الكمية لسكياس ميارات ما قبل 
( وتمػ فخوؽ دالة إحرائيا عشج ومدتؾؼ دلالة 5.058)  zالقخاءة، حيث كانت قيسة 

 ( ، مسا يؤكج فعالية البخنامج في تحديؽ ميارات ما قبل القخاءة .1.18)
تؾجج فخوؽ ذات دالة إحرائيا بيؽ متؾسظات رتب يشص ىحا الفخض الثالث عمى أنو " 

درجات ميارات ما قبل القخاءة لجػ السجسؾعة التجخيبية والزابظة  في الكياس التتبعي 
 لرالح السجسؾعة التجخيبية

إلى عجـ وجؾد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظات رتب درجات وتؾصمت الشتائج 
السجسؾعة التجخيبية في الكياسيؽ البعجؼ والتتبعي في الجرجة الكمية لسكياس ميارات ما 

( وتمػ فخوؽ غيخ دالة إحرائيا، مسا يجؿ 8.301، ) zقبل القخاءة، حيث كانت قيسة 
ية البخنامج في تحديؽ ميارات ما قبل عمى استسخارية فعالية البخنامج في يؤكج فعال

 القخاءة.
تؾجج فخوؽ ذات دالة إحرائيا بيؽ متؾسظى رتب يشص ىحا الفخض الخابع عمى أنو " 

درجات ميارات القخاءة الؾعيفية لجػ السجسؾعة التجخيبية في الكياسيؽ القبمي و البعجؼ 
 ". لرالح الكياس البعجؼ

( بيؽ 1.18لة إحرائية عشج مدتؾػ دلالة )وتبيشت الشتائج إلى وجؾد فخوؽ ذات دلا
متؾسظات رتب درجات السجسؾعة التجخيبية في الكياسيؽ القبمي والبعجؼ في الجرجة 

( وتمػ فخوؽ 5.123)  zالكمية لسكياس ميارات القخاءة الؾعيفية ، حيث كانت قيسة 
ة ميارات (، مسا يجؿ فعالية البخنامج في تشسي1.18دالة إحرائيا عشج مدتؾػ دلالة )

 القخاءة الؾعيفية.
لا تؾجج فخوؽ ذات دالة إحرائيا بيؽ متؾسظى رتب ويشص الفخض الخامذ عمى " 

 درجات ميارات القخاءة الؾعيفية لجػ السجسؾعة الزابظة في الكياسيؽ القبمي و البعجؼ
." 
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(  بيؽ 1.18وتذيخ الشتائج إلى وجؾد فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتؾؼ دلالة )
ومتؾسظات رتب درجات أفخاد  ظات رتب درجات أفخاد السجسؾعة التجخيبيةمتؾس

السجسؾعة الزابظة في الكياس البعجؼ عمى في الجرجة الكمية لسكياس ميارات القخاءة 
( وتمػ فخوؽ دالة إحرائيا عشج ومدتؾؼ دلالة 3.132)  zالؾعيفية، حيث كانت قيسة 

 يؽ ميارات القخاءة الؾعيفية .( ، مسا يؤكج فعالية البخنامج في تحد1.18)
تؾجج فخوؽ ذات دالة إحرائيا بيؽ متؾسظات يشص ىحا الفخض الدادس عمى أنو " 

رتب درجات ميارات القخاءة الؾعيفية لجػ السجسؾعة التجخبية والزابظة في الكياس 
".وتؾصمت الشتائج إلى عجـ وجؾد فخوؽ ذات دلالة التتبعي لرالح السجسؾعة التجخيبية 

ئية بيؽ متؾسظات رتب درجات السجسؾعة التجخيبية في الكياسيؽ البعجؼ والتتبعي إحرا
( وتمػ 15200)  zفي الجرجة الكمية لسكياس ميارات القخاءة الؾعيفية، حيث كانت قيسة 

فخوؽ غيخ دالة إحرائيا، مسا يجؿ عمى استسخارية فعالية البخنامج في يؤكج فعالية 
 خاءة الؾعيفية.البخنامج في تحديؽ ميارات الق

وأوضحت الجراسة الحالية تأثيخ الخياضة الجماغية عمى تحديؽ القخاءة الؾعيفية لجػ 
حيث تعتبخ القخاءة الؾعيفية ميارة أساسية في حياة الإنداف، وىي ؛أطفاؿ التأخخ العقمي

تسكشو مؽ التؾاصل والتفاعل مع العالؼ مؽ حؾلو. ومع ذلػ، يؾاجو الأطفاؿ ذوو التأخخ 
العقمي صعؾبات في تظؾيخ ىحه السيارة. تيجؼ ىحه الجراسة إلى استكذاؼ دور 

 ."الخياضة الجماغية" في تحديؽ القخاءة الؾعيفية لجػ ىحه الفئة مؽ الأطفاؿ
والخياضة الجماغية ىي مجسؾعة مؽ التساريؽ والأنذظة التي تيجؼ إلى تحديؽ وعائف 

لتفكيخ. تعتسج ىحه التساريؽ عمى مبجأ أف الجماغ الجماغ، مثل الحاكخة والتخكيد والانتباه وا
 .عزمة يسكؽ تجريبيا وتقؾيتيا

تختبط الخياضة الجماغية ارتباطًا وثيقًا ؛حيث  و تبيشت علاقة الخياضة الجماغية بالقخاءة
بتحديؽ ميارات القخاءة، وذلػ لأف القخاءة تتظمب مجسؾعة مؽ السيارات السعخفية التي 

 :ؿ التساريؽ الجماغية، مثليسكؽ تظؾيخىا مؽ خلا
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 تداعج التساريؽ الجماغية عمى تحديؽ قجرة الظفل عمى التخكيد عمى  :الانتباه والتخكيد
 .الشص السكتؾب لفتخة أطؾؿ

 تداعج التساريؽ الجماغية عمى تحديؽ قجرة الظفل عمى تحكخ الكمسات والسعاني :الحاكخة. 
 رات المغة، مثل الفيؼ والقخاءة والتعبيخ تداعج التساريؽ الجماغية عمى تظؾيخ ميا :المغة

 .عؽ الحات
تداعج التساريؽ الجماغية عمى زيادة سخعة السعالجة السعمؾماتية  :الدخعة والسخونة

 .ومخونة التفكيخ
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 العخبية السخاجع
خفض  فاعمية بخنامج إرشادؼ مدتشج إلى رياضة الجماغ في(. 2182أحسج الذخيفيؽ ؛ وفخح عجناف ) .8

. مجمة العمؾـ الإندانية والاجتساعية . جامعة الإماـ  اضظخاب نقص الانتباه السرحؾب بالشذاط الدائج
 .810-823( الدعجية ربيع الأخخ ، ص ص 25عسادة البحث العمسي .ع) –محمد بؽ سعؾد الإسلامية 

 .والتفكيخ لتعميؼا بيؽ التظؾرية والفكخة العلاقات (. 2180 ) غشيؼ صبخؼ  محمد غشيؼ، صبخؼ  أحسج .2
 .الجامعية السعخفة دار :الاسكشجرية

أثخ بخنامج تعميسي قائؼ عمى السجخل الؾعيفي في تحديؽ ميارات القخاءة (. 2180افتكار إبخاليؼ ) .5
 –مجمة الظفؾلة العخبية  – الشاقجة لجػ طالبات الرف الثالث الستؾسط في السسمكة العخبية الدعؾدية

 (.02( ،  العجد)81الكؾيت ،مجمج)
( . بخنامج مقتخح لتشسية كفاءات تجريذ عمؼ الاجتساع لمتمسيحات بخنامج قائؼ عمى 2118إيساف حدشيؽ ) .1

التعمؼ السجمج لتشسية ميارات القخاءة الؾعيفية لجػ دارسي المغة العخبية الشاطقيؽ بمغات أخخػ في ضؾء 
السعمسات بكمية البشات في ضؾء السجخل الؾعيفي . رسالة دكتؾراة ، كمية البشات ، جامعة  احتياجاتيؼ

 عيؽ شسذ.
جامعة عيؽ  – إدارة تظؾيخ التعميؼ–مجمة بحؾث التعمؼ والابتكار (. 2125إيشاس عبج الخاضي أحسج ) .3

 (.88(، الجدء )88(، العجد)5شسذ ، السجمج)
 التخبية الخاصة في الظفؾلة السبكخة. -التجخل السبكخ(.  2128جساؿ الخظيب، مشي الحجيجؼ )  .0

 عساف: دار الفكخ.
 . الجماـ: مكتبة الستشبي.أسذ التخبية الخاصة(.  2185جساؿ محمد الخظيب )  .1
لجػ بخنامج لتشسية الؾعي الفؾنؾلؾجي في تحديؽ ميارات القخاءة (. 2121حشاف ناجي ،ومؾزة سيف ) .2

 ( ،مارس.8(،العجد)8مجمج) – الأطفاؿ ذوؼ الإعاقة العقمية . مجمة كمية التخبية الخاصة
أثخ أنذظة التخبية الفشية عمى عسمية الانتباه والتحريل الجراسي  (. 2112سحخ كامل الجيؽ فيسي ) .3

ة . قدؼ عمؾـ كمية التخبية الشؾعي –ماجدتيخ مشذؾرة لجػ الأطفاؿ السعاقيؽ ذىشيا )القابميؽ لمتعمؼ(.
 .81-85التخبية الفشية ، جامعة حمؾاف .ص 

فاعمية الشسحجة الحاتية بالفيجيؾ في اكتداب (.  2121طلاؿ بؽ حديؽ ،و راشج بؽ عبج الخحسؽ ) .81
جامعة أسيؾط ،  –السجمة العمسية لكمية التخبية  ميارات القخاءة الؾعيفية لمتلاميح ذوؼ الإعاقة الفكخية.

 فبخايخ. –عجد الثاني ، جدء ثاني السجمج الأربعؾف ،ال
فاعمية بخنامج مقتخح لتشسية ميارات القخاءة الؾعيفية بسداعجة الحاسؾب (. 2115عمي إسساعيل ) .88

 رسالة دكتؾراة ، جامعة البحخيؽ . – واتجاىات التلاميح السخحمة الثانؾية بسسمكة البحخيؽ نحؾىا
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 .القاىخة: دار الجؾىخة.العلاج الشفديعمؼ الشفذ الإرشادؼ و (.  2183عمي الديج سميساف )  .82
، مجمة لمقخاءة والسعخفة ، كمية  القخاءة : الفرل الأوؿ في كتاب التخبية(. 2118فتحي عمي يؾنذ ) .85

 .223(، صفحات 5جامعة عيؽ شسذ، العجد) –التخبية 
في فاعمية بخنامج مقتخح عمى وفق التمسحة السعخفية (. 2122فخاس طاىخ حديؽ ،وسعج عمى زايج ) .81

. مجمة العمؾـ التخبؾية و الشفدية ،  تشسية ميارات القخاءة الؾعيفية عشج طلاب الرف الخابع الأدبي
 .12-8(، ص ص 838العجد)

أثخ القخاءة الؾعيفية في تشسية ميارات الفيؼ القخائي لجػ طمبة السخحمة (. 2182فلاح صالح الجبؾرؼ ) .83
-055(، ص ص 88(، العجد)83لمعمؾـ ، مجمج). مجمة جامعة تكخيت الثانؾية في محافغة كخكؾؾ 

113. 
فعالية المعب الخمدؼ في تشسية الفيؼ الذفيي عشج أطفاؿ متلازمة الجاوف (. 2125فمة سكيشة عبخوس ) .80

ماجدتيخ تخرص أمخاض المغة والتؾاصل ،  – . دراسة ميجانية بالسخكد البيجاغؾجي لمسعاقيؽ ذىشيا
 قدؼ العمؾـ الاجتساعية جامعة يحي فارس. كمية العمؾـ الإندانية و الاجتساعية

استخاتيجيات تعميؼ الأطفاؿ ذوؼ الإعاقة العقمية في ضؾء البخنامج (.  2181فؾزية عبج الله الجلامجة )  .81
 . عساف: دارالسيدخة.التخبؾؼ الفخدؼ

عبيخ أثخ استخجاـ كل مؽ الدجع والجشاس والؾزف عمى تشسية الثخوة المغؾية والت(. 2111محمد الذيخ ) .82
 (.8. مجمة القخاءة والسعخفةالعجد) الإبجاعي لجػ التلاميح مؽ الرف الخامذ

 تعميؼ المغة العخبية لأبشائيا ؛ السجخل والظخائق والفشيات والإستخاتيجيات السعاصخة .(. 2181محمد الشاقة ) .83
 القاىخة : دار الفكخ العخبي.

فاعمية بخنامج الكتخوني قائؼ عمى السشيج التكيفي في تشسية الأداء (. 2122محمد سالؼ ؛ عمي مدعج ) .21
الؾعيفي لسيارات المغة العخبية لجػ التلاميح ذوؼ الإعاقة الحىشية القابميؽ لمتعمؼ في السخحمة الابتجائية. 

 الجسعية السرخية لمقخاءة والسعخفة 
لعخبية لمشاطقيؽ بغيخىا ، الأسذ السخجع السعاصخ في تعميؼ المغة ا(. 2181محسؾد كامل الشاقة ) .28

 ، القاىخة : دار الفكخ العخبي. والسجاخل والاستخاتيجيات التجريذ
فاعمية استخاتيجية حل السذكلات الؾاقعية في تشسية بعض السيارات القخاءة (. 2122نؾرا صالح حدؽ ) .22

(، 51ط ، السجمج )جامعة دميا –. مجمة كمية التخبية  الؾعيفية لجػ تلاميح الرف الأوؿ الإعجادؼ
 ( ، يؾنيؾ.5( ، الجدء )22العجد)

 
 



 جامعة طنطا. مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 2222 يؾليؾ ( 2)ج  الثالث(  العجد 99السجمج )
 

 

65 

 

 

 السخجع الأجشبية
23. Al-Mousa, G., & Al-Khatib, J. (2022). Effectiveness of a Brain Gym-based 

program in developing executive functions among students with writing 

difficulties. Educational Journal, 186(2), 1-28. 

24. Brain Gym® International Website. (2011). what is Brain Gym®. Retrieved 

from http://www. braingym.org 

25. Davidson R.J & Hugdahlk (1995). Brain Asymmetry .Cambridge. MA: The 

Mit Press. 

26. Dennison P & Dennison G (2003). Brain Gym Hand Book .Edu   Kinesthetic. 

Inc Ventura. CALIFORNIA. 

27. Dennison P & Dennison G (2004). Brain Gym Teachers. Edition Revised. 

EDU: kinesthetic. CALIFORNIA. USA. 

28. Dessemontet, R. S., Linder, A.-L., Martinet, C., & Martini-Willemin, B. 

(2022).A descriptive study on reading instruction provided to students with 

intellectual disability.Journal of Research in Special Educational Needs, 22(1), 

1–12.https://doi.org/10.1177/17446295211016170 

29. Keith J (2007). Brain Gym Building Stronger Brains or Wishful Thinking. 

Remedial and Special Education 

30. Küçükbayrak, Z., & Çakıroğlu, O. (2024).Effects of reading fluency and 

comprehension supplemental education program (OKA²DEP) on the reading 

skills of middle school students with intellectual disabilities.Education and 

Training in Autism and Developmental Disabilities, 59(1), 56–

74.https://doi.org/10.1080/20473869.2024.2380940 

31. Loveall, S. J., & Conners, F. A. (2016). Reading comprehension in individuals 

with Down syndrome: A meta-analytic review. Research in Developmental 

Disabilities, 48, 112–138. 

32. Lund, E. M., & Douglas, S. N. (2023).Functional Literacy Intervention for 

Postsecondary Students With Intellectual and Developmental Disabilities: A 

Pilot Study.Journal of Developmental and Physical Disabilities, 35, 143–161. 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36996283/ 

33. Nibaldo, P. (2005): "Functional reading and academic achievement in 

students' education at the university of zulia". Retrieved at: 

URL:http://www.monografias.com/trabios43/lecturav/lectura-

yrendimionto.shtml. 

34. Paderson J (2008) .ADD / ADHD and Brain Gym. Office of state superintends 

of public instruction. Special Education. 

35. Schalock, Robert, L.; Luckasson, Ruth & Tassé, Marc J.(2021). An Overview 

of Intellectual Disability: Definition, Diagnosis, Classification, and Systems of 

Supports (12 Th Ed). American Journal on Intellectual and Developmental 

Disabilities.paper. AJIDD-D-21-00032.Mar.1-6. 



 جامعة طنطا. مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 2222 يؾليؾ ( 2)ج  الثالث(  العجد 99السجمج )
 

 

66 

 

 

36. Singh, A., et al. (2019). Physical Activity Improves Cognitive and Academic 

Performance in Children: A Meta-analysis. British Journal of Sports 

Medicine, 53(10), 664–669. 

37. Singh, J., Erickson, K. A., & Hanser, G. (2024).Reading instruction for 

students with intellectual disabilities who require augmentative and 

alternative communication: A multiple single case study with baseline. 

posttest, follow-up, and maintenance.Research in Developmental Disabilities, 

142, 104588. https://doi.org/10.1016/j.ridd.2024.104588 

38. Suggate, S. P., Schaughency, E. A., & Stoeger, H. (2016). Do Movement and 

Physical Activity Enhance Learning and Cognition in Children? A Review of 

Meta-Analytic Evidence. Educational Psychology Review, 28(3), 387–408. 

39. Tomporowski, P. D., Davis, C. L., Miller, P. H., & Naglieri, J. A. (2008). 

Exercise and Children's Intelligence, Cognition, and Academic Achievement. 

Educational Psychology Review, 20(2), 111–131. 

40. Wagner, D., et.al. (2006): "The use of functional reading analysis to identify 

effective reading interventions". University of Minnesota, Assessment for 

Effective Intervention, V. (32), N. (1). 

 

 


