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فعالية البرنامج  القائم على العلاج بالتقبل والالتزام في تنمية الاتجاه الإيجابي نحو  
 البدنيات   لدى المراهقات   سد صورة ال 

 أ/هاجر سعدالله أحمد الزهراني  

                                                  أ.د.صالح يحيى الغامدي

 الملخص 
تنمية   في  والالتزام  بالتقبل  العلاج  على  القائم  البرنامج   فعالية  عن  الكشف  إلى  الحالي  البحث  هدف 

( من الطالبات  35الاتجاه الإيجابي نحو صورة الجسد لدى المراهقات البدنيات , تم تطبيقه على عينة)
البدنيات بالمرحلة  الثانوية في مدينة الباحة باستخدم المنهج شبه التجريبي , واستخدمت الدراسة مقياس  

( وآخرون   شند  محمد  سميرة  إعداد  من  الجسد   بالتقبل  2024صورة  العلاج  على  قائم  برنامج  و   ,)
(, وتوصلت الدراسة إلى وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطي درجات  2025والالتزام إعداد الباحثة )

التطبيق   لصالح  للجسد،  المعرفية  الصورة  لبعد  بالنسبة  والقبلي  البعدي  التطبيقين  في  البحث  مجموعة 
البعدي, ووجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطي درجات مجموعة البحث في التطبيقين البعدي والقبلي  
بالنسبة لبعد الصورة الوجدانية للجسد، لصالح التطبيق البعدي, ووجود فروق دالة إحصائياً ين متوسطي  
درجات مجموعة البحث في التطبيقين البعدي والقبلي بالنسبة لبعد الصورة السلوكية والاجتماعية للجسد  
البرنامج القائم على العلاج بالتقبل   المتغير المستقل)استخدام  البعدي, وأن حجم تأثير  لصالح التطبيق 
كما  مرتفعة،  جاءت  البحث  عينة  المراهقات  لدى  الجسد  نحو صورة  الإيجابي  الاتجاه  على  والالتزام( 
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات عينة الدراسة في القياس القبلي والبعدي على  
بالتقبل   العلاج  على  القائم  البرنامج  فاعلية  إلى  يشير  وهذا  الفرعية،و  وأبعاده  الجسد  صورة  مقياس 
والالتزام في تنمية الاتجاه الإيجابي لصورة الجسد لدى المراهقات عينة الدراسة. كما توصلت الدراسة أنه  
والتتبعي   البعدي  التطبيقين  في  البحث  مجموعة  درجات  متوسطي  بين  إحصائياً  دالة  فروق  يوجد  لا 
بالنسبة لبعد الصورة المعرفية للجسد, كما لاتوجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطي درجات مجموعة 
دالة   فروق  يوجد  ولا  للجسد,  الوجدانية  الصورة  لبعد  بالنسبة  والتتبعي  البعدي  التطبيقين  في  البحث 
الصورة   لبعد  بالنسبة  والتتبعي  البعدي  التطبيقين  في  البحث  مجموعة  درجات  متوسطي  بين  إحصائياً 
بالتقبل والالتزام في   البرنامج القائم على العلاج  السلوكية والاجتماعية للجسد وهذا يشير إلى بقاء أثر 

 تنمية الاتجاه الإيجابي نحو صورة الجسد لدى المراهقات مجموعة البحث 
 

 المراهقات. -صورة الجسد  –العلاج بالتقبل والالتزام   -: فاعلية البرنامج  الكلمات المفتاحية
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The effectiveness of an acceptance and commitment therapy program in 

developing a positive attitude toward body image among overweight 

adolescent girls . 
 

Abstract 

The current research aimed to reveal the effectiveness of the program based on 

acceptance and commitment therapy in developing a positive attitude towards body 

image among physical adolescent girls. It was applied to a sample (35) of physical 

female students in the secondary stage in Al-Baha city using the quasi-experimental 

approach. The study used the body image scale prepared by Samira Muhammad 

Shand and others (2024), and a program based on acceptance and commitment 

therapy prepared by the researcher (2025). The study found that there were 

statistically significant differences between the average scores of the research group 

in the post- and pre-applications regarding the cognitive body image dimension, in 

favor of the post-application, and there were statistically significant differences 

between the average scores of the research group in the post- and pre-applications 

regarding the emotional body image dimension, in favor of the post-application, and 

there were statistically significant differences between the average scores of the 

research group in the post- and pre-applications regarding the behavioral and social 

body image dimension in favor of the post-application, and that the size of the effect 

of the independent variable (the use of the program based on acceptance and 

commitment therapy) on the positive attitude towards body image among the 

adolescent girls in the research sample was high, and there were significant 

differences There is a statistical correlation between the mean scores of the study 

sample in the pre- and post-test on the body image scale and its sub-dimensions. This 

indicates the effectiveness of the program based on acceptance and commitment 

therapy in developing a positive attitude towards body image among the adolescent 

girls in the study sample. The study also found that there are no statistically 

significant differences between the mean scores of the research group in the post- 

and follow-up applications regarding the cognitive body image dimension. There are 

also no statistically significant differences between the mean scores of the research 

group in the post- and follow-up applications regarding the emotional body image 

dimension. There are also no statistically significant differences between the mean 

scores of the research group in the post- and follow-up applications regarding the 

behavioral and social body image dimension. This indicates the continued effect of 

the program based on acceptance and commitment therapy in developing a positive 

attitude towards body image among the adolescent girls in the research group. 

Keywords: Program effectiveness - Acceptance and commitment therapy - Body 

image - Adolescent girls. 
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 مقدمة  
ا فؤؤؤي حيؤؤؤاة اتفؤؤؤراد فهؤؤؤي تؤؤؤ ثر تؤؤؤأثيرًا مباشؤؤؤرًا فؤؤؤي سؤؤؤلوكهم،    تؤؤؤ دي الاتجاهؤؤؤات دورًا مهمؤؤؤً

إلؤؤى أن   .Johnson, & White, (2023)وتؤؤنع آ آثارهؤؤا علؤؤى تصؤؤرفاتهم . وقؤؤد أشؤؤار 
الاتجاهات الإيجابية لدى الفرد تقرر مدى نجاحؤه فؤي حياتؤه علؤى المسؤتويين الشخصؤي والمهنؤي 
فهؤؤي تؤؤدفح صؤؤاحبها للتغلؤؤع علؤؤى العوائؤؤق التؤؤي تواجهؤؤه وتعؤؤوق نجاحؤؤه، وأمؤؤا الاتجاهؤؤات السؤؤلبية 
فإنها تعطؤي فرصؤة لتبنؤي أ بؤر قؤدر مؤن الإحبؤام التؤي مؤن شؤأنها أن تجعؤل الفؤرد يفشؤل فؤي هؤذا 

 العمل.
و يهؤؤؤؤتم العؤؤؤؤلاج بالتقبؤؤؤؤل والالتؤؤؤؤزام باسؤؤؤؤتراتيجيات التقبؤؤؤؤل واليقةؤؤؤؤة العقليؤؤؤؤة لتعزيؤؤؤؤز المرونؤؤؤؤة 
النفسية، وإحداث التغيير السلوكي في ضوء أهداف محؤددة ذات معنؤى ومغؤزى، والؤوعى باللحةؤة 
الحالية والانفتاح على خبراتنا والقيام بأفعال ملائمه لقيمنا، فكلما زادت القدرة على الوعى الكامل 
باتحؤؤداث والخبؤؤرات وقبؤؤول هؤؤذه الخبؤؤرات كمؤؤا هؤؤي، كلمؤؤا زادت جؤؤودة الحيؤؤاة وذلؤؤ  نتيجؤؤة القيؤؤام 
بسؤؤؤؤلوكيات أ ثؤؤؤؤر فعاليؤؤؤؤة تجؤؤؤؤاه المشؤؤؤؤ لات التؤؤؤؤي  يواجههؤؤؤؤا وتجؤؤؤؤاه تحؤؤؤؤديات الحيؤؤؤؤاة بشؤؤؤؤ ل عؤؤؤؤام. 

(Fletcher &Hayes,2019; Wilson &Dufrene,2018) 
( ودراسؤؤة 2023( ودراسؤؤة الريامؤؤة وآخؤؤرون )2021ولقؤؤد أرهؤؤرت نتؤؤائج دراسؤؤات خطا بؤؤة)

(  فعاليؤؤة العؤلاج بالتقبؤؤل والالتؤزام فؤؤي تحسؤؤين صؤورة الجسؤؤد لؤدى المؤؤراهقين, وتؤؤأتي 2023خشؤبة)
تلؤؤؤ  الدراسؤؤؤة كخطؤؤؤوة مهمؤؤؤة للكشؤؤؤف عؤؤؤن فعاليؤؤؤة البرنؤؤؤامج الإرشؤؤؤادي القؤؤؤائم علؤؤؤى العؤؤؤلاج بالتقبؤؤؤل 
والالتؤؤزام مؤؤن خؤؤلال اسؤؤتخدام فنياتؤؤه وأسؤؤاليبه لمسؤؤاعدة المراهقؤؤات فؤؤي تحسؤؤين الاتجؤؤاه نحؤؤو صؤؤورة 
الجسؤؤد مؤؤن خؤؤلال تنميؤؤة الاتجؤؤاه الإيجؤؤابي لؤؤديهن وتم يؤؤنهن وتزويؤؤدهن بالمهؤؤارات اللازمؤؤة التؤؤي 
تجعل منهن أفراد فاعلين وقادرين على صقل شخصؤيتهم والتعامؤل مؤح مجؤتمعهم ب ؤل ثقؤة ورضؤا 

 عن انفسهم وعن صورة جسدهم.
وتعؤؤد صؤؤورة الجسؤؤد مؤؤن أهؤؤم المفؤؤاجيم السؤؤي ولوجية، فمنؤؤذ رهؤؤور ذلؤؤ  المفهؤؤوم وهؤؤو يحةؤؤى 
باهتمؤؤؤام واسؤؤؤح مؤؤؤن قبؤؤؤل علمؤؤؤاء الؤؤؤنفآ الؤؤؤذين يدرسؤؤؤون علاقتؤؤؤه بمتغيؤؤؤرات نفسؤؤؤية أخؤؤؤرى لإدرا هؤؤؤم 

 بأهميته على مختلف جوانع حياة الفرد.
 مؤؤا تعؤؤد صؤؤورة الجسؤؤد مؤؤن العوامؤؤل المهمؤؤة والمحؤؤددة للبنؤؤاء النفسؤؤي ل فؤؤراد وخاصؤؤة فؤؤي 
مرحلؤؤة المراهقؤؤةلا فخؤؤلال تلؤؤ  الفتؤؤرة يقؤؤيم المراهقؤؤون أجسؤؤامهم ومؤؤدى تقؤؤبلهم لمةهؤؤرهم الجسؤؤمي، 

(Vieno, et al. ,2016)  فالانشؤؤغال والقلؤؤق حؤؤول المةهؤؤر الجسؤؤدي ي ؤؤون شؤؤائح لؤؤدى ،
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المؤؤراهقين، ويرجؤؤح ذلؤؤ  إلؤؤى النةؤؤرة الاجتماعيؤؤة وتأ يؤؤدها علؤؤى الجاذبيؤؤة الجسؤؤمية كم يؤؤار لقبؤؤول 
 (. Peters & Phelps,2021الآخرين )

 مؤؤؤا أن صؤؤؤورة الجسؤؤؤد المتذبذبؤؤؤة لؤؤؤدى المراهقؤؤؤات والمتمثلؤؤؤة فؤؤؤي رضؤؤؤاها عؤؤؤن جسؤؤؤمها تؤؤؤارة 
ورفضؤؤها تؤؤارة أخؤؤرى ب ؤؤل مؤؤا يحملؤؤه الؤؤرفو مؤؤن الاسؤؤتفزاز والقلؤؤق والخؤؤوف مؤؤن اتشؤؤياء قؤؤد تكؤؤون 
وهمية، فهي لم تحقق المطلؤو  مؤح جسؤمها ممؤا يجعلهؤا فؤي تؤوتر مسؤتمر يؤنع آ علؤى علاقتهؤا 

, وأوضؤح )2015ليآ مح جسمها فقط، وإنما على علاقتها أيضا مح الآخرين)حمودة وأبو ب ر، 
إلؤؤى أن صؤؤورة الجسؤؤد لهؤؤا أثؤؤر بؤؤالل علؤؤى التفاعؤؤل الاجتمؤؤاعي، ويؤؤ ثر نتؤؤاج هؤؤذا ) 2020فايؤؤد) 

التفاعؤؤل علؤؤى نمؤؤو الشخصؤؤية، فؤؤاتفراد الؤؤذين تةهؤؤر لؤؤديهم أعؤؤرا  التجنؤؤع الاجتمؤؤاعي، يميلؤؤون 
إلى تجنع التفاعل مح غيرهم نتيجة إدرا هم لقصؤر قؤامتهم أو لسؤمنتهم المفر ؤة فيميلؤون إلؤى أن 

 ي ونوا أ ثر إنطواء وعزلة ويبدو ذل  واضحًا في سلوكهم الذي يتميز بالخجل أو التوتر.
ويعؤؤد العؤؤلاج بالتقبؤؤل والالتؤؤزام أحؤؤد المؤؤداخل العلاجيؤؤة التؤؤي اهتمؤؤت بعؤؤلاج الاتجؤؤاه السؤؤلبي 
لصؤؤورة الجسؤؤد لؤؤدى المراهقؤؤات بصؤؤفة عامؤؤة والبؤؤدانيات بصؤؤفة خاصؤؤة، وتباينؤؤت هؤؤذه المؤؤداخل مؤؤا 

لا 2020بين العلاج الطبي والعلاج المعرفي والعلاج السلوكي والعلاج المعرفي السلوكي )ليهي، 
(، ونةؤرًا تن مجؤال العؤلاج والإرشؤاد النفسؤي متطؤور ومتقؤد باسؤتمرار، حيؤث 2019نينا ودرايدن،

يُضؤؤؤاف لؤؤؤه الجديؤؤؤد كؤؤؤل يؤؤؤوم، فقؤؤؤد رهؤؤؤرت الموجؤؤؤة الثالثؤؤؤة مؤؤؤن العؤؤؤلاج المعرفؤؤؤي السؤؤؤلوكي نتيجؤؤؤة 
للقصؤؤؤور فؤؤؤي نتؤؤؤائج معالجؤؤؤة عديؤؤؤد مؤؤؤن الاضؤؤؤطرابات النفسؤؤؤية، والتؤؤؤي مؤؤؤن بينهؤؤؤا العؤؤؤلاج بالتقبؤؤؤل 

فعاليةةا بلنامةةا    (.وتؤؤأتي تلؤؤ  الدراسؤؤة كخطؤؤوة مهمؤؤة للكشؤؤف عؤؤن  2021والالتؤؤزام ) أبؤؤو ب ؤؤر، 
بلقةةا ع ى ةةع بلعةةتق لالاقنةةا  بيلاةةيب  فةةا  الإيةةا بي وةةار بالوةةالا م ةة   ةة    بلو ةة  لةة   

 بللإابهقات بلن ميات
 مشكلة الدراسة 

تُعد مرحلة المراهقة من المراحل الحرجة والحاسمة فؤي حيؤاة الفؤرد، لمؤا يرافقهؤا مؤن تغيؤرات 
جسؤؤؤمية وفسؤؤؤيولوجية تسؤؤؤبع لؤؤؤه العديؤؤؤد مؤؤؤن الضؤؤؤغوم والصؤؤؤراعات النفسؤؤؤية ، اتمؤؤؤر الؤؤؤذي يؤؤؤدفح 
المراهقؤؤؤات إلؤؤؤى الغؤؤؤرق فؤؤؤي الاهتمؤؤؤام بصؤؤؤورة جسؤؤؤدهلا ومؤؤؤن مةؤؤؤاهر ذلؤؤؤ  كثؤؤؤرة النةؤؤؤر فؤؤؤي المؤؤؤرآة 
والانشغال بأي تغيرات تطرأ على الجسد ، وكثيراً ما يلجأن إلى تعرف آراء الآخؤرين فيؤه ، اتمؤر 

 الذي يترك آثاراً سيئة على المراهقات في حال إذا كان التقييم سلبياً.
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وصؤؤورة الجسؤؤد تتمثؤؤل فؤؤي الصؤؤورة الذهنيؤؤة للفتيؤؤات عؤؤن تكؤؤوينهم الجسؤؤدي، والؤؤذي ي ؤؤون   
خليطًا من ثلاث م ونات ، هي : الم ون المعرفي )الإدرا ي( الذي يرتبط بالتقؤدير لحجؤم الجسؤم 
، والم ؤؤون الوجؤؤؤداني )الؤؤؤذاتي ( والؤؤذي يعبؤؤؤر عؤؤؤن المشؤؤؤاعر واتفكؤؤار والاتجاهؤؤؤات نحؤؤؤو الجسؤؤؤد ، 
والم ؤؤؤون السؤؤؤلوكي الؤؤؤذي يشؤؤؤير إلؤؤؤى سؤؤؤلوك الفحؤؤؤد الؤؤؤذاتي المتكؤؤؤرر للجسؤؤؤد والر بؤؤؤة فؤؤؤي تجنؤؤؤع 
المواقف التي تشعر الفتاة بعدم الراحة عن الجسد ، وبالتؤالي فعنؤدما نستحضؤر صؤورة الجسؤد فؤي 
الؤؤذهن ، فؤؤإن الطريقؤؤة التؤؤي نتنؤؤاول بهؤؤا المعلومؤؤات تتطلؤؤع تفاعؤؤل تلؤؤ  الم ونؤؤات الثلاثؤؤة) شؤؤقير 

،2009.) 
ولصورة الجسد أثر بالل على التفاعل الاجتماعي للمراهقات، وي ثر هذا التفاعؤل فؤي نمؤو  

شخصؤؤيتهم وتطورهؤؤا، فالمراهقؤؤات يتجنبؤؤون التفاعؤؤل مؤؤح أقؤؤرانهم نتيجؤؤة لإدرا هؤؤم لصؤؤورة جسؤؤمهم 
ا لؤؤدى  بشؤؤ ل مشؤؤوه. ويبؤؤدو أن قضؤؤية التصؤؤور الجسؤؤمي مؤؤن حيؤؤث الرضؤؤا، أو عدمؤؤه أ ثؤؤر إلحاحؤؤً

 (.2024المراهقات، فكثير من المراهقات غير راضيات عن صورة أجسادهن)محاميد وبنات،
وتزيد أهمية المةهؤر الجسؤمي بشؤ ل أ ثؤر وضؤوحاً خؤلال فتؤرة المراهقؤة ومرحلؤة الرشؤد،    

ا إلؤى ارتيؤاحهم  ا وتقؤديرًا كؤان ذلؤ  دافعؤً فإذا كانت صورة الجسم لدى المراهقات تلقؤى مؤنهن ارتياحؤً
وا مئنانهم النفسي والاتجؤاه الموجؤع نحؤو الحيؤاة ويرضؤيى عنهؤا وعؤن الآخؤرين وينخؤر ن معهؤن 
في اتنشؤطة، فينمؤون نمؤوًا سؤويًا وتتكامؤل جوانؤع شخصؤيتهم ويتحقؤق لهؤن الاتؤزان النفسؤي، وفؤى 
المقابل إذا كانت صورة الجسم لديهن غير مرضية وتلقى منهن تقديرًا منخفضًا في ون ذل  دافعؤاً 

 (.2018لخجلهم وابتعادهم عن الآخرين )خليل ، 
ورهؤؤرت مشؤؤ لة الدراسؤؤة مؤؤن خؤؤلال مؤؤا لاحةتؤؤه الباحثؤؤة مؤؤن  انشؤؤغال وقلؤؤق المراهقؤؤات    

الزائد حول مةهرهن الجسؤدي ، وقؤد يرجؤح ذلؤ  إلؤى النةؤرة الاجتماعيؤة وتأ يؤدهن علؤى الجاذبيؤة 
الجسؤؤمية كم يؤؤار لقبؤؤول الآخؤؤرين، والتأ يؤؤد مؤؤن جانؤؤع الآخؤؤرين والمجتمؤؤح علؤؤى صؤؤورة الجسؤؤد لا 
وعليؤؤه فقؤؤد قامؤؤت الباحثؤؤة بدراسؤؤة اسؤؤتطلاعية مؤؤن خؤؤلال تطبيؤؤق اسؤؤتبانة مفتوحؤؤة علؤؤى بعؤؤو مؤؤن 

(  البة بمدينة الباحة تتضمن بعو من  200 البات المرحلة المتوسطة والثانوية وبلل عددهن )
اتسؤؤؤئلة التؤؤؤي تتعلؤؤؤق بالمشؤؤؤ لات المرتبطؤؤؤة باضؤؤؤطرا  صؤؤؤورة الجسؤؤؤد النؤؤؤاتج عؤؤؤن النةؤؤؤرة العاليؤؤؤة 
لمعايير الجمال المثالية لصورة الجسد لدى بعؤو مؤن المراهقؤات، ومؤن خؤلال الإجابؤة علؤى هؤذه 
اتسؤؤئلة تؤؤم اسؤؤتنتاج أن لؤؤديهن ضؤؤعف فؤؤي قؤؤدرتهن علؤؤى الانخؤؤرام مؤؤح الآخؤؤرين، وصؤؤعوبة إقامؤؤة 
علاقؤؤات اجتماعيؤؤة معهؤؤم، مؤؤح وجؤؤود صؤؤعوبات فؤؤي القؤؤدرة علؤؤى الانسؤؤجام مؤؤح المحيطؤؤين بهؤؤن، 
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وتمحؤؤؤورت اسؤؤؤتجابات الطالبؤؤؤات حؤؤؤول  أن عؤؤؤدم رضؤؤؤا المراهقؤؤؤات عؤؤؤن شؤؤؤ ل وصؤؤؤورة الجسؤؤؤد أو 
صورته المثلى  لديهن قد ي دي إلى سلسلة من الاضطرابات النفسية التي تشؤمل القلؤق، والتؤوتر، 

 والتجنع الاجتماعي.
وقؤؤد اتسؤؤقت نتؤؤائج اسؤؤتنتاجات الباحثؤؤة مؤؤن تطبيؤؤق الاسؤؤتبانة المفتوحؤؤة مؤؤح أدبيؤؤات البحؤؤث 
حؤؤول  بيعؤؤة الاتجؤؤاه السؤؤلبي لصؤؤورة الجسؤؤد وآثؤؤارهم السؤؤلبية علؤؤى حيؤؤاة الطالبؤؤات المراهقؤؤات ممؤؤن 
يعانون من هذه اتعرا ، فهم يتميؤزون بؤالنةرة العاليؤة لمعؤايير الجمؤال المثاليؤة لصؤورة الجسؤدلا 

لا  Kinsaul et al ., 2014ممؤا يؤ دي إلؤى اضؤطرا  فؤي العلاقؤات الشخصؤية مؤح الآخؤرين )
Yu, 2013,(وانخفؤا  ملحؤوف فؤي النشؤام المزاجؤي ،)Mitchell, et al, 2022 ونوبؤات ،)

متكؤؤررة مؤؤؤن التؤؤؤوتر والغضؤؤؤع غيؤؤؤر المنضؤؤؤبط، ولؤؤديهم تذبؤؤؤذ  فؤؤؤي الهويؤؤؤة ومشؤؤؤ لات مؤؤؤح ذواتهؤؤؤم 
(Rhode, et al., 2015ولا يوجؤد لؤديهم أصؤدقاء مقربؤون، ولؤديهم ،) ، والخجؤل  شؤعور بؤالفرا

(، ولؤديهم رييؤة ذات Hageman, et al.,2015ووحيدين وحساسؤين) (،2021الشديد )القضاة،
(، وكؤذل  لؤديهم توقعؤات دائمؤة لاحتمؤال 2012منخفضة وضعف الثقة بالنفآ )عباس والزبؤون، 

(. ممؤا يؤدفعهم Dukalski, et al., 2017وجؤود السؤخرية والانتقؤاد والؤرفو مؤن قبؤل الآخؤرين )
إلؤؤى التجنؤؤع، ويقلؤؤل هؤؤذا التجنؤؤع مؤؤن ويمؤؤة أنفسؤؤهم وقؤؤدراتهم فؤؤي أغلؤؤع اتحيؤؤان. ومؤؤن هنؤؤا يبؤؤرز 
الجانؤؤع اتول مؤؤن مشؤؤ لة الدراسؤؤة متمؤؤثلًا فؤؤي أهميؤؤة الموضؤؤوج اضؤؤطرا  صؤؤورة الجسؤؤد والتجنؤؤع 
الاجتمؤؤؤاعي لؤؤؤدى الطالبؤؤؤات ومؤؤؤا ي ديؤؤؤه مؤؤؤن دور فؤؤؤي التؤؤؤأثير علؤؤؤى الاتؤؤؤزان النفسؤؤؤي، والاسؤؤؤتقرار 

 الوجداني، والاندفاعية في العلاقات مح الآخرين.
و يُعؤؤؤد العؤؤؤلاج بالتقبؤؤؤل والالتؤؤؤزام هؤؤؤو أحؤؤؤد علاجؤؤؤات الموجؤؤؤة الثالثؤؤؤة مؤؤؤن العؤؤؤلاج المعرفؤؤؤى 
السؤلوكى الحؤؤديث، ومؤؤن أهؤؤم مؤؤا يميؤؤزه هؤؤو أن التركيؤز فيؤؤه لا ي ؤؤون علؤؤى الحؤؤدث النفسؤؤي المؤؤزعج  
)اتفكؤؤار أو المشؤؤاعر( بقؤؤدر مؤؤا ي ؤؤون علؤؤى فعؤؤل أو رد فعؤؤل الشؤؤخد نفسؤؤه لؤؤذل  ، ويركؤؤز علؤؤى 
محاولؤؤة تعلؤؤيم اتفؤؤراد وتؤؤدريبهم علؤؤى تحسؤؤين مراوبؤؤة أفكؤؤارهم ومشؤؤاعرهم، واتحاسؤؤيآ والؤؤذكريات 

فؤؤإنهم يتعلمؤؤون الؤؤوعي والتقبؤؤل  -خاصؤؤة غيؤؤر المرغؤؤو  فيهؤؤا سؤؤابقاً  -والخبؤؤرات الخاصؤؤة اتخؤؤرى 
بهؤؤا مؤؤح الالتؤؤزام فقؤؤط بملاحةتهؤؤا مؤؤح القيؤؤام بأفعؤؤال تخؤؤدم أهؤؤدافهم ووؤؤيمهم ، ويؤؤتم مؤؤن خؤؤلال سؤؤت 
عمليات هى التقبل ، الفصل المعرفى ، التواصل مح اللحةة الحاليؤة ،التعامؤل مؤح الؤذات كسؤياق 
، اختيار القيم ، الالتزام باتفعال التى تخدم تل  القيم ، بهدف زياة المرونة النفسؤية والقؤدرة علؤى 

 (.2021التواصل مح اللحةة الراهنة بش ل كامل وواعى)أبو ب ر، 
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وتُةهر المراجعة المسحية ل  ر النةرية  واتدبيات البحثية الحديثة عن فعالية التدخلات 
العلاجيؤؤة القائمؤؤة علؤؤى العؤؤؤلاج بالتقبؤؤل والالتؤؤزام فؤؤي خفؤؤؤو اضؤؤطرابات صؤؤورة الجسؤؤد ، فدراسؤؤؤة 

(Ikram,et al.,2017)   أثبتت فعالية استخدام العلاج بالتقبل والالتؤزام كعؤلاج جمعؤي  لتخ يؤ
(  التؤي أوضؤحت (Divehi, et al.,2018الانشغال بوزن الجسؤم لؤدى  لبؤة الجامعؤة ، ودراسؤة 

فعاليؤؤة العؤؤلاج بالتقبؤؤل والالتؤؤزام علؤؤى مرونؤؤة صؤؤورة الجسؤؤد والؤؤوعي بالجسؤؤد لؤؤدى المرضؤؤى الؤؤذين 
التؤي أوضؤحت   (Griffiths, et al.,2018)يعؤانون مؤن اضؤطرابات سي وسؤوماتية ،ودراسؤة   

فعاليؤؤؤة عؤؤؤلاج التقبؤؤؤل والالتؤؤؤزام لخفؤؤؤو عؤؤؤدم الرضؤؤؤا عؤؤؤن صؤؤؤورة الجسؤؤؤد  والوصؤؤؤمة الذاتيؤؤؤة عنؤؤؤد 
التي أثبتت فعالية العلاج بالتقبل والالتزام فؤي  (Fogelkvist, et al., 2020)البالغين، ودراسة 

خفو أعرا  اضطرابات ات ل واضطرا  صورة الجسد لدى ات فال  المرضؤى الؤذين يعؤانون 
التؤي أوضؤحت تؤأثير  .Tunc, Orak,& Iseri(2023)مؤن أعؤرا  اضؤطرا  ات ؤل، ودراسؤة  

العلاج بالتقبل والالتؤزام القؤائم علؤى التثقيؤ  النفسؤي علؤى صؤورة الجسؤم، وجؤودة الحيؤاة الجنسؤية، 
 والتكي  الثنائي للنساء بعد جراحة سر ان الثدي.

وهذا ما جعله علاجًا ملائمًا لطبيعة الدراسة الحالية من خلال تنمية الاتجاه الإيجابي نحو 
صؤؤؤورة الجسؤؤؤد لؤؤؤدى المراهقؤؤؤات ، فهؤؤؤو عؤؤؤلاج يركؤؤؤز علؤؤؤى الؤؤؤثلاث م ونؤؤؤاتلا المعرفيؤؤؤة والوجدانيؤؤؤة 
ا فؤؤي الصؤؤورة الذهنيؤؤة للفؤؤرد عؤؤن صؤؤوره جسؤؤده, فؤؤي  والسؤؤلوكية وهؤؤي ثؤؤلاث عوامؤؤل لهؤؤا دورًا رئيسؤؤً

 ضوء ما سبق فإنه يم ن تحديد مش لة هذه الدراسة في الس ال الرئيآ التالي: 
 ا فعاليا بلناما    بلقا ع ى ع بلعتق لالاقنا  بيلايب  فا  الإيا بي وار بالوالا م   

      بلو   ل   بللإابهقات بلن ميات؟ 
 ويتفرج عن هذا الس ال الرئيسي اتسئلة الفرعية التالية:   

هل توجد فروق بين متوسطي رتع درجات المجموعة التجريبة فؤي القيؤاس القبلؤي  .1
والبعؤؤدي علؤؤى مقيؤؤاس تنميؤؤة الاتجؤؤاه الإيجؤؤابي نحؤؤو صؤؤورة الجسؤؤد وأبعؤؤاده الفرعيؤؤة 

 لدى المراهقات البدينات في منطقة الباحة؟
هؤؤل توجؤؤد فؤؤروق بؤؤين متوسؤؤطي رتؤؤع درجؤؤات عينؤؤة الدراسؤؤة فؤؤي القيؤؤاس البعؤؤدي    .2

والتتبعؤي علؤى مقيؤؤاس تنميؤة الاتجؤؤاه الإيجؤابي نحؤؤو صؤورة الجسؤؤد وأبعؤاده الفرعيؤؤة 
 لدى المراهقات البدنيات في منطقة الباحة ؟
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 :  ه ف بل  بسا بل اليا إلع   قيق  ا ي ا:أهداف الدراسة
تنميؤؤة الاتجؤؤاه الإيجؤؤابي نحؤؤو صؤؤورة الجسؤؤد لؤؤدى المراهقؤؤات، مؤؤن خؤؤلال البرنؤؤامج  

 الإرشادي القائم على العلاج بالتقبل والالتزام، ويُتحقق من هذا الهدف من خلال:
الكشؤؤف عؤؤن  الفؤؤروق بؤؤين متوسؤؤطي رتؤؤع درجؤؤات عينؤؤة الدراسؤؤة فؤؤي القيؤؤاس  -1

القبلي والبعدي على مقياس تنمية الاتجاه الإيجابي نحو صورة الجسد وأبعاده 
الفرعيؤؤؤة لؤؤؤدى المراهقؤؤؤات البؤؤؤدينات فؤؤؤي منطقؤؤؤة الباحؤؤؤة صؤؤؤورة الجسؤؤؤد وأبعؤؤؤاده 

 الفرعية لدى المراهقات البدنيات في منطقة الباحة.
الكشؤؤف عؤؤؤن الفؤؤؤروق بؤؤين متوسؤؤؤطي رتؤؤؤع درجؤؤؤات عينؤؤة الدراسؤؤؤة فؤؤؤي القيؤؤؤاس  -2

البعؤؤؤدي والتتبعؤؤؤي علؤؤؤى مقيؤؤؤاس تنميؤؤؤة الاتجؤؤؤاه الإيجؤؤؤابي نحؤؤؤو صؤؤؤورة الجسؤؤؤد 
 وأبعاده الفرعية لدى المراهقات البدينات في منطقة الباحة.

 أهمية الدراسة
 أ يا بلأهلإيا بلاظايا ل   بسا:

لدى   - الجسد  صورة  نحو  الإيجابي  الاتجاه  بمتغير  العربية  الم تبة  البحث  يثري 
بلو   بضطابب       أن  بلن ميات؛  الشخصية    بللإابهقات  مةاهر  من  يعد 

 المضطربة في مرحلة المراهقة.
والتفريل  - القبول،  على  يركز  والذي   ، والالتزام  بالتقبل  العلاج  مفهوم  البحث  يعمق 

بالتركيز على وقف اتفكار والمعتقدات  المعرفي، وعيش الحاضر والبعد المعرفي  
السلبية لدى المراهقاتلا مما يزود المعالجين والباحثين بمدخل علاجي في التعامل 

 مح المش لات التي تعانيها المراهقات.
بوصفها  - المراهقة،  مرحلة  وهى  الدراسة،  لها  تتعر   التي  العمرية  المرحلة  أهمية 

أ ثر  تمثل  فهي  كذل   الفرد،  شخصية  تش ل  عملية  تبدأ  ففيها  انتقالية،  مرحلة 
بتغيرات فسيولوجية ونفسية، من شأنها أن تةهر لدى  تتميز  التي  النمائية  المراحل 

 المراهقات العديد من الضغو ات والصراعات، والاضطرابات النفسية. 
الباحثة     - ا لاج  حدود  في  أجنبية  أو  عربية  دراسة  وجود  ندرة  في  الدراسة  أهمية 

 تناولت هذه المتغيرات نفسها مجتمعة والعينة نفسها لهذه الدراسة.
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تضي  تل  الدراسات أهمية كبيرة للدراسات التربية كونها دراسة شبه تجريبية مختلفة  -
 عن  بيعة أغلع الدراسات الوص ية الارتبا ية اتخرى. 

 ثامياا بلأهلإيا بلاطنيقيا ل ب ث:
الإيجابي   - التوجه  لتنمية  والالتزام،  بالتقبل  العلاج  إلى  يستند  إرشاديًّا  برنامجًا  تقديم 

قد  الذي  اتمر  الجسد،  صورة  في  اضطرا   من  تعاني  قد  التي  الحالات  لعلاج 
الإرشادية المرا ز  أو  الجامعات  أو  المدارس  في  سواء  المرشدون  على    -يساعد 

 تطبيق هذا البرنامج. 
آفاقًا - الدراسة  هذه  التوجيه  تفتح  مجال  في  والباحثين  المتخصصين  أمام  جديدة 

وعلاجية،  وإرشادية  وتوعوية  تربوية  برامج  وتقديم  الطلابي،  أو  النفسي  والإرشاد 
ودورات تدريبية مناسبة للمراهقات، وتوريفها في كي ية التعامل مح صور أجسادهن 

 بصورة إيجابية. 
 مصطلحات الدراسة:  

 Program:  بلناما   -1
يعرف البرنامج الإرشادي بأنه: "مجموعة من الخبرات والإستراتيجيات الإرشادية المباشرة  
قبل   من  بناءة  إرشادات  تقدم  سليمة،  علمية  أسآ  على  والمنةمة  المخططة  المباشرة،  وغير 
يعانون    الذين  النفسي ل فراد)المسترشدين، والمرضى(  اختصاصيين في مجال الإرشاد والعلاج 
مش لات  نفسية أو انفعالية أو اجتماعية، تطبق في م ان وزمان محددين، بهدف مساعدتهم  
على تعرُّف  مش لاتهم وحاجاتهم، وتنمية إم اناتهم وقدراتهم إزاء ما يواجههم من صعوبات أو  
الحياة  مواقف  مح  تفاعلهم  أثناء  في  لهم  النفسي  والتوافق  السوي  النمو  لتحقيق  مش لات، 

 (.2015الضاغطة بش ل بناء")العاسمي، 
التعري  الإجرائي للبرنامج الإرشادي هو: الخطة الإرشادية التكاملية الم سسة على ضوء 
فنيات وإجراءات  تستهدف تقديم المساعدة للطالبات المراهقات في تنمية الاتجاه الإيجابي لصورة  

 الجسد، وخفو أعرا  التجنع الاجتماعي لديهن. 
 Acceptance and Commitment Therapyالعلاج بالتقبل والالتزام:  -2

( بأنؤؤه مؤؤنهج للتكيؤؤ  مؤؤح المشؤؤاعر السؤؤلبية (Luoma; et al.,2020يعرفؤؤه كؤؤلًا مؤؤن 
ويعؤؤرف كعؤؤلاج ينتمؤؤي إلؤؤى "الموجؤؤة الثالثؤؤة" مؤؤن العلاجؤؤات السؤؤلوكية، ويركؤؤز علؤؤى تحسؤؤين جؤؤودة 
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الحيؤؤاة مؤؤن خؤؤلال تقنيؤؤات مثؤؤل "التجؤؤرد المعرفؤؤي" و"اليقةؤؤة الذهنيؤؤة"، ويتؤؤيح ل فؤؤراد رييؤؤة اتفكؤؤار 
  ةواهر عقلية عابرة بدلًا من أن تكون حقيقية أو مهددة.

وتعرفه الباحثة  إجرائياً بأنه:  أحد العلاجات الحديثة التي تتم من خلال ست عمليات،  
، والتواصؤؤل مؤؤح   cognitive Defusion، والفصؤؤل المعرفؤؤي  Acceptanceهؤؤي: القبؤؤول 

،  Contact with the present Moment Cognitive Defusionاللحةؤؤة الحاليؤؤة 
، والالتؤزام باتفعؤال  Values، واختيؤار القؤيم  Self as contextوالتعامؤل مؤح الؤذات كسؤياق 

، بهؤؤؤدف زيؤؤؤادة المرونؤؤؤة النفسؤؤؤية والقؤؤؤدرة علؤؤؤى  Committed Actionالتؤؤؤي تخؤؤؤدم تلؤؤؤ  القؤؤؤيم 
التواصل مح اللحةة الراهنة بش ل كامل وواجٍ ، وكل ذل  يهدف إلى تنمية الاتجاه الإيجابي نحو 

 صورة الجسد، وخفو أعرا  التجنع الاجتماعي لدى المراهقات .
 
الاتجاه الإيجابي: يعرف الاتجاه الإيجابي بأنه: "سمة في الشخصية توسم بأنها ريية  -3

ذاتية إيجابية، واستعداد كامن لدى الفرد ؤؤ غير محدود بشروم معينةؤؤ يم  ِّنه من توقح 
الشر، وإدراك كل ما هو إيجابي من أمور الحياة الجيدة وغير الجيدة، وذل  بالنسبة 

 (. 2018للحاضر الحالي والمستقبل القادم" )العريفي، 
ويعؤؤرف إجرائيؤؤاً بأنؤؤه: أحؤؤد سؤؤمات الشخصؤؤية تجهلؤؤه يتوقؤؤح كؤؤل مؤؤا هؤؤو إيجؤؤابي مؤؤن أمؤؤور 

 الحياة الجيدة وغير الجيدة. 
 Body Image   صورة الجسد: -4

نه الفرد عن جسده، سواء أ ان في مةهره  تعرف صورة الجسد بأنها: " تصور ذهني يُكو ِّ
الخارجي أم في م وناتؤه الداخليؤة، وقدرتؤه علؤى توريؤ  هؤذه التصؤورات وإثبؤات كفاءتهؤا، ومؤا قؤد 
يصؤؤؤؤؤؤؤاحع ذلؤؤؤؤؤؤؤ  مؤؤؤؤؤؤؤن مشؤؤؤؤؤؤؤاعر أو اتجاهؤؤؤؤؤؤؤات موجبؤؤؤؤؤؤؤة أو سؤؤؤؤؤؤؤالبة عؤؤؤؤؤؤؤن تلؤؤؤؤؤؤؤ  الصؤؤؤؤؤؤؤورة الذهنيؤؤؤؤؤؤؤة 

 (.2009لا عباس وشويخ، 2009للجسد")شقير،
ويعؤؤرف إجرائيؤؤاً بأنؤؤه: صؤؤورة ذهنيؤؤة تكونهؤؤا الطالبؤؤة عؤؤن جسؤؤدها سؤؤواء كانؤؤت موجبؤؤة أو 
سالبة، وتعبر عن نفسها من خلال مجموعة من السلوكيات المصاحبة لتل  الصورة، والناتج عن 
النةرة العالية لمعؤايير الجمؤال المثاليؤة لصؤورة الجسؤد لؤدى المراهقؤات. ويقؤاس صؤورة الجسؤد لؤدى 
عينؤؤؤة هؤؤؤذه الدراسؤؤؤة بمجمؤؤؤوج الؤؤؤدرجات التؤؤؤي تحصؤؤؤل عليهؤؤؤا الطالبؤؤؤة علؤؤؤى مقيؤؤؤاس صؤؤؤورة الجسؤؤؤد 

 المستخدم في هذه الدراسة.



 2025( 2)ج يوليو  (143العدد )  مجلة كلية التربية ببنها

 

 13 

 حدود الدراسة:
تحددت هذه الدراسة موضوعيًّا بدراسة فاعلية البرنامج الإرشادي   بل   د بللإ ض عيا: -1

الجسد لدى   تنمية الاتجاه الإيجابي نحو صورة  بالتقبل والالتزام في  العلاج  القائم على 
 المراهقات.

بلي اميا  بللإكاميا:  -2 الدراسي    بل   د  العام  خلال  الدراسة  أدوات  تطبيق    -هؤ 1446تم 
 م.  2025

تكونت عينة الدراسة من  البات المرحلة  الثانوية في مدينة الباحة،   بل   د بلبشايا: -3
 وتأخذ الباحثة عينة بما لا يقل عن ثلاثين  البة من المراهقات 

 : مدارس المرحلة الثانوية بمدينة الباحة. بل   د بللإكاميا -4
تعتمؤد هؤذه الدراسؤة علؤى المؤنهج شؤبه التجريبؤي، بهؤدف اختبؤار :   منهج الدراسة  وأدواتهاا

فاعليؤؤؤة البرنؤؤؤامج الإرشؤؤؤادي القؤؤؤائم علؤؤؤى العؤؤؤلاج بالتقبؤؤؤل والالتؤؤؤزام )المتغيؤؤؤر المسؤؤؤتقل( فؤؤؤي تنميؤؤؤة 
الاتجؤؤاه الإيجؤؤابي نحؤؤو صؤؤورة الجسؤؤد لخفؤؤو أعؤؤرا  التجنؤؤع الاجتمؤؤاعي)المتغير التؤؤابح( لؤؤدى 
المراهقات، وقد اعتمؤدت الباحثؤة علؤى التصؤميم شؤبه التجريبؤي باسؤتخدام مجموعؤة واحؤدة بقيؤاس: 

 قبلي وبعدي وتتبعي.
 الاطار النظري للدراسة

 ي    باطا  بلاظاي ح ل  اي ا : 
 أ يا:  عايف بلعتق لالاقنا  بيلايب 

يعؤؤرف العلؤؤج بالتقبؤؤل  بأنؤؤه: مؤؤدخل علاجؤؤي وريفؤؤي، يرتكؤؤز علؤؤى نةريؤؤة العلاقؤؤات التؤؤي تؤؤرى أن 
السؤؤبع الؤؤرئيآ للاضؤؤطرابات  والمشؤؤ لات النفسؤؤية هؤؤو نقؤؤد المرونؤؤة النفسؤؤية والجمؤؤود النفسؤؤي، 
ويسؤؤؤتهدف هؤؤؤذا العؤؤؤلاج تقؤؤؤديم تؤؤؤدخلات لفةيؤؤؤة غيؤؤؤر مباشؤؤؤرة، كمؤؤؤا يسؤؤؤتهدف زيؤؤؤادة خلؤؤؤق المرونؤؤؤة 
درشك وشؤعوري،  ا كوجؤود إنسؤاني مؤُ النفسية، والتي تمثل القدرة على الاتصال باللحةة الحالية تمامؤً
بدلًا من المحاولة المباشرة لتغيير وتيرة أو شدة اتحؤداث النفسؤية غيؤر المرغوبؤة والضؤاغطة )أي 

 .Hayes,(2009اتفكار والذكريات والمشاعر واتحاسيآ الجسدية( )
ويعؤؤؤرف أيضؤؤؤا أنؤؤؤه أسؤؤؤلو  علاجؤؤؤي يسؤؤؤؤتخدم عمليتؤؤؤي التقبؤؤؤل والؤؤؤوعي والالتؤؤؤزام والتغييؤؤؤؤر        

السؤؤؤلوكي لكؤؤؤي يحؤؤؤدث مرونؤؤؤة سؤؤؤلوكية أ بؤؤؤر، وهؤؤؤذا النؤؤؤوج مؤؤؤن العؤؤؤلاج لؤؤؤيآ بروتوكؤؤؤول محؤؤؤدد أو 
مجموعؤة مغلقؤة مؤن الاسؤؤتراتيجيات العلاجيؤة حتؤى داخؤل نطؤؤاق مشؤ لة محؤددة، فؤإن بروتوكؤؤولات 
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العلاج بالتقبل والالتؤزام المتعؤددة مرتبطؤة بمجموعؤة مؤن اتسؤاليع مؤن التقبؤل، وتحسؤن الاحسؤاس 
المتسامي بالذات، والتواصل مح الذات، والوعي وبناء أنمام أ بر من العقل المتصل بتل  القؤيم، 
 مؤؤا يسؤؤتند هؤؤذا النمؤؤوذج علؤؤى أسؤؤاليع علاجيؤؤة مؤؤن نمؤؤوذج العؤؤلاج السؤؤلوكي التقليؤؤدي، ونمؤؤوذج 

 .Holland et al,2022 )العلاج المعرفي لسلوكي، ونموذج العلاج التجريبي )
ممؤؤؤا سؤؤؤبق يتضؤؤؤح أن العؤؤؤلاج بالتقبؤؤؤل والالتؤؤؤزام هؤؤؤو أسؤؤؤلو  علاجؤؤؤي مسؤؤؤتند علؤؤؤى نةريؤؤؤة        

فلسؤؤؤؤ ية تعؤؤؤؤزز السؤؤؤؤياقي العلائقؤؤؤؤي للفؤؤؤؤرد بخبؤؤؤؤرة المعانؤؤؤؤاة وضؤؤؤؤرورة تقبلهؤؤؤؤا والتعامؤؤؤؤل مؤؤؤؤح اتفكؤؤؤؤار 
والمشؤؤؤاعر واتحاسؤؤؤيآ الجسؤؤؤدية المرتبطؤؤؤة بؤؤؤالخبرة المعاشؤؤؤة وذلؤؤؤ  مؤؤؤن خؤؤؤلال تطبيؤؤؤق العمليؤؤؤات 
اتساسية لهذا اتسلو  العلاجي كمهؤارات القبؤول والتعامؤل مؤح الؤذات كسؤياق والتعامؤل مؤح الفؤرد 
 حاضؤؤر والفصؤؤؤل المعرفؤؤي وإزالؤؤؤة التجنؤؤع الخبراتؤؤؤي  ومؤؤن ثؤؤؤم يسؤؤتطيح الفؤؤؤرد أن يعؤؤايش أحؤؤؤداث 

 حياته بفاعلية ومرونة.
لالاقنا  بيلايب :   بلعتق  أه بف  )ثامياا:  العلاج  Hayes et al,.  2006يشير  أهداف  إلى   )

 بالتقبل والالتزام ، وذل  على النحو التالي :
تعزيز مفهوم اليقةة العقلية وتعةيم دور القدرات العقلية لؤدعم القؤيم الايجابيؤة فؤي الحيؤاة  .1

 بهدف جعل سلوك الفرد أ ثر مرونة في مواجهة الخبرات والمواقف الضاغطة.
تنميؤؤؤة المرونؤؤؤة النفسؤؤؤية للفؤؤؤرد، حيؤؤؤث يعؤؤؤد أحؤؤؤد اتهؤؤؤداف اتساسؤؤؤية والرئيسؤؤؤية وراء هؤؤؤذا  .2

 .النموذج مح التأ يد على أهمية تنمية المرونة في مواجهة المواقف الضاغطة في الحياة
تخ يؤؤ  حؤؤدة وتكؤؤرار الانفعؤؤالات واتفكؤؤار السؤؤلبية، وزيؤؤادة السؤؤلوكيات بغؤؤو النةؤؤر عؤؤن  .3

 وجود اتفكار والانفعالات المحزنة وذات المستويات المتنوعة من الحدة.
حصؤؤر القؤؤيم التؤؤي يتمسؤؤ  بهؤؤا العميؤؤل والاهؤؤداف التؤؤي يسؤؤعي إلؤؤى تحقيقهؤؤا، ورفؤؤح وعؤؤي  .4

 العميل بدور هذه القيم في اضطرا  سلوكياته واتجاهاته نحو الحياة.
 تدريع العميل على اتخاذ القرار في ضوء منةومة القيم التي يمتلكها الفرد. .5
تعليم العميل قبول اتفكؤار والمشؤاعر السؤلبية والخبؤرات والتجؤار  وفصؤل تأثيرهؤا السؤلبي  .6

 عن واقح حياته والتعايش معها.
 تعزيز قبول الافكار والمشاعر غير المرغوبة والتي يستطيح العميل ضبطها. .7
 الالتزام باتفعال التي تتوافق مح تقديره للحياة ومح القيم التي يعتنقها. .8
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تشؤؤجيح اتفؤؤراد علؤؤى الاسؤؤتجابة للمواقؤؤف البنؤؤاءة، قبؤؤول اتحؤؤداث المعرفيؤؤة الصؤؤ بة ومؤؤا   .9
 يقابلها من المشاعر بدلا من استبدالها.
 ثالثاا: بللإ ا   بلا ي يا ل عتق لالاقنا  بيلايب  

( تةهر ست محاور وري ية تش ل أساليع أساسية لتحقيق 2من خلال النموذج في الش ل )
 المرونة النفسية والتي يعا سها الجمود النفسي:

 
 ( المحاور الرئيسية للعلاج بالتقبل والالتزام 1ش ل )

من المستحيل أن نمنح رهور عوا فنا او المشاعر   Acceptance بلاقنا أ  بلقن ل: -1
او الاعرا  الجسدية بمجرد الر بة في إبعادها لان ذل  جزء من تكويننا البشري ولا  
يعمل الجهاز العصبي عبر الحذف او الاسقام ويم ن ان تةهر في أي وقت في أي 
الفعل  رد  تمنح  ان  تستطيح  لا  فكذل   رهورها  تمنح  ان  تسطيح  لا  ان   وكما  م ان 

والكبت    ، عليها  ابعاد    suppressionالعا في  قصدية  عبر  للتجنع  الشائح  الش ل 
التجربة الخاصة عن الوعي وذل  سيجعل من رهورها أ ثر الحاحا ومن أنواج التجنع: 
أو  الواقي  التجنع  العا في،  التجنع  السلوكي،  أو  الموقفي  التجنع  المعرفي،  التجنع 

نفسية  (Paulos, et al., 2022 الحماية ب ل ما يعر  من خبرات  الترحيع  إذن   ،
دون محاولة لتجنبها أو تغيير ش لها، هو الحل اتنسع والبديل عن التجنع التجريبي  

 ( 2017أو العا في للحدث المعاش )ستروساهل وآخرون ,
بللإعافا: -2 الادراك   Cognitive Fusion  بيم  اق  أساليع  أن  العملية  بهذه  ويقصد 

والاحداث   ل فكار  المرغوبة  غير  الورائف  تغيير  تحاول  العقلية  واليقةة  المعرفي 
الخاصة الاخرى أ ثر من محاولة تغيير ش لها، أو حجمها، أو تكرارها، أو الحساسية  
الموق ية. فالعلاج بالتقبل والالتزام يحاول تغيير الطريقة التي يتفاعل بها العميل وهناك  
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تجنع علاقات  وتعديلها  منها  الحد  المعالج  علي  يجع  المعرفي  للتجنع  سلبية  أش ال 
عشوائية, تجنع الاحداث الباحثة علي الالم ، إن ما يفعله الفرد عندما يقح في مش لات 
وينتابه القلق هام في توجيه مزاج ومشاعر الفرد واحد هذه الاستجابات اللاإرادية اتباج  
قاعدة التجنع العا في وهذا ما يوضح لنا هذا النوج من العلاج لا نستطيح تجنع اتلم   
او الغاء التجربة الم لمة تن ذل  سيجعلها تصبح م لمة أ ثر واستمرار مقاومة وتجنع 
فإن   لذل    ، والا تئا   العا في   بالخدر  يسمى  لما  يصل  للفرد  يجعل  التجربة  هذه 

لعودة إلى داخل الل بة ( بحيث تعمل ما التهيئة والةهور والعودة إلى ما يسميه هانز )ا
من   والتخلد  التجنع  وليآ  اتهداف  لتحقيق  تتوجه  وبالتالي  بالحياة  فعلا  به  تهتم 
الصدمات. او  الفقدان  او  المترا مة  اليومية  الازعاجات  في  سواء  الم لمة   المشاعر 

(Hayes ,2009)( 3. ويوضح ذل  الش ل رقم) 

 
 ( الاندماج المعرفي في العلاج بالتقبل والالتزام 2ش ل )

وتساعد بعو التمارين مثل تمرين التكرار،  رفي النقيو المسافة بين الفكرة والمفكر، النةر 
ل حداث على حقيقتها وليآ كما تبدو عليه، والبعو يقوم بغايها فتفقد تأثيرها، مناقشة العميل  
على أن التفكير حول المش لة بداخل عقله قد لا ي ون كافيا وقبول حقيقة ان اتشياء لا تحدث 
العقل ليآ   التح م والسيطرة،  للعقل وخاصة عند محاولة  المتناقضة  الطبيعة  ينبغي، قبول   ما 

 ( (Nourian, et al.,2022دائما صديق! 
بلا بج :-3 التركيز   Individual – Present Moment بي صال بلآن  يتم  العملية  في هذه 

مح العميل علي الحاضر والوعي بما يحدث اللحةة الراهنة ويستوجع ذل  حساسية المستويات  
متعددة من التحليل لدى التعامل مح جزئية بسيطة من سلوكيات العميل بمحتوى ما يقوله العميل  
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الاساليع  خلال  من  الراهنة  باللحةة  العميل  اتصال  لزيارة  هنا  المعالج  تدخل  ويتم  ويفعله، 
الوعي   تمرينات  عفوي،  آلي  بش ل  لل يش  الملاحةة  تمرين  مثل  المختلفة  والاستراتيجيات 

 (.(Jiménez, 2022 واليقةة، البحث عن التجربة، التسجيل لردود الافعال المستمرة
وتهدف هذه العملية باعتبارها عملية علاجية رئيسية في    self as context:    بلذبت ك ياق-4

التجار   محتوى  في  الفروق  إدراك  عبر  العملاء  مساعدة  الي  والالتزام  بالتقبل  العلاج  ممارسة 
الخاصة الانسانية والسياق الذي يحدث فيه هذه التجار  , فهناك الذات كمحتوى: من نحن عبر  

خائف،  -جائح  -قصصنا وتجاربنا، والذات كعملية: تجربة ذاتية في اللحةة الحالية : أنا غاضع 
و الذات كسياق : الذات كمساحة حدثت فيها تجار  مختلفة ويم ن تشبيه الذات بالمنزل رغم  
تغير أحوال المناخ الخارجة وتغير ما يدخل ويخرج منه إلا المنزل مستقل بذاته وجوهره كذل  
الذات. ويوجه بعو العملاء صعوبة في تحقيق هذا الاتصال خاصة إذا كان منهم لا يمتل   
مهارة كافية في الاتصال بجوهر الذات ويستخدم المعالج الرسائل علاجية متعددة ومهام سلوكية  
المستخدمة  الاستراتيجيات  الاساليع  ومن  الفروق،  بهذه  الوعي  امتلاك  على  والعميل  المساعدة 

ممارسة   –في هذه العملية )تمرين المراوبة مح المعالج، الثقة في الشعور مقابل الثقة في الفعل  
 .(Boone, et al., 2015) الذات كموضوج للتحليل –التقبل غير المشروج  

5-    : المعنى   Valuesبلقيع  ذات  الغنية  الحياة  تجار   توجه  التي  البوصلة  تمثل  القيم  إن 
والاعمق والتي ستش ل معتقدات الفرد الشخصية حول كي  يريد عيش حياته وتحمل ما يعانيه   
خلال رحلته ومن وجهة نةر علم الاعصا  فهناك ثلاث مسارات عصبية متميزة تشارك في  
بالحدث  مختد  مسار  او  القيم   تل   مح  المتوافقة  اتفعال  في  وانخرا نا  القيم  مح  تجربتنا 
اتخلاقي الذي تمثله القيمة والذي ينطوي على صنح الإرادة او الر بة للتصرف بطريقة محددة 
حيث  نتيجة  من  به  يرتبط  وما  متخيل  لعمل  العا  ية  الاستجابة  الثاني   العصبي  والمسار  ن 
نتائج مستقبلية لعمله ، والمسار   بالفرد من  الذاتي وما يتصل  والتفكير  الذا رة والمنطق  تشارك 
العصبي الثالث : الذي يعزز انتاج حالة تحفيزية للفرد  )حافز معالجة المش لة وتوقح الم افاة، 
بالقيم أنها تحفز الفرد على خلق جوا  وحافز التجنع المرتبط بتوقح العقوبة(  وعلاقة ما سبق 
الإيجابية   العا فة  وتعزيز  المش لات  علاج  وتحفيز  تنشيط  على  الفرد  يحفز  إيجابيا  عا  يا 
ال يش   تكرار  عبر  الإيجابية  الدما ية  النشوة  هذه  لديه  تحفز  تجربة  الفرد كل  وبالتالي سي رر 
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وفق ويمه والتي تصبح وقود الحيوية لحياة تستحق ال يش وهناك مقولة ) أفعال  في الحياة هي  
 (Aghili,et al.,2023)ما سيذكرك الناس وليآ ما يدور في عقل   

 )Building Patterns Of Committed لااء أملإاط  ن بلفعا بللإ اي  )بيلايب -6
إن الذهن الانفعالي للفرد يشعره بالتهديد من الالتزام بالفعل لان الالتزام يضح حدا لهيمنة الذهن  
اتباج قاعدة سلوكية مدمرة أو   الفرد عن  الح يم وبالتالي سيتوقف  للعقل  البا   الانفعالي ويفتح 

هو   بالالتزام  القرار  واتخاذ  وبالتالي    بله فسلبية  والاختيار  القرار  واتخاذ  الحرة  للإرادة  النهائي 
فالإنسان متحرر من اتخاذ قرار حول سلوك تح مه قاعدة اجتماعية أو برمجة انفعالية م ذية،  
والالتزام بالفعل وتقييمه من حيث قابلية  التطبيق و مساعدة الفرد  علي ا تشاف  بيعة الموقف 
ما عدا  ت دي لشيء  والتي لا  الفعل  أنمام متشاب ة من  فيه من خلال وجود  نفسه  يجد  الذي 

وبالتالي فهي وسيلة فعالة    (Giovannetti et al,2022) المزيد من التجنع السلوكي والعا ف
مصممة لمساعدة الفرد في فحد القاعدة المتبعة واختبار فائدتها وذل  عبر ملاحةة السلوك 
وتحليل نتائج السلوك وعمل قائمة باستراتيجيات تحقيق الهدف القصيرة والطويلة  لتعزيز حيوية  

 ( . (Orsillo, & Batten, 2020الفرد عند تطبيق ويمه وتحويلها إلى أفعال.
 ثاميا:      بلو   

من المفاجيم المهمة   Body image يعد مفهوم صورة الجسد    عايف      بلو  :   -1
الشخصية نفآ  علم  رهوره       Personality Psychology في  منذ  حةي  وقد   ،

باهتمام واسح النطاق من قبل علماء النفآ الذين أدركوا أهميته في حياة الفرد، ودرسوا 
نتيجة   الصورة  هذه  تتش ل  حيث   ، اتخرى  النفسية  المتغيرات  من  بالعديد  علاقته 
والةروف  الاجتماعي،  والتفاعل  الاجتماعية  التنشئة  مثل  العوامل،  من  لمجموعة 
الاجتماعية والاقتصادية لبيئة المراهق، والحالات النفسية التي يتعر  لها الفرد  مثل  
القلق والصراج والإحبام،  كما تساهم أساليع الثوا  والعقا ، ومواقف النجاح والفشل 

 بش ل فعال في تش يل هذه الصورة. 
 Bodyأو ما يطلق عليه صورة الجسد     Somatic selfوتعد الذات الجسمية           

Image     من المحددات المهمة لمفهوم الذات لدى الفرد، فتصور الفرد لذاته الجسمية
الضعف،  أو  بالقوة  اتلم،  أو  بالسرور  الوقت  ذال   في  شعوره  يحدد  قد  ما  وقت  في 
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بالحيوية أو الفتور، فتصور الفرد لحالته الجسمية قد ي ون أهم من حاله الجسمية الفعلية  
 (.2024في تحديد مشاعره وأحاسيسه)عو ،

ولا ش  أن صورة الجسد تشغل حيزا كبيرا من اهتمام جميح الناس، ويةهر هذا        
الاهتمام في حرص الفرد على أن يةهر في أحسن صورة في عين اتفراد الآخرين، كما 
الجسد والمةهر الجسمي لهما أهمية   اليومية. فصورة  العادات  يةهر هذا الاهتمام في 
العلوم  في  اتساسية  المفاجيم  من  الجسد  مفهوم صورة  يعد  وبذل   الجميح،  لدي   بيرة 
الإنسانية بوجه عام ويحتل مركز الصدارة في الفلسفة المعاصرة والتحليل النفسي بوجه 

 (.2023خاص)الريامة وآخرون،
وصورة الجسد مفهوم متعدد اتبعاد يتضمن التقييم الذاتي للجسم والاتجاهات           

نحو المةهر الجسمي ويتضمن هذا المفهوم الحياة لنفسية اتفراد، وتزيد أهمية المةهر 
الجسمي بش ل أ ثر وضوحا خلال فتره المراهقة ومرحلة الرشد فإذا كانت صورة الجسد 
النفسي  وا مئنانه  ارتياحه  إلى  دافعا  ذل   كان  وتقديرا  ارتياحا  منه  تلقى  الفرد  لدى 

 (.2021والاتجاه الموجع نحو الحياة )خطا بة، 
عن ش ل          الشخد  ذهن  في  الموجودة  الصورة   : بأنها  الجسد  بصورة  ويقصد 

أو سلبية، ومدى رضاه عن   إيجابية  كانت  الصورة، سواء  جسمه، ومشاعره حول هذه 
حجم جسمه وتناسق أجزائه، بناء على معايير من مصادر متعددة، بما في ذل  اتسرة  

 (.Greenberg, et all., 2016واتقران ووسائل الإعلام )
بلأ      -2 ختل  بلو    ن  أهلإيا       بلو  :  ناز  أهلإيا      

 : (.2021)حافظ،بلااليا
 ترتبط صورة الجسد بش ل أساسي بتقدير الفرد لذاته. -
 ت ثر في شعور الفرد بالانتماء الى المجتمح، وشغوره بالقبول الاجتماعي.  -
ت ثر في نمو الشخصية وتطورها، ومحددة لاتجاهات الفرد نحو جسمه سواء كانت  -

إلى   اتحيان  من  كثير  في  يرجح  الذات  نحو  السلبي  فالاتجاه  سلبية،  أو  إيجابية 
التشوه في صورة الجسد، وعلى الع آ من ذل  يصاحع المفهوم الإيجابي لصورة 

 الجسم شعور بالرضا نحو الذات فضلا عن التقدير المرتفح لها 
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( تتحدد أبعاد صورة الجسد بأبعاد 2024من خلال شند وآخرون)ألعاد      بلو  :   -3
   -مختلفة تمثلت في:

الصورة المعرفية للجسد: ويشير هذا البعد إلى اتفكار والمعتقدات التي يدرك بها   بلبع  بلأ ل:
الفرد صورة جسده سواء السلبية أو الإيجابية ومفاجيمه التقويمية حول مةهره ومدى سيطرة تل  

 اتفكار عليه وانشغاله الدائم بها) ي  أدرك صورتي الجسدية(.
الصورة الوجدانية للجسد ويشير هذا البعد إلى المشاعر والاحاسيآ التي ي ونها    بلبع  بلثاما:

الشخد عن صورة جسده، ومدى رضاه عنه، بالإضافة إلى قلقه بشأن هذه الصورة وتأثير ذل  
  له عليه)ماذا أشعر تجاه صورة جسدي؟(. 

بلثالث: يقوم    بلبع   التي  السلوكيات  إلى  البعد  للجسد ويشير هذا  السلوكية والاجتماعية  الصورة 
التي  للمواقف  كتجنبه  جسده  صورة  عن  راضي  غير  تنه  الاجتماعية  تفاعلاته  في  الفرد  بها 
السلوكيات  الجسدي، وكذل   بمةهره  ترتبط  التي  المضايقة  أو  التعع  أو  الراحة  له عدم  تسبع 

صورة للآخرين) ي  يتصرف الفرد وفقا   لأفضا التي يقوم بها لتحسين مةهر جسده حتى يةهر  
 لإدارا ه لصورة جسده؟(.  

تنوعت النةريات التي تناولت مفهوم صورة الجسم ومنها    بلاظايات بللإف ا  لص    بلو  :-4
 ما يأتي:  
بلو ع -1 لص     بللإعافا  بنية صورة  بلالإ ذق  استقرار  عدم  أن  المعرفي  النموذج  يرى   :

الى  او  السالع  الانفعال  الى  الحالي  الجسم  حجم  تقييم  يعود  ان  يم ن  بحيث  الجسم 
الذين   ل فراد  الجسم  حجم  تقييم  نسبة  يرفح  السالع  المزاج  ان  اذ  الحياتية،  الضغوم 
بالطعام( فيجعل صورة الجسم أسوأ وأوبح, كما ترى   البوليميا )شره الافرام  يعانون من 
المشوهة  المنحرفة  الجسم  الا تئا  أن صورة  تحدثت عن  التي  المعرفية  )بي (  نةرية 

 تكون عرضا معرفيا من أعرا  الا تئا . 
بلو ع -2 لص     بلالإا يا  بيجالإاعيا  بلثقافيا  النمائية  بلاظايات  النةريات  تعد   :

الجسم   لصورة  والتوضيح  بالشرح  المفسرة  النةريات  ضمن  من  والثقافية  والاجتماعية 
وكي ية نموها وتطورها. وأن الفهم لتل  النةريات يساعد على فهم سبع تكرار الصورة  
السالبة للجسم لدى الافراد ذوي العيو  الجسمية. ولقد أوضحت النةريات النمائية أهمية  
هذه  خلال  ينتج  وما  الفرد،  حياة  في  مهمه  كمراحل  المراهقة  ومرحلة  الطفولة  مرحلة 
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المرحلة من نمو لصورة الجسم، وأن هناك عوامل عديدة مثل: "وقت البلو " الذي يساعد 
الاجتماعية   المقارنة  ربط  الى  النةريات  تل   وهدفت  الجسم,  صورة  وتطور  نمو  في 
والمةهر  والهيئة  الش ل  بخصوص  المقبولة  الاجتماعية  الثقافية  والمقومات  والوسائل 
لدى  الجسم  وتطور صورة  نمو  في  مهمة  كعوامل  والنحافة  والرشاقة  والجمال  الخارجي 
فئات المجتمح كافة بهدف الحصول على الرضا عن صورة الجسم التي تزيد من نسبة  

 (.  2024السعادة وتقبل الفرد لنفسه وتقبل الاخرين له)اجبارة وداليدا،
طاق    ين      بلو  : فيلإا ي ا  ولإ ىا  ن بللإلإا سات لا  ين      بلو    -4

 ها:  
يساعد على تغيير اتفكار السلبية    (:CBTبلعتق بلاف ا: بلعتق بل   كا بللإعافا ) -أ

المتعلقة بالجسد وتطوير منةور أ ثر إيجابية، وأيضا العلاج الجماعي والعلاج بالقبول 
والالتزام ويشمل مناقشة التجار  المشتركة مح الآخرين لتحسين صورة الجسد والشعور 

(: يساعد على تعزيز قبول الذات وتقليل التركيز Mindfulnessبالدعم، التأمل الواعي ) 
 على العيو .

للصور   بلا عيا  بلاثقيف: -   التعر   تقليل  في  متمثلا  الإيجابي  الإعلام  خلال  من 
الجسدي،   التنوج  يعزز  الذي  المحتوى  على  والتركيز  الإعلام  وسائل  في  رقميًا  المعدلة 
بالإضافة إلى التعليم المب ر إدخال برامج مدرسية توعي ات فال والشبا  حول صورة  
الطعام   مح  الصحية  العلاقة  اتفراد  تعليم  الغذائي:  التثقي   الذاتي،  والقبول  الجسد 

 والتغذية.
لالافس: -ت  بلثقا  المةهر،    عييي  من  بدلًا  الشخصية  والمهارات  القدرات  على  التركيز 

يحبها   التي  باتشياء  قائمة  كتابة  مثل  بالنفآ،  الثقة  لتعزيز  اليومية  التمارين  واستخدام 
 الفرد في نفسه 

بلن ميا:   -ث  بلأمشطا  من     لإا سا  بدلًا  والصحة  للمتعة  تُمارس  رياضية  أنشطة  اختيار 
الصحة  بش ل يعزز  البدنية  اللياقة  المشي(، وتحسين  أو  اليوغا  )مثل  الخارجي  الش ل 

 العامة وليآ بهدف تحقيق معايير جمال غير واق ية. 
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تجنع مقارنة الذات بالآخرين، خاصة الصور المثالية   بل    ن بللإقا مات بيجالإاعيا:  -ج
وقبول  التنوج  على  تشجح  منصات  من  والاستفادة  الاجتماعي،  التواصل  وسائل  على 

 الجسد. 
بناء شب ة دعم من اتصدقاء والعائلة الذين يعززون التقبل الذاتي،   بل ىع بيجالإاىا: -ح

 البحث عن مجتمعات أو مجموعات تهتم بالتنوج الجسدي وتقبل الذات.
 الاطار الميداني للدراسة  

بل  بسا:   :   اه   عوائية  بقية  أ يا عينة  على  تجريبي  الشبة  المنهج  الدراسة  اتبعت 
( من المراهقات البدنيات السعوديات ، وهو المنهج الملائم  لطبيعة الدراسة, 200تكونت من )

فيستخدم لدراسة العلاقة بين متغيرين على ما هما عليه في الواقح دون التح م في المتغيرات، 
وقد تكون الةواهر أو الخصائد التى سعى الباحث لدراستها رواهر لا يم ن التح م فيها ,أو  

باصطناعها   التدخل  يجوز  للدراسة (Bryman, Bell., 2017لا  البحثي  التصميم  ويندرج   .)
القبلي   القياس  في  متمثلا  الواحدة  التجريبية  المجموعة  ذات  البحثية  تصميمات  ضمن  الراهنة 

 والبعدي وكذل  القياس التتبعي بعد انتهاء البرنامج.
يتكون مجتمح الدراسة من جميح  البات المرحلة الثانوية في منطقة  ثامياا:  والإع بل  بسا:  

 الباحة 
ا: عينة الدراسة: 

ً
 ثالث

بيساطتعيا:   .1 تكونت بلعياا  عشوائية  بقية  عينة  بسحع  الباحثة  قامت 
(سنة 18  -12(من المراهقات البدنيات السعوديات، تراوحت أعمارهن بين) 200من)

الدراسة،   تدوات  السي ومترية  الخصائد  من  التحقق  بهدف  وذل    ،
يوضح التوزيح التكراري تفراد العينة الاستطلاعية وفقًا لبعو المتغيرات (1وجدول)

 . الديموجرافية
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 ( 200(: بلا زيع بلاكاب ي ل عياا بيساطتعيا  فقا لبعض بللإاغيابت بل للإ غابفيا)ن=1ج  ل)
 بلا با بللإئ يا بلاكاب   م ىه  بللإاغيا بل للإ جابفا 

 التخصد 
 % 60 120 أدبي
 % 40 80 عملي

 العمر
12-15 135 5,67 % 
15-18 65 5,32 % 

 %100 200 المجموج
( مراهقة من الباحة من الصفين  35واشتملت عينة الدراسة اتساسية على)بلعياا بلأساسيا    .2

( يبين خصائد عينة الدراسة اتساسية وفقًا  2اتول والثاني الثانوي بمنطقة الباحة, وجدول)
 للمتغيرات الديمغرافية.

ا ل لإاغيابت بل للإ غابفيا)ن=؟( 2ج  ل)  (: بلا زيع بلاكاب ي ل عياا بلأساسيا  فقا
 بلا با بللإئ يا  بلاكاب  م ىه بللإاغيا بل للإ جابفا

 التخصد 
 % 60 21 أدبي
 %  40 14 عملي

 العمر
12-15 11 31.4 % 
15-18 24 68.6 % 

 %100 35 المجموج
ا: أدوات الدراسة 

ً
 استخدمت الباحثة في هذه الدراسة اتدوات التالية: : رابع
 ( 2024مقياس صورة الجسد  من إعداد سميرة محمد شند وآخرون  ) -1
 (2025برنامج قائم على العلاج بالتقبل والالتزام إعداد الباحثة )  -2

وللتحقق من الخصائد السي ومترية لهذه المقاييآ وصلاحيتها وموثوقيتها قامت الباحثة        
(  البة. وفيما يلي عرضًا لتل  200بتطبيقها على عينة الدراسة الاستطلاعية التي تكونت من )

 المقاييآ وخصائصها السي ومترية: 
 ( 2024 قياس      بلو    إى بد سلإيا    لإ  شا   آخا ن  ) -(1)

( عبارة موزعة على ثلاثة أبعاد متمثلة في) الصورة المعرفية للجسد، 30يتكون المقياس من ) 
( على  بعد  كل  يشتمل   ) للجسد  والاجتماعية  السلوكية  الصورة  للجسد،  الوجدانية  (  10الصورة 

ال بارات رقم )  البعد اتول يشتمل على  (، 27-25-22-19-16-13-10-7-4-1عبارات 
 ( رقم  ال بارات  على  الثاني  البعد  كما  29-26-23-20-17-14-11-8-5-2ويشتمل   ،)
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(، وعبارات 30-27-24-21-18-15-12-9-6-3يشتمل البعد الثالث على ال بارات رقم )
  ( هي  الع سية  اختيارات  30-29-28-27-26-25المقياس  ثلاثة  عبارة  كل  ويقابل   ،)

تل    ع آ  مح  درجة(  درجتان،  درجات،  )ثلاث  تقابل  والتي  موافق(  غير  أحيانا،  )موافق، 
(درجة، والدرجة الصغرى بلغت  90الدرجات لل بارات السلبية ، والدرجة العةمى للمقياس بلغت )

 (درجة. 30)
       ( عينة  على  للمقياس  السي ومترية  الخصائد  من  التحقق  ،  651وتم  و البة  (  البا 

بحسا  معاملات   التوكيدي  العاملي  التحليل  باستخدام  ريقة  المقياس  تم حسا  صدق  حيث 
لتشبح كل   الدلالة  الحرجة ومستوى  والنسبة  القياس  الم يارية وأخطاء  الم يارية وغير  الانحدار 
مفردة على أبعاد المقياس واتضح أن جميح مفردات مقياس صورة الجسد كانت دالة عند مستوى  

، كما تم حسا  م شرات صدق البنية العاملية للمقياس، ورهر أن م شرات النموذج جيدة  ,01
 ، ,01ودالة عند مستوى  

لبعد           الثبات  معامل  وبلل  كرونباخ  ألفا  معامل  بطريقة  المقياس  ثبات  حسا   تم  كما 
(، ويعد الصورة السلوكية  ,82(، وبعد  الصورة الوجدانية للجسد ),84الصورة المعرفية للجسد )

 (. ويتضح أن جميح معاملات الثبات مرتفعة. ,89( ، المقياس ك ل ) ,76للجسد)
كما تم حسا  الاتساق الداخلي للمقياس بحسا  معامل الارتبام بين ال بارة والدرجة            

باتبعاد   المرتبطة  ال بارات  لجميح  الارتبام  معاملات  وتراوحت  إلية  تنتمي  الذي  للبعد  الكلية 
( بين  بدلالة  ,77،  ,47الثلاثة  والدرجة ,01(  اتبعاد  بين  الارتبام  معاملات  تم حسا   كما   ،

للجسد) المعرفية  الصورة  ل بعاد   الارتبام  معاملات  وبلغت  الوجدانية  ,81الكلية   الصورة   ،)
للجسد),83للجسد) السلوكية  الصورة  ك ل    ,80(،  المقياس  مح  تتسق  اتبعاد  أن  ويتضح   )

 الصدق حيث  من المقياس الباحثة تناولت  (.  وبش ل أ ثر تفصيلا  ,01وجميعها دالة عند )
   :يلي  ما والثبات 
بللإقياس: أ ي  العاملي التحليل  ريقة استخدام تم  المقياس  صدق من  للتحقق  -:   ق 

 باستخدام الجسد  صورة لمقياس  البنية صدق  م شرات  لمقياس صورة الجسد بحسا   التوكيدي
أن    التوكيدي العاملي  التحليل  عند  دالة  انت  الجسد  صورة مقياس مفردات  جميح واتضح 
الجسد واتضح   صورة مقياس تبعاد  البنية صدق م شرات  بحسا   الباحثة وقامت  0.01 مستوي 

تساوي   للنموذج  ا آ  مربح  ويمة  كانت  حيث  جيدة  النموذج  م شرات  بدرجات  116.63أن 
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 إلي وكانت النسبة بين ويمة مربح ا آ 0.01وهي دالة إحصائيا عند مستوي    0.461الحرية = 
تساوي   الحرية  يدل  2.51درجات  العاملي   علي مما  التحليل  لنموذج  جيدة  مطابقة  وجود 

لمقياس سبق الجسد    صورة التوكيدي  أن يم ن ومما  التوكيدي  القول  العاملي  التحليل  نتائج 
 الجسد.  لمقياس صورة صدق البناء علي قدمت دليلا قويا

  روبناخ ألفا  ريقة باستخدام الفرعية للعوامل الثبات  ويمة حسبت   -:  ثبات بللإقياس  -  
 ويم أن خلال من وذل  المقياس ثبات  ي كد  والذي مرتفعة الثبات  معاملات  واتضح أن جميح

 والثبات  بالصدق تتميز المستخدمة اتداة  فإن وبذل  .مرتفعة  انت   رونباخ ألفا معاملات 
  علميا استخدامها ويم ن

 الارتبام معامل إيجاد   ريق عن حسابه تم  :  بي  اق بل بخ ا للإقياس      بلو    -ج
 المقياس أبعاد  مفردات  جميح واتضح أن إليه, تنتمي الذي للبعد  الكلية والدرجة ال بارة بين
 الارتبام حسا   تم  ما للمقياس الداخلي الاتساق ي كد  والذي  0.01 مستوي  عند  دالة  انت 
 ,01داله عند مستوى  النتائج وكانت  للمقياس الكلية والدرجة الفرعية اتبعاد  بين

بل اليا بل  بسا  بل يك  اايا  للإقياس      بلو   فا  : للكشف عن  ثالثاا: بلخصا ص 
 صلاحية المقياس للتطبيق على عينة الدراسة الحالية قامت الباحثة بما يلي:

الاتساق الداخلي:تم حسا  معاملات الارتبام بين درجة كل عبارة من عبارات  -1
وجدول) ال بارة  إليه  تنتمي  الذي  والبعد  الجسد   صورة  تل  3مقياس  يوضح   )

 المعاملات: 
(: معاملات الارتبام بين درجة كل عبارة من عبارات مقياس صورة الجسد والدرجة  3جدول)

 ( 200الكلية للبعد الذي تنتمي إليه)ن= 

 الصورة الوجدانية للجسد  الصورة المعرفية للجسد 
الصورة السلوكية                                

 والاجتماعية للجسد 

 معامل الارتبام  رقم ال بارة
رقم  
 ال بارة 

 معامل الارتبام  رقم ال بارة معامل الارتبام 

1 0.556 ** 2 0.761 ** 3 0.659 ** 
4 0.557 ** 5 0.678 ** 6 0.660 ** 
7 0.606 ** 8 0.382 ** 9 0.633 ** 
10 0.576 ** 11 0.706 ** 12 0.665 ** 
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13 0.501 ** 14 0.659 ** 15 0.660 ** 
16 0.668 ** 17 0.790 ** 18 0.698 ** 
19 0.625 ** 20 0.608 ** 21 0.664 ** 
22 0.599 ** 23 0.523 ** 24 0.598 ** 
25 0.612 ** 26 0.665 ** 27 0.612 ** 
28 0.512 ** 29 0.726 ** 30 0.578 ** 

 (. 0.01**دالة إحصائيا عند مستوى) 
يتضح من الجدول السابق أن معاملات الارتبام بين درجة كل عبارة من عبارات مقياس  

(، مما  01,0صورة الجسد  والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه دالة عند مستوى الدلالة)
يدل على أن عبارات المقياس تنتمي إلى أبعادها. ما تم حسا  معامل الارتبام بين درجة  

وجدول) الجسد،  صورة  لمقياس  الكلية  والدرجة  اتربعة  اتبعاد  من  بعد  يبين  4 ل   )
 المعاملات: 
(:  عا تت بي  باط لين ألعاد  قياس      بلو    بل  جا بلك يا  4ج  ل) 

 ( 200ل لإقياس)ن=
 ويمة الدلالة  معامل الارتبام  اتبعاد 

 000,0 ** 879,0  الصورة المعرفية للجسد 
 000,0 ** 93,0 الصورة الوجدانية للجسد                 

الصورة السلوكية والاجتماعية 
 للجسد 

896,0 ** 000,0 

 (. 0.01**دالة إحصائيا عند مستوى) 
( أن معاملات الارتبام بيرسون تبعاد المقياس بالدرجة الكلية له تراوحت 4يوضح جدول)

( مما يدل على  01,0( وجميعها ويم مرتفعة ودالة عند مستوى الدلالة) 93,0-879,0بين)
 الاتساق الداخلي للمقياس. 

بلثبات:  2 وما دونالد :  كرونباخ  ألفا  معامل  الباحثة  استخدمت  المقياس  ثبات  من  للتحقق 
أوميجا ومعامل ثبات التجزئة النص ية لحسا  ثبات مقياس صورة الجسد وأبعاده لدى عينة  
معادلتي   باستخدام  النص ية  التجزئة  ثبات  معامل  تصحيح  وتم  السعوديات،  المراهقات  من 

 ( هذه النتائج.  5براون، وجتمان، ويوضح جدول )  -سبيرمان
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(. قيع  عا تت بلثبات للإقياس      بلو     ألعادر ل   ىياا  ن بللإابهقات 5ج  ل )
 (.200بل ع دلات لاساخ ب  ألفا كا مباخ   اك  مال  أ  يوا  بلاوي ا بلاصفيا ل لإقياس )ن=

( جدول  من  المراهقات  5يتضح  لدى  الجسد  صورة  لمقياس  الكلية  الدرجة  أن   )
ما دونالد  أو  كرونباخ  ألفا  معامل  بطريقة  سواء  ثابت  أبعاده  من  بُعد  وكل   ، السعوديات 
نصفي   بين  الارتبام  معامل  تصحيح  مح  للمقياس،  النص ية  التجزئة  بطريقة  أو  أوميجا 

"معادلة سبيرمان ويم    -المقياس وأبعاده باستخدام  تراوحت  براون"، "ومعادلة جتمان"لا حيث 
(لا أما معامل ألفا كرونباخ للمقياس  0,838  -0,779معامل ألفا كرونباخ ل بعاد ما بين )

 ( فبلل  ) 0,922  ل  بين  ما  فتراوحت  ل بعاد  أوميجا  ما دونالد  معامل  أما   ،)0,773-  
(، بينما تراوحت ويم  0,915(، في حين كان معامل ما دونالد أوميجا للمقياس ك ل )0,81

  -0,764معامل التجزئة النص ية باستخدام معادلة سبيرمان بروان تبعاد المقياس ما بين ) 
(،  0,859بروان )  -( ، وبلل معامل ثبات المقياس ك ل باستخدام معادلة سبيرمان 0,863

(، وبلل معامل  0,863  -0,762في حين تراوحت معاملات جتمان تبعاد المقياس ما بين )
(، وتوضح النتائج السابقة أن مقياس  0,858ثبات المقياس ك ل باستخدام معادلة جتمان ) 

الدراسة  في  استخدامه  يم ن  وبالتالي   ، مقبولة  ثبات  بمعاملات  تمتح  ك ل  الجسد  صورة 
  الحالية.

 

 قياس      بلو    
  ألعادر 

ى د 
 بلفقابت

 عا ا ألفا 
 كا مباخ

 اك  مال  
 أ  يوا

  عا ا ثبات بلاوي ا بلاصفيا
معامل الارتبام 
 بين النصفين

بعد التصحيح بمعادلة  
 براون -سبيرمان

بعد التصحيح  
 بمعادلة جتمان

الصورة المعرفية للج 
  10 0,779 0,773 0,618 0,764 0,762 

 الصورة الوجدانية للجسد             
10 0,832 0,804 0,759 0,863 0,863 

الصورة السلوكية                             
 0,834 0,835 0,716 0,810 0,838 10 والاجتماعية للجسد 

 0,858 0,859 0,753 0,915 0,922 30 بل  جا بلك يا ل لإقياس 
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 بلناما   قا ع ى ع بلعتق لالاقنا  بيلايب  )إى بد بلباحثا 
أو   اتفراد  مساعدة  إلى  تهدف  ومنةمة  متكاملة  خطة  هو  الارشادي  البرنامج 
المجموعات على تحسين حياتهم النفسية، الاجتماعية، ات اديمية، أو المهنية, وتم تصميمه  
تم   المراهقة، حيث  في مرحلة  الطالبات  وهي  المستهدفة  الفئة  دراسة لاحتياجات  بناءً على 
صورة  تحسين  بهدف  للجلسات  المناسبة  واتساليع  الفنيات  من  مجموعة  على  الاعتماد 
استخدام   وتم  النفسي،  الارشاد  في  العلمية  النةريات  الى  استناداً  المراهقات  لدى  الجسد 

 مجموعة متنوعة من اتساليع واتنشطة لتحقيق أهدافه.
  اح ا بيى بد ل ناما  :

المعلومات  جمح  فيها  يتم  التي  المرحلة  هي  )التشخيد(:  والتقييم  الدراسة  مرحلة 
الفئة   خصائد  تحديد  مح  معالجتها،  سيتم  التي  الاحتياجات  أو  المش لة  لفهم  اللازمة 

 المستهدفة.
بلاخطيط: -1 تتضمن     اح ا  ومحددة  شاملة  خطة  وضح  فيها  يتم  التي  المرحلة  هي 

 اتهداف واتنشطة واتساليع اللازمة لتحقيق الغايات المرجوة. 
بلاافيذ: -2 المستهدفة    اح ا  الفئة  فعليًا على  البرنامج  فيها تطبيق  يتم  التي  المرحلة  هي 

 وفقًا للخطة الموضوعة. 
هي المرحلة التي يتم فيها وياس مدى تحقيق البرنامج تهدافه باستخدام    اح ا بلاقييع: -3

 أدوات وتقنيات التقييم المحددة.
 تتحدد الملامح اتساسية للبرنامج في الآتي: 

   ف بلناما  :
الحالية   الدراسة  في  المستخدم  والالتزام  بالتقبل  العلاج  على  القائم  البرنامج  يمثل 
المراهقات،   لدى  الاجتماعي  التجنع  حدة  وخفو   ، الجسد  لتعديل صورة  إرشاديا"  تدخلا: 
حيث يولي البرنامج أهمية خاصة للتعديل المعرفي للعيو  المعرفية والتشويه المعرفي وسوء 
العزو، وكذل  سوء الإدراك وتنمية المهارات الاجتماعية. وتقوم فلسفة البرنامج على اتساس  
القبول،  أو  التقبل  في  المتمثلة  الست  وفنياته   ، والالتزام  بالتقبل  للعلاج  والتطبيقي  النةري 
الفعل   من  أنمام  بناء  القيم،  كسياق،  الذات  )التواجد(،  الآن  الاتصال   المعرفي،  الاندماج 

 الملتزم )الالتزام(.
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وقد تم الاستناد في إعداد البرنامج الحالي للدراسات واتبحاث التي تناولت موضوج  
من   النوج  بهذا  اهتمت  التي  والمهارات  الإرشادية  البرامج  على  والا لاج  والالتزام،  القبول 

خطا بة)  من  كل  دراسات  من  الاستفادة  تمت  حيث  وبني  2021العلاج،  والشريفين   ،)
ورزق)2021فيا )  ،)2022( وآخرون  الريامة  و  وخشبة)2023(،  ودراسة 2023(،   ،)

Biber, & Ellis(  ,2023( زمالي  ودراسة   )2023( ودراسة   ،)0242Tows fan 
&Sabat ) 

 :ه بف بلناما  : ل عع بلناما   بل الا إلع   قيق م ىين  ن بلأه بف كالاالاأ
 :  أ ي: بله ف بلعا 

يهدف البرنامج إلى تحقيق الاستفادة للمراهقات مما يفيد في عملية التدعيم والتعزيز  
اللازمة لتنمية الثقة في النفآ، كما أن تبادل الخبرات والتعلم الاجتماعي من خلال المشاركة 

والتفاعل الاجتماعي بين المراهقات أثناء الجلسات تزيد من توافقهن وتكيفهن النفسي والاجتماعي  
 وخفو التجنع الاجتماعي. 

 ثاميا: أه بف بجاب يا 
أن  تنمي قدرات المراهقات البدنيات السعوديات ذاتياً، وإ سابهم المهارات المعرفية 
والسلوكية وتنميتها، وتوريفها على نحو يم نهن من ا تشاف قدراتهن و اقاتهن الكامنة مما  

 يساعد على تعديل صورة الجسد المدركة ل فضل، وخفو أعرا  التجنع الاجتماعي. 
 : أهلإيا بلناما  

 تتضح أهمية البرنامج فيما يلي:
يعد البرنامج محاولة لتوري  منهج مهم هو التقبل والالتزام، وزيادة مساحة تطبيقاته  -1

 لتشمل شريحة مهمة في المجتمح هي المراهقات.
 تبصير المراهقات بالعلاقة بين الاتجاه السالع نحو صورة الجسد والتجنع الاجتماعي. -2
يقدم البرنامج الحالي تدخلا لشريحة في المجتمح قد لا يتوفر لها القدر الكافي من  -3

الخدمات النفسية الإرشادية، حيث يساعد على خفو حدة التجنع الاجتماعي،  
 وتعديل صورة الجسد المدركة.

 قامت الباحثة في سبيل إعداد البرنامج بالخطوات التالية: خط بت إى بد بلناما  : 
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والالتزام   -1 بالتقبل  والعلاج  الارشاد  ميدان  في  السابقة  والدراسات  البحوث  على  الا لاج 
والانفعال  التفكير  بين  العلاقة  لتفسير  اتساس  تمثل  والتي  بفروضه  يتعلق  فيما 

 والسلوك. 
الدراسة الاستطلاعية: حيث قامت الباحثة بإجراء دراسة استطلاعية على عينة م ونة   -2

( الدراسة 200من  إجراء  تم  وقد  والثانوية  المتوسطة  بالمرحلة  المراهقات  من   )
الاستطلاعية بهدف إعادة التحقق من الخصائد السي ومترية للمقاييآ المستخدمة  
تعد  والتي  لديهن  المشوهة  والمعارف  الخا ئة  والاعتقادات  اتفكار  لتحديد  وأيضا 
ملائمة   مدى  من  وللتأ د   ، الانفعالية  معاناتهن  زيادة  عن  أساسي  بش ل  مس ولة 
محتوى البرنامج تفراد عينة البحث الحالي وتحديد المش لات والصعوبات التي قد 
أفراد  ثقافة  مح  تتناسع  وبسيطة  سهلة،  لغة  كاستخدام  البرنامج  تطبيق  أثناء  تنشأ 

 العينة. 
 :    ا   ج  ات بلناما  

تم إعداد محتوى البرنامج  من خلال ترتيع جلساته بش ل يتلاءم مح  بيعة مش لة         
( جلسة إرشادية ج بواقح جلستين أسبوعيا" وقد  12الدراسة الحالية بحيث بلل عدد الجلسات )

وانتهت الجلسات في  2025-1-1استغرق تنفيذ البرنامج )ستة أسابيح(. بدأت من بداية شهر 
( بالنسبة للتطبيق البعدي، أما بالنسبة للقياس التتبعي فتم إجرايه  2025)-2-1منتصف شهر  

بعد مرور شهر من انتهاء القياس البعدي للبرنامج الإرشادي المطبق في الدراسة. واستغرقت 
دويقة( مح إعطاء فترة راحة لمدة خمآ دقائق بعد   60الفترة الزمنية لكل جلسة ساعة تقريبا )

 منتصف الجلسة إذا تطلع ذل .
           ( على  البرنامج  عر   تم  الصحة  6كما  مجال  في  المتخصصين  المح مين  من   )

النفسية والإرشاد والعلاج النفسي لإبداء الرأي حول البرنامج من حيث مدى صلاحيته للتطبيق  
على أفراد العينة الحالية، ومدى ارتبام أهداف الجلسات بالمحتوى الإرشادي والتدريبي، وكذل  
البحث،   عينة  لخصائد  الإرشادية  الجلسات  في  المستخدمة  والفنيات  اتنشطة  ملائمة  مدى 
بالإضافة إلى مدى ملائمة الزمن المحدد لكل جلسة، ومدى مناسبة التقييم تهداف البرنامج وقد  

 ( بينهم  الاتفاق  معامل  البرنامج  %95بلل  جلسات  موضوعات  ملائمة  مدى  إلى  يشير  مما   )
 ( جلسات البرنامج الإرشادي كما يلي:  8وصلاحيتها لتطبيق البحث الحالي. ويوضح جدول ) 
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 (:  ج  ات بلناما   بلقا ع ى ع بلاقنا  بيلايب  6ج  ل )

 الفنيات المستخدمة  الهدف العام                عنوان الجلسة رقم الجلسة 
وأفراد   تمهيد وتعارف 1 المرشدة  بين  الإرشادية  العلاقة  بناء 

ومتقبل،   آمن  جو  وخلق  التجريبية  المجموعة 
 وتقديم الإ ار العام للجلسات الإرشادية

بالمراهقات   الترحيع  محاضرة،  جماعي،  نقاش  حوار، 
بالبرنامج   وتعريفهن  واتلفة  الثقة  من  جو  وإشاعة 
بالجلسات   الالتزام  على  وحثهن  قواعده   و  وأهدافه 

 والتطبيق القبلي للاختبارات
بين   2 بالفرق  التعري  

الواق ية   الجسد  صورة 
 وصورة الجسد المدركة  

المدركة،  الجسد  صورة  بمفهوم  التعري  
فيها،   الم ثرة  والعوامل  خصائصها،  وتوضيح 

 ومدى تأثيرها في مشاعر وسلوك الفرد. 

الجماعية  -المحاضرات   لبعو -المناقشة  عر  
وصوره   الواق ية  الجسد  صورة  بين  للفروق  النماذج 

الواجبات  -التغذية الراجعة  -الجسم المدركة ومناقشتها  
 المنزلية. 

التح م   3 استراتيجيات 
 والسيطرة كمش لة 

مح   صراعهن  تحديد  على  المشاركات  مساعدة 
وجعل   ذل ،  استمرار  ومدة  الجسد،  صورة 
المختلفة   يبدأن في ملاحةة الطرق  المشاركات 
التي حاولن بها التح م في صورة الجسد وش له  

 وتقليل الصراج حول صورة الجسد.

 المناقشة والحوار، التغذية الراجعة، الواجع المنزلي.

التح م   اليأس الإبداعي 4 باستراتيجيات  المشاركات  وعي  زيادة 
والإقرار   المفرم،  التجريبي  التجنع  وتكالي  
بهذه   بشدة  التمس   بأن  والاعتراف  بوعي 
 الاستراتيجيات غير عملي )اليأس الإبداعي(. 

الواجع   التخيل،  الراجعة،  التغذية  الحوار،  المناقشة، 
 المنزلي. 

لإدارة   القبول 5 للتح م  كبديل  والقبول  الر بة  تقديم 
 مشا ل عدم الرضا عن صورة الجسد.

التدريع على ضبط النفآ والتح م في مشاعر  
التوتر والقلق المصاحبة للتجنع الاجتماعي في 

 المواقف الاجتماعية المختلفة. 

دراسة   التخيل،  الراجعة،  التغذية  والحوار،  المناقشة 
 الحالة، الواجع المنزلي.

الاتصال باللحةة الحالية   6
 والانفصال المعرفي.

تقديم الاتصال باللحةة الحالية كأداة لاستهداف 
ل فكار   الاندماج(  )عدم  المعرفي  الانفصال 
حول الجسد، وتعزيز الاتصال باللحةة الحالية 
واتحاسيآ   والمشاعر  باتفكار  المتعلقة 
أمام  للةهور  المشاركة   تشجيح  الجسدية، 
الآخرين وتعمدها القيام ببعو السلوكيات بدلا  

 من الشعور بالانسحا  الاجتماعي.

اليقةة،  التخيل،  الراجعة،  التغذية  والحوار،  المناقشة 
 الواجع المنزلي.
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وبعد تطبيق البرنامج برنامج قائم على العلاج بالتقبل والالتزام المستخدم في البحث على أفراد 
العينة قامت الباحثة بتطبيق أدوات الدراسة عليهن )القياس البعدي(، وتلي ذل  إجراء المقارنات  
التعديل لصورة   في  فاعليته  ومدى   ، البرنامج  أثر  لبيان  والبعدي  القبلي،  القياسين  درجات  بين 
الجسد  لدى أفراد العينة، وكذل  التعديل للتجنع الاجتماعي. وأعقع ذل  إجراء القياس التتبعي  

الاتصال باللحةة الحالية   7
 والذات كسياق  

تقديم الاتصال باللحةة الحالية كأداة لاستهداف 
الذات،  مراوبة  منةور  وتعزيز  كسياق،  الذات 

 وتعزيز منةور مراوبة الذات 

الواجع  التخيل  الراجعة،  التغذية  والحوار،  المناقشة 
 المنزلي.  

تقديم لمحة عن الحياة التي ترغع كل مشاركة   القيم 8
المشاركات على  الحصول عليها ومساعدة  في 
مح  والتواصل  بهن  الخاصة  القيم  ا تشاف 
توجيه   في  استخدامها  من  يتم نا  حتى  ويمهن 

 حياتهن.  

الواجع    التخيل،  الراجعة،  التغذية  والحوار،  المناقشة 
 المنزلي، تمثيل )لعع اتدوار(. 

ومساعدة  تحديد اتهداف 9 والاهداف،  القيم  التمييزيين 
الخاصة   والاهداف  القيم  وتوضيح  المشاركات 
من   يتم نا  حتى  ويمهن  مح  والتواصل  بهن 

 استخدامها في توجيه حياتهن.  

الواجع  التخيل،  الراجعة،  التغذية  والحوار،  المناقشة 
 المنزلي. 

قد  العمل الملتزم  10 التي  العقبات  وتحديد  الملتزم  العمل  مناقشة 
تةهر تجاه التحرك للقيمة وتحديد الاجراء القائم 

 على القيمة.

 المناقشة والحوار التغذية الراجعة، الواجع المنزلي.

عر  ملخد ل فكار والفنيات واتنشطة التي   تلخيد وتقييم البرنامج   11
تضمنتها جلسات البرنامج والتأ د من فهم أفراد  
إرشادية  فنيات  من  بها  جاء  ما  لكل  العينة 
 والاتفاق على موعد التطبيق البعدي والتتبعي. 

المحاضرة والمناقشات التفاعلية ؤؤ العمل في مجموعات  
 ؤؤ عر  تهم 

النقام   تلخيد  ؤؤ  الجلسات  أثناء  أثيرت  التي  اتفكار 
والتدريع  المستخدمة  واتنشطة  الفنيات  في  اتساسية 

 العملي عليها ؤؤ التغذية الراجعة. 
لإنهاء  12 والتهيئة  المراجعة 

متابعة  وتقيمه.  البرنامج، 
 البرنامج الإرشادي. 

 استرجاج النقام المهمة في الجلسات.-
في - المتبح  المتعلم  الجديد  اتسلو   تحيد 

 المواقف الاجتماعية الجديدة مستقبلا.
 تطبيق المقاييآ البعدية. -4
بعد  -5 التتبعي  للتطبيق  التالي  الموعد  تحديد 

الإرشادي  البرنامج  تنفيذ  من  ونصف  شهر 
 والمتابعة. 

 المناقشات التفاعلية.-1
 العصف الذهني.-2
 أخذ المقتراحات وجمح التعليقات.-3
تعاونهن  -4 حسن  على  للمشاركات  وتقدير  ش ر 

 والتزامهن. 
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البرنامج وكذل  إجراء المقارنة بين القياس البعدي والتتبعي   بعد مرور شهر من انتهاء تطبيق 
 لبيان مقدار استمرارية أثر وفاعلية البرنامج لدى أفراد العينة. 

ا: إجراءات الدراسة: 
ً
 خامس

 قامت الباحثة بعدة إجراءات لتنفيذ الدراسة الحالية، تتمثل فيما يلي: 
المستخدمة  -1 المنهجية  الإجراءات  النةري  والا ار  السابقة  الدراسات  على  الا لاج 

 المتعلقة بمتغيرات الدراسة، بهدف تكوين صورة واضحة حول موضوج الدراسة.
تم   -2 وعليه  الدراسة،  متغيرات  تناولت  التي  المستخدمة  المقاييآ  بعو  على  الا لاج 

 اختيار وتصميم أدوات الدراسة بما يتناسع مح عينة الدراسة وأهدافها.
اتدوات   -3 وثبات  التحقق من صدق  بهدف  أولية، وذل   استطلاعية  التطبيق على عينة 

 المستخدمة.
صحة  -4 من  للتحقق  الدراسة  عينة  على  والالتزام   التقبل  على  القائم  البرنامج  تطبيق 

 الفرو لا  
  تابة الإ ار النةري والدراسات السابقة المتعلقة بمتغيرات الدراسة.  -5
للعلوم  -6 الإحصائية  الحزمة  باستخدام  المناسع  الإحصائي  التحليل  إجراء 

 ، واستخراج النتائج. SPSSالاجتماعية
 عر  النتائج وتحليلها ومناقشتها في ضوء الإ ار النةري والدراسات السابقة. -7
التوصيات  -8 من  عدد  تقديم  تم  الدراسة  نتائج  خلال  من  له  التوصل  تم  ما  على  بناء 

 والبحوث المقترحة.
ا: الأساليب الإحصائية المستخدمة لتحليل النتائج: 

ً
 سادس

 استخدمت الباحثة في هذه الدراسة مجموعة من اتساليع المستخدمة هي: 
أدوات   -1 ثبات  من  للتحقق  النص ية  والتجزئة  أوميجا  وما دونالد   ، كرونباخ  ألفا  معامل 

 براون وجتمان -الدراسة، ولتصحيح  ول التجزئة سوف يتم استخدم معادلة سبيرمان 
القبلي   -2 القياس  درجات  رتع  متوسطي  بين  الفروق  دلالة  لحسا   ولكوكوسن   اختبار 

 والقياس البعدي للبرنامج المستخدم لدى عينة الدراسة  
كوهن -3 معادلة  باستخدام  اتثر  حجم  تأثير    Cohenحسا   حجم  من  للتحقق  وذل  

 البرنامج  لدى عينة الدراسة. 
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 الصعوبات التي واجهت الدراسة:   -سابعا: 
القلق  -1 ومنها  الآخرى   المصطلحات  بعو  مح  الاجتماعي  التجنع  متغير  في  التداخل 

 الاجتماعي والخجل الاجتماعي والخوف الاجتماعي بالشرح والتفسير.  
بالمملكة  -2 والمراهقات   المراهقين  عدد  حول  إليها  الوصول  متاح  إحصائيات  توفر  عدم 

 العربية السعودية.
الوقت   -3 الكثير من  استغرق  البرنامج مما  تطبيق  أثناء  المراهقات  استجابة عينة  صعوبة 

 والجهد في الانتهاء من التطبيق.  
 نتائج الدراسة    

بعد عر  إجراءات الدراسة، والانتهاء من استخدام البرنامج القائم على العلاج بالتقبل        
والالتزام في تنمية الاتجاه الإيجابي نحو صورة الجسد لدى المراهقات، وتصحيح ورصد درجات  
المراهقات عينة الدراسة في المقياسين، فيما يلي نتائج التحليل الإحصائي، وذل  بهدف اختبار  

 صحة الفرو ، والإجابة عن أسئلة الدراسة، وذل  على النحو التالي:
بللإولإ ىا   د جات  لين  ا سطا  فا ق  ها   ج   بلأ ل  مصه:  بل ؤبل  ىن  للإجالا   : أ يا
ل     بلفاعيا  بلو    ألعادر  ى ع  قياس       بلقن ا  بلبع ي  بلقياس  فا  بلاوايبا 

 ؟ والتحقق من صحه الفر  اتول. بللإابهقات فا  اطقا بلباحا
: ماا   بلفاض بلأ ل   ااقشاها   ف ياها:   أ يا

ياص بلفاض بلأ ل ى ع أمه: "   ج  فا ق ذبت ديلا إحصا يا لين  ا سطا د جات ىياا  
 بل  بسا فا بلقياس بلقن ا  بلبع ي ى ع  قياس      بلو    ألعادر بلفاعيا".

وللتحقق من صحة هذا الفر ، والتأ د من فعالية البرنامج القائم على العلاج بالتقبل والالتزام  
في تنمية الاتجاه الإيجابي نحو صورة الجسد لدى المرهقات قامت الباحثة بتطبيق مقياس صورة  

من)  تكونت  التي  المراهقات  من  الدراسة  عينة  على  وبعديًا  قبليًا  باستخدام  35الجسد  مراهقة   )
القياسين   في  التجريبية  المجموعة  أفراد  درجات  متوسط  لمقارنة  مرتبطتين  لعينتين  ت  اختبار 
لتوضيح   بالإضافة  اتساسية(،  واتبعاد  الكلية+  )الدرجة  الجسد  لمقياس صورة  والبعدي  القبلي 
حجم استخدام البرنامج القائم على العلاج بالتقبل والالتزام في تنمية الاتجاه الإيجابي نحو صورة  

 الجسد لدى المراهقات، ويم ن توضيح ذل  فيما يلي 
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 (7ج  ل )                                       
بللإا سطات  بيم ابفات بللإعيا يا  قيع "ت"    ا   بل يلا باحصا يا ل فا ق لين 

 ا سطات د جات بللإولإ ىا بلاواينيا فا بلاطنيقين بلقن ا   بلبع ي للإقياس      بلو    
 35ن=

الانحراف  المتوسط التطبيق البعد
 الم ياري 

درجة  
 مستوى الدلالة  ويمة ت  الحرية

 الصورة المعرفية للجسد 
 3.74 18.09 قبلي

34 6.749 
 0.0001 

 3.61 13.23 بعدي 

 الصورة الوجدانية للجسد 
 3.65 18.26 قبلي

34 6.323 0.0001 
 4.25 13.57 بعدي 

الصورة السلوكية  
 والاجتماعية للجسد 

 3.03 18.17 قبلي
34 6.210 0.0001 

 3.73 14.37 بعدي 
الدرجة الكلية لمقياس  

 صورة الجسد 
 8.61 54.51 قبلي

34 7.432 0.0001 
 11.08 41.17 بعدي 

الدرجة الكلية لمقياس  
 التجنع الاجتماعي

 14.85 59.94 قبلي
34 6.137 0.0001 

 13.50 42.37 بعدي 
دال إحصائياً عند مستوى        اتضح وجود فرق  السابق  بالجدول  المعروضة  النتائج  باستقراء 

(0,05  ≥  α ومتوسط البعدي،  التطبيق  في  البحث  المراهقات مجموعة  درجات  متوسط  بين   )
درجاتهن في التطبيق القبلي على لمقياس صورة الجسد ك ل لصالح التطبيق البعديلا فقد بلغت  

(، وهي ذات دلالة إحصائية  6.137ويمة اختبار )ت( لدلالة الفرق بين متوسطات التطبيقين ) 
(. مما يعني وجود فعالية للبرنامج القائم على العلاج بالتقبل والالتزام  =0.0001عند مستوى )

 في تنمية الاتجاه الإيجابي نحو صورة الجسد لدى المراهقات مجموعة البحث. 
الصورة الوجدانية   - ما تتضمن مقياس صورة الجسد اتبعاد الرئيسة )الصورة المعرفية للجسد 

 الصورة السلوكية والاجتماعية للجسد( والتي أم ن عر  نتائجها فيما يلي:  -للجسد 
- ( مستوى  عند  إحصائياً  دال  فرق  مجموعة  α  ≤  0,05يوجد  درجات  متوسطي  بين   )

التطبيق   لصالح  للجسد،  المعرفية  الصورة  لبعد  بالنسبة  والقبلي  البعدي  التطبيقين  في  البحث 
بلغت ويمة )ت( ) التطبيق  6.749البعديلا حيث  المتوسط اتعلى وهو  الفرق لصالح  (، وهذا 

 البعدي. 



 2025( 2)ج يوليو  (143العدد )  مجلة كلية التربية ببنها

 

 36 

- ( مستوى  عند  إحصائياً  دال  فرق  مجموعة  α  ≤  0,05يوجد  درجات  متوسطي  بين   )
التطبيق   لصالح  للجسد،  الوجدانية  الصورة  لبعد  بالنسبة  والقبلي  البعدي  التطبيقين  في  البحث 

بلغت ويمة )ت( ) التطبيق  6.323البعديلا حيث  المتوسط اتعلى وهو  الفرق لصالح  (، وهذا 
 البعدي. 

- ( مستوى  عند  إحصائياً  دال  فرق  مجموعة  α  ≤  0,05يوجد  درجات  متوسطي  بين   )
بالنسبة لبعد الصورة السلوكية والاجتماعية للجسد لصالح  البحث في التطبيقين البعدي والقبلي 

( )ت(  ويمة  بلغت  حيث  البعديلا  وهو  6.21التطبيق  اتعلى  المتوسط  لصالح  الفرق  وهذا   ،)
 التطبيق البعدي.

ويم ن تفسير تل  النتائج في ضوء ما توصلت إليه نتائج العديد من الدراساتلا حيث اتفقت تل  
(  والتي توصلت إلى وجود فروق دالة إحصائياً  2018النتجة مح نتائج دراسة دراسة الدبوس )

( بين القياسين القبلي والبعدي للبرنامج المقترح لتحسين صورة الذات وصورة  0.05عند مستوي ) 
دلالة  ذات  تبين عدم وجود فروق  كما  البعدي،  القياس  التجريبية لصالح  لدى مجموعة  الجسم 

امتوبيل) دراسة  دراسة  ونتائج  والتتبعي.  البعدي  القياسين  بين  توصلت  2018إحصائية  والتي   )
نتائج البحث إلى وجود فروق ذات بين متوسطي درجات أفرد المجموعة التجريبية والمجموعة 
الضابطة في القياس البعدي لمقياس صورة الجسم لصالح المجموعة التجريبية، كما توجد فروق 
صورة   لمقياس  والبعدي  القبلي  القياسين  في  التجريبية  المجموعة  أفرد  درجات  متوسطي  بين 
الجسم لصالح القياس البعدي، وتشير النتائج إلى فاعلية البرنامج الإرشادي في تحسين صورة  

 .الجسم السلبية
( والتي أ دت على وجود فروق وبين متوسطين القياس  2019 ما جاءت نتائج دراسة عطية )

المرونة  البحث  قيد  البدنية  المتغيرات  جميح  في  التجريبية  للمجموعة  البعدي  والقياس  القبلي 
القياس   لصالح  البحث  قيد  التنفسية  القلبية  واللياقة  التحمل،  قوة  التوافق،  الرشاقة،  الدينامي ية، 

السيد) ذل  دراسة  برنامج إرشادي جمعي 2019البعدي. واتفقت معها في  فاعلية  إلى تحديد   )
الجامعة   في  الطالبات  من  عينة  لدى  الا تئا   من  والحد  الجسد  صورة  عن  الرضا  لتحسين 
الهاشمية، وأرهرت النتائج تحسن درجات أفراد المجموعة التجريبية على مقياس الا تئا  وعلى  
المرجوة   البرنامج في تحقيق اتهداف  يدل على فعالية  القياس، مما  بعد  الجسد  استبيان صورة 

 منه.  
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حجم التأثير للبرنامج القائم على العلاج بالتقبل والالتزام في تنمية الاتجاه الإيجابي نحو   -
للجسد  المعرفية  واتبعاد)الصورة  الجسد   للجسد   -صورة  الوجدانية  السلوكية    -الصورة  الصورة 

 والاجتماعية للجسد( لدى مجموعة الدراسة:
الاتجاه   تنمية  والالتزام في  بالتقبل  العلاج  القائم على  البرنامج  أحدثه  الذي  التأثير  لقياس حجم 

( وذل   الإيجابي نحو صورة الجسد لدى مجموعة الدراسة، قامت الباحثة بحسا  مربح إيتا ) 
 (:2012اعتماداً على المعادلة الرياضية التالية )ممدوح الكناني،  

                                               
الرموز)   تشير  )حيث  التأثير،  حجم  إلى   ) ( الحرية،  درجة  إلى  ت (  ويمة  إلى   )

التأثير   حجم  من  كل  لتفسير  كوهين  م شرات  ضوء  في  النتائج  الباحثة  فسرت  ثم  المحسوبة، 
( العلاقة  قوة  )ή2باستخدام  وصادق  حطع  أبو  أوضحها  كما  في  444-445،  2010(،   )

 الجدول الآتي:
 ( ٨ج  ل )

 مستويات حجم التأثير وفقًا لقوة العلاقة بين المتغيرين  
  ف يا بلقيلإا ق   بلعتقا لين  اغياين

 مربح ايتا 
(2ή) 

 حجم التأثير القيمة
 صغير 0,01
 متوسط  0,06
  بير  0,14

ويوضح الجدول التالي حجم تأثير استخدام البرنامج القائم على العلاج بالتقبل  
 والالتزام في تنمية الاتجاه الإيجابي نحو صورة الجسد لدى عينة الدراسة التجريبية: 
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 (9جدول )
يوضح الجدول حجم تأثير استخدام البرنامج القائم على العلاج بالتقبل والالتزام في  
 تنمية الاتجاه الإيجابي نحو صورة الجسد لدى المراهقات عينة الدراسة التجريبية 

 ( )إياا  المتوسط  التطبيق  البعد
  ابع إياا

 (2  ) 
  ا   حوع  

 بلأثا 
 18.09 قبلي الصورة المعرفية للجسد 

  بير  0.310 0.556
 13.23 بعدي 

 18.26 قبلي الصورة الوجدانية للجسد 
  بير  0.265 0.515

 13.57 بعدي 
الصورة السلوكية  
 والاجتماعية للجسد 

 18.17 قبلي
  بير  0.243 0.493

 14.37 بعدي 
الدرجة الكلية لمقياس صورة  

 الجسد 
 54.51 قبلي

  بير  0.318 0.564
 41.17 بعدي 

الدرجة الكلية لمقياس  
 التجنع الاجتماعي 

 59.94 قبلي
  بير  0.283 0.532

 42.37 بعدي 
السابق اتضح أن ويم) بالجدول  المعروضة  النتائج  تأثير ή2باستقراء  المرتبطة بحجم   )

الإيجابي   الاتجاه  على  والالتزام(  بالتقبل  العلاج  على  القائم  البرنامج  المستقل)استخدام  المتغير 
نحو صورة الجسد لدى المراهقات عينة البحث جاءت مرتفعة، حيث تراوحت ويمتها على الدرجة  

(لا مما يعني أن نسع التباين الحادث في هذه اتبعاد لدى  0.318  -0.243الكلية واتبعاد بين) 
( بين  تراوحت  والتي  التجريبية  الدراسة  المتغير  31.8  -%  24.3عينة  إلى  جميعها  ترجح   )%

 المستقل)استخدام البرنامج القائم على العلاج بالتقبل والالتزام(. 
( هدفت 2020ويعزو تفسير تل  النتيجة في ضوء ما ا دته نتائج دراسة أحمد وخضر) 

إلى التعرف على فاعلية برنامج معرفي سلوكي في تحسين صورة الجسد لدى  البات المرحلة  
الجسد  تحسين صورة  السلوكي في  المعرفي  العلاج  فعالية  الدراسة عن  نتائج  الثانوية، وكشفت 

التجريبية. وكذا دراسة     الدراسة  العلاج     Al Adawi (2021)لدى عينة  التي ا دت فعالية 
( في تحسين الرضا عن صورة الجسم لدى اتشخاص الذين يعانون من  ACTبالقبول والالتزام )

عدم الرضا المزمن، وأرهرت المجموعة التي تلقت العلاج تحسنًا ملحورًا في الرضا عن صورة  
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في  فعالية  السلبية  اتفكار  القبول   تقنيات  أرهرت  كما  الضابطة.   بالمجموعة  مقارنة  الجسم 
 تقليل المقارنات الذاتية وتعزيز قبول الذات. 

( والتي هدفت الكشف عؤن فاعلية  2021علاوة على نتائج دراسؤة الشريفين وبني فيا )
العلاج بالقراءة في تحسين الرضؤا عؤن صؤورة الجسؤد وخفو التحيزات المعرفية لؤدى عينؤة مؤن 
عن صورة   الرضا  مستوي  في  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  نتائجها  وأرهرت  المراهقؤات، 
الجسد لصالح أفراد المجموعة التجريبية مقارنة بالمجموعة الضابطة على القياس البعدي، كما 
بالمجموعة   مقارنة  التجريبية  المجموعة  أفراد  لدي  المعرفية  التحيزات  في  انخفا   الي  أشارت 
الضابطة على القياس البعدي. كما أشارت نتائج الدراسة الي عدم وجود فروق في متوسطات  
أداء المجموعة التجريبية علي مقياس الرضا عن صورة الحسد تعزي للقياسي )البعدي ومتابعة(، 
المعرفية   التحيزات  مقياس  علي  اتداء  متوسطات  في  فروق  وجود  الدراسة  نتائج  بينت  وكذل  

 لصالح وياس المتابعة. 
 

 
(يبين المقارنة بين متوسطات درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياسين  3ش ل)

 البعدي والقبلي للدرجة الكلية لمقياس صورة الجسد وأبعاده الفرعية 
ه:    وفي ضوء ما تم عرضه من نتائج تم قبول الفر  البديل اتول من فرو  الدراسة ونصُّ

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات عينة الدراسة في القياس القبلي والبعدي 
القائم على العلاج   البرنامج  فاعلية  إلى  الفرعية، وهذا يشير  الجسد وأبعاده  على مقياس صورة 

 بالتقبل والالتزام في تنمية الاتجاه الإيجابي لصورة الجسد لدى المراهقات عينة الدراسة.
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 ثانياُ: نتائج الفرض الثاني ومناقشتها وتفسيرها: 
يند الفر  الثالث على أنه: " توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات عينة  

 الدراسة في القياس البعدي والتتبعي على مقياس صورة الجسد وأبعاده الفرعية".
وللتحقق من صحة هذا الفر ، والتأ د من فعالية البرنامج القائم على العلاج بالتقبل والالتزام  
في تنمية الاتجاه الإيجابي نحو صورة الجسد لدى المرهقات قامت الباحثة بتطبيق مقياس صورة  
الجسد مرة أخرى بعد التطبيق البعدي بفاصل زمني أسبوعين على عينة الدراسة التجريبية التي  

( مراهقة ثم تم استخدام اختبار ت لعينتين مرتبطتين لمقارنة متوسط درجات أفراد 35تكونت من)
المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي لمقياس صورة الجسد )الدرجة الكلية+ واتبعاد 

 اتساسية(، ويم ن توضيح ذل  فيما يلي: 
 ( 10ج  ل )

بللإا سطات  بيم ابفات بللإعيا يا  قيع "ت"    ا   بل يلا باحصا يا ل فا ق لين 
 ا سطات د جات بللإولإ ىا بلاواينيا فا بلاطنيقين بلبع ي  بلاابعا للإقياس      بلو    

 35ن=

 المتوسط  التطبيق  البعد
الانحراف 
 الم ياري 

درجة  
 الحرية 

 مستوى الدلالة  ويمة ت 

 34 3.61 13.23 بعدي  الصورة المعرفية للجسد 
-1.656 0.107 

 4.17 13.74 تتبعي

 34 4.25 13.57 بعدي  الصورة الوجدانية للجسد 
-0.980 0.334 

 4.87 13.97 تتبعي

الصورة السلوكية  
 والاجتماعية للجسد 

 34 3.73 14.37 بعدي 
-1.314 0.198 

 3.77 15 تتبعي

الدرجة الكلية لمقياس  
 صورة الجسد 

 34 11.08 41.17 بعدي 
-1.413 0.167 

 12.35 42.71 تتبعي
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بالجدول السابق اتضح عدم وجود فرق دال إحصائياً        النتائج المعروضة  باستقراء 
( بين متوسط درجات المراهقات مجموعة البحث في التطبيق البعدي، α  ≤  0,05عند مستوى )

ومتوسط درجاتهن في التطبيق التتبعي على لمقياس صورة الجسد ك ل لا فقد بلغت ويمة اختبار  
( التطبيقين  متوسطات  بين  الفرق  لدلالة  عند 1.413-)ت(  إحصائيًا  دالة  غير  ويمة  وهي   ،)

(. مما يعني مما يعني بقاء أثر البرنامج القائم على العلاج بالتقبل والالتزام =0.05مستوى )
 في تنمية الاتجاه الإيجابي نحو صورة الجسد لدى المراهقات مجموعة البحث. 

للجسد  المعرفية  )الصورة  الفرعية  واتبعاد  الجسد  مقياس صورة  تتضمن  الصورة    - ما 
 الصورة السلوكية والاجتماعية للجسد( والتي أم ن عر  نتائجها فيما يلي:  -الوجدانية للجسد 

( بين متوسطي درجات مجموعة  α  ≤  0,05لا يوجد فرق دال إحصائياً عند مستوى ) -
البحث في التطبيقين البعدي والتتبعي بالنسبة لبعد الصورة المعرفية للجسدلا حيث بلغت 

 (. =0.05(، وهي ويمة غير دالة إحصائيًا عند مستوى ) 1.656-ويمة )ت( )
( بين متوسطي درجات مجموعة  α  ≤  0,05لا يوجد فرق دال إحصائياً عند مستوى ) -

البحث في التطبيقين البعدي والتتبعي بالنسبة لبعد الصورة الوجدانية للجسدلا حيث بلغت 
 (. =0.05(، وهي ويمة غير دالة إحصائيًا عند مستوى ) 0.98-ويمة )ت( )

( بين متوسطي درجات مجموعة  α  ≤  0,05لا يوجد فرق دال إحصائياً عند مستوى ) -
والاجتماعية   السلوكية  الصورة  لبعد  بالنسبة  والتتبعي  البعدي  التطبيقين  في  البحث 

(، وهي ويمة غير دالة إحصائيًا عند مستوى  1.314-للجسدلا حيث بلغت ويمة )ت( )
(0.05=.) 

وآخرون  جمعه  دراسة  نتائج  عليه  أ دت  ما  ضوء  في  النتيجة  تل   تفسير  ويعزو 
( والتي توصلت إلى وجد فروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي 2025)

مقياس   علي  فروق  هناك  تكن  لم  التجريبية  المجموعة  لصالح  النفسية  والصحة  الجسم  لصورة 
صورة الجسد بين القياسين البعدي والتتبعي والصحة النفسية، واتفقت معها في ذل  نتائج دراسة  

( وتوصلت إلى وجد فروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في  2024العمري والغامدي )
،  %42.5القياس البعدي لمهارات اتخاذ القرار لصالح المجموعة التجريبية وقد بلل حجم التأثير  

البعدي  القياس  في  والضابطة  التجريبية  المجموعتين  بين  دلالة   مستوى  عند  فروق  ووجود 
، ووجود فروق    %71.9لمقياس صورة الجسد لصالح المجموعة التجريبية وقد بلل حجم التأثير  
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للمجموعة   والتتبعي  البعدي  القياسين  في  القرار  اتخاذ  مهارات  مقياس  درجات  لمتوسطات 
بين  الجسد  صورة  مقياس  علي  فروق  هناك  تكن  لم  بينما  التتبعي  القياس  لصالح  التجريبية 

 القياسين البعدي والتتبعي.  
عو ) دراسة  على  الكلي 2024علاوة  القياسين  بين  فروق  لوجود  توصلت  والتي    )

والبعدي للمجموعة التجريبية في جميح أبعاد صورة الجسد لصالح القياس البعدي وكانت أعلي  
( وأقل نسبة تحسين كانت في البعد اتول  %69.28نسبة تحسين في البعد الرابح المعرفي بنسبة) 

البعد النفسي    –( بالترتيع التالي تبعاد صورة الجسد ) البعد المعرفي  %46.89البدني بنسبة )
( بوجود فروق  2023البعد البدني(. وهذا ما ا دته نتائج دراسة خشبة )   –البعد الاجتماعي    –

دالة إحصائيا بين متوسطات الرتع لدرجات المجموعتين، وتم الحصول على فروق ذات دلالة 
العصبي    الشره  علاج  بعد  الانتكاسة  احتمالية  في  للدرجات  الرتع  متوسطات  بين  إحصائية 
وصورة الجسد في القياس البعدي لدى المجموعة التجريبية. وتشير النتائج  إلى فاعلية البرنامج  

 في تحسين احتمالية الانتكاسة بعد علاج الشره العصبي لدى مريضات السمنة. 
المجموعة   الدراسة  عينة  أفراد  درجات  متوسطات  لقيم  البياني  التمثيل  التالي  الش ل  ويوضح 

 التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي للدرجة الكلية لمقياس صورة الجسد وأبعاده الفرعية: 

 
(يبين المقارنة بين متوسطات درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياسين البعدي 4ش ل)

 والتتبعي للدرجة الكلية لمقياس صورة الجسد وأبعاده الفرعية 
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وفي ضوء ما تم عرضه من نتائج تم رفو الفر  البديل الثالث من فرو  الدراسة 
ه: توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات عينة الدراسة في القياس البعدي  ونصُّ

 والتتبعي على مقياس صورة الجسد وأبعاده الفرعية. 
دلالة  ذات  فروق  توجد  لا  ه:  ونصُّ الدراسة  فرو   من  الثالث  الصفري  الفر   وقبول 
والتتبعي على مقياس صورة   البعدي  القياس  الدراسة في  بين متوسطي درجات عينة  إحصائية 
الجسد وأبعاده الفرعية، وهذا يشير إلى بقاء أثر البرنامج القائم على العلاج بالتقبل والالتزام في  

 تنمية الاتجاه الإيجابي نحو صورة الجسد لدى المراهقات مجموعة البحث. 
 توصيات الدراسة :توصي الدراسة بالأتي : 

توري  المداخل الحديثة القائمة على العلاج بالتقبل والالتزام في تحسين صورة الجسد  -1
 عند المراهقات.  

الاستفادة من البرنامج الحالي في الم سسات التعليمية المختلفة وذل  من أجل تحسين   -2
 صورة الجسد لدى الطلبة.  

 الاهتمام بتوفير الرعاية الاجتماعية الجيدة للمرهقات لتحسين صورة الجسد لديهم.  -3
تنتج   -4 التي يم ن ن  النفسية والجسدية والاجتماعية للاضرابات  الطلبة إل الآثار  توجيه 

 عن اضر  صورة الجسد. 
 توري  نتائج هذه الدراسة للوصل لفهم أدق لاضطرابات صورة الجسد.  -5
ضرورة وجود اخصائي نفسي متخصد ومدر  داخل المدرسة لمساعدة المراهقات في   -6

 تقبل صورة الجسد.   
 مقترحات الدراسة  

 تقترح الدراسة إجراء الدراسات اتتية  
المراهقات  - لدى  المتغيرات  من  وغيرها  الجسد  صورة  بين  الارتبا ية  العلاقة  دراسة 

 بالمرحلة الثانوية.  
 دراسة العلاقة بين صورة الجسد لدى أمهات المراهقات وأثرها على المراهقات.   -
 علاقة العلاج بالتقبل والالتزام بمجموعة من المتغيرات اتخرى لدى المراهقات.  -
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