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 :مستخلصال

تهدف الدراسة الحالية الى  بناء مقيـاس لتشـخيص التفاعـل الاجتمـاعى لاطفـال طيـف 

التوحد حيث اعتمدت الدراسة الراهنة على استطلاع اراء المتخصصين فى مجال علـ  

استاذة جامعة ومتخصصين فى ذلك المجال  فضلا عن عمل ( ما بين  50النفس )ن=  

(  للوقـوف علـى طبيعـة  50استبيان علـى امهـات  الاطفـال ذوي طيـف التوحـد) ن= 

السلوك الاجتماعى عند هؤلاء الاطفـال ، فضـلا عـن الاعتمـاد علـى المقـاييس السـابقة 

لـى بنـاء مقيـاس المعدة لهذا المفهوم  فـى الادبيـات السـيوولوجية و  وتلصـن النتـا ج ا

 لتشخيص التفاعل الاجتماعى عند اطفال طيف التوحد.

ــف التوحــد  –التفاعــل الاجتمــاعى  الكلماا ا المات ة اا  : ــال طي ــة التفاعــل  –اطف تنمي

 .الاجتماعى
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  هدف المق  س :

  لاطفال طيف التوحد التفاعل الاجتماعى يهدف المقياس إلى تشخيص   

 :   إجراءاا إعداد المق  س

   مر بناء المقياس بعدة مراحل يمون إجمالها فيما يلى :                       

المرحلة الأولى )تحديد الروافد الأساسية لمقياس السلللوا اتمتمللالاى  ت طللا   يلل  
 -التوحد( :

 ا الس بق  التى تن ولت السلوك الرافد الأول ) المراجع العرب   والإجنب   والنظري

جاءت تلك المرحلة بهدف معرفة وجهات النظر المختلفة تجاه تفسير الاجتم عى(  : 

التفاعل الاجتماعى  بما يساعدنا على استخلاص مووناته وعناصره المتعدده حيث ت   

استقراء التراث النظري  الذي اهت  بدراسة التفاعل الاجتماعى  من اطر نظرية  

صن التفاعل الاجتماعي لدي ونظريات سابقة ، وبمراجعة الأدبيات المتاحة التي فح

الأطفال ذوي اضطراب التوحد ، وجد الباحث أن أه  الأدوات التي تستخدم في قياس 

 Vinelandالسلوك الاجتماعي لدي هؤلاء الأطفال هي مقياس فينلاند للسلوك التويفي 

Adaptive Behavior Scales الذي أعده كل منSparrow, Balla& 

Cicchetti,1984س تقدير المهارات الاجتماعية  (  (، ومقياSocial Skills Rating 

Scale  (الذي أعده كل منGresham and Elliott, 1990  ومقياس السلوك )

( Children' s   Social Behavior Questionnaireالاجتماعي لدي الأطفال ) 

 &  Luteijn. Jackson, Volkmar& Minderaa, 1998الذي أعده كل من

(Minderaaقياس الاستجابة الاجتماعية , ومThe Social Responsiveness 

Scale ( :الذي أعده كل منConstantino, Pryzbeck Friesen 

&Todd.2000 وبروفايل المهارات الاجتماعية لذوي التوحد ,)The Autism 

Social Skills profile ( الذي أعدهBellini &Hopf,2007  ، وعلى المستوى

(، مقياس 2014ك الاجتماعي الإيجابي )جمال عبد العاطي، مقياس السلوالعربي 

(، مقياس السلوك الاجتماعي 2001السلوك الاجتماعي الإيجابي )أمال زكريا النمر،
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(  ، وبعد فحص لاه  التعريفات الاجرا ية السلوك 2001الإيجابي )شحاتة محمد زيان،

ى  عند عينة اطفال طيف  الاجتماعى ، وبعد عمل استبانه مفتوحه عن السلوك الاجتماع

 التوحد 

  

لتشـخيص التفاعـل بتصـمي  مقيـاس  البـدء قبـلالرافد الث نى الاستب ن  الماتوة  : 

نتى حيث ت  تصمي   استبانة مفتوحة وتطبيقها على عي  لاطفال طيف التوحد الاجتماعى  

امهـات اطفـال طيـف    ( ، 50من المتخصصين واساتذة الجامعات في عل  النفس )ن=

لاطفال  طبيعة التفاعل الاجتماعى ( أم  بغرض التعرف على  50التوحد وبلغ عدده  )

وحد وذلك من طيف التوحد   ، والتعرف على اكثر السمات شيوعا عند اطفال طيف الت

، وفيما يلى نتـا ج  لاطفال طيف التوحد لاجتماعى لتشخيص التفاعل ا اجل بناء مقياس

 تحليل مضمون الاستبانة المفتوحة .

 

التا عل  لق  س يوضح نت ئج تحل ل مضمون الاستب ن  الماتوة    ) 1 ( جدول

 الاجتم عى  لاطا ل ط ف التوةد 

 النسب  المئوي   التكراراا     التا عل الاجتم عى  لاطا ل ط ف التوةد  م

 %   88    88 التع ون   .1

 % 88   88 المش رك    .2

 % 87   87 المح فظ  على ممتلك ا الاخرين  .3

 % 85   85 تكوين الصدق ا   .4

 % 84   84 الانص ا  .5

 % 82 82 المس يرة   .6

 % 80 80 المش رك  الوجدان    .7
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 اومه اتستطادة من الروافد السابقة  

لبن ء مق  س السلوك الاجتم عى  ف م  يمكن اجم ل اوجه الاستا دة من الروافد الس بق  

 يلى : 

حيث ت  حصـر   :تحديد مكون ا مق  س التا عل الاجتم عى  وةصر مكون ته (1

الموونات الاساسية لمقياس التفاعل الاجتماعى  واعطين الاولويـة للمفـرادات 

المشتركة بين الروافد السابقة ذات الشيوع الاعلى بحيث تعوس اقصـى تمثيـل 

 للتفاعل الاجتماعى  لدي اطفال طيف التوحد.

تـ  اشـتقاا التعريـف الاجرا ـى لوـل موـون مـن  : ص  غ  التعريف الاجرائااى (2

وونات التفاعل الاجتماعى  فى ضوء تحليل التعريفـات الاجرا يـة السـابقة ، م

وكذلك المقاييس السابقة حيث ت  الإبقاء  على المفـردات ذات التوـرار الاعلـى 

 والشيوع الاعلى بين هذه المصادر .

 المرةل  الث ن   : تحديد مكون ا بن ء المق  س والتعريف الاجرائى

  س تم اشتق ق وص  غ  عدد من المارداا لكاال مكااون ماان فى ضوء روافد بن ء المق

 مكون ا مق  س التا عل الاجتم عى  ، وقد روعى اثن ء ص  غته  المع ي ر الات   :

الصياغة الواضحة للبنود وتحاشى العبارات التى تحمل اكثر مـن معنـى )  -أ

 عبارات غامضة ( .

 أن تنسج  المفردات مع الهدف العام للمقياس . -ب

 العبارات ذات المعنى المزدوج .تجنب  -ج

 أن تنسج  المفردة مع التعريف الاجرا ى للموون الذي تنتمى اليه . -د

أن توون الصياغة سهلة ميسورة مع تجنب الالفـا  المعقـدة االتـى يصـعب  -ه

 فهمها .

 لن ( .–ل  –البعد عن العبارات التى تستهل بولمات نفى مثل )لا  -و

ث لا يترتب اجابة بند ما  علـى بنـد أن يوون كل بند مستقل عن الاتر بحي -ز

 اتر .
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وف م  يلى نقدم عرض  للمارداا المكوناا  لمق اا س التا عاال الاجتماا عى  علااى  ن نباادا 

 ب لتعريف الاجرائى وهى ك لت لى : 

هي تلك النشاطات الاجتماعية التي يزوالها الطفل مـع غيـره مـن  -المش رك  : اولا :  

  المجتمع الذي يندمج معه  بأنشطة اجتماعية مختلفة  الأطفال او الافراد الآترين في 

 "    المش رك ( مارداا مكون "  2جدول )   

 العبارات    م

 يشارك الأطفال الآترين عند اللعب -1

 يشارك في النشاطات الترفيه التي تقيمها الحضانة -2

 يشارك الأطفال الآترين عند الأكل -3

 لإضحاك وابتهاج الآترينيقوم ببعض الأفعال  -4

 يحب الجلوس والتول  مع الأطفال الآترين. -5

 يعمد الى الانطواء والانزواء عن الاترين -6

 يطلب من الأطفال الآترين اللعب معه  -7

 يحب المشاركة في الحفلات التي تقيمها الحضانة -8

 يحب إقامة العلاقات مع أصدقا ه. -9

 مناسباته  الشخصية والاسريةيشارك أصدقا ه في  -10

 يتجنب مشاركه زملا ه في المدرسة في الانشطة المدرسية -11

 

وتشير الى السـلوكيات الايجابيـة التـى يصـدرها الطفـل ث لث  : الايج ب   مع الاخرين : 

 تجاه الاترين المحيطين به من التجاوب ومحاولة فه  الاتر .
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 ( مارداا مكون "  الايج ب   مع الاخرين "    3جدول ) 

 العب راا   م

 يحرص علي تقدي  المساعدة لأفراد أسرتي والآترين إذا تطلب الأمر ذلك   .1

 يشعر بالتفاؤل تجاه المواقف الجديدة   .2

 الصعوبات والمعوقات تدفعه الى المثابرة على تحقيق اهدافى  .3

 وسيلة للتخلص منها .عندما يواجه مشولة يبحث بسرعة عن أي   .4

 عندما يفور بشيء يفضل أن أفعله .  .5

 يتجنب مواجهة الآترين .  .6

 عندما يواجه مواقف صعبة لا يستطيع اتخاذ موقف محدد .  .7

 يشارك الآترين فى أوقات الفرح والحزن  .  .8

 يبادر بالسلوك الايجابي   .9

 يتركها وينسحبعندما لا يستطيع تحقيق اهدافه من المحاولة الأولى   .10

 يلتزم بالهدوء والتفوير بعقلانية اوقات المشولات الصعبة .  .11

 

ويقصد به قدرة الطفل على التعامل بود ومحبة مع الآترين، والتعاون ث لث  : التع ون  : 

معه  فى جميع المواقف، والعمل على تدعي  علاقته به  مـن تـلال التواصـل المسـتمر 

 .ة بالإيجابية ونوران الذات وعدم الأنانية... إلخمعه ، بحيث تتس  هذه العلاق
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 ( مارداا مكون "   التع ون   "    4)جدول 

 المفردات   م

 يساعد المعلمات أو إدارة الحضانة عندما يحتاجون إلي مساعدة  .1

 يشارك الأطفال الآترين في حل المشولات التي يقيمون بها  .2

 شيئاً ثقيلاً يساعد الآترين إذا رآه  يحملون   .3

 يسرع بالموافقة إذا طلبن منه المعلمة القيام بعمل ما من أجل الحضانة  .4

 إذا رأي أحد من زملاءه في مساعدته عند النهوض وتداوي جرحه  .5

 يساعد الأطفال الآترين في تصليح لعبه  أو فتحها إذا صعب عليه  ذلك  .6

 الاتصال به لإبداء مساعدتهيسأل عن سبب غياب أي طفل من زملاءه ويحاول   .7

 يقدم للآترين أي شيء من حاجاته الشخصية عند ما يوونوا بحاجه لها  .8

 يحاول البقاء مع الأطفال الآترين عندما يتأتر عليه  أباءه  في نهاية الدوام  .9

 يساعد الأطفال الآترين في ترتيب ملابسه  عند الخروج من الحمام.  .10

 يتعاون مع اتوته في ترتيب غرفته   .11

 

 المرغوب   الإجتم ع   : •

ت  توفير المرغوبية الإجتماعية للمقياس باعتبارها احدي الفنيات السيوومترية التى يـت  

تو يفها بغرض تجنب اتتيار الأطفال الإسـتجابة المستحسـنة اجتماعيـا ولتحقيـق هـذا 

بالنفى والمفردات مزدوجة المعنى والحـرص علـى الهدف استبعدت المفردات التى تبدا 

تنويع صياغة المفردات بين الصياغة السلبية والصياغة الإيجابية ، فضلا عـن توزيـع  

 مفردات المقياس على مووناته الفرعية بما لا يوحى باتتيار اجابة معينة.
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 تحديد بدائل الإستج ب   •

تحديـد الافضـل لانطبـاا البنـود علـيه   ت  اتتيار البدا ل الثلاثية حتى يتسنى للأطفـال 

ولوى يوون هناك مرونـة اكبـر  فـى اتتيـار الاجابـات وكانـن  تلـك البـدا ل كالتـالى ) 

 لا أوافق( –احيانا  –)أوافق 

 المقياس فى صورته النهائية  

بناءا على ما سبق ت  إعداد مقياس السلوك الاجتماعى  للأطفال ذوي اضـطراب طيـف 

التوحد  يض  مختلف الخصا ص وذلك بغرض معرفة مستوي السلوك الاجتماعى  لدي 

 :اطفال طيف التوحد   وهذه العناصر هى كالتالى 

   ( مكون ا مق  س السلوك الاجتم عى للأطا ل وارق م مارداا كل منه5جدول ) 

 المجموع ارق م المارداا التى يتضمنه  كل مكون  مكون ا المق  س 

 11 31-28-25-22-19-16-13-10-7-4-1 المش رك  

 11 32-29-26-23-20-17-14-11-8-5-2 التع ون 

 11 33-30-27-24-21-18-15-12-9-6-3 الايج ب   مع الاخرين

 33  المق  س الكلى

 المق  س فى صورته النه ئ   وفق للمات ح الت لى :يتم تصح ح تصح ح المق  س : 

 وقد تم  تصح ه  ك لت لى : العب راا الايج ب  : - 

 ( تصح ح العب راا الايج ب    6جدول )

 ( درجات 3) اوافق

 ( درجات 2) اة  ن  

 درجة واحدة لا اوافق
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 :  ويتم تصح ه  ك لت لى:  العب راا السلب   -ب

 العب راا السلب   ( تصح ح 7جدول )

 درجة واحدة اوافق

 درجتان  اة  ن  

 ثلاث درجات  لا اوافق

( وتشــير إلــى ارتفــاع مســتوي  99وبــذلك تصــبح الدرجــة العظمــى ) •

 السلوك الاجتماعى  عند الاطفال ذوي اضطراب طيف التوحد .

وتشــير إلــى إنخفــاض مســتوي الســلوك  33وتصــبح الدرجــة الــدنيا = •

 الاطفال ذوي اضطراب طيف التوحد.الاجتماعى  عند 

 

 ةس ب الكا ءة الس كومتري  :

 :تم التحقق من صدق المق  س من خلال الاتى : اولا:  صدق المق  س

 :  صدق البن ء والتكوين (1

يوتسب المقيـاس صـدقه مـن تـلال إعـداده فـى نطـاا مـا اسـفرت عنـه النظريـات 

ريــف اجرا ــى للســلوك والبحـوث الســابقة ، والاســتفادة مـن نتا جهــا فــى وضـع تع

الاجتماعى  ومووناته الفرعية ، وقد ت  اشتقاا مفردات المقياس وصياغة بنوده فى 

ضوء ما ت  الإطلاع عليه  فى الادبيات السيوولوجية ، والمقاييس السـابقة المتعلقـة 

بالسلوك الاجتماعى  للاطفال ذوي اضطراب طيف التوحد وتصا صه المختلفـة ، 

ية السابقة ، وعمل استبانه مفتوحة  وهى جميعا تشول المصادر والتعريفات الاجرا 

المعرفية النظرية والتطبيقية ومن ث  يصـبح المقيـاس صـادقا فـى ضـوء مـا يسـمى 

 صدا البناء والتووين .
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  : صدق المحكم ن (2

ت  عرض بنود المقياس على عدد من المحومين من استاذه علـ  الـنفس  بغـرض التأكـد 

ملا مة بنود المقياس من حيـث الصـياغة والوضـوح ،  وابـداء الـرأي العلمـى من مدي 

بصدد عبارات المقيـاس ومـدي تمثيلهـا للبعـد الـذي تنـدرج تحتـه ، حيـث اشـار بعـض 

المحومين إلى عمل بعض التعديلات الخاصة بالصياغة ، واستبعاد الـبعض الاتـر مـن 

 7يث بلغ عدد العبارات المحذوفة )% ح  90العبارات التى ل  تحظ بنسبة اتفاا اكثر من  

 ( عبارة  . 33عبارات (  ، وبلغن عبارات المقياس فى صورته النها ية )

 

   ثانيا : ثبات المقياس :

ت  التحقق من ثبات المقياس باكثر من طريقة وذلك من اجل السعى نحو مزيد من التيقن 

معـانى الثبـات وفـى ضـوء ذلـك تـ  بسلامة المقياس لأن كل طريقة انما تفيد معنى مـن 

 حساب الثبات للمقياس عن طريق :

 :  Internal Consistency ( الإتساق الداخلى :1 

ت  حساب الثبات عن طريق الإتساا الداتلى حيث ت  حساب معامل ارتباط كل بند من 

بنود المقياس ودرجة البعد الذي تنتمـى اليـه  ، ومعامـل الإرتبـاط بـين درجـة كـل بعـد 

لدرجـة الوليــة لمقيــاس الســلوك الاجتمـاعى للاطفــال ذوي اضــطراب طيــف التوحــد   وا

 ونوضح ذلك فى الجدول التالى :
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( مع ملاا الإرتب ط ب ن درج  كل بند من بنود المق  س ودرج  البعد الذى   8جدول )

 تندرج تحته العب رة   

 البعد الث لث البعد الث نى  البعد الاول

 مع مل رقم البند 

 الارتب ط  

 مع مل الارتب ط  رقم البند  مع مل الارتب ط  رقم البند 

1- 752  .0 2- 723   .0 3- 684 .0  

4- 446  .0 5- 317  .0 6- 436 .0  

7- 637  .0 8- 352  .0 9- 702 .0  

10- 679  .0 11- 687   .0 12- 410 .0  

13- 458  0   14- 654  .0 15- 624  .0 

16- 632  .0 17- 660  .0 18- 560  .0 

19- 543  .0 20- 840  .0 21- 664  .0 

22- 640  .0   23- 549  .0 24- 445  .0 

25- 837  .0 26- 610  .0 27- 567  .0 

28- 617  .0 29- 529  .0 30- 607  .0 

   0.0 1مستوى  جم ع الق م دال   عند

 ( مع ملاا الإرتب ط ب ن درج  كل بعد والدرج  الكل   لمق  س السلوك الاجتم عى  9جدول ) 

 مع مل الارتب ط  البعد

 **0.77 المش رك  

 **0.71 التع ون 

 **0.79 الايج ب   مع الاخرين

 (0,01دلالة ) مستوي 
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يتضح من الجدول السـابق ارتفـاع معـاملات  الثبـات  للمقيـاس الولـى وكـذلك مووناتـه 

ممـا   0,01الفرعية حيث أن جميع معاملات الإرتباط السابقة  دالة عند مستوي دلالـة  

 يدل على ارتفاع معدل الثبات للمقياس  ويجعله صالحا للتطبيق . 

 : الثب ا بطريق  إع دة التطب ق( 2

قام الباحث الحالي بالتحقق من الوفاءة السـيوومترية للمقيـاس بحسـاب الثبـات للمقيـاس 

( يومـاً مـن 15، بفاصـل زمنـي قـدره ) Test-Retestبواسطة إعادة تطبيـق المقيـاس 

التطبيق الاول، ث  حساب معاملات الارتباط بين درجات التطبيقين الأول والثاني وبلغ 

( 0,771، ) لحيويــة الضــمير( 0,802، ) للطيبــة( 0,755( للانبســاطية ، )0,760)

ع ( للدرجة الوليـة للمقيـاس، ممـا يـدل علـى تمت ـ0,862، ) لتفتح( ل0,710، ) لعصابيةل

 المقياس بدرجة ثبات مقبولة.

 (  طريق  التجزئ  النصا  3

ت  حسـاب الثبـات عـن طريـق التجز ـة النصـفية  باسـتخدام معادلـة سـبيرمان  بـراون 

Spearman & Brown وجيتمان ،Gutman:كما يتضح في الجدول التالي ، 

             

 السلوك الايج بي لاطا ل ط ف التوةد( ةس ب مع ملاا الثب ا لمق  س 10جدول)  

 الأبع د
 التجزئ  النصا   

 ج تم ن سب رم ن / براون

 **0,77 ** 0.69 المش رك  

 **0,76 ** 0.71 التع ون

 **0,75 ** 0.78 الايج ب   مع الاخرين

 **0,81 ** 0,72 الدرج  الكل  

 (   0,01** دال عند مستوى )          
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يتضح من الجدول السـابق أن قـي  معـاملات الثبـات مرتفعـة وهـي دالـة جميعـاً عنـد    

(، مما يعطي مؤشراً على ثبـات المقيـاس، والاعتمـاد عليـه فـي البحـث 0,01مستوي )

 الحالي.

 مع مل ثب ا الا  كرونب خ :  (4

حيـث كانـن معـاملات ثبـات ، كرونبـا   -ت  التحقق من ثبـات المقيـاس بطريقـة الفـا  

 المقياس على النحو التالى :

   كرونب خ لمق  س السلوك الايج بي -( يوضح مع ملاا ثب ا الا  11جدول ) 

 مع مل الثب ا البعد م

  0. 75 المش رك   -1

  0. 67 التع ون  -2

  0. 69 الاخرينالايج ب   مع  -3

  0. 70 المق  س الكلى

ويتضح من الجدول السابق ارتفاع معاملات الثبات للمقيـاس كوـل والمقـاييس الفرعيـة 

 الموونة له ، ومن ث  يتبين لنا أن المقياس يتمتع بدرجة عالية من الثبات .

يعكاا  ومم  سبق يتب ن لن  ان المق  س يتمتااع بمعاا ملاا ثباا ا وصاادق مرتاعاا  بماا  

 صلاة ته لق  س وتشخ ص التا عل الاجتم عى لاطا ل ط ف التوةد .
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Diagnosis of social interaction for children with autism 
spectrum 

 
Aabstract 
The current study aims to design A scale for diagnosing social 
interaction for children with autism spectrum. The current study 
relied on a survey of the opinions of specialists in the field of 
psychology (n = 50) between a university professor and 
specialists in that field, as well as a questionnaire on mothers of 
children with autism spectrum (n = 50) To find out the nature of 
social behavior in these children, as well as relying on previous 
measures prepared for this concept in the psychological 
literature, and the results concluded that a measure was built to 
diagnose social interaction in children of the autism spectrum. 
Keywords: social interaction - autism spectrum children - 

development of social interaction 

 


