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 وتأثيره  النحل بسم  التدليك بمصاحبة تأهيلي برنامج
 ( الحركي المدى)  الوظيفية الكفاءة رفع على

 القدم كرة للاعبي  الركبة لإصابة
 حازم مؤمن أحمد بدوي    

 باحث ماجستير بقسم العلوم الحيوية والصحة 
 السويــسالرياضيــة كليـة علــوم الرياضـة جامعـة 

 :المستخلص
تأهيلي برنامج  تأثير  التعرف على  إلى  البحث  النحل    يهدف  بسم  والحقن  التدليك  بمصاحبة 

الوظيفية   الكفاءة  رفع  الحركي(على  القدم،    لإصابة   )المدى  كرة   للاعبي  الركبة  واستعان مفصل 
اسبته  ضابطة( نظرا  لمن  –الباحث  بالمنهج التجريبي ذو القياس القبلي والبعدي لمجموعتين )تجريبية  

البحث،   هذا  وإجراءات  القدم  لطبيعة  لكرة  المصابين  القدم  كرة  لاعبي  على  البحث  عينة  واشتملت 
( بين  ما  أعمارهم  )25  -  20تتراوح  قوامهم  سنة  الركبة 30(  إصابات  ببعض  مصابين  لاعب   )
 ( استبعاد عدد  تم  البحث 4المختلفة،  ليصبح عينة  التدليك،  برنامج  الدخول في  يرغبوا  لم  ( لاعبين 

( لاعبين،  تم تقسيمهم إلى ثلاث مجموعات المجموعة الأولى )مجموعة التأهيل البدني( قوامها  26)
(8( قوامها  النحل(  بسم  التدليك  مع  التأهيل  )مجموعة  الثانية  المجموعة  مصاب،  لاعبن،  8(   )

 ( قوامها  تجريبية  والج10مجموعة  لاعبين  البحث،  (  عينة  توصف  يوضح  التالي  أهم  دول  وكانت 
أنه كلما كان التدليك باستخدام سم النحل سريعا  كانت نتائج الاستشفاء من الإصابة أكبر    النتائج :
القدم بصفة عامة    ويوصي الباحث :وأسرع،   بالاستعانة بسم النحل عند إجراء التدليك للاعبي كرة 

 والمصابين بصفة خاصة. 
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 مقدمة ومشكلة البحث:
ويعتبررر علررم فسرريولوجيا الرياضررة مررن العلرروم الترري اعتمررد عليهررا بنرراء برررامج الترردريب الرياضرري 
حيث تساعد علري تطروير مسرتوي الأداء نتيجرة للترأثيرات الفسريولوجية لحمرل التردريب ويهرتم هرذا العلرم 
بررالتعرف علرري مختلررف الإسررتجابات الوظيفيررة لأع رراء وأجهرر ة الجسررم وردود فعررل الترردريبات المختلفررة 

 (5: 3.)علي النواحي الكيميائية والفسيولوجية
وكرررررة القرررردم كرياضررررة جماضيررررة مررررن الرياضررررات الهامررررة حيررررث تناولتهررررا الكثيررررر مررررن الأبحرررراث 
والدراسات وذلك نظرا  لكثرة مهاراتها الأساسرية وتنوعهرا أكثرر مرن الرياضرات الأخررى حيرث أن رياضرة 
كرررة القرردم تلعررب باررل أجرر اء الجسررم تقريبررا وىطرررر مختلفررة فهررى تمررارس بالقرردم والفخررذ والصرردر والرررأس 
واليد كرمية التماس وحراسة المرمى هذا بالإضافة إلى كبر مساحة الملعب وما يتطلبره هرذا مرن إعرداد 

 (71: 1بدنى ومهارى على درجة عالية ليستطيع اللاعب تحمل الأضباء الواقعة عليه أثناء المباراة.)
أن الطررب الحررديث اقرررر بررأن سررم النحررل تريررار جيررد وعررلا   (2017)ويشــير انــاجي ثابــتا 

ممتاز ؛ ولذلك فان كثيرا من الاطباء في الوقت الحاضر اعترفرون بسرم النحرل كمرادة علاجيرة ؛ حيرث 
انرره نجررح فرري كافررة الاختبررارات الترري انرره نجررح فرري كافررة الاختبررارات الترري أجريررت لفترررات طويلرره حتررى 
اصررربح معرررروف فررري الليرررادات والمستشرررفيات  د وقرررد أجررررى اأحمرررد لطفرررى عبدالسرررلاما الاسرررتاذ باليرررة 
ال راعررة جامعررة الازهررر دراسررة علميررة عررن سررم النحررل فوجررد ان لرره تررأثيرا فرري زيررادة إفرررازات قشرررة ال رردة 

 فور الكلوية لهرمون الكورتي ول والذى له علاقة وثيقة بتخفيف الشعور بالألآم الروماتي مية.
                                                                           (11  :37) 

ــاريا )وي ررريف  أنررره سرررم النحرررل اعتبرررر كمصررردر للمرررواد الخرررام وذلرررك  (2003اأســـامة اانصـ
للأن يمررات مثررل الفوسررفوليبي  )أ( وكررذلك كمصرردر للببتيرردات عاليررة النشرراب وكررذلك كمصرردر للأبحرراث 

مرجرع علمري علرى سرم النحرل بالعرالم ؛  1500المتعلقة بالالتهاب والتهاب المفاصرل ويوجرد اكثرر مرن  
كمررا ان سررم النحررل لا يتررنج عنرره مقاومررة ؛ ومررن الامرررال الترري يناسرربها العررلا  بسررم النحررل التهابررات 

شررريلا لاصررا لإزالرره الألررم ؛  300(وأن لدغررة النحررل لهررا نفرره فعاليترره أكثررر مررن Arthritisالمفاصررل )
وأن الميليتررين وهررو أحررد ماونررات سررم النحررل ويعتبررر احررد العوامررل القويررة ضررد الالتهرراب حيررث ان قوترره 

 Hudroxycortisol(.2  :100)مرة قدر عقار ال  100تعادل 
 مشكلة البحث:       

تؤكرد العديرد مرن الدراسررات والابحراث الحديثرة وخاصرة فرري روسريا و اوروىرا الشرر ية ؛ ان لسررم 
النحل خواص علاجية واضحة حيث تتدخل ماونات السم الكيميائية والبيولوجيرة فري نجراح سرم النحرل 
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كعرررلا  للعديرررد مرررن الامررررال وقرررد انتجرررت مستح ررررات طبيرررة عديررردة منررره لهرررا اسرررماء مختلفرررة مثرررل  
(Apivene  ؛Flovapin   ؛ Bee  venom(.)382:11 ) 

إن الإلتهرراب المفصررلي ضبررارة عررن حالررة  (2012امحمــد بــن محمــوب الله" عبــد ا )وي رريف 
تصيب داخل المفصل أو الع لات أو حولها ومن أهم أسباب التهاب المفاصل التمر ر ؛ والتقردم فري 
السررن ؛ وخلررل بجهرراز المناعررة ؛ ومررن اعراضرره الررم المفاصررل والع ررلات وتيرربه المفاصررل وتورمهررا ؛ 
وقرررد تصررراب المفاصرررل برررالاحمرار ؛ وتصررربح دافارررة ؛ وقرررد اصررراحب التهررراب المفصرررل العظمرررى تشرررو  
بالمفصل ، واصابة كبار السرن بالالتهراب العظمرى المفصرلي  يرؤدى إلرى الإحسراس برالألم الشرديد مرع 
التورم وتيبه المفصل وعدم القدرة على تحريك المفصرل للترورم والتلكرل الرذى اصريب المفاصرل والرذى 

 (144:8اصدر معه  صوت  صرير أو طقطقة  عن حركة المفصل وت داد درجه حرارته .)
والاصرابة بالالتهراب العظمرى المفصرلي تر داد لردى النسراء فرور الخمسرين عامرا لكنهرا تتسرراوى 
فرري النسرربة بررين الجنسررين تحررت الخمسررين عامررا .ولكررن بررالطبع هررذا لا اعنررى ان تتوقررف عررن ممارسررة 
التمرينرررات الرياضرررية متوسرررطة الحررردة وطبقرررا للمسرررتويات التررري لرررن تجعرررل الشرررخ  اارررون فررري عرضرررة 

 (49:12للإصابة بالالتهاب العظمى المفصلي .)
 ال رررليفة الع رررلات  تقويرررة علرررى اعمرررل حيرررث  المختلفرررة الاصرررابات  علاجرررات  والتأهيرررل أحرررد 

 الع رررلات  اسرررتعادة علرررى اسررراعد  كمرررا المفصرررل قررروة وعرررودة تأهيلررره المرررراد  برررالج ء المحيطرررة والأرىطرررة
 ( 21:   7).ممان وقت  اقل في لوظائفها والمفاصل

أن التدليك الرياضى له ترأثير خراص  م(2003احسين حشمت ، نابر شلبى )وىشر كل من  
فررى الق رراء علررى الآلالررم التررى قررد تنررتج مررن بررذل مجهررود عنيررف وتجميررع كميررة كبيرررة مررن الأحمررال 
الناتجررة مررن التمثيررل ال ررذائي والترري ت رر لا علررى المسررتقبلات العصرربية المسررتقبلة ل لررم وإثارتهررا حيررث 
ينبرره الترردليك بتررأثير الاحتكررا  بالجلررد وال رر لا علررى المسررتقبلات العصرربية كبيرررة الحجررم ب اجللررد ممررا 
اسرربب إغررلار بوابررة اللررم بررذلك مرررور الإشررارات العصرربية الحسررية الحاملررة للألررم فررلا تصررل إلررى مركرر  

 (36-35: 4إحساس الآلام في المخ.)
ومن خلال العرل السابا امان عرل مشالة البحث والتري تتمثرل فري أن لاعبري كررة القردم 
الرررذين يتعرضرررون للإصرررابات المتكرررررة فررري مفصرررل الركبرررة مرررن كررردمات وشرررد الأرىطرررة أو تم قرررات أو 
التهابررات المفصررل والأرىطررة تعتبررر مررن الإصررابات الخطيرررة الترري اجررب محارىتهررا لمررا تسررببه مررن ألام 
شررديدة اماررن أن تررؤدي بتوقررف اللاعررب علررى ممارسررة نشرراطه الرياضرري وقررد اصررل الأمررر فرري بعررض 

 الأحيان إلى التدخل الجراحي.
 سـعيد محمـدالعلمية والطبية مثل دراسرة  والأبحاث والمجلات  المصادر على  الاطلاع    وىعد 

، وبراسـة (13(  )م2020)  سـامي  ، وبراسـة ييشـر(9( )م2022)  شـبل  نجـلاء  ،  السيد  ، محموب
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وفرري حرردود علررم الباحررث  ،(5( )م2019) الهــابي عبــد قاســم ، قــوة بــن علــي ، توميــة بــن رضــوا 
لاحررش شرريوع هررذ  الإصررابة فرري قطاعررات عري ررة مررن الأنداررة بصررفة عامررة ورياضررة كرررة القرردم بصررفة 
خاصرررة، كمرررا أن العلاجرررات التقليدارررة الحاليرررة أحادارررة الجانرررب بتأثيرهرررا المسررران لرررم تكرررن حرررلاا كررراملاا 
لمشرررالة إصرررابات الركبرررة ممرررا دفرررع  الباحرررث لإجرررراء هرررذ  الدراسرررة لتصرررميم برنرررامج ترررأهيلى باسرررتخدام 

 التدليك بسم النحل على رفع الكفائة الوظيفية لبعض إصابات الركبة للاعبى كرة القدم.
 أهمية البحث: 

تبرررز أهميررة هررذ  الدراسررة فرري كونهررا إحرردى المحرراولات العلميررة لدراسررة تررأثير وسررائل التأهيررل 
البرديل ) التكميلري الشرمولي ( والعرلا  البدني والحركي وحقن سم النحل كاونها وسرائل طبيليرة للطرب 

لرفع الكفائة الوظيفية للركبة ؛ والقوة لمجموعرة الع رلات العاملرة ممرا قرد تسرهم نترائج الدراسرة الحاليرة 
في تخفيف الألآم؛ وحيث أنره مرن خرلال اطرلاع وقرراءات الباحرث للأبحراث والدراسرات المرجليرة وجرد 
 أن أبحاث التأهيل لها من التأثير البالغ الأهمية على كفاءتها الوظيفية وارتباطها بأغلب الأمرال.

 الأهمية التطبيقية: 
معرفرررة مررردى ترررأثير البرنرررامج الترررأهيلي علرررى اسرررتعادة المررردى الحركررري وزيرررادة القررروة الع رررلية 
لمجموعرة الع رلات العاملرة علررى مفصرل الركبرة ممررا اسراعد علرى تطبيرا هررذا البرنرامج المقرنن علميررا 
بمختلررف وسررائله مررع الاستشررفاء باسررتخدام برنررامج التأهيررل البرردني باسررتخدام سررم النحررل بأسررلوب علمرري 

 مقنن وذلك على عينات من الرياضيين المصابين.
 هــدف البحث: 

بمصرراحبة الترردليك والحقررن بسررم النحررل  يهرردف البحررث إلررى التعرررف علررى تررأثير برنررامج تررأهيلي
 لإصابة مفصل الركبة للاعبي كرة  القدم . )المدى الحركي(على رفع الكفاءة الوظيفية 

 فروض البحث : 
بمصرراحبة  توجررد فرررور دالررة احصررائية بررين القيرراس القبلرري والقيرراس البعرردي للبرنررامج التررأهيلي

 .لصالح القياس البعدي في المت يرات التالية )المدى الحركي( التدليك بسم النحل
 مصطلحات البحث:

 Rehabilitation لتأهيل :ا -
وتدريب المصاب لاستعادة القدرة الوظيفية في أقل وقرت ممارن ؛ وذلرك  بعسرتعمال هو علا   

وسائل العلا  الطبيعي التي تتناسب مع نوع وشدة الاصابة ؛ مما امانا مرن أن نحصرل علرى أقصرى 
 (41:10اماانية بدنية ونفسية واجتماضية للشفاء أو بقاء المرل بشال م من . )
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 Bee venom  سم النحل : -
هو ضبارة عن سائل شفاف رائا اللون يذوب في الماء وىعض الاحمال ولره طعرم مرر لاذع 

 Acid glandsوحاد وذو رائحة عطرية ؛ وتأثير  حام ري وكثافتره النوضيرة وتفررز  ال ردد الحام رية )
وهرى احردي الاجر اء الماونرة لالرة اللسرع فري شر الة نحرل  venom glands( والتري تسرمي غردد السرم

العسل ويرتم تخليقره فري غردد السرم فري كرل مرن الشر الة والملكرة ويتمير  سرم النحرل بانرة عرلا  رخري  
الثمن يتم اعطاء جرعة سم النحل بواسطة النحلة بنفسها كمحقن أو باستخدام مستح ررات سرم النحرل 

  (104:  2للحقن او على شال مراهم ب رل العلا  لكثير من الأمرال.)
 الدراسات المرجعية : 

 الدراسات المرجعية ( 1جدو" )

 م
اسم الباحث 

 والسنة
 ورقم المرجع 

 أهم النتائج العينة المنهج الهدف العنوا  

1 

محمد سعيد ،  
محموب السيد 
، نجلاء شبل 

م( 2022)
(9) 

ــدليك  ــأثير التـــ تـــ
ــفائي  ااستشــــــــــ
علـــــــى بعــــــــ  
المتغيـــــــــــــــــــرات 
الوظيفيــــة لــــدى 
ــرة  ــات كـــــ اعبـــــ

 القدم

ــرف علــــــى  التعــــ
ــامج  ــأثير البرنــ تــ
ااستشائي علـى 
بعــ  المتغيــرات 
ــة  الوظيفيــــــــــــــــــــ
للاعبــــــات كـــــــرة 

 القدم

( اعبـــة 28) التجريبي
ــدم  ــرة القـــــ كـــــ

 مصابات

ــدليك  ــامج التـــ أ  برنـــ
ااستشــفائي المقتــر  
ســـــاهم فـــــي تحســـــن 
المتغيــــرات الوظيفيــــة 
ــد"  ــث )معــ ــد البحــ قيــ

ــب   ــغ   –النــــ الضــــ
الضغ    –اانقباضي  
ــا ي  ــد"  –اانبسـ معـ

تراكم حمـ  اللاكتـك 
ــدري   ــد التــــــــ  –بعــــــــ

السعة الحيويـة( لـدى 
 اعبات كرة القدم

2 

ييشر سامي 
م(  2020)

(13) 

التــــــــــــــــــــــــــدليك 
الرياضـــي وبوره 
فـــــــــي عمليـــــــــة 
ااستشفاء لـدى 
ــين كــــــرة  اعبيــــ

 القدم

ــرف علــــــى  التعــــ
ــدليك  بور الــــــــــــــ
ــى  ــي علــ الرياضــ
ــة  عمليـــــــــــــــــــــــــــ
ــفاء  ااستشـــــــــــــــ
ــرة  ــي كــــــ للاعبــــــ
 القدم المصابين

بعــ  اعبــى  التجريبي
ــدم  ــرة القـــــ كـــــ

 المصابين

ــة  ــدليك أ  عمليــــ التــــ
ــين فــى  تســاعد اللاعب
الحــــــد مـــــــن التعـــــــ  
واارهاق والعـوبة بهـم 
الى الحالة الطبيعيـة، 
فبــكلك حتحــررو  مــن 
الصـــــــــــــــــــــــــــــــــراعات 
والضــغو ات النفســية 
وتجعلهم أكثر ارتبا ـا 
ــن  ــنا مـــ ــر تحســـ وأكثـــ

 الجان  النفسي.
ــرف علــــــى مســاهمة التــدليك  رضوا  بن  3 ــرة  التجريبيالتعــــ ــي كـــ ــابي اعبـــ ــر   جـــ ــا  أثـــ هنـــ
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تومية ، علي  
  بن قوة ،
قاسم عبد  
الهابي  

 م(2019)
(5) 

الرياضي كوسيلة  
للاستشــــفاء فــــي  
ــر   ــين مؤشــ تحســ
روفــــــي ونــــــب   
الراحـــــــــة لـــــــــدى  
 اعبي كرة القدم 

ــاهمة  ــدى مســ مــ
التدليك الرياضي 
ــ   ــى بعــــــ علــــــ
الوظـــــــــــــــــــــــائ  
ــيولوجية  الفســــــــــ
ــرة  ــي كــــــ للاعبــــــ

 القدم

القــــــــــــــــــــــــدم 
 المصابين

بالنســـــــــــبة للعينـــــــــــة 
التجريبيـــــــــــة التـــــــــــي 
تســــــــــتخدم وســــــــــيلة 
التـــــــــــدليك مقارنـــــــــــة 
بالعينــــــة الضــــــابطة، 
كما استنتج الباحثو  
أ  التـــدليك الرياضـــي 
كـــا  لـــإ أثـــر   جـــابي 
علـــــــــى ااستشـــــــــفاء 

 والتكيف.

  جراءات البحث: 
 منهج البحث: 

 –اسررررتعان الباحررررث  بررررالمنهج التجريبرررري ذو القيرررراس القبلرررري والبعرررردي لمجمرررروعتين )تجريبيررررة 
 ضابطة( نظرا  لمناسبته لطبيعة وإجراءات هذا البحث.

 عينة البحث:
 20اشتملت عينة البحث على لاعبي كرة القدم المصابين لكرة القدم تتراوح أعمرارهم مرا برين )

( 4مصررابين برربعض إصررابات الركبررة المختلفررة، تررم اسررتبعاد عرردد )( لاعررب 30( سررنة قرروامهم )25 -
( لاعبرين،  ترم تقسريمهم إلرى 26لاعبين لم يرغبروا الردخول فري برنرامج التردليك، ليصربح عينرة البحرث )
( مصراب، المجموعرة الثانيرة 8ثلاث مجموعرات المجموعرة الأولرى )مجموعرة التأهيرل البردني( قوامهرا )

( لاعبرين 10( لاعربن، مجموعرة تجريبيرة قوامهرا )8)مجموعة التأهيل مع التدليك بسم النحل( قوامها )
 والجدول التالي يوضح توصف عينة البحث.

 أسباب وشروط أختيار العينة : -
 - 20) بررين مررا أعمررارهم تتررراوح المصررابين القرردم كرررة لاعبرري مررن البحررث  أن تكررون عينررة •

 سنة.( 25
 للخ وع للبرنامج التأهيلي.أن ااون لدي المصاب الرغبة في التطوع  •
 ألا ااون المصاب خاضعا لأي برنامج تأهيلي آخر أثناء التجرىة. •
 الاستمرار والانتظام في البرنامج التأهيلي طوال مدة تطبيا البرنامج. •
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 ( 2جدو" )
 توصيف عينة البحث 

 الضابطةالمجموعة  سم النحل  التدليك مجموعة مجموعة التأهيل البدني الإجمالي
 % العدب  % العدب  % العدب  % العدب 
30 100 8 20.00 8 20.00 10 33.33% 

 عينة البحث .إعتدالية    -

قررام الباحررث بحسرراب معامررل الالرترررواء بدلالررة كررل مررن المتوسررلا الحسررابي والوسرريلا والانحررراف 
مؤشررر  – وزن الجسررم -ارتفرراع الجسررم  -المعرررياري لعرررينة البحرررث فرري مت يرررات النمررو )العمررر ال منرري 

أعلرري  -سررم 7أعلرري الركبررة علرري بعررد  -سررم 7( ، والمحيطررات )أسررفل الركبررة علرري بعررد كتلررة  الجسررم
سررلبي(، كمررا  -سررم(، والمرردي الحركرري )إاجررابي 21أعلرري الركبررة علرري بعررد  -سررم 14الركبررة علرري بعررد 
 ( .3يت ح في جدول )

 ( 3جدو" )
 18  =   عتدالية توزيع أفراب عينة البحث في المتغيرات قيد البحث

 المتوس   وحدة القياس  المتغيرات  م
اانحراف   الوسي   الحسابي 

 المعياري 
 معامل

 االتواء  
 - 1.07 3.56 51.25 49.98 سنة العمر الزمني  1
 0.91 5.14 161 162.56 سم ارتفاع الجسم 2
 0.83 6.08 94.25 95.94 كجم وز  الجسم 3
2كجم/م مؤشر كتلة الجسم 4  36.29 36.52 0.92 0.75 - 
5 

ات 
حيط

الم
سم  7أسفل الركبة علي بعد    - 0.84 2.32 46.00 45.35 سم 

سم  7أعلي الركبة علي بعد  6  - 0.71 2.53 55.50 54.9 سم 
سم  14أعلي الركبة علي بعد 7  - 0.96 3.11 62.50 61.5 سم 
سم21أعلي الركبة علي بعد 8  - 0.68 3.86 69.00 68.12 سم 
 - 0.94 6.05 45.00 43.1 برجة المدي الحركي )  جابي( 15
 1.18 4.54 21.00 22.78 برجة المدي الحركي )سلبي( 16

 -( أن جميررع  رريم معرراملات الالتررواء لأفررراد عينررة البحررث الكليررة تراوحررت بررين )3يت ررح مررن جرردول )
( ، ممرا اشرير إلرى 3( في المت يرات الفسيولوجية وقد انحصرت هذ  القيم مرا برين )  1.18:    1.07

وقرروع عينررة البحررث الكليررة داخررل المنحنررى الاعترردالي ، وهررذا يرردل علررى تجررانه أفررراد العينررة فرري هررذ  
 المت يرات .
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 التكافؤ بين مجموعات البحث .  -

قام الباحث بعجراء التكرافؤ برين مجموعرات البحرث بعسرتخدام تحليرل التبراين فري المت يررات قيرد 
 ( .4البحث ، كما يت ح في جدول )

 ( 4جدو" )
 تحليل التباحن بين متوس  نتائج القياسات القبلية

 8= = 3=  2  =1  لمجموعات البحث الخمس في المتغيرات قيد البحث

 قيمة    افا  متوس  المربعات برجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباحن  المتغيرات  م

 العمر الزمني  1
 6.95 4 27.81 بين المجموعات 

0.69 
 14.79 35 517.95 باخل المجموعات 

 ارتفاع الجسم 2
 28.96 4 115.83 بين المجموعات 

1.14 
 25.62 35 896.78 باخل المجموعات 

 وز  الجسم 3
 21.58 4 86.31 بين المجموعات 

0.57 
 39.27 35 1374.56 باخل المجموعات 

 مؤشر كتلة الجسم 4
 1.14 4 4.58 بين المجموعات 

1.02 
 1.13 35 39.61 باخل المجموعات 

المحي  أسفل الركبة        5
سم  7علي بعد         

 4.75 4 19 بين المجموعات 
0.91 

 5.21 35 182.38 باخل المجموعات 

6 
المحي  أعلي الركبة       

سم  7علي بعد          
 0.83 4 3.35 بين المجموعات 

0.83 
 6.47 35 226.62 باخل المجموعات 

7 
المحي  أعلي الركبة       

سم  14علي بعد      
 3.46 4 13.85 بين المجموعات 

0.67 
 11.49 35 402.12 باخل المجموعات 

المحي  أعلي الركبة        8
سم21علي بعد      

 7.58 4 30.30 بين المجموعات 
0.78 

 15.61 35 546.62 باخل المجموعات 

 المدي الحركي )  جابي( 9
المجموعات بين   10.85 4 2.71 

0.72 
 34.40 35 1204.12 باخل المجموعات 

 المدي الحركي )سلبي( 10
 8.41 4 33.65 بين المجموعات 

0.43 
 20.17 35 706.12 باخل المجموعات 

 2.64=  0.05قيمة ا ف ا الجدولية عند مستوى 

( عدم وجود فرور دالة إحصائيا  بين  ياسات مجموعات البحث الخمه 4يت ح من جدول )
فرري المت يرررات قيررد البحررث ، حيررث أن  يمررة ا ف ا الجدوليررة أكبررر مررن  يمررة ا ف ا المحسرروىة ، ممررا 

 اشير الي تكافؤ مجموعات البحث الخمه في المت يرات قيد البحث . 
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 وسائل جمع البيانات:
قررام الباحررث بتحديررد الادوات والاجهرر   اللازمرره لموضرروع البحررث ومعررايرة الاجهرر   للتحقررا مررن  

 صدقها بمقارنتها بأجه   أخرى للتأكد من  صلاحيتها كأداة  ياس  وهى كما يلى : 
 )لقياس الطول بالسنتيمتر(   جهاز الريستاميتر -
 )لقياس الوزن بالكيلو جرام(   المي ان الطبى -
 . البرنامج التأهيلي المقترح تمرينات     -

 مستخلص س م النحل :  
م النحررل    Propolis pain Reliefاسررتخدم الباحرررث أحرررد المستخلصررات الطبيرررة لسررر 

Ointment 0.710z/20g   والتي تستخدم كعلا  لخفض الالتهابات والتورمات والألم الذي اصريب
 الع لات عند إجراء التدليك اللازمة لمفصل الركبة للعينة قيد البحث.

 :ااستطلاعية  ةالدراس
 إفراد وقد استهدفت هذ  الدراسة: 8قام الباحث بعجراء الدراسة الاستطلاضية على عينة  قوامها 

التأكررررد مررررن عمررررل الأجهرررر ة وأمرررراكن وجودهررررا  وسررررهولة القيرررراس وإعطرررراء البيانررررات  -
 المستخرجة من الاختبارات 

تحديررد الوقررت الرر من الترري اسررت رقه الباحررث لتنفيررذ البحررث وتحديررد موعررد القياسررات  -
 والاختبارات 

 التأكد من سلامة الأجه ة المستخدمة   -
 شرح هدف البحث للعينة وتحديد العدد الكلى للقياسات  -
 ترتيب سير إعداد البرنامج إثناء تطبيا خطة البحث  -
 تصميم استمارة تسجيل البيانات  -

 على التحقا من جميع الإجراءات اللازمة لتنفيذ تجرىة البحث.وقد أسفرت الدراسات الاستطلاضية 
   بمصاحبة التدليك. التأهيليبرنامج ال -
 مدة تنفيذ البرنامج جلسة واحدة يوميا . -
 د يقة للجلسة الواحدة. 15ال من المخص  للتدليك  -
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   للبحث:الخطوات التنفيك إ 
 القياسات القبلية :-1

تررم اجررراء القياسررات القبليررة لعينررة البحررث فررى جميررع مت يرررات البحررث المحرردد   سررواء للتجررانه  
 .أو التكافؤ او لتحقيا هدف البحث 

 تنفيك تجربة البحث :-2
تطبيررررا البرنررررامج التررررأهيلي بمصرررراحبة الترررردليكد واشررررتمل البرنررررامج علررررى جلسررررات تدريبيررررة تررررم 

 لمجموعة )التدريبات( والمجموعة الثانية )التدليك بسم النحل( يوميا .
 القياسات البعدية :-3

التمرينرررات   المجموعرررة الأولرررىعلرررى التأهيليرررة  بعرررد الانتهررراء مرررن  تطبيرررا برنرررامج التمرينرررات 
والمجموعرة ال رابطة تمرينررات التقليدارة  التمرينررات التأهيليرة فقرلاالثانيرة  المجموعرة بسرم النحرل التردليك

 فى المت يرات المحررددة لتحقيررا هدف البحث بنفه طريقة القياس القبلى.  الجري والهرولة
 المعالجات الإحصائية . 

قرام الباحرث بعرد جمرع البيانررات وتسرجيل القياسرات المختلفرة للمت يرررات التري اسرتخدمت فري هررذا 
البحررررث بررررعجراء المعالجررررات الإحصررررائية المناسرررربة لتحقيررررا الأهرررررداف والرترررررأكد مرررررن صرحرررررة الرفررررررول 

وتررم  ”SPSS“باسترخررردام القرروانين الإحصررائية وكررذلك الحاسررب الآلرري باسررتخدام البرنررامج الإحصررائي 
اختبار دلالة الفررور  ،معامل الالتواء  ،الانحراف الملياري   ،الوسيلا  ،المتوسلا الحسابيالآتي:  حساب  
 نسب التحسن. ،حساب أقل فرر معنوي  ،تحليل التباين ،معامل الارتباب البسيلا )بيرسون(  ،)ت(

  النتائج:رض ومناقشة ع
 عرض النتائج:  أوا :

 ( 5جدو" )
 بالة الفروق بين متوس  نتائج القياسين القبلي والبعدي 

    8 = في المتغيرات قيد البحث   (سم النحل)التمرينات التأهيلية مع التدليك ب لمجموعة 

وحدة   المتغيرات  م
 القياس 

قيمة   القياس البعدي  القياس القبلي 
 ت()

 المحسوبة
المتوس  
 الحسابي 

اانحراف  
 المعياري 

المتوس  
 الحسابي 

اانحراف  
 المعياري 

 10.95 3.44 21.87 3.65 42.62 برجة المدي الحركي )  جابي( 1
 7.62 1.29 9.25 4.78 23.50 برجة المدي الحركي )سلبي( 2

 2.365=   7وبرجات حرية   0.05قيمة اتا الجدولية عند مستوى  
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متوسرطي نترائج القياسرين القبلري ( وجود فرور ذات دلالة إحصرائية برين 5يت ح من جدول )
 .ح القياس البعدي في المت يرات لصال التمرينات التأهيلية مع التدليك بسم النحل والبعدي لمجموعة

 ( 6جدو" )
 بالة الفروق بين متوس  نتائج القياسين القبلي والبعدي  

    8=    في المتغيرات قيد البحث )التمرينات التأهيلية( لمجموعة

وحدة   المتغيرات  م
 القياس 

قيمة   القياس البعدي  القياس القبلي 
 )ت(
 سوبةالمح

المتوس  
 الحسابي 

اانحراف  
 المعياري 

المتوس  
 الحسابي 

اانحراف  
 المعياري 

 6.82 3.32 26.25 5.36 42.50 برجة المدي الحركي )  جابي( 1
)سلبي(المدي الحركي  2  6.29 2.03 11.50 4.21 22.62 برجة 

 2.365=   7وبرجات حرية   0.05قيمة اتا الجدولية عند مستوى  

( وجود فرور ذات دلالة إحصرائية برين متوسرطي نترائج القياسرين القبلري 6يت ح من جدول )
 لصالح القياس البعدي في المت يرات قيد البحث. المرينات التأهيليةوالبعدي لمجموعة 

 ( 7جدو" )
 بالة الفروق بين متوس  نتائج القياسين  

    8=     في المتغيرات قيد البحث للمجموعة الضابطةالقبلي والبعدي 

وحدة   المتغيرات  م
 القياس 

 قيمة )ت(  القياس البعدي  القياس القبلي 
المتوس   المحسوبة

 الحسابي 
اانحراف  
 المعياري 

المتوس  
 الحسابي 

اانحراف  
 المعياري 

 4.44 3.52 31.50 6.14 43.37 برجة المدي الحركي )  جابي( 1
)سلبي(المدي الحركي  2  4.76 1.76 14.12 3.71 21.50 برجة 

 2.365=   7وبرجات حرية   0.05قيمة اتا الجدولية عند مستوى  

( وجود فرور ذات دلالة إحصرائية برين متوسرطي نترائج القياسرين القبلري 7يت ح من جدول )
 .لصالح القياس البعدي في المت يرات قيد البحث  للمجموعة ال ابطةوالبعدي  

 ( 10جدو" )
 تحليل التباحن بين متوس  نتائج القياسات  

 8= 3=   2  =1في المتغيرات قيد البحث   الثلاث البحث  البعد ة لمجموعات

برجات  مجموع المربعات مصدر التباحن  المتغيرات  م
 الحرية

متوس  
 المربعات 

قيمة     
 افا

الحركي )  جابي(المدي  1  
 595.46 4 2381.85 بين المجموعات 

37.50 
 15.87 35 555.75 باخل المجموعات 

 المدي الحركي )سلبي( 2
 162.40 4 649.60 بين المجموعات 

21.97 
 2.38 35 258.38 باخل المجموعات 
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 2.64=  0.05قيمة ا ف ا الجدولية عند مستوى 

وجرررود فرررررور دالررررة إحصرررائيا  بررررين متوسررررلا نترررائج القياسررررات البعداررررة  (8يت رررح مررررن جرررردول )
( L.S.Dلمجموعرات البحررث الرثلاث فرري المت يررات قيررد البحررث، وسروف اقرروم الباحرث بررعجراء اختبررار )

 للتعرف على اتجا  هذ  الفرور . 
 ( 9جدو" )

 الثلاث بالة الفروق بين متوس  نتائج القياسات البعد ة لمجموعات البحث 
 المجموعة الضابطة( في المتغيرات قيد البحث  -التأهيل البدني  مجموعة –سم النحل ب التدليك )مجموعة

 المجموعات المتغيرات  م
 المتوس  الحسابي

قيمة   فروق المتوسطات بين المجموعات
L.S.D  التأهيل   التأهيل بسم النحل

 البدني
 الضابطة 

1 
المدي 
الحركي 
 )  جابي(

 15.25 10.00 5.62 16.25 التأهيل بسم النحل 
 9.63 4.38  21.87 التأهيل البدني  4.06

 5.25   26.25 الضابطة 

2 
المدي 
الحركي 
 )سلبي(

 6.62 4.00 1.75 7.50 التأهيل بسم النحل 
 4.87 2.25  9.25 التأهيل البدني  1.57

 2.62   11.50 الضابطة 
 

 ( ما حلي : 9حتضح من جدو" )
وجررررود فرررررور دالررررة إحصررررائيا  بررررين القياسررررات البعداررررة للمجموعررررة المختلطررررة وكررررلا  مررررن  -1

مجموعرررة التأهيرررل  -سرررم النحرررل التررردليك مرررع القياسرررات البعدارررة لكرررلا  مرررن )مجموعرررة 
المجموعرررة ال رررابطة( لصرررالح القياسرررات البعدارررة للمجموعرررة المختلطرررة فررري  -البررردني 

 المت يرات قيد البحث .
وجود فرور دالة إحصائيا  بين القياسات البعداة لمجموعة الت ذاة وكررلا  مررن القياسررات   -2 

 -مجموعرررة التأهيرررل البررردني  -سرررم النحرررل التررردليك مرررع البعدارررة لكرررلا  مرررن )مجموعرررة 
فرري  الترردليك مررع سررم النحررلالمجموعررة ال ررابطة( لصررالح القياسررات البعداررة لمجموعررة 

 المت يرات قيد البحث .
وجررررود فرررررور دالررررة إحصررررائيا  بررررين القياسررررات البعداررررة لمجموعررررة سررررم النحررررل وكررررلا  مررررن  -3

المجموعررة ال ررابطة( لصررالح   -القياسات البعداة لكلا  من )مجموعررة التأهيررل البرردني  
 في المت يرات قيد البحث . التأهيل البدنيالقياسات البعداة لمجموعة 
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وجررود فرررور دالررة إحصررائيا  بررين القياسررات البعداررة لمجموعررة التأهيررل البرردني وكررلا  مررن  -4
القياسرررات البعدارررة للمجموعرررة ال رررابطة لصرررالح القياسرررات البعدارررة لمجموعرررة التأهيرررل 

 .البدني في المت يرات قيد البحث

 ثانيا : مناقشة النتائج:
تم تحقيا هدف البحث المتمثل فى مدى تأثير برنامج تمرينات تأهيلية بمصاحبة التدليك بسم 

 النحل على رفع الكفاءة الوظيفية )المدى الحركي( لإصابة مفصل الركبة للاعبي كرة  القدم . 
وقررد اسررتخدم لتحقيررا هررذا الهرردف ثررلاث مجموعررات متسرراويتى العرردد  مارسررت إحررداها برنررامج 

 التمرينات، والثانية التمرينات   التدليك بسم النحل بينما الثالثة كانت ضابطة.
أسربوضيا، وقرد بل رت نسربة ح رور مجموعرة استمر البرنامج لمردة شرهرين بواقرع أرىرع مررات  

بالنسررربة لمجموعررررة التمرينررررات.   %95.74، بينمررررا بل رررت هررررذ  النسرررربة %96.85التمرينرررات   الترررردليك 
 وتعنى هذ  النتيجة أن نسبة الممارسة كانت متقارىة إلى حد كبير بين المجموعتين.

مت يررا ضرمنت:  المردى الحركري ا  2بلغ عدد المت يرات الترى تعرضرت للعمليرات الإحصرائية 
 سلبيا.ا، المدى الحركي  اإاجابي

مررن أجرررل التعررررف علررى ترررأثير المت يرررر التجريبررى الخررراص بارررل مررن المجمررروعتين التجرررريبيتين 
)التمرينات، والتمرينات التدليك بسم النحل(، ومدى الت ير الذى طرأ علرى المجموعرة ال رابطة خرلال 
فترة تطبيا البرنرامج، اسرتخدم اختبرار اتا للقياسرات المرتبطرة لمقارنرة القيراس البعردى بالقيراس القبلرى 

 لكل من المت يرات السابا ذكرها.  
السررلبي ا فروقررا  فرري  يمررة متوسررلا القيرراس البعرردى  -أسررفرت نتررائج المرردى الركرري ا الإاجررابي 

مقارنررررة بررررالقبلى بالنسرررربة لمجمرررروعتى التمرينررررات والتمرينات الترررردليك، علررررى الترررروالى، بينمررررا المجموعررررة 
(.  وترجرررع هرررذ  الفررررور إلرررى اسرررتخدام 9ال رررابطة لرررم تحررررز دلالرررة برررين هرررذين القياسررريين  )جررردول 

 التدريبات التأهيلية والتدريبات التأهيلية باستخدام التدليك بسم النحل.
من النتائج السابقة يتبين حدوث تأثير دال فى نتائج القياس البعدى مقارنة برالقبلى فرى جميرع 

 المت يرات )قيد البحث( ومثل هذ  النتيجة حققت الهدف من تجرىة البحث.
كمررا إن النتررائج السررابقة تؤكررد أن كررل مررن برنررامجى التمرينررات والتمرينات الترردليك بسررم النحررل 
كان له تأثير دال على المت يرات قيد هذا البحرث.  وقرد أشرارت الدرسرات التري أجريرت فري هرذا الشرأن 
إلررى إلررى أنرره مررن الأف ررل فررى حررالات الإصررابة اسررتخدام التمرينررات التأهيليررة بمصرراحبة الترردليك بسررم 

 النحل ، ثم الاستمرار فى ممارسة التمرينات من أجل المحافظة على قوة وحركة مفصل الركبة.
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إلى أنه اعتبر التدليك تنبيه ميارانياى مجر أ  م(1990ازين  العالما )وفي هذا الصدد أشارت  
 (15:6إلى جرعات لجسم الإنسان بمساعدة يد المدلك أو بمساعدة الأجه   الخاصة به .)

محمـــد ســـعيد ، محمـــوب الســـيد ، نجـــلاء شـــبل وتتفرررا نترررائج هرررذ  الدراسرررة مرررع نترررائج دراسرررة 
والتي توصرلت نتائجهرا إلرى أن برنرامج التردليك الاستشرفائي المقتررح سراهم فري تحسرن   (9م( )2022)

 كرة القدم. يالمت يرات الوظيفية قيد البحث لدى لاعب
والتري كران مرن أهرم  (14م()2006) ,.Indelicato et alا أنـدحليكاتو واللهخـرو  ودراسرة  

نتائجهرا  أن نجراح  العرلا  ال يرر جراحرري للرىراب الرداخلي لمفصرل الركبررة يتوقرف علرى أن اارون غيررر 
 مصاحب لإصابة الرىاب الصليبي الأمامي.

من العرل السابا للنتائج التي تم التوصل إليها اارون قرد تحقرا صرحة فررل البحرث والرذي 
ا توجد فـروق بالـة احصـائية بـين القيـاس القبلـي والقيـاس البعـدي للبرنـامج التـأهيلي ن  علرى : 

 .بمصاحبة التدليك بسم النحل لصالح القياس البعدي في )المدى الحركي(

 ااستخلاصات والتوصيات:
 أوا : ااستخلاصات : 

فررري ضررروء مرررا ترررم تقدامررره فررري الجررر ء التطبيقررري، وكرررذا المعالجرررة الإحصرررائية للنترررائج التررري ترررم 
 التوصل إليها امان استخلاص الآتى:

أن برنررامج التمرينررات التأهيليررة باسررتخدام سررم النحررل أثررر تررأثيرا  إاجابيررا  فرري تحسررين المرردى  -1
 السلبيا لمفصل الركبة للاعبي كرة القدم المصابين. –الحركي ا الإاجابي 

أثر البرنامج المقترح باسرتخدام التردريبات التأهيليرة مرع التردليك باسرتخدام سرم النحرل ترأثيرا   -2
 إاجابيا  دال إحصائيا  لإصابة مفصل الركبة للاعبي كرة القدم المصابين.

للاعبري كررة أن للتدليك باستخدام سم النحل له دور في عملية الاستشرفاء لإصرابة الركبرة  -3
 القدم المصابين.

أن عمليرررة التررردليك باسرررتخدام سرررم النحرررل تسررراعد لاعبررري كررررة القررردم المصرررابين بعصرررابات  -4
مفصرل الركبررة فرري الحررد مررن الإحسرراس برالألم والإرهررار والعررودة بهررم إلررى الحالررة الطبيليررة 

 التي كانوا عليها قبل الإصابة.

سرريعا  كانررت نتررائج الاستشررفاء مررن الإصررابة أكبررر كلمرا كرران الترردليك باسررتخدام سررم النحررل  -5
 وأسرع.
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 ثانيا : التوصيـــــات: 
 في ضوء الاستخلاصات التي تم التوصل إليها امان للباحث التوصية بالآتى:

تطبيا البرنامج التأهيلي المقترح باستخدام التدليك بسم النحل اجعل اللاعبرين المصرابين  -1
 أكثر استعدادا  وتهياا  للعوضة إلى الحالة الطبيلية بصورة سريعة.

أن للتدليك باستخدام سم النحل ا مان اللاعبين المصابين بعصابات الركبة من بلوغ ذروة  -2
 أدائهم أثناء التدريبات بعد الاستشفاء.

الاستعانة بسم النحل عند إجراء التدليك للاعبي كرة القدم بصفة عامة والمصابين بصفة  -3
 خاصة.
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 ع ــــــــالمراج
 أوا : المراجع العربية

 القاهرة –مرك  الأهرام  -( : العلا  الطبيعي لماذا ؟ 1990)أحمد رضوا  محمد خالد -1
(، 1: الجديد فى العلا  بلدغ النحل، سلسرلة العرلا  بمنتجرات النحرل)أسامة محمد الأنصاري  -2

 م.2003، 1منشأة المعارف ، الاساندرية، ب
 م.1994فسيولوجيا الرياضة، لطبعة الثانية، ار الفكر العرىي، لقاهرة، : بهاء الدحن سلامة -3
: فسريولوجيا التعرب الع رلى، مركر  الكتراب للنشرر، م(2003حسين حشمت ، نـابر شـلبى ) -4

 القاهر.
ــابي ) -5 ــد الهـ ــم عبـ ــوة ، قاسـ ــن قـ ــي بـ ــة ، علـ ــن توميـ ــوا  بـ مسررراهمة التررردليك  م(:2019رضـ

الرياضررري كوسررريلة للاستشرررفاء فررري تحسرررين مؤشرررر روفررري ونررربض الراحرررة لررردى 
لاعبي كرة القردم، بحرث منشرور، مجلرة معهرد علروم وتقنيرات النشراطات البدنيرة 

 والرياضية، الج ائر.
 م1990: التدليك الرياضى واصابات الملاعب ،دار الفكرالعرىى زين  العالم -6
: الجديرد فري العرلا  الطبيعري والإصرابات الرياضرية ؛ الطبعرة ( 2004عبدالعظيم العوابلي ) -7

 ة.الثانية ؛ دار الفكر العرىي ؛ القاهر 
ــد  : ) -8 ــوب ا" عبـ ــن محمـ ــد بـ  –برررر المررراء  : موسررروعة الطرررب البرررديل ) العرررلا  (2012محمـ

الحبرة السروداء –العسرل  –زيرت ال يترون   –الحليب ومشتقاته  –النباتات وال ذاء  
الفواكررره والخ رررروات ( ؛ كنررروز للنشرررر والتوزيرررع ؛الطبعرررة  –الثررروم والبصرررل  –

 .الأولى ؛القاهرة
تأثير التدليك  م(:2022محمد سعيد  سماعيل ، محموب السيد  براييم ، نجلاء شبل أمين ) -9

الاستشرررفائي علرررى بعرررض المت يررررات الوظيفيرررة لررردى لاضبرررات كررررة القررردم، بحرررث 
، العرردد التاسررع عشررر، كليررة 27منشررور، مجلررة الترىيررة وعلرروم الرياضررة، مجلررد 

 الترىية الرياضية، جامعة بنها.
: دراسات حلو مشالات الطب الرياضي ؛ مطبعة الاشعاع    (1998مرفت السيد حوس  ) -10

 الفنية ؛ الإساندرية.
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: موسروعة العرلا  بسرم النحرل ؛ الطبعرة الأولري ؛ مجموعرة  (2017ناجي ثابت حسـن : ) -11
 شركات فجر للطباعة ؛ مصر الجديدة

: الترىية الصحية والأمان ؛ الطبعة الثانية ؛ منشرأة المعرارف  (1996ناب ة محمد رشاب )  -12
 ؛ الإساندرية.

التردليك الرياضري ودور  فري عمليرة الاستشرفاء لردى لاعبيرين كررة   م(:2020ييشر سامي ) -13
 القدم، معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية، الجمهورية الج ائرية.

 ثانيا : المراجع  الأجنبية:
14- Indelicato et al., : Nonoperative management of complete tears of 

the medial collateral ligament of the knee in 

intercollegiate footbal players,2006. 

 

 

 

 

 
 

 

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2974-4970
https://ssap.journals.ekb.eg/

