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تأثير تدريبات مهقفية عمى مدتهى بعض الآداءات الهجهمية والإستجابة الإنفعالية 
 للاعبى الجهدو

 أ.د/ محطهد ابراهيم الدسهقى الطتبهلى
 الدابقأستاذ تجريب السرارعة وعسيج كمية عمػم الخياضة جامعو دمياط 

 أ.د/ نيفين حدين محطهد خميل
 أستاذ تجريب الجػدو بقدع الخياضات السائية والسشازلات كمية عمػم الخياضة جامعو الدقازيق

 أ.م.د/ حدين الدعيد الدعيد عبد الطجيد
 الأستاذ السداعج بقدع عمع الشفذ الخياضى كمية عمػم الخياضة جامعو دمياط

 م.م/ أحطد محطهد الحديظى شمبى
 السجرس السداعج بقدع التجريب الخياضى كمية عمػم الخياضة جامعو دمياط

 مدتخمص البحث

تعج التجريبات السػقفية وسيمة ىامة لتشسية الأداء السيارؼ والبجني والخصصي والشفدي 
للاعبي الجػدو، واللاعب السسارس لأؼ نذاط رياضي يحتاج الكثيخ مغ الاستجابات الانفعالية 

ولحا ييجف ىحا البحث إلى  التحكع في التػتخ والثقة بالشفذ ومػاجية القمق .. إلخ. كالقجرة عمى
التعخف عمى تأثيخ تجريبات مػقفية عمى مدتػػ بعس الأداءات اليجػمية والإستجابة الإنفعالية 
للاعبي الجػدو، وقج استخجم الباحث السشيج التجخيبي لسلائستو ليجف وفخوض البحث بإستخجام 

سشة بشادػ الجلاء  21-21لاعب مغ مخحمة  21التجخيبي لسجسػعة واحجة قػاميا الترسيع 
وافتخض الباحث وجػد فخوق دالة احرائياً بيغ الكياسيغ القبمي والبعجؼ لمسجسػعة  الخياضي.

التجخيبية في الستغيخات قيج البحث لرالح الكياس البعجؼ للاعبي الجػدو، كسا استخجم الباحث 
وأشارت أىع الشتائج إلى أن التجريبات  التي تعسل عمى تحقيق ىجف البحث. الأدوات والػسائل

السػقفية أدت إلى رفع مدتػؼ الآداء اليجػمي، وكحلظ تشسية الإستجابة الإنفعالية للاعبيغ 
وأوصي الباحث بالإستعانة بتصبيق البخنامج التجريبي السقتخح والعسل عمى إجخاء دراسات مذابية 

 ات السػقفية عمى مخاحل سشية وميارات مختمفة في رياضة الجػدو.بإستخجام التجريب
 الإستجابة الإنفعالية –الآداءات اليجػمية  –تجريبات مػقفية : الكمطات الطفتاحية
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Abstract 

Positional Exercises training is considered an important method for 

developing the skill, physical, tactical, and psychological performance of 

judo players.  Athletes engaged in any sport require a wide range of 

emotional responses, such as the ability to control tension, self-

confidence, and coping with anxiety, among others. Therefore, this 

research aims to investigate the effect of situational training on the level 

of certain offensive performances and the emotional response of judo 

players .The researcher used the experimental method, as it is suitable for 

the objectives and hypotheses of the study, employing a one-group 

experimental design consisting of 12 players aged 15–17 years from El-

Galaa Sports Club. The researcher hypothesized that there would be 

statistically significant differences between the pre- and post-

measurements of the experimental group in the studied variables, in favor 

of the post-test results. The researcher also employed tools and methods 

designed to achieve the research objectives. The main findings indicated 

that situational training led to an improvement in offensive performance 

and the development of the players’ emotional responses.  The researcher 

recommended implementing the proposed training program and 

conducting similar studies using situational training with different age 

groups and various skills in the sport of judo 

Key Words: Situational training – Offensive performances –  

   Emotional response 
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تأثير تدريبات مهقفية عمى مدتهى بعض الآداءات الهجهمية والإستجابة الإنفعالية 
 للاعبى الجهدو

 أ.د/ محطهد ابراهيم الدسهقى الطتبهلى
 أستاذ تجريب السرارعة وعسيج كمية عمػم الخياضة جامعو دمياط الدابق

 أ.د/ نيفين حدين محطهد خميل
 بقدع الخياضات السائية والسشازلات كمية عمػم الخياضة جامعو الدقازيقأستاذ تجريب الجػدو 

 أ.م.د/ حدين الدعيد الدعيد عبد الطجيد
 الأستاذ السداعج بقدع عمع الشفذ الخياضى كمية عمػم الخياضة جامعو دمياط

 م.م/ أحطد محطهد الحديظى شمبى
 جامعو دمياط السجرس السداعج بقدع التجريب الخياضى كمية عمػم الخياضة

 ممذمت ومشكله البحث:
نتيجة لمتصػرات الحجيثة فى عمع التجريب  وم( أن1001"أسامة كامل راتب" ) يذيخ

الخياضى قج تختب عمى ذلظ اىتساما بالغا فى الجول الستقجمة بزخورة دمج بخامج التجريب 
الخياضية مع الجػانب الشفدية والعقمية، بحيث يديخ تصػيخ السيارات الحخكية والقجرات البجنية 

 تحقيق الاىجاف فى السجال الخياضى. جشبا الى جشب، حتى يتع والخصصية والشػاحى الشفدية 

(6  :10) 

م( أن اللاعب السسارس لأػ 1021"أحسج أميغ فػزػ" و "شارق محمد بجر الجيغ" ) ػضحوي
نذاط رياضى يحتاج إلى الكثيخ مغ الإستجابات الإنفعالية والقجرات العقمية كالقجرة عمى التفكيخ 

القجرة عمى الترػر العقمى والاحداس  ظوكحل ،والتحكخ الحخكى والإدراك السكانى والدمانى
وغيخىا مغ القجرات العقمية والدسات  ،الحخكى والثقة بالشفذ ومػاجية القمق والتحكع فى التػتخ

ولحلظ يجب عمى العمساء والباحثيغ فى السجال الخياضى الاىتسام بتشسية وتصػيخ تمظ  ،الانفعالية
 يا فى مجال التجريب والسشافدات الخياضية. السيارات وتػضيفيا الى أقرى مجػ للاستفادة مش

 (3  :102 ) 

" عمي فيسي البيظ" و "عساد الجيغ و م(  1002كلا مغ " كسال جسيل الخيزى") تفقوي
م( أن التجريبات السػقفية  1003"محمد حامج شجاد" )و م(  1003عباس" و "محمد أحسج خميل" ) 

كسا تعتبخ الػسيمة  ،البجني والخصصي والشفديىي الػسيمة الخئيدية لتشسية الاداء السيارؼ و 
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الاساسية لخفع الكفاءة الخياضية ، وىي عبارة عغ تسخيشات تذبو ما يحجث في السشافدة مغ 
الشاحية اليجػمية والجفاعية مع ترعيب الطخوف السحيصة بيا حتي يتسكشػا مغ التشفيح الجيج 

مع تشسية الابتكار الخصصي للاعبيغ كلا لػاجباتيع الخصصية السصمػبة مشيع أثشاء السباريات 
حدب امكانياتو ليفاجئ السشافذ بأداءات ميارية و خصصية غيخ متػقعة سبق التجريب عمييا 

 (  13:  21( )  22:  21( )  66:  23بأداء يذبو ما يحجث أثشاء السشافدة . ) 

بيغ السيارات البجنية  تُعج رياضة الجػدو مغ الخياضات القتالية التي تتصمب تفاعلًا عالياً و 
والقجرات العقمية والانفعالية في آنٍ واحج. فخلال السشافدات، يُػاجو اللاعب مػاقف ديشاميكية 
وسخيعة،  حيث يتػقف نجاح اللاعب خلال ىحه السػاقف التشافدية عمى مجػ قجرتو عمى اتخاذ 

 تحت الزغط. القخار الدخيع، وضبط انفعالاتو، وتشفيح السيارات اليجػمية بكفاءة

ومغ خلال عسل الباحث فى مجال رياضة الجػدو ومتابعتو لمعجيج مغ البصػلات التى 
ووفقاً لمتعجيلات الحجيثة فى القانػن ، سشة21يشطسيا الإتحاد السرخػ لمجػدو لسخحمة تحت 

والجػلجن سكػر والتى أصبحت تتصمب مغ اللاعبيغ زيادة الأداءات اليجػمية شػال السباراة حتى 
يتعخض اللاعب لمحرػل عمى إنحار او ىديسة، لاحع أن الكثيخ مغ اللاعبيغ لا يدتصيعػن لا

إنجاز واجباتيع الحخكية والسيارية فى شكل خصصى يتشاسب مع شبيعة السػاقف الستغيخة داخل 
السباراة، وعجم قجرة اللاعبيغ عمى الأداء اليجػمى السشاسب لمسػقف التشافدى، كسا لاحع ضيػر 

عخاض الإنفعالية الدمبية لجػ اللاعبيغ عشج الإخفاق فى إتسام الخمى او تشفيح الجسل بعس الأ
ويخجع الباحث ذلظ لقمة إحتػاء البخامج التجريبية عمى أشكال مغ ، التكتيكية التى حاولػا الكيام بيا

 التجريبات السػقفية التى تتذابو مع الاداء ووضعيا داخل إشار تشافدى يذبو شكل السشافدة
الفعمية ويحاكييا، وإفتقار اللاعبيغ لمخبخات الانفعالية التى قج يتعخض ليا اللاعب خلال 
السباريات الفعمية، حيث إن أغمب بخامج الإعجاد لا تدال تفتقخ إلى الاساليب العمسية التى تجسع 

مق فجػة والإنفعالية للاعبيغ، ما يخ لشفديةبيغ التجريب الػاقعي )السػقفي( وربصيا بالسؤشخات ا
 .بيغ ما يحجث في التجريب وبيغ متصمبات الأداء الفعمي في السشافدة

وبإستصلاع رأػ الدادة الخبخاء فى مجال رياضة الجػدو تػصل الباحث الى ان التجريبات  
السػقفية ىى اقخب التجريبات التى تحاكى شكل وشبيعو الاداء فى السشافدات الفعمية ويسكغ مغ 

يغ عمى مػاقف تجريبية وانفعالية تحاكى تمظ السػاقف التى يسكغ ان يتعخض خلاليا تجريب اللاعب
 ليا اللاعب فى السشافدات الفعمية.
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لأىسيتيا العمسية ومغ ىشا تشبع مذكمة البحث حيث يخػ الباحث ضخورة إجخاء ىحه الجراسة 
ومعخفة وذلظ مغ خلال ترسيع بخنامج تجريبات مػقفية والتصبيكية فى مجال رياضة الجػدو، 

 الاداءات اليجػمية والاستجابة الانفعالية للاعبى الجػدو.   بعس تأثيخ ىحه التجريبات عمى مدتػػ 

 هذف البحث:
تجريبات مػقفية عمى مدتػػ بعس الاداءات خ يأثتالتعخف عمي ييجف البحث إلي 

 اليجػمية والاستجابة الانفعالية للاعبى الجػدو.

 فزوض البحث:
ئياً بيغ الكياسات القبمية والبعجية لمسجسػعة التجخيبية في مدتػػ تػجج فخوق دالة إحرا .2

بعضضضس الآداءات اليجػميضضضة، كسضضضا تػجضضضج ندضضضبة تحدضضضغ ولرضضضالح الكيضضضاس البعضضضجػ للاعبضضضى 
 الجػدو.

تػجج فخوق دالة إحرائياً بيغ الكياسات القبمية والبعجية لمسجسػعة التجخيبية في مدتػػ  .1
 بة تحدغ ولرالح الكياس البعجػ للاعبى الجػدو.الإستجابة الإنفعالية، كسا تػجج ند

 الدصطلحبث العلميت الدستخذمت في البحث:
 Positional Exercisesالتذريببث الدىلفيت: 

تمظ التجريبات التى تتذابو مع الطخوف والسػاقف التى يتعخض ليا اللاعب أثشاء السشافدة 
سػاء كانت دفاعية أو ىجػمية أو ىجػمية مزادة والتى تتصمب مشو سمػك يتشاسب مع السػاقف، 

 (20:  2وتؤدػ إلى اكداب اللاعبيغ السخونة الخصصية عشج أداء السيارات الاساسية. ) 

 Attack Performancesجىميت: الاداءاث الذ
كل السيارات والاساليب التى يدتخجميا اللاعب لمحرػل عمى الشقاط او السيدات لرالحو 

 ( 3:  20لمفػز عمى مشافدو فى اشار قانػن الشدال . ) 

  Emotional response الإستجببت الانفعبليت:
نية تتػقف شجتيا تبعا استجابة وججانية شعػرية تراحبيا حخكات تعبيخية وتغيخات جدسا

 ( 116:  1لشػع السثيخ وشجتو. ) 

  



   
Print ISSN: (2974-4261) 

Online ISSN: (2974-427X) 
https://djpes.journals.ekb.eg/  

 

 انًجهذ

 (انسبدص)

 انعذد

( 7 ) 

 انشهز

 (َىَُى)

 انسُت

(0203) 

 انصفحت

- 022 - 

 

 الإجزاءاث التنفيذيت للبحث:
 منهج البحث: 

واحجه مدتخجما الكياس القبمي والبعجؼ  ةاستخجم الباحث السشيج التجخيبي لسجسػعة تجخيبي
 وذلظ لسلائستو لصبيعة الجراسة. 

 لرتمع وعينت البحث:
 جلاءبشادػ ال)البشيغ( تع اختيار مجتسع البحث بالصخيقة العسجية مغ لاعبى الجػدو  
(لاعب 11م، وقج بمغ عجد مجتسع البحث)1011م/1012لسػسع  التابع لسشصقة الجقيمية الخياضى

،  كسا تع اختيار عيشة استصلاعية أنجية تابعة لسشصقة الجقيمية 3فى  سشة( 21مغ مخحمة)تحت 
(لاعبيغ)مجسػعة غيخ مسيدة(لإيجاد السعاملات 20بالصخيقة العذػائية مغ مجتسع البحث قػاميا)

(لاعب كسجسػعة تجخيبية، 21)الاساسية  بمغت عيشة البحث والعمسية والتجارب الاستصلاعية 
مغ  )مجسػعة مسيدة( (سشة 10تحت )(لاعبيغ مغ خارج مجتسع البحث مخحمة 20كسا تع اختيار)

 لاعبى نادػ الجلاء الخياضى.

 أسببة اختيبر عينت البحث:
جسيع أفخاد عيشة البحث مقيجون بدجلات الاتحاد السرخؼ لمجػدو والدػمػ والأيكيجو  -

 م . 1012/1011حتى السػسع الخياضي 

 البحث.تقارب العسخ الدمشي والتجريبي والقجرات البجنية و الفشية لأفخاد عيشة  -

 استعجاد جسيع اللاعبيغ للانتطام في التجريب والإشتخاك في مجسػعة البحث. -

باستخجام لسجتسع البحث بإيجاد التجانذ  مجتسع البحث قام الباحث اعتجاليةولمتأكج مغ 
 م( في:6/21/1012، 1يػمى الخسيذ و الجسعة السػافق)معاملات الالتػاء 

 العسخ التجريبي(. -وزن الجدع  –الصػل  –معجلات الشسػ )الدغ  -

 )قيج البحث(. اليجػمية لاداءاتبعس مػاقف ا  -

التحكع فى -الحداسية-الاصخار-الاستجابات الانفعالية للاعبى الجػدو )الخغبة -
 الزبط الحاتى(.-السدئػلية الذخرية-الثقة-التػتخ
 (  التالية تػضح ذلظ.   3( ، )1( ، )2وججاول )

  



   
Print ISSN: (2974-4261) 

Online ISSN: (2974-427X) 
https://djpes.journals.ekb.eg/  

 

 انًجهذ

 (انسبدص)

 انعذد

( 7 ) 

 انشهز

 (َىَُى)

 انسُت

(0203) 

 انصفحت

- 020 - 

 

 الاَخزوبىيتزٌ  انبحج فٍ انًتغُزاث  نًجتًعانتىصُف الإحصبئٍ  (0جذول )

  =ٌ00 

 يعبيم الانتىاء الاَحزاف انىسُظ يتىسظ وحذة انمُبص انًتغُزاث و

 2.22- 2.32 04.22 03.35 سُت انسٍ 0

 2.09- 0.15 071.32 071.01 سى انطىل 0

 2.25 2.29 49.22 49.33 كجى انىسٌ 1

 2.29 2.75 5.22 9.53 سُت انعًز انتذرَبٍ 2

( أن مجتسع البحث متجانذ الستغيخات )الانثخوبػمتخية ( حيث 2يتزح مغ الججول )
( أؼ أنيا تقع تحت السشحشى الاعتجالي 0.03: 0.20-انحرخت  قيع معامل الالتػاء ما بيغ )

(3.مسا يجل عمى خمػ مجتسع البحث مغ عيػب التػزيعات غيخ الاعتجالية ) 
 يىالف الاداء انهجىيً انتىصُف الإحصبئٍ نعُُت انبحج فٍ يتغُزاث  (0جذول )

       =ٌ00     

 يىالف الاداء انهجىيً و
وحذة 

 انمُبص
 يعبيم الانتىاء الاَحزاف انىسُظ يتىسظ

0 IPPON-SEOI-NAGE 

+ Ko-UCHI-GARI 

 2.05- 0.09 3.22 3.09 درجت

 2.21- 0.22 5.22 9.53 ث 

 O-UCHI-GARI 

+ HARAI-GOSHI 

 2.02- 0.25 3.22 3.23 درجت

 2.22 0.27 5.22 9.35 ث 0

1 SEOI-OTOSHI 

+ KAMI-SHIHO-GATAME 

 2.02 0.10 2.32 2.49 درجت

 2.25 0.70 5.22 9.50 ث 

2 TAI-OTOSHI 

+ KESA-GATAME 

 2.25 0.03 3.22 2.53 درجت

 2.22 0.34 5.22 5.09 ث 

البحث متجانذ في متغيخات ) مػاقف الاداء اليجػمى ( أن مجتسع 1يتزح مغ الججول )
( أؼ أنيا تقع تحت السشحشى  0.03-: 0.20( حيث انحرخت  قيع معامل الالتػاء ما بيغ )

 .( مسا يجل عمى خمػ مجتسع البحث مغ عيػب التػزيعات غيخ الاعتجالية3الاعتجالي )
 الاستجببت الاَفعبنُت     يتغُزاث فٍ انبحج  نًجتًع الإحصبئٍانتىصُف  (1جذول )

 =ٌ00  

 الاستجبببث الاَفعبنُت و
وحذة 

 انمُبص
 يعبيم الانتىاء الاَحزاف انىسُظ يتىسظ

 0.27 0.11 02.22 02.25 درجت انزغبت 0

 2.44 0.14 02.22 02.49 درجت الاصزار 0

 2.24- 0.57 00.22 00.25 درجت انحسبسُت 1

 2.02 0.25 00.22 02.50 درجت انتحكى فً انتىتز 2

 2.05 0.49 00.22 00.23 درجت انخمت 3

 2.71 0.72 02.32 02.90 درجت انًسئىنُت انشخصُت 4

 2.01 0.25 00.22 02.50 درجت انضبظ انذاتً 7
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( أن مجتسع البحث متجانذ في متغيخات )الاستجابة الانفعالية( 3يتزح مغ الججول )
( أؼ أنيا تقع تحت السشحشى 0.06-:  2.01) حيث انحرخت قيع معامل الالتػاء ما بيغ 

 .( مسا يجل عمى خمػ مجتسع البحث مغ عيػب التػزيعات غيخ الاعتجالية3الاعتجالي )

 وسبئل وادواث جمع البيبنبث
  الأجهشة والأدواث: 

 جياز الخستاميتخ لكياس الصػل والػزن مقجرا )بالدشتيستخ والكيمػ جخام(.  -

ساعة إيقاف لكياس الدمغ مقجرا  -بداط جػدو مغ المباد  -شاخز  -أحبال معمقة  -
 )بالثانية( .

 الاستمبراث والدمببلاث الشخصيت الدستخذمت في البحث: 

 (. 2استسارة استصلاع رأؼ الخبخاء لتحجيج أىع مػاقف الاداءات اليجػمية )مخفق  -

ليجػمية استسارة الأىسية الشدبية لاختيار الدادة الخبخاء بعس مػاقف الاداءات ا -
 (. 1للاعبي الجػدو )قيج البحث( )مخفق 

استسارة بعس مػاقف الاداءات اليجػمية السختارة بشاء عمى رأػ الدادة الخبخاء  -
 (.  3للاعبي الجػدو)قيج البحث( )مخفق 

استسارة استصلاع رأؼ الخبخاء لتحجيج مجة تصبيق التجريبات السػقفية لبعس مػاقف  -
وعجد الػحجات الأسبػعية وزمغ الػحجة التجريبية  الاداءات اليجػمية السقتخحة

 (.2)مخفق

الانفعالية للاعبى الجػدو.  ستجاباتاستسارة استصلاع رأػ الخبخاء حػل اىع الا -
 ( 1)مخفق

استسارة مكياس الاستجابة الإنفعالية فى الخياضة لسحسج حدغ علاوػ، ومحمد العخبى  -
 (. 6شسعػن )مخفق 

ئج الكياسات الانثخوبػمتخية وبعس مػاقف الاداءات استسارة تدجيل الأسساء ونتا -
 (. 1اليجػمية )قيج البحث()مخفق 

 (. 2أسساء الدادة الخبخاء فى مجال رياضة الجػدو )مخفق  -

 (. 3أسساء الدادة الخبخاء والمجشة الثلاثية فى رياضة الجػدو )مخفق  -

 (. 20أسساء الدادة الخبخاء فى مجال عمع الشفذ الخياضى )مخفق  -
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بخنامج التجريبات السػقفية والقجرات البجنية لبعس مػاقف الاداءات اليجػمية للاعبي  -
 (. 22رياضة الجػدو )مخفق 

 الاختببراث والدمبييس الدستخذمت في البحث:   
 اختببراث مىالف الاداء الذجىميت )ليذ البحث(:

لعيشة البحث مغ خلال تع تقييع مدتػؼ بعس مػاقف الاداءات اليجػمية )قيج البحث(  
لجشة مكػنة مغ ثلاثة محكسيغ وعامميغ في مجال التحكيع في رياضة الجػدو وخبخة تديج عغ 

و أخح متػسط  )بالثانية( ( وتع تقييع كل اختبار بحداب الدمغ 3خسدة عذخة عام )مخفق  
 (.  1عغ شخيق استسارة خاصة بحلظ )مخفق  درجات( 20مغ ) درجات التقييع لمجشة الثلاثية

 الخطىاث التمهيذيت والتنفيذيت للبحث:

 :الأولىالذراست الاستطلاعيت 

الاستصلاعية الاولى وذلظ بيجف إيجاد السعاملات العمسية  ةقام الباحث بإجخاء التجخب
 12/22/1012لجسيع الكياسات والاختبارات )قيج البحث( في الفتخة مغ يػم الخسيذ السػافق )

م( عمى العيشة الاستصلاعية السختارة مغ مجتسع 2/21/1012م( الى يػم الأربعاء السػافق )
البحث الأساسية )مجسػعة غيخ مسيدة(، كسا تع  ةلاعبيغ( ومغ غيخ عيش 20البحث وعجدىا)

لاعبيغ( )مجسػعة مسيدة( مغ خارج مجتسع  20سشة( بمغ عجدىا ) 10)اختيار عيشة أخخؼ تحت 
 البحث.

 صذق الاختببراث:

تع حدابو عغ شخيق صجق التسايد، صجق السقارنة الصخفية عمى العيشة الاستصلاعية 
مجتسع البحث و)مجسػعة غيخ مسيدة( مغ مجتسع الدابق ذكخىع )مجسػعة مسيدة( مغ خارج 

( التالية  5 ، 2م( والججول )  12/22/1012البحث وتع إجخاء جسيع الاختبارات في يػم )
 تػضح ذلظ.
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 ( لُذ انبحجصذق انتًبَش لاختببراث يستىي الاداءاث انهجىيُت ) (2جذول )

  ٌ0 ٌ =0  =02 

 انًتغُزاث و
وحذة 

 انمُبص

انًجًىعه انغُز 

 يًُشة
 انًجًىعت انًًُشة

 (Uلًُت )
لًُت 

(Z) 

يستى

ي 

 انذلانت

حجى 

 انتأحُز

يتىسظ 

 انزتب

يجًىع 

 انزتب

يتىسظ 

 انزتب

يجًىع 

 انزتب
 (²η) 

0 

IPPON-SEOI-

NAGE 

+ Ko-UCHI-GARI 

 2.74 2.22 1.90 *2.22 033.22 03.32 33.22 3.32 درجت

 2.722 2.22 1.30 *2.32 35.32 3.35 032.32 03.23 ث

0 
O-UCHI-GARI 

+ HARAI-GOSHI 

 2.72 2.22 1.49 *0.22 031.22 03.12 37.22 3.72 درجت

 2.420 2.22 1.00 *5.22 42.22 4.22 024.22 02.42 ث

1 

SEOI-OTOSHI 

+KAMI-SHIHO-

GATAME 

 2.72 2.22 1.49 *0.22 031.22 03.12 37.22 3.72 درجت

 2.714 2.22 1.49 *1.22 39.22 3.92 030.22 03.02 ث

2 

TAI-OTOSHI 

+ KESA-

GATAME 

 2.71 2.22 1.43 *0.32 030.32 03.03 37.32 3.73 درجت

 2.432 2.22 1.07 *9.22 041.22 4.12 072.22 02.72 ث

 27=  2.23" انجذونُت عُذٌ يستىٌ يعُىَت Uلًُت "

السسيدة والغيخ مسيدة ( وجػد  فخوق دلالو احرائيا بيغ السجسػعة 2يتزح مغ ججول )   
" السحدػبة Uفي اختبارات مدتػػ الاداء اليجػمى لرالح السجسػعة السسيدة، حيث كانت قيسة "

مسا يجل  0.01السحدػبة أقل مغ  u)أقل مغ قيستيا الججولية، كسا أن مدتػػ الجلالة لكيسة )
 عمى صجق الاختبارات. 

 (          لُذ انبحجالاَفعبنُت )نلاستجبببث  صذق انًمبرَت انطزفُت (3جذول )

 ٌ0ٌ=0=2 

 الاستجبببث الاَفعبنُت و

 انزبُع الادًَ انزبُع الاعهً
لًُت 

(U) 

لًُت 

(Z) 

يستىي 

 انذلانت

حجى 

يتىسظ  انتأحُز

 انزتب

يجًىع 

 انزتب

يتىسظ 

 انزتب

يجًىع 

 انزتب

 1.16 *2.20 0.10 2 02 0.3 04 4.3 انزغبت 0

 1.175 *2.20 0.13 2 02 0.3 04 4.3 الاصزار 0

 1.175 *2.20 0.13 2 02 0.3 04 4.3 انحسبسُت 1

 1.185 *2.20 0.17 2 02 0.3 04 4.3 انتحكى فً انتىتز 2

 1.175 *2.20 0.13 2 02 0.3 04 4.3 انخمت 3

 1.175 *2.20 0.13 2 02 0.3 04 4.3 انًسئىنُت انشخصُت 4

 1.185 *2.20 0.17 2 02 0.3 04 4.3 انضبظ انذاتً 7

 1=  2.23" انجذونُت عُذٌ يستىٌ يعُىَت Uلًُت "

( وجػد  فخوق دلالو احرائيا بيغ الخبيع الاعمى والخبيع الادنى 1يتزح مغ ججول )   
" السحدػبة أقل مغ قيستيا الججولية، Uفي الاستجابات الانفعالية)قيج البحث(، حيث كانت قيسة "

 ، مسا يجل عمى صجق الاختبارات.  0.01السحدػبة أقل مغ  u)كسا أن مدتػػ الجلالة لكيسة )
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 ثببث الاختببراث:   
عمى  Test- Retestتع حداب معامل الثبات بصخيقة تصبيق الاختبار وإعادة تصبيقو 

م( والتصبيق  12/22/1012أيام( بيغ التصبيق الأول يػم ) 1العيشة الاستصلاعية بفاصل زمشي)
 يػضحان ذلظ.(  1،  6) م( والججولان التاليان  2/21/1012الثاني يػم )

يىالف الاداء انهجىيٍ  اختببراثفٍ  الأول وانخبٍَ مُبسٍُبٍُ انيعبيم الارتببط  (4جذول )

 )انخببث(        (لُذ انبحج)

   ٌ  =02 

 انًتغُزاث و
 وحذة

 انمُبص

 انتطبُكاعبدة  انتطبُك الاول
 لًُت

 "ر" 

حجى 

 انًتىسظ انتأحُز

 انحسببٍ

 الاَحزاف

 انًعُبرٌ

 انًتىسظ

 انحسببٍ

 الاَحزاف

 انًعُبرٌ

0 
IPPON-SEOI-NAGE 

+ Ko-UCHI-GARI 

 2.12 *2.52 0.32 3.42 2.52 3.12 درجت

 2.00 *2.92 2.34 9.02 2.55 7.52 ث

0 
O-UCHI-GARI 

+ HARAI-GOSHI 

 2.12 *2.54 0.72 3.12 0.03 3.22 درجت

 2.00 *2.92 0.27 7.42 2.92 7.22 ث

1 
SEOI-OTOSHI 

+KAMI-SHIHO-GATAME 

 2.12 *2.57 0.20 3.02 0.27 2.92 درجت

 2.00 *2.52 0.07 7.32 2.47 7.12 ث

2 TAI-OTOSHI 

+ KESA-GATAME 

 2.12 *2.54 0.75 2.52 0.04 2.42 درجت

 2.00 *2.50 0.32 9.32 0.04 9.12 ث 

 2.32=  2.23لًُت "ر" انجذونُت عُذٌ يستىٌ يعُىَت 

انو تػجػد علاقة دلالو احرائيا بيغ التصبيق الاول والتصبيق الثاني ( 6يتزح مغ ججول )
(، 0.01حيث كانت قيسة "ر" السحدػبة أكبخ مغ قيسة "ر" الججولية وذلظ عشج مدتػؼ معشػية )

 ثبات الاختبارات. عمىمسا يجل 
 (لُذ انبحجفٍ الاستجبببث الاَفعبنُت ) الأول وانخبٍَ مُبسٍُبٍُ انيعبيم الارتببط  (7جذول )

 )انخببث(       

   ٌ  =02 

 الاستجبببث الاَفعبنُت و
وحذة 

 انمُبص

 انتطبُك انخبًَ انتطبُك الاول
 لًُت

 " ر"

حجى 

 انتأحُز
 انًتىسظ

 انحسببٍ

 الاَحزاف

 انًعُبرٌ

 انًتىسظ

 انحسببٍ

 الاَحزاف

 انًعُبرٌ

 2.15 *2.55 0.02 05.92 0.33 02.02 درجت انزغبت 1

 2.15 *2.55 0.91 02.72 0.20 02.22 درجت الاصزار 2

 2.14 *2.59 0.14 00.32 0.75 00.02 درجت انحسبسُت 3

 2.14 *2.50 0.11 02.12 0.72 02.72 درجت انتحكى فً انتىتز 4

 2.14 *2.54 0.20 00.02 0.25 00.72 درجت انخمت 5

 2.14 *2.53 0.91 02.42 0.10 02.02 درجت انًسئىنُت انشخصُت 6

 2.12 *2.57 0.17 02.52 0.51 00.02 درجت انضبظ انذاتً 7

 2.32=  2.23لًُت "ر" انجذونُت عُذٌ يستىٌ يعُىَت 
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انو تػجػد علاقة دلالو احرائيا بيغ التصبيق الاول والتصبيق الثاني ( 1يتزح مغ ججول )
(، 0.01حيث كانت قيسة "ر" السحدػبة أكبخ مغ قيسة "ر" الججولية وذلظ عشج مدتػؼ معشػية )

 ثبات الاختبارات. عمىمسا يجل 

 :التذريببث الدىلفيت للاعبى الجىدو أسس تصميم

لأىسيتيا الشدبية فى السخحمة الدشية قيج البحث بشاءا تع اختيار السيارات اليجػمية وفقا 
عمى استصلاع رأػ الخبخاء فى مجال رياضة الجػدو ومتابعة البصػلات التى يشطسيا الاتحاد 

 سشة . 21السرخػ لمجػدو لسخحمة تحت 

 :ة السقتخحالتجريبات الباحث الأسذ التالية عشج وضع  ىراع

 السػقفية الخصصية اليجػمية لديادة فاعمية الأداء اثشاء السشافدات.  في التجريباتالتجرج  -
 .(قيج البحث)مشاسباً لصبيعة وخرائز السخحمة الدشية  التجريباتكػن محتػػ تأن  -

  عيشة البحث. لاعبىلمفخوق الفخدية بيغ  مشاسبة التجريباتأن يكػن  -

 .تشػع التجريبات لجسيع عزلات الجدع والعزلات العاممة -

فخ عػامل الأمغ والدلامة أثشاء تصبيق البخنامج وتصبيق جسيع الاجخاءات تػا -
 .ةالاحتخازي

التذريببث الدىلفيت الخططيت الذجىميت وتمزينبث المذراث  تىيبثالشمنى لمحتىسيع ال
 :البذنيت للاعبى ريبضت الجىدو

( دقيقة 220: 210الػحجة ) أسبػع( وزمغ 21) بػاقع )ثلاثة أشيخ(مجة البخنامج  اشتسل
% والسكان السخرز لمتجريب فى الرالات الخاصة بتجريب رياضة 30: 10وتجرج حسل مغ 
 غ، فتخة الاعجاد الخاص وماقبل السشافدات.الخياضي جلاءالجػدو بشادؼ ال

 الذراست الاستطلاعيت الثبنيت:

فى يػم  قام الباحث بإجخاء التجخبة الاستصلاعية الثانية عمى نفذ العيشة الدابق ذكخىا   
( لسعخفة  22م( وذلظ لتجخبة وحجة مغ وحجات التجريبات )مخفق  1/21/1012)الدبت السػافق 

مجؼ ملائستيا لمتصبيق وقج أسفخت الشتائج عمى ملائسة محتػيات التجريبات لمتصبيق عمى العيشة 
 الأساسية لمبحث. 
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  للبحث: الأسبسيتتطبيك التجزبت خطىاث 

 الميبسبث المبليت:
مدتػػ الاداء اليجػمى والاستجابة الانفعالية للاعبى تع إجخاء الكياسات القبمية لاختبارات 

م إلى 1/21/1012يػم  مغ قياسات التجانذ لأنو يعتبخ قياس قبمي )قيج البحث(الجػدو 
 م.6/21/1012

 :الاسبسيتتطبيك تجزبت البحث 
وتسخيشات القجرات البجنية )قيج البحث( لسجة قام الباحث بتصبيق التجريبات السػقفية السقتخحة 

( 220: 210أسبػع( بػاقع ثلاثة مخات تجريبية أيام )الاحج، الثلاثاء، الخسيذ( زمغ الػحجة ) 21)
م( وقج تع التصبيق 11/1/1011م( إلي الخسيذ )2/21/1012دقيقة، في الفتخة مغ يػم الاحج )

، فتخة الاعجاد الخاص الخياضي جلاءال فى الرالات الخاصة بتجريب رياضة الجػدو بشادؼ
 وتع تقديع الػحجة التجريبية كالتالي: وماقبل السشافدات،

)فتخة تييئة نفدية( عبارة عغ تجريبات ترػر عقمى لسػاقف تشافدية مختارة تتزسغ  -
استجابات إنفعالية واستجعاء خبخات سابقة للاعب يسكغ ان تديع فى تحديغ 

ة لمسػاقف التشافدية التى يسكغ ان يتعخض ليا خلال فتخة استجابات اللاعب الانفعالي
 ق(. 21السشافدات، والدمغ السحجد ليحه الفتخة )

)فتخة إحساء عام( وتع فييا تييئة أجيدة الجدع السختمفة وقج روعي تصبيق مجسػعة  -
 ق(.20شاممة ومتشػعة مغ التسخيشات لجسيع أجيدة الجدع والدمغ السحجد ليحه الفتخة )

الإعجاد العام( وتع فييا تصبيق تجريبات للأعجاد لمفتخة الخئيدية والدمغ السحجد  )فتخة -
 دقيقة(.21ليحه الفتخة )

 )فتخة التجريب لمجدء الخئيدي( ويتع فييا تحقيق اليجف الخئيدي الحؼ يشقدع الى: -

الارتقضضاء بالقضضجرات البجنيضضة )قيضضج البحضضث( عضضغ شخيضضق أداء )الاعضضجاد البضضجنى الخضضاص(  .2
التسخيشضضات الستشػعضضة لمقضضجرات البجنيضضة )قيضضج البحضضث( حيضضث تضضع تشسيضضة كضضل قضضجرتيغ فضضى 
أسضضبػع تضضجريبي عمضضى التضضػالي مضضغ خضضلال ثضضلاث وحضضجات تجريبيضضة وبذضضكل تبضضادلى يحقضضق 

 اليجف السشذػد.

التضضجريبات السػقفيضضة لضضبعس السػاقضضف الخصصيضضة اليجػميضضة )قيضضج البحضضث( السكػنضضة مضضغ  .1
( وتتزسغ ميارات تؤدػ  WAZA–NAGE-وازا-ميارات الخمي مغ اعمي )ناجي

-ASHIوازا–( وميضضارات تضضؤدػ بضضالخجميغ) أشضضى - TE-WAZAوازا -باليضضجيغ) تضضى
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WAZA- وازا-( وميضارات تضؤدػ بالػسضط )جػشضيKOSHI –WAZA  - كسضا تضع ،)
الضضضضخبط المعضضضضب مضضضضغ اعمضضضضى بسيضضضضارات المعضضضضب مضضضضغ اسضضضضفل عضضضضغ شخيضضضضق بعضضضضس ميضضضضارات 

(  وباستخجام التجريبات الستشػعضة السختمفضة  OSAE-WAZA  وازا-التثبيت) اوساػ
( و Tori -الخاصضضضضة بخياضضضضضة الجضضضضػدو بضضضضيغ كضضضضلا مضضضضغ اللاعبضضضضان السيضضضضاجع )التضضضضػرػ 

 ( .Uke -السجافع )الاوكى

الفتخػ )مشخفس ومختفع( الذجة حيث  التكخارػ و التجريبشخيقة وقج استخجم الباحث  -
زدادت تجريجيا إلي أن %( مغ أقري ما يتحسمو اللاعب ثع ا 10بجأت الذجة مغ )

 %( وتع تحجيج ذلظ عغ شخيق معادلة تحسل الذجة )الشبس(.30وصمت )

 30: 30مجسػعات( والخاحة بيغ السجسػعات مغ ) 2: 2وتخاوحت السجسػعات مغ ) -
دقيقة(،  ولمقجرات  20ث( وبمغ الدمغ السخرز لمتجريبات السػقفية )قيج البحث( )

قيقة(، مع مخاعاه مبجأ التجرج عشج الديادة داخل د 20)قيج البحث( ) الخاصة البجنية
 الػحجات.

( خلال دورة الحسل لمػحجات 1:2(،)2: 2كسا قام الباحث باستخجام تذكيل الحسل ) -
 اليػمية وذلظ بسا يتشاسب مع مخاحل البخنامج السختمفة.

 )فتخة التيجئة( وتيجف ىحه الفتخة إلي عػدة أجيدة الجدع إلى حالتيا الصبيعية عشج -
 1مسارسة بعس تسخيشات التشفذ والسخجحات وقج بمغ الدمغ السخرز ليحه الفتخة )

 دقائق( في نياية كل وحجة تجريبية.

 الميبسبث البعذيت:
بعج الانتياء مغ تشفيح التجخبة الأساسية تع إجخاء الكياسات البعجية في جسيع  

الذخوط والطخوف التي اتبعت في شفذ ب تستوقج  )قيج البحث( للاعبى رياضة الجػدوالستغيخات
 2م(، والدبت السػافق )  1011/ 1/ 12)يػمى الجسعة السػافق  الكياسات القبمية وذلظ

/3/1011 .) 
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 الإحصبئيت:الدعبلجبث 

( وذلظ لمحرػل عمى السعالجات الإحرائية SPSSتع استخجام البخنامج الإحرائي )
 التالية:

      .الحدابيالستػسط  -

     الػسيط. -

      السعيارؼ. الانحخاف  -

 معامل الالتػاء -

 معامل ألفا كخونباخ. -

      معامل الارتباط. -

     معجل التغيخ.  -

 اختبار )ت(. -

 عزض ومنبلشت النتبئج:
 عزض النتبئج:

 يستىي الاداءاث فٍ يتغُزاث )انبعذٌ- انمبهٍ (دلانت انفزوق بٍُ انمُبسٍُ  (9جذول )

 انهجىيُت )لُذ انبحج(

                   =ٌ (00) 

 انًتغُزاث و
وحذة 

 انمُبص

 انمُبص انبعذٌ انمُبص انمبهٍ
 لًُت

 "z" 

حجى 

 يتىسظ  انتأحُز

 

 إَحزاف

 

 يتىسظ 

 

 إَحزاف

 

0 
IPPON-SEOI-NAGE 

+ Ko-UCHI-GARI 

 2.45 *1.13 0.09 7.22 0.02 2.50 درجت

 2.42 *1.02 0.17 7.47 0.07 02.07 ث

0 
O-UCHI-GARI 

+ HARAI-GOSHI 

 2.47 *1.07 0.01 7.11 0.00 3.07 درجت

 2.43 *1.07 0.29 7.39 0.02 5.50 ث

1 

SEOI-OTOSHI 

+KAMI-SHIHO-

GATAME 

 2.45 *1.13 0.03 4.47 0.02 2.39 درجت

 2.41 *1.24 2.95 9.11 2.57 02.03 ث

2 
TAI-OTOSHI 

+ KESA-GATAME 

 2.45 *1.13 0.19 7.32 0.10 3.02 درجت

 2.42 *1.00 0.91 7.47 0.40 02.29 ث

 0.54انجذونُت عُذ يستىٌ يعُىَت =  z*لًُت 

( وجػد فخوق دالة إحرائياً بيغ الكياسات القبمية والبعجية 2يتزح مغ ججول )   
لرالح الكياس البعجؼ حيث كانت قيسة  مدتػػ الاداءات اليجػميةلسجسػعة البحث في متغيخات 

"Z " 0.01السحدػبة أكبخ مغ قيستيا الججولية عشج مدتػػ الجلالة. 
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 يستىي الاداءاث فٍ يتغُزاث (انبعذٌ -انمبهٍ )َسب انتغُز بٍُ انمُبسٍُ  (5جذول )

 انهجىيُت ) لُذ انبحج ( 

                =ٌ (00) 

 انًتغُزاث و
وحذة 

 انمُبص

 يتىسظ انمُبص

 انمبهً 

 يتىسظ انمُبص 

 انبعذي

بٍُ انفزق 

 انًتىسطٍُ

 َسب

 انتغُز % 

 

0 

IPPON-SEOI-NAGE 

+ Ko-UCHI-GARI 

 %20.09 0.29 7.22 2.50 درجت

 %02.39- 0.32- 7.47 02.07 ث

 

0 

O-UCHI-GARI 

+ HARAI-GOSHI 

 %20.79 0.04 7.11 3.07 درجت

 %01.35- 0.12- 7.39 5.50 ث

 

1 

SEOI-OTOSHI 

+KAMI-SHIHO-

GATAME 

 %23.41 0.25 4.47 2.39 درجت

 %09.71- 0.50- 9.11 02.03 ث

2 
TAI-OTOSHI 

+ KESA-GATAME 

 %21.01 0.04 7.32 3.02 درجت

 %01.50- 0.20- 7.47 02.29 ث

( وجػد فخوق بيغ الكياسيغ القبمي والبعجؼ في متغيخات مدتػػ 3يتزح مغ ججول )
%( الي 22.13-بيغ )الاداءات اليجػمية حيث تخاوحت ندب التغيخ بيغ الكياسيغ ما 

(21.63)%. 
 الإستجببت الاَفعبنُت يتغُزاثفٍ  )انبعذٌ- انمبهٍ (( دلانت انفزوق بٍُ انمُبسٍُ 02جذول )

 )لُذ انبحج(

 ( =ٌ00) 

 و
 انًتغُزاث

 وحذة

 انمُبص

 لًُت انمُبص انبعذٌ انمُبص انمبهٍ

 "z" 
 حجى انتأحُز

 إَحزاف يتىسظ  إَحزاف يتىسظ 

 2.41 *1.29 0.29 02.09 0.10 02.09 درجت انزغبت 0

 2.41 *1.27 0.52 03.07 0.20 02.71 درجت الاصزار 0

 2.41 *1.29 0.02 03.09 0.07 00.09 درجت انحسبسُت 1

 2.41 *1.25 0.70 02.71 1.24 02.90 درجت انتحكى فً انتىتز 2

 2.42 *1.00 0.57 03.50 0.73 02.33 درجت انخمت 3

 2.41 *1.02 0.50 02.25 0.22 00.07 درجت انشخصُتانًسئىنُت  4

 2.41 *1.02 0.21 02.42 0.52 02.07 درجت انضبظ انذاتً 7

 0.54انجذونُت عُذ يستىٌ يعُىَت =  z*لًُت 

( وجػد فخوق دالة إحرائياً بيغ الكياسات القبمية والبعجية 20يتزح مغ ججول )  
"  Zلرالح الكياس البعجؼ حيث كانت قيسة " الانفعاليةالاستجابة في متغيخات  بحثلسجسػعة ال

 .0.01السحدػبة أكبخ مغ قيستيا الججولية عشج مدتػػ الجلالة 
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 الاستجببت الاَفعبنُت يتغُزاث فٍ  (انبعذٌ –انمبهٍ )( َسب انتغُز بٍُ انمُبسٍُ 00جذول )

 لُذ انبحج()

 ( =ٌ00) 

 و
 انًتغُزاث

 وحذة

 انمُبص
 انمبهًيتىسظ انمُبص 

يتىسظ انمُبص 

 انبعذي

انفزق بٍُ 

 انًتىسطٍُ

 َسب

 انتغُز % 

 %05.90 2.22 02.09 02.09 درجت انزغبت 0

 %00.52 2.32 03.07 02.71 درجت الاصزار 0

 %09.95 2.22 03.09 00.09 درجت انحسبسُت 1

 %09.79 1.50 02.71 02.90 درجت انتحكى فً انتىتز 2

 %04.29 3.14 03.50 02.33 درجت انخمت 3

 %01.04 0.90 02.25 00.07 درجت انًسئىنُت انشخصُت 4

 %00.34 2.17 02.42 02.07 درجت انضبظ انذاتً 7

( وجػد فخوق بيغ الكياسات القبمية والبعجية لسجسػعة البحث في 22يتزح مغ ججول )
%( الي 23.16)متغيخات الاستجابة الانفعالية حيث تخاوحت ندب التغيخ بيغ الكياسيغ ما بيغ 

(16.02.)% 

 منبلشت النتبئج:
وجػد فخوق دالة إحرائياً بيغ الكياسيغ القبمي  (3،  2) يغيتزح مغ نتائج الججولو 

والبعجؼ ولرالح الكياس البعجؼ لسجسػعة البحث التجخيبية في متغيخات مدتػػ بعس الاداءات 
قيستيا الججولية عشج مدتػؼ " السحدػبة أكبخ مغ Zاليجػمية )قيج البحث(، حيث كانت قيسة "

، كسا تحققت ندب تحدغ مئػية مختفعة لسعجل التغيّخ الحادث بيغ  2.36=  0.01معشػية 
-الكياسيغ القبمى والبعجػ ولرالح الكياس البعجؼ حيث تخاوحت ندب التغيخ ما بيغ )

 %(.21.63%( الي )12.12

ثة لجػ لاعبي مجسػعة البحث ويخجع الباحث الفخوق الجالة إحرائياً، وندب التغيخ الحاد
التجخيبية في مدتػػ بعس الاداءات اليجػمية )قيج البحث( إلى التأثيخ الإيجابي لبخنامج 
التجريبات السػقفية السقتخح والحؼ إحتػػ عمى التجريبات السػقفية الخاصة التى تع وضعيا بشاءً 

حمة العسخية قيج البحث، والتي عمى التحميل الجقيق لذكل السػاقف داخل السشافدات الفعمية لمسخ 
أدت الى زيادة سخعة رد أفعال عيشة البحث الستػازنة بأداء السػاقف الخصصية اليجػمية التى تع 
التجريب عمييا بجقة و انديابية سػاء بالخجاع أو بالتحخك أو بتغييخ اليجػم بسيارة أخخػ مغ 

الة نجاح اللاعب السجافع ( فى ح  -NAGE-WAZAوازا  -ميارات المعب مغ اعمى )الشاجي
( -TORI( فى اليخوب مغ السيارة الأولى ليجػم اللاعب السياجع ) التػرػ UKE -)الاوكى
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(، مسا عسل عمى  - Katame- wasaوازا  -وكحلظ الخبط بسيارات المعب مغ اسفل ) الكاتامى 
 تصػر وتحدغ مدتػػ الاداء اليجػمى لمسػاقف )قيج البحث(.

التحدغ الحادث فى مدتػػ الاداء اليجػمى إلى استخجام التجريبات  كسا يخجع الباحث ىحا
وربصيا في  سػقفيةالخاصة لتشسية مدتػػ الاداء اليجػمى وتػافخ قاعجة عخيزة مغ التجريبات ال

شكل جسل خصصية لديادة فعالية السػاقف الخصصية اليجػمية للاعبي رياضة الجػدو وزيادة 
ل خصصية سخيعة، وكحلظ تذابو ديشاميكية التجريبات السػقفية دافعيتيع وقجرتيع عمى تكػيغ جس

السقتخحة مع شبيعة أداء السيارات الحخكية اليجػمية والسػاقف التشافدية لمسخحمة العسخية قيج 
البحث في رياضة الجػدو ، مسا أدػ ذلظ إلى إكتداب السدار الحخكي الرحيح و زيادة الزبط 

،وبالتالي يشتج عشو إنديابية وسيػلة الأداء و القجرة عمى والتحكع فى مدتػػ الأداء الفشي 
أستغلال أفزل تػقيت لميجػم أو لمجفاع ، فيحجث تقجم في السدتػػ السيارؼ مع زيادة سخعة 
الأداء عشج تصبيق السػقف والحؼ يؤدؼ فى الشياية إلى تحقيق اليجف الأكبخ السخاد وىػ ارتفاع 

 الشقصة الكاممة )الإيبػن(،  السدتػػ الفشى لملاعب والحرػل عمى

( أن الجور الخئيدي لمتجريبات السػقفية يكسغ فى 3)م(1002) "سميسان فاروق "حيث يذيخ 
أنيا تعسل فى نفذ مدار الأداء لمسيارات الحخكية وبالتالى يقترخ العسل عمى السجسػعات 

تشعكذ  يجػميةف الأن تشسية السػاق م(1006) "محمد لصفى"كسا يحكخ العزمية السعشية بالأداء،
 (  212:  22عمى جػدة الأداء الحخكي وفعاليتو. ) 

"  AbuzaydaAو "ابيدايجا ( 12)مHikoichiaide" (1001 )و يحكخ "ليكػيذى ايجػ  
( ان رياضة الجػدو تتسيد بالتغيخ السدتسخ بيغ أوضاع كل مغ اللاعب السياجع 12م()1021)

(  سػاء فى اليجػم او الجفاع او اليجػم UKE -( اللاعب السجافع )الاوكى - TORI)التػرػ 
(، لحا فإنيا تتصمب بحل جيج  SHIAI -السخادع واليجػم الفعمي عمى مجار زمغ السباراة )الذياػ

كبيخ فى محاولات التغيخ الدخيع بيغ ىحه الأشكال السختمفة مغ أشكال الشدال، الامخ الحػ يتصمب 
اصة و التجريب عمى السػاقف الخصصية لديادة فعاليتيا تػافخ قجر كبيخ مغ القجرات البجنية الخ

 ورفع السدتػػ الفشى للاعبيغ.

( بأنو يجب ان يتستع لاعبي الجػدو بقجرة عالية 11م()1001" )David B"ديفيج شػه و ي
لأداء السيارات الفشية مسا يشعكذ عمي قجرتيع في دمج السيارات الفشية في صػرة جسل خصصية 

ت الخصصية لجييع و تسكشيع مغ سخعة اختيار و تشفيح الجسل الخصصية حدب و زيادة السعمػما
 ( 36:  11مػاقف المعب السختمفة بشاء عمي الػضع بيغ الستشافديغ لتحقيق الفػز. ) 
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و (  1م() 1001وتتفق نتائج ىحا البحث مع نتائج دراسة كلا مغ "أحسج محمد نػر الجيغ" )
و "أحسج محمد  (23) م(1023) "ندسة عرام رشادو "( 1م( ) 1021) "حامج مرصفى سلامة"

(  حيث تػصمت نتائج كل 10م( )1026"نػرا أبػ السعاشي فخج" ) و( 2م( )1022عبج السشعع" )
عمى الأداء الخصصي للاعبي رياضة الجػدو وزيادة فخص  يةتجريبات السػقفالمشيسا إلى فاعمية 

 اللاعبيغ فى تحقيق الفػز.

الحؼ يشز عمى:" تػجج فخوق دالة إحرائياً بيغ  ولخض الأوبحلظ يتحقق صحة الف
الكياسات القبمية والبعجية لمسجسػعة التجخيبية في مدتػػ بعس الآداءات اليجػمية )قيج البحث( 

 كسا تػجج ندبة تحدغ ولرالح الكياس البعجػ للاعبى الجػدو".

غ الكياسيغ القبمي وجػد فخوق دالة إحرائياً بي ( 22،  20)  يتزح مغ نتائج الججولو 
والبعجؼ ولرالح الكياس البعجؼ لسجسػعة البحث التجخيبية في متغيخات الاستجابة الانفعالية )قيج 

=  0.01" السحدػبة أكبخ مغ قيستيا الججولية عشج مدتػؼ معشػية Zالبحث(، حيث كانت قيسة "
لكياسيغ القبمى ، كسا تحققت ندب تحدغ مئػية مختفعة لسعجل التغيّخ الحادث بيغ ا 2.36

%( الي 23.16والبعجػ ولرالح الكياس البعجؼ حيث تخاوحت ندب التغيخ ما بيغ )
(16.02.)% 

ويعدو الباحث ىحه الفخوق التي شخأت عمى عيشة البحث إلى تعخضيا لبخنامج التجريبات 
ف السػقفية وما تذتسل عميو وحجاتو مغ تجريبات تتذابو مع شبيعو السشافدات ومحاكاه لمسػاق

الانفعالية التى يسكغ ان يتعخض ليا اللاعب خلال السشافدة والتجريب الستكخر عمييا وكحلظ 
استخجام تجريبات السيارات الشفدية والترػر العقمى داخل وحجات البخنامج التجريبى السقتخح، 

 وذلظ عمى الشحػ التالى:

 الزغبت:
الكياسيغ القبمي والبعجػ لجػ  (إلى وجػد فخوق دالة إحرائيًا بيغ22تذيخ نتائج الججول )

عيشة البحث فى محػر الخغبة لرالح الكياس البعجؼ، حيث بمغت ندب التحدغ بيغ متػسصيغ 
 % ( .23.21الكياس القبمى والبعجػ ) 

وىحا يعشي أن التجريبات السػقفية السػجيو بالبخنامج نحػ استثارة الخغبة نحػ الأداء السثالي 
 عمى تصػيخ الخغبة لجػ عيشة البحث. والستسيد قج أثخت إيجابياً 



   
Print ISSN: (2974-4261) 

Online ISSN: (2974-427X) 
https://djpes.journals.ekb.eg/  

 

 انًجهذ

 (انسبدص)

 انعذد

( 7 ) 

 انشهز

 (َىَُى)

 انسُت

(0203) 

 انصفحت

- 002 - 

 

م(، إلى أن الخغبة ىي دافع 2332)" محمد حدغ علاوؼ "وىحا يتفق مع ما أشار إلية 
شخري لمكفاح مغ أجل التفػق والامتياز، لكي يكػن الأفزل أو يؤدػ أفزل ما عشجه، وتقع 

لجيو الخغبة لتحقيق مدئػلية اللاعبيغ في تحسل نتيجة الأداء والسشافدة الخياضية، لحلظ يكػن 
 ( 32:  26الانجازات. ) 

 الإصزار:
( إلى وجػد فخوق دالة إحرائيًا بيغ الكياسيغ القبمي والبعجػ 22كسا تذيخ نتائج الججول )

حيث بمغت ندب التحدغ بيغ  لجػ عيشة البحث في محػر الإصخار لرالح الكياس البعج، 
 % ( .12.30متػسصيغ الكياس القبمى والبعجػ ) 

دو الباحث ذلظ إلى أن التجريبات السصبقة عمى اللاعبيغ داخل البخنامج التجريبى نست ويع
لجييع القجرة عمى أن يقػمػا بالػاجبات والستصمبات الخصصية سػاء في التجريب أو السشافدة 
الخياضية التي يُكمفػن بيا دون المجػء إلى شخق سيمة في الأداء وقجرتيع عمى السجازفة 

 .عمى تحقيق الشجاح سعقػلة والإصخار الدميعوالسخاشخة ال

ان السشافدة الخياضية ىى مػقف او حجث  م(، إلى2332)" محمد حدغ علاوؼ "خ حيث يذي
رياضى يحاول فيو اللاعب الخياضى الاصخار عمى إضيار أقرى ما لجيو مغ قجرات وميارات، 

 فى تحقيق الإنجاز. ومحاولة تحقيق الشجاح او السدتػػ الستػقع مشيغ والإصخار الدميع

 الحسبسيت:
إلى وجػد فخوق دالة إحرائيًا بيغ الكياسيغ القبمي والبعجػ  (22كسا تذيخ نتائج الججول )

حيث بمغت ندب التحدغ بيغ  لجػ عيشة البحث فى محػر الحداسية لرالح الكياس البعجؼ،
 %( .22.23متػسصيغ الكياس القبمى والبعجػ ) 

التجريبات السػقفية اضافت لجػ اللاعبيغ القجرة عمى الستعة في ويعدو الباحث ذلظ إلى أن 
التجريب والسشافدة الخياضية، والقجرة عمى التعامل فى مػاقف التجريب والسشافدة السختمفة، وكحلظ 
عمى إشاعة روح السخح والتعاون مع الآخخيغ والتكيف مع الفخوق والسػاقف الستغيخة، وكحلظ 

 حياتيع وتجريبيع.قجرتيع عمى تشطيع أسمػب 

م(، أنو يجب أن يشطع اللاعب 2332)" محمد حدغ علاوؼ " أشار إليووىحا يتفق مع ما 
حياتو اليػمية ويتحسل عبء التجريب والسشافدات وتشطيع أسمػب حياتيع الخياضية بسختمف 

 ( 12:  26الشػاحي البيئية والاجتساعية والاقترادية. ) 
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 التحكم في التىتز:
( إلى وجػد فخوق دالة إحرائيًا بيغ الكياسيغ القبمي والبعجػ 22نتائج الججول )كسا تذيخ 

لجػ عيشة البحث في محػر التحكع في التػتخ لرالح الكياس البعجؼ، حيث بمغت ندب التحدغ 
 %( .22.12بيغ متػسصيغ الكياس القبمى والبعجػ ) 

ػقفية للاعبيغ والتى مشحت ويعدو الباحث ذلظ إلى الخبخات التى اضافتيا التجريبات الس
اللاعبيغ القجرة عمى معالجة حالات القمق والانفعالات السراحبة أثشاء الأداء والسشافدات 
الخياضية، وأصبحػا يستمكػن الخبخة الكافية فى التعامل مع مػاقف السشافدة الفعمية والفعاليات 

الأداء، وكحلظ التفكيخ بصخيقة الخياضية ، والقجرة عمى معالجة مختمف السػاقف والزغػط أثشاء 
 إيجابية في الأداء.

م(، أن عجم معالجة 1002)" ماججة محمد إسساعيل" " ومحمد العخبي شسعػن "وىحا يتفق مع  
الحالات الانفعالية والتكامل بيغ العقل والجدع وبشاء الأفكار التي تؤثخ سمباً عمى الأداء والتحكع 

 ( 62:  22بجني والعقمي، وبالتالي يؤثخ عمى الأداء. )فى التػتخ، يؤدػ إلى عجم التػازن ال

 الثمت ببلنفس:
( إلى وجػد فخوق دالة إحرائيًا بيغ الكياسيغ القبمي والبعجػ 22كسا تذيخ نتائج الججول )

حيث بمغت ندب التحدغ بيغ متػسصيغ  لجػ عيشة البحث في محػر الثقة لرالح الكياس البعج،
 %(.16.02الكياس القبمى والبعجػ ) 

وىحا يعشي أن وحجات بخنامج التجريبات السػقفية والتجريبات السػجيو لاستثارة وتجعيع الثقة 
بالشفذ نحػ الأداء الجيج والاقتشاع بالقجرات الحاتية لعيشة البحث قج أدػ الى تصػيخ قجرة اللاعبيغ 

الخياضية، وكحلظ عمى معخفتيع لحكيقة قجراتيع وإمكانياتيع وتدخيخىا في التجريب والسشافدات 
 معخفة نقاط القػة والزعف في أدائيع، ومحاولو الاستفادة مشيا.

م( ، إلى أنو مغ فػائج التجريب 1001) "اسامة كامل راتب"وىحا يتفق مع ما أشار اليو 
عمى السشافدة والتجريب العقمى مداعجة اللاعبيغ عمى بشاء الثقة بالشفذ، وذلظ مغ خلال 
استحزار الرػرة الحىشية لبعس السػاقف التشافدية التى يرعب مسارستيا فعمياً أثشاء التجريب، 

عب مجركاً وأكثخ وعياً بسا فى ذلظ كسا  أن الخصػة الأولى لبشاء الثقة بالشفذ أن يربح اللا
معخفة جػانب التحدغ، واحجػ الصخق التي تداعج عمى تحقيق ذلظ تػجيو الاىتسام نحػ كيفية 

 ( 321-322:  6الاستجابة لمسػاقف السختمفة. ) 
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 الدسئىليت الشخصيت:
البعجػ ( إلى وجػد فخوق دالة إحرائيًا بيغ الكياسيغ القبمي و 22كسا تذيخ نتائج الججول ) 

لجػ عيشة البحث في محػر السدئػلية الذخرية لرالح الكياس البعجؼ، حيث بمغت ندب 
 % (.23.16التحدغ بيغ متػسصيغ الكياس القبمى والبعجػ ) 

ويخجع ذلظ إلى تحسل اللاعبيغ السدئػلية الذخرية عغ أدائيع لتجريبات وحجات البخنامج، 
 الجيج في السحاولة الجادة لترحيح ىحه الأخصاء.وقجرتيع عمى مػاجية أخصائيع بذجاعة، وبحل 

م( أن الخبخات الستشػعة والستعجدة التى يتزسشيا 1001) "اسامة كامل راتب"وىحا يتفق مع 
بخنامج التجريب العقمى وربصيا بالتجريبات السػقفية التشافدية يسكغ أن تداعج اللاعبيغ عمى تشسية 

 ( 11:  6ئػلية والسقجرة عمى إتخاذ القخار. )الخرائز الذخرية اليامة، وىى تحسل السد

 الضبط الذاتي: 
( إلى وجػد فخوق دالة إحرائيًا بيغ الكياسيغ القبمي والبعجػ 22كسا تذيخ نتائج الججول )

لجػ عيشة البحث في محػر الزبط الحاتي لرالح الكياس البعجؼ، حيث بمغت ندب التحدغ بيغ 
 % (.12.16متػسصيغ الكياس القبمى والبعجػ ) 

ويخجع ذلظ إلى استعجاد اللاعبيغ لتصػيخ خصط المعب بالبخنامج التجريبى والالتدام بيا 
والانجماج فييا والػصػل بيا الى مدتػػ الإتقان مع الاحتفاظ شػل الػقت بالسخونة الكافية 

 لمتعامل مع السػاقف الصارئة داخل السشافدات .

، ونتائج كلا مغ  مFredrickson( "1002)فخدركدػن "ويتفق ذلظ مع ما أشار إليو 
 " واحسج عبجه حدغ" " وعبج الحكيع رزق عبج الحكيع( و "2م()1026"رعج رمزان احسج" )

إلى أن الانفعالات الدمبية مثل الخػف يسكغ أن يديع في  (22م()1012" )باىى احسج محسػد"
خفس القجرة عمى الأداء، في حيغ أن الانفعالات الايجابية تؤدػ إلى قجرة متدايجة لمتقجم للأمام، 

:  13لحلظ يجب الاىتسام بالسػاقف والتجريبات التى تسشحشا السديج مغ الانفعالات الإيجابية. ) 
231 ) 

م(، أن نطخية التػسعة والبشاء 1021) "محمد حدغ علاوػ "ما ذكخه  ويتفق ذلظ أيزا مع
التي تذيخ إلى أنو الانفعالات الايجابية تتبشى ما يمي: تػسيع وتعسيق الانتباه والتخكيد، واتداع 

 ( 102:  21مجػ ومجال السعخفة، بالإضافة إلى مقاومة الانفعالات الدمبية. ) 
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ؼ يشز عمى:" تػجج فخوق دالة إحرائياً بيغ وبحلظ يتحقق صحة الفخض الخابع الح
الكياسات القبمية والبعجية لمسجسػعة التجخيبية في مدتػػ الإستجابة الإنفعالية، كسا تػجج ندبة 

 تحدغ ولرالح الكياس البعجػ للاعبى الجػدو".

 

 :والتىصيبثالاستنتبجبث 
 :نتبجبثالاست

مجسػعضضضة البحضضضث التجخيبيضضضة باسضضضتخجام أضيضضضخ البخنضضضامج التضضضجريبي السقتضضضخح السصبضضضق عمضضضى  .2
التضضجريبات السػقفيضضة تضضأثيخاً إيجابيضضاً وندضضب تحدضضغ بضضيغ الكياسضضات القبميضضة والبعجيضضة لرضضالح 
الكياسضضضضات البعجيضضضضة فضضضضى مدضضضضتػػ اداء بعضضضضس مػاقضضضضف الاداءات اليجػميضضضضة )قيضضضضج البحضضضضث( 

 للاعبى الجػدو.
لتجخيبيضضضة باسضضضتخجام أضيضضضخ البخنضضضامج التضضضجريبي السقتضضضخح السصبضضضق عمضضضى مجسػعضضضة البحضضضث ا .1

التضضجريبات السػقفيضضة تضضأثيخاً إيجابيضضاً وندضضب تحدضضغ بضضيغ الكياسضضات القبميضضة والبعجيضضة لرضضالح 
الكياسات البعجيضة عمضى مدضتػػ الاسضتجابة الانفعاليضة للاعبضي الجػدو)الخغبضة، الاصضخار، 

 الحداسية، التحكع فى التػتخ، الثقة، السدئػلية الذخرية، الزبط الحاتى(.

ت السػقفية )قيج البحث( أثخت ايجابيا عمى لاعبضى السجسػعضة التجخيبيضة وأعصضت التجريبا .3
 ليع الثقة والدخعة فى الأداء. 

 
 التىصيبث:

حث السجربيغ عمي تصبيق البخنامج التضجريبي السقتضخح باسضتخجام التضجريبات السػقفيضة )قيضج  .2
ػانضب الانفعاليضة البحث( لسا لو مغ دور فعال في تشسية مدضتػػ الاداءات اليجػميضة والج

 للاعبى الجػدو.
عمضضضي مخاحضضضل سضضضشية  العسضضضل عمضضضى إجضضضخاء دراسضضضات مذضضضابيو باسضضضتخجام التضضضجريبات السػقفيضضضة .1

 مختمفة في رياضة الجػدو.

عشضضضج ترضضضسيع بضضضخامج تجريبيضضضة مذضضضابية ضضضضخورة الضضضخبط بضضضيغ التضضضجريبات السػقفيضضضة الخصصيضضضة  .3
 جػدو.اليجػمية وباقي السيارات الفشية لمتقديع الفشي لخياضة ال
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 الدزاجع الدستخذمت ليذ البحث :
 الدزاجع العزبيت :

اسضضضضضضضضتخجام التضضضضضضضضجريبات السػقفيضضضضضضضضة لتحدضضضضضضضضيغ الترضضضضضضضضخف 
الخصصضضضضى لمزضضضضخبة اليجػميضضضضة لشاشضضضضئى الكضضضضخة الصضضضضائخة، 
رسضضضالة دكتضضضػراه، كميضضضة التخبيضضضة الخياضضضضية، جامعضضضو بشيضضضا، 

 م.1021

 -1 احطد الطغاورى رمضان :

التصبيقضضضات(، -)السفضضضاليعمبضضضادغ عمضضضع الضضضشفذ الخياضضضضى 
 م.1006الصبعة الثانية، دار الفكخ العخبى، القاىخة، 

 -2 أحطد امين فهزى  :

سضضضضضضيكػلػجية الفخيضضضضضضق الخياضضضضضضضى، دار الفكضضضضضضخ العخبضضضضضضى، 
 م.1021القاىخة، 

أحطد امين فهزى، طارق  :
 محمد بدر الدين

3- 

نطخيضضضضات وتصبيقضضضضات فشضضضضػن وميضضضضارات رياضضضضضة الجضضضضػدو 
قخشبضضة لمشذضضخ، الصبعضضة الاولضضى، كميضضة الحجيثضضة، مصبعضضة 

 م.1022التخبية الخياضية، جامعة السشرػرة، 

 -4 أحطد محمد عبد الطظعم :

تأثيخ بخنامج تجريبي لبعس الاداءات السيارية السخكبة 
عمى فاعمية الأداء لجؼ ناشئي رياضضة الجضػدو، رسضالة 

 م.1001ماجدتيخ، 

 -5 أحطد محمد نهر الدين :

، دار الفكضضخ العخبضضي، لتضضجريب الشاشضضئيغ الإعضضجاد الشفدضضي
 م.1001القاىخة، 

 -6 أسامة كامل راتب :

تضضأثيخ بخنضضامج تضضجريبي باسضضتخجام الجسضضل الخصصيضضة    ) 
( عمضضى  - Katame- wasa وازا -الكاتضضامى 

مدتػػ الانجاز لشاشئ الجػدو، رسالة دكتضػراه، جامعضة 
 م. 1021بشيا، 

 -7 حامد مصظفى سلامة :

الانفعاليضضضة والتضضضخدد الشفدضضضي وعلاقتيسضضضا بجقضضضة الاسضضضتجابة 
الترضضضضػيب باليجسضضضضة السباشضضضضضخة لضضضضجػ لاعبضضضضى ولاعبضضضضضات 
السبضضضارزة بدضضضلاح الذضضضير، بحضضضث مشذضضضػر، مجمضضضة عمضضضػم 
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