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 المظتخوف

ًــّ دٔــٞ ٗاهؼــع٘س هتعــشع عوــٟ ةبٚعــٞ اهعلاقــٞ بــل  لادًــاْ عوــٟ ً٘اقــع اهت٘اؿــى الادتٌــاعٛ  الى آــذفت اهذساطــٞ 

ػـابا ٗػـابٞ اعٌـاسٍٓ ًـا بـل       453تلُ٘ت عِٚـٞ اهذساطـٞ ًـّ      .بالاغتراب اهِفظٛ ٗاهتؼ٘ٓات المعشفٚٞ هذ٠ اهؼباب في دٗهٞ اهل٘ٙت

طِٞ. تم تط٘ٙش ًقٚاغ هوتؼ٘ٓات المعشفٚٞ ٗتطـ٘ٙش ًقٚاطـٛ لإدًـاْ ً٘اقـع اهت٘اؿـى الادتٌـاعٛ ٗالاغـتراب اهِفظـٛ تدٌـع           20-50

ٛ  ٗتم ا اهبٚاُــات استباةٚــٞ ت٘ؿــوت ُتــا٢ر اهذساطــٞ  لى ٗدــ٘د علاقــٞ   .طــتخذاَ المــِٔذل ٌٗٓــا المــِٔر الاستبــاةٛ ٗالمــِٔر اهتشوٚوــ

 يجابٚٞ بل  دًـاْ ً٘اقـع اهت٘اؿـى الادتٌـاعٛ ًـّ دٔـٞ ٗبـل اهؼـع٘س بـالاغتراب اهِفظـٛ ٗاهتؼـ٘ٓات المعشفٚـٞ ًـّ دٔـٞ   ـش٠،                

ٗ ْ  ، (طــ50ِٕ-40الأكـ  طــِا ) هـذٍٙٔ ػــع٘س بـالاغتراب اهِفظــٛ  عوـٟ ًــّ     (ٞطــِ 40-20اهؼــباب بعٌـش ) كٌـا ت٘ؿــوت اهِتـا٢ر  لى  ْ   

اهؼباب لا يختوفْ٘ في الاغـتراب اهِفظـٛ ٗادًـاْ ً٘اقـع اهت٘اؿـى الادتٌـاعٛ ٗاهتؼـ٘ٓات المعشفٚـٞ تبعـا هوٌظـت٠٘ اهتعوٌٚـٛ، كٌـا             

ٗدل في اهتؼــ٘ٓات المعشفٚـٞ ٗالإدًــاْ عوــٟ   ْ غــا المتـضٗدل ٗالمطوقــل ٗالأساًــى هـذٍٙٔ ًظــت٠٘  عوــٟ ًـّ المتــض   ت٘ؿـوت اهِتــا٢ر  

لـشٗسٝ اهتركٚـض عوـٟ تقـذٍٙ اهـ اًر الإسػـادٙٞ هوؼـباب، ٗاهـ          ت٘ؿـٛ اهذساطـٞ ب   ً٘اقع اهت٘اؿى الادتٌاعٛ ٗالاغتراب اهِفظٛ.

  تٔذع هتقوٚى سذٝ اهتؼ٘ٓات المعشفٚٞ، ٗالاغتراب اهِفظٛ، ٗ دًاْ ً٘اقع اهت٘اؿى الادتٌاعٛ.
 .اهؼباب اهل٘ٙ  ، دًاْ ً٘اقع اهت٘اؿى الادتٌاعٛ، اهؼع٘س بالاغتراب اهِفظٛ، اهتؼ٘ٓات المعشفٚٞ اهلوٌـات المفتاسٚٞ:

Social Media Addiction and Its Relationship with Feelings of Alienation and Cognitive 

Distortions Among Youth in Kuwait 

Dr. Mona Hamoud Al-Hamdan Dr. Manar Fahmi Al-Bakour 

Abstract 

 This study explores the nature of the relationship between social media addiction, psychological alienation, 

and cognitive distortions among youth in Kuwait. The study sample consisted of 453 young males and females 

aged between 20 and 50 years. A cognitive distortions scale was developed, along with scales for social media 

addiction and psychological alienation, to collect data. The results showed a positive correlation between social 

media addiction on the one hand and feelings of psychological alienation and cognitive distortions on the other. 

The results also showed that younger people have a higher sense of psychological alienation than older people, 

and that young people do not differ in psychological alienation, social media addiction, and cognitive distortions 

depending on the educational level. The results also showed that unmarried, divorced, and widowed people have 

a higher level of cognitive distortions, social media addiction, and psychological alienation than married people. 

The study recommends focusing on providing guidance programs for youth, which aim to reduce the severity of 

cognitive distortions, psychological alienation, and social media addiction. 

Keywords: Cognitive Distortions, Kuwaiti Youth, Psychological Alienation, Social Media 

Addiction 
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تمجى ػبلٞ الإُترُت ث٘سٝ عوٌٚٞ ٓا٢وٞ في سذ راتٔا، ٗ ؿبشت دض١ا ًٌٔـا ًـّ سٚـاٝ الأفـشاد سـ٘ي      

اهعــا ، ٗ داٝ ًٌٔــٞ هوتفاعــى الادتٌــاعٛ ٗالاتـــاي، سٚــح  كــشٟ  ًلاُٚــٞ اه٘ؿــ٘ي  لى الإُترُــت  تِــاٗي       

ذد المظــتخذًل، ٗاترــذًات المقذًــٞ عــّ  اتدٌٚــع، كٌــا ٗػــٔذ اطــتخذاَ الإُترُــت نــ٘ا كــباا ًــّ سٚــح ع ــ 

 اطــتخذاَ ٗطــا٢ى اهت٘اؿــى الادتٌــاعٛ، ًٗــع تضاٙــذ ػــعبٚٞ الإُترُــت، بــشصت قلــٚٞ   (.2021ةشٙقــٕ )اهقشاهــٕ، 

 ْ ، سٚــح ٙعتقــذ اهلــجا ًــّ الأػــخاق  ْ الإدًــاْ ِٙطــٜ٘ عوــٟ اطــتخذاَ ًــ٘اد ًجــى    كِــ٘م ًــّ  ُــ٘ام الإدًــا

ّ اهظـٚطشٝ عوٚٔـا، بـى  ْ المٌاسطـات،  ٜ الإدًـاْ اهظـو٘كٛ  ٙلـا        المخذسات  ٗ اهلش٘هٚـات لأُٔـا عـادات لا  ل ـ   

ٙطوق عوٕٚ  دًاْ، ِٗٓان اهعذٙذ ًّ  ُـ٘ام الإدًـاْ، كمدًـاْ الأهعـاب الإهلترُٗٚـٞ، ٗ دًـاْ الم٘اقـع اتدِظـٚٞ،         

 (.2021) ب٘ عوٛ، ٗ دًاْ اله٘اتف المحٌ٘هٞ، ٗ دًاْ اطتخذاَ ً٘اقع اهت٘اؿى الادتٌاعٛ 

  َ ــق ًفــش ، ًــذف٘عا        ٙعــذ  دًــاْ اطــتخذا ــا طــو٘كٚا ٙتظــٍ بقو ً٘اقــع اهت٘اؿــى الادتٌــاعٛ  دًاُ

بشغبٞ لا  لّ اهظٚطشٝ عوٚٔا هتظذٚى اهذ ٘ي  لى ٗطا٢ى اهت٘اؿى الادتٌاعٛ  ٗ اطـتخذأًا، ٗتخــٚف   

ــٞ الأ ـــش٠        ــاٝ المٌٔـ ــالات اتذٚـ ــاعٛ لمٚـــح ٙلـــعف تزـ ــع اهت٘اؿـــى الادتٌـ ــذ لم٘اقـ اهلـــجا ًـــّ اه٘قـــت ٗاتدٔـ

(Mustafa &Ferda, 2017).          ٗعوٟ اهشغٍ ًـّ  ْ اطـتخذاَ ً٘اقـع اهت٘اؿـى الادتٌـاعٛ لا  جـى ًؼـلوٞ،  لا

 ْ اهظو٘ن الإُظاُٛ قذ ٙلؼف عّ عذد ًّ المؼللات اهِفظٚٞ ٗ سذ ٓزٖ المؼللات ٓٛ الإدًاْ، فِٔان ُظـبٞ  

خذاَ ؿغاٝ ًّ المظتخذًل اهزّٙ  ؿبش٘ا ًذًِل عوٟ ً٘اقع اهت٘اؿـى الادتٌـاعٛ ِٗٙخشةـْ٘ في الاطـت    

(  لى  ْ Brown & Bobkowski, 2011(، ٗقــذ  ػــاس بــشاْٗ ٗببل٘طــلٛ ) 2021المفــش   ٗ اهقٔــشٜ )اهفخــشٜ،  

اطتخذاَ ٗطا٢ى اهت٘اؿى الادتٌاعٛ  لّ  ْ ٙؤدٜ  لى طو٘كٚات كاسٝ ًجى اهعذٗاُٚٞ، ٗاكـطشاب اهِاـاَ   

 اهغزا٢ٛ، ٗاهِؼا  اتدِظٛ المبلش، ٗتعاةٛ اهتبغ، ٗاهلش٘ي عِذ اهؼباب.  

لّ  ْ ٙؤدٜ اطتخذاَ ً٘اقـع اهت٘اؿـى الادتٌـاعٛ  لى عـذد ًـّ المؼـللات المعشفٚـٞ، فقـذ ٙـش٠          ٗمم

الآ شْٗ ًِؼ٘سا هفشد هذٕٙ ٗظٚفٞ سا٢عٞ  ٗ ػشٙم ممتاص  ٗ ًِضي ممتاص، ٗٙؼعشْٗ باهظعادٝ  ٗ الإلهـاَ ًـّ   

الاُتشــاس بظــب  ٓــزا اهفــشد، ٗقــذ ٙــش٠ ه ــشْٗ ٓــزٖ اهـــ٘س ٗٙؼــعشْٗ بــاهغاٝ ٗالاكت٣ــاب،  ٗ ستــٟ اهشغبــٞ ب   

سقٚقـٞ  ْ سٚــاتٍٔ اتراؿـٞ هٚظــت ًجاهٚـٞ، هــزهم ٙـش٠  ؿــشاب اهِاشٙـٞ المعشفٚــٞ  ْ اهِـاغ لا ٙلــطشبْ٘       

بظب  الأسذاخ  ٗ الم٘اقف اهـ   ـشْٗ بٔـا، ٗهلـّ بظـب  ُاـشتٍٔ ٗتفظـآٍ لهـزٖ الأسـذاخ، هـزهم ٙظـتطٚع            

ٞ ٗرهـم ًـّ  ـلاي اهلؼـف عـّ الأفلـاس       الإُظاْ تجِ   ٗ  صاهٞ المؼللات ٗالاكطشابات الاُفعاهٚٞ ٗاهظو٘كٚ

ٗالمعتقذات المؼ٘ٓٞ، ٗاهتخوف ًِٔا ٗتعوٍ اهتفلا المِطقٛ ٗاه٘اقعٛ ٗٙؤدٜ ٓزا  لى ن٘ ًؼاعش ٗطـو٘كٚات  

 كجــش  يجابٚــٞ، فٚتٌتــع اهفــشد  ضٙــذ ًــّ اهـــشٞ اهِفظــٚٞ ٗاهعقوٚــٞ ٗاهــ  تــِعلع عوــٟ سٚاتــٕ  ختوــف    

 (.2021اهقشاهٕ، تزالاتٔا الأطشٙٞ ٗالادتٌاعٚٞ ٗالمِٔٚٞ )

ٗٙعت  الاغتراب اهِفظٛ ًّ  سذ المؼاكى اه  تـٚ  الأػخاق ٗتأش في  فلاسٍٓ ٗاُفعـالاتٍٔ  

ٗطــو٘كٍٔ، ٗقــذ تـــى  لى دسدــٞ اهتطــشع في اهظــو٘ن ُتٚذــٞ عــذَ اهقــذسٝ عوــٟ اهتعــاٙؽ ًــع اه٘اقــع  ٗ             

َ الاُتٌـا١، ٗكشآٚـٞ اهـزات،    تساٗهٞ الهشٗب ًِٕ، ٗاهؼع٘س باهلٚام ٗاهعضهـٞ، ٗعـذَ اهلفـا١ٝ، ٗاه٘سـذٝ، ٗعـذ     

 (.2019ٗعذَ اهجقٞ باهِفع، ٗعذَ اهقذسٝ عوٟ  قاًٞ علاقات ادتٌاعٚٞ دٚذٝ )اتدب٘سٜ ٗاهبذٙشٜ، 

، اهـ  تشدـع في الأؿـى  لى    (Alienation)ٗتؼا كوٌٞ الاغـتراب  لى تشةـٞ هولوٌـٞ الإتصوٚضٙـٞ     

،  عِـٟ ِٙقـى  ٗ ٙظـوٍ  ٗ    (Alienare)اهلاتـٚ    ٗاه  ٙظتٌذ ًعِآا ًـّ اهفعـى   (Alienatio)اهلوٌٞ اهلاتِٚٚٞ 

، ٗتعــ  الاُتٌــا١  لى ه ــش  ٗ  عــ  الاُتــضام  ٗ (Alienus)ٙبعــذ، ٗٓــزا ًــن ٘ر ًــّ كوٌــٞ لاتِٚٚــٞ   ــش٠ ٓــٛ  

( ٓ٘ ػع٘س اهفشد باهعضهٞ ٗعذَ الاُتٌا١ ٗفقذاْ اهجقٞ ٗسفض اهقٍٚ ٗالمعـاٙا  2019الإصاهٞ. ٗٙعشفٕ )اتدب٘سٜ، 

عاُـاٝ ًـّ اهلـغ٘  اهِفظـٚٞ ٗتعـش  ٗسـذٝ اهؼخــٚٞ هولـعف ٗالأُٚـاس بتـنثا اهعٌوٚـات            الادتٌاعٚٞ ٗالم

اهجقافٚٞ ٗالادتٌاعٚٞ اه  تتٍ دا ى المجتٌع. ٗٙعشع الاغتراب اهِفظٛ بنُٕ، اكطشاب في اهعلاقٞ اهت٘افقٚـٞ  

 ــش ) ٜ تعطٚــى بــل ًطاهــ  اهفــشد، ٗساداتــٕ، ٗ ًلاُٚاتــٕ ًــّ داُــ ، ٗاه٘اقــع ٗ بعــادٖ المختوفــٞ ًــّ داُــ  ه     

هوششكٞ اهذٙاهلتٚلٚـٞ ًـا بـل اهـزات ٗاه٘اقـع( فٚؼـعش ٓـزا اهؼـاب بنُـٕ غشٙـ  عـّ راتـٕ، ًِفــى عـّ ٗاقعـٕ                
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 313 

              الادتٌـــاعٛ ًٗـــا فٚـــٕ ًـــّ قـــٍٚ، فاتذٚـــاٝ  ؿـــبشت هذٙـــٕ ًـــّ دْٗ ٓـــذع ًوٌـــ٘غ ٗعٌـــى ٙتفـــِّ في  تصـــاصٖ   

 (.2019) شبط، 

: اهزٜ ٙؼا  لى ػـع٘س اهفـشد بنُـٕ لا    Powerlessnessكٌا تتٌجى  بعاد الاغتراب اهِفظٛ في اهعذض

ٙظــتطٚع اهتــنثا في الم٘اقــف اهــ  ٙ٘ادٔٔــا كٌــا  ُــٕ لا ٙظــتطٚع  ْ ٙتخــز قشاساتــٕ  ٗ ٙقــشس ًـــاٖ بِفظــٕ،       

فمسادتٕ ًٗـاٖ هٚظا بٚذٕٙ بى تحذدٌٓا ق٠٘  اسدٞ عّ  سادتـٕ اهزاتٚـٞ ٗباهتـاهٛ ٙؼـعش بالإسبـا  ٗاهعذـض       

 ٕ ُ  .عّ تحقٚق راتـ ٗٓـ٘ ػـع٘س اهفـشد بالافتقـاد  لى      Aimlessness  كـافٞ  لى اُعـذاَ اهقٌٚـٞ:    (. 2020اْ،)عـذ

. .(2015ٓذع ٗاكح ٗتسذد تذٚاتٕ، ٗقوٞ اهطٌ٘سات المظتقبوٚٞ ٗ نا ٙعٚؽ تذاتٕ اهشآِٞ فقط )عذا٢لـٞ،  

١ٛ هـٕ قٌٚـٞ   ٗاهزٜ ٙع  عّ ػع٘س المش١ بنُٕ لا ٙ٘دـذ ػ ـ  Meaninglessnessِٗٓان بعذ ه ش ٓ٘ فقذاْ المعِٟ 

 (.2020 ٗ ًعِٟ في ٓزٖ اتذٚاٝ ُاشا ترو٘ ٓزٖ اتذٚاٝ ًّ الأٓذاع ٗاهطٌ٘سات )عذُاْ، 

ٗتعـ    : Normlessness كٌا  ْ اهفشد  لاي الاغـتراب اهِفظـٛ ٙعـاُٛ ًـّ عـذَ الاهتـضاَ بالمعـاٙا       

ٙا ٗاهق٘اعـذ اهظـا٢ذٝ في   أُٚاس المعاٙا ٗاهقٍٚ اه  تِاٍ اهظو٘ن ٗت٘دٕٔ، ٗباهتاهٛ سفض اهفـشد هوقـٍٚ ٗالمعـا   

ــات)عذا٢لٞ،      ــع ًٗؤطظــ ــٕ في المجتٌــ ــذَ ثقتــ ــشا هعــ ــع، ُاــ ــزات    (.2015المجتٌــ ــٞ اهــ ــذ ًشكضٙــ ــزهم بعــ ٗكــ

Rebelliousness      ّٗٙعــ  اهشغبــٞ في اهبعــذ عــّ اه٘اقــع، ٗاترــشٗز عــّ المــنه٘ع ٗعــذَ الاُـــٚام هوٌــنه٘ع ًــ :

 (2019الأً٘س ٗعذَ الم٘افقٞ عوٟ اه٘اقع ٗسفلٕ. ) شبط، 

ــٞ      كٌــا  ْ ٗٓــٛ ػــع٘س اهفــشد    Social Isolationاهفــشد ٙلــْ٘  ــلاي الاغــتراب في عضهــٞ ادتٌاعٚ

 (.2020باه٘سذٝ ٗاهفشاغ ٗالاُفـاي ٗافتقاد اهعلاقات الادتٌاعٚٞ )عذُاْ، 
 ٗالاغتراب اهِفظٛ.ٗهلاغتراب اهِفظٛ   ُ٘ام ًِٔا: الاغتراب اهزاتٛ، الادتٌاعٛ، اهظٚاطٛ، اهذٙ ، 

ــبلات                      ــشاد  قاًـــٞ ػـ ــت، تتـــٚر لأفـ ــع  هلترُٗٚـــٞ عـــ  الإُترُـ ــٛ ً٘اقـ ــاعٛ ٓـ ــع اهت٘اؿـــى الادتٌـ ً٘اقـ

ادتٌاعٚٞ ًّ  لاي اهتعشٙـف بنُفظـٍٔ ٗآتٌاًـاتٍٔ ٗت٘دٔـاتٍٔ، ٗا تٚـاس  ؿـذقا٢ٍٔ كـٌّ تزٌ٘عـات قـذ          

ت٘بـٞ ٗاهــ٘س ٗ فـلاَ اهفٚـذٙ٘ ٗتزٌ٘عـٞ      تلْ٘ ًفت٘سٞ  ٗ ًغوقٞ  ٗ طشٙٞ، كٌا تتٚح تبادي ُٗؼـش المـ٘اد المل  

ًــّ الأدٗات اهــ  تظــٔى عٌوٚــٞ الاتـــاي ٗاهت٘اؿــى )اهضبــْ٘، (. كٌــا ٙعــشع الإدًــاْ عوــٟ ً٘اقــع اهت٘اؿــى         

الادتٌــاعٛ بــنْ اهقوــق المفــش  المـــاس  لاطــتخذاَ ً٘اقــع اهت٘اؿــى الادتٌــاعٛ، ٗٙلــْ٘ اهفــشد فٚــٕ ًــذف٘عا    

توم الم٘اقع ٗتلشٙع اهلجا ًّ اه٘قت ٗاتدٔذ لها بؼلى ٙعشقـى   بذافع قٜ٘ هتظذٚى اهذ ٘ي  لى  ٗ اطتخذاَ

ــٞ       ــٚٞ ٗاهبذُٚــ ــٚٞ، ٗؿــــشتٕ اهِفظــ ــٕ اهؼخـــ ــى، علاقاتــ ــٞ  ٗ اهعٌــ ــش٠، اهذساطــ ــٞ الأ ــ  ُؼــــطتٕ الادتٌاعٚــ

(Andereassen et al., 2014)  . 

  ػلاي ػبلات ً٘اقع اهت٘اؿى الادتٌاعٛ:

وــٟ فــتح ًوــف ػخـــٛ هلــى ًظــتخذَ اهؼــبلات اهؼخـــٚٞ: ٗٓــزا اهِــ٘م الأكجــش ػــٔشٝ ٗٙعتٌــذ ع .1

 ٙ٘فش هٕ اترذًات ًجى المشاطلات اهؼخـٚٞ ًٗؼاسكٞ اهـ٘س ٗالموفات.

اهؼبلات المِٔٚٞ: ٗتتلٌّ ًوفات ػخـٚٞ هوٌظتخذًل تحتٜ٘ عوٟ طاتٍٔ اهزاتٚـٞ ٗ ـ اتٍٔ    .2

 بالاكافٞ  لى اهذساطات اه  قاً٘ا بٔا  لاي سٚاتٍٔ المِٔٚٞ.

3.    ٗ ُؼــنت ٓــزٖ اهؼــبلات هتذٌــع المٔــتٌل  ٘كــ٘عات بعِٚٔــا       ػــبلات ساؿــٞ  ٘كــ٘عات ًعِٚــٞ: 

 .(2021)طٚذ  حمذ ٗا شْٗ،  تتِاٗي الم٘ك٘عات ٗاهقلاٙا الادتٌاعٚٞ

، اهـــ  تشدـــع في الأؿـــى  لى (Alienation) ْ كوٌــٞ الاغـــتراب ٓـــٛ تشةـــٞ هولوٌــٞ الإتصوٚضٙـــٞ   

،  عِـٟ ِٙقـى  ٗ ٙظـوٍ  ٗ    (Alienare)ًـّ اهفعـى اهلاتـٚ      ٗاه  ٙظتٌذ ًعِآا (Alienatio)اهلوٌٞ اهلاتِٚٚٞ 



 د.ًِاس اهبل٘س   د.ًِٟ اتذٌذاْ                                                        ٕ باهؼع٘س بالاغتراب ٗاهتؼ٘ٓات المعشفٚٞ ادًاْ ً٘اقع اهت٘اؿى الادتٌاعٛ ٗعلاقت

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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، ٗتعــ  الاُتٌــا١  لى ه ــش  ٗ  عــ  الاُتــضام  ٗ (Alienus)ٙبعــذ، ٗٓــزا ًــن ٘ر ًــّ كوٌــٞ لاتِٚٚــٞ   ــش٠ ٓــٛ  

الإصاهٞ. ٗٙعشع الاغتراب اهِفظٛ بنُٕ اكطشاب في اهعلاقٞ اهت٘افقٚٞ بل ًطاه  اهفشد ٗساداتٕ، ٗ ًلاُٚاتـٕ  

اهـزات ٗاه٘اقـع(    ًا بل، ٗاه٘اقع ٗ بعادٖ المختوفٞ ًّ داُ  ه ش ) ٜ تعطٚى هوششكٞ اهذٙاهلتٚلٚٞ ًّ داُ 

فٚؼعش ٓزا اهؼـاب بنُـٕ غشٙـ  عـّ راتـٕ، ًِفــى عـّ ٗاقعـٕ الادتٌـاعٛ ًٗـا فٚـٕ ًـّ قـٍٚ، فاتذٚـاٝ  ؿـبشت                

 .(2020ٖ )سظ  الله، هذٕٙ ًّ دْٗ ٓذع ًوٌ٘غ ٗعٌى ٙتفِّ في  تصاص
 اهِفظٛ  بعاد الاغتراب

: ٗٙقـذ بٕ ػـع٘س اهفـشد بنُـٕ لا ٙظـتطٚع اهتـنثا في الم٘اقـف اهـ  ٙ٘ادٔٔـا         Powerlessnessاهعذض 

كٌا  ُٕ لا ٙظتطٚع  ْ ٙتخز قشاساتٕ  ٗ ٙقشس ًـاٖ بِفظٕ، فمسادتٕ ًٗـاٖ هٚظا بٚذٕٙ بى تحذدٌٓا قـ٠٘  

 (.2012)صهٚخٞ،  .اتٕ اسدٞ عّ  سادتٕ اهزاتٚٞ ٗباهتاهٛ ٙؼعش بالإسبا  ٗاهعذض عّ تحقٚق ر

: ٓ٘ ػع٘س اهفشد بالافتقـاد  لى ٓـذع ٗاكـح ٗتسـذد تذٚاتـٕ، ٗهـٚع هذٙـٕ        Aimlessness اهلآذع:

  .(2015 ٙٞ ةٌ٘سات ًظتقبوٚٞ ٗ نا ٙعٚؽ تذاتٕ اهشآِٞ فقط )عذا٢لٞ، 

ا : ػع٘س المش١ بنُٕ لا ٙ٘دذ ػ١ٛ هٕ قٌٚٞ  ٗ ًعِٟ في ٓزٖ اتذٚاٝ ُاـش Meaninglessnessاهلاًعِٟ 

 (.2020ترو٘ ٓزٖ اتذٚاٝ ًّ الأٓذاع ٗاهطٌ٘سات )عذُاْ، 

ٗتع  أُٚاس المعـاٙا ٗاهقـٍٚ اهـ  تـِاٍ اهظـو٘ن ٗت٘دٔـٕ، ٗباهتـاهٛ          Normlessness :اهلاًعٚاسٙٞ

                 سفـــض اهفـــشد هوقـــٍٚ ٗالمعـــاٙا ٗاهق٘اعـــذ اهظـــا٢ذٝ في المجتٌـــع، ُاـــشا هعـــذَ ثقتـــٕ في المجتٌـــع ًٗؤطظـــات            

 (.2015ٞ، )عذا٢ل

: ٗٙع  اهشغبٞ في اهبعذ عّ اه٘اقع، ٗاترشٗز عـّ المـنه٘ع ٗعـذَ الاُــٚام     Rebelliousnessاهتٌشد 

 (2012هوٌنه٘ع ًّ الأً٘س ٗعذَ الم٘افقٞ عوٟ اه٘اقع ٗسفلٕ )سظل، 

: ٗٙقـــذ بٔــا ػــع٘س اهفــشد باه٘ســذٝ ٗاهفــشاغ ٗالاُفـــاي       Social Isolationاهعضهــٞ الادتٌاعٚــٞ  

 (.2012قات الادتٌاعٚٞ )صهٚخٞ، ٗافتقاد اهعلا
  ُ٘ام الاغتراب اهِفظٛ

ــٕ ًــّ           ــٕ ٗسغبات ــزاتٛ: ٓــ٘ اكــطشاب في اهعلاقــٞ اهت٘افقٚــٞ بــل ًطاهــ  اهفــشد ٗسادات الاغــتراب اه

 .(2018ُاسٚٞ، ٗبل  ًلاُاتٕ اتذاهٚٞ ٗاه٘اقع ٗ بعادٖ ًّ ُاسٚٞ   ش٠. )ُعٌٚٞ، 
رات اهفشد ٗرٗات الآ شّٙ ُٗقـف المـ٘دٝ ٗالأهفـٞ    الاغتراب الادتٌاعٛ: ٓ٘ ػع٘س بعذَ اهتفاعى بل 

     ّ ــشٙ ــع الآ ـ ــشٗابط الادتٌاعٚـــٞ ًـ ــٞ ٗاهـ ــاسكٞ ٗكـــعف  ٗاًـــش المحبـ ــذسٝ اهتعـــاةف ٗالمؼـ       ًـــع الآ ـــشّٙ، ُٗـ

  .(2015)عذا٢لٞ، 
الاغتراب اهظٚاطٛ: ٗٙتٌجى في اهتباعذ ٗاهتقاعع عّ  دا١ دٗسٖ اهظٚاطٛ، هـٚع بظـب  عـذَ اهقـذسٝ     

 (.2012ٝ عوٟ  سذاخ اهفاسق، بى هتقٍٚٚ اهفشد هزاتٕ ٗهوٌ٘قف اهظٚاطٛ )صهٚخٞ، عوٟ اهتنثا ٗاهقذس
الاغتراب اهذٙ : ٙـش٠ فـشَٗ  ْ ًِبـع الاغـتراب ٓـ٘ اهِظـق اهـذٙ ، ٗ ْ الاغـتراب اهـذٙ  ٓـ٘  طـاغ            

كــى اغــتراب، ٗ ْ اهفلــش اهــذٙ  ٙقــَ٘ عوــٟ فشكــل  طاطــٚل الأٗي:  ْ اهقـــف اهذِٙٚــٞ سٗاٙــات سقٚقــٞ         

تاسيخٚٞ. ٗاهجاُٛ:  ُٕ  لّ الاطتذلاي عوٟ ق٘اعذ الإ اْ باهعقـى باعتباسٓـا سقـا٢ق ًِطقٚـٞ ٗعوـٟ      تذ٘ادخ 

 .(2018 طاطٔا ٙقَ٘ الاغتراب )ُعٌٚٞ، 
الاغــتراب اهِفظــٛ: ٓــ٘ ساهــٞ ُفظــٚٞ ٙؼــعش الإُظــاْ ًــّ  لالهــا باُفـــاهٕ عــّ الآ ــشّٙ ٗعــذَ            

 (. 2019ٙلطشٖ  لى الاُعضاي )اتدب٘سٜ،  الاُظذاَ ًعٍٔ، ٗعذَ اهقذسٝ عوٟ اهتلٚف الادتٌاعٛ مما

Cognitive Distortions  

 ٞ ــ ــاهغ فٚٔــا، تجعــى اهفــشد ٙفظــش الأســذاخ بـــ٘سٝ غــا          اهتؼــ٘ٓات المعشفٚ ٓــٛ  فلــاس ًؼــ٘ٓٞ ًٗب

، (Beck, 2021)ًِطقٚٞ ٗطوبٚٞ، لا تِظذٍ ًع اه٘اقع، ٗتتظٍ بالاُتقا٢ٚٞ، ٗاهتعٌـٍٚ، ٗاهتلـخٍٚ، ٗاهتٔـّ٘ٙ    

، بنُٕ نط ًّ اهتفلا اهتوقـا٢ٛ اهظـوع عـّ  سـذاخ اتذٚـاٝ ٗاهـ  تـؤدٜ        (Clemmer,2009) ٗٙعشفٔا كوٌٚش



 2025      هظِٞ        (اهجاهحاهعذد ) ْ٘   اتراًع ٗاهجلاث المجوذ                                                                    اهتربٚٞ ـ داًعٞ الإطلِذسٙٞ    تزوٞ كوٚٞ 

ــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ـــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ  ـــ
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، بنُـٕ تزٌ٘عـٞ ًـّ الأفلـاس اتراة٣ـٞ      (Grohel, 2003) لى ًؼاعش طوبٚٞ كـاهقوق ٗاتذـضْ. ٗٙعشفـٕ دشٗٓٚـى     

لاُفعـالات اهظـوبٚٞ هـذٍٙٔ،    ٗغا اهذقٚقٞ ٗغا المِطقٚٞ ٗاه  ٙظتخذًٔا بعـض اهِـاغ هتعضٙـض المعتقـذات ٗا    

 ٗباهتاهٛ ٙؼعش اهؼخف باهظ١٘ تجاٖ ُفظٕ.
 ٗتِقظٍ اهتؼ٘ٓات المعشفٚٞ اه  تؤثش عوٟ سٚاٝ اهفشد كٌا تِاٗهِآا في طٚاق اهبشح اهشآّ  لى:  

 ٗلًا: الأفلاس اهتوقا٢ٚٞ: ٓ٘ ًـطوح  ةوقٕ بٚم عوٟ الأفلاس ٗاهــ٘س اهزِٓٚـٞ اهـ  تأـش بؼـلى لا      

ٛ  سادٜ  ــلاي ت ــ ٗت٘دــذ عــذٝ ًـــطوشات ػــبٚٔٞ لهــا تعتــ      (2020)سظــ  الله،  ذفق ًظــاس اهــ٘عٛ اهؼخـــ

 ًشادفات / ًجى" اهعباسات اهذا وٚٞ" ٗ " اهعباسات اهزاتٚٞ" ٗ" اتذذٙح اهزاتٛ".  

ٗٓـٛ تزٌ٘عـٞ ًـّ المعتقـذات ٗالافتراكـات       Dysfunctional Beliefsثاُٚاً: المعتقذات المؼ٘ٓٞ اهعادضٝ: 

هؼخف اه  تِتر الأفلاس ٗاهـ٘س اهزِٓٚٞ اه  تؼلى تست٠٘ الأفلـاس اهتوقا٢ٚـٞ، ٗقـذ تتؼـلى     الم٘د٘دٝ هذ٠ ا

                              . (Beck,2021) اهفشد  توم المعتقذات ًِز اهطف٘هٞ ٗٙلْ٘ لها قذس ًّ اهجبات اهِظع دا ى

  طــا١ اهــتفلا بنُٔــا  ســذ  (beck, 2021): ٗتعــشع بٚــم  Thinking errorsثاهجــاً:   طــا١ اهــتفلا: 

 ُــ٘ام اهتؼــ٘ٓات المعشفٚــٞ، ٗاهــ  تتظــٍ بــاهتفلا الموتــٜ٘. ٗٓــزا اهِــ٘م ًــّ اهتؼــ٘ٓات المعشفٚــٞ هــٕ عذٙــذ ًــّ        

الأنــا  اتراؿــٞ بــاهتفلا هــذٜ اهفــشد، ٗقــذ ٙ٘دــذ هــذ٠ اهفــشد  كجــش ًــّ نــط ًــّ توــم الأنــا  ٗٓــٛ            

 كاهتاهٛ:  

 Absolutistic or Dichotomous تفلا الأطــ٘د  ٗ الأبــٚض:اهــتفلا المطوــق  ٗ اهــتفلا اهجِــا٢ٛ / اه ــ  .1

Thinking / Black-or-White Thinking    ٝٙؼا  لى اهِاش  لى ةٚع اهتذاسب عوٟ  ُٔا تِـذسز في ٗاسـذ

ًّ ف٣تل )عوـٟ طـبٚى المجـاي،  ًـا  يجابٚـٞ  ٗ طـوبٚٞ(، هـزهم  را كـاْ ِٓـان تقــا في  دا١ اهفـشد، فمُـٕ             

 .(Persons, 1989) ُٔا تعاُٛ ًّ فؼى كاًى ِٙاش  لى اهزات عوٟ 

ٓـٛ عٌوٚـٞ اهتقٚـٍٚ، سٚـح ٙعتقـذ المـش١  ْ  طـ٘           Catastrophizing (telling future)اهـتفلا اهلـ٘اسثٛ:    .2

 .(Beck, 2021)ُتٚذٞ مملِٞ طتشذخ  ٗ سذثت باهفعى، ٗ ُٕ ٙت٘قع  ط٘  اهِتا٢ر في الم٘اقف المختوفٞ 

ٙؼـا  لى الم٘اقـف      Disqualifying or Discounting the Positive :اهعذـض  ٗ عـذَ اهِاـش هبيجابٚـات     .3

اه  ٙشفض فٚٔا اهفـشد اهتذـاسب الإيجابٚـٞ ًـّ  ـلاي الإؿـشاس عوـٟ  ْ ٓـزٖ اهتذـاسب هـٚع لهـا ًعِـٟ،             

 (.2020هظب   ٗ لآ ش )سظ  الله، 

وبٚٞ تعلــع  ٗٓــ٘ ٙؼــا  لى افــترا   ْ المؼــاعش اهظ ــ   Emotional Reasoning  الاُفعــاهٛ:  ِتازطــتالإ .4

سقٚقــٞ الأػــٚا١ )عوــٟ طــبٚى المجــاي، ٙؼــعش ػــخف ًــا بؼــ١ٛ ًــا، هــزهم يجــ   ْ ٙلــْ٘ ٓــزا ؿــشٚش ا(         

(Burns, 1999) 

ٙتلــٌّ  ةــلاق اهـــفات المِٔٚــٞ ٗالإصدسا٢ٚــٞ ًـّ اهؼــخف عوــٟ ُفظــٕ بــذلًا ًــّ   ٗ Labeling اهعُِ٘ـٞ:  .5

 (Beck, 2021)ٗؿف اترطن اهزٜ ٗقع فٕٚ ًجى:"  ُا ط١ٛ" "  ُا سق٘د ٗلا   لاقٛ"

ٙؼاس  لى اهتعاٍٚ باطٍ "تـنثا المجٔـش" ًـّ قبـى      Magnification& minimization: ٗاهتّٔ٘ٙاهتلخٍٚ  .6

. لأْ اهتعاٍٚ ٓ٘ الم٘قف اهزٜ ٙباهغ فٕٚ اهفشد في  ٌٓٚـٞ  ٗ ُتٚذـٞ بعـض الأػـٚا١     (Burns, 1980) باُض

غاهبـاً ًـا ٙلـْ٘ اهتلـخٍٚ هءػـٚا١      الإيجابٚٞ  ٗ اهظوبٚٞ، ًجى اهظٌات اهؼخـٚٞ، ٗالأسذاخ  ٗ الم٘اقف. ٗ

ٔـ٘ الم٘قـف اهـزٜ ٙقـَ٘ فٚـٕ اهفـشد بتخفـٚض  ٗ تقوـٚف  ٌٓٚـٞ الأػـٚا١            ًـا اهتٔـّ٘ٙ ف  ٗالم٘اقف اهظـوبٚٞ.  

 ٞ ــ ــذٗ غـــــــا ًٌٔـــــ ــى ًـــــــّ ػـــــ ــ ستـــــــٟ تبـــــ ــا نسٚـــــــح ٙقوـــــ ــٍ  ٌٓٚتٔـــــ ــا سغـــــ                                                          ُٔا ٗقـــــــذسٓا  ٗ  ط٘ستٔـــــ

 (2022تذٌذاْ، )اهتٌٌٚٛ ٗا 

ــذ:   .7 ــٍٚ اهضا٢ــ ــٞ   Overgeneralizationاهتعٌــ ــا  لى عٌوٚــ ــات   ٗٙؼــ ــٞ، ٗاهتعٌٌٚــ ــاَ المطوقــ ــلاق الأسلــ  ةــ

ــوع.         ــلى طــ ــتقبى بؼــ ــا  ٗالمظــ ــزات ٗاهعــ ــٟ اهــ ــٞ عوــ ــٍٚ اترــــ ات اتدض٢ٚــ ــتٍ تعٌــ ــح ٙــ ــٞ، لمٚــ                                         المتطشفــ

 (.2022)اهتٌٌٚٛ ٗاتذٌذاْ،  



 د.ًِاس اهبل٘س   د.ًِٟ اتذٌذاْ                                                        ٕ باهؼع٘س بالاغتراب ٗاهتؼ٘ٓات المعشفٚٞ ادًاْ ً٘اقع اهت٘اؿى الادتٌاعٛ ٗعلاقت

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 316 

ٚ ا       ٗيحـذخ      Personalization and blame اهؼخـِٞ ٗاهوـَ٘:  .8 عِـذًا ٙفظـش اهفـشد سـذث ا  ٗ ً٘قفًـا طـوب

عوــٟ  ُــٕ ُــادٍ عِــٕ ٓــ٘ ُفظــٕ،  ٗ  ُــٕ كــاْ ًظــ٣٘لًا عــّ ســذخ طــوع بٌِٚــا لا ٙ٘دــذ دهٚــى ٙــذعٍ ٓــزا          

 .(Beck, 2021)الاطتِتاز 

9.     ٞ ٗٓـٛ ساهـٞ ٙشكـض       Mental Filter (Selective Abstraction)اهتذشٙـذ الاُتقـا٢ٛ / اهتِقٚـٞ اهعقوٚـ

  طــوع ٗاســذ ًــّ الم٘قــف، ممــا ٙضٙــذ ًــّ  ٌٓٚــٞ توــم اهتفاؿــٚى اهظــوبٚٞ، ٗهلــّ    فٚٔــا اهفــشد عوــٟ داُ ــ

 (Persons, 1989)ٙتذآى اتد٘اُ  الإيجابٚٞ المحتٌوٞ، ٗباهتاهٛ ٙفظش اه٘كع بشًتٕ في طٚاق طوع 

ٗٓ٘ ًٚى اهؼـخف اهـذا٢ٍ  لى الإهـضاَ غـا       Should or must Statements عباسات اه٘د٘بٚات ٗاهو٘اصَ: .10

بنْ ٙلْ٘  داؤٖ بؼلى ًعل،  ٗ  ُٕ يج   ْ يحذخ ػ١ٛ ًعل بؼلى ًعل في ٗقـت تسـذد، عوـٟ     اه٘اقعٛ

طبٚى المجاي " يجـ   ْ  كـْ٘ تسب٘بـاً ًـّ كـى اهِـاغ " " يجـ   ْ ٙلـْ٘ كـى اهِـاغ ةٚبـْ٘" ٗغاهب ـا ًـا              

 .  (Burns, 1999)ٙؤدٜ رهم  لى اهؼع٘س باهزُ  ٗاهغل  ٗالإسبا  هعذَ ٗاقعٚٞ رهم اهتفلا 

  Arbitrary Inference / Jumping to Conclusionsطـتذلاي اهتعظـفٛ / اهقفـض  لى الاطـتِتادات:     الا .11

ٗٙتلـٌّ ؿـلات غـا ًـ سٝ بـل الأفلـاس غـا المترابطـٞ،  ٗ ٗكـع ُتٚذـٞ طـوبٚٞ في غٚـاب الأدهـٞ هـذعٍ               

 ٌا:ِٗٓان ُ٘عل ًّ ٓزا اترطن ًّ   طا١ اهتفلا ٓ .(beck et al, 1979)الاطتِتاز المزك٘س 

 ــا ًـا ٙتفاعـى ًعـٕ             Mind Reading  قـشا١ٝ اهعقـ٘ي:   . أ ٗٙؼـا  لى الاطـتِتاز اهتعظـفٛ هوفـشد بـنْ ػخ

 ٗ ٙت٘قــع ًظــبقاً ُتٚذــٞ طــوبٚٞ ًــّ اهؼــخف  ٗ تعاًــى ًعــٕ هتـــ٘س  ُــٕ لا    بؼــلى طــوع دْٗ  ٜ دهٚــى،

 (Beck, 2021).يحبٕ  ٗ ٙلشٕٓ 

ْ  سـذاخ المظـتقبى طـ٘ع تـنتٛ عوـٟ تسٌـى طـ٤ٚ،        ٗٓـ٘ ت٘قـع اهفـشد       Future Tellingاهتِبـؤ بالمظـتقبى:    . ب

فٌجلًا: اهفشد اهزٜ ٙلْ٘ بـذد  دشا١ فشـف سٗتـٚ  بالأػـعٞ اهظـِٚٚٞ عوـٟ اهــذس، ٙت٘قـع ًظـبقاً  ُـٕ          

 ـــ                                                        ذٝ ًـــــــــاب بــــــــالأٗساَ اهظــــــــشةاُٚٞ. ٗٙت٘قــــــــع دا٢ٌــــــــاً بــــــــنْ المظــــــــتقبى هــــــــّ ٙــــــــنتٛ بِتــــــــا٢ر دٚـــــ

 . (2022)اهتٌٌٚٛ ٗاتذٌذاْ،  

(. هوتعشع عوٟ  ثش الإدًاْ عوٟ ً٘اقـع اهت٘اؿـى الادتٌـاعٛ عوـٟ     2023ٓذفت دساطٞ ؿافٚٞ )                  

الاغتراب اهِفظٛ هذ٠ تلاًٚز اهظِٞ اهجاهجٞ ثاُٜ٘، كٌا طعت  لى اهلؼف عّ فشٗق الاغـتراب اهِفظـٛ   

( توٌٚـزا ا ـتاٗا بطشٙقـٞ    90ف.   دشٙت اهذساطٞ عوٟ عِٚـٞ ًلُ٘ـٞ ًـّ )   تبعا لمتغاٜ اتدِع ٗاهتخـ

عؼ٘ا٢ٚٞ. ت٘ؿوت اهِتا٢ر  لى  ْ الإدًاْ عوٟ ً٘اقع اهت٘اؿى الادتٌاعٛ هٕ  ثـش عوـٟ الاغـتراب اهِفظـٛ     

هــذ٠ تلاًٚــز اهظــِٞ اهجاهجــٞ ثــاُٜ٘، كٌــا ت٘ؿــوت  لى ٗدــ٘د فــشٗق رات دلاهــٞ اســـا٢ٚٞ في اهؼــع٘س            

  ٛ سظـ  اتدـِع في سـل عـذَ ٗدـ٘د فـشٗق رات دلاهـٞ اســا٢ٚٞ في الاغـتراب اهِفظــٛ           بـالاغتراب اهِفظـ

 سظ  اهتخـف، ٗتمت ًِاقؼٞ اهِتا٢ر في ك١٘ الإةاس اهِاشٜ ٗ ـا٢ف اهعِٚٞ.

ــٞ   2021ٓـــذفت دساطـــٞ  وفـــاٜٗ ٗ ب٘سٗبـــٕ )                        (. هولؼـــف عـــّ اهعلاقـــٞ بـــل اهتؼـــ٘ٓات المعشفٚـ

( ًشآـق.  ػـاست اهِتـا٢ر اْ    241ذ٠ المـشآقل  ذِٙـٞ افوـ٘، عوـٟ عِٚـٞ ق٘أًـا )      ٗالادًاْ عوٟ الاُترُت ه ـ

ًظــت٠٘ اُتؼــاس اهتؼــ٘ٓات المعشفٚــٞ ًت٘طــط، كٌــا ٙ٘دــذ ًظــت٠٘ الادًــاْ عوــٟ الاُترُــت ًشتفــع هــذ٠  

المـشآقل  ذِٙـٞ افوــ٘. كٌـا ت٘دــذ علاقـٞ استباةٚــٞ بـل اهتؼــ٘ٓات المعشفٚـٞ ٗالادًــاْ عوـٟ الاُترُــت.        

 ٘دذ فشٗق بل اهتؼ٘ٓات المعشفٚٞ ٗالادًاْ عوٟ الاُترُت تبعا هوذِع.كٌا لا ت

( ًعشفـٞ ًظـت٠٘ اهتؼـ٘ٓات المعشفٚـٞ هـذ٠ ةـلاب       2021ٓذفت دساطـٞ عبذاه٘اسـذ ٗسظـاُل )                        

اتداًعٞ ٗعلاقتٔا بلى ًّ اهقوق الادتٌاعٛ ٗادًاْ الاُترُت ٗاًلاُٚٞ اهتِبؤ بٌٔا ًّ  لاي اهتؼـ٘ٓات  

لمعشفٚـٞ. ٗكـزهم ا تبـاس اهـذٗس اه٘طـٚط هوقوـق الادتٌـاعٛ بـل اهتؼـ٘ٓات المعشفٚـٞ ٗادًـاْ الاُترُـت،             ا

( ةاهبــا ًــّ ةــلاب كوٚــٞ اهتربٚــٞ داًعــٞ الأصٓــش. ٗ طــفشت اهِتــا٢ر عــّ استفــام  250تلُ٘ــت اهعِٚــٞ ًــّ )



 2025      هظِٞ        (اهجاهحاهعذد ) ْ٘   اتراًع ٗاهجلاث المجوذ                                                                    اهتربٚٞ ـ داًعٞ الإطلِذسٙٞ    تزوٞ كوٚٞ 

ــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ـــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ  ـــ
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شفٚـٞ ٗكـى   ًظت٠٘ اهتؼ٘ٓات المعشفٚٞ هذ٠ ةلاب اتداًعٞ ٗٗد٘د علاقـٞ ايجابٚـٞ بـل اهتؼـ٘ٓات المع    

ــؤ بٌٔــا ًــّ  ــلاي اهتؼــ٘ٓات المعشفٚــٞ. ٗاْ            ــق الادتٌــاعٛ ٗادًــاْ الاُترُــت ًــع اًلاُٚــٞ اهتِب ًــّ اهقو

 ٞ اهتٔــّ٘ٙ اهــزاتٛ( ٓــٛ الاكجــش اطــٔاًا في   -اهتعٌــٍٚ اهضا٢ــذ -اهتؼــ٘ٓات المعشفٚــٞ )اهتفظــاات اهؼخـــٚ

   ٛ -اهتعٌــٍٚ اهضا٢ــذ -هجِــا٢ٛاهــتفلا ا-اهتِبــؤ بــاهقوق الادتٌــاعٛ، كٌــا  ْ اهتؼــ٘ٓات )اهتششٙــذ الاُتقــا٢

اهتفظــاات اهؼخـــٚٞ( ٓــٛ الأكجــش اطــٔاًا في اهتِبــؤ بادًــاْ الاُترُــت، كٌــا  ظٔــشت  -اهتٔــّ٘ٙ اهــزاتٛ

 اهِتا٢ر اهذٗس اه٘طٚط هوقوق الادتٌاعٛ بل اهتؼ٘ٓات المعشفٚٞ ٗادًاْ الاُترُت.

دًـاْ الإُترُـت ٗاهؼـع٘س بـالاغتراب     (،  لى لمح اهعلاقٞ بـل   2015كٌا ٓذفت دساطٞ ابشٙعٍ )                   

اهِفظــٛ هــذ٠ عِٚــٞ ًــّ ةوبــٞ داًعــٞ  َ اهبــ٘اقٛ اتدضا٢ــش، ٗاهفــشٗق بــل اتدِظــل في  دًــاْ الإُترُــت،  

( ةاهبـٞ ًـّ ًعاـٍ كوٚـات داًعـٞ  َ      180( ةاهـ  ٗ ) 96( ةاهبا ٗةاهبٞ، )276تلُ٘ت عِٚٞ اهذساطٞ ًّ )

ــا٢ر ٗدــ٘د علاقــٞ استباةٚــٞ ً٘د      ــ٘اقٛ. ٗكؼــفت اهِت ــٞ بــل  دًــاْ الإُترُــت ٗاهؼــع٘س بــالاغتراب      اهب ب

اهِفظــٛ هــذ٠  فــشاد اهعِٚــٞ، ٗٗدــ٘د فــشٗق بــل اهــزك٘س ٗالإُــاخ ًــّ اهطوبــٞ في دسدــٞ  دًــاْ الإُترُــت   

 هـالح اهزك٘س

( لاكتؼـــاع ًظـــت٠٘ اهـــ٘عٛ لاطـــتخذاَ ً٘اقـــع اهت٘اؿـــى 2018كٌـــا ٓـــذفت دساطـــٞ اهقشاهـــٕ )                 

 ٓ ( ةاهــ  675ات المعشفٚــٞ هــذ٠ ةوبــٞ داًعــٞ ًؤتــٕ. ٗتلُ٘ــت اهعِٚــٞ ًــّ )  الادتٌــاعٛ ٗعلاقتــٕ باهتؼــ٘

ٗةاهبٞ. صفذ ت٘ؿـوت اهِتـا٢ر  لى  ْ اهـ٘عٛ لاطـتخذاَ ً٘اقـع اهت٘اؿـى الادتٌـاعٛ هـذ٠ ةوبـٞ داًعـٞ           

ًؤتــٕ ًشتفــع. ًٗظــت٠٘ اهتؼــ٘ٓات المعشفٚــٞ ًــِخفض. ٗاْ ِٓــان علاقــٞ طــوبٚٞ بــل ًظــت٠٘ اهــ٘عٛ         

تٌــاعٛ ٗاهتؼــ٘ٓات المعشفٚــٞ هــذ٠ ةوبــٞ داًعــٞ ًؤتــٕ. ٗاْ اهتؼــ٘ٓات    لاطــتخذاَ ً٘اقــع اهت٘اؿــى الاد 

المعشفٚٞ لا تختوف بل اهزك٘س ٗالاُاخ. بٌِٚا تبل ٗدـ٘د ٗعـٛ لاطـتخذاَ ً٘اقـع اهت٘اؿـى الادتٌـاعٛ       

بــل اهــزك٘س ٗالاُــاخ هـــالح الاُــاخ. ٗاْ اهــ٘عٛ لاطــتخذاَ ً٘اقــع اهت٘اؿــى الادتٌــاعٛ ٗاهتؼــ٘ٓات           

ــا   ــف تبعـ ــ٘عٛ      المعشفٚـــٞ تختوـ ــت٠٘ اهـ ــاُ٘ا  فلـــى في ًظـ ــاُٚٞ كـ ــات الاُظـ ــٞ اهلوٚـ ــح اْ ةوبـ هولوٚـــٞ سٚـ

لاطتخذاَ ً٘اقع اهت٘اؿى الادتٌاعٛ. كٌا كاْ ةوبٞ اهلوٚـات الاُظـاُٚٞ  قـى في اهتؼـ٘ٓات المعشفٚـٞ.      

كٌـا بِٚــت ُتـا٢ر اهذساطــٞ  ْ ِٓـان فــشٗق رات دلاهـٞ اســـا٢ٚٞ في بعـض المظــت٘ٙات في ًظـت٠٘ اهــ٘عٛ       

لادتٌاعٛ بل ةوبٞ اهظِ٘ات اهذساطـٚٞ ٗهــالح ةوبـٞ اهظـِتل اهجاُٚـٞ ٗاهشابعـٞ عوـٟ        لم٘اقع اهت٘اؿى ا

ةوبٞ اهظِٞ اهجاهجٞ. كٌا كاْ هذ٠ ةوبٞ اهظِتل اهجاُٚٞ ٗاهشابعٞ  فلى في اه٘عٛ لاطـتخذاَ ً٘اقـع   

 اهت٘اؿى الادتٌاعٛ  كجش ًّ اهظِٞ اهجاهجـٞ. كٌـا كـاْ هـذ٠ ةوبـٞ اهظـِتل اهجاُٚـٞ ٗاهشابعـٞ  فلـاسا         

 ًؼٕ٘ٓ بذسدٞ  قى ًّ ةوبٞ اهظِٞ اهجاهجٞ.

ــاس )                    ــٞ اهعطـ ــذفت دساطـ ــى     2018ٓـ ــع اهت٘اؿـ ــتخذاَ ً٘اقـ ــاعات اطـ ــٞ بـــل طـ ــٞ اهعلاقـ (  لى ًعشفـ

الادتٌاعٛ ٗكلا ًّ الاغتراب اهِفظٛ ٗد٘دٝ اتذٚاٝ هذ٠ ةلاب كوٚٞ اهتربٚـٞ داًعـٞ كفـش اهؼـٚخ.     

الهـذع   -طاعات اػتخذاَ ً٘اقع اهت٘اؿى الادتٌـاعٛ   ٗكزهم اهلؼف عّ ٗد٘د فشٗق تشدع الى )عذد

ُــ٘عٛ ً٘اقــع اهت٘اؿــى الادتٌــاعٛ الأكجــش اطــتخذاًا) ٗكــلا ًــّ الاغــتراب اهِفظــٛ    -ًــّ الاطــتخذاَ 

( ةاهبـا ٗةاهبـٞ   738ٗد٘دٝ اتذٚاٝ هذ٠ ةلاب كوٚٞ اهتربٚٞ داًعٞ كفـش اهؼـٚخ. تلُ٘ـت اهعِٚـٞ ًـّ )     

    ٗ (.  ظٔـشت اهِتـا٢ر  لى ٗدـ٘د    22-19سـت  عٌـاسٍٓ ًـا بـل )    ًّ كوٚٞ اهتربٚـٞ داًعـٞ كفـش اهؼـٚخ، تشا

علاقٞ ةشدٙٞ بل عذد طاعات اطتخذاَ ً٘اقع اهت٘اؿى الادتٌـاعٛ ٗالاغـتراب اهِفظـٛ، كٌـا  ظٔـشت      

ٗدـــ٘د علاقـــٞ علظـــٚٞ بـــل عـــذد طـــاعات اطـــتخذاَ ً٘اقـــع اهت٘اؿـــى الادتٌـــاعٛ ٗ بعـــاد دـــ٘دٝ اتذٚـــاٝ  

اهذسدـٞ اهلوٚـٞ تدـ٘دٝ اتذٚـاٝ، ٗعـذَ ٗدـ٘د  علاقـٞ في بعـذٜ         اهتعوٌٚٚٞ ٗاهِفظٚٞ ٗد٘دٝ  داسٝ اه٘قت ٗ

دــ٘دٝ اتذٚــاٝ اهـــشٚٞ ٗدــ٘دٝ اتذٚــاٝ الأطــشٙٞ ٗالادتٌاعٚــٞ. كــزهم ٗدــ٘د فــشٗق تشدــع غوــٟ )عــذد     

َ  -طعات اطتخذاَ ً٘اقع اهت٘اؿى الادتٌاعٛ ُـ٘عٛ ً٘اقـع اهت٘اؿـى الادتٌـاعٛ      -الهذع ًّ الاطـتخذا

 ب اهِفظٛ ٗد٘دٝ اتذٚاٝ.الاكجش اطتخذاًا( في كلا ًّ الاغترا



 د.ًِاس اهبل٘س   د.ًِٟ اتذٌذاْ                                                        ٕ باهؼع٘س بالاغتراب ٗاهتؼ٘ٓات المعشفٚٞ ادًاْ ً٘اقع اهت٘اؿى الادتٌاعٛ ٗعلاقت

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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، دساطــٞ ٓــذفت هوتعــشع عوــٟ دٗس اهتؼــ٘ٓات    (Li & Wang, 2013)ٗقــذ  دــش٠ هــٛ ٗٗاُــر                    

( ًشآقـــا 495المعشفٚـــٞ في الإدًـــاْ عوـــٟ  ســـذ  هعـــاب الإُترُـــت في اهــــل، تلُ٘ـــت عِٚـــٞ اهذساطـــٞ ًـــّ ) 

 لى  ْ هوتؼـ٘ٓات المعشفٚـٞ دٗس فعـاي في    ( طِٞ، ٗ ػـاست اهِتـا٢ر   19-12ًٗشآقٞ، تشاٗست  عٌاسٍٓ بل )

 اهتِبؤ بالإدًاْ عوٟ الإُترُت، ٗ ْ اهزك٘س كاُ٘ا  كجش  دًاُا عوٟ الإُترُت ًّ الإُاخ.

هوتعـشع عوـٟ اهعلاقـٞ بـل الإدًـاْ      (Celik & Odac, 2013) ٗٓـذفت دساطـٞ كٚوـم ٗ ٗدغ                    

ــٞ ٗاهشكــا عــّ اتذ      ــٟ الإُترُــت ٗاهتؼــ٘ٓات المعشفٚ ــاٝ في ًاهٚضٙــا، ٗتلُ٘ــت اهعِٚــٞ ًــّ )    عو ( ةاهبــا 418ٚ

ٗةاهبٞ، ٗت٘ؿوت اهِتا٢ر  لى ٗدـ٘د علاقـٞ استباةٚـٞ ً٘دبـٞ بـل الإدًـاْ عوـٟ الإُترُـت، ٗاهشكـا عـّ           

اتذٚاٝ هذ٠ اهطوبٞ، كٌا  ظٔشت اهِتا٢ر ٗد٘د فشٗق داهـٞ  ســا٢ٚا في ًظـت٠٘ الإدًـاْ عوـٟ الإُترُـت       

اتدــِع ٗهـــالح اهــزك٘س، ِٗٓــان فــشٗق داهــٞ  ســـا٢ٚا في ًظــت٠٘  ٗاهتؼــ٘ٓات المعشفٚــٞ، تعــض٠ لمــتغا 

 اهشكا عّ اتذٚاٝ تعض٠ لمتغا اتدِع ٗهـالح الإُاخ.

ٙتلــح ًــّ اهعــش  اهظــابق هوذساطــات اهظــابقٞ، ًــذ٠ الاتفــاق بــل توــم اهذساطــات في المــِٔر                         

 ٚ ِٔــا فٌٚــا ٙتـــى باهف٣ــات اهعٌشٙــٞ  المظــتخذَ، ٗٓــ٘ المــِٔر اه٘ؿــفٛ الاستبــاةٛ، ٗكــزهم ٙ٘دــذ اتفــاق ب

المظـتٔذفٞ في اهذساطـٞ، ٗٓـٛ ف٣ـٞ المـشآقل اهؼـباب، سٚـح تـشاٗل المـذ٠ اهعٌـشٜ هعِٚـات توـم اهذساطــات             

عاًاً، مما ٙؼا  لى ًذ٠  ٌٓٚٞ توـم اهف٣ـٞ اهعٌشٙـٞ، ٗقـ٘ٝ تـنثا ً٘اقـع اهت٘اؿـى         26- 12بؼلى عاَ بل 

 ـٙـ اهظــو٘كٚات الإدًاُٚــٞ هتوــم الم٘اقــع،  ــا ٙــذعٍ بؼــلى   ، ٗبذاٙــٞ ٞالادتٌــاعٛ عوــٟ توــم اهف٣ــات اهعٌش

 يجــابٛ تِاٗهِــا هتوــم اهف٣ــٞ اهعٌشٙــٞ ًــّ اهؼــباب في اهذساطــٞ اهشآِــٞ، ٗبِــا١  عوــٟ توــم الملاساــٞ فقــذ    

عاًــاً، هوــتٌلّ ًــّ تحذٙــذ اهعلاقــٞ بــل اهعٌــش ًٗــتغاات اهذساطــٞ، في     50استفعِــا بالمــذ٠ اهعٌــشٜ ستــٟ  

هذساطــات اهظــابقٞ. ًٗــّ ُاسٚــٞ   ــش٠ تِاٗهــت توــم اهذساطــات ًــتغااً    ؿــ٘سٝ فــش  دذٙــذ   ٙــشد في ا 

مما دفعِا هوذٌع بـل المـتغاات اهجلاثـٞ    ًّ ًتغاات اهذساطٞ اهشآِٞ ٗعلاقتٕ  تغاات   ش٠، ٗاسذاً 

في دساطتِا  ا ٙجشٜ اهِتا٢ر اه   لّ اطتخلاؿٔا ًّ دساطٞ توم المتغاات عوٟ توـم اهف٣ـٞ اهعٌشٙـٞ.    

 .ست توم اهذساطات  لى ُتا٢ر ًعت ٝ، ٗاه  طتظٍٔ في دعٍ ُتا٢ر اهذساطٞ اهشآِٞٗقذ  ػا

هقـــذ  ؿـــبشت ً٘اقـــع اهؼـــبلات ٗاهتطبٚقـــات الادتٌاعٚـــٞ، ٗطـــٚوٞ  طاطـــٚٞ هلاتــــاي ٗاهت٘اؿـــى    

عـى ًـع   الادتٌاعٛ في عالمِا اهعشبٛ اهٚـَ٘، سٚـح ٙظـتطٚع الأفـشاد  ُؼـا١ ًوفـات تعشٙـف عاًـٞ ٗفشدٙـٞ ٗاهتفا         

الأؿذقا١ اه٘اقعٚل، ٗاهتعشع عوـٟ  ػـخاق دـذد، ٗاهترفٚـٕ، سٚـح ًلِـت ً٘اقـع اهت٘اؿـى الادتٌـاعٛ ًجـى،           

اهفــٚع بــ٘ن، ٗتــ٘ٙتر، ٗاهــ٘اتع  ب، ٗالإُظــتغشاَ، ٗاهظــِاب، الأػــخاق ًــّ اهتفاعــى بوٌظــٞ ٗاســذٝ لأســذ           

 الأدٔضٝ اهزكٚٞ، مما يجعؤٍ ٙتـوْ٘ عوٟ اهف٘س باهعا  بنطشٖ.

لم٘اقــع الادتٌاعٚــٞ  ســذ  ٓــٍ الأطــباب اهــزٜ تــذفع اهِــاغ  لى اطــتخذاَ ٓــ٘اتفٍٔ        ٗقــذ  ؿــبشت ا 

 ثـــات تشـــاٗع كـــجاٝ في الآُٗـــٞ الأ ـــاٝ تيــــ٘ق اهع٘اًـــى اهـــ  تتِبـــن  اهزكٚـــٞ باُتاـــاَ، ًٗـــع رهـــم، 

بــاهتعش  ترطــش طــو٘كٚات الإدًــاْ ب٘دــٕ عــاَ، ًٗــؤ شا اهتعــش  ترطــش اهظــو٘كٚات المتعوقــٞ بالمجــاي          

لمتٌجــى في  طــش  نــا  الاطــتخذاَ المفــش  هبُترُــت ٗ دًاُــٕ،  ــا في رهــم ٗطــا٢ى اهت٘اؿــى    اهِاػــ٤ ســذٙج ا ا

ٗعوـٟ اهـشغٍ ًـّ    اهِاغ ٙظـتخذًُٕ٘ بؼـلى ًفـش  ٗس ـا  ؿـبش٘ا ًـذًِل عوٚٔـا،        الادتٌاعٛ، اهزٜ  ؿبح 

 ُــٕ لا تضاٙـذ اطـتخذاَ ً٘اقـع اهت٘اؿـى الادتٌــاعٛ في اهعـا  اهعشبـٛ بؼـلى عــاَ ٗفي اهل٘ٙـت بؼـلى  ـاق  لا           

ت٘دذ دساطات عوٟ سظ  عوٍ اهباسجات تِاٗهت ً٘كـ٘م الاغـتراب اهِفظـٛ ٗاهتؼـ٘ٓات المعشفٚـٞ هـذ٠ ًـذً         

اطتخذاَ ً٘اقع اهت٘اؿى الادتٌـاعٛ، ٗقـذ لاساـت اهباسجـات  ٙلـا ًـّ  ـلاي ًؼـآذتّٔ ًٗتـابعتّٔ لم٘اقـع           

بعــذ ٙــَ٘ في اهل٘ٙــت، فلــلا عــّ   اهت٘اؿــى الادتٌــاعٛ  ْ ُظــبٞ اُتؼــاس توــم الم٘اقــع ٗاطــتخذأًا تــضداد ًٙ٘ــا     

تنثآا عوٟ اهعلاقات الادتٌاعٚٞ ٗالمِٔٚٞ ٗاهؼخـٚٞ، سٚح تبذ  بؼلى بظٚط ثٍ تتشـ٘ي  لى  دًـاْ بؼـلى    

تــذسيجٛ، ًٗــّ ِٓــا دــا١ت اهذساطــٞ كٌشاٗهــٞ لإكــافٞ  ســذ الم٘كــ٘عات اتدذٙــذٝ ٗالمٌٔــٞ هــءدب اهِاــشٜ     
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ٛ  ً٘  دًاْاهعشبٛ ٗاهل٘ٙ  ٗلإهقا١ اهل١٘ عوٟ ًؼلوٞ  ٗعلاقتٔـا بـالاغتراب اهِفظـٛ      اقع اهت٘اؿـى الادتٌـاع

 . ٗاهتؼ٘ٓات المعشفٚٞ

 

تمجوــت ًؼــلوٞ اهذساطــٞ في الإدابــٞ عوــٟ اهظــؤاي اهــش٢ٚع اهتــاهٛ: " ٓــى ت٘دــذ علاقــٞ بــل اهؼــع٘س   

اهذساطــٞ بــالاغتراب اهِفظــٛ ٗاهتؼــ٘ٓات المعشفٚــٞ ٗ دًــاْ الأفــشاد لم٘اقــع اهت٘اؿــى الادتٌــاعٛ " ًِٗــٕ تظــعٟ   

 هبدابٞ عّ الأط٣وٞ اهتاهٚٞ:

 ٓى ت٘دذ علاقٞ بل اهؼع٘س بالاغتراب اهِفظٛ ٗ دًاْ الأفشاد لم٘اقع اهت٘اؿى الادتٌاعٛ   .1

 ٓى ت٘دذ علاقٞ بل اهتؼ٘ٓات المعشفٚٞ ٗ دًاْ الأفشاد لم٘اقع اهت٘اؿى الادتٌاعٛ   .2

ٗ دًـاْ الم٘اقـع اهت٘اؿـى الادتٌـاعٛ     ٓى ِٓان فشٗق رات دلاهٞ  سـا٢ٚٞ في اهؼـع٘س بـالاغتراب اهِفظـٛ     .3

 ٗاهتؼ٘ٓات المعشفٚٞ تبعا هوف٣ٞ اهعٌشٙٞ هوٌظتذٚبل 

ٓى ِٓان فشٗق رات دلاهٞ  ســا٢ٚٞ في اهؼـع٘س بـالاغتراب اهِفظـٛ ٗ دًـاْ لم٘اقـع اهت٘اؿـى الادتٌـاعٛ          .4

 ٗاهتؼ٘ٓات المعشفٚٞ تبعا هوٌظت٠٘ اهتعوٌٚٛ هوٌظتذٚبل 

5.  ٞ في اهؼـع٘س بـالاغتراب اهِفظـٛ ٗ دًـاْ لم٘اقـع اهت٘اؿـى الادتٌـاعٛ         ٓى ِٓان فشٗق رات دلاهٞ  ســا٢ٚ

 ٗاهتؼ٘ٓات المعشفٚٞ تبعا هوشاهٞ الادتٌاعٚٞ هوٌظتذٚبل 

ٓــذفت اهذساطــٞ اتذاهٚــٞ هولؼــف عــّ ةبٚعــٞ اهعلاقــٞ بــل اهؼــع٘س بــالاغتراب اهِفظــٛ ٗ دًــاْ ً٘اقــع        

ٞ اهعلاقٞ بل اهتؼـ٘ٓات المعشفٚـٞ ٗ دًـاْ ً٘اقـع اهت٘اؿـى      اهت٘اؿى الادتٌاعٛ ًّ دٔٞ ، ٗاهلؼف عّ ةبٚع

الادتٌاعٛ ًّ دٔٞ ثاُٚٞ، ٗاهتشقق ًّ ٗد٘د فـشٗق في اهؼـع٘س بـالاغتراب اهِفظـٛ ٗ دًـاْ ً٘اقـع اهت٘اؿـى        

الادتٌــاعٛ ٗاهتؼـــ٘ٓات المعشفٚـــٞ تبعـــا لمـــتغاات اهف٣ــٞ اهعٌشٙـــٞ ٗالمظـــت٠٘ اهتعوٌٚـــٛ ٗاتذاهـــٞ الادتٌاعٚـــٞ   

 هوٌظتذٚبل.

 فٌٚا ٙوٛ: اهِاشٙٞ اهذساطٞ ًّ اهِاسٚٞ ٌٓٚٞ تتٌجى  

 اهِذسٝ في اهبش٘خ اه  تِاٗهت ًتغاات اهذساطٞ دا ى المجتٌع اهل٘ٙ .   .1

اصدٙاد ُظ  اُتؼاس ًظتخذًٛ ً٘اقع اهت٘اق الادتٌـاعٛ ٗصٙـادٝ  عـذاد الأفـشاد المـذًِل في اهتعاًـى ًـع         .2

 ٓزٖ الم٘اقع. 

ٗاكــح لمِاً٘ــٞ المــتغاات اتدذٙــذٝ فٌٚــا يخــف دساطــات تــنثا الإُترُــت ًٗ٘اقــع        ٗكــع  ةــاس ُاــشٜ    .3

 اهت٘اؿى الادتٌاعٛ. 
 هوذساطٞ فٌٚا ٙوٛ:  الأٌٓٚٞ اهتطبٚقٚٞتتٌجى 

 كـافٞ عــذداً ًـّ المقــاٙٚع المعذهـٞ رات اهلفــا١ٝ اهظـٚلً٘ترٙٞ ٗاهــ   لـّ اطــتخذأًا في لمـ٘خ   ــش٠        .1

 لأٓذاع تشتوفٞ.  

ٛ بِتـا٢ر عـّ ًـتغاات دذٙــذٝ في تزـاي  دًـاْ ً٘اقـع اهت٘اؿـى الادتٌـاعٛ ٗ تاســٞ          ثـشا١ المجـاي اهبشج ـ   .2

  ًلاُٚٞ اطتلؼاع الأفشاد المظتٔذفل لإدًاْ ً٘اقع اهت٘اؿى الادتٌاعٛ. 

 ًلاُٚٞ تقذٍٙ اه اًر اهت٘ع٘ٙـٞ هءفـشاد بؼـلى عـاَ ٗالأفـشاد المظـتٔذفل بؼـلى  ـاق بٔـذع اه٘قاٙـٞ            .3

 اهت٘اؿى الادتٌاعٛ.  ًّ اه٘ق٘م في فخ  دًاْ ً٘اقع



 د.ًِاس اهبل٘س   د.ًِٟ اتذٌذاْ                                                        ٕ باهؼع٘س بالاغتراب ٗاهتؼ٘ٓات المعشفٚٞ ادًاْ ً٘اقع اهت٘اؿى الادتٌاعٛ ٗعلاقت

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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قذ تلْ٘ توم اهِتا٢ر ًشػذا لمتخزٜ اهقشاس بلـشٗسٝ تقـِل توـم الم٘اقـع في اهؼـبلٞ الإهلترُٗٚـٞ ٗٗكـع         .4

 اهق٘اُل اتذاًٚٞ هءفشاد. 

 تِبٕٚ الآبا١ ٗالأًٔات بلشٗسٝ ًتابعٞ الأبِا١ ٗتِاٍٚ ت٘اؿؤٍ ع  ٓزٖ الم٘اقع.  .5

 

  ٛ ٓــ٘ اهقوــق اهؼــذٙذ عِــذ اطــتخذاَ ً٘اقــع اهت٘اؿــى     : دًــاْ اطــتخذاَ ً٘اقــع اهت٘اؿــى الادتٌــاع

الادتٌــاعٛ، ًــذف٘عا لمــافض قــٜ٘ هوــذ ٘ي  لى اهؼــبلات الادتٌاعٚــٞ  ٗ اطــتخذأًا، ٗتلــشٙع ٗقــت ٗدٔــذ       

       ٕ ٗٙعـشع   (.2021، ٓا٢ول لم٘اقع اهت٘اؿى الادتٌاعٛ ٗاهـ  تتـذا ى ًـع الأُؼـطٞ الادتٌاعٚـٞ الأ ـش٠ )اهقشاهـ

 دشا٢ٚــا بنُــٕ اهذسدــٞ اهــ  طٚشـــى عوٚٔــا اهفــشد عوــٟ ًقٚــاغ  دًــاْ اطــتخذاَ الم٘اقــع الادتٌاعٚــٞ المطــ٘س      

بِـذاً ٗٙقـٚع ًـذ٠ ػـذٝ اطـتخذاَ الأفـشاد لم٘اقـع اهت٘اؿـى الادتٌـاعٛ،           21ًّ  ٗالملْ٘ لأغشا  ٓزٖ اهذساطٞ.

ٞ    ٗٓـ٘ ٙقـٚع اهقٔشٙـٞ، ٗاهفؼـى في اهت٘قـف، ٗاهتشٌــى، ٗالاُتل ـ       اغ، ٗالاُظـشاب، ٗيجـاب عوـٟ المقٚـاغ بـــٚغ

 خماطٚٞ، ٗةٚع اهفقشات  يجابٚٞ ٗتذي عوٟ اتجاٖ ٗاسذ

بنُٔا تزٌ٘عٞ ًّ الأ طا١ المعشفٚـٞ اهـ     (Beck, 2021) تعشفٔا د٘دٙح بٚم :اهتؼ٘ٓات المعشفٚٞ

        ٗ اهتٔـّ٘ٙ، ٗتــِٚف    تتعوق بنطاهٚ  اهتفلا اهـ  يحٌوـٔا الأفـشاد، ٗتؼـٌى عوـٟ اهتعٌـٍٚ المفـش ، ٗاهتٔ٘ٙـى  

الأســذاخ بؼــلى ًتشٚــض ٗػخـــٛ. ٗتعــشع  دشا٢ٚــا بنُٔــا اهذسدــٞ اهــ  طٚشـــى عوٚٔــا اهفــشد عوــٟ ًقٚــاغ   

( تزــالات س٢ٚظـٚٞ ًــّ  9فقـشٝ، ممجوـٞ ي )   40ًــّ ٗالملـْ٘   اهتؼـ٘ٓات المعشفٚـٞ المطــ٘س لأغـشا  ٓـزٖ اهذساطــٞ.    

هــتفلا ثِـا٢ٛ اهقطــ ، عبـاسات اه٘دــ٘ب،   اهتؼـ٘ٓات المعشفٚـٞ، ٗٓــٛ: اهؼخــِٞ ٗاهوــَ٘، اهتلـخٍٚ ٗاهتٔـّ٘ٙ، ا     

اهتفلا اهلاسثٛ، الاطـتِتاز الاُفعـاهٛ، عـذَ اهِاـش هبيجابٚـات، اهتذشٙـذ الاُتقـا٢ٛ، اهقفـض الى الاطـتِتادات.          

   خماطٚٞ، ٗةٚع اهفقشات ايجابٚٞ ٗتذي عوٟ اتجاٖ ٗاسذ ٗيجاب عوٟ المقٚاغ بـٚغٞ

اكطشاب في اهعلاقٞ اهت٘افقٚٞ بـل ًطاهـ  اهفـشد    ٙعشع الاغتراب اهِفظٛ بنُٕ،  :الاغتراب اهِفظٛ

ٗساداتٕ، ٗ ًلاُٚاتٕ ًّ داُ ، ٗاه٘اقع ٗ بعادٖ المختوفٞ ًّ داُ  ه ـش ) ٜ تعطٚـى هوششكـٞ اهذٙاهلتٚلٚـٞ     

(. ٗٙعشع  دشا٢ٚا بنُٕ اهذسدٞ اه  طٚشـى عوٚٔا اهفشد عوـٟ ًقٚـاغ   2020ًا بل اهزات ٗاه٘اقع(، )سظ  الله 

ْ  لمط٘س لأغـشا  ٓـزٖ اهذساطـٞ.   ا الاغتراب اهِفظٛ بِـذاً ٗٙقـٚع طـتٞ  بعـاد ٓـٛ: فقـذاْ اهؼـع٘س         18ًـّ   ٗالملـ٘

ــٟ           بالاُتٌــا١، عــذَ الاهتــضاَ بالمعــاٙا، اُعــذاَ اهقٌٚــٞ، ٗاهعذــض، فقــذاْ المعِــٟ، ًٗشكضٙــٞ اهــزات، ٗيجــاب عو

 ٗاسذ.خماطٚٞ، ٗقذ اعت ت ةٚع اهفقشات ايجابٚٞ ٗتذي عوٟ اتجاٖ  المقٚاغ بـٚغٞ

 

  :ٞٙ50 – 20(  ـذ٠ عٌـشٜ ٙـتراٗل بـل    453اقتــشت اهذساطـٞ اتذاهٚـٞ عوـٟ عِٚـٞ ق٘أًـا )       اتذذٗد اهبؼـش 

 طِٞ، في دٗهٞ اهل٘ٙت.

  :ٞاقتــشت اهذساطـٞ اتذاهٚـٞ عوـٟ تزٌ٘عـٞ ًـّ اهؼـباب عـّ ةشٙـق ػـشكٞ تـ٘ب ِٗٙـش              اتذذٗد الملاُٚـ

 هلاطتؼاسات ٗاهتذسٙ  في دٗهٞ اهل٘ٙت.

 2023تم تطبٚق اهذساطٞ في ًِتـف عاَ  ضًاُٚٞ:اتذذٗد اه.َ 

  :ٞٚتتشــذد ُتــا٢ر ٓــزٖ اهذساطــٞ، ٗ ــذ٠ دذٙــٞ  دابــٞ  فــشاد اهعِٚــٞ عوــٟ ًقٚاطــٛ        المحــذدات الم٘كــ٘ع

 اهذساطٞ. 



 2025      هظِٞ        (اهجاهحاهعذد ) ْ٘   اتراًع ٗاهجلاث المجوذ                                                                    اهتربٚٞ ـ داًعٞ الإطلِذسٙٞ    تزوٞ كوٚٞ 

ــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ـــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ  ـــ
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 تمجوت فشٗ  اهذساطٞ في اهفشٗ  اهتاهٚٞ:  

        ٘ ٓات المعشفٚـٞ ٗ دًـاْ الأفـشاد    اهفش  اهعـاَ " ِٓـان علاقـٞ بـل اهؼـع٘س بـالاغتراب اهِفظـٛ ٗاهتؼـ

 لم٘اقع اهت٘اؿى الادتٌاعٛ". 

 اهفشٗ  اهفشعٚٞ: 

 ت٘دذ علاقٞ بل اهؼع٘س بالاغتراب اهِفظٛ ٗ دًاْ الأفشاد لم٘اقع اهت٘اؿى الادتٌاعٛ.  .1

 ت٘دذ علاقٞ بل اهتؼ٘ٓات المعشفٚٞ ٗبل  دًاْ الأفشاد لم٘اقع اهت٘اؿى الادتٌاعٛ. .2

 فشاد اهعِٚٞ في ًتغا الاغتراب اهِفظـٛ ٗ دًـاْ ً٘اقـع اهت٘اؿـى الادتٌـاعٛ      ت٘دذ فشٗق رات دلاهٞ بل  .3

 ٗاهتؼ٘ٓات المعشفٚٞ تبعا هوف٣ٞ اهعٌشٙٞ.

ت٘دذ فشٗق رات دلاهٞ بل  فشاد اهعِٚٞ في ًتغا الاغتراب اهِفظـٛ ٗ دًـاْ ً٘اقـع اهت٘اؿـى الادتٌـاعٛ       .4

 ٗاهتؼ٘ٓات المعشفٚٞ تبعا لا تلاع المظت٠٘ اهتعوٌٚٛ.

فشٗق رات دلاهٞ بل  فشاد اهعِٚٞ في ًتغا الاغـتراب اهِفظـٛ ٗ دًـاْ لم٘اقـع اهت٘اؿـى الادتٌـاعٛ       ت٘دذ  .5

 ٗاهتؼ٘ٓات المعشفٚٞ تبعا هوشاهٞ الادتٌاعٚٞ.

 

ٛ  تم اطــتخذاَ المــِٔذ  ٛ  ل ٌٗٓــا المــِٔر اه٘ؿــف هو٘ؿــ٘ي  لى اهِتــا٢ر   اهتشوٚوــٛ   ٗالمــِٔر الاستبــاة

 ٞ ًّ قبى اهباسجٞ. ٗتقذٍٙ اهت٘ؿٚات المقترس

 

تلْ٘ تزتٌع اهبشـح ًـّ ةٚـع اهؼـباب المـشادعل هؼـشكٞ تـ٘ب ِٗٙـش هلاطتؼـاسات ٗاهتـذسٙ  في           

تم   ز عِٚٞ ًتاسـٞ ًـّ اهؼـباب ٗاهـزّٙ ٗافقـ٘ا عوـٟ       . ( ط50ِٞ-20دٗهٞ اهل٘ٙت ٗاهزّٙ تتراٗل  عٌاسٍٓ بل )

شكٞ تـ٘ب ِٗٙـش هلاطتؼـاسات ٗاهتـذسٙ  في دٗهـٞ اهل٘ٙـت ًـّ        الاطتذابٞ عوٟ المقاٙٚع اهجلاثٞ عّ ةشٙق ػ

( ػــابا ٗػــابٞ لمــذٝ ػــٔشّٙ، ُٗاــشا هلــْ٘  453 ــلاي سابــط ٗكــع لهــٍ سٚــح اطــتذاب عوــٟ اهــشابط ًــا عــذدٖ )   

ــذ اعتــ ــ  ــبٚا فقــ ــبا ُظــ ــت      المجتٌــــع كــ ــٟ ًعادهــــٞ سٗبٚــ ــاد عوــ ــع بالاعتٌــ ــٞ هوٌذتٌــ ــزٖ اهعِٚــــٞ ممجوــ ت ٓــ

 .(2013)ًلاس٘ٙؽ ٗػ٘كت،  المِاطبٞ هتشذٙذ سذٍ اهعِٚٞ Robert Masonًاطْ٘

 

 تم اطتخذاَ ٗتط٘ٙش المقاٙٚع اهتاهٚٞ:

Cognitive Distortions

 المظتِذ هوعلاز المعشفي هبٚم تم تط٘ٙش ًقٚاغ اهتؼ٘ٓات المعشفٚٞ ًّ  لاي اهع٘دٝ هءدب اهِاشٜ

( تزالات س٢ٚظٚٞ ًّ اهتؼ٘ٓات المعشفٚٞ، ٗٓـٛ:  9فقشٝ، ممجوٞ ي ) 40غ ًّ ، ٗٙتلْ٘ المقٚاًّ قبى اهباسجتل

ــّ٘ٙ، اهـــتفلا    ــتِتاز   اهجِـــا٢ٛاهؼخــــِٞ ٗاهوـــَ٘، اهتلـــخٍٚ ٗاهتٔـ ، عبـــاسات اه٘دـــ٘ب، اهـــتفلا اهلـــاسثٛ، الاطـ

 ٗٓٛ كٌا ٙوٛ:الاُفعاهٛ، عذَ اهِاش هبيجابٚات، اهتذشٙذ الاُتقا٢ٛ، اهقفض الى الاطتِتادات. 

 ( فقشٝ ٗطتٞ  بعاد ٓٛ:46قٚاغ ًّ )الم تلْ٘

:  عِــٟ اه٘ؿــ٘ي  لى اطــتِتاز ًعــل ًــّ ساهـٞ اٗ ســذخ اٗ  ــ ٝ ًــجلا ُتِبــن  ْ ػــ٣ٚا   اهقفـض  لى الاطــتِتادات 

 .5-1ٗتقٚظٕ اهفقشات ًّ  ط٣ٚا ط٘ع يحذخ ًع ٗد٘د دهٚى عوٟ رهم

الماآش الايجابٚـٞ فاكـض   : ِٗٓا ٙشكض اهفشد عوٟ تفاؿٚى رات ةبٚعٞ طوبٚٞ ٗٙتذآى اهتذشٙذ الإُتقا٢ٛ

 .10-6، ٗتقٚظٕ اهفقشات ًّ لاع  اهلشٝ اهزٜ هذٕٙ تصال كبا عوٟ  طن ٗاسذ سـى ًعٕ



 د.ًِاس اهبل٘س   د.ًِٟ اتذٌذاْ                                                        ٕ باهؼع٘س بالاغتراب ٗاهتؼ٘ٓات المعشفٚٞ ادًاْ ً٘اقع اهت٘اؿى الادتٌاعٛ ٗعلاقت

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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: ٗٓـ٘  طـا١ت تفظـا اه٘قـا٢ع ٗفقـا لأفلـاس طـوبٚٞ ٗاطـتِتادات غـا ًِطقٚـٞ ٗفٚـٕ ٙتشٌـى             اهؼخـِٞ ٗاهوَ٘

عـّ فؼـى الآ ـشّٙ بؼـلى     اهؼخف ُفظٕ ًظؤٗهٚات اهفؼى عـّ كـى ًـا ٙـذٗس س٘هـٕ ٗٙعتـ  ُفظـٕ ًظـؤٗلا         

 .15-11، ٗتقٚظٕ اهفقشات ًّ ًباهغ فٕٚ في تعٌٍٚ ٗتلخٍٚ الأً٘س

: فاهفشد اهزٜ ٙفظـش طـو٘ن الآ ـشّٙ تفظـاا اُفعاهٚـا طـٚذذ ُفظـٕ عـادضا عـّ اهتفاعـى           الاطتِتاز الاُفعاهٛ

 .20-16، ٗتقٚظٕ اهفقشات ًّ الادتٌاعٛ اهفعاي

 بتلــخٍٚ بعـض الأسـذاخ  ٗ اهتقوٚــى ًِٔـا  كجــش ممـا ِٙبغــٛ.    اهتلـخٍٚ ٗاهتٔـّ٘ٙ: ٙقـــذ بـٕ  ْ ٙقــَ٘ اهفـشد     

 .26-21ٗتقٚظٕ اهفقشات ًّ 

 .31-27بطشٙقٞ الإطا١ٝ هلى ًا يحذخ ًعٕ، ٗتقٚظٕ اهفقشات ًّ  اهتفلا اهلاسثٛ ٗٙع  تفلا اهفشد
 .36-32ػ١ٛ اٗ لا ػ١ٛ، ٗتقٚظٕ اهفقشات ًّ اهتفلا اهجِا٢ٛ ٗٙع  اهتفلا اًا كى 

ــٕ ًــّ             ــاهتركٚض عوــٟ اطــتخذاَ كوٌــٞ يجــ  في ًــا ٙتشــذخ ب ــٕ  ْ ٙقــَ٘ اهفــشد ب عبــاسات اه٘دــ٘ب: ٙقـــذ ب

 .41-37ٗتقٚظٕ اهفقشات ًّ  كوٌات.

ٗتقٚظٕ اهفقشات ًـّ   عذَ اهِاش هبيجابٚات: ٙقـذ بٕ  ْ ِٙاش اهفشد هوظوبٚات ًّ اتذذخ دْٗ الإيجابٚات.

42-46. 

 ٞ  ـٚ  ٗيجاب عوٟ المقٚاغ بــٚغ ع اهفقـشات ايجابٚـٞ ٗتـذي عوـٟ اتجـاٖ ٗاسـذ، ٗ لـّ        خماطـٚٞ، ٗة

( ًظـت٠٘  1.80-1تفظا اهذسدات اه  يحــى عوٚٔـا اهؼـاب عوـٟ ًظـت٠٘ اهفقـشٝ عوـٟ اهِشـ٘ الآتـٛ: اهذسدـٞ )          

( 3.40-2.61( ًظـت٠٘ ًـِخفض ًـّ اهتؼـ٘ٓات المعشفٚـٞ، ٗ)     2.60-1.81ًـِخفض دـذا ًـّ اهتؼـ٘ٓات المعشفٚـٞ، ٗ)     

( ًظــت٠٘ ًشتفــع ًــّ اهتؼــ٘ٓات المعشفٚــٞ    4.20-3.41٘ٓات المعشفٚــٞ، ٗ)ٙــذي عوــٟ ًظــت٠٘ ًت٘طــط ًــّ اهتؼ ــ  

 ( ًظت٠٘ ًشتفع دذا ًّ اهتؼ٘ٓات المعشفٚٞ هذ٠ اهؼباب4.21-5ٗ)

 

المظــتِذ هوعــلاز اه٘دــ٘دٜ  اهِاــشٜتم تطــ٘ٙش ًقٚــاغ الاغــتراب اهِفظــٛ ًــّ  ــلاي اهعــ٘دٝ هــءدب   

، عــذَ الاهتــضاَ بالمعــاٙا،  اهتٌــشدبِــذاً ٗٙقــٚع طــتٞ  بعــاد ٓــٛ:    18، ٗٙتلــْ٘ ًــّ  ًــّ قبــى اهبــاسجتل  هفشاُلــى

 ٗٓٛ كٌا ٙوٛ:، اهعضهٞ عّ اهزات، ٗاهعذض، فقذاْ المعِٟ، اهلآذع

ٙع  اهشغبٞ في اهبعذ عّ اه٘اقع ٗاترـشٗز عـّ المـنه٘ع ٗاهؼـا٢ع، ٗعـذَ الاهتـضاَ        Rebelliousneeاهتٌشد  .1

ظا٢ذٝ ٗالاسظاغ بلشٗسٝ اهج٘سٝ ٗاهتغٚا، ٗقذ ٙلْ٘ اهتٌشد عوـٟ اهـِفع  ٗ   باهعادات ٗاهقٍٚ ٗالمعاٙا اه

ٗتقٚظٕ اهفقـشات ًـّ    عوٟ المجتٌع  ا يحتٕ٘ٙ ًّ  ُاٌٞ ًٗؤطظات  ٗ عوٟ ً٘ك٘عات ٗقلاٙا   ش٠.

1-3. 

: ساهـٞ أُٚـاس المعـاٙا اهـ  تـِاٍ ٗت٘دـٕ اهظـو٘ن ًٗـّ ثـٍ سفـض           normlessness عذَ الاهتضاَ بالمعـاٙا  .2

ٗتقٚظــٕ  هوقــٍٚ ٗالمعــاٙا ٗاهق٘اعــذ اهظــا٢ذٝ في المجتٌــع، ُاـشا هعــذَ ثقتــٕ في المجتٌــع ًٗؤطظــاتٕ.  اهفـشد 

 .6-4اهفقشات ًّ 

ػع٘س اهفشد بالافتقاد الى ٗد٘د ٓذع ٗاكح ٗتسـذد تذٚاتـٕ ٗهٚظـت هذٙـٕ اٙـٞ       Aimiessnessاهلآذع   .3

 .9-7 ٗتقٚظٕ اهفقشات ًّ ةٌ٘سات ًظتقبوٚٞ ٗانا ٙعٚؽ تذاتٕ اهشآِٞ فقط.

ػع٘س اهفـشد بنُـٕ لا ٙظـتطٚع اهتـنثا في الم٘اقـف اهـ  ت٘ادٔٔـا، ٗلا ٙظـتطٚع اْ          Powerlessnessاهعذض:  .4

ٙتخــز قشاساتــٕ  ٗ ٙقــشس ًـــاٖ، فاسادتــٕ ًٗـــاٖ هٚظــا بٚذٙــٕ بــى تحــذدٌٓا قــ٠٘  اسدــٞ عــّ اساتــذٖ         

ٕ ٗتق اهزاتٚــــٞ ًجــــى اهقــــذس ٗاتذــــا، ًٗــــّ ثــــٍ ٙؼــــعش بالاسبــــا  ٗاهعذــــض عــــّ تحقٚــــق راتــــٕ.                                        ٚظــــ

 .12-10اهفقشات ًّ 

5.  ٟ ػــع٘س اهفــشد  ْ بافتقــادٖ هوٌ٘دــٕ  ٗ المشػــذ فٌٚــا ٙتعوــق بظــو٘كٕ          meaninglessness:فقــذاْ المعِــ

ًٗعتقذاتـٕ، ممــا ٙــِذٍ عِٔـا ػــع٘س بفــشاغ كــبا لاُعـذاَ الأٓــذاع اهظٚاطــٚٞ اهـ  تقــ٘دٖ ٗتعطٚــٕ ًعِــا      

 .15-13ٗتقٚظٕ اهفقشات ًّ  هوشٚاٝ ٗتحذد اتجآاتٕ ٗتظتقط  ُؼاةا .



 2025      هظِٞ        (اهجاهحاهعذد ) ْ٘   اتراًع ٗاهجلاث المجوذ                                                                    اهتربٚٞ ـ داًعٞ الإطلِذسٙٞ    تزوٞ كوٚٞ 

ــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ـــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ  ـــ
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: ٙتٌجى ٓزا اهِ٘م ًّ الاغتراب في اُفـاي اهفـشد عـّ راتـٕ ٗعـذَ     Self-estrangementاهعضهٞ عّ اهزات  .6

اهتطابق ًعٔا  ٜ اُـٕ يخوـق راتـا غـا سقٚقٚـٞ ُتٚذـٞ هتـنثاات اهلـغ٘  الادتٌاعٚـٞ ٗ ـا تحٌوـٕ ًـّ             

شد، لمٚـح ٙلـْ٘ غـا    ُاٍ ٗ عشاع ٗتقاهٚذ ٗبلى تِاقلاتٕ مما قذ ٙؤدٜ الى ةٌع اهزات اتذقٚقٚٞ هوف

قــادس عوــٟ ايجــاد الأُؼــطٞ ٗاهفعاهٚــات اهــ  تلــاف٤ قذساتــٕ ٗاًلاُاتــٕ ، ٗٓــزا قــذ ٙــؤدٜ الى اهؼــع٘س بعــذَ    

اهشكــا عــّ راتــٕ ٗٙفقــذ ؿــوتٕ اتذقٚقٚــٞ بزاتــٕ ٗقــذ ٙــشفض كــى ًــا يحــٚط بــٕ ٗكــزهم قــذ ٙـــاسبٕ    

 .18-16ٗتقٚظٕ اهفقشات ًّ  اهؼع٘س باهلٚق ٗاهت َ هلى ًا ٓ٘ قا٢ٍ س٘هٕ.
 ٞ خماطــٚٞ، ٗقــذ اعتــ ت ةٚــع اهفقــشات ايجابٚــٞ ٗتــذي عوــٟ اتجــاٖ     ٗيجــاب عوــٟ المقٚــاغ بـــٚغ

               ٗ لـّ تفظــا اهــذسدات اهـ  يحـــى عوٚٔــا اهؼــاب عوـٟ ًظــت٠٘ اهفقــشٝ عوـٟ اهِشــ٘ الآتــٛ: اهذسدــٞ       ٗاسـذ، 

 ـً  2.60-1.81( ًظت٠٘ ًِخفض دـذا ًـّ الاغـتراب اهِفظـٛ، ٗ)    1-1.80) ّ الاغـتراب اهِفظـٛ،   ( ًظـت٠٘ ًـِخفض 

( ًظــت٠٘ ًشتفــع ًــّ الاغــتراب   4.20-3.41( ٙــذي عوــٟ ًظــت٠٘ ًت٘طــط ًــّ الاغــتراب اهِفظــٛ، ٗ)    2.61-3.40ٗ)

 ( ًظت٠٘ ًشتفع دذا ًّ الاغتراب اهِفظٛ هذ٠ اهؼباب.5-4.21اهِفظٛ ٗ)

: 

ٜ   تم تطــ٘ٙش ًقٚــاغ ادًــاْ ً٘اقــع اهت٘اؿــى الا   المظــتِذ  دتٌــاعٛ ًــّ  ــلاي اهعــ٘دٝ هــءدب اهِاــش

بِـذاً ٗٙقـٚع ًـذ٠ ػـذٝ اطـتخذاَ الأفـشاد لم٘اقـع         21، ٗٙتلْ٘ ًـّ  ًّ قبى اهباسجتل هوعلاز اهظو٘كٛ هظلِش

ٗٓــٛ  اهت٘اؿــى الادتٌــاعٛ، ٗٓــ٘ ٙقــٚع اهقٔشٙــٞ، ٗاهفؼــى في اهت٘قــف، ٗاهتشٌــى، ٗالاُتلــاغ، ٗالاُظــشاب،      

 كٌا ٙوٛ:

ٗتقٚظٕ اهفقشات ًّ  ْ ٙقَ٘ اهفشد باطتخذاَ الاُترُت بؼلى لا ٙظتطٚع فٕٚ اهتشلٍ بٕ.اهقٔشٙٞ: ٙقـذ بٕ  

1-4. 

ٗتقٚظـٕ اهفقـشات    اهفؼى في اهت٘قف: يحاٗي اهفشد ِٓا اهت٘قف في بعض الأٗقات ٗهلِـٕ يجـذ ؿـع٘بٞ في رهـم.    

 ًّ5-8. 

هــلاصَ بلــى ًــشٝ هو٘ؿــ٘ي  اهتشٌــى: ٙؼــعش اهفــشد باهشغبــٞ في صٙــادٝ اتذادــٞ لاطــتخذاَ الإُترُــت  كجــش ًــّ ا  

 .12-9ٗتقٚظٕ اهفقشات ًّ  هِفع اهؼع٘س.

ٗتقٚظـٕ اهفقـشات ًـّ     الاُتلاطٞ: ٙظعٟ اهفشد هوت٘قف ٗٙقَ٘ بزهم ٗهلِٕ ٙع٘د هوترادـع عـّ رهـم بعـذ فـترٝ.     

13-16. 

 الاُظشاب: ِٙظش  اهفشد ًّ الم٘اقف الادتٌاعٚٞ ٗالأُؼـطٞ اهعاًـٞ ُتٚذـٞ ادًاُـٕ عوـٟ اطـتخذاَ الاُترُـت.       

 .21-17قٚظٕ اهفقشات ًّ ٗت

خماطـٚٞ، ٗةٚـع اهفقـشات  يجابٚـٞ ٗتـذي عوـٟ اتجـاٖ ٗاسـذ، ٗ لـّ           ٗيجاب عوٟ المقٚاغ بـٚغٞ

( ًظـت٠٘  1.80-1عوٚٔـا اهؼـاب عوـٟ ًظـت٠٘ اهفقـشٝ عوـٟ اهِشـ٘ الآتـٛ: اهذسدـٞ )          تفظا اهذسدات اه  يحــى 

٠٘ ًـــِخفض ًـــّ  دًـــاْ ً٘اقـــع ( ًظـــت2.60-1.81ًــِخفض دـــذا ًـــّ  دًـــاْ ً٘اقـــع اهت٘اؿـــى الادتٌـــاعٛ، ٗ) 

-3.41( ٙذي عوٟ ًظت٠٘ ًت٘طط ًـّ  دًـاْ ً٘اقـع اهت٘اؿـى الادتٌـاعٛ، ٗ)     3.40-2.61اهت٘اؿى الادتٌاعٛ، ٗ)

( ًظـت٠٘ ًشتفـع دـذا ًـّ  دًـاْ ً٘اقـع       5-4.21( ًظت٠٘ ًشتفع ًـّ  دًـاْ ً٘اقـع اهت٘اؿـى الادتٌـاعٛ ٗ)     4.20

 ف اهظٚلً٘ترٙٞ هوٌقاٙٚع تم اهقٚاَ  ا ٙوٛ:ٗهوتشقق ًّ اترـا٢ اهت٘اؿى الادتٌاعٛ هذ٠ اهؼباب.

اهـذق اهاآشٜ: تم عش  المقاٙٚع عوـٟ عـذد ًـّ المحلٌـل ًـّ  علـا١ ٣ٚٓـٞ اهتـذسٙع المتخـــل في          -1

%( هوٌ٘افقـٞ عوـٟ اهفقـشٝ، ٗبِـا١     80قبـ٘ي ًـا ُظـبتٕ )   ( تسلٌـل ٗتم  10الإسػاد اهِفظٛ ٗاهتربٜ٘ بوـغ عـذدٍٓ )  

 اهتعذٙلات اهوغ٘ٙٞ  اهعوٌٚٞ عوٟ المقاٙٚع. عوٟ س ٜ المحلٌل تم  دشا١ بعض

( فـشدا ًـّ   30ؿذق اهبِا١: تم تطبٚق المقاٙٚع اهجلاثٞ عوٟ عِٚٞ اطتطلاعٚٞ ًّ المظتذٚبل بوـغ عـذدٍٓ )  -2

دا ــى تزتٌــع اهذساطــٞ ٗ ــاسز اهعِٚــٞ، ٗتم سظــاب ًعاًــى الاستبــا  بــل اهفقــشات ًــع اهذسدــٞ اهلوٚــٞ ٗقــذ    

تم سظـاب ًعـاًلات الاستبـا  بـل المجـالات ًـع اهذسدـٞ اهلوٚـٞ ٗقـذ تشاٗسـت           (، كٌا 0.81-0.35تشاٗست بل )

(، لمقٚاغ اهتؼ٘ٓات المعشفٚٞ، ٗتم سظاب ًعاًى الاستبا  بل اهفقشات ًع اهذسدٞ اهلوٚٞ ٗقـذ  0.88-0.45بل )



 د.ًِاس اهبل٘س   د.ًِٟ اتذٌذاْ                                                        ٕ باهؼع٘س بالاغتراب ٗاهتؼ٘ٓات المعشفٚٞ ادًاْ ً٘اقع اهت٘اؿى الادتٌاعٛ ٗعلاقت

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ٗسـت  (، كٌـا تم سظـاب ًعـاًلات الاستبـا  بـل المجـالات ًـع اهذسدـٞ اهلوٚـٞ ٗقـذ تشا          0.92-0.44تشاٗست بـل ) 

(، لمقٚاغ الاغتراب اهِفظـٛ، ٗتم سظـاب ًعاًـى الاستبـا  بـل اهفقـشات ًـع اهذسدـٞ اهلوٚـٞ ٗقـذ           0.90-0.50بل )

(، كٌا تم سظاب ًعـاًلات الاستبـا  بـل المجـالات ًـع اهذسدـٞ اهلوٚـٞ ٗقـذ تشاٗسـت          0.67-0.32تشاٗست بل )

( ٙأش ًعاًلات ؿذق اهبِـا١ هوذسدـٞ   1ي )(، لمقٚاغ  دًاْ ً٘اقع اهت٘اؿى الادتٌاعٛ ٗاتدذ0.77ٗ-0.39بل )

 اهلوٚٞ هلى ًقٚاغ.

ثبات كشُٗباخ  هفا: تم سظاب اهجبات هوٌقاٙٚع اهجلاثٞ ًّ  لاي ةشٙقٞ ثبات كشُٗباخ  هفا، ٗاتدـذٗي  -3

 ( ٙأش اهِتا٢ر  1)

ثبـــات الإعـــادٝ هلا تبـــاس: تم سظـــاب اهجبـــات هوٌقـــاٙٚع اهجلاثـــٞ ًـــّ  ـــلاي تطبٚـــق المقـــاٙٚع عوـــٟ عِٚـــٞ   -4

 ( ٙأش اهِتا٢ر1( ًظتذٚ  ٗ عادٝ اهتطبٚق بعذ ثلاثٞ  طابٚع، ٗاتدذٗي )30اطتطلاعٚٞ بوغ عذدٓا )

 .( ًعاًلات اهجبات ٗاهـذق لمقاٙٚع اهذساط1ٞٗٙبل دذٗي ) 
 ( ًعاًلات اهجبات ٗاهـذق لمقاٙٚع اهذساطٞ 1دذٗي )

بطشٙقٞ  ًعاًى اهجبات المقاٙٚع

 كشُٗباخ اهفا

ًعاًى اهجبات 

 لإعادٝبطشٙقٞ ا

 ًعاًى ؿذق اهبِا١

 

 0.77 0.90 0.85 ًقٚاغ اهتؼ٘ٓات المعشفٚٞ
 0.84 0.88 0.83 ًقٚاغ الاغتراب اهِفظٛ

 0.61 0.91 0.79 ًقٚاغ ادًاْ ً٘اقع اهت٘اؿى الادتٌاعٛ

هوٌقـاٙٚع   اهبِـا١ تم سظاب ؿـذق  كٌا تم سظاب ثبات المقاٙٚع بمطتخذاَ ًعاًى كشُٗباخ  هفا، 

 اْ اهجبــات بوــغ بــذسدات عاهٚــٞ في المقــاٙٚع اهجلاثــٞ، ٗكــزهم اهـــذق كــاْ ًِاطــ  في     ٗقــذ تــبل   اهجلاثــٞ.

 المقاٙٚع اهجلاثٞ.

 :تم تِفٚز اهذساطٞ ٗفقا لما ٙنتٛ

       ٛــاع ــع اهت٘اؿـــى الادتٌـ ــاْ ً٘اقـ ــ٘ي  دًـ ــابقٞ سـ ــات اهظـ تم الاةـــلام عوـــٟ الأدب اهِاـــشٜ ٗاهذساطـ

 ٛ.ٗاهتؼ٘ٓات المعشفٚٞ ٗالاغتراب اهِفظ

   تم تط٘ٙش ٗاطتخذاَ المقاٙٚع اهجلاثٞ ٗاهتشقق ًّ  ـا٢ـٌٔا اهظٚلً٘ترٙٞ ًّ ؿذق ٗثبات 

    تم ٗكــع اهــشابط عوــٟ ق٘قــى دساٙــف ٗاهطوــ  ًــّ اهؼــباب اهــزّٙ ٙــذ و٘ا ً٘قــع ػــشكٞ تــ٘ب ِٗٙــش

 هلاطتؼاسات ٗاهتذسٙ .

 .ٞتم تحوٚى اهِتا٢ر ًِٗاقؼتٔا ٗاترشٗز باهت٘ؿٚات المِاطب 

 :( ٙبل اهِتا٢ر2هبدابٞ عّ اهظؤاي اتذاهٛ تم اطتخذاَ ًعاًى استبا  باطْ٘، ٗاتدذٗي )

 

 

 

 

 

 

 



 2025      هظِٞ        (اهجاهحاهعذد ) ْ٘   اتراًع ٗاهجلاث المجوذ                                                                    اهتربٚٞ ـ داًعٞ الإطلِذسٙٞ    تزوٞ كوٚٞ 

ــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ـــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ  ـــ
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 ٗ دًاْ ً٘اقع اهت٘اؿى الادتٌاعٛ ( ًعاًلات الاستبا  بل اهؼع٘س بالاغتراب اهِفظ2ٛدذٗي )

 (α≥0.05) الإسـا٢ٚٞ اهذلاهٞ ًظت٠٘ عِذ داهٞ( *α≥0.01**داهٞ عِذ ًظت٠٘ اهذلاهٞ الإسـا٢ٚٞ )

(  لى ٗد٘د علاقٞ استباةٚٞ  يجابٚٞ رات دلاهٞ  سـا٢ٚٞ بل الاغتراب 2اتدذٗي )تؼا اهِتا٢ر في 

رهم فٌٚا ٙتعوق باهذسدات اهلوٚٞ، ٗقذ بوغ ًعاًى الاستبا  اهِفظٛ، ٗ دًاْ ً٘اقع اهت٘اؿى الادتٌاعٛ، ٗ

( ٗد٘د علاقٞ استباةٚٞ  يجابٚٞ بل ًعاٍ  بعاد الاغتراب اهِفظٛ ٗبل 2( كٌا ٙتبل ًّ اتدذٗي )0.22)

   بعاد  دًاْ ً٘اقع اهت٘اؿى الادتٌاعٛ.

هبدابٞ عّ اهظؤاي اتذاهٛ تم اطتخذاَ ًعاًى استبا  باطْ٘، ٗاتدذٗي  

 ( ٙبل اهِتا٢ر: 3)

 ( ًعاًلات الاستبا  بل اهتؼ٘ٓات ٗ دًاْ ً٘اقع اهت٘اؿى الادتٌاع3ٛدذٗي )

ًعاًى الاستبا  بل 

 اهتؼ٘ٓات ًٗ٘اقع اهت٘اؿى

 اهفؼى في اهقٔشٙٞ

 اهت٘قف

اهذسدٞ  الاُظشاب الاُتلاغ اهتشٌى 

اهلوٚٞ لم٘اقع 

 اهت٘اؿى

 *0.12 0.08 *0.10 *0.11 *0.12 **0.13 اهؼخـِٞ ٗاهوَ٘

 **0.16 *0.12 **0.15 **0.15 **0.15 **0.16 اهتٔ٘ٙى ٗاهتّٔ٘ٙ

 **0.12 0.06 **0.13 **0.13 **0.13 **0.12 الاطتِتاز الاُفعاهٛ

 *0.12 0.08 *0.10 *0.12 *0.10 **0.13 اهتذشٙذ الاُتقا٢ٛ

 **0.13 *0.10 *0.11 *0.12 **0.14 **0.14 اهتفلا ثِا٢ٛ اهقط 

 **0.12 0.07 *0.10 **0.13 **0.14 **0.14 عذَ اهِاش هبيجابٚات

 **0.17 *0.12 **0.17 **0.17 **0.14 **0.17 اهقفض الى الاطتِتادات

 **0.14 *0.12 *0.11 **0.13 **0.15 **0.13 عباسات اه٘د٘ب

 **0.21 **0.17 **0.18 **0.19 **0.21 **0.21 اهتفلا اهلاسثٛ

 **0.15 *0.10 **0.14 **0.15 **0.15 **0.16 اهذسدٞ اهلوٚٞ هوتؼ٘ٓات

 (α≥0.05عِذ ًظت٠٘ اهذلاهٞ الإسـا٢ٚٞ ) داهٞ( *α≥0.01**داهٞ عِذ ًظت٠٘ اهذلاهٞ الإسـا٢ٚٞ )

ٗد٘د علاقٞ استباةٚٞ  يجابٚٞ بل اهتؼ٘ٓات المعشفٚٞ ٗ دًاْ ً٘اقع  (3تؼا اهِتا٢ر في اتدذٗي )

( ٗد٘د 3( كٌا ٙأش ًّ اتدذٗي )0.15اهت٘اؿى الادتٌاعٛ في اهذسدٞ اهلوٚٞ سٚح بوغ ًعاًى الاستبا  )

 ًعاًلات استبا   يجابٚٞ بل ًعاٍ  بعاد اهتؼ٘ٓات المعشفٚٞ ٗبل  بعاد  دًاْ ً٘اقع اهت٘اؿى الادتٌاعٛ. 

 

هءدا١ عوٟ اهتؼـ٘ٓات  هبدابٞ عّ اهظؤاي اتذاهٛ فقذ تم سظاب المت٘ططات ٗالاتضشافات المعٚاسٙٞ 

ــا تلاع اهف٣ــٞ اهعٌشٙــٞ هوٌظــتذٚبل،           المعشفٚــٞ ٗ دًــاْ ً٘اقــع اهت٘اؿــى الادتٌــاعٛ ٗالاغــتراب اهِفظــٛ ب

هوتؼـ٘ٓات المعشفٚـٞ ٗ دًـاْ ً٘اقـع اهت٘اؿـى الادتٌـاعٛ       ٗاتلح  ْ ِٓان فشٗقا ظآشٙٞ في ًت٘طـطات الأدا١  

ــٞ اهعٌشٙــٞ هوؼــباب     ، ٗلمعشفــٞ فٌٚــا  را كاُــت ٓــزٖ    ( طــ50ِٞ-41، 40-31، 30-20) ٗالاغــتراب اهِفظــٛ ٗفقــا هوف٣

ًعاًى الاستبا  بل الاغتراب 

 ًٗ٘اقع اهت٘اؿى

اهفؼى في  اهقٔشٙٞ

 اهت٘قف

اهذسدٞ اهلوٚٞ  الاُظشاب الاُتلاغ اهتشٌى

 لم٘اقع اهت٘اؿى

 **0.27 **0.21 **0.21 **0.25 **0.28 **0.28 اهتٌشد

 **0.25 **0.21 **0.19 **0.23 **0.28 **0.26 عذَ الاهتضاَ بالمعاٙا

 **0.16 *0.12 0.06 **0.16 **0.24 **0.21 اهلآذع

 **0.14 0.09 0.05 *0.11 **0.25 **0.18 اهعذض

 **0.29 **0.24 **0.27 **0.26 **0.28 **0.27 فقذاْ المعِٟ

 **0.29 **0.24 **0.27 **0.26 **0.28 **0.27 اهعضهٞ عّ اهزات

 **0.22 **0.18 **0.17 **0.15 **0.27 **0.24 اهذسدٞ اهلوٚٞ هلاغتراب اهِفظٛ



 د.ًِاس اهبل٘س   د.ًِٟ اتذٌذاْ                                                        ٕ باهؼع٘س بالاغتراب ٗاهتؼ٘ٓات المعشفٚٞ ادًاْ ً٘اقع اهت٘اؿى الادتٌاعٛ ٗعلاقت

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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( فقـذ تم سظـاب تحوٚـى اهتبـاّٙ الأسـادٜ هـءدا١ عوـٟ        α=05.0اهفشٗق فشٗقا رات دلاهٞ  سـا٢ٚٞ عِذ ًظت٠٘ )

اهتؼــ٘ٓات المعشفٚــٞ ٗ دًــاْ ً٘اقــع اهت٘اؿــى الادتٌــاعٛ ٗالاغــتراب اهِفظــٛ ٗفقــا هوف٣ــٞ اهعٌشٙــٞ هوؼــباب،       

 ( ٙبل رهم:4ٗاتدذٗي )

( ُتا٢ر تحوٚى اهتباّٙ الأسادٜ لمت٘ططات الأدا١ عوٟ اهتؼ٘ٓات المعشفٚٞ ٗ دًاْ ً٘اقع اهت٘اؿى 4ذٗي )د

 ( ط50ِٞ-41، 40-31، 30-20)الادتٌاعٛ ٗالاغتراب اهِفظٛ هذ٠ اهؼباب ٗفقا هوف٣ٞ اهعٌشٙٞ

تزٌ٘م  ًـذس اهتباّٙ المقٚاغ

 المشبعات
دسدات 

 اتذشٙٞ
ًت٘طط 

تزٌ٘م 

 المشبعات

قٌٚٞ 

 )ع(
ًظت٠٘ 

 اهذلاهٞ

اهتؼ٘ٓات 

 المعشفٚٞ
 0.17 1.80 1.17 2 2.35 بل المجٌ٘عات

  0.65 250 2.92.94 دا ى المجٌ٘عات
  252 2.95.28 اهلوٛ

 دًاْ ً٘اقع 

اهت٘اؿى 

 الادتٌاعٛ

 0.11 2.21 1.25 2 2.49 بل المجٌ٘عات
  0.57 250 254.71 دا ى المجٌ٘عات

  252 257.21 اهلوٛ
 0.00 8.11 2.55 2 5.10 بل المجٌ٘عات اهِفظٛالاغتراب 

  0.31 250 141.44 دا ى المجٌ٘عات
  252 146.54 اهلوٛ

( عـــذَ ٗدـــ٘د فـــشٗق عوـــٟ اهتؼـــ٘ٓات المعشفٚـــٞ ٗ دًـــاْ ً٘اقـــع اهت٘اؿـــى  4ٙتـــبل ًـــّ اتدـــذٗي )    

( عوــٟ اهتــ٘اهٛ، 2.21، 1.80الادتٌــاعٛ هــذ٠ اهؼــباب بــا تلاع اهف٣ــٞ اهعٌشٙــٞ سٚــح تــبل  ْ قٌٚــٞ ع كاُــت )   

بٌِٚــا ٙتــبل ًــّ اهِتــا٢ر ٗدــ٘د فــشٗق رات دلاهــٞ  ســـا٢ٚٞ في الاغــتراب اهِفظــٛ بــل اهف٣ــات اهعٌشٙــٞ سٚــح   

( ٗٓــٛ قٌٚــٞ رات دلاهــٞ  ســـا٢ٚٞ، ممــا ٙأــش ٗدــ٘د فــشٗق بــل اهف٣ــات اهعٌشٙــٞ في           8.11بوغــت قٌٚــٞ ع ) 

قذ تم اطـتخذاَ ا تبـاس ػـٚفٕٚ هوٌقاسُـات     الاغتراب اهِفظٛ، ٗلمعشفٞ ًـادس اهفشٗق عوٟ الاغتراب اهِفظٛ ف

 ( ٙبل رهم  5اهبعذٙٞ، ٗاتدذٗي )

               ُتا٢ر ا تباس ػٚفٕٚ هتشذٙذ اهفشٗق اهفشٗق في المت٘ططات اتذظابٚٞ ٗالاتضشافات المعٚاسٙٞ ٗ (5دذٗي )

 في الاغتراب اهِفظٛ هذ٠ اهؼباب با تلاع اهف٣ٞ اهعٌشٙٞ

 طِٞ 50-41 طِٞ 40-31    اهف٣ٞ المقٚاغ

المت٘طط  اهعذد

 اتذظابٛ

الاتضشاع 

 المعٚاسٜ

 اهذلاهٞ اهفشٗق اهذلاهٞ اهفشٗق

الاغتراب 

 اهِفظٛ
 0.00 *0.25 0.76 0.05 0.89 3.51 188 طِٞ 20-30
 0.00 *0.20 - - 0.82 3.44 158 طِٞ 31-40
     0.76 3.05 107 طِٞ 41-50

 ظٔـشت ُتـا٢ر ا تبـاس ػـٚفٕٚ  ْ ِٓـان فشٗقـاً رات دلاهـٞ        ًّ  لاي المقاسُات اهجِا٢ٚٞ اه   دشٙـت،  

ٗ  30-20 سـا٢ٚٞ في الاغتراب اهِفظٛ هذ٠ اهؼـباب تبعـا هوف٣ـٞ اهعٌشٙـٞ بـل اهف٣ـٞ اهعٌشٙـٞ         طـِٞ   40-31طـِٞ 

ٗ  30-20( طِٞ ٗهــالح اهف٣ـٞ اهعٌشٙـٞ    50-41ًّ دٔٞ ٗبل اهف٣ٞ اهعٌشٙٞ ) طـِٞ  عِـٟ  ْ هـذٍٙٔ     40-31طـِٞ 

 غتراب اهِفظٛ  كجش ًّ الأك  طِا.ًظت٠٘ ػع٘س بالا

 

ظاب المت٘ططات ٗالاتضشافات المعٚاسٙٞ هءدا١ عوٟ اهتؼـ٘ٓات  هبدابٞ عّ اهظؤاي اتذاهٛ فقذ تم س

المعشفٚٞ ٗ دًاْ ً٘اقع اهت٘اؿى الادتٌاعٛ ٗالاغـتراب اهِفظـٛ بـا تلاع هوٌظـت٠٘ اهتعوٌٚـٛ هوٌظـتذٚبل،       

ٗاتلح  ْ ِٓان فشٗقا ظآشٙٞ في ًت٘طـطات الأدا١ هوتؼـ٘ٓات المعشفٚـٞ ٗ دًـاْ ً٘اقـع اهت٘اؿـى الادتٌـاعٛ        



 2025      هظِٞ        (اهجاهحاهعذد ) ْ٘   اتراًع ٗاهجلاث المجوذ                                                                    اهتربٚٞ ـ داًعٞ الإطلِذسٙٞ    تزوٞ كوٚٞ 

ــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ـــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ  ـــ
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 را كاُـت ٓـزٖ اهفـشٗق فشٗقـا رات دلاهـٞ      ِفظٛ ٗفقا هوٌظت٠٘ اهتعوٌٚٛ هوؼباب، ٗلمعشفـٞ فٌٚـا   ٗالاغتراب اه

 ٗاتدذٗي اهتاهٛ ٙبل المظت٘ٙات اهتعوٌٚٚٞ الأسبعٞ في اهذساطٞ اتذاهٚٞ  ( α=05.0 سـا٢ٚٞ عِذ ًظت٠٘ )

 (: ًظت٘ٙات المظت٠٘ اهتعوٌٚٛ هوؼباب6دذٗي )

 اهِظبٞ الم٣٘ٙٞ اهعذد المظت٠٘ اهشقٍ

 %14.8 67 ثاُٜ٘ 1

 %17.9 81 دبوَ٘ 2

 %53.6 243 بلاه٘سٙ٘غ 3

 %13.7 62 دساطات عوٚا 4

 %100 453 المجٌ٘م 

ٗ دًاْ ً٘اقع اهت٘اؿى الادتٌاعٛ  سظاب تحوٚى اهتباّٙ الأسادٜ هءدا١ عوٟ اهتؼ٘ٓات المعشفٚٞكٌا 

  رهم: ( ٙبل7ٗالاغتراب اهِفظٛ ٗفقا هوٌظت٠٘ اهتعوٌٚٛ هوؼباب، ٗاتدذٗي )

ُتا٢ر تحوٚى اهتباّٙ الأسادٜ لمت٘ططات الأدا١ عوٟ اهتؼ٘ٓات المعشفٚٞ ٗ دًاْ ً٘اقع اهت٘اؿى  (7دذٗي )

 هوٌظت٘ٙات اهتعوٌٚٚٞالادتٌاعٛ ٗالاغتراب اهِفظٛ هذ٠ اهؼباب ٗفقا 

 
 المقٚاغ

تزٌ٘م  ًـذس اهتباّٙ

 المشبعات
دسدات 

 اتذشٙٞ
ًت٘طط 

تزٌ٘م 

 المشبعات

قٌٚٞ 

 )ع(
ًظت٠٘ 

 لاهٞاهذ

اهتؼ٘ٓات 

 المعشفٚٞ
 0.82 0.31 0.20 3 0.61 بل المجٌ٘عات

  0.66 449 294.68 دا ى المجٌ٘عات
  452 295.28 اهلوٛ

 دًاْ ً٘اقع 

اهت٘اؿى 

 الادتٌاعٛ

 0.22 1.46 0.83 3 2.49 بل المجٌ٘عات
  0.57 449 254.72 دا ى المجٌ٘عات

  452 257.21 اهلوٛ
الاغتراب 

 اهِفظٛ
 0.41 0.97 0.32 3 0.94 المجٌ٘عاتبل 

  0.32 449 145.59 دا ى المجٌ٘عات
  452 146.54 اهلوٛ

ــذٗي )   ــى     7ٙتـــبل ًـــّ اتدـ ــع اهت٘اؿـ ــاْ ً٘اقـ ــٟ اهتؼـــ٘ٓات المعشفٚـــٞ ٗ دًـ ( عـــذَ ٗدـــ٘د فـــشٗق عوـ

                 الادتٌــاعٛ ٗالاغــتراب اهِفظــٛ هــذ٠ اهؼــباب بــا تلاع المظــت٠٘ اهتعوٌٚــٛ سٚــح تــبل  ْ قٌٚــٞ ع كاُــت           

(عوٟ اهت٘اهٛ مما ٙـذي عوـٟ  ْ المظـت٠٘ اهتعوٌٚـٛ هـذ٠ اهؼـباب لا ٙـؤثش في اهتؼـ٘ٓات المعشفٚـٞ          0.97، 1.46، 0.31)

 ٗ دًاْ الم٘اقع الادتٌاعٚٞ ٗالاغتراب اهِفظٛ.

 

هبدابٞ عّ اهظؤاي اتذاهٛ فقذ تم سظاب المت٘ططات ٗالاتضشافات المعٚاسٙٞ هءدا١ عوٟ اهتؼـ٘ٓات  

اعٚــٞ هوٌظــتذٚبل،  وشاهــٞ الادتٌتبعــا هاهِفظــٛ المعشفٚــٞ ٗ دًــاْ ً٘اقــع اهت٘اؿــى الادتٌــاعٛ ٗالاغــتراب      

ٗاتلح  ْ ِٓان فشٗقا ظآشٙٞ في ًت٘طـطات الأدا١ هوتؼـ٘ٓات المعشفٚـٞ ٗ دًـاْ ً٘اقـع اهت٘اؿـى الادتٌـاعٛ        

، ٗلمعشفـٞ فٌٚـا  را   )غا ًتضٗز، ًتـضٗز، ًطوـق  ٗ  سًـى(    ٗالاغتراب اهِفظٛ ٗفقا هوشاهٞ الادتٌاعٚٞ هوؼباب

( فقـذ تم سظـاب تحوٚـى اهتبـاّٙ الأسـادٜ      ٠٘α=05.0 )كاُت ٓزٖ اهفشٗق فشٗقا رات دلاهٞ  سـا٢ٚٞ عِذ ًظت

ــا هوشاهـــٞ           ــٛ ٗفقـ ــتراب اهِفظـ ــاعٛ ٗالاغـ ــى الادتٌـ ــع اهت٘اؿـ ــاْ ً٘اقـ ــٞ ٗ دًـ ــ٘ٓات المعشفٚـ ــٟ اهتؼـ ــءدا١ عوـ هـ

 ( ٙبل رهم:  8الادتٌاعٚٞ هوؼباب، ٗاتدذٗي )



 د.ًِاس اهبل٘س   د.ًِٟ اتذٌذاْ                                                        ٕ باهؼع٘س بالاغتراب ٗاهتؼ٘ٓات المعشفٚٞ ادًاْ ً٘اقع اهت٘اؿى الادتٌاعٛ ٗعلاقت

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ًاْ ً٘اقع اهت٘اؿى ُتا٢ر تحوٚى اهتباّٙ الأسادٜ لمت٘ططات الأدا١ عوٟ اهتؼ٘ٓات المعشفٚٞ ٗ د (:8دذٗي )

 ،)غا ًتضٗز، ًتضٗز، ًطوق  ٗ  سًى( الادتٌاعٛ ٗالاغتراب اهِفظٛ هذ٠ اهؼباب ٗفقا هوشاهٞ الادتٌاعٚٞ

 
 المقٚاغ

تزٌ٘م  ًـذس اهتباّٙ

 المشبعات
دسدات 

 اتذشٙٞ
ًت٘طط 

تزٌ٘م 

 المشبعات

قٌٚٞ 

 )ع(
ًظت٠٘ 

 اهذلاهٞ

اهتؼ٘ٓات 

 المعشفٚٞ
 0.00 18.83 11.40 2 22.81 بل المجٌ٘عات

  0.61 250 272.47 دا ى المجٌ٘عات
  252 295.28 اهلوٛ

 دًاْ ً٘اقع 

اهت٘اؿى 

 الادتٌاعٛ

 0.00 30.74 15.46 2 30.92 بل المجٌ٘عات
  0.50 250 226.29 دا ى المجٌ٘عات

  252 257.21 اهلوٛ
الاغتراب 

 اهِفظٛ
 0.00 6.68 2.11 2 4.23 بل المجٌ٘عات

  0.32 250 142.31 دا ى المجٌ٘عات
  252 146.54 اهلوٛ

( ٗد٘د فشٗق بل  فشاد اهعِٚٞ فٌٚا ٙتعوق باهتؼ٘ٓات المعشفٚٞ، ًٗذ٠  دًاْ 8ٙتبل ًّ اتدذٗي )

)ًتضٗز، غا ًتضٗز،  تبعاً لا تلاع اتذاهٞ الادتٌاعٚٞٗالاغتراب اهِفظٛ الادتٌاعٛ،  ىً٘اقع اهت٘اؿ

عوٟ اهت٘اهٛ، مما ٙأش ٗد٘د فشٗق في  (6.68، 30.74، 18.83ت )، سٚح تبل  ْ قٌٚٞ ع كاًُطوق ٗ سًى(

ًظت٠٘ الاغتراب اهِفظٛ، بل  فشاد اهعِٚٞ تبعاً لا تلاع اتذاهٞ الادتٌاعٚٞ، ٗلمعشفٞ ًـادس اهفشٗق عوٟ 

 ( ٙبل رهم9الاغتراب اهِفظٛ فقذ تم اطتخذاَ ا تباس ػٚفٕٚ هوٌقاسُات اهبعذٙٞ، ٗاتدذٗي )

 ا تباس ػٚفٕٚ هتشذٙذ اهفشٗق في الاغتراب اهِفظٛ (: ُتا٢ر 9دذٗي )

 هذ٠ اهؼباب با تلاع اتذاهٞ الادتٌاعٚٞ

المت٘ططات  اهعذد اهف٣ٞ المقٚاغ

 اتذظابٚٞ

الاتضشافات 

 المعٚاسٙٞ

 ًطوق / سًى غا ًتضٗز

 اهذلاهٞ اهفشٗق اهذلاهٞ اهفشٗق 

اهتؼ٘ٓات 

 المعشفٚٞ
 0.00 -*0.66 0.00 -*0.41 0.95 3.22 183 ًتضٗز

 0.26 0.25 - - 0.81 3.58 172 غا ًتضٗز
ًطوق/ 

  سًى

98 3.65 0.83 - - - - 

 دًاْ 

ً٘اقع 

 اهت٘اؿى

 0.00 -*0.68 0.00 -*0.53 0.88 3.18 183 ًتضٗز

 0.55 0.15 - - 0.94 3.57 172 غا ًتضٗز

ًطوق/ 

  سًى

98 3.64 0.64 - - - - 

الاغتراب 

 اهِفظٛ

 0.00 -*0.25 0.00 -*0.24 0.84 3.34 183 ًتضٗز

 0.89 0.05 - - 0.99 3.57 172 غا ًتضٗز

ًطوق/ 

  سًى

98 3.59 0.67 - - - - 

اه   دشٙت،  ظٔـشت ُتـا٢ر ا تبـاس ػـٚفٕٚ  ْ ِٓـان فشٗقـاً رات دلاهـٞ         اهجلاثًّٚٞ  لاي المقاسُات 

ٗ    ٚـٞ بـل   سـا٢ٚٞ في اهتؼـ٘ٓات المعشفٚـٞ هـذ٠  فـشاد اهعِٚـٞ تبعـا هوشاهـٞ الادتٌاع        غـا  المتـضٗدل ًـّ دٔـٞ 

 عِــٟ  ْ ًــّ   ٙتــضٗز  ٗ ٗهـــالح غــا المتــضٗدل ٗالمطوقــل ٗالأساًــى،  ًــّ دٔــٞ  المتــضٗز ٗالمطوــق ٗالأسًــى

    ٞ ٛ        ًطوق  ٗ  سًى هذٙـٕ ًظـت٠٘ تؼـ٘ٓات ًعشفٚـ  ٗ دًـاْ عوـٟ ً٘اقـع اهت٘اؿـى الادتٌـاعٛ ٗالاغـتراب اهِفظـ

  كجش مما ٓٛ هذ٠ المتضٗدل.  



 2025      هظِٞ        (اهجاهحاهعذد ) ْ٘   اتراًع ٗاهجلاث المجوذ                                                                    اهتربٚٞ ـ داًعٞ الإطلِذسٙٞ    تزوٞ كوٚٞ 

ــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ـــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ  ـــ
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 ًِاقؼٞ ُتا٢ر اهذساطٞ بِا١  عوٟ ًذ٠ تحق فشٗ  اهذساطٞ عوٟ اهِش٘ اهتاهٛ:   تمت

    ٛ بـل اهؼــع٘س  استباةٚــٞ ايجابٚـٞ  " ِٓـان علاقـٞ    :تحـذد اهفـش  اهعــاَ هوذساطـٞ في اهفـش  اهتــاه

ا بالاغتراب اهِفظٛ ٗاهتؼ٘ٓات المعشفٚٞ ٗ دًاْ الأفشاد لم٘اقع اهت٘اؿى الادتٌاعٛ". ٗهوتشقـق ًـّ ؿـشٞ ٓـز    

اهفش  فقذ تم ؿٚاغٞ عذداً ًّ اهفشٗ  اهفشعٚٞ، اه  ٙظٍٔ كى ًِٔا في اه٘ؿـ٘ي هوتشقـق ًـّ اهفـش      

 اهعاَ هوذساطٞ، ٗٓٛ كاهتاهٛ:

ٞ استباةٚــٞ  يجابٚــٞ بــل اهؼــع٘س بــالاغتراب اهِفظــٛ  ٗتؼــا اهِتــا٢ر في ٓــزا اهـــذد  لى ٗدــ٘د علاق ــ

 وفـاٜٗ ٗ  ٗبل  دًاْ ً٘اقع اهت٘اؿى الادتٌاعٛ،  ا ٙع  تحقق اهفش ، ٗٙتفق رهم ًع دساطـٞ كـى ًـّ    

ٗدـ٘د   سٚـح  ػـاست  لى   (2023، ٗدساطـٞ ؿـافٚٞ )  (2018اهعطـاس ) دساطـٞ  ، ٗ(2015ٗدساطـٞ ابـشٙعٍ)  (، 2021ب٘سٗبٕ )

ٗاهؼع٘س بالاغتراب اهِفظٛ هذ٠  فشاد اهعِٚـٞ.   ً٘اقع اهت٘اؿى الادتٌاعٛبل  دًاْ علاقٞ استباةٚٞ ً٘دبٞ 

ٗتعت  توم اهعلاقٞ ًِطقٚٞ، سٚح ٙؤدٜ  دًاْ ً٘اقع اهت٘اؿى الادتٌـاعٛ  لى صٙـادٝ ػـع٘س اهفـشد باه٘سـذٝ،      

عـّ ٓـزا اه٘اقـع،    ٗالاُعضاي عّ اهعا  ٗالمحٚط الادتٌاعٛ اه٘اقعٛ اهظٜ٘، هزهم ٙـؤدٜ بـٕ هوؼـع٘س بـالاغتراب     

ًّٗ ُاسٚٞ   ش٠ فقذ ٙلْ٘ اهعلع ؿشٚشاً، لمٚح اْ ػع٘س اهفشد بـالاغتراب عـّ اه٘اقـع اهـزٜ ٙعـٚؽ فٚـٕ،       

ٙؤدٜ بٕ  لى اهبشح عـّ تزتٌـع افتراكـٛ عـّ ةشٙـق توـم الم٘اقـع كتعـ٘ٙض هـٕ عـّ ًؼـاعش الاغـتراب اهـ               

ٛ  ٗٙعـاُٛ ًِٔــا.   ٗ تــ٘فش آــ٘  ًــّ  طـباب ادًــاْ ً٘اقــع اهت٘اؿــى الادتٌـاع ً٘اقــع  ه٘ؿــ٘ي  لىطــٔ٘هٞ الاُترُـت 

تطوــ  تلــاهٚف ًادٙــٞ، بــى ٙقــذس عوــٟ اطــتخذأًا كــى الأفــشاد في   ٙعــذ ٙ   الاُترُــتف، اهت٘اؿــى الادتٌــاعٛ

المظت٘ٙات الاقتـادٙٞ الادتٌاعٚٞ المختوفٞ، ٗتحت  ٜ قذس ًّ اهذ ى ط٘ا١ ًِخفلا  َ ًشتفعاً، فقـذ  ؿـبح   

ٞ بؼـلى تزـاُٛ ٗدْٗ  دُـٟ تلوفـٞ،     ًّ اهٚظا اهعٌى عوـٟ توـم الم٘اقـع ستـٟ      الآْ في تـ٘فش الاُترُـت    بالاكـاف

هـزهم لا ٙؼـتر   ْ  وـم اهفـشد قـذس ًـّ المـاي  ٗ ٙلـْ٘ في          ;ًعاٍ ًشاكض اهتظ٘ق، بى ٗفي الم٘اؿلات اهعاًٞ

  .ًظت٠٘ د ى ًعل ستٟ ٙتظِٟ هٕ اهعٌى عوٟ توم الم٘اقع

ٗتؼا اهِتا٢ر في ٓزا اهـذد ه٘د٘د علاقٞ  يجابٚٞ بل اهتؼ٘ٓات المعشفٚٞ هذ٠  فشاد اهعِٚٞ ٗبـل  

 هٚــٕ   دًــأٍُ لم٘اقــع اهت٘اؿــى الادتٌــاعٛ  ــا ٙؼــا هتشقــق اهفــش ، ٗتتفــق توــم اهِتٚذــٞ ًــع ًــا ت٘ؿــوت     

ٗدساطـٞ عبذاه٘اسـذ    ،(Li & Wang,2013)"هٛ ٗ ٗاُـر  ٗدساطٞ (Celik & Odac, 2013) دساطٞ كٚوم ٗ ٗدغ 

ْ ( 2021ٗسظــاُل ) فٌــا  ،وتؼــ٘ٓات المعشفٚــٞ دٗس فعــاي في اهتِبــؤ بالإدًــاْ عوــٟ الإُترُــت    ه ٗاهــ   ػــاست  لى  

٘ الا :ٙعتقــذٖ اهفــشد ٗٙتبِــاٖ ســ٘ي اطــتخذاَ الاُترُــت ًجــى   سٚــذ اهــزٜ  ػــعش بــٕ بــالاستراَ  ُترُــت ٓــ٘ الملــاْ اه

ــض ادًاُــٕ عوــٟ الاُترُــت، فشتــٟ ٙضٙــى المــذًّ ًؼــاعش اهظــوبٚٞ ٗاهذُٗٚــٞ             ٗ ــٕ  ثــش في تعضٙ الآتٌــاَ، ٙلــْ٘ ه

ٗتخفٚــف اهلــٚق ٗاهتــ٘تش اهِــادٍ عــّ اهقوــق تصــذٖ ٙوذــن هلاُترُــت، لأُــٕ اهطشٙــق الأطــشم ٗالأقـــش لإصاهــٞ      

ساكـات طــوبٚٞ ٙضٙــذ ًــّ  الاُضعـاز. ٗةبقــا هوِاشٙــٞ المعشفٚـٞ فــاْ ًــا ٙتبِــاٖ اهفـشد ًــّ تؼــ٘ٓات ًعشفٚــٞ ٗاد   

هـزهم ًـّ    ًٚوٕ  لى الاُذًاز ٗاهتفاعى ًع الاُترُت عوٟ سظاب اهتفاعى الادتٌاعٛ ٗالاُذًاز ًع الا ـشّٙ.  

المٔــٍ اطــتخذاَ فِٚــات تعــذٙى اهتؼــ٘ٓات المعشفٚــٞ ُٗبــز المعتقــذات ٗالأفلــاس غــا اهعقلاُٚــٞ المشتبطــٞ بادًــاْ      

 ً٘اقع اهت٘اؿى الادتٌاعٛ.

 

  



 د.ًِاس اهبل٘س   د.ًِٟ اتذٌذاْ                                                        ٕ باهؼع٘س بالاغتراب ٗاهتؼ٘ٓات المعشفٚٞ ادًاْ ً٘اقع اهت٘اؿى الادتٌاعٛ ٗعلاقت

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ٗقــذ  ػــاست اهِتــا٢ر في ٓــزا اهـــذد  لى عــذَ ٗدــ٘د فــشٗق بــل المظــت٘ٙات اهعٌشٙــٞ المختوفــٞ فٌٚــا     

قـع اهت٘اؿـى الادتٌـاعٛ، سغـٍ اُـٕ كاُـت ِٓـان فـشٗق ظآشٙـٞ عوـٟ           ٙتعوق باهتؼ٘ٓات المعشفٚٞ، ٗ دًاْ ً٘ا

ًظــت٠٘ المت٘طــطات،  لا  ُٔــا   تلــّ رات دلاهــٞ  ســـا٢ٚٞ، بٌِٚــا  ػــاست اهِتــا٢ر  لى ٗدــ٘د فــشٗق في ًــتغا      

 - 20الاغتراب اهِفظٛ بل المظت٘ٙات اهعٌشٙٞ المختوفـٞ لأفـشاد اهعِٚـٞ سٚـح اتلـح  ْ اهف٣ـتل اهعٌـشٙتل ًـّ         

هذٍٙٔ ًظت٠٘ ًشتفع ًّ اهؼع٘س بالاغتراب اهِفظٛ،  كجش مما ٓـ٘ هـذ٠ اهف٣ـٞ اهعٌشٙـٞ ًـّ       40 - 31ّ ، 30ًٗ

هعٌشٙــٞ اهعاهٚــٞ ٙلــْ٘ ِٓــان قــذس  كــ  ًــّ الاطــتقشاس اهِفظــٛ    افي المظــت٘ٙات .باُــٕ ، ٗقــذ ٙفظــش رهــم 50- 41

تــٕ في اهتغوــ  عوــٟ  ٗالأطــشٜ ٗالادتٌــاعٛ، ٗتظــاعذ  ــ ات اتذٚــاٝ المتراكٌــٞ في ًــذ٠ تلٚــف اهفــشد ٗكفا١   

 اهؼع٘س بالاغتراب. ٗتؼا توم اهِتا٢ر  لى تحقق دض٢ٛ هوفشد. 

ٕ سغٍ د٘د اهفـشٗق اهاآشٙـٞ في ًت٘طـطات الأدا١ عوـٟ ًـتغاات اهذساطـٞ  لا       ٗتؼا اهِتا٢ر  لى  ُ

 ُٕ   تلّ ِٓان فشٗقاً سقٚقٚـٞ رات دلاهـٞ  ســا٢ٚٞ بـّ المظـت٘ٙات اهتعوٌٚٚـٞ المختوفـٞ لأفـشاد اهعِٚـٞ عوـٟ           

م ًــتغاات اهذساطــٞ، سٚــح لا ٙــؤدٜ اهتعوــٍٚ دٗساً فٌٚــا ٙتـــى  ــتغاات اهذساطــٞ، ٗقــذ ٙفظــش رهــم بــاْ تو ــ      

المتغاات رات تنثا عاَ ًظتقى عّ ًذ٠ اهتعوٍ، ٗلا ٙظتطٚع الأفشاد عوٟ كى المظت٘ٙات طـ٘ا١ ًِخفلـٛ  ٗ   

ًشتفعــٛ اهتعوــٍٚ في اهــتشلٍ في ػــع٘سٍٓ بــالاغتراب  ٗ ســذٗخ اهتؼــ٘ٓات المعشفٚــٞ المـــاسبٞ لإدًــاْ ً٘اقــع     

   ٍ اهوذـ١٘  هٚٔـا هتشظـل  ٗكـاعٍٔ،      اهت٘اؿى الادتٌاعٛ، سٚح لا ت٘دذ هذٍٙٔ اتروفٚٞ اه٘قا٢ٚـٞ اهـ   لـِٔ

 ٗتب  اطتراتٚذٚات  يجابٚٞ لم٘ادٔٞ اتروى في توم المِاةق. ٗتؼا توم اهِتٚذٞ  لى عذَ تحقق اهفش . 

ٗ ػاست اهِتا٢ر في ٓزا اهـذد  لى ٗد٘د فشٗق رات دلاهٞ بل  فشاد اهعِٚٞ فٌٚـا ٙتعوـق باهتؼـ٘ٓات    

  ٞ تبعـــا هوشاهـــٞ  المعشفٚـــٞ ٗ دًـــاْ ً٘اقـــع اهت٘اؿـــى الادتٌـــاعٛ بـــا تلاع اتذاهـــٞ الادتٌاعٚـــٞ لأفـــشاد اهعِٚـــ

ضٗدل ٗالمطوقــل ٗالأساًــى ًــّ دٔــٞ ثاُٚــٞ    الادتٌاعٚــٞ بــل كــى ًــّ المتــضٗدل ًــّ دٔــٞ ٗبــل غــا المت ــ     

 عِــٟ  ْ كــلا ًــّ غــا المتــضٗدل ٗالمطوقــل هــذٍٙٔ ًظــت٠٘  ، ٗهـــالح غــا المتــضٗدل ٗالمطوقــل ٗالأساًــى 

ــا هـــذ٠        عوـــٟ ًـــّ اهتؼـــ٘ٓات المعشفٚـــٞ ٗادًـــاْ ً٘اقـــع اهت٘اؿـــى الادتٌـــاعٛ ٗالاغـــتراب اهِفظـــٛ  كجـــش ممـ

غا المتضٗدل ٗالمطوقـل ٗالأساًـى في كـى ًـّ اهتؼـ٘ٓات المعشفٚـٞ       بٌِٚا   ٙلّ ِٓان فشٗق بل ، المتضٗدل

ٞ  ٗادًاْ ً٘اقع اهت٘اؿى الادتٌاعٛ ٗالاغتراب اهِفظٛ  ، فقذ  ػاست اهِتا٢ر  لى  ْ اهفشٗق تلْ٘ في ؿـالح ف٣ـ

٘اؿـى  ٗ دًاْ ً٘اقع اهتالاغتراب  في قى ًعاُاٝ   ْ المتضٗدل ٙعت ٗا، سٚح ٗالمطوقل ٗالأساًى المتضٗدل غا

ٞ داه ـسٚح ٙعاُٛ غا المتضٗدل ٗالمطوقل ٗالأساًى بؼلى  كجـش ٗبطشٙقـٞ   ٗاهتؼ٘ٓات المعشفٚٞ، الادتٌاعٛ 

الادتٌـاعٛ، ٗ لـّ    ىالاغتراب اهِفظٛ ٗٗد٘د اهتؼ٘ٓات المعشفٚـٞ ٗٗدـ٘د  دًـاْ ً٘اقـع اهت٘اؿ ـ     في  سـا٢ٚٞ

دـذاُٛ اهعـاةفٛ ٗالادتٌـاعٛ،  ـا ٙظـٌح      تفظا رهم بنْ ف٣ٞ المتضٗدل هذٍٙٔ قذساً اك  ًّ الاطتقشاس اه٘

لهــٍ بــاهوذ١٘ هوؼــشٙم في ساهــٞ اهؼــع٘س باه٘ســذٝ  ٗ ٗدــ٘د ًؼــللات ُفظــٚٞ اٗ كــغ٘ةاً،  لى داُــ   ْ ٗقــت        



 2025      هظِٞ        (اهجاهحاهعذد ) ْ٘   اتراًع ٗاهجلاث المجوذ                                                                    اهتربٚٞ ـ داًعٞ الإطلِذسٙٞ    تزوٞ كوٚٞ 

ــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ـــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ  ـــ
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اهفشاغ اهزٜ قذ ٙلْ٘ ًت٘فشاً هذ٠ اهعضب ٗالمطوق ٗالأسًى، ٗعذَ ٗد٘د ًظـ٣٘هٚات  طـشٙٞ تؼـغؤٍ ٙـؤدٜ  لى     

 ٘اقع اهت٘اؿى الادتٌاعٛ لمى١ ٓزا اهفشاغ . ًعاُاتٍٔ ًّ توم اهظوبٚات ٗتد٢ٍ٘ٔ لم

ٙعــاُٛ اهعذٙــذ ًــّ اهؼــباب ًــّ ًؼــللات تشتوفــٞ ُتٚذــٞ اهتطــ٘سات اهتلِ٘ه٘دٚــا اتذذٙجــٞ اهــ          

ظٔشت سذٙجا، ًّٗ توم اهلغ٘  ػع٘س اهبعض ببعض اهتؼ٘ٓات المعشفٚٞ ٗالاغتراب اهِفظٛ ٗالإدًـاْ عوـٟ   

عٛ، لمــا هــٕ ًــّ تــنثاات طــوبٚٞ عوــٍٚٔ، ٗتــضداد اهتؼــ٘ٓات المعشفٚــٞ هءكــ  طــِا ًــّ   ً٘اقــع اهت٘اؿــى الادتٌــا

اهؼباب، كٌا ٙضداد ًظت٠٘ اهتؼ٘ٓات المعشفٚٞ ٗالإدًاْ عوٟ ً٘اقع اهت٘اؿـى الادتٌـاعٛ ٗالاغـتراب اهِفظـٛ     

ؼـباب ًــّ  هـذ٠ غـا المتــضٗدل ٗالمطوقـل ٗالأساًــى ًقاسُـٞ ًــع المتـضٗدل، ٗهــزهم لا بـذ ًــّ  دـشا١ قٚــاغ هو       

ــّ       ــاعٛ، ٗبـــِفع اه٘قـــت  لـ ــاْ عوـــٟ ً٘اقـــع اهت٘اؿـــى الادتٌـ سٚـــح الاغـــتراب ٗاهتؼـــ٘ٓات المعشفٚـــٞ ٗالإدًـ

الاطتفادٝ ًّ ُتٚذٞ اهذساطٞ اتذاهٚـٞ في ًظـاعذٝ اهؼـباب هتقـذٍٙ بـشاًر  اؿـٞ لهـٍ بٔـزا المجـاي في تقوٚـى           

 تٌاعٛ.اهتؼ٘ٓات المعشفٚٞ ٗالاغتراب اهِفظٛ ٗالإدًاْ عوٟ ً٘اقع اهت٘اؿى الاد

 بِا١ عوٟ ُتا٢ر اهذساطٞ ٙ٘ؿٟ  ا ٙوٛ:

اهت٘دٕٚ  لى كشٗسٝ تقذٍٙ اه اًر الإسػـادٙٞ هوؼـباب، ٗاهـ  تٔـذع هتقوٚـى سـذٝ اهتؼـ٘ٓات المعشفٚـٞ،          .1

 ٗالاغتراب اهِفظٛ، ٗ دًاْ ً٘اقع اهت٘اؿى الادتٌاعٛ.    

بٔــذع تقــذٍٙ اتذٌاٙــٞ    اهعٌــى عوــٟ تقــذٍٙ اهــ اًر اه٘قا٢ٚــٞ ًــّ اهذسدــٞ الأٗلى ٗاهجاُٚــٞ ٗاهجاهجــٞ،         .2

 ٗاه٘قاٙٞ هوؼباب ًّ تنثا ً٘اقع اهت٘اؿى الادتٌاعٛ، ٗالاغتراب اهِفظٛ.  

بٔذع اهتقوٚى ًّ ػع٘سٍٓ بـالاغتراب،  ٗ   وؼبابكشٗسٝ اهتركٚض عوٟ تقذٍٙ بشاًر ٗقا٢ٚٞ ٗت٘ع٘ٙٞ ه .3

 سذٗخ تؼ٘ٓات ًعشفٚٞ. 

ٗالأساًــى ٗالأعــضب ًــّ اهؼــباب فٌٚــا    تقــذٍٙ اهشعاٙــٞ ٗالإسػــاد الادتٌــاعٛ ٗاهِفظــٛ هف٣ــات المطوقــل      .4

يخف المتغاات اهظابقٞ، هتخفٚف سذٝ اهاشٗع الادتٌاعٚٞ اه   شْٗ بٔا ٗاه  قذ تذفعٍٔ لإدًـاْ  

 ً٘اقع اهت٘اؿى الادتٌاعٛ  ٗ اهؼع٘س بالاغتراب. 

ٌـاعٛ   دشا١ المضٙذ ًّ اهذساطات رات اهعلاقـٞ باهتؼـ٘ٓات المعشفٚـٞ ٗالإدًـاْ عوـٟ ً٘اقـع اهت٘اؿـى الادت        .5

 ٗالاغتراب اهِفظٛ هذ٠ اهؼباب.



 د.ًِاس اهبل٘س   د.ًِٟ اتذٌذاْ                                                        ٕ باهؼع٘س بالاغتراب ٗاهتؼ٘ٓات المعشفٚٞ ادًاْ ً٘اقع اهت٘اؿى الادتٌاعٛ ٗعلاقت

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 2025      هظِٞ        (اهجاهحاهعذد ) ْ٘   اتراًع ٗاهجلاث المجوذ                                                                    اهتربٚٞ ـ داًعٞ الإطلِذسٙٞ    تزوٞ كوٚٞ 

ــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ـــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ  ـــ
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(. اهعلاقٞ بل  دًاْ الإُترُت ٗاهؼع٘س بالاغتراب اهِفظٛ )دساطٞ ًٚذاُٚٞ هـذ٠ عِٚـٞ   2015ابشٙعٍ، غ. ) .1

 .240-215، (2)4تزوٞ عوَ٘ الإُظاْ ٗالمجتٌع،  .ًّ ةلاب ٗةاهبات داًعٞ  َ اهب٘اقٛ(

(. فاعوٚٞ بشُاًر  سػادٜ ٙظتِذ  لى اهتــ٘س المعـشفي في تعـذٙى كـى ًـّ الاتجآـات       2021م. ) ب٘ عوٛ، ٗ.  .2

تضــ٘ الإدًــاْ ٗ عــادٝ بِــا١ اهجقــٞ ٗ فــض قوــق المظــتقبى هــذ٠  طــش المتــ٘قفل عــّ تعــاةٛ المخــذسات في        

بٚـٞ،  كوٚـٞ اهتر  .(سطاهٞ دكت٘ساٖ غا ًِؼ٘سٝ) .ًشكض تنٓٚى المذًِل اهتابع ه٘صاسٝ اهـشٞ الأسدُٚٞ

 .اتداًعٞ الأسدُٚٞ

تزوـٞ كوٚـٞ    .(. الاغتراب اهِفظٛ هذ٠ ةاهبات كوٚـٞ اهتربٚـٞ هوبِـات   2019اتدب٘سٜ، س.، ٗاهبذٙشٜ، ل. ) .3

 https://doi.org/10.31185/eduj.Vol1.Iss35.846 .610-589، 35اهتربٚٞ، داًعٞ اهقادطٚٞ، 

4.  

(. الأفلــاس اهلاعقلاُٚــٞ ٗعلاقتٔــا باهذٗقٌاتٚــٞ ٗالمشُٗــٞ: اهتـــو  ٗاهــشفض اه٘اهــذٜ    2020سظــ  الله،  . ) .5

 .119-79، (25)10اتدٌعٚٞ المـشٙٞ هوذساطات اهِفظٚٞ،  .هذ٠ ػباب داًع  اهضقاصٙق ٗدِ٘ب اه٘ادٜ

في  فض بعـض ًاـآش الاغـتراب    (. فاعوٚٞ بشُاًر  سػادٜ قا٢ٍ عوٟ ُاشٙٞ دلاطش 2012) .سظل، ع .6

اهِفظٛ دساطـٞ تجشٙبٚـٞ عوـٟ عِٚـٞ ًـّ اهطوبـٞ اهٌِٚـٚل اهذاسطـل في طـ٘سٙٞ. سطـاهٞ دكتـ٘ساٖ غـا             

 ًِؼ٘سٝ. داًعٞ دًؼق.

ــٕ، ا. )  .7 (. اهتؼــ٘ٓات المعشفٚــٞ ٗعلاقتٔــا بالادًــاْ عوــٟ الاُترُــت هــذ٠ المــشآقل       2021 وفــاٜٗ، ع. ب٘سٗب

ــاْ عاػـــ٘س باتدوفـــٞ  دساطـــٞ ًٚذاُٚـــٞ  ذِٙـــٞ افوـــ٘. داًعـ ــ  ــٞ   –ٞ صٙـ اتدضا٢ـــش. تزوـــٞ اهعوـــَ٘ اهقاُُ٘ٚـ

 .452-427(، 3)6ٗالادتٌاعٚٞ. 

(. الاثــاس الادتٌاعٚــٞ ٗاهجقافٚــٞ هؼــبلات اهت٘اؿــى الادتٌــاعٛ عوــٟ     2014اهضبــْ٘، َ.  ب٘ؿــعٚوٚم،  . )  .8

 .251-225(، 2)7الأةفاي في طّ المشآقٞ في الأسدْ، اتداًعٞ الأسدُٚٞ هوعوَ٘ الادتٌاعٚٞ. 

، 8(. الاغــتراب، تزوــٞ اهعوــَ٘ الإُظــاُٚٞ ٗالادتٌاعٚــٞ، داًعــٞ قاؿــذٜ ًشبــال ٗسقوــٞ،  2012صهٚخــٞ، ز. ) .9

346-361. 

 .(. اهذعٍ الادتٌاعٛ ٗالاغتراب اهِفظـٛ هوِظـا١ المعِفـات ٗعلاقتٔـا بـبعض المـتغاات      2019 شبط، ْ. ٗ. ) .10

 .927-900، (5)27٘ٙٞ ٗاهِفظٚٞ، اتداًعٞ الإطلاًٚٞ بغضٝ. تزوٞ اتداًعٞ الإطلاًٚٞ هوذساطات اهترب

(.  دًـاْ ً٘اقـع اهت٘اؿـى ٗعلاقتـٕ باهعضهـٞ الإدتٌاعٚـٞ       2021طٚذ  حمذ، ؾ. ًـطفٟ، ٓـ. ػـ٘كت، م. )  .11

 .136-162(، 5) 1كوٚٞ اهبِات هلاداب ٗاهعوَ٘ ٗاهتربٚٞ.  –هذ٠ المشآقل. داًعٞ عل شمع 

 ـٌـ2023ؿــافٚٞ، َ. ) .12 اعٛ عوــٟ الاغــتراب اهِفظــٛ هــذ٠ تلاًٚــز  (.  ثــش الإدًــاْ عوــٟ ً٘اقــع اهت٘اؿــى الادت

 .520-508(. 1)6اهظِٞ اهجاهجٞ ثاُ٘ب. تزوٞ اهؼاًى هوعوَ٘ اهترب٘ٙٞ ٗالادتٌاعٚٞ. 

اهقوـق  (. اهتؼـ٘ٓات المعشفٚـٞ هـذ٠ ةـلاب اتداًعـٞ ٗعلاقتٔـا بلـى ًـّ         2021عبذ اه٘اسـذ، ا. سظـاُل، غ. )   .13
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