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 دٔس انتظًٛى انذاخهٙ ٔ انؼلاد ثبنفٍ نًشاكز اػبدح انتأْٛم نًشضٗ الاكتئبة 

The Role of Interior Design and Art Therapy For Rehabilitation Centers For 

Depressed Patients 

 سهًٙ يحًٕد كًبل يحًذ يظطفٙ انخهؼٙ

 عبِؼٗ فبسٚط - و١ٍخ اٌفْٕٛ ٚ اٌزظ١ُّ -ِذسط ثمغُ اٌذ٠ىٛس

 

 يهخض انجحج

ِشاوض ئػبدح اٌزأ١ً٘ ٟ٘ ِشافك رمذَ سػب٠خ ٚػلاعًب ِزخظظًب ٌٍّشػٝ اٌز٠ٓ ٠زؼبفْٛ ِٓ ؽبلاد الإوزئبة اٌّخزٍفخ. ٠ّىٓ أْ 

اٌؼٛاًِ الأعبع١خ اٌزٟ  رؼذ اٌزىٌٕٛٛع١ب ٚالاثزىبس ٠ِٓىْٛ اٌزظ١ُّ اٌذاخٍٝ ٌٙزٖ اٌّشاوض رأص١ش وج١ش ػٍٝ ٔزبئظ اٌّشػٝ، 

ػٍٝ رظ١ُّ ِشاوض ئػبدح اٌزأ١ً٘ ٚٚظبئفٙب. ٠ّٚىٕٙب رؼض٠ض عٛدح اٌشػب٠خ، ٚوفبءح رمذ٠ُ اٌخذِبد، ٚعلاِخ اٌّشػٝ  رإصش

ٍؼلاط ثبٌفٓ ٘ٝ ٔٙظ ػلاعٟ ٠ؼضص اٌشفبء ِٓ خلاي الاعزفبدح ِٓ أػّك أفىبس ِٚشبػش ِغ دِظ اٌفٍغفخ اٌخبطخ ٌ ٚاٌّٛظف١ٓ،

اٌفشد ٚاٌىشف ػٕٙب ِٓ خلاي اٌفْٕٛ. ٚ ٘ٝ شىً ِٓ اشىبي اٌؼلاط إٌفغٟ ، ٠ؼُشف اعزخذاَ الأعب١ٌت اٌف١ٕخ فٟ ػلاط 

لاط اٌزؼج١شٞ اٌزٞ ٠غزخذَ اٌؼ١ٍّخ الإثذاػ١خ الاػطشاثبد إٌفغ١خ ٚرؼض٠ض اٌظؾخ اٌؼم١ٍخ ثبٌؼلاط ثبٌفٓ. ٘ٛ شىً ِٓ أشىبي اٌؼ

 ٌظٕغ اٌفٓ ٌزؾغ١ٓ سفب١٘خ اٌشخض اٌغغذ٠خ ٚاٌؼم١ٍخ ٚاٌؼبؽف١خ.

٠ٙذف ٘زا اٌجؾش اٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ الأرغب٘بد اٌزظ١ّ١ّخ اٌخبطخ ثّشاوض اٌزأ١ً٘ ٌؼلاط ؽبلاد الإوزئبة ِغ ِضط اٌطشق 

ّخزٍفٗ ٌٍزغٍت ػٍٝ اٌّشىلاد اٌزٝ رٛاعٙٗ اٌفشاغبد اٌذاخ١ٍخ اٌخبطخ ثّشاوض اٌّخزٍفخ ٌٍؼلاط ثبٌفْٕٛ داخً اٌفشاغبد اٌذاخ١ٍخ اٌ

اٌزأ١ً٘ ثشىٍٙب اٌجذائٝ ٚ رٕبٚي اٌجؾش رؾ١ًٍ ٌجؼغ ِشاوض اٌزأ١ً٘ اٌخبطخ ٌؼلاط ؽبلاد الإوزئبة ٚدساعخ اٌّؼب١٠ش اٌزظ١ّ١ّخ 

الإػبءح اٌطج١ؼ١خ ٚالأٌٛاْ ٚاٌز٠ٛٙخ ٚالأرظبي اٌزٟ ٠ّىٓ ِشاػبرٙب فٟ اٌفشاغبد اٌخبطخ ثزٍه إٌٛػ١خ ِٓ اٌّشاوض ِٓ ؽ١ش 

 ثبٌطج١ؼخ.

لذ رٛطً اٌجؾش ٌؼذح ٔزبئظ ِٓ أّ٘ٙب اٌٛطٛي ئٌٝ أ١ّ٘خ اٌزظ١ُّ اٌذاخٍٟ ٚدٚسٖ اٌُّٙ فٟ ِؼبٌغخ اٌفشاغبد ٌّشاوض ئػبدح اٌزأ١ً٘ ، ِٓ 

ثأٔٗ ٠غت سفغ ٚػٟ ٚئدسان إٌّٙذع١ٓ ٚاٌّظ١ّّٓ خلاي دساعخ أُ٘ اٌّؼب١٠ش ٚاٌششٚؽ اٌلاصِخ ٚو١ف١خ رؾم١مٙب، ٚوبٔذ ِٓ أُ٘ اٌزٛط١بد 

ثبٌزظ١ّّبد إٌّبعجخ ٌٍّشػٟ اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ ثؼغ اٌّشبوً إٌفغ١خ ٚدِظ أعب١ٌت اٌؼلاط ثبٌفْٕٛ فٟ اٌفشاغبد اٌذاخ١ٍخ اٌّخزٍفٗ ِغ 

 أ١ّ٘خ رٛظ١ف اٌخبِبد ٚ الأٌٛاْ إٌّبعجخ ٌٍفشاغبد اٌذاخ١ٍخ.

 انكهًبد انًفتبحٛخ

اٌؼلاط ؛  Interior Designاٌزظ١ُّ اٌذاخٍٟ ؛  Depressionالاوزئبة ؛  Rehabilitation centresٌزأ١ً٘ ِشاوض ئػبدح ا

 . Art therapyثبٌفٓ 

 

 يشكهخ انجحج: 

ػذَ ؽشػ اٌؾذ٠ش ؽٛي أ١ّ٘خ اٌظؾخ إٌفغ١خ عبُ٘ فٟ 

اٌزأص١ش ثشىً عٍجٝ ػٍٟ ئٔزبع١خ اٌفشد فٟ اٌّغزّغ اٌّؾ١ؾ ثٗ 

ؽبلاد الإوزئبة ، ٠ؼذ أؽذ أعجبة ػذَ  ثبلإػبفخ اٌٟ ئٔزشبس

رغبٚة اٌّشػٟ إٌفغ١١ٓ ِغ اٌفشاغبد اٌذاخ١ٍخ اٌؼلاع١خ ٚ 

ِشاوض ئػبدح اٌزأ١ً٘ ٟ٘ ػذَ ِلائّخ اٌفشاغبد اٌذاخ١ٍخ 

لإؽز١بعزُٙ اٌٛظ١ف١خ ٚ إٌفغ١خ  ِّب ٠ٛدٞ اٌٟ ٚعٛد رؾذ٠بد 
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٠ٛاعٙٙب اٌّظُّ اٌذاخٍٟ ٌفشاغبد ئػبدٖ رأ١ً٘ ِشػٝ 

 رٌه ٌّشاػبٖ وبفخ اٌغٛأت اٌٛظ١ف١خ ٚ إٌفغ١خ . الإوزئبة ٚ

 

 ْذف انجحج:  -

اٌزؼبًِ ِغ ِشىٍخ اٌجؾش ٚاٌٛطٛي ئٌٟ ؽٍٛي  ١ًفٟ عج

 ٙذف٠ خ١رغبػذ اٌّظُّ ػٍٟ رغٕت اٌّشبوً ٚا٢صبس اٌغٍج

 :٘زا اٌجؾش ئٌٟ

اٌزؼشف ػٍٟ أ١ّ٘خ رظ١ُّ ِشاوض ئػبدح اٌزأ١ً٘ ٚ   -1

 .رأص١ش٘ب ػٍٟ سغجخ الإلجبي ػ١ٍٙب

اٌزؼشف ػٍٟ رأص١ش اٌزظ١ُّ اٌذاخٍٟ ٌّشاوض ئػبدٖ  -2

 .اٌزأ١ً٘ ٌّشػٝ الإوزئبة ػٍٟ وفبءح اٌفشد ٚ اٌّغزّغ

دساعخ أِضٍخ رطج١م١ٗ ٌفشاغبد داخ١ٍخ ٌّشاوض ئػبدٖ  -3

رأ١ً٘ ِشػٝ الإوزئبة ثاعزخذاَ أرغب٘بد رظ١ّ١ّخ ؽذ٠ضخ 

 ِغ دِظ اٌفْٕٛ اٌجظش٠خ ثبٌفشاغبد اٌذاخ١ٍخ.

 ج: أًْٛخ انجح -

 :تكًٍ أًْٛخ انجحج فٙ

أ١ّ٘خ ٚعٛد ِشاوض ئػبدٖ اٌزأ١ً٘ ٚ دساعخ رظ١ُّ  -1

فشاغبرٙب ثطشق غ١ش رم١ٍذ٠خ ٚ رأص١ش دِظ اٌفْٕٛ اٌجظش٠خ 

اٌّخزٍفٗ ِغ اٌؼٕبطش الأعبع١خ ٌٍفشاغبد اٌذاخ١ٍخ ٚئٔؼىبط 

رأص١شا٘ب ػٍٟ ِشػٝ الإوزئبة ٚ رٌه ٌشفغ وفبءٖ اٌفشد ٚ 

 .رؾم١ك ِغزّغ طؾٝ

عخ اٌّؼب٠ش اٌزظ١ّّخ ٌٍفشاغبد اٌذاخ١ٍخ اٌخبطٗ دسا -2

ثّشاوض ئػبدح اٌزأ١ً٘ ٌّشػٟ الإوزئبة ِغ دِظ اٌفْٕٛ 

اٌجظش٠خ اٌٟ اٌفشاغبد اٌذاخ١ٍخ وٛع١ٍخ ٌزؾم١ك ِجبدب 

 اٌؼلاط ثبٌفٓ .

 يُٓزٛخ انجحج:  -

٠زجغ اٌجؾش ٌٍّٕٙظ اٌٛطفٝ اٌزؾ١ٍٍٟ ٚ رٌه ِٓ خلاي 

ثّشاوض اػبدٖ اٌزأ١ً٘ دساعخ اٌّؼب٠ش اٌزظ١ّ١ّخ اٌخبطٗ 

ٌّشػٟ الإوزئبة ِغ دساعخ اٌفشاغبد اٌزى١ٕ٠ٛخ اٌّخزٍفٗ 

ٌٙب ٚ إٌّٙظ اٌزؾ١ٍٍٟ ٌجؼغ إٌّبرط اٌؼب١ٌّخ ٌّشاوض ئػبدٖ 

 اٌزأ١ً٘ ٌّشػٝ الإوزئبة.

 أٔلا ً: يمذيخ:

 ألذَ ِٕز ػشف فمذ ٔفغٟ، اػطشاة ألذَ الاوزئبة ٠ؼذ

 ػلالخ ٌٚٗ اٌغىبْ ِٓ %5 ؽٛاٌٟ ثٗ ٠ٚظبة اٌؼظٛس،

 إٌفغ١خ الاػطشاثبد أوضش ِٓ أٔٗ ثبلأزؾبس ، وّب ٚص١مخ

 الأخ١شح ا٢ٚٔخ فٟ ٌٚمذ ٌٛؽع اٌؾبٌٟ، ٔب ػظش فٟ أزشبساً 

 الأفشاد داخً ع١ّغ ٌذٞ ثبلاوزئبة الإطبثخ ؽبلاد رضا٠ذ

 ٚاٌّبد٠خ اٌضمبف١خ ِغز٠ٛبرُٙ ثبخزلاف ٚرٌه اٌّغزّغ،

 ِب ئٌٟ رٌه ٠شعغٚ اٌؼّش٠خ، اٌفئبد ٚالاعزّبػ١خ، ٚثبخزلاف

 اٌزٟ ا١ِٛ١ٌخ اٌؾ١بح ِٓ ػغٛؽ الأشخبص ثٙإلاء ٠ؾ١ؾ

 فٟٙ أٚ خبسع١خ، داخ١ٍخ اٌؼغٛؽ وبٔذ عٛاء ٌٙب ٠زؼشػْٛ

الاوزئبة.  ِٓ ثؾبٌخ اٌفشد ئطبثخ ئٌٟ إٌٙب٠خ فٟ رإدٞ
،ص 1) 

141)
 

اػطشاة ٔفغٟ شبئغ، ٠ٕٚطٛٞ ػٍٝ رىذّس ٘ٛ "  فبلإكتئبة

الا٘زّبَ ثبلأٔشطخ ٌفزشاد اٌّضاط أٚ فمذاْ الاعزّزبع أٚ 

٠ٚخزٍف الاوزئبة ػٓ اٌزمٍجبد اٌّضاع١خ "،  ؽ٠ٍٛخ ِٓ اٌضِٓ

٠ّٚىٓ أْ ٠إصش ػٍٝ ع١ّغ  ،اٌّؼزبدح ٚالأفؼبلاد اٌؼبثشح 

عٛأت اٌؾ١بح، ثّب فٟ رٌه اٌؼلالبد ِغ أفشاد الأعشح 

ٚالأطذلبء ٚاٌّغزّغ. ٠ّٚىٓ أْ ٠ٕزظ ػٓ ِشىلاد فٟ 

٠ّٚىٓ أْ ٠زؼشّع ،  ٠إدٞ ئ١ٌٙباٌّذسعخ ٚفٟ اٌؼًّ، أٚ أْ 

أٞ شخض ٌلاوزئبة
.(14)

 

اٌؼبٌُ ٠زغٗ ٔؾٛ اوزشبف أٔٛاع عذ٠ذح ِٓ اٌطت ٚ ثزٌه ثذأ 

اٌجذ٠ً وأدٚاد ؽذ٠ضخ رذػُ اٌطت اٌزم١ٍذٞ. ٚرؼُزجش ٘زٖ 

الأدٚاد إِٓخ ٚخب١ٌخ ِٓ ا٢صبس اٌغبٔج١خ ِٚٓ أُ٘ أدٚاد 

 ".اٌؼلاط ثبٌفٓ"اٌطت اٌجذ٠ً 

جظش٠خ دٚسًا وج١شًا فٟ رأص١ش٘ب ػٍٝ ؽ١ش رٍؼت اٌفْٕٛ اٌ 

ٚ ٠غُبُ٘ فٓ اٌزظ١ُّ اٌذاخٍٟ فٟ رشى١ً ٚرظ١ُّ  الإٔغبْ

اٌّغبؽبد اٌذاخ١ٍخ اٌزٟ رزفبػً ِغ ؽٛاعٗ ٚرإصش ػٍٝ ؽبٌزٗ 

 إٌفغ١خ ٚاٌغٍٛو١خ، ثبلإػبفخ ئٌٝ رأص١شارٙب اٌفغ١ٌٛٛع١خ.

 

انًكَٕبد انفشاغٛخ نًشاكز إػبدِ انتأْٛم نًشضٗ حبَٛبً :  

 :  تئبةالإك

نلأشخبص انزٍٚ فمذٔا  انُفسٗ ْٗ إػبدح انتأْٛميشاكز  -1

ٔ ْٗ فشاؽ  انمذسح ػهٗ انمٛبو ثًٓبيٓى انٕٛيٛخ ثشكم طجٛؼٙ

  (:1ٚتكٌٕ يٍ ػذِ يكَٕبد فشاغٛخ أسبسٛخ ٔ ْى شكم )
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اٌفشاغبد اٌؼبِخ )فشاغبد الإعزمجبي اٌشئ١غخ  -1.1

 . ِٕبؽك الإٔزظبس( -

 .Interview Room ّمبثلادغشف اٌ -2.1

 .Sitting Room طبلاد اٌّؼ١شخ -3.1

 Patient Room .غشف ئلبِخ اٌّشػٝ -4.1

 .Room Isolation غشف اٌؼضي -5.1

 Dining halls .طبلاد اٌطؼبَ -6.1

 Quiet Rooms .اٌغشف اٌٙبدئخ -1.1

 .غشف اٌؼلاط إٌفغٟ اٌغّبػٝ -1.1

 . غشف اٌؼلاط ثبٌفٓ -1.1

 . Land scape اغبد اٌخبسع١خاٌفش -1..1

 .Out-patient Departmentاٌؼ١بداد اٌخبسع١خ  -11.1

 

 

هًكَٕبد انفشاغٛخ نًشاكز إػبدِ انًؼبٚٛش انتظًًٛٛخ ن -2

 انتأْٛم نًشضٗ الإكتئبة

 -انفشاغبد انؼبيخ )فشاغبد الإستمجبل انشئٛسخ  -2-1

 Public Spaces:  يُبطك الإَتظبس(

فٟ ِشاوض ئػبدٖ اٌزأ١ً٘ إٌفغٟ  رزؼذد اٌفشاغبد اٌؼبِخ

ِٕطمٗ »فٙٝ اٌٛعغٗ الأٌٟٚ ٌضائشٞ اٌّشوض ٚ ٟ٘ ِضً 

شىً  «الإعزمجبي ٚ ِٕبؽك الإٔزظبس اٌٍّؾمٗ ثٙب

(2،3،4  .)
(11،ص2)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

( يوضح لقطه منظوريه خارجية لإحدى مراكز التأهيل النفسى و يظهر بها 1شكل )

 الفراغات الرئيسية

 

2 3 

4 

طاات منظورياة يظهار بهاا الفراغاات ( يوضح لق2،3،4شكل )

الداخليااة لمنطقااه الإسااتقبال و النتظااار الخازااة بمراكااز  عاااد  

   التأهيل

265



 

  
 

Journal of Applied Art and Science - International Periodical Scientific Peer Reviewed - Issued By Faculty of Applied Arts -  Damietta Univ. - Egypt 

 

4 

 2025يوليو –العدد الثالث -المجلد الثانى عشر

(ISSN 2537-1061) (Print) 

(ISSN 2537-107X) (Online) 

 

 .Interview Roomغشف انًمبثلاد  -2-2

٘ىٝ فشاغىىبد داخ١ٍىىخ خبطىىخ ٌٍزؾىذس ِىىغ اٌّشػىىٝ اٚ اعىىشاء 

ِىىغ أعىىش اٌّشػىىٝ ٚ ػمىىذ ؽىىٛاساد ٚ ِٕبلشىىبد ثىى١ٓ ِمىىبثلاد 

أػؼبء اٌفش٠ك اٌطجٝ اٌّؼبٌظ ٚ ٠شاػٝ فىٟ اٌزظى١ُّ اٌىذاخٍٟ 

ٌغىىشف اٌّمىىبثلاد أػزجىىبساد اٌؼىىضي اٌظىىٛرٝ
(11ص2)

شىىىً  ،  

(5.)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .Sitting Room طبلاد انًؼٛشخ  - 2-3

٘زٖ اٌظبٌخ رؼزجش ثّضبثخ ِٕطمٗ ئٔزظبس خبطخ ثبٌّشػٟ 

 . ث١ٓ اٌغٍغبد اٌؼلاع١خ ٚ الأٔشطخ اٌّخزٍفٗ ٌلإعزشاؽٗ
(11ص2)

 

٠فؼً رمغ١ُ ٘زٖ اٌظبلاد اٌٟ ؽ١ضاد ِٕفظٍٗ ثبعزخذاَ 

اٌمٛاؽغ ٚ ِىّلاد اٌزظ١ُّ اٌذاخٍٟ اٌٟ ِٕطم١ز١ٓ ٚاؽذٖ 

خبطٗ ثبلاطٛاد اٌّشرفؼٗ ٚ ِٕطمٗ اخشٞ ػبصٌٗ 

، ٠ّىٓ رمغ١ُ ثؼغ اٌؾ١ضاد اٌذاخ١ٍخ ثبعزخذاَ ٌٍؼٛػبء

ب١ِى١خ ٚ رؼذ اٌمٛاؽ١غ اٌذاخ١ٍخ ِٓ أُ٘ ِؾذداد اٌؾٛائؾ اٌذ٠ٕ

اٌفشاؽ اٌذاخٍٝ ٚ ٠غزط١غ ِٓ خلاٌٙب اٌّظُّ رؾم١ك لذس 

ػبٌٟ ِٓ اٌّشٚٔٗ فٟ رمغ١ُ اٌفشاغبد اٌذاخ١ٍخ ٚ خٍك 

فشاغبد ِزؼذدٖ رفٟ ِزطٍجبرٙب اٌٛظ١ف١ٗ ٚ اٌغّب١ٌٗ 
( 5ص1) 

 ،

 (.6شىً )

ِٓ  ٠ؾت اْ ٠شاػٟ رٛاعذ ٘زٖ اٌظبلاد فٟ ِٕبؽك لش٠جٗ

 (.1.شىً)اٌّطؼُ ٚ رٌه ٌض٠بدٖ اٌزفبػً الإعزّبػٝ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

لقطاااة منظورياااة داخلياااة لإحاااد  غااار  ( يوضاااح 5شاااكل )

 المقابلات بمركز التأهيل النفسي  

لقطة منظورية داخلية لإحد  الفراغات المعيشية ( يوضح 6شكل )

بمركاااز  عااااد  التأهيااال مساااتخدل بالتزاااميل الاااداخلي الفوازااال و 

 القواطيع للحفاظ علي الخزوزية و لعزل الضوضاء

لقطة منظورية داخلية لإحد  الفراغات المعيشية ( يوضح 7شكل )

بمركز  عاد  التأهيل يظهار بهاا انادمال الفاراد الاداخلي ماع منطقاه 

 . الطعال لزياد  التفاعل الاجتماعي بين المرضى
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 Patient Room:   غشف إلبيخ انًشضٗ - 2-4

غشف الإلبِخ رىْٛ ػٍٝ ١٘ئخ غشف فشد٠خ اٚ غشف 

ِضدٚعخ ٚ ٌىٓ ٠غت اْ ٠زٛافش ثٙب اٌّؼب١٠ش اٌزظ١ّ١ّخ ِضً 

 ( 1شىً )

 د٠ٗ اْ ٠ىْٛ اٌؾذ الأدٟٔ ٌٍّغبؽخ اٌذاخ١ٍخ ٌٍغشف اٌفش

( ٚ اٌّغبؽخ اٌخبطخ ثبٌغشف اٌغّبػ١خ ٠ىْٛ اٌؾذ 12َ2)

1َالأدٟٔ ٌٍّغبؽخ )
2

. ) ،
( 16ص2)

. 

  ٠غت اْ رظُّ اٌغشف ثشىً ِأٌٛف ٚ شج١خ ٌغشف

إٌَٛ فٟ إٌّبصي ِّب ٠غبػذ اٌّش٠غ فٟ رغبٚثخ ِغ اٌؼ١ٍّخ 

 اٌؼلاع١خ ٚ عشػخ اٌشفبء .

  ٚ ٠شاػٟ رٛف١ش ٚؽذاد اٌزخض٠ٓ اٌخبطخ ثبٌّلاثظ

ؼٍمبد اٌشخظ١خ ٌٍّشػٝ ٚ ؽبٌٚٗ خبطخ ثبٌىزبثخ ِغ اٌّز

ِشاػبٖ ػذَ رٛاعذ أٞ اوغغٛاساد خبسع١خ اٚ ِمبثغ 

٠ّىٓ ٌٍّش٠غ اعزؼّبٌٙب لإ٠زاء ٔفغٗ اٚ اْ ٠غجت اٞ اصٜ 

 ٌلأخش٠ٓ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .Room Isolation غشف انؼزل - 2-5

٠ٛعذ غشف ػضي ِإِٕخ ٌجؼغ اٌؾىبلاد اٌخطىشٖ ٚ ٠غىت اْ 

د٠خ ٚ ِظّّخ ثؾ١ش لا رغّؼ ثٙشٚة اٌّىش٠غ ِٕٙىب رىْٛ فش

اٚ ئ٠ىىزاء ٔفغىىخ اٚ ئ٠ىىزاء الأخىىش٠ٓ ٚ ثىىزٌه ػىىٓ ؽش٠ىىك رىىٛافش 

 ( ِضً :1ثؼغ اٌّؼب١٠ش اٌزظ١ّ١ّخ ،شىً )

  اْ رىىىْٛ اٌغشفىىٗ شىىجخ فبسغىىٗ لا رؾزىىٛٞ ػٍىىٟ اٞ لطىىغ

 أصبس ف١ّب ػذا ِشرجخ خبطٗ ٌٍّش٠غ .

  ٝلا اْ رىىىْٛ اٌؾىىٛائؾ ِجطٕىىٗ ثبلأعىىفٕظ ٚ اٌمّىىبػ ؽزىى

 ٠غزط١غ اٌّش٠غ ا٠زاء ٔفغخ .

  ٝاْ رىْٛ اٌغشفخ خب١ٌخ ِىٓ اٌضٚا٠ىب اٌؾىبدٖ اٌؾىذ الأدٔى

15ٌٍَّغبؽخ اٌذاخ١ٍخ ٌغشفٗ اٌؼىضي )
2

( ؽزىٝ رزغىغ ٌّىش٠غ 

 ِٓ أػؼبء اٌؼٕب٠خ اٌطج١خ . 6ٚ 

  ٠فؼىىىً رٛاعىىىذ ٔٛافىىىز ثغشفىىىخ اٌؼىىىضي ٚ رٌىىىه ٌزىىىٛافش

الإػىىبءح اٌطج١ؼ١ىىخ ٌٍّىىش٠غ ػٍىىٟ اْ رىىىْٛ إٌٛافىىز ِظىىٕؼٗ 

، ٓ صعبط غ١ش لبثً ٌٍىغش.ِ
( .11ص2)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 : Dining halls طبلاد انطؼبو - 2-6

  الغاار  الخازااة بالمرضااى يظهاار بهااا تنااول ا نشااطه داخاال لقطااة منظوريااة داخليااة لإحااد( يوضااح 8شااكل )

 الحجر  لإعطاء المريض الشعور بالراحة النفسية .

لقطااة منظوريااة داخليااة لإحااد  الغاار  العاازل و يظهاار بهااا تطبيااي المعااايير التزااميمية المختلفااه للحفاااظ علااي زااحه ( يوضااح 9شااكل )

 المريض و منعه من ايذاء نفسة او ا خرين .
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رظىىُّ طىىبلاد اٌطؼىىبَ ثؾ١ىىش رغىىّؼ ٌغ١ّىىغ اٌّشػىىٝ ثزٕىىبٚي 

ٚعجبرُٙ اٌّخزٍفٗ داخً اٌظبٌٗ اٌّخظظٗ ٌٍطؼىبَ ٚ ٠ّىىٓ اْ 

رزغىىغ ثؾ١ىىش رغىىّؼ لأػؼىىبء اٌفش٠ىىك اٌّؼىىبٌظ ِىىٓ اٌّشىىبسوخ 

 (..1ٌزٕبٚي اٌٛعجبد ، شىً )

1.15َاٌؾذ الأدٔٝ اٌخبص ثبٌفشد داخً طبلاد اٌطؼىبَ )
2

 ، )

٠ّىٓ أعزخذاَ طبلاد اٌطؼبَ فٟ غ١ش اٚلىبد رٕىبٚي اٌطؼىبَ ٚ 

رٌىىىه ٌّشىىىبسوخ الأٔشىىىطٗ اٌّخزٍفىىىٗ اٚ ٌؼمىىىذ اعزّبػىىىبد ثىىى١ٓ 

،اٌّشػٟ ٚ اٌفش٠ك اٌّؼبٌظ 
( 11ص2)

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 Quiet Rooms :  انغشف انٓبدئخ - 2-7

شفٗ فٝ رٛف١ش اٌؼضٌىٗ ػىٓ ِظىبدس اٌؼٛػىبء رغزخذَ ٘زٖ اٌغ

ٚ الإصػىىبط ثؾ١ىىش رىىٛفش اٌٙىىذٚء ٚ اٌشاؽىىخ ٌىىجؼغ اٌّشػىىٝ 

 اٌز٠ٓ 

٠ؾزىىبعْٛ اٌىىٟ رٌىىه فىىٟ اٌغىىبػبد إٌٙبس٠ىىخ ، ٚ ٠ىىزُ فىىشػ ٘ىىزٖ 

اٌغشفخ ثبٌّمبػذ اٌّش٠ؾخ ِغ رىٛافش ِىزجىبد ثٙىب وزىت  ٌٍمىشأءٖ 

،
( 11ص2)

 (. 11، شىً )

 

 

 

 

 

 

 

 

 : Group Room  ٙ انزًبػٗغشف انؼلاد انُفس - 2-8

رىىٛف١ش غىىشف لإعزّىىبع اٌّشػىىٝ فىىٟ ِغّٛػىىبد ػلاع١ىىخ ٚ 

اٌىٟ  .1أٔشطخ ئػبدح اٌزأ١ً٘ اٌّخزٍفٗ ثّب ٠غّؼ ثبعز١ؼبة ِٓ 

فشد فٟ اٌغشفخ ٠غٍغْٛ ِؼب فٟ شىً دائىشٜ ٚ ثّىب ٠غىّؼ  12

فٝ اٌؼلاط اٌغّبػٝ اٚ اٌؼلاط الأعشٜ اٚ الإعزشبساد اٌطج١خ 

،اٌّخزٍفٗ 
 ( 11ص2)

 (12) ،شىً

. 

 

ورية داخلية للمنطقه زاله الطعاال باحاد  لقطة منظ( يوضح 10شكل )

 مراكز  عاد  التأهيل النفسى

لقطة منظورية داخلية لنموذل لاحادى لغار  الهادئاة الخازاة بمراكاز ( يوضح 11شكل )

 التأهيل النفسى
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 Art therapyغشف انؼلاد ثبنفٍ:  - 2-9

أ١ّ٘ىىىخ اعىىىزخذاَ اٌؼىىىلاط ثىىىبٌفٓ عٕجىىىبً ئٌىىىٝ عٕىىىت ِىىىغ الأد٠ٚىىىخ 

ٌّؼبٌغىىخ أػىىشاع اٌلاِجىىبلاح ٚاٌؼضٌىىخ الاعزّبػ١ىىخ ػٕىىذ اٌىىز٠ٓ 

ٚاعىىزخذاَ ٘ىىىزا اٌؼىىىلاط ػٍىىىٝ  .٠ؼىىبْٔٛ ِىىىٓ ِىىىشع الإوزئىىىبة

ػُٙ اٌّشػٝ اٌز٠ٓ ٠ّىُٕٙ اٌزفبػىً ثشىىً ٚاػىؼ ػٕىذ خؼىٛ

ٌّضً ٘زٖ اٌغٍغبد اٌؼلاع١خ، ؽزىٝ ٚئْ وىبٔٛا لىذ فمىذٚا اٌمىذسح 

ػٍىىٝ اٌىىىلاَ أٚ عٛأىىت ئدساو١ىىخ أخىىشٜ ٚ رٌىىه فىىٟ اٌفشاغىىبد 

 اٌذاخ١ٍخ ثّشاوض اٌزأ١ً٘.

رؾزىىٜٛ ٘ىىزٖ اٌغشفىىٗ ػٍىىٟ خ١ىىضاد ِخزٍفىىٗ عىىضء ٠ؼىىشع ثىىٗ 

اٌٍٛؽبد اٌف١ٕىخ اٌّخزٍفىٗ اٌزىٟ رغىبػذ اٌّىش٠غ ػٍىٟ اٌزأِىً ٚ 

( ٚ عىضء 12ؽخ ػٕذ إٌظش ا١ٌٙب ، شىىً )اػطبء اٌشؼٛس ثبٌشا

اخش ثىخ ؽىبٚلاد ِخزٍفىٗ ٠ّىىٓ ِىٓ خلاٌٙىب اٌّىش٠غ ثىبٌزؼج١ش 

ػٓ ِب ٠شؼش ثٗ ِٓ خلاي اٌشعِٛبد اٌّخزٍفٗ ٚ رٌه ٌّغبػذٖ 

الأؽجىىبء ػٍىىٝ اوزشىىبف ِىىب ثىىذاخً اٌّشػىىٟ ٚ رٌىىه لاوزشىىبف 

 (.13ثؼغ الاِشاع إٌفغ١خ ،شىً )

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 . Land scape خبسرٛخانفشاغبد ان  -11 -2

رزّضً اٌفشاغبد اٌذاخ١ٍخ فٟ الأف١ٕخ ٚ اٌزشاعبد اٌخبسع١خ 

اٌّزظٍٗ ثّشاوض اٌزأ١ً٘ ٚ ٘ٝ ػٕظش ٘بَ ٚ ػشٚسٞ فٟ 

ِشاوض اٌزأ١ً٘ إٌفغٟ ٌّشػٝ الإوزئبة ٚ ٠ؾت اْ رؾظٝ 

ثٕفظ اٌمذس ٚ اٌؼٕب٠خ ِضً اٌفشاغبد اٌذاخ١ٍخ فٙٝ رؼزجش 

،ِظ اٌؼلاعٝ فشاغبد ػلاع١خ رٕذسط ػّٓ اٌجشٔب
(  .1-11ص2)

 .(14،شىً )

  اػتجبساد تُسٛك انًٕلغ انًؼًبس٘ ٔيٍ آًْب : - 2-11-1
(  152ص  1)

  

 الأٔشطٗ ٚ ث١ٓ اٌىزً ٚاٌفشاغبد اٌؼلالبدط١بغخ ٚرٕظ١ُ   -

 . ٚرشر١جٙب

ٚاٌغّبي  الأِبْاٌّؼ٠ٕٛخ ِضً  الأ٘ذافرؾم١ك وبفخ   -

 . ٚإٌّفؼخ

 . ٌزٛص٠غثغبؽخ اٌزظ١ُّ ٚٚػٛػ فىشح ا  -

 لقطة منظورية داخلية لاحد  غر  العلال الجماعى( يوضح 11شكل )

لقطاة منظورياة داخلياة لاحاد  غار  العالال باالفن يوضاح ( 12شكل )

 يظهر بها عرض بعض اللوحات الفنية 
 

لقطااة منظوريااة داخليااة لاحااد  ( يوضااح 13شااكل )

غااار  العااالال باااالفن لإخااارال المشااااعر و التعبيااار 

 عنها بالرسل 

269



 

  
 

Journal of Applied Art and Science - International Periodical Scientific Peer Reviewed - Issued By Faculty of Applied Arts -  Damietta Univ. - Egypt 

 

8 

 2025يوليو –العدد الثالث -المجلد الثانى عشر

(ISSN 2537-1061) (Print) 

(ISSN 2537-107X) (Online) 

اعزخذاَ اٌخبِبد اٌّؾ١ٍخ ٚط١بغخ اٌفىشح ثّب ٠ؾمك صمبفخ   -

  اٌج١ئخ ٚاٌّغزّغ اٌّغزٙذف .

رؼىىذ اٌج١ئىىبد اٌزظىىبٌؾ١خ ٘ىىٟ اٌزىىٟ رؼّىىً ػٍىىٝ رغٕىىت ٚرم١ٍىىً 

٠ّىىىٓ خٍىىك  فىىلااٌؼىىبسح إٌبرغىىخ ػىىٓ ػ١ٍّىىبد اٌجٕىىبء  الأصىىبس

اؽزىىشاَ  خىىلايِىىٓ  ئلااٌج١ئىىبد اٌزىىٟ رىىذػُ اٌشفب١٘ىىخ ٚاٌظىىؾخ 

 الإعٙىبداٌطج١ؼخ، ٠ٚشرجؾ ِفَٙٛ اٌج١ئخ اٌزظىبٌؾ١خ ثفىىشٖ اٌج١ئخ 

اٌزؼبًِ ِغ اٌج١ئىخ اٌطج١ؼىخ ٚاٌؾفىبظ ػ١ٍٙىب ِٚىٓ  اٌج١ئٟ ٚو١ف١خ 

  ٚاٌظىؾ١خ أ٠ؼىب فىٟ إٌفغ١خ  الإٔغبْ علاِخاعً اٌؾفبظ ػٍٝ 

إٌىىبرظ ِىىٓ اعىىزخذاِٗ ا١ٌىىِٟٛ ٌٙىىب ِىىغ  الإعٙىىبدِؾبٌٚىىٗ ٌزم١ٍىىً 

.فٟ ٔفظ اٌٛلذ  اٌؾفبظ ػ١ٍٙب
(  111ص  .1)

 . 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ٚ ٠فؼىىً اعىىزخذاَ الأف١ٕىىخ اٌذاخ١ٍىىخ فىىٟ ٚؽىىذاد اٌشػب٠ىىخ اٌزىىٟ 

رؾزبط دسعبد اػٍٟ ِٓ الأِٓ ٚ الأِىبْ ٚ رغىبػذ ػٍىٟ رم١ٍىً 

شىىؼٛس اٌّشػىىٝ ثبٔىىٗ ؽجىى١ظ اٌفشاغىىبد اٌؼلاع١ىىخ ٚ ٠غىىت اْ 

٠زٛفش ثٙب الإػبءٖ اٌطج١ؼ١خ ٚ سؤ٠ىخ اٌغىّبء ٚ اٌخؼىشٖ ٘بِىخ 

 .(15)عذا ٌٍّشػٝ إٌفغ١١ٓ ،شىً 

ِغ ِشاػبٖ رٛف١ش اٌزغط١بد اٌؼ٠ٍٛخ وبٌجشعٛلاد ٌٍؾّب٠ىخ ِىٓ  

أشىىؼٗ اٌشىىّظ اٌم٠ٛىىخ فىىٟ فظىىً اٌظىى١ف ٚ وىىزٌه فىىٟ فظىىً 

اٌشىىزبء ٌٍزم١ٍىىً ِىىٓ ؽىىذٖ اٌش٠ىىبػ ِىىغ رىىٛف١ش ٚاعٙىىبد خبسع١ىىخ 

ٌٍفشاغىىبد اٌذاخ١ٍىىخ وغىىشف اٌّؼ١شىىٗ ٚ رٌىىه ٌىىذِظ اٌّغىىبؽبد 

 .اٌخبسع١خ ثبٌفشاغبد اٌخبسع١خ ٌخٍك عٛ طؾٝ ٌٍّشػٟ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Out-patientانؼٛبداد انخبسرٛخ  - 2-11

Department. 

٘ٝ فشاغبد داخ١ٍخ خبطخ ثبٌّشػٝ اٌزشدد٠ٓ ِٓ اٌخىبسط ٚ 

٠ىىزُ اٌىشىىف ػٍىى١ُٙ ٚ ػلاعٙىىُ ِىىٓ خىىلاي اٌؼ١ىىبداد اٌخبسع١ىىخ 

اٌٍّؾمىىٗ ثىىبٌّشوض ، ٚ ػٕىىذ رظىى١ُّ فشاغىىبد داخ١ٍىىخ ٌٍؼ١ىىبداد 

اعىزمجبي ٚ ِٕطمىٗ أزظىبس اٌخبسع١خ ٠ؾت اْ ٠زٛافش ثٙب ِٕطمٗ 

ِغزمٍٗ ٚ ِٕفظٍٗ ػٓ إٌّبؽك اٌخذ١ِخ ٌّشاوض اػىبدٖ اٌزب١٘ىً 

ٚ وزٌه اثٛاة ٌٍخشٚط ٚ اٌذخٛي ِٕفظٍٗ ٚ رٌه ٌؼذَ رؼشع 

،اٞ ؽبٌٗ ٌٍٙشٚة 
(11ص 2)

 .(16،شىً )  

 

لقطاااة منظورياااة خارجياااة للفراغاااات ( يوضاااح 14شااكل )

 الخارجية الملحقه بمراكز  عاد  التأهيل النفسي 

ق  لقطااة منظوريااة داخليااه لمنطقااه اللاندسااكيم الااداخلي مااع وجااود  تحااات علويااه بالساا( يوضااح 15شااكل )

 لدخول الضوء الطبيعي للفراد الداخلي لمراكز  عاد  التأهيل 
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رٕدح انجٛئخ انذاخهٛخ نًشاكز انتأْٛم انُفسٙ نؼلاد حبنخبً : 

 يشضٙ الإكتئبة:

شاوىض ٌٍّ اٌىذاخٍٟ اٌزظى١ُّ فىٟ اٌّؼبطىشح اٌزٛعٙىبد رؼزّىذ

 اٌج١ئخ ث١ٓ اٌمٛٞ اٌشثؾ ػٍٝ اٌزأ١ً٘ إٌفغٟ ٌّشػٝ الإوزئبة

 اٌجؼىذ ثادخىبي اٌؼلاع١ىخ اٌج١ئىخ ػىٓ رخزٍىف ٚاٌزىٟ اٌشىفبئ١خ،

 ئر اٌذاخ١ٍىخ اٌج١ئىخ ٚوفىبءح اٌّشػىٝ، ػىلاط ػ١ٍّخ فٟ إٌفغٟ

 ِجبشش، شىًٚث ٌٍّشػٝ إٌفغ١خ اٌشاؽخ فٟ اٌؼلالخ ٘زٖ رإصش

 رمىَٛ رأ١ٍ١٘ىخ طىؾ١خ ِٕشىأح ٟ٘ إٌفغ١خ الاعزشفبئ١خ ٚاٌّشاوض

 ِخزٍىف ِىٓ ٌٍّشػىٝ ٚاٌؼلاع١خ اٌزشخ١ظ١خ اٌخذِبد ثزمذ٠ُ

 ٠ؼّىً ٚاٌىزٞ إٌفغٟ اٌزأ١ً٘ اٌٝ ثبلإػبفخ اٌؾ١بح، ػغٛؽبد

 ِٚؾ١طىٗ ِشػىٗ ظىشٚف ِىغ اٌّىش٠غ رى١ىف ئػىبدح ػٍىٝ

 إٌفغىٟ يٚالاعىزملا الاعىزمشاس ِىٓ ِّىىٓ لىذس أوجىش ١ٌؾمىك

، اِىب١ٔبرىٗ ؽذٚد فٟ ٚالأغبص اٌفبػ١ٍخ ٌٚض٠بدح ٚالاعزّبػٟ
(3 

(13ص
 . 

 الأعىظ ِشاػىبح ف١ٙىب ٠ىزُ داخ١ٍخ ث١ئخ رظ١ُّ ِفَٙٛ دػُ ٠غت

 فىٟ اٌّشٚٔىخ ِشاػىبح ٠غىت ا٠ؼىب ٌٙىب، اٌزظى١ّ١ّخ ٚاٌّؼىب١٠ش

 اْ ف١ٕجغىٟ اٌؼىلاط أعىب١ٌت فىٟ اٌّغىزّش ٌٍزغ١ىش ٔظىشا اٌفىشاؽ

 ٌزغ١١ىش وبف١ىخ ثّشٚٔىخ ١٘ىً إٌفغىِٟشاوىض اٌزأ رظى١ُّ ٠غىّؼ

 رٌىه ٠ٚىىْٛ اٌؾبعىخ ؽغىت اٌفشاغىبد اعىزؼّبي ٚرجىذ٠ً

 اٌفشاغىبد ثزغ١١ىش ٠غّؼ ِشْ أشبء ٚاعٍٛة ِذ٠ٛي ثبعزخذاَ

 الاعىٍٛة اخز١ىبس وىزٌه ِزؼىذدح أٔشىطخ لاعىز١ؼبة اٌذاخ١ٍىخ

 ػٕذ اٌفشاؽ ٌزٕبعت ٚا١ٌّىب١ٔى١خ اٌىٙشثبئ١خ ٌٍزّذ٠ذاد إٌّبعت

 ِىٓ اٌزم١ٍىً ػٍىٝ اٌزظى١ُّ ٠غىبػذ أْ ٠غىت ، اعزخذاِٗ رغ١١ش

 ٌٍّٕىضي اٌّّبصىً اٌؾّى١ُ اٌطبثغ ثاػبفخ اٌؼظجٟ اٌزٛرش ؽذح
(4 

(51ص
. 

  

 :( 17شكم ) ٔ ًٚكٍ لٛبس رٕدِ انجٛئخ انذاخهٛخ يٍ خلال تُفٛز يتطهجبد انتظًٛى الاسبسٛخ ٔ ْى -3

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :انتظًٛى يتطهجبد - 3-1

 ػٛاًِ، ثؼذح اٌذاخٍٟ اٌزظ١ُّ ِزطٍجبد رؾم١ك ٠زأصش

 اٌّظُّ، ثزار١خ ٠زأصشاْ الإٔغبٟٔ ٚاٌغبٔت اٌغّبٌٟ فبٌغبٔت

 ثؼٛاًِ ٚالإٔشبئٟ اٌٛظ١فٟ عبٔجٗ فٟ اٌزظ١ُّ ٠زأصش ث١ّٕب

 ِٚٓ اٌّزٛفشح، ٚاٌزم١ٕبد اٌّغزخذِخ ثبٌّٛاد رشرجؾ خبسع١خ

 :٠ٍٟ ِب اٌذاخٍٟ اٌزظ١ُّ ِزطٍجبد أُ٘
( 14 – 13ص 3)

 

  :فٛخٔظٛ يتطهجبد  - 3-1-1

لقطاة منظورياة داخلياه لمنطقاه ا ساتقبال  اي الجازء ( يوضح 16شكل )

 الخاص بالعيادات الخارجية

 رٕدح انجٛئخ انذاخهٛخ 

 متطلبات وظيفية

 متطلبات  نسانية

 متطلبات التزميل 

 طلبات التزميل الداخلي لمراكز التأهيل النفسي لمرضى الإكتئامديجرال خاص بمت( يوضح 17شكل )
 : من  عداد الباحثةالمزدر 
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 اٌّغزخذِخ، اٌّٛاد وفبءح ٚاٌىً، اٌغضء ث١ٓ اٌّلائّخ رؾم١ك

 اٌفؼبءاد أثؼبد ئخؼبع اٌؾشوٟ، ٌلأداء ٚالأِبْ الأِٓ

 أعٍٛة ث١ٓ اٌّلائّخ الإٔغبٟٔ، الاؽز١بط لأثؼبد اٌذاخ١ٍخ

 .اٌّغزخذَ ٚٔٛع الاعزخذاَ

 إَسبَٛخ:  يتطهجبد  - 3-1-2

 ٚاٌؾشو١خ، ٚاٌغغذ٠خ اٌؼم١ٍخ اٌّغزخذَ لذساد ِشاػبد

 ٌٍفؼبء اعزخذاِٗ أصٕبء ٌٍّغزخذَ إٌفغ١خ اٌؾبٌخ ِشاػبح

 ِغ ؽشوخ وً فٟ الإٔغبْ عغُ ِمب١٠ظ ِشاػبح اٌذاخٍٟ،

 .اٌذاخٍٟ اٌفؼبء ِمب١٠ظ

انًؼبٚٛش انذاػًخ فٙ انفشاغبد انذاخهٛخ  نًشاكز ساثؼبً: 

 انتأْٛم نهتؼبفٙ يٍ يشع الإكتئبة  :

اوض اٌزأ١ً٘ إٌفغٟ ٌّش اٌذاخٍٟ اٌزظ١ُّ ِفَٙٛ ٠خزٍف

 الأخشٜ اٌّجبٟٔ أٔٛاع ثبلٟ ػٓ ػٕٗ ٌّشػٝ الإوزئبة

 ِشاوض اٌزأ١ً٘ إٌفغٟ فطج١ؼخ ٚغ١ش٘ب، ٚاٌفٕبدق وبٌّغبوٓ

 ثّٛعجٙب، اٌؼًّ لاثذ ِٚمب١٠ظ ِٚٛاطفبد ششٚؽ رزطٍت

 اٌزىغ١بد ِٚٛاد اٌذاخٍٟ اٌفؼبء ػٕبطش اخز١بس فؼ١ٍّخ

 ٌٙب ػبءحٚالإ ٚاٌفشػ ٚالأعمف ٚاٌؾٛائؾ ٌلأسػ١بد

 ٚاٌفش٠ك اٌّشػٝ ػٍٝ ئ٠غبثب أٚ عٍجب ئِب رٕؼىظ وج١ش رأص١ش

 ٌّؼب١٠ش ٚفمب رزؾذد فٟٙ ٌزٌه ٚاٌضٚاس، ٚالإداسٞ اٌطجٟ

 إٌفغٟ اٌزأص١ش ِذٜ الاػزجبس فٝ رأخز ل٠ٛخ ػ١ٍّخ ِٚؾذداد

ِشاوض اٌزأ١ً٘  ِغزخذِٟ ػٍٝ اٌّٛاد ٌٙزٖ ٚاٌغغذٞ

.فمؾ رى١ٍ١ّخ أٚ رغ١ٍ١ّخ ٔبؽ١خ ثبػزجبس٘ب ١ٌٚغذ إٌفغٟ ،
 

( 51ص  5)
 

يؤششاد َزبس انتظًٛى انذاخهٙ نًشاكز انتأْٛم خبيسبً: 

انُفسٙ ْٙ :
(43-.4ص  6) 

 

رش١ش اٌذساعبد ئٌٝ أْ ِإششاد اٌزظ١ُّ اٌذاخٍٟ ِشاوض 

اٌزأ١ً٘ إٌفغٟ ِٓ ؽغُ اٌفشاغبد، ٚالإػبءح اٌطج١ؼ١خ 

ٚاٌخبِبد اٌّغزخذِخ فٟ اٌؾٛائؾ ٚالأسػ١بد  ٚاٌظٕبػ١خ

بس، ٚإٌّظش اٌغ١ذ، ٚالاسرجبؽ ثبٌطج١ؼخ، ٚاعزخذاَ ٚالأص

ٚاٌغّب١ٌخ فٟ اٌفشاغبد اٌّخزٍفخ ِٓ اٌّجٕٝ  اٌؼٕبطش اٌف١ٕخ

٠ىْٛ ٌٙب دٚس وج١ش فٟ رؾغ١ٓ اٌج١ئخ اٌشفبئ١خ ٚرؼض٠ض 

ٚرؾغٓ ِؼذلاد اٌشفبء، ثبلإػبفخ  فشص رؼبفٟ اٌّشػٝ

ٌذٚس٘ب فٟ رؾغ١ٓ اٌؾبٌخ إٌفغ١خ ٌٍضٚاس ٚاٌىبدس اٌطجٟ 

ٚ ٠ّىٓ رٍخ١ض  ِشاوض اٌزأ١ً٘ إٌفغٟ ؼب١ٍِٓ فٟ ٚاٌ

ِإششاد ٔغبػ اٌزظ١ُّ اٌذاخٍٝ ٌّشاوض ئػبدٖ اٌزأ١ً٘ 

 إٌفغٟ ٌّشػٝ الإوزئبة اٌٟ 

 ػذٖ ٔمبؽ ٚ ُ٘ :

 

 :انُفسٛخ انًشبفٙ فٙ نهشاحخ انذاػًخ سبدسبً : انًؼبٚٛش

ٌّشاوض اٌزأ١ً٘ إٌفغٝ ٠خزٍف ِفَٙٛ اٌزظ١ُّ اٌذاخٍٟ  -4

ػٕٗ ػٓ ثبلٟ أٔٛاع اٌّجبٟٔ الأخشٜ  بةٌّشػٝ الإوزئ

اٌظؾ١خ  وبٌّغبوٓ ٚاٌفٕبدق ٚغ١ش٘ب، فطج١ؼخ اٌّغزشف١بد

اٌؼًّ  لاثذ ِٓرزطٍت ششٚؽ ِٚٛاطفبد ِٚمب١٠ظ 

 ٚ ِٓ أُ٘ ٘زٖ اٌّؼب١٠ش:  ثّٛعجٙب

انذاخهٛخ نهحٛزاد ٔ الأَشطّ  حزى انفشاغبد -4-1

 .انًختهفخ

:الإضبءح) انطجٛؼٛخ ٔانظُبػٛخ(تٕفٛش  -4-2
( .111ص  1) 

 

 رإصش لذ ٚاٌزٟ اٌذاخٍٟ اٌزظ١ُّ فٟ اٌّّٙخ اٌؼٕبطش ِٓ -

 عٛاء الاػبءح ٟ٘ اٌّشػٝ ٔفغ١خ ػٍٝ ا٠غبث١ب اٚ عٍج١ب

 .طٕبػ١خ أٚ ؽج١ؼ١خ وبٔذ

 تظًٛى الإضبءح:  - 4-2-1

غّغ ث١ٓ الإػبءح اٌطج١ؼ١خ ر اٌزٝػبءح الإرظ١ُّ  ٠غت

ػبءح أٔظّخ الإ ٚ رٌه ِٓ خلاي اعزخذاَٚالاططٕبػ١خ. 

ا١ِٛ١ٌخ اٌزٟ رؾبوٟ أّٔبؽ اٌؼٛء اٌطج١ؼٟ، ِّب ٠غبػذ 

ػٍٝ رٕظ١ُ دٚساد إٌَٛ ٚالاعز١مبظ ٌٍّشػٝ ٚرؾغ١ٓ 

 اٌظؾخ اٌؼبِخ.

انخبيبد انًستخذيخ فٙ انحٕائظ ٔالأسضٛبد   -4-3

:ٔالأحبث
( 41ص  4) 

 

ٕ٘بن ػذح اشزشاؽبد ٠غت رٛفش٘ب فٟ اٌخبِبد اٌذاخ١ٍخ  -

ِمبِٚخ  ، اٌّشٚٔخ، أسػ١بدٌٍّشوض، ٟٚ٘ عٌٙٛخ اٌزٕظ١ف

ٌلأضلاق، غ١ش ِبطخ ٌٍغٛائً ٚاٌشٚائؼ. ِٚٓ اٌخبِبد 

 اٌزٟ ٠ّىٓ اعزخذاِٙب فٟ الأسػ١بد اٌف١ٕ١ً لاِزظبطٙب

شىً ٌٍشؾٕبد اٌىٙشثبئ١خ ِّب ٠ؼطٟ ٔغجخ ػب١ٌخ ِٓ الأِبْ 

ا٠ؼب ٠ّىٓ اعزخذاَ أسػ١بد الإ٠جٛوغٟ ٌغٌٙٛخ ( ، 18)

 .(19شىً ) رٕظ١فٙب ٚرؼم١ّٙب
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 :انتخطٛظ انهَٕٙ انًُبست -4 - 4

 ٠ؼزّىىذ اخز١ىىبس اٌؾٍىىٛي ا١ٌٍٔٛىىخ ٌٍج١ئىىبد الاعزشىىفبئ١خ ػٍىىٝ -

ِزغ١شاد ِخزٍفخ رجىذأ ِىٓ ػّىش اٌّىش٠غ، ٚرؾشوىٗ داخىً 

اٌىىزٞ ٠ىىزُ فىىٟ اٌج١ئىىخ، ٠ٕٚزٙىىٟ ِىىغ  اٌّىىىبْ، ٚٔىىٛع إٌشىىبؽ

ػىىلاٚح  .اٌّغىىزخذَ عىىٛاء وىىبْ ٘ىىٛ / ٘ىىٟ ػبئٍىىخ أٚ ِٛظىىف

٠ّىٓ ٌلأٌٛاْ أْ رإصش ػٍٝ ئدسان اٌٛلذ؛ ففىٟ ػٍٝ رٌه، 

٠ىزُ رٕف١ىز أٔشىطخ سر١جىخ، فىاْ اعىزخذاَ ٌٛؽىخ  اٌغشف ؽ١ىش

ثىىأْ اٌٛلىىذ ٠ّىىش  ١ٌٔٛىىخ راد ظىىلاي ثىىبسدح ٠ؼطىىٟ أطجبػىىب

 ثغشػخ أوجش. ٠ّىٓ أ٠ؼب اعىزخذاَ اٌٍىْٛ ثفؼب١ٌىخ ٌّغىبػذح

،  الأشخبص ٚرٛع١ٗ ِغبسارُٙ
(11 2.14)

 .( 20، شىً ) 

  ٛخ الأنٕاٌ:سٛكٕنٕر  -4-4-1

اخز١بس الأٌىٛاْ ثؼٕب٠ىخ ثٕىبءً ػٍىٝ رأص١ش٘ىب إٌفغىٟ. اعىزخذَ 

الأٌٛاْ اٌٙبدئخ ٚاٌّٙذئخ فٟ ِٕبؽك اٌّىش٠غ، ث١ّٕىب ٠ّىىٓ 

اعىىزخذاَ الأٌىىٛاْ الأوضىىش ؽ٠ٛ١ىىخ فىىٟ إٌّىىبؽك اٌّشىىزشوخ 

 .ٌزؾف١ض اٌزفبػً ٚاٌّشبسوخ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انُجبتبد فٙ انحٛزاد انذاخهٛخ. - 4-5

 انخبسرٗ انزٛذ، ٔالاستجبط ثبنطجٛؼخ.  انًُظش  -4-6

استتتتخذاو انؼُبطتتتش انفُٛتتتخ ٔانزًبنٛتتتخ فتتتٙ انفشاغتتتبد   -4-7

انًختهفخ يتٍ انًجُتٗ ٚكتٌٕ نٓتب دٔس كجٛتش فتٙ تحستٍٛ انجٛئتخ 

انشتتفبئٛخ ٔتؼزٚتتز فتتشص تؼتتبفٙ انًشضتتٗ ٔتحستتٍ يؼتتذلاد 

 انشفبء.
 

انؼلاد ثتبنفٌُٕ انجظتشٚخ فتٙ يشاكتز إػتبدِ سبثؼبً :  

 : Art therapyسٙ انتأْٛم انُف

اٌؼلاط ثبٌفٓ "اٌشعُ" ٠ىْٛ ٔبعؾبً ِٚف١ذاً ِغ اٌؼذ٠ذ ِٓ  -5

ٚالأفىبس رزٛاطً  الأفشاد؛ لأٔٗ ٠غبػذُ٘ ػٍـٝ فٙـُ أٔفغُٙ،

ؽ١ّٕب رؼغض اٌىٍّبد ػٓ اٌزؼج١ش، ٠ٚزُ الاعزجظبس ثبٌزاد 

 .خـلاي اٌزؼج١ـش

( ئٌىىٟ أْ الاعزجظىىبساد اٌزىىٟ ٠ؾممٙىىب 1..٠ٚ2شىى١ش س٠ف١ىىشا )

اٌشعىىىُ" لا رمىىىذس ثم١ّىىىخ، "ِىىىٓ خىىىـلاي اٌؼىىىـلاط ثىىىـبٌفٓ اٌفىىىشد 

ٚاٌؼىىلاط ثىىبٌفٓ "اٌشعىىُ" ٠ىىىْٛ ِفؼىىلاً ٚرا فبئىىذح ِىىغ الأفىىشاد 

غ١ش اٌمـبدس٠ٓ ػٍـٝ اٌزٛاطً اٌٍفظٟ، ٚاٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ طىؼٛثبد 

فىىىٟ اٌزؼج١ىىىش ػىىىٓ أٔفغىىىـُٙ ثبٌىٍّىىىـبد، ؽ١ىىىـش ٠زىىىـ١ؼ ؽش٠مىىىـبً 

لقطة منظورية داخليه لاحد  الغر  المقاابلات  اي احاد  ( يوضح 20شكل )

 مراكز الإستشفاء مستخدل بها خطه اونيه بارد  

 تزميل الارضيات من خامه الإيبوكسي  ( يوضح 19شكل ) تزميل الارضيات من خامه الفينيل ( يوضح 18شكل )
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ُٙ، فىىٟ ١ٌخشعىىٛا أفىىىبسُ٘، ٚأفؼىىبلارُٙ، ِٚخىىبٚفُٙ، ٚرخىى١لار

 .)اٌؼًّ اٌفٕٟ

ٚاٌفىىٓ "اٌشعىىُ" اٌىىزٞ ٠مىىذَ فىىٟ اٌغٍغىىخ اٌؼلاع١ىىخ ٘ىىٛ رغىىغ١ً 

 ٌّشبػش اٌفشد، ؽ١ش ٠ؼجش ػٓ رارـٗ ػٍٝ ٔؾٛ فٕٟ، ٚلا ٠ؾزبط

اٌؼّلاء ئٌٝ اٌّٙبساد أٚ اٌمىذساد اٌف١ٕىخ، فبٌؼّىً اٌفٕىٟ ٠ىـشٜ 

والمعطياات  ف١ـٗ اٌذلاٌـخ اٌؼلاع١خ، ٚلا ٠ىشٜ ِىٓ إٌبؽ١ىخ اٌف١ٕىخ

التااي تعكاا   ااي الرسااول تزاابح ا سااا  للتاادخلات  والمعلومااات

.العلاجية
(  6-4ص 12) 

 

ػىٓ ٔفغىٗ، ٚػىٓ رغبسثىٗ  اٌّش٠غٚخلاي اٌؼلاط ثبٌفٓ ،٠ؼجش 

ٚخجشارىىٗ فىىٟ أعىىٍٛة آِىىـٓ ٚغ١ىىـش ٌفظىىٟ، ٚ٘ىىزا ٠غىىبػذ ػٍىىٝ 

رأعى١ظ اٌضمىىخ، ٠ٚشىىؼشٖ ثبلاؽّئٕىىبْ اٌىج١ىش فىىٟ ػ١ٍّىىخ اٌؼىىلاط، 

ثىىبٌفٓ، أٔىىٗ ٠ّىىٕؼ  ِٚىىٓ اٌخظىىـبئض ا١ٌّّىىضح ٚاٌفش٠ىىذح ٌٍؼىىلاط

١ٌؼجش ػٓ أفىبسٖ ِٚشبػشٖ خىـلاي اٌظىـٛس  ٌٍّش٠غاٌفشطخ 

اٌّشئ١ىىىخ، ٚاٌزىىىٟ رىىىىْٛ سعىىىّبً أٚ رظىىى٠ٛشاً أٚ ٔؾزىىىبً، ٚ٘ىىىزٖ 

 اٌّىش٠غاٌؼ١ٍّبد الإثذاػ١خ رؼذ ِظذساً ٌٍّؼٍِٛبد ٌىىـً ِىٓ 

ٚاٌّؼىىبٌظ، ٚاٌؼّىىً ثىىبلأدٚاد اٌف١ٕىىخ ِضىىً: اٌطّىىٟ، ٚالأٚساق 

بثخ فغى١ٌٛٛع١خ ِىٓ الاعىزشخبء، اٌٍّٛٔخ، ٚالأللاَ ٠ؼطىٝ اعىزغ

ِّب ٠إصش ػٍٝ اٌّضاط ٌذٜ اٌفشد، ٚ٘ىزا ٠خفىغ اٌمٍىك، ٚثىزٌه 

٠ظجؼ اٌفـشد أوضش اعزؼذاداً ٌٍزؼج١ش ػٓ اٌزاد ثشىً ِىشٛف، 

 .وزٌه اٌزؼج١ش اٌفٕٟ ٠غبػذ ػٍٝ ئخـشاط الأفؼـبلاد اٌذاخ١ٍخ

  يسبحبد انؼلاد ثبنفٍ: -6

رظىى١ُّ ِغىىبؽبد رٛعىى١غ اعىىزخذاَ اٌؼىىلاط ثىىبٌفٓ ِىىٓ خىىلاي 

ِخظظىىخ ٌٍزؼج١ىىش الإثىىذاػٟ. ٠ٚغىىت أْ رىىىْٛ ٘ىىزٖ إٌّىىبؽك 

ِشٔىىىخ، ٚرغىىىّؼ ثّخزٍىىىف أشىىىىبي اٌفىىىٓ ٚالأٔشىىىطخ اٌؼلاع١ىىىخ، 

 ٠ٚغت أْ رىْٛ ِغٙضح ثبٌّٛاد ٚالأدٚاد إٌّبعجخ.

تكًٍ أًْٛتخ ٔرتٕد ػٛتبداد ػلارٛتخ ثتبنفٍ فتٙ يشاكتز  -6-1

عىىُ" ٌؼّىىً اٌفٕىىٟ "اٌشاْ ا انتأْٛتتم انُفستتٙ نًشضتتٙ الإكتئتتبة

٠ؾغىٓ اٌؾبٌىخ اٌجذ١ٔىخ ٚاٌؼم١ٍىىخ ٚالأفؼب١ٌىخ، ٌىـذٜ الأفىـشاد فىىـٟ 

ع١ّىىـغ الأػّىىبس، وىىزٌه اٌزؼج١ىىش اٌفٕىىٟ ٠طىىٛس ٠ّٕٚىىٝ ِٙىىبساد 

اٌزفبػىىىـً ثىىىـ١ٓ الأشىىىـخبص، ٠ٚمٍىىىـً اٌؼىىىـغٛؽ ٚاٌّشىىىىلاد 

اٌغىىىٍٛو١خ، ٠ٚض٠ىىىذ رمىىىذ٠ش اٌىىىزاد، ٚاٌىىىٛػٟ ثبٌىىىزاد، ٠ٚؾمىىىك 

،شىىىً  عىىشحالأ الاعزجظىىـبس، ٠ٚؾغىىـٓ اٌؼلالىىـبد ثىى١ٓ أفىىشاد

(21). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

دساسّ تحهٛهّٛ نًُٕرد نًشكز إػبدِ انتأْٛم حبيُبً : 

 :نًشضٙ الإكتئبة

نًشكز إػبدِ انتأْٛم يٕاطفبد انفشاؽ انذاخهٙ  -7

 نًشضٙ الإكتئبة

 :انذساسخ ْذف  -7-1

 اٌّشاوض فٟ اٌغ١ذ اٌزظ١ُّ رؾمك ِٕٙغ١خ اٌٝ اٌزٛطً -1

 ة.ئػبدح اٌزأ١ً٘ ٌّشػٝ الإوزئب

 ث١ئخ رٛف١ش فٟ رغبُ٘ اٌزٟ اٌزظ١ّّخ اٌّؼب١٠ش اعزخلاص -2

 الإوزئبة. ٌّشػٟ ِٕبعجخ ػلاع١خ

 .اٌّؼ١ٕخ ٌٍفئخ اٌّطٍٛثخ اٌّؼب١٠ش رؾمك أِضٍخ ػٍٝ اٌزطج١ك  -3

 :انتحهٛهٛخ انذساسخ ًَبرد اختٛبس يؼبٚٛش -7-2

 .اٌزب١ٌخ ٌٍّؼب١٠ش ٚفمب اٌذساعخ ِجبٟٔ اخز١بس رُ

 ِٓ ٚاٌّش٠ؼ اٌغ١ذ اٌزظ١ُّ رؾمك ١ًِشاوض ئػبدح رأ٘ -1

 اٌّغزخذِخ ٚاٌخبِبد اٌغ١ذح ٚاٌز٠ٛٙخ ٚالاػبءح الأٌٛاْ خلاي

 .)د١ٌٚخ ِشاوض ئػبدٖ رأ١ً٘ ٔفغٟ )  -2

  :انًجبَٙ تحهٛم طشٚمخ  -7-3

 اٌخبطخ اٌزظ١ّّخ ٚاٌفىشح ِٚٛلؼٗ ثبٌّجٕٝ اٌزؼش٠ف -1

 .ثبٌّجٕٝ

   العلاجية بالفنون  لقطة منظورية داخليه لاحد  الغر( يوضح 21شكل )
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 ٌٍّجٕٝ اٌذاخ١ٍخ خاٌج١ئ ػٍٝ اٌّإصشح اٌج١ئ١خ اٌؼٛاًِ رؾ١ًٍ -2

- اٌطج١ؼ١خ الإػبءح -اٌؾشاس٠خ اٌشاؽخ -ٌز٠ٛٙخ( ؽ١ش ِٓ

 رشى١ً

 اٌخبِبد اٌف١ٕخ الأػّبي ٚإٌجبربد -اٌّبئ١خ اٌؼٕبطش -اٌفشاغبد

 .)الإٔغب١ٔخ اٌؾبعبد اٌؾشوخ ِغبساد- اٌٍٟٛٔ اٌزخط١ؾ

:  Art therapy centerأسى انًششٔع   - 7-4
(13) 

  .ثش٠طب١ٔبثلاوج١شْ،  انًٕلغ:  -7-4-1

ٟ٘ ِشىىٍخ اٌظىؾخ إٌفغى١خ.  :  فكشح ْزا انًششٔع  -7-4-2

لا ٠ىىٛفش اٌؼذ٠ىىذ ِىىٓ الأؽجىىبء إٌفغىى١١ٓ الإِىب١ٔىىبد ٌٍزؼبِىىً ِىىغ 

اٌّشػىىٝ ٚػلاعٙىىُ ثبعىىزخذاَ ؽىىشق عذ٠ىىذح، أؽىىذ٘ب اٌؼىىلاط 

 .ثبٌفٓ

اٌؼىلاط ثىىبٌفٓ ٘ىىٛ شىىً ؽىىذ٠ش ِٚزطىىٛس د٠ٕب١ِى١ىًب ِىىٓ اٌؼىىلاط 

ٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ ِشىبوً ِضىً إٌفغٟ. ئٔٗ ٠غزٙذف الأشخبص ا

اٌزٛرش اٌّضِٓ أٚ اٌمٍىك. ٠زؼٍىك الأِىش ثىبٌزؼج١ش ػىٓ ٔفغىه ِىٓ 

خلاي اٌفٓ ثذلاً ِٓ اٌىٍّبد. فٟ ٘زٖ اٌؾبٌخ، ٠زُ فُٙ اٌفٓ ػٍىٝ 

ٔطىىبق ٚاعىىغ عىىذًا، ٚلا رمزظىىش عٍغىىبد ٘ىىزا اٌؼىىلاط اٌزىىٟ رىىزُ 

ثشىىىً عّىىبػٟ أٚ فىىشدٞ ػٍىىٝ اٌشعىىُ أٚ اٌشعىىُ فمىىؾ، ٌٚىٕٙىىب 

اظٙىىىبس ٔفغىىىٗ ِىىىٓ خىىىلاي إٌؾىىىذ ٚاٌغٕىىىبء رغىىىّؼ ٌٍّىىىش٠غ ث

 ٚاٌشلض ٚغ١ش٘ب ِٓ الأٔٛاع. ِٓ اٌفٓ.

 انفكشِ انتظًًّٛٛ نهًششٔع: -7-4-3
(13) 

رُ رظ١ُّ ِجٕٝ ِٓ ؽبثم١ٓ، ِغزٛؽٝ ِٓ اٌطج١ؼخ ٠ٚشرجؾ ثٙىب 

ثشىىىً ِجبشىىش عىىٛاء ِىىٓ ؽ١ىىش اٌشىىىً أٚ ئدخىىبي اٌّغىىبؽبد 

  .اخًاٌخؼشاء ئٌٝ ٚاعٙبد اٌّجٕٝ، ٚوزٌه ئٌٝ داخٍٗ فٟ اٌذ

٠ؾزٛٞ اٌّجٕٝ ػٍٝ ٚظبئف ِخزٍفخ ِضً ٚؽذاد فٕذل١ىخ )١ٍِئىخ 

ثىىبٌغشف ٚاٌؾّبِىىبد ِٕٚىىبؽك الاعىىزشخبء اٌّشىىزشوخ ِٚىىب ئٌىىٝ 

رٌه(، ٚٚؽذاد ػلاع١خ )رزىْٛ ِىٓ فظىٛي ػلاع١ىخ عّبػ١ىخ 

أٚ فشد٠خ، ِٚخبصْ ٌلإِذاداد اٌف١ٕخ ِٚب ئٌٝ رٌىه(، ِٚؼىشع 

( ٚ ِطىىجو ِٚشافىىك ِىىىضْ ِىىِٓٚغىىبؽخ ِفزٛؽىىخ، ِٚطؼىىُ ) 

 .(22،شىً ) ِٕزطمخ اعزمجبي

 

 

 

 

 

 

 

 

 انفكشِ انتظًًّٛٛ نهًششٔع: - 7-4-4

٠زىْٛ ثٕبء اٌّجٕٝ ثشىً أعبعٟ ِٓ اٌخشعبٔخ اٌّغٍؾخ 

اٌّغطبح ثغمف أخؼش ٠ّىٓ ٌغ١ّغ ِغزخذِٟ اٌّجٕٝ 

اٌٛطٛي ئ١ٌٗ. رُ رمغ١ُ اٌّجٕٝ ئٌٝ ػذد ل١ًٍ ِٓ ٚؽذاد اٌجٕبء 

،شىً )  ٌّفزٛؽخ اٌىج١شحثغجت اٌشىً اٌؼؼٛٞ ٚاٌّغبؽبد ا

23.) 

 

 

لقطااات منظوريااة خارجيااة يظهاار بهااا الطوابااي المختلفااه ( يوضااح 22شااكل )

 للمركز مع توضيح ا نشطه المختلفه داخل الطابقين  
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 -رُ رظ١ُّ ٚاعٙخ اٌّجٕٝ ثشىً ثبساِزشٞ فٟ ؽجمبد  «

اٌغذاس اٌشئ١غٟ ٚئؽبس إٌجبربد اٌّزغٍمخ اٌزٟ رٛفش ارظبلًا 

ِغزّشًا ِغ اٌّغبؽبد اٌخؼشاء ِٓ اٌذاخً ئٌٝ اٌخبسط 

 ٚاٌؼىظ. 

فبظ فٙٛ ٠غبػذ ػٍٝ رجش٠ذ اٌّجٕٝ خلاي الأ٠بَ اٌؾبسح ٚاٌؾ «

ػٍٝ اٌؾشاسح ػٕذِب رأرٟ الأ٠بَ اٌجبسدح. ػٍٝ اٌشغُ ِٓ أٔٗ 

٠غّؼ أ٠ؼًب ثبٌؾفبظ ػٍٝ اٌخظٛط١خ فٟ اٌذاخً دْٚ 

 .( 24،  شىً )  الاعزمبٌخ ِٓ الإػبءح اٌطج١ؼ١خ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شاااكللقطاااات منظورياااة خارجياااة يظهااار ( يوضاااح 23شاااكل )

 المركز من الخارل مع المسقط ا  قى له   

قطال رأساي للمركاز و يظهار باة العلاقاه ( يوضح 24شكل )

باااين الطاااابقين و اساااتخدال العنزااار النبااااتي  اااي الواجههاااات 

 بيئة زحية     الخارجية لخلي
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رُ رظ١ُّ اٌّجٕٝ ثؾ١ش لا ٠شىً أٞ ؽٛاعض ٌىجبس اٌغٓ أٚ  -

ٕٝ ِزبػ ٌٍغ١ّغ. رٚٞ الاؽز١بعبد اٌخبطخ. وً عضء ِٓ اٌّج

رُ رغ١ٙض وً ػٕظش ِٓ ػٕبطش الارظبي اٌشأعٟ ثّظؼذ أٚ 

ِٕؾذساد. وّب رُ رظ١ُّ ِشاؽ١غ ِلائّخ ٌلأشخبص رٚٞ 

،  الإػبلخ، ِّب ٠ٛفش ِغبؽخ وبف١خ ٌٍّٕبٚسح ٚاٌّؼذاد اٌلاصِخ

 .( 25شىً )

 

 

 

 

 

 

 انُتبئذ -

اٌزظ١ُّ اٌذاخٍٟ ٌٗ دٚس ُِٙ فٟ ِؼبٌغخ اٌفشاغبد  .1

، ِٓ خلاي دساعخ أ١ً٘ إٌفغٝ ٌّشػٝ الإوزئبةِشاوض اٌز

 .ٚو١ف١خ رؾم١مٙب أُ٘ اٌّؼب١٠ش ٚاٌششٚؽ اٌلاصِخ

ؾمك اػٍٟ لذس ٠زِشاوض اٌزأ١ً٘ إٌفغٟ ٠غت اْ فٝ  .2

ِٓ اٌشاؽخ ٌزٍج١خ اؽز١بعبد اٌّغزخذ١ِٓ اٌز٠ٓ ٠ؾزبعْٛ اٌٟ 

 .سػب٠خ طؾ١خ ٔفغ١خ

ٌّشاوض اٌزأ١ً٘ إٌفغٝ ٠خزٍف ِفَٙٛ اٌزظ١ُّ اٌذاخٍٟ  .3

 .ػٕٗ ػٓ ثبلٟ أٔٛاع اٌّجبٟٔ الأخشٜ ٌّشػٝ الإوزئبة

رٛع١غ اعزخذاَ اٌؼلاط ثبٌفٓ ِٓ خلاي رظ١ُّ  .4

 ِغبؽبد ِخظظخ ٌٍزؼج١ش الإثذاػٟ.

ٚاٌغّب١ٌخ فٟ اٌفشاغبد  اعزخذاَ اٌؼٕبطش اٌف١ٕخ .5

اٌّخزٍفخ ِٓ اٌّجٕٝ ٠ىْٛ ٌٙب دٚس وج١ش فٟ رؾغ١ٓ اٌج١ئخ 

 .اٌشفبئ١خ ٚرؼض٠ض فشص رؼبفٟ اٌّشػٝ

جبؽ اٌفشاؽ ثبٌطج١ؼخ ٠إدٞ اٌٝ سفغ ِغزٜٛ اٌؾبٌخ اسر .6

 .إٌفغ١خ ٌٍّش٠غ

اعزخذاَ اٌّٛاد اٌطج١ؼ١خ ٚاٌخبِبد إٌّبعجخ فٟ  .1

 اٌزظ١ُّ ٌشفغ عٛدح ٚوفبءح اٌج١ئخ اٌذاخ١ٍخ.

 فٟٚ اٌّغبؽبد اٌخؼشاء  اٌطج١ؼ١خ الإػبءح رٛظ١ف .1

 ٚص٠بدح الأغبْ طؾخ ػٍٝ ئ٠غبثٟ ٗ رأص١شٌ ٌزظ١ُّا

 .أزبع١زٗ

 ٕطٛبد :انت -

٠غت سفغ ٚػٟ ٚئدسان إٌّٙذع١ٓ ٚاٌّظ١ّّٓ  .1

ثبٌزظ١ّّبد إٌّبعجخ ٌفئخ ِشػٝ الإوزئبة ِغ ِظ الأٔشطٗ 

اٌخبطٗ ثبٌؼلاط ثبٌفْٕٛ ِٓ خلاي اٌذساعبد ٚالأثؾبس فٟ 

 ٘زا اٌّغبي.

٠شاػٟ الأ٘زّبَ ثبٌج١ئخ اٌخبسع١خ ِٓ رٕغ١ك خبسعٟ  .2

اٌج١ئخ  ؽٛي ِشاوض اػبدٖ اٌزب١ً٘ إٌفغٟ ٚ رٌه ثغجت دِظ

اٌخبسع١خ ِغ اٌج١ئخ اٌذاخ١ٍخ اٌظؾ١ؾٗ رغبػذ فٟ رؾغ١ٓ 

 اٌؾبٌخ إٌفغ١خ ٌٍّشػٟ ٚ ِغزخذِٟ ٘زا اٌفشاؽ .

٠غت رٛف١ش الإػبءٖ اٌطج١ؼ١ٗ داخً اٌفشاغبد اٌذاخ١ٍخ  .3

ٌّشاوض ئػبدٖ اٌزأ١ً٘ ٚ اٌزٟ رغبػذ ػٍٟ رؾغ١ٓ اٌظؾٗ 

 إٌفغ١خ ٌٍّشػٟ.

بء ٚ الإصػبط ٠غت اخز١بس ث١ئخ ٘بدئخ ثؼ١ذٖ ػٓ اٌؼٛػ .4

 اٌزٟ لذ رإصش ػٍٟ اٌّشػٟ ثٕزبئظ عٍج١خ.

دِظ أعب١ٌت اٌؼلاط ثبٌفْٕٛ فٟ اٌفشاغبد اٌذاخ١ٍخ  .5

اٌّخزٍفٗ ِغ أ١ّ٘خ رٛظ١ف اٌخبِبد ٚ الأٌٛاْ إٌّبعجخ 

 ٌٍفشاغبد اٌذاخ١ٍخ.

 انًشارغ : -

 انًشارغ انؼشثّٛ: -

 :دٔسٚبد ٔأٔساق ثحخٛخ-

 ٖ الأطفبل "،" الإكتئبة نذثغّخ ػٍٝ ؽبِذ ؽّٛدٖ :  .1

اٌّغٍٗ اٌؼ١ٍّخ ٌى١ٍخ اٌزشث١ٗ ٌٍطفٌٛٗ اٌّجىشٖ عبِؼٗ 

إٌّظٛسٖ ، ِظش ، اٌّغٍذ اٌغبثغ ، اٌؼذد اٌضبٔٝ ، أوزٛثش 

2.2.. 

" ،  :سغذٖ اٌغ١ذ ؽغت الله  –ئ٠ّبْ ِؾّذ ػ١ذ  .2

انًؼبٚٛش انتظًًٛخ فٙ يستشفٛبد الأيشاع انُفسٛخ فٙ 

،  Engineering Research Journal،  يظش"

Faculty of Engineering, Minoufiya 

University, Egypt  ،, Vol. 35, No. 1, PP: 75-

 .,2.12، ٠ٕب٠ش  83

لقطاه منظورياة خارجياة يظهار بهاا توظيا  النباتاات ( يوضاح 25شكل )

 المتسلقه  ي الواجهات الخازه بالمركز    
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 "أحش،  : اٌط١ت ٠ٛعف ػجذالله ِؾّٛد، علاي فإاد .3

 انًشضٗ إلبيخ نغشف انذاخهٙ انتظًٛى فٙ انُفسٛخ انشاحخ

 Suliman Journal for ، انًستشفٛبد" فٙ

Engineering Sciences ، ِ2.11 اٌغ١ٍّب١ٔخ ،  ؼخعب. 

 يحفزاً  نهًستشفٛبد انذاخهٛخ " انجٛئخ: اٌؼٛع ٚعبَ .4

 نلأطفبل دسيبٌ او يستشفٙ حبنخ دساسخ انشفبء ػهٗ

 عبِؼخ،   إٌٙذعخ و١ٍخ،  "ثبنخشطٕو اثٍ سُٛب ٔيستشفٙ

 . 2.16،  اٌغٛداْ ، ٚاٌزىٌٕٛٛع١ب ٌٍؼٍَٛ اٌغٛداْ

نهٌٕ أحش ا :"آلاْ فش٠ذْٚ، ِؾّٛد ػٍٟ، فإاد علاي .5

ػهٙ انجؼذ انُفسٙ نًستخذيٙ انفضبءاد انذاخهٛخ فٙ 

 .2.11،ِغٍخ اٌغ١ٍّب١ٔخ ٌٍؼٍَٛ إٌٙذع١خ ، " انًستشفٛبد

 انذاخهٛخ انجٛئخ ػُبطش تمٕٚى:"اٌش١ٙشٌٟ ل١ظ ص٠ٕت .6

 اٌؼشاق ،ثغذاد عبِؼخ-إٌٙذعخ و١ٍخ :."انًحهٛخ نهًستشفٛبد

،2..2. 

 انتظًًٛٛخ " انًؼبنزخ  :الاؽّذٞ ػبدي عذ٠ٓ .1

 انؼشثٛخ ثبنًًهكخ انمطت حُبئٙ نًشضٗ الاستشفبئٛخ هًشاكزن

 - الإٔغب١ٔخ ٚاٌؼٍَٛ ٚاٌفْٕٛ اٌؼّبسح ِغٍخانسؼٕدٚخ" ، 

 .2.24،  (11) خبص ػذد - اٌزبعغ اٌّغٍذ

ػج١ش ؽبِذ ع٠ٛذاْ ، ئعشاء اٌغ١ذ ػٍٝ ئثشا١ُ٘،  .1

" انًشَّٔ انٕظٛفّٛ نهحٕائظ الأ١ِش أؽّذ شٛلٝ : 

ِغٍخ اٌفْٕٛ ٚ  نفشاؽ انًختهفّ"انذُٚبيٛكٛخ فٙ حٛزاد ا

اٌؼٍَٛ اٌزطج١م١ٗ ، عبِؼٗ د١ِبؽ ، ، ِظش، اٌّغٍذ اٌضبِٓ 

 .2.21، 5اٌؼذد اٌضبٌش ،ص

انتكبيم ثٍٛ انتظًٛى " :  ٘بٌخ طبٌؼ ِؾّذ ؽبِذ .1

انذاخهٙ ٔ تُسٛك انًٕالغ انًؼًبسٚخ نتحمٛك يُظٕيخ 

، ِغٍخ اٌفْٕٛ ٚ اٌؼٍَٛ اٌزطج١م١ٗ ، "  الإَسبَٛخانشاحخ 

ِؼٗ د١ِبؽ ، ِظش ، اٌّغٍذ اٌؼبشش اٌؼذد اٌضبٔٝ عب

 .2.23، 152،ص

" :  ا٠ٗ ٌطفٟ روش٠ب ؽجكػج١ش ؽبِذ ع٠ٛذاْ ،  ..1

انتظًٛى انجٛئٙ اإنظبنحٙ ٔدٔسِ فٙ تحسٍٛ رٕدِ 

ِغٍخ اٌفْٕٛ ٚ اٌؼٍَٛ اٌزطج١م١ٗ ، عبِؼٗ د١ِبؽ ، "، انحٛبح

 .2.23،  111ِظش، اٌّغٍذ اٌؼبشش اٌؼذد اٌضبٌش ،ص

 الأرُجٛخ:انًشارغ  -

 :دٔسٚبد ٔأٔساق ثحخٛخ-

-11 Nofal, Eslam M..: " Effects of Indoor 

Environmental Quality on Occupant 

Satisfaction in Healing nvironments, 

Building Simulation Cairo 2013 ‐ Towards 

Sustainable & Green Life" Cairo, June 

23rd ‐ 24th . 5  , 2014. 

- 12 Rivera, R. : “Art Therapy for 

Individuals with Severe Mertal Illness”, 

Master of arts, Faculty of the Graduate 

School, University of Southern California, 

Umi N. 145060 , 2008. 

 انًٕالغ الإنكتشَٔٛخ:  -

13- https://uni.xyz/journal/art-therapy-center-

desc-pleasington-blac 

14- https://www.who.int/ar/news-room/fact 

sheets/detail/depression 

15. https://www.behance.net/gallery/1584325

47/Anah-Rehabilitation-Centre 

16. https://hmcarchitects.com/news/architectu

ral-styles-for-healthcare-buildings-a-guide-

2019-06-21/ 

17. https://www.greshamsmith.com/news-

and-insights/an-intuitive-interior-design-for-

rehabilitation-patients  /  

18. https://www.showstudio.com/projects/hos

pital_rooms/interview_tamsin_relly 

19. https://en.idei.club/58535-dental-office-

waiting-room-design.html/ 

20. https://caspidevelopment.com/projects/wh

ite-plains-hospital-white-plains-ny// 

21. https://southcityhospital.org/for-

patients/accommodation-choices/ 

22. https://sellhimvs.life/product_details/3290

521.html 

23. https://www.istockphoto.com/photo/ment

al-hospital-padded-room-gm155557316-

16622863 

24. https://blog.whitehallmfg.com/human-

centered-design-patient-safety-behavioral-

healthcare/ 

25. https://www.hfmmagazine.com/articles/1

756-interiors-for-behavioral-environments 
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Abstract: 

Rehabilitation centers are facilities that provide specialized care and treatment for patients 

recovering from various depressive conditions. The research has reached several results, the 

most important of which is to reach the importance of interior design and its important role in 

addressing the spaces for rehabilitation centers, by studying the most important standards and 

conditions necessary and how to achieve them, and one of the most important recommendations 

was that the awareness and awareness of engineers and designers must be raised with 

appropriate designs for patients who suffer from some psychological problems and integrate art 

therapy methods in different interior spaces with the importance of employing materials and 

colors appropriate to the interior spaces. This research aims to identify the design trends of 

rehabilitation centers for the treatment of depression cases with the combination of different 

methods of art therapy within the different internal spaces to overcome the problems faced by 

the internal spaces of rehabilitation centers in their primitive form and the research dealt with an 

analysis of some private rehabilitation centers for the treatment of depression cases and the study 

of design standards that can be taken into account in the spaces for that type of centers in terms 

of natural lighting, colors, ventilation and contact with nature. The interior design of these 

centers can have a significant impact on patient outcomes, technology and innovation are key 

factors affecting the design and functionality of rehabilitation centers. 
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