(AN WD 34 aanil) pas Lumal

AmeSea

i
t
'
:

(o) 3 (55 Apll) paa Loonal iyt
YoNE Eias (OFY ) @l i bkl
il Bpelaial gkl By e

Ay yadd) ¢y o3l A ALyl C gatl) g (e ) Y

il 281 Gused cply
) K - Sl g )

A EXBRVEN IR S
Ayl A - daal) Ayl sy ac Luse Sl

YAY

(AmeSea Database — ae — July - 2025- 689)



dy pad) oy gidl gﬁ Ay Y gatll g cpa 3l VY
EVCRFUEFFQERE

uadlal)
Gajes alelinl YA o S &y panll Jalpally Alagi el L sa sl ¥ satl) S Al 5l o2 sl
et E1AN A Saeaill 5 a3l 0 JIA e ealaall (g pead) Gl il jlae 8 (B " Slaadl Cae I
Gl A gaa ) Ad gl e Add Cala @ e Aemlaal) aildat e 3l bl CalaSEal ) Al 48 )
Al all S5 5 S 5280 By bl 15550 Agilal) (e 122y dy il Blall B 50 JAKH G ey el
osalall 5 JSaN 85 jlaie 4338 adad O e (53S0 (AR S 5 dee ol Cua s laall Lo 21l gl e
gl skl S iy WS Gl sl A dpulu) GOl dal ) U ey Jiai cpazasaill 5 0l
A8 g 3lad e 5 jle il jliay L se e ¢y sgll 5 (e 3 (o sgde (8 il LG ) Lo gy A sl da )
D3l (38 Upemy B e Lhoa sy «J S (alasi (S pe ) Ll Mslall s )1 Aludis L ol (00 cpalle
D8 S (5 peay Clad i Adanad) LAEN ) ga 1) Adlad e i) il b3S A a1 55l (g 3
ok il o didadll (i WS Sl paall s dsaill ol anlie Jsa Aiee dodudd LG 5 )l e
YAl daxia s clulaie (5 e 3y el (8 agal 2158 a8 gall 5 ¢ sSll (ualall ¢ sl yualial (38 il
30m e ealaall Gl Gl jlae (8 dlaall AEEN ) s3al) <3 Ay jeadl ) sall zled) dpaals dul ol a
) (3l c ARl 8kl sale) o il iad e 5ol o Ly oo daw € o) ddeld (h

Asedls

doalidal) cilalsl)

Abstract

This study examines the representation of existential transformations across the human
lifespan, drawing inspiration from the symbolism of the Omani loaf (rigag) within
contemporary visual art practices, particularly through ceramics and installation art. The
research seeks to explore the dimensions of time and its conceptual manifestations by
employing a familiar, culturally significant local material—visually harnessed to
represent the human life cycle, from childhood through youth and culminating in old age.
Adopting a practice-based approach, the study involves the creation of a ceramic
installation composed of three distinct artworks, each differing in form, texture, color,
and spatial placement, symbolically representing the three fundamental stages of human
life. The theoretical framework is grounded in a descriptive-analytical methodology that
encourages philosophical reflection on the concepts of time and identity. This is further
supported by comparative analysis with international artistic models, most notably The
Voyage of Life series by American artist Thomas Cole, which serves as a visual reference
encapsulating a symbolic interpretation of the existential journey.

The findings reveal the effectiveness of simple cultural symbols in generating a
sophisticated visual discourse capable of evoking profound philosophical contemplation
on themes of time, transformation, and human destiny. The analysis also demonstrates
that the deliberate use of color, texture, composition, and spatial arrangement contributes

to the construction of a coherent, multi-layered visual narrative.
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The study concludes by emphasizing the importance of integrating culturally rooted
visual symbols into contemporary art practices, thereby enhancing the role of art as a
critical and reflective medium capable of prompting the viewer to reconsider the intricate
relationship between time, the body, and identity.

dadial)
(i A sl gall alaia¥) Al Al s 3 yma Gl sed AlsY) 381 8 T haa e T3a 30l IS
dbally Gl diiee alie gy ) geanll juo Cladinall Lgingd Al A8 5 doe Laia V) Gl i) (uSay 43) s
oAl deliiay Lgiada eany cguall Guliiiad g del )3l ol Galaas) diad A8l Ay sell s el ) painY) s
3_jisall Claaiaall JiS5 5 <l jlanll skt e Toam ¥ e Ja aad chaid o33l i 08 o aiads g <) slas
o ool s AED 5 ALABY) (8 G saa i 3l mual e g oD i) aadS 4le Caaie] )
@ Boasn 1550 Led 5ol caad ddila s 5 Alisall 5 4y peaall 3 jlasd) Jie gl il jlaall (e 220l
a5 5 slaty ales Lae AS 5l 53 851 S5 A0V (e At ey IS s i 5 1) il 5 Al galall

el AdE 5 4 ) dlad ) A1)

) jaial) 138 raal Cum () emal) Calia o Ay el (gl A 5all AL el &y el st
(Jiad) Jass e diall ¢ sial) 8 eldia¥) Jaal il 5 pacaill 5 elasll Jia de giiall Al adll (e 1 5ina
Jsad dum ¢ Al clall Jia ) dmall ligl) 8 ety LS (oDl eladll aaliag jaall Lag )|
slalS sl () siladl) aadiind 38 ¢ elaia¥) ymaall o Lol saadll g dm g )l sladl e yaey Getie e ) )
el e Jaa @l Ul g Auagill piae cilagd A ek 288 el g ApalaiBll Y il Jasai] 484 53
Lol gl all s Hsall 130 4t OIS Laiy colajll 55585l e 1 pd5e lalll (3 5 sll o sm 5 IS Gy sl
8 O] daadin) A (e dyelaial g Al Lliad (el 40085 Al g 528)) raal S8 5 jualeall (gl
@ el il paial Sy Lae doelaia¥l Dlaadl s bagdl s dpslaB¥) Gl e il agllec]

RIS

Adlall 5 dpe laia¥) g i Ul Jal gall G el Jalaill e CRlST A padl (gl 8 5l 4 je ) Al o ()
daxy gomad hans s 8 i dle peaic dma g 5aalld Aulal) 5 SIAN A oline JSES A Caatl )
Jalas ) Chaadl 138 Cangy G Aaal) Glaadiaad) ) (J V) geand) o Gladl As ) (e g Baaaie Y
LIS ) ALYl caglleel 8 4 e o2gd cpilidl) jlaiind A4S 5 Adlisall ) gomall yio 5l 4 5a ki

(i LB 5 4 pead) ALl (3 1) gumn Gse 1l ST aa] aall Cilaa ) Jal 52l

Gn ulnl) uaiall 138 Ly e Al Y patll B Silas bty 3 pead) G 5idl) (8 50 4 3ey SLESE ()
G ()l 5l (IS a8 LBl dpe i) g 4 pSal) Y satl) Sy diae Je ) ) 40132 Bale 3 jae
b ) anaal sl Lee i HY) delia s gall gade Gllee Oy ua ) gl 4 peaall 4 jlaal)
i caladn 2 mae 3all (S ol Ay e Y1 5 jlmall b5 o glall 5 AIVL aihay ) Al Al (s silall 5 de sall 3Ll
abli)) ey Lo del 3l G padll Je) Jiad A ¢l AL Adasi el Apall Gugihall e 1252 OIS
ol Al Aliay dalall o ) 558 OIS 38 il gl 5 jlmall 8 Ll slall dpaplal) 5 ) 50l (Saeal

YA€

(AmeSea Database — ae — July - 2025- 689)



sl Al Agadl)l Jlee V) e aaall 3 ek Lo sa s combaadl S Glaa I Gaagd delaal

Cla gl g il laall A eda Cun (B g ST G 1aay a8l i) e o gl geanl) 8 05l gl aa
Jsad duagill juac i padlally elaill |5 ) adea lae champall Gl jlaall 5 " 5280 cliall" &) a3
Lol 200 gall 5 (3 g 2aliie Jiad s g O jels G AalaBY) 5 e lain ) slall (uSay 3ey (N sl
Mie) ¢« Sl Gl Gy 3l ae iy sl A (g o)l eLie Y Gu Aiidal) GOl e gl
lae (Jee D 5 padl cpsSill (A ol jainS jall e oliy) ladual Jhll 5 ¢ saall alasiul e o il

Als g s dpelaial dila ) Ji (Ao 50 5

e 18 s gaal i cila sl 8 Gl (5 sl paic 3 yae Al 2xy ald 3 jealaall  Laall sl 8 Ll
Calay a8 A il gl 5 Aland )5 DY) Jon Y 5l = el Al dpasaliall Gl g Al () Al
A Yol 5 ¢ 5l (e de sias Clisaio & el Cun il je ke pellaet (& uall ()5 pualaal) o silidl
el s ) laia D Al oS Aaladinl sl oJhg ol e bl 3 S JMaaa¥l s Cied) e a5
Ol G eda Cua il ol Ay sell 5 A gliall Jay I 5 J3ad el Alalall e AplaBY) Al e
Asldl cle) yeall § cilelaall 5 duabai@y) il Y1 e YAl Lalaialy)

Al Bae o RIS s ol |y peai | geaie 435S o el ¥ 4 pad) 0 gl (8 58l 4 5a ) Al 0 )
JYA (g AlE) 5 4 ,Sall g e laia) Y saill Jiiadl 31K acladinl 48y aildy jalean s Gl sainal)
() 5 e sliall g slall g cellanll Jlaa oo ppanill (& 50adl ol (oS agh WiSay ¢y el sda ) shat (s
e ) Canall 138 ay o Ml Y gl g Gl 8 Ay ) et 5 BLS )l ST (e 135 alany Laa
(el e gl Ay e 1l o of el pllain) (S Wa jetiie oBrend) el 13¢) ALl 36 58
Aol Lty oo 5 Leila 3l g laainall ) sl uSia i Jlae | A Tausaia

IS5y et ol 4 peaall (530 (b oy 50 O gy ¢ psamndl e ) Leleny A 45l dpaad) ) 130
48 ) 5o Sl (gaanl) 4Ll o LY S b Al Y sl et Al Aan S S
5 g CiSine e Yine J Y Al 3 pead) Jalsall i ¥ sl gy & lainlS aalainl
& gl Sl Al Al 5 4 el Glilay) e ¢ pall dailid ) Gl 13 e ) e 2Ly 488
il LA )y S5 R iy 5 S Al 5 S (a5 DA (e ey Sl 5,50 e )
il ) Gal) aagy ¢ 3udll (e g il 130 A jall duelaial) o AN YAl Al e DA (e AR A0l

AL A o L5 sl 3 Jam S o358 Ly el Lingd

A Al dani
Mé\wﬁuﬂ;cﬂww\uﬂ\@m‘ﬁcM&d)ﬁ\é&@)ﬁ@h\)ﬂ\b&:\w\dﬂ
Uy o S paic oy ) PR Gad e )l e GLadl) @Y il &y jiay 3 jaiulS mdaal) Jleadl 5l
&y’aua @u}:@e@m} Al A yadll g AlEN ) ga )l (g A8l ?@ﬁh.p; (aLaj au Al C._\s.a Anball oy
| e 558 o oS ¥ Ay Al 5§ 3580 o350 5 S0 Ry s 3 Lepmtl 5 LSl )

YAo

(AmeSea Database — ae — July - 2025- 689)



G lhaa sl 8l puetl) 3 gas a8 aaliy Lee ddlA) Bladl dal e uSxy e S o ol Ld
A Blaw (8 Al 4 je 1l YAl Gaaall agdll A jall 038 a5 ¢ QAT iila ey Joaill s a3l J s s
i Al Hall (o)) () ALYl pealee ooty Gosluly 4 ale )y Al Gl il 3555 8 agesy Laa dlanll
Ima e Al Jad A4S dilad YA (e cla gl g Y15 gl s Gl Cn Jlsall sl 61 5Y sl

Alus) Al 8 g Sy JE Je ) () (SOl paic

) A
ol e 5 a s el yaia) 5 ealaad) e Cun N Calida (8 ey 1553 ) seand) 5o o il Gl
Ol b o) sl A da 3l @V el e peell dpulad Al S 3 aadiial Le 1500 paa ) @l g
313l 5 4y yaay B jlain sy O edansall ladd) all Sy (oS LA ) Al o3 oa GlIAL 4 )
Al g5 e 301 138 Lelany 31 2 Sl VYA st ) e LS g e eyl Al e el A
AL il 5 eluall 5 A lal) Jal e g Jia A ey S5 8
) Al Ati
€Y Bln il Fute ) Y sl Sl (5 s S Lail) ol Cinla 6 (8 S )
foelaia¥ly AE cpailall & Slead) 5l Lelaay Sl A e )l g 4y sl YY) & LY
Ll S 5 48 Jlaef LY dassall Jlaall 50all L8ED 4 a5l (e 32EY) jealaall (lll Koy S Y
5 yabaall dpuludl 5 e Laia ) 5 4l
;\.ub.ﬁ‘ il
) el ) g
LeiSay ) il ) s ¢l Bl dial e Adasi yall 4 305l 5 Ay el VYAl CaliSiul )
L 3l Y saill o3a eyl
38K maat g el 5Sa0 aaliadl @l o) e el g (Jhall g celiall Jie 4l paliall il Al o Y
e gyl Bl Al Jlee W) B jealiall 3a il 5
sl shai (Sai A ey Tabad Jasy (38 peaainS Ll 38l i sale Y 5 o 4 pemy A3 sk LY
Oly)

;\M\J.ﬁ\ 2,,\;@-14
e ¥ As ) (el S cpiliall Jlee | Jilaty 5ol JLlatl) il s Lhia ol mgiall e Candl adiag
Bhall 8 il 5 Jsaill Jsa Aptuddl) HSEY) Jid Al oS sl Jie 3y 3e ) pealic aladiuly (e )
AU Sl JDA e @l Al
1A el cdldadll )
S e cAaliad) due Laia ) 5 A8E 4l ga (e leall 50 3 S VYAl A 0 JOA (e elldg
Al O giall A ladiaat o3 LS (A3 5328l 5 ccaladd) (Al galall) 4 5000 8Lall Jal ey adalii ) e
aileladinnd 5 clay) Ailaall il jlaall s 20UEN 5 laad) 3800 Z8LEN & Ja 0 A 50 Jalail 138 Jady
4y A pall Agiall 5 AEEN SlasY) agdl jualadl call
JAlS oY) culBlast A5 ) Ayl Y

YA

(AmeSea Database — ae — July - 2025- 689)



o ol Jia e Aol ol AT e 8 dglie Jse) pe leadl Al i JNA (e Slla
tead) Al e )l da sl e ¢ puall Tailid Congy dae Laia¥) 5 28N s gl
P 9 8 painS mhanall Jleall Al Jalas g Al al A jleall e 236l Gl daagia aladin pi LS
eadl Al aladind g dae lay) s dalaal) G laill ae g plaill Gl ran ) daagiall 038 Cangt Ay i) (5l
o a3l e i) Al 5l Al las g a8 il ) secm sl A 3 8 iy oS5 sy yucain
b _She dd bl J3a
Aol Al clallaaas

(Installation Art) §1al1 2 sl

raliall Gauaiiy i i Jadil Al Gl jlaall (e Ao gane o iy dald b mlhaas 58 2] A (3 neaill 0
S Call 13a ey oAl Jaadl e a% Y12 Ja Aalidl 238 ual Cuay dime dalie Jals sla¥)
At Jail s (o sl (8 many Baane A8 A8 pa ol Uslad 35S e ST Al Jlee Y a5 LY 48 5k
WS e S ae oAl gl s Gabaall Jedi Lalss pe (g ATy chaill s a5 g el Jiao Al
AN 13¢d aalaall Ayt Jass Lae 66 a5 S (e Jeadl Cilalise € gl 38 (lgana®i s pealinll o38 i 5
O Yy ddadl ) sy geall s Gl Jie calad) aaeie G Slelss (illaty Cua cdoalél) JleeY) (e calias
YT Gal) Lid dgg ) e Loyl

(contemporary-ceramics) salaall < il

Eun eciall s Aleal) gl all e G 5 oadll Gy dlee 4ty jealaall CaAN (VoYY it g asanly) o
o Al il Yl maes elba) G dedy O (Sa Loy CaOAl agin o (S e seal 8 Y et i
Y 5anwie 4 Alpus o bl CLSa) e ¢ guall oyl

(Symbolism of bread) < 1 434

P Go eliadls Faall go onall Jsa s s g e (a el OF (YOO (s p0)
‘)}.a!\} 6)\53\2(\ “)QLNAJ\ u,yufu é&;é&; AV ENGITTN ‘é\}ﬂ S).n\_ml\ Sl %) ’YJ-\ Q\&Lﬁ-fg\j J‘yﬂ‘)j‘
148 g0 4 3 Jiad Lyl g cplailall CYLedsV) dpen IS (e a8 Jandl iy Lae il (il 58 (38 5 4l
Ln Ll (e Yo daplall LS8 (A anafi ) (o 3 o gmpdall it dall 5 A ) Adulill Lia jlas
el 5 glati S8 5 Ll (e ppeaill 5l 51 5 ) semS e S alasiil Lol e M) 4 5ey Caalll iy
A G Adliae s Jiiladl addiiy Cusy cad A sl

(Time) ¢

MGl s Mo JE sl ol 8 el S ol g gl (g 5 LI aadind mlhaas o Ga )l
skl Gadll e S 3oL e LY GaJl" Jadl) aasind LS M )iy "ol s Mola " 58 Leia aaall
g slanadl ol 2 ¥ SIS jan i iy Gla il (VY)Y o ghaie () 4ad ALBY) et M OSAIL e )" Lel eagle
Caa (@l 84 ladl ol a YV AS ja jlaie g ASIaN Culdy el 8 la 3 aied LSl Jlll el (i
Dhie adly Gla 3l Cafed (YAAS (b sall) gy an jlae (& el 5 eadll LI il s Jlll Cilelu (s
O alua¥) aas Jaddy 4 alac Y1 Gllall 4S ja s "ola I () leSall a5 O (B ellall AS g

zﬁgl.ud\ Sl Al g% Euaasall

llaad) Laaladd e @8 o A3al S8l bl el 5 48 jall ¢ gam g b Al (e el gl
vie dali dgllaall Cueliaall 5 4y el Clelagyl anaad e 558 e 4l W o83l Jead) 85 il

YAY

(AmeSea Database — ae — July - 2025- 689)



AL Sl A i;wzi d) Hyall Ls_al.m.uﬁ(\ auall &Lbj BIBY C.L.JI Gl glae MY e als g
lle 3y ey Aaalind 5 455y e 1Y) o ISHH (o el I e Ll g ) il ) (52518

Gl Jandl 8 B el adl) e i pedlly S 5 oks cilalal) i e S8 (Y0 T ) agh Ao Ll
O 68 aie il il (3] Aadlaal) L 5 o) pall b Al USR] i) ) Al 5l Cangd i 5A)
il ) ol il e ) DS e Jendl Jad e Jaami g e LESY 5 il o slad dlaie] YA

Aaaial) el

) il ik gl saey (e Mitie (il g JSE Cp Jalaie G AN (YY) Qlus # okl (s
Caal) o A8 jidal) cllleal) CliSiul 3 Latl) sl mgial) Al ol Caadie) | duliy 5 et sl
& ALl Lalll Jleel (o zilad dalas ) satise oo lay) Sl o 6 Jalail) 1 5l ccadll

XYY ale o gla daalay " edlal s Ui (2 jee

Lf'\éj\ M\EQJJJ}:\:\S%U&JM d\&aﬁd@;ﬁh uaihaﬂ\d#\.@lu\)d‘;(\‘~\‘i) NI Cl gl Lalyy
ol 5 Gl il I il s S nlial (e Lad 1 b Ll Al o L )
.)ML,SH&“&!WWU

(OISl 5 e 3l Ll ) Cam e 3R 35S 5 L sgio Lghom 52 AS ) llali (Y4 YY) (sl il o Ll
A0 grad) Ay el ASLadll 8 8 5a) Gl il e o gaall Al ol Jalis s pual eliadll JSE Bale ) o Lgs i
Al aladY) (m jaiedt LS (Aale) il cidadll) AS pall g1 5if Jm 5 gealae daale il ylasy aday )
@ Bl 13 o jliiels Ga e (i Janll (58 (Saalind (5 ma Jases s A jall 5 plaay) calagi Al sl

(AN sl

Sl G ¢ ualaall Caall il ddlead) s Al g Ayl Sl Jsl 8 155 e o8 ALl il ) S
o0 A (YY) Oalls (Yo Y€) e¥T ((YoY8) Jlun ((YoVE) cagh (VoY E) il o o JS clalg
Cadll 5 (5 adl Jirall G585 8 Al < IS0 ye L g0 AISE Y a5 el dallas S jall daa
AN Jarll 3

4538 e A0 Conall 4 ) saall 3 peil) S jaall aa 4dia 534S jall paic (Y0 VE) il e Jsls
AL Jal) Allad o 2aSU g crhadl Glsiae g 5 DA e Gl Lauall gl st e
il (Yo Y)) il 4iedd e ae sy & hall 138 Aalle Dy pay JSAEI CUISG) e yiad 4y 9y 48 kS
Ay Sl BNl 5§10 U agd (uSay Gila )5 LS Unpus 5 L pie ) G e L) ST ) shaia (g 4S5l
iy i A8 5al) o e iyl i) 385 Aol s ol il (Aeddl A8 jall o dsale aualaay clly iy )
bl 85 o Sl Ay A Ga sa

(Ol ¢ sl ¢y gul) (CadaillS) Aadlaall il y clalal) Ll e (Y0¥ ) agd @8 Al Guila (1

128 (g 5)g8 LoDy B )Shae &y pay GIKL) CaliSHL) (A cu adll e ) B e o dlaadl juadll 53e8 A

Q_I&M\L;QB‘)S‘)A cGA]L’J\ u‘)ﬂ\&wﬁgﬂ\ JISA\JI Gldlaa cuddls LJ‘ c(Y~Y2) c\ﬂb\‘)dc‘\‘\;jﬂ\
YAA

(AmeSea Database — ae — July - 2025- 689)



L)A?Q)j‘ ejr—} _BM\ :\.S);JL} J}:.aicth:}{ C_a\quSZuL;\\) ujm ungALSﬂ\} ‘L;“;L;:’:y‘ )\)Sﬂ\} ‘&*&JJ.@J‘
a5 pall la 53l g JSall s jaay ASalinall ciday 5 o 9T od diill cildaad) e S5 agh o

il s C3al Al Al A 5330 Jsl5 JNA (pe ) saaie Gaalia &l a8 oY+ Y £) o Ul
Sael (A0S A8 il el 5 BN Y gl il gl WS Ll ey b el IS Al 40201
ol 380 S G a5y oY) S

};J\}cﬂ\_s.m:\\&b.d\ M.S);“J}Adpdﬂ&ﬂ)}@;u@?@_‘uwwu\uhabﬂ\u\c.;a.u LJJ:J.\
dd}})ﬂd}}ﬂ\jcw)ﬂcM}@J\?.\MAAusM\&Jdbﬂm@ﬁuﬁcu\@&w\

ualallg el g o gual) o gl Apilocy) Bliad) Cidlial £ (g ) (pa ) Y gal 1 A Caasall
shadl Jal e amns lais La L o seme e Gl Led sl 3 B i1 5 8 oinall aacial gl ST 2l (g 311 U245 Lallad
Vi gte N 3L (o 58 A peay Dby ) da) all 038 A 5 ) () (o 85 Al g 4 e ) LeSY a5 Al
LeS a5 e oSl ¢ aalall Jlall 5 ¢ puall A (o flial cgasm s qatds 3 Ala S s o Jaad Julis 25me ddia gy
ol Jlee) b els

pllad) day Cpa maad) ladY) 32N g 1l Jgalibe R

Coall any Lo allad 3aaa 339 5 &5 e (10 Aad (VYY) "uaall Glay) 3he by (e Sl g0 gaa Jila'* alee 3
48 jlaall oda Adpe 335 Lgie z A5 cAgely (a5 piia Lin LSl (AN (DS e S dapl) Ladiue Al Lpallall
dualli (Jsaill 138 2235 da gl 8 Beliall), B a8l g3 dda g e 4 50S Aylay s aail) L) Ales Ailand) £ jum
Ve Giloa) 3l Lo ddamall o) 5a¥) Gl Jlall 2 g ety sl Zgall (e 558 sbiae danll (e (S50
(Y i pal) aaall e 3l L o gy ) Adiadal) ddaalll (g callall (e JuaiiVly

Laa ¢all 138 caliind il A8 eliapd) iLadll dadad L oo jusiall aal) 8 ¢ 3iiial) dapl) han & seaal 5 351 ualdl)
() IS8 il 2l s ¢ laall 55 jledall (g Blaadl ¥ 3l (5 3e Ml 2xd) 3an

c(.\.uii,o*c\' coilad e cuy )6 paall slaay) J}y&u{gw);ﬁ:\lﬁ):\;déb&hJ}JGh(\)dﬁ
'&Hﬁuuc&;\a”amqu‘

YASQ

(AmeSea Database — ae — July - 2025- 689)



Gy Ja) sal &y ey Ay AS Blal) Ada ) 168 (ulagi Y

Aga )l ebaall Al el Jal je i 4y e dalie day )l S § sy ((VAEY) Mslall dla ALl 8

o) JRE5 A GS je 1550 Jhally o llly ¢ puall Caly Cum pdiia anda dgdia B 2l agdia JS AR 5000
ool

cll ) e cel pmd )L:LIA}L‘_QLA sb halaa cqeswc)';_!g)\é‘;édéﬂ\)@k:\c":ﬂ}éﬁ\"gé .

bl

olai¥) 5Ky ¢ paall M s (ils goball ekm e dmy gl gad @l all 208 QLA 3
Akl

fj%\}&&h@@cuuujﬁhﬁé\ c-)a.'al\ djél’..J ¢agile E\}n\ d;_)l\é;\ﬁ c":d}.;‘)l\"‘; °
L<baaill

3
casdls saally el & Ua gead (uald) Wl ¢ pe (i) adii Oy ¢y ey 408 3 e Cand da o) JS 8 BeLaY)
(Y J&3) (Mann, 2015) As e JS A Fe )l ) sall) UK Jlayy padiud

M\QAGJASE‘GJM )@4)4:3\_3.\.\‘!\ ) Dsaall ANl dgd g caigan ) o gall Dgay MR LI A

:\A)A:ﬁa.“j c:d);}‘ su\.\.&l\ ‘:\JJ&L\]\ :BI:‘AM d;\f)hguw\wﬁbjmw"ew\&J" AALY cdﬁu&hﬁ(*)d&&

Aia ) g Agaan 49 a8 Gl DY ) guand) st ¥
(Vo) +) "OluiDU DA ) guanll ¢ (Titian) ot Al Ll ) 8 4 e 0 il gl 50 aal Jaadl 138 22
AR5l s o cLaal) Al il Jal e S e Y] a3l o sedal dSiee Ll 45 ) DA e Band
Ya.

(AmeSea Database — ae — July - 2025- 689)



OIS (o el amdl (1S Lo s el G sSl g Apaaaal) AmBl 5l) G 7 s (5 e 6 Jlae S 5 Jala el 238
Auagill jac <l b Gl e

Aa sibe ol ) ) plaw a3 Apal) A )Y laia) e Clpad il s Cua gdall 8 aan e da gl el
sall () aSall (g e 3l JEBY) A Slae caadl (A jlond) o U ey Claad il oda & i

+44 gilal) )

ey clagd B ABLE 51 o sa ]l (e e GDle Laghll yy dillae e (8 lails (il jeday ¢ Siad) dgall b
= sl iy G el pall 5 Aagalally Aai je Ala yal) 038 J1 3 Y AL galal) Al e 3 3llaall ol 5 Lgly) Aleal) )
Ol 5 sally

rebdd)

5500 ) A slll (e s all 138 e e e Jend Al 81 el ailag cDlmall Jgite Gl Ja )y eday < S all B
bl a5 3 gn sl e Le JS s ¢ e sall 5 ecandly Slidine ¥l (5 S sl

Al il g

by o8 Ll e 8 el (pitanan (o ang Linia 5o colimn Bl 53 (e oy Gl ¢ Jlaad) ol
Al s a3l Gaead) age 5 (A s Le o lgiW) 5 sl dgad g (G (3 pnl Blad) a0 sl

Y A gal) Adaal g el Hliay Y 3 2Dla) Alaal: ity alae (S sl o 5 SE sanay Jaal) 38 liay
2 e ddalse o sad o G el gl sl s il 33l alle Gk cleging Leie g
(T J8E) eall Al

Al Sl i gl (el e G0 FV 00 Gl (V0) ) GlaiDU BN ) guaanll (i (Y1) IS

252 911 Bl Jiad agdial Blall yy 1 e W) ¢

dal e el i a4y s Jlai s pdie e (V900) "slall " alee B (58 e Gl (15 )SH sl e
el Ananall alaa ¥ i S wlalily g S el Y il (a3l grsa Ui sall ) 83Y 511 g 8Ls])

a0 Ly (Alile 5 A8ike 44 pa0l) (ASulaia 5 dac i Al siballs aual) e a3l 3 51 aY 53550 Guale e ading caail)
Jeny N 4813 an Jaall (5830 (JEall s o Wik 38 a3l 5 e () A3 gaiall oo il a8 sall (8 dpnalal) 3c LY
(£ ) alde ol e

@y;\)ﬂ‘}iasﬁdsjc@a)&fmwd&aﬁfm‘;!wj\dg}ﬁésﬂjﬁwdd\ﬁﬁ@ﬁ

A cladal) 8 g sall el 588 ) il Sl dsd WS il Gl e iy Al e

Ya)y

(AmeSea Database — ae — July - 2025- 689)



SIS ek ¥ il A oLl Ui chgall s 3Ly 2aaiy U 5ils et pally iy Gt cpa 3l 005 Y Cann iy 3lisall 5
(I e sl el 5 Sar Janll oy s Laa colina ) 4 Jalliy jaema s ol il Ausle 1 a8 Cala g Jy edah Al 58

A sahall o Culia a8 5l Jsa ol ia S g i) slall 55530 i dpend (V40 0) slad) i (i 5 i (i) (£) JSS
G3aiall Cya 3l a5 sl 8 e 1) ey elall a5 Aa 53030 5 Ll

) e Blal) dal a1 hn 8 i puls 0
) Aila s N Jlae W) ol (s Baal 5 (1774-1840) Cpdush 2in 5aulS ST Ll sLald) Jal et da gl 2
Al SLall sl (e ls (adliS s AN A giv B Lgan ) B85 edad ga sl Alaally 4 pead) 4 el Cinad
Claladl 8 adi Aol pd i ued pgalal (Gl ey (hld e (aladl dued (B pn 8 e daglll ol B
eleall clall sz Guedll sLall dal e A e ey A ee AV Jati y Gl g (alaSY) e JS Adlida
S gl () 83Y 1 (ha s B pmse Sy c oSl ) a5, A4 530800 5 A 5gS0)
ogall o A 530l ) e e e G ) e Ay 8 Andad) A8 A ga s YYD Gl Jasdr Gl o
a5 el Gabaa ) 5 ms Le es_pall (Stad agia 3 81 G515 Al Ml o) 51V s
A sl cslinall g sl Als e (B a s AlseSl) sl Alsa N Jiad el I8 Al o dagl) Added) o
RARG NI
Oe A f Aiala ol B sl Legila ) iy Sy i)y gkl DA dasiall (A solpual) (lidad) o
* Al shall cillay oo 55 el
GV paall Jihll agie aaxie 4 pee dal e (uSad dilise Gadle G sy LAl e shwadd) alAEY) o
el Salia iy USIs Blana (935 5 (e Ja s ccibans o sa Jaad (A 31 all 5 ) s 34
(<l e ) (alill (e jall fdlall e sl (e U )2 Jasgy Cum ¢ 3a )y JS Aalll (8 ¢ guiall (500 58 aadiu)
slally elandl (& duala 5 3 L) o) slY) Gl i a8 a3l o o Lis g o(led) Sa) iaall auad) 3891 )
Aaplall 5G] G AR Lead Say ¢y 8 Jleel alana 35500 dem g5 cJalilly ol smll 3y el
Bum s Ol Lgaa s A 4 sa ol Ala 1 G Sy mada 318 3 S ) el ol ad) LS 200 g ) adls 131 5aS
(0 J8d) A (e o laia¥) agiiall pludl a2 )

vay

(AmeSea Database — ae — July - 2025- 689)



il ) il T i R ) ) L) e il i (18 i sy Sy () AT'S) Slindl e s sl (2) S
s Ll agtia (8 s )l 5 a3

3l el Jss Ahadd 5l = sk b — g 5andS gl iaon 8 (OlES Aasedl) Guldl Jleel o jids

Dl e b e(LlS 5 Qs (g LeS) dapdall 5 Al A el IS (ed AN @8lS 5 (alall 4y sluly 3S ¢ sy

A 58 5 pala ddia g ) Faad ol 3l O 2a ¢ 0 (sl LeS danll Al sl (530 5l (i) Jlae | A LS il iail

BSIA 5 oo sl awaadl AT 400 g 5 A jad 5 Ay ) gad AdlaS ot

A ¢ Al anill ety Lo 138 5 68 e s ds guona JISAT ) Al Al s s o Al oSy S Jlae Y1 038 el
Coolaill oda Bel B ), ealaall il Jeall (3 4sell 5 el Ol s Jilad) (5aa01S) A lle lala Caida i ) iy
o iy il Janll ) Alae (5 85 ¢ Ml 5 ecpa 3l aalall (s ABDa) gl Al 5 2 5185 A 5f i) il A el

(gapliay S )

423 Ol sing AJA Jas U] B Gualall A1d) Ay ) ) Giaal)

& siie Yisa granal i o o ol i e 5f Jland) Y iy 3 yma (il Jaal) any ol ¢ pualadll cdll i} 8
gl il Jladll slad a8l Amanlly Gl Al Apsadl (e Aiiadl & el Aol SO e il
pmmnall 5 eyl om0 i (5 S s sl ppmlial) CLASEL) g Agata oo o]y JSN Al 3 p3al) 5 senlaal

050 e 5 80 5 %y Sl B i g ] i 5y

IR (o ALK gy @15l st Oy by seal) UL G Y gl Sl Wina s U jae Unsnay osdl Gl 32l
el L oS e ualiall o2a J s Cmy (A Jiall il g o caladall ol caalS e gall Blaadl (e B 4 glle jualic
Sl b ¢ P e 3 e 2xy al — JEal Ja e — sl ddlalall g dpe Laia¥) 5 44EN Jleall Adla 50 ) dala

Y 5 4 el 5 Al painY) padd VYA e dleay Loy i) 5 a1 (8 53aillg S0 (aall e S U o xid

Y1 s 5 Y ALLE B 5 5 i 3 ¢ ramtlial il 3 50 sl e gyl sl a0 32 sl e
AL 1] LY 3l sgiell 13 Aam 55 8 ) 558 (a5 Lin g il 5 el 5 JSEIS cLgiY sty Lo DA (pe
oo ity 5 anind A pale

(BI5,) 5l Lol Sl i e i Ty A0 Ay pa"423" s sl il el oy Y1 3,
el (5 Sy U0 Al (pn (315 Fsmaplin & e 1) Jadl sy con ) e L) Y pa3 a4 3 53LS
Y pmy gl ) ALY (a Ala el 4 Ty Ay 3pm ) s G e & ey VY2 ol
(1 JSG) A a0l

vay

(AmeSea Database — ae — July - 2025- 689)



A
L & I A vl
el Ll e I35 30 15y ekl 3l 38y 6 dnans &S e Gl sLall Jal e S "YY £ 55 dee (1) IS8
&th@\s“;ﬁﬁ\

A8l Jand) Cia g

G el e Alia A e o(BELY) el LAl 58l (e dde i alad 258 Cilaa p OB ) Jaal) Gia
Al e a2 ) o s A a5 cludl) (A gdhall :GluaBU SO A o sl) s pall Slag (YD i 5 8 celiay
(1 JSS hail) Anluay) &y aill 5 e 3l A ey (o8 sl SN 3 saa ) glay Jaadl () V) clariiuall 3alall

o Cilsn ge AR Lgagais (gl Lemaley auii 3 ¢Alskll Al e Gl G A sumsall ¢ 1Y) daladll sl
Aaal (oW1 30 ) Jiai LeilS ol g sel all ) o) ey Leadaws laal s zildll Wi of JalSU (38300 aaay o 5 dalaine
sl Ahay (el Gia ) Ty Gy GasSA Jlay o Lgadge m 3 a5 50l Llaad o) () cpphall (e 3LY)
A8 5al) Ailigll (e Al (8 LIS il ot Cus dilsy)

alia 5 jumaiie ¢ Al Al (las gl 5 5 SIAN Vi) Jai Jy el 0 gan die 2058 Y dpalal) 5 4K Be) jall o2a
(VJSE) Al 4l 5 dglaal) diglakal)

Al s Auie ) VY Jass SIS e ALkl ) a5 METYN 8580 Jaall slall Als (V) S5

va¢

(AmeSea Database — ae — July - 2025- 689)



dasll 138 (& (5 3e,ll 5 (5 ) JEI Sy Lgdia s G oS B (3 LilSa Jind s ¢(yim pal) Auain 401 dadall das 555
& il s el iy 38 Ll S WS oy oppilall e L ydaiy 45 5l 8305 Adla SIS cae I i)
el e Joliilly a5 4580 Jpeali g dila Gl 535 im yay Ladans g i g ST Lpnsale 0 B3 2 ol 5 0 oS3
o AL A8 3 jae el Al 5 Gualall (8 daniall cpliil) aa Al alladly CIAN @lSiad g a0 )5 pe iSiay Ly

(1 JSE haily LY ) saaal) 5 38U 55 53 aed Al Ala el el Cluil) Al e A Jey 4dpbs 3 Jesy

— el Sy ) g 18 g ST adaghad adeling) b () sl ey b clulaia cdana  audl 85 Cae )l el
e el da o i a5l Alga (e am o) el e gy oy 8 Jiall 5 caSulas CansiS) 8 — Ayl o2
O Ve ST gyl I < 5 Al L) e ey SN 5 Jadl e ) Sleal) J iy a0 o)
el 5550 Ledl iy gl GsSHl G (55 eainS W I (G Y S pall G Asdadll pua g A sibal)
Allad) g ) el gas BN 5 ¢ ) Al 5 cJaliall A8 Jiai oludl) Al je of () 5 _pdlae Alla) 8 cJard) olighy 53 a3

[E

O el ) e 03150 Al e el Ll 8 Uy clglS 3 i el Y Al o3t 3l Al
15 0a3e ainlly By «pmadly ¥ siite ) e (0 5Ss  Alasall Ll B 3 il y etaina ) 561
g ot (Jaall Gl kil o3 (IS5 cbaat e aleat Le JS 3lall dgal ga o Sy ikl 8Lia
bl 48 iy A 4 aiemd o3 a3l Y S pally slaadl i ) e il gl b ) 3n
Ul g ey & i Ll — G35 it 5 25ma con ST (e ) el o o0 S50 gy e Laia Y1
(A JS8) ALY S e el e el e 8,08 281 ) ol J sty o inal) e JSEN GLLED Cum cr punl

i h' |

Al s At VY Jans QS e Ll ) a5 "EFTY 530 Jeall sall s (A) JS3

SV G Sl Ll SO Sl 13 B Siga s Aklia AQIAS (el diaie Cinha o el dxdadl) o
Oish LelS 4880 i Jasy Leaand s ciadigia Ledlsa Sl Lgadan Tay 385 i pulas o B 5ais 455
i s Al 4y Cransdl A cluladll Sl Y g ¢ 35V Ler < e ) A gail) ) Aadadll oda i 4313y
i Lgald (el e (S el a5l cladai¥) e 15 ¢Bla LY Clanay (e alead Lo 0S5 48 sl s g
(VJSE el cpal) Laladt Y ApuiSe AaSa 5 G pan 12 g0 Ldala B

Ydo

(AmeSea Database — ae — July - 2025- 689)



ee Aay A 4l s il s ol LRI pe 31 Judl g Caalus a5l a3 o) LS5 daadll oda a5
Y e gl gga luay cal Sl Lgtiis e 3ae V) i s Sl 5 ¢ iVl g ¢3RN 5 el B giaa o sha
U pf s ecimally a8 Y I Lgialas o Jleall e 510 Y (8o g e b (8 S LS 5 cdsland)
O gl Cun ey 8 Lag (e Lo Al Gaae 3l Al pe bl e Al ) 8l J5a
L) L dend) Ly (Al 4 el 5 Ay el Al A (A el Jy (Qilsde G Gad) dgadl 8 s S
e Al ) i s s edatll 2le s dall maay Cun (it el Slasall (3 5AaY) dasl
& O Js LS o g 1L s i dalia Al Leia Cunii dadalll (8 cdand) A5 g 5 il lY) ol

(38 shall e AT Gt (il gll (g ¢ inall (S IS 85 8 ynanl) (S5 Al
L) JiSYL il i ebaala Al il Y e 61 e ) gy i) 2 a1 350l Aadalll o3 (3185 ¢l
eaill Ala yal Balia 1 ey Siad dedadll o8 azi) AaSall G oy ¥ 3ad 5 lola L o dala Al sl

il clgillane JS Gaje w8 3Lall (i s oa Al ezl e A @ peall gl Cua ¢ il
(el il ¢ sagn Y ailSa b

Al 5 Agie ) VY ey B e 48 sl ) e 5 " E7YY a0l Jeall slall s (9) S

A ) it
& palad Al Apaalial) 5 Alleall wiliil) (1 de sane e ""423" o A giaall A1 Ll 4y il < jiul
il Jlae (B pad Vs« ralaa) il A A sall el Ciula 5 Jsa 3G &)
(GEN) gl Slaall 3l of Ajadl) el el 5 ear e G AAD Jasad )
G Laill Jd g e Jan s A 3 o (S pmaina) 5 SIAL ddasi a5 48 il 32le ddea sy
¥ 2 g sl g e il (e 3l Jie (558 aaalia

vas

(AmeSea Database — ae — July - 2025- 689)



et e A QS 5,8 Jaall el 8580 S e Aball Ja yall Jias S Y
e Y O dwalall 5 40SEN Gl @) JMA (e (AA Al bl (A galall) sbaldl Jal se
L a3l 2 e 3alall 3508 e 5 e L 3D
o laadl el e paiy VoAl of & il il ekl pdnddll el s € Cajall Y
i DA e s bl Jes o 508 Laalsy 4l Ay i olaay i ¢ )
$ el o pan 5 dpaldll
—ddaseall Adad) iy jiall Sy CaS A el iy AED 3 SIAN g cdll A8 3y 3ed €
s el s elai¥ s By selly Adasi jall iaal) (e il jimatid of — (sl e IS
3 pralae il 3 1 Lasls
Baa b s Aaad i 4 5a (g 3OUY) (o A a5l S0 o seall e A1) 2 el oLl 0
liadl s a3l A e Ailas) Be) 8w QDA (pe L) ey B s cenll 40 S0 ala) 2Ly Y
Adliag 48 il 8 A sebe (585 (Y el
dal)
ol (A gihal) Adlatia A3 sa y Jal je D e GlusY) Als ) Jlih Baslia g 1 jeay US55 (581 dead) 128 Jiay
il 5 Aipae Bhods SNV S a ) oans st (53S0 S () (el il s Uieions 2 53
Aacliy Aia dakad 3 A alal) den Cum o Janill g 2gm gl) ilae Joat) Ay sall 3Ll Aai ) 5 Adapesd) 50l sl
Lol 30 AN Aadadll 355 calaill Als ja 8 55l 5 goaill 5550 dans sl Aadall Jias Laiy cctlyladl g selyall Slad
Al g o Jalil 5 g 0 3l (e alant Lo g 32 gl Slafl Al
e Ll 8 Jaat A a5 Alala dls S b et U ol g Sl ddm 0 158 Y Uia ) 1 Jlse (SN 0 oSl (s
b slall 4 an i al Jaas £y Aeld 3 pmeS Y A we Jaal) ey salgdl elabai¥l eV 5 o JR0)
AV e 3ol 3le Jn ey )l oder A3l g e satl 5 ccpa 3l Al 3 Jalill A 8 AL iy 5 (302 Y1 L) sam
sl sty (o sale JiS5 85 ,SIA A8 Lia aaal 5 il A el J8 e st 4 ey Aad )l a5 il
DS

Silua 4l
a8 5 Al b5 haial) LAl GLISELL bpealed) Gl 3 Adaall AN Gl e )
Lasi ya pealan (5 ey Gl el (A agas Agee 4 je ) CLilSa) Jasd 4 s Tl g Ledon 5y — sliill 538

Aselly

J0m L o35S axy I3 A (55 3 sl Gllaie W sl Ly 40 5l 4 jail) (e llasi ) Al s jlaall aca Y
Al Sy s aaddll sl e ) g Jual 51 e 8l Jasdl 308 (g

4 ey L ednsa sl s a3l el 5 33 el SISEY) Ce (5 a2 me dapes oS A JAN) iy oS3 aladiad ¥
A ginall s 4y el Geanadll 3 o iDle Uaps s aland des 5 430le Gailiad e

AaapdSY) Gl pall (8 4 eadl ¢ 58l ()35 a5 el s lil) SE Cilingiar 4y peadl (5l man E
Adlead) alag¥) Jas g Aigend) AplusY) Ll e el & ) Jasdl ) a8 olas ) o 5 i Cargy

yav

(AmeSea Database — ae — July - 2025- 689)



el el
A ) aal pall Y gl

VIATY (o oYYz oF e o b alal Galaall 1y ecall lad (VYY) e (S 09 22 ¢y shaia ol

Baatoa w:\-}u .(V ~\\‘) ‘_,,A\_\ ‘_,,_ﬂ.ai 4),3‘}’J\A+c ERRCNy) Lﬁz_) cdjmid\ Qe cJ\,}Q Jale ?LG'U cé;.m\
N4 6T T el gl aaail) Alae £ 3 Seadl) (8 e pum 8 LAD saseial) Al Al gadall
AR

Aaadad) (5530 s lae Al @l jliaall b sell s o3 (Y419) adu s

S Ol A (Sl (VAA) a2 (G e e la sl
oY) Sl Jane il o 3al) eilllens Al 550 Bund 5331 (Y2 Y£) 3 sana cmy Wil colaen
234 — 260 o= o= «(£Y)g Al aglall g 0 5idl) 53 jlanll Alaa

VY. e a c(\)\"\ cR,guA.'\.@J\

(Al YAV AN Ga o L (86) g laia) s bl asle sl ¢ gl Aae Do gradl Ay jall ASLadl)
pslall - il daals Alae (o eolibis aguy (B dndill g &SN g (YY) ile m S ABIS

.522 -535.02 = . Yg ¢V ) e Al
sl Ol Aae sl ge 1) 8 A oo laial) pladal¥Wls call (Y2 YY) ew cane

Ll Ve 8 gl Alaa oAl canilly S anl) Clelagl g ASal (Y0¥ E) ale ccadl e
491-527 (= (= 10(51) e 51

ot Al B 8 el uuatl) aady Ly 38 580 clalladl) b g il (Y Y £) ol 2l o A& & o agd
1-29 = U= 10(52) Ase il A il C¥lsa (& Sl Alaa, pualadll

bl alladl Ca Al 8 S paliall JISEY) clllaa (Y0¥ £) allia alalS caiy j o Sl 5 cal8 o YT ag
L2117 - 2139.0a Ua . e el iasall il Hall dlas

sl e 1 s oSU Ao 5V A peadl 05l 8 Bl ST (VoY 0) ) e o B )

Ol 53 lanl) e | palaall A 5AT) JSEN &)l (g8e 9 AS jall (YY) des 0 e Oy jue o 84l
1163 — 1184 e e cpald 232 Al glall

Loia¥) aal yall s Ll
Crawford A Man. (2015). Thomas Cole's "Voyage of Life". The Members Magazine,
Winter 2015.

YaA

(AmeSea Database — ae — July - 2025- 689)



Mennell, S., Murcott, A., & van Otterloo, A. H. (1992). The sociology of food: Eating, diet and
culture. SAGE Publications.

Counihan, C., & Van Esterik, P. (Eds.). (2013). Food and culture: A reader (3rd ed.). Routledge.

Curtis, K. R. (2016). Bread, freedom, social justice: Workers and the Egyptian revolution.
Stanford University Press.

Kaplan, D. M. (Ed.). (2012). The philosophy of food. University of California Press.

V44

(AmeSea Database — ae — July - 2025- 689)



