
 

 

 
 

 
 
 

 غويةفاعلية برنامج قائم على الأنشطة غير الصفية فى تنمية بعض المهارات الل

 للأطفال المعاقين عقلياً القابلين للتعليم
 

 

 إعداد
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 للغويةات افاعلية برنامج قائم على الأنشطة غير الصفية فى تنمية بعض المهار

 للأطفال المعاقين عقلياً القابلين للتعليم

 ملخص رسالة ماجستير

 إعداد

 أحمد عبدالمطلب على عبدالمطلب.

 المستخلص :

يهدف البحث إلى بناء برنامج قاام  لىاى اشنةاغي  اار ال اذلي لتلاي لبنضلاي هااا الضهاا ا      
قااد لغىاا  مهااا ا  الاباهاايط لل ااااا الضااااقا  لةىلااا  الةااابىا  لىباىاال   ل  –الىغويااي م مهااا ا  الةااراء  

لبنضلاي البحث قلام الباحاث بوعات ل او  لءنااء الءرناامج الةاام  لىاى اشنةاغي  اار ال اذلي لتلاي 
ضاا لغىا  الاباهاي ط لل اااا الضاااقا  لةىلاا  الةاابىا  لىباىال     -هاا الضها ا  الىغويي م الةاراء  

ااا إلااداا أاالااا البحااث الضبض ىبااار مااى ا ببااا  مهااا ا  الةااراء  لل ااااا الضااااقا  لةىلااا  ال ةااابىا  أيض 
ىلاا  ي م  اش ااا الضااقا  لةلىباىل  لا ببا  مها ا  الاباهي   لقد لض ىت لاني البحث مى مجضول

ط أ اااااا  لقاااد أتهااار  نباااامج البحاااث اشدااار ا يجاااابى   اااب دام 6الةاااابىا  لىباىااال  لدىااا  لااادا ام 
ء  الءرنامج الةام  لىى اشنةغي  ار ال اذلي لتلاي لبنضلاي هااا الضهاا ا  الىغوياي م مهاا ا  الةارا

 ىباىل .مها ا  الاباهي ط لل ااا الضااقا  لةىلا  الةابىا  ل -

لةابىا  اش ااا الضااقا  لةىلا  ا -الضها ا  الىغويي  -اشنةغي  ار ال ذلي  الكمات المفتاحية:
 لىباىل 
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 إلى: ا البحثهدف هذ

 ببدامى.لنضلي هاا مها ا  الةراء  لل ااا الضااقا  لةىلا  الةابىا  لىباىل  هال ف الراهت ا  -

 ببدامى.الضااقا  لةىلا  الةابىا  لىباىل  هال ف الراهت ا لنضلي هاا مها ا  الاباهي لل ااا  -

نةغي  ار ال اذلي لبنضلاي هااا الضهاا ا  الىغوياي إلداا ل و  مةبرح لءرنامج قام  لىى اش -
 للأطفال المعاقين عقليا القابلين للتعليم ؟ مالةراء  لالاباهيط 

نةااغي  ااار ال ااذلي مااى لنضلااي هاااا مهااا ا  لءرنااامج الةااام  لىااى اشالتحقققم مققن ياعليقق  ا -
 .للأطفال المعاقين عقليا القابلين للتعليمالةراء  

نةااغي  ااار ال ااذلي مااى لنضلااي هاااا مهااا ا  لءرنااامج الةااام  لىااى اشالتحقققم مققن ياعليقق  ا -
 .للأطفال المعاقين عقليا القابلين للتعليمالاباهي 

قليقا المعاقين عالبارف لىى الالاقي ا  لبا لي با  مها ا  الةراء  لمها ا  الاباهي لل ااا  -

 مى عوء اشنةغي  ار ال ذلي ؟ القابلين للتعليم

 

 وتحددت المشكلة فيما يلى:

لجااااااااااااوا ق ااااااااااااو  مااااااااااااى الضهااااااااااااا ا  الىغويااااااااااااي لل ااااااااااااااا الضااااااااااااااقا  لةىلااااااااااااا الةااااااااااااابىا  
    لاااااااااااى ببنضلااااااااااي الضهااااااااااا ا  الىغويااااااااااي للاااااااااا الىباىاااااااااال      ضااااااااااا أر اشنةااااااااااغي اا اااااااااا  الا اااااااااا

يجااااااااا  أر ياااااااااب  اش بضاااااااااام هاشنةاااااااااغي  اااااااااار ال اااااااااذلي أيضاااااااااا حباااااااااى ي اااااااااور  ناااااااااا  لاااااااااااملا  
 با  اشنةغي اا   ل  ا ج الا   .
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 ولدراسة هذه المشكلة حاول الباحث الإجابة عن الأسئلة التالية:

 ببدامى؟ىباىل  هال ف الراهت ا ما مها ا  الةراء  اللازمي لل ااا الضااقا  لةىلا  الةابىا  ل -

 ببدامى؟ما مها ا  الاباهي اللازمي لل ااا الضااقا  لةىلا  الةابىا  لىباىل  هال ف الراهت ا  -

نةغي  اار ال اذلي لبنضلاي هااا الضهاا ا  الىغوياي ما الب و  الضةبرح لءرنامج قام  لىى اش -
 للأطفال المعاقين عقليا القابلين للتعليم ؟ مالةراء  لالاباهيط 

نةاااغي  اااار ال اااذلي ماااى لنضلاااي هااااا مهاااا ا  الةاااراء  لءرناااامج الةاااام  لىاااى اشمقققا ياعليققق  ا -
 .للأطفال المعاقين عقليا القابلين للتعليم

نةاااغي  اااار ال اااذلي ماااى لنضلاااي هااااا مهاااا ا  الاباهاااي لءرناااامج الةاااام  لىاااى اشمقققا ياعليققق  ا -
 .قليا القابلين للتعليمللأطفال المعاقين ع

لققابلين المعقاقين عقليقا اما الالاقي ا  لبا لاي باا  مهاا ا  الةاراء  لمهاا ا  الاباهاي لل اااا  -

 مى عوء اشنةغي  ار ال ذلي ؟ للتعليم

 

 ويفيد هذا البحث فى :

ل اضل   إلاى للأطفال المعاقين عقليا القابلين للتعليملوجله أنظا  م ضضى الضنا ج لالءرامج   -
للأطفقققال بااارامج قامضاااي لىاااى اشنةاااغي  اااار ال اااذلي لالباااى لهاااب  ببنضلاااي الضهاااا ا  الىغوياااي 

 .المعاقين عقليا القابلين للتعليم

إماااداا الضاىضاااا  باااباا ا جاااراءا  لاشنةاااغي البد يمااالي لالباااه لض ااانه  مااا  لنضلاااي الضهاااا ا   -
 .مللأطفال المعاقين عقليا القابلين للتعليالضها ا  الىغويي 

للأطفققال قااد يااابا  اا ا البحااث يماقااا جديااد  لىبحااث لالد ا ااي الاىضلااي الضرلبغااي بباىاال  اش ااااا  -

يمد الاجو  الضوجوا  مه الد ا ا  الضحىلي م  حااث    ضا قد  المعاقين عقليا القابلين للتعليم
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إت ياد  ا ا  ؛ للأطفال المعاقين عقليا القابلين للتعليممه الضادار البردوي لمادار لاىل   ند لها
اشلا ماا  نولااه مااه مجاااا ا ااب دام اشنةااغي  ااار ال ااذلي  -حماا  لىاا  الباحااث -البحااث 

 .الأطفال المعاقين عقليا القابلين للتعليممت 

 

 وهدفت تجربة البحث إلى اختبار صحة الفروض التالية:
 :يوجااد ماارل ااا إح اااملا  بااا  مبو ااغه  لاا  ا جااا  أ ااااا الضجضولااي  الفرررض الأول

 .البجريءلي مه البغءاق الةءىى / البادي   ببا  مها ا  الةراء  ل الا البغءاق البادى

 :يوجااد ماارل ااا إح اااملا  بااا  مبو ااغه  لاا  ا جااا  أ ااااا الضجضولااي  الفرررض النررا ى

 .البجريءلي مه البغءاق الةءىى / البادي   ببا  مها ا  الاباهي ل الا البغءاق البادى

 :لاقي ا لبا لي موجبي االي اح املا با  ا جا  أ ااا الضجضولاي لوجد ل الفرض النالث

 .البجريءلي مى ا ببا  مها ا  الةراء  لدا  ا جاله  مى ا ببا  مها ا  الاباهي

 

 اقتصر البحث على الحدود التالية :

 الحدود البشرية )عينة البحث ( : .1

o ط أ اااااا6 لااادا مشاااضىت لاناااي البحااث اش ا ااالي ا بلاااا  :  عينةةةلبحث اةةةسبح    ةةةيل 
 ارالس.هال مااقا  لةىلا  قابىا  لىباىل  هال ف الراهت ا ببدامى هضد  ي البردلي الااريي

o : اقبضااات إجاااراءا  إلاااداا البحاااث لجاااوا لاناااي لبةناااا  أالا   عينرررة تقنرررين الأدوات
ط أ اااااا ماااااقا  لةىلاااا  قاااابىا  لىباىااال  هال اااف الراهااات 5البحاااث ؛ ماااب  ا بلاااا  لااادا م

 ا ببدامى هضد  ي البردلي الااريي هالماد  زين  "مد  ي ه  ه  لبردلي الااريي" 

 الحدود المكا ية والزمنية : .2

   زين  " مد  ي ه  ه  لبردلي الااريي"مد  ي البردلي الااريي هالماد -
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 .مد  ي البردلي الااريي هالارالس -

 الحدود الموضوعية : .3

 .المعاقين عقليا القابلين للتعليميةب ر البحث لىى هاا مها ا  الةراء  لل ااا  -

  المعاقين عقليا القابلين للتعليم.ل يةب ر البحث لىى هاا مها ا  الاباهي لل ااا  -

هايط نةغي  ار ال ذلي لبنضلي هاا الضها ا  الىغوياي مالةاراء  لالابالىى اش الءرنامج قام  -
 .للأطفال المعاقين عقليا القابلين للتعليم

 

 واستخدم البحث الأدوات التالية:

 باحث طا ببا  مها ا  الةراء  لل ااا الضااقا  لةىلا  الةابىا  لىباىل .       مم  إلداا ال .1

 باحث طلل ااا الضااقا  لةىلا  الةابىا  لىباىل .       مم  إلداا الا ببا  مها ا  الاباهي  .2

 واستخدم البحث المنهجين التاليين :

 المنهج الوصفى : -1
لا  لا ب دم مه مراجاي اشابلا  لالبحوث لالد ا ا  البى لناللت اش ااا الضااقا  لةى

 ال ذلي .الةابىا  لىباىل   لالضها ا  الىغويي   لاشنةغي  ار 

 المنهج شبه التجريبي:-2
غي لا ب دم مى إجراء لجردي البحث  لتلي لقلاس مدى مالىلي الءرنامج الةام  لىى اشنة
ااا  ار ال ذلي مالضبغار الضمبة ط مى لنضلي هاا الضها ا  الىغويي مالةراء  لالاباهيط لل 

 الضااقا  لةىلا  الةابىا  لىباىل  أمراا لاني البحث .

 ء البحث فى خمسة فصول موضحة كالتالى: وقد جا
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  اااااااااااااا  الباحااااااااااااااث الا اااااااااااااا  اشلا لااااااااااااااار  مةاااااااااااااا ىي البحااااااااااااااث   الفصرررررررررررررر  الأول :  -أ
 لحدلاه  لإجراءا  هح ه.

 لال ى لضض  دلادي محال :للر  الباحث فله ا  ا  النظرى الفص  النا ى :  -ب

 ل  .اش ااا الضااقا  لةىلا  الةابىا  لىباى ليبحدث   ا الضحو  ل  : المحور الأول: .1

ىى : لفله ل  البر از لالضها ا  الىغويي  ليبحدث   ا الضحو  ل  : : المحور النا ى: .2
 لمها ا  الاباهي لل ااا الضااقا  لةىلا  الةابىا  لىباىل . –مها ا  الةراء  

ار  لأ ضلي اشنةغي  ، لقد   ز الباحث فله لىى اشنةغي  ار ال ذلي المحور النالث: .3
 ال ذلي  لل نلاها   ل  ام ها.

 

لر  إجراءا  البحث لالبى لبض   ماى مانهج البحاث  للاناي البحاث  لفله ل  الفص  النالث :-ج
م  حاث حجضها   ل لذلي لجانمها   للنالا الباحث مه   ا الا   أيضا   غوا  إلداا لعاب  

 لاي الءرناامج الةاام  لىاى اشنةاغي  اار ال اذلي ماىاشالا  البه ا ب دمها   ا البحث لقلاس مالى
ذه وتتمنررر  هرررلنضلاااي هااااا الضهاااا ا  الىغوياااي مالةاااراء  لالاباهااايط لل اااااا الضاااااقا  لةىلاااا  الةاااابىا  

 الأدوات فيما يلى:
  قامضي مها ا  الةراء  لل ااا الضااقا  لةىلا  الةابىا  لىباىل. 

   لةىلا  الةابىا  لىباىل .قامضي مها ا  الاباهي لل ااا الضااقا 

 .  ا ببا  مها ا  الةراء  لل ااا الضااقا  لةىلا  الةابىا  لىباىل 

 . ا ببا  مها ا  الاباهي لل ااا الضااقا  لةىلا  الةابىا  لىباىل 

   ويي لىى اشنةغي  ار ال ذلي لبنضلي هاا الضها ا  الىغالب و  الضةبرح لىءرنامج الةام
 .ل ااا الضااقا  لةىلا  الةابىا  لىباىل مالةراء  لالاباهيط ل
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ي ليبنالا   ا الا ا  لرعاا  لىنباامج الباى أ اار  لنهاا لجرداي البحاث   لتلا الفص  الرابع :  -د
م   لاا ا ببا  صحي    مر  م  مرل  البحث   د  لامار لمناقةاي  ا ه النباامج ماى عاوء 

لىاى ا  ا  النظرى لىبحاث لالد ا اا  المااهةي   لتلاي بهادف لاارلف مالىلاي الءرناامج الةاام  لىاى 
قل اا  للأطفاا ا ملاقاا ع    ضلااي هاااا الضهااا ا  الىغويااي مالةااراء  لالاباهاايط نةاغي  ااار ال ااذلي لبنالل

 .ملق بل   للتقل م

لفله ل  لوعلا مى   البحث ل  لي أ ا  النباامج الباى لا  البوصا  إلاهاا   الفص  الخامس: -ه
 للةدي  الضوعولا  البح لي الضةبرحي البى أدا  ا   ا البحث مى لة  الباحث.

نةااغي  ااار ال ااذلي الةااام  لىااى اشلقااد أتهاار  نبااامج  اا ا البحااث مالىلااي الءرنااامج  النتررائج : -و
 .ل مللأطف ا ملاق ع    قل   ملق بل   للتقلبنضلي هاا الضها ا  الىغويي مالةراء  لالاباهيط 

  كااا لي ادءبااات النباااامج هااااد لغءااااق ا بباااا  مهاااا ا  الةاااراء  لا بباااا  مهاااا ا  الاباهاااي لل اااااا
 .ا  الةابىا  لىباىل  الى ار ل  اجراؤ ضا لىى لاني البحث البجريبي أنه حدثالضااقا  لةىل

لجاااوا مااارل تل ا لاااي إح ااااملي باااا  مبو اااغه ا جاااا  أ اااااا الضجضولاااي البجريءلاااي ماااه  -
 البغءاق الةءىى / البادي   ببا  مها ا  الةراء  ل الا البغءاق البادى.

أ اااااا الضجضولاااي البجريءلاااي ماااه لجاااوا مااارل تل ا لاااي إح ااااملي باااا  مبو اااغه ا جاااا   -
 البغءاق الةءىى / البادي   ببا  مها ا  الاباهي ل الا البغءاق البادى.

لجوا للاقي ا لبا لي موجبي با  مها ا  أ ااا الضجضولي البجريءلي ماى ا بباا  مهاا ا   -
 الةراء  لدا  ا جاله  مى ا ببا  مها ا  الاباهي.

 

 توصيات البحث: -ثا ياً:

أداار  اا ا البحااث يبىكااد لاادى الباحااث مالىلااي اشنةااغي  ااار ال ااذلي مااى لنضلااي هاااا  لىااى      
  للىلاه ياو ا الباحااث  للأطفققال المعقاقين عقليققا الققابلين للتعلققيمالضهاا ا  الىغوياي مالةاراء  لالاباهايط 

 لداا  م  البوصلا  الباللي: 
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ال ذلي لضا لها م  لومار الدل  الضااي لالضانوي اللازما  لضضا  ي اشنةغي  ار  -
أ ضلي  ءار  لل ااا لالضاى  لالضد  ي لالضجبضت لداش   اش ااا تلى 

 ا حبلاجا  ال اصي.

إيجاا الا   اص هاشنةغي  ار ال ذلي يوعا أ دامها لأنوالها ل لذلي  -
مضا  بها ل   ما يباىق بها  لي ور مه مبنالا الجضلت يمبااد منه اش ااا 

 لالضاىضور . 

م ىلي مح ضي م بضىي اش داف لالو ام  للنةغي  ار ال ذلي  لعت  غي -
للاضلضها لىى الضدا س لمباهابها م  جها  ا  ب اص مه لزا   البردلي 

 لالباىل  .  

ا  بضااام بنوةلااي اشنةااغي   ااار ال ااذلي ماا  ناحلااي الااا  لالالاا  لالبر اااز لىااى  -
 أك ر ا مامد  لل ااا الضااقا  لةىلا  الةابىا  لىباىل  لالضاىضا  . 

 مااات  اااااء  الضةااارما  لىاااى اش اااااا الضاااااقا  لةىلاااا  الةاااابىا  لىباىااال  للااادم إ اااناا  -
 ا شراف مه تلي لغار الضب   ا  . 

لاداا البرداوي الجااد لىغالاب الضاىضاا  ل اصاي  الاب البردلاي ال اصاي الاناياي ها  -
 قء  نزلله  إلى الضادار .

 ثالناً: البحوث المقترحة: 

مى عوء ما أ ار لنه البحث م  نباامج  لا اباضا  لىجهاد الا ى بادأه الباحاث لحات  لاياي        
الأطفققال المعققاقين عقليققا  مااى مجاااا الماااا  الضةاارما    يةباارح الباحااث القلااام هالضزيااد ماا  الد ا ااا  

  حبااى يض اا  إلةاااء الضزيااد ماا  الضااوء لىااى   ااار ماا  الجواناا  لاشهااااا الضرلبغااي  القققابلين للتعلققيم
لديه  مة لا  مبادا  لاحبلاجا    ار    لمت لزايد يالأطفال المعاقين عقليا  القابلين للتعليم ب لي؛ 
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اشهحااااث لإلاااى جهااااوا الااااامىا  لالبااااح ا  ماااى  اااا ا الضةااا لا  لا حبلاجاااا   لزياااد الحاجااااي إلاااى 
 الضجاا  لىى أر لبنالا   ه البحوث لالد ا ا  الضةبرحي ما يىى:

إجراء هحوث لا ا ا   لبناالا ل اضل  أنةاغي  اار صاذلي لبحماا  ممابوى الضهاا ا  الىغوياي  -1
 .المعاقين عقليا  القابلين للتعليملا جبضاةلي لل ااا 

  اار ال اذلي اشنةاغي لىاى لغءااق البرداويا  لالضاوجها  الضاىضاا  لبى اا بارامج لد يءلاي  إلاداا -2
 البد يس. أ الا  عض 

المعقاقين النةاا   اار ال ااى هضادا س اش اااا  ماوقاا  لاالاج مةبارح ل و  ل  ا ا ي إجراء -3

  عقليا  القابلين للتعليم

ا ملاي هضادا س اش اااا ببدا الضرحىاي ماه اشنةاغي اللاصاذلي لاقات لضارماي ا ا اا  مماحلي إجاراء -4
 .المعاقين عقليا  القابلين للتعليم

 

 


