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هدف هذا البحث إلى حساب نسبة انتشار إيذاء الذات غير الانتحاري، والعوامل 
( طالبة من طالبات التعليم الفني 1000المؤدية إلي هذا الانتشار لدى عينة يبلغ قوامها )

( شهرًا، 206.38عمري )بمتوسط بمدرسة منفلوط الثانوية التجارية المشتركة بمحافظة أسيوط، 
(، وذلك باستخدام المنهج المزجي بتصميم تتبعي تفسيري، 17.035وانحراف معياري قدره )

تقنين )محمد رياض   DSM-5وتم الاستعانة بمقياس إيذاء الذات غير الانتحاري وفقًا لـ 
أ(، ومقابلة تشخيصية. واسفرت النتائج عن انتشار إيذاء الذات غير الانتحاري 2023وآخرون، 

(، وأنه لا يوجد فروق ذات دلالة احصائية في نسبة %57.6لدى طالبات التعليم الفني بنسبة )
مة الدلالة انتشار اضطراب إيذاء الذات غير الانتحاري طبقًا للصف الدراسي حيث بلغ قي

(، ولا توجد فروق ذات دلالة احصائية طبقًا للحالة الاجتماعية حيث بلغ قيمة الدلالة 0.777)
(، بينما وجد فروق ذات دلالة احصائية طبقًا لنوع الهواتف في اتجاه الهواتف الذكية 0.082)

غ مستوي (، وطبقًا لمحل الإقامة لصالح أهل المدينة، حيث بل0.001بمستوي دلالة أقل من )
(، وانتهت النتائج إلي أن إيذاء الذات عن طريق قضم الأظافر يرجع إلي 0.001الدلالة )

تفاعل مجموعة عوامل تسهم في انتشار هذا النوع من الإيذاء متمثلة في العوامل المرتبطة 
ل بالبيئة، وعوامل نفسية )خاصة بالفرد(، بالإضافة إلي العوامل البيولوجية )الوراثية(، وعوام

، بينما الاشكال الأخرى لإيذاء الذات ترجع إلي تفاعل كل من العوامل النفسية أخري ديموجرافية
والبيئية بالإضافة إلي عوامل ديموجرافية، تؤدي لانتشار إيذاء الذات غير الانتحاري بين 

 طالبات التعليم الفني.
 الفني.إيذاء الذات غير الانتحاري، طالبات التعليم  الكلمات المفتاحية:
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ويعتبر جانبًا ، الفني أســـــــاس التنمية التةنولوجية في المجتمعات المتقدمة يعد التعليم
ا النامية منهاث حيث مهمًا من جوانب التنمية الاقتصــادية ف ي العديد من دول العالم وخصــوصــً

يوكـل إليـه مهمـة إعـداد من يلتحقون بـه للحيـا  بصــــــــــــــفـة عـامـة، ول لتحـاق بـ حـدى الوظـائف 
المتاحة بأربعة من أهم قطاعات الدولة وأكثرها تأثيرًا لتحقيق التنمية الاقتصــــــادية المســــــتهدفة، 

 طاع السياحي والفندقي، القطاع التجاري. وهى: القطاع الزراعي، القطاع الصناعي، والق
وبالرغم من هذه الاهمية للتعليم الفني ف ن طلبة التعليم الفني يعانون من العديد من 
المشـــــــــــــك ت التي تتمثل في انتمائهم في معظم الأحوال إلي شـــــــــــــريحة اجتماعية فقير ، وأنهم 

لشــعور بالإحباط والإحســاس يعيشــون بيئة تعلم يعانون فيها من مشــك ت متعدد  تتمثل في: ا
بالنقص، ونجد أن المشــــــــــــــك ت التي يعاني منها هؤلاء قد تةون مســــــــــــــببة لإيذاء الذات غير 
الانتحاري كالشــــــــــــــعور بالدونية، والنقص، والإحباط، والحرمان، والشــــــــــــــعور بالظلم. وأن إيذاء 

ية، ووجود الذات غير الانتحاري، يرجع إلي مصــادر متعدد  أهمها أســاليب التنشــئة غير الســو 
، ع و  علي معاناتهن من المســـــاند  رمان العاطفي، واِفتقارمشـــــك ت أســـــرية، والشـــــعور بالح

 ضعف الثقة بأنفسهن وشعورهن بالحزن.
 Non- suicidal Self-Injury Disorderونجــد إن إيــذاء الــذات غير الانتحــاري       

(NSSI) ام متزايد في المجتمع هو مصــــدر قلق عالمي كبير للصــــحة العامة وقد حظي باهتم
 ,.Muehlenkamp et al) العلمي ووســــائل الإع م والثقافة الشــــعبية في الســــنوات الأخير 

-Non-  suicidal Self الانتحاري  غير الذات إيذاء يعد اضــــــــــــــطراب حيث .(2012
Injury   Disorder إيذاء  وأنوصــــــبار البالبين،  المراهقين بين الشــــــائعة الســــــلوكيات أحد
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( قد يزيد طوال فتر  المراهقة المبكر  ويصـــــــــــل إلى الذرو  خ ل NSSIر الانتحاري )الذات غي
 (.Nock & Prinstein, 2004)فتر  المراهقة ال حقة قبل أن يتضاءل في مرحلة البلوغ 

٪ في  17.2وأظهرت النتائج أن نســــبة انتشــــار إيذاء الذات غير الانتحاري تصــــل إلى       
  %2,4اء الذات غير الانتحاري المُبلغ عنه ذاتيًا في انجلترا بنســــــبة الســــــويد، بينما انتشــــــر إيذ

. ولوحظ زياد  في الانتشـــــــــار في ك  الجنســـــــــين 2014في عام   %4، وإلى 2000في عام 
و  16وعلى الأخص في النســاء والفتيات اللواتي تتراوأ أعمارهن بين  -وعبر الفئات العمرية 

في عام   %7,19، إلى 2000في عام  %5,6هن منعامًا وال ئي زادت معدل انتشــــــــــار  24
2014 McManus et al., 2019)  مراهقًا فلســــــــطينيًا   889٪ من إجمالي 13.8(. وأن

يعانون بشــــــــــــكل متةرر من وجود شــــــــــــكل من أشــــــــــــكال ســــــــــــلو  إيذاء الذات غير الانتحاري 
(Sami& Hallaq, 2018.) معية وتفيد التقارير أن معدلات الانتشــــــــــــــار في العينات المجت

 ..(Ross & Heath, 2003) ٪ 16.6إلى  8.8للمراهقين في سن المدرسة الثانوية تبلغ 
وتشير الدراسات إلى تعدد مخاطر الإصابة باضطراب إيذاء الذات غير الانتحاري 

( 998٪ من اجمالي )43.1أن  Sami& Hallaq  (2018)للمراهقين، حيث أسفرت دراسة
ضطراب ما بعد الصدمة، وحوالي ثلث المصابين يعانون مراهقًا يعانون من أعراض شديد  لا
٪( يعانون من 68.4٪(ث وأكثر من ثلثي العينة )30.1من أعراض اكتئابيه حاد  بنسبة )

غير الانتحاري أكثر  صعوبات النوم. ووجد أن أولئك الذين يعانون من سلو  إيذاء الذات
صدمة، والتجنب/ التخدير. وتشير عرضة لمشاكل النوم والاكتئاب، واضطراب كرب ما بعد ال

هذه النتائج أن سلو  إيذاء الذات غير الانتحاري في كثير من الأحيان يعتبر من مضاعفات 
أن مد  واستمرارية  Zubrick et al (2017)  التعرض المستمر للصدمات والعنف. ويوضح 

ري، والتفةير اعراض الاكتئاب تسهمان في زياد  مخاطر أعراض إيذاء الذات غير الانتحا
 الانتحاري، والسلوكيات الانتحارية.

وعلى الرغم مما قد يحققه إيذاء الذات غير الانتحاري من راحة انفعالية فورية لمن 
يسلةه، إلا أنه يعد أحد السلوكيات الخطير  ذات العواقب الوخيمة على الفرد والمجتمع، لا 

يه، ولةن حين يسلةه الفرد باستمرار سيما إن تطور مساره نحو الانتحار أو حتى التفةير ف
ويعتاد عليه، فيبدأ هذا السلو  في فقدان القدر  على توفير ذلك الراحة الانفعالية المؤقتة، 
ويكون الانتحار بالنسبة لهم هو السبيل الوحيد للتخلص من الألم الانفعالي الذى لا يحتمل 
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(Wedig, 2013, p.74; Urnes,2009)راسة معرفة العوامل التي . لذلك تحاول هذه الد
أدت لانتشار إيذاء الذات غير الانتحاري لدى طالبات التعليم الفني ، وهذا ما يتضح في 

 مشكلة الدراسة.
 مشكلة البحث

نبع الاحساس بمشكلة الدراسة الحالية من خ ل ما لاحظته الباحثة في الحقل التربوي 
اتهن بدون رغبة و يات تتصف ب يذاء لذمن استشارات نفسية لبعض الطالبات حيث يقمن بسلوك
( 2025وأسفرت دراسة آيه الله سالم ). منهن في الانتحار تتمثل في خدش أو جرأ انفسهن

وما  ، %48.31عن انتشار إيذاء الذات غير الانتحاري بين طالبات التعليم الفني بنسبة 
 ;يث جاءت دراسةأسفرت عنه هذه الدراسة سابقة الذكر يتسق مع العديد من الدراسات. ح

(;Zetterqvist et al (2013  et al. (2019) McManus  ; Sami& Hallaq 
وقد  (  لتؤكد مدى انتشار إيذاء الذات غير الانتحاري.2018ث لطيفة عثمان ) (2018)

أوصت الجمعية الامريكية للطب النفسي في الدليل التشخيصي والإحصائي الخامس للأمراض 
 بمزيد من الدراسات لهذا الاضطراب.  (p.924 ,2022)العقلية والنفسية 

ومن جانب آخر نجد محدودية في البحوث العربية المستخدمة للمنهج المزجي، ويتفق 
ب( بأهمية تبنى المنهجية المزجية في 2023ذلك مع ما اشار إليه محمد رياض وآخرون )

، 2011جاء أبو ع م )البحوث النفسية. حيث يرجع اهمية المنهج المزجي إلى ما أوضحهُ ر 
( إلي دعم وتعزيز نتائج أحد التصاميم بالآخر، ويمكن استخدام بيانات أحد المنهجين 330ص 

في تفسير بيانات النتائج الأخرى، والتحقق من صدق البيانات التي تم الحصول عليها من أحد 
 نظر مختلفة.  التصاميم، والإجابة عن أسئلة البحث المختلفة، وعرض نتائج البحث من وجهات

 -ونتيجة لقَلِة الدراسات العربية وعزوفهم عن استخدام المنهجية المزجية في هذا الشأن
وما أسفرت عنه نتيجة الدراسات ذات الصلة عن انتشار إيذاء الذات -في حدود علم الباحثة

كما  غير الانتحاري، والتوصية بدراسة العوامل المؤدية لانتشار إيذاء الذات غير الانتحاري 
(. وما أوصت به الجمعية الامريكية للطب النفسي ب جراء 2025نوهت دراسة )آيه الله سالم،

المزيد من الدراسات المرتبطة بهذا الاضطراب. لذلك ف ن الدراسة الحالية لا تستعين بالطرق 
الةمية بحسب، ولةن تستعين بالطرق الةيفية ايضًا، ع و  على الجمع بينهما من خ ل 
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انة بالطرق المزجية لمعرفة العوامل المؤدية لانتشار اضطراب إيذاء الذات غير الاستع
 الانتحاري. لذلك يمكن صياغة مشكلة الدراسة في الأسئلة التالية:

 السؤال الةمي   -1
ما نسبة انتشار اضطراب إيذاء الذات غير الانتحاري لدى طالبات التعليم الفني طبقًا 

 ية؟لبعض المتبيرات الديموجراف
 السؤال النوعي   -2

ما العوامل المؤدية لارتفاع نسبة انتشار اضطراب إيذاء الذات غير الانتحاري لدى 
 طالبات التعليم الفني؟

 السؤال المزجي:  -3
كيف يمكن التعرف علي نتائج الدراسة النوعية عن العوامل المؤدية لارتفاع نسبة 

تفسر ارتفاع نسبة انتشار هذا  انتشار اضطراب إيذاء الذات غير الانتحاري أن
 الاضطراب لدى طالبات التعليم الفني كما ظهر لنا في نتائج المرحلة الةمية؟

 أهداف البحث:
الةشف عن نسبة انتشار إيذاء الذات غير الانتحاري لدى طالبات التعليم الفني طبقًا  -1

 لبعض المتبيرات الديموجرافية.
تفاع نسبة انتشار إيذاء الذات غير الانتحاري لدى التعرف على العوامل المؤدية لار  -2

 طالبات التعليم الفني.
التعرف على نتائج الدراسة النوعية عن العوامل المؤدية لارتفاع نسبة انتشار إيذاء الذات  -3

غير الانتحاري أن تفسر ارتفاع نسبة انتشار هذا الاضطراب لدى طالبات التعليم الفني كما 
 ؟المرحلة الةميةظهر لنا في نتائج 

 أهمية الدراسة
ترجع أهمية هذه الدراسة إلي فهم ظاهر  انتشار إيذاء الذات غير الانتحاري ومن ثَم  .1

 يمكن وضع استراتيجيات للوقاية.
يفتح هذا البحث افاق بحثية جديد  لاستخدام المنهجية المزجية بالاستعانة بتصميماتها  .2

 ية.المختلفة في الدراسات والأبحاث المستقبل
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تستخدم هذه الدراسة منهج عزف عنه الباحثون ألا وهو المنهج المزجي، الذي يجمع  .3
 بين التحليل الةمي والةيفي في دراسة واحد .

تةمن أهمية الدراسة في مرحلة المراهقة الوسطي لطالبات التعليم الفني في كونها فتر   .4
والاستق لية  تأسيسية للعديد من الجوانب الحياتية كتطور الهوية الشخصية،

 والع قات الاجتماعية، والنمو العقلي والمعرفي.
طبقا لما ستقدمه هذه الدراسة من توصيات للآباء والأخصائيين النفسيين والمربيين  .5

في التربية والتعليم يساعد في وضع برامج وقائية وارشادية فعالة للحد من اضطراب 
 على التمتع بالصحة النفسية. إيذاء الذات غير الانتحاري، مما يساعد الط ب 

 مصطلحات البحث
  Non-suicidal Self-Injury إيذاء الذات غير الانتحاري: -1

( بأنه سلو  غير مقبول اجتماعيا تقُوم فيه 34أ، ص2023يُعرفه محمد رياض وآخرون)
في المراهقة ب لحاق الضرر بنفسها بشكل متعمد بطرائق لا يُقصد بها التسبُّب في الوفا  أو نية 

الانتحار بشكلٍ واضح، مثل: خدش أو جرأ أو حرق النفس، ويقدر بالدرجة التي تحصل عليها 
  DSM-5. الطالبة على مقياس إيذاء الذات غير الانتحاري وفقًا لـ 

 Technical Education Female Students طالبات التعليم الفني: -2
أو الصناعة أو التجار ، وذلك  هن الطالبات ال ئي يتم إعدادهن للعمل في مجال الزراعة

تبعًا لنوعية المدرسة الثانوية الفنية الملتحقات بها )المدرسة الثانوية الزراعية، المدرسة الثانوية 
الصناعية، المدرسة الثانوية التجارية( ومن ذوى نظام الجدارات المهنية، وذلك لمد  ث ث 

 سنوات دراسية
 محددات البحث:

ددات بشرية متمثلة في طالبات التعليم الفني التجاري بجميع تتحدد هذه الدراسة بمح
في العام كما تحددت بمحددات زمنية متمثلة الصفوف الدراسية الث ثة نظام الجدارات المهنية، 

، وتحددت بأدوات الدراسة الةمية: مقياس إيذاء الذات غير الانتحاري 2024/2025الدراسي 
أ(، وتحددت بأدوات الدراسة الةيفية: 2023اض وآخرون ،إعداد )محمد ري   DSM-vوفقًا لـ 
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)إعداد/ الباحثة(، بالإضافة إلي المحددات  Diagnostic Interviewالمقابلة التشخيصية 
 المنهجية المتمثلة في استخدام المنهج المزجي بأسلوب التتبعي التفسيري.

 الإطار النظري والدراسات ذات الصلة
نتحاري على مر التاريخ عنصرًا أساسيًا في مختلف أنواع اصبح إيذاء الذات غير الا

 الطقوس )على سبيل المثال: الطقوس الثقافية والدينية والروحية والشفائية(
(Favazza ,2009)رضي عن الألم العاطفي، وخاصة . ويُنظر إليه حاليًا على أنه تعبير م

في الثقافات البربية، حيث زاد انتشاره بشكل كبير منذ ثمانينيات القرن العشرين 
(Gluck& Citation,2012; Nock & Favazza ,2009)  حيث تتضمن ممارسة إيذاء .

الذات غير الانتحاري إلحاق الأذى الجسدي المباشر، والمتعمد بالنفس دون نية انتحارية 
(Favazza, 2011) .الانتحاري  غير الذات إيذاء اضطراب ويعتبر Non-suicidal  

Self-Injury Disorder وصبار البالبين، وأن   المراهقين بين الشائعة السلوكيات أحد
NSSI  قد يزيد طوال فتر  المراهقة المبكر  ويصل إلى الذرو  خ ل فتر  المراهقة ال حقة قبل

ويُعرّف إيذاء الذات غير  (.Nock & Prinstein, 2004أن يتضاءل في مرحلة البلوغ )
الانتحاري على نطاق واسع بأنه التدمير أو التبيير المتعمد والمباشر للنسيج الجسم بدون نية 
انتحارية واعية، ويحدث السلو  المُضر بالنفس في أشكال مختلفة وبين عد  مجموعات سكانية 

 . (Favazza, 1998) مختلفة 
 لذات غير الانتحاري:اشكال إيذاء ا

ويشير مصطلح "إيذاء الذات" إلى مجموعة واسعة من السلوكيات التي تؤدي إلى 
تلف أنسجة الجسم داخل أو خارج الجسم من أشهرها ما يلي: الخدش الشديد أو القرص بأظافر 

قطع الةلمات أو -حدوث نزيف أو بقاء ع مات على الجلد -الأصابع أو الأشياء الأخرى 
أو تمزيقها أو نحتها في الرسبين أو الذراعين أو الساقين أو الجذع أو مناطق أخرى الرموز 

ضرب الأشياء أو النفس إلى درجة الةدمات أو النزيف )مع النية الواعية لإيذاء -من الجسم
نتف الشعر أو الرموش أو  -العض لدرجة حدوث نزيف أو بقاء ع مات على الجلد -النفس(

 ;Whitlock et al., 2006)حرق الجلد -تعمد منع التئام الجروأ-النفسنية إيذاء  -الحواجب
Yates, 2004) . 

https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/15332985.2023.2264434
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/15332985.2023.2264434
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/15332985.2023.2264434
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/15332985.2023.2264434
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، إلا أنه ليس الشكل هو أكثر أشكال إيذاء الذات شهر  على الرغم من أن "القطع"
الوحيد المستخدم. تشير بعض الدراسات إلى أن القطع قد لا يكون الشكل الأكثر شيوعًا بين 

ن والشباب البالبين. من بين الأفراد الذين ينخرطون في تةرار إيذاء بعض مجموعات المراهقي
 .NSSI (Whitlock et al., 2006))الذات، وتستخدم البالبية العظمى أشكالًا متعدد  من )

والتي تشير أن أكثر اشكال  et al. (2012)  Ferraraويتسق ما سبق مع دراسة 
نة من المراهقين هو "القطع" فهو الطريق السائد إيذاء الذات غير الانتحاري انتشارًا لدى عي

٪( ، و"التداخل لمنع التئام 57.7٪( ، تليها على التوالى "الخدش الشديد" بنسبة )80.8بنسبة )
 ٪(. 42.3٪( و"الدبابيس ال صقة والإبر والدبابيس في الجلد" بنسبة )50.0الجروأ" بنسبة )

ال سلوكيات إيذاء الذات غير أن اشك et al. (2014)  Ceruttiوتذكر دراسة
٪ من الإناث( ، 100الانتحاري الأكثر شيوعًا التي أبلغ عنها المراهقون هي "القطع" )أيدها 

٪( ، "النحت" 30٪( ، "الحرق" )60٪( ، بينما "التدخل في التئام الجروأ" )60يليه "الحك" )
 ٪(. 30٪( و "دبابيس الالتصاق" )50)

لأكثر السلوكيات إيذاء الذات  et al. (2015)  Calvete Zumaldeوتشير دراسة
( سنة هي 19-12غير الانتحاري التي تم الإب غ عنها لدى المراهقين الاسبان من سن )

٪ )العدد = 55.6في العينة  NSSIالعض وكشط الجلد وخدش الجرأ. وأن الانتشار الةلي لـ 
٪  سلوكيات 32.2الشد  ، و بسيطة  NSSI٪ من العينة بأنها سلوكيات 23.4(.  وأفاد 999

 .NSSIشديد  من 
والمستقرئ لما سبق يجد تعدد أشكال إيذاء الذات غير الانتحاري ألا أنه ليس هنا  
اتفاق تام على ترتيب السلوكيات الأكثر انتشارًا. حيث نجد أن القطع أكثر الاشكال شيوعًا 

 ;Whitlock et al.,2006; Ferrara et al., 2012)وشهر  كما فى دراسة كل من 
Cerutti et al., 2014) يبنما  نجد أن العض وكشط الجلد وخدش الجرأ كما فى دراسة  ،

et al., 2015 )  ( Calvete Zumalde  . 
 المحكات التشخيصية لإيذاء الذات غير الانتحاري  

  DSM-5أُدرج في الدليل التشخيصي والإحصائي للأمراض العقلية والنفسية 
اضطراب إيذاء   American Psychiatric Association كية للطب النفسيالامري للجمعية

الذات غير الانتحاري كاضطراب مستقل، مع التوصية بمزيد من الدراسات لهذا الاضطراب. 
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ومن معايير إيذاء الذات غير الانتحاري المقترحة في الدليل التشخيصي والإحصائي 
 هي: (DSM-5)ل ضطرابات النفسية 

A.  أيام أو أكثر من العام الماضي في إلحاق ضرر ذاتي متعمد بسطح  5فرد لمد  قيام ال
دمات أو ألمًا )مثل الجرأ جسمه أو جسمها من النوع الذي يحتمل أن يسبب نزيفًا أو ك

، مع توقع أن الإصابة ستؤدي فقط إلى لمفرط(، الاحتةا  ا، الضرب، الطعنوالحرق 
 توجد نية انتحارية(. )أي لا أذى جسدي طفيف أو متوسط 

ملحوظة: إن عدم وجود نية انتحارية إما ذكره الفرد أو يمكن استنتاجه من خ ل 
 مشاركة الفرد المتةرر  في سلو  يعرفه أو تعلمه، من غير المحتمل أن يؤدي إلى الموت.

B.  :ينخرط الفرد في سلو  مضر بالنفس مع واحد أو أكثر من التوقعات التالية 
 عور السلبي أو الحالة المعرفية.التخلص من الش .1
 ايجاد صعوبة في التعامل مع الآخرين. .2
 استنتاج حالة الشعور الايجابي. .3

ويتم الشعور بالراحة أو الاستجابة المرغوبة أثناء أو بعد فتر  وجيز  من إيذاء الذات، وقد 
 يعرض الفرد أنماطًا من السلو  تشير إلى الاعتماد على الانخراط المتةرر فيه.

C. رتبط إيذاء الذات المتعمد بواحد على الأقل مما يلي:ي 
، أو التوتر، ، أو القلقأو افةار سلبية ] مثل: الاكتئاب معانا  شخصية أو مشاعر-1

أو البضب، أو الضيق المعمم، أو النقد الذاتي[ تحدث في الفتر  التي تسبق فعل 
 إيذاء الذات مباشر .

 فرد منشبً  بالفعل المخطط له.، كان القبل إيذاء الذات مباشر  -2
 يفةر الفرد كثيرًا في إيذاء الذات حتى لو لم يقع الفعل. -3

D. .هذا السلو  غير مسموأ به اجتماعيًا 
E.  يتسبب السلو  أو عواقبه في ضائقة كبير  سريريًا أو تدخً  في مجالات الع قات

 الشخصية أو الأكاديمية أو غيرها من مجالات الأداء المهمة.
F.  يحدث السلو  حصريًا أثناء نوبات الذهان أو الهذيان أو التسمم بالمواد أو الانسحاب لا

، لا يكون السلو  جزءًا من لمصابين باضطراب في النمو العصبيمن ماد . في الأفراد ا
نمط من الصور النمطية المتةرر . لا يتم تفسير السلو  بشكل أفضل من خ ل اضطراب 
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الاضطراب الذهاني ، واضطراب طيف  :)على سبيل المثال عقلي أو حالة طبية أخرى 
التوحد ، والإعاقة الذهنية ، ومت زمة ليش نيهان ، واضطراب الحركة النمطية المصحوب 
 ب يذاء النفس، وهوس نتف الشعر ]اضطراب نتف الشعر[ ، ]اضطراب نتف الجلد[ (.

 (A.P.A,2022, p.924) 
ت غير الانتحاري ظهر كاضطراب مستقل وتجد الباحثة أن اضطراب إيذاء الذا

في الدليل التشخيصي الخامس، وليس اضطراب مصاحب لاضطرابات اخرى، مما سهل 
 عملية التشخيص.

 العوامل المؤدية لإيذاء الذات غير الانتحاري:
العوامل المؤدية لإيذاء الذات غير الانتحاري ومنها: الهروب من الفراغ،  تتعدد

اقعية. تهدئة التوتر. التخفيف من الارتبا  وضعف القدر  علي الهم، ومشاعر عدم الو 
المواجهة. التعبير عن الألم الانفعالي. الهروب من فقدان الاحساس وال مبالا . الحصول 
على الشعور بالنشو  النفسية. طريق عقاب للشخص لةونه سيئًا. تخفيف البضب. الحفاظ 

س الفرد بتحكمه في بدنه. التدريب الفعلي علي التأثير على سلو  الآخرين. زياد  إحسا
كطريقة لمعالجة مشاعر تبدد الشخصية والانفصال. الإبقاء على الشعور بالأمان أو الشعور 

 .بالتفرد. التعبير الجنسي. التعبير عن أو مواجهة الشعور بالاغتراب والعزلة
 ص(.  39-37، 2004)آن  سكستون،                                       

اء الذات التي قد ترجع إلي: تنظيم اسباب إيذKlonsky (2007) بينما وضح 
العاطفة، مقاومة الانفصال )أو الشعور بالألم الجسدي(، الاستق لية )تأكيد السيطر  على 
الجسد(، تجنب القيام بمحاولة انتحار، التأثير على الع قات الشخصية )طلب المساعد  من 

ضافة إلى ذلك، واستنادا إلى الآخرين أو الت عب بهم(، معاقبة النفس، والإحساس السعي. بالإ
 الأبحاث السابقة، أتوقع أن يكون الأكثر شيوعا سيكون الموضوع مرتبطًا بتنظيم العاطفة.

ويمكن القول أن اسباب إيذاء الذات غير الانتحاري قد ترجع إلي عوامل داخليه 
مقاومة  خاصة بالفرد نذكر منها: تنظيم الانفعالات لديه أو تجنب الرغبة في الانتحار أو

الانفصال أو الشعور بالألم الجسدي أو التخفيف من البضب، وقد يرجع إلي عوامل بين 
شخصية خاصة بالفرد وع قته مع الاخرين كطلب المساعد  من الاخرين أو التأثير على 

 سلو  الآخرين.
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إيذاء الذات غير الانتحاري تتمثل في أن أهداف  Cha& Nock (2011) ويذكر
من: إدار  المشاعر المؤلمة من الصدمة الحالية أو الماضية، وعقاب الذات،  التعامل مع كل

تقشير أو تسكين الآلام، وأظهر السيطر  على أجسادهم، وتجنب الأفةار الانتحارية أو 
، أو رفض قيم والديهم، وإظهار شخصيتهم الفردية فحتها، وتحمل المخاطر، أو التمردمكا

 رهم.والتقبل من قبل الأقران أو غي
وظائف إيذاء الذات غير الانتحاري  You et al., (2013) وفحصت دراسة

(NSSI)  التجنب  لط ب المدارس الثانوية هي: التأثير التنظيمي والتأثير الاجتماعي و
بدافع  أهداف اخري لإيذاء الذات غير الانتحاري   Cha& Nock (2011) ويرجعالاجتماعي. 

لإظهار يأسهم أو عدم جدواهم. أو بسبب الأفةار الانتحارية.  اليأس أو البضب للفت الانتباه.
أن إيذاء الذات يخدم وظيفتين أساسيتين: )أ( وظيفة التنظيم الانفعالي  Nock(2010)ويوضح 

المعرفي التي يؤدي فيها إيذاء الذات إلى انخفاض فوري في حالة داخلية مكروهة أو زياد   /
التنظيم الاجتماعي التي يؤدي فيها إيذاء الذات إلى الزياد  في الحالة المرغوبة، و )ب( وظيفة 

 المرغوبة في الدعم الاجتماعي أو إزالة بعض المواقف الاجتماعية غير المرغوب فيها. 
أن إيذاء الذات غير الانتحاري يخفف من  et al., (2011, p.3) Klonskyويشير

ف بشكل أكثر كفاء  من السلوكيات حد  التوتر وارتبا  المشاعر السلبية، ويحقق هذا الهد
أن سبب  2014et al., ( Cerutti( وتجد دراسةعلى الأقل علي المدى القصير.  -البديلة 

إيذاء الذات غير الانتحاري لدى المراهقين  أنه يرجع  إلي " تقليل الشعور المستمر بالضيق" 
٪( 80في النفس " بنسبة )٪( ث " الشعور بخيبة أمل بسبب عدم القدر  على التحكم 90بنسبة )

٪( ث "الشعور أحيانًا أن هنا  شيئًا ما بداخلي 40ث "عند الشعور بالابتعاد عن العالم " بنسبة )
 ٪(.40يجبرني على الأذى ذاتي " بنسبة )

وبالرغم من تعدد اسباب إيذاء الذات ألا أنه يخدم وظيفتين اساسيتان هما التنظيم 
ففهم سبب إيذاء الناس لأنفسهم ضروري لإزالة البموض عن الانفعالي والتنظيم الاجتماعي. 

 .هذا السلو ، وضمان الدقة في التشخيص والع ج أو معرفة كيفية معاملتهم
                                            ) 3,p.2011Klonsky et al., (. 
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 كيفية انتشار إيذاء الذات غير الانتحاري 
أن هنا  أدلة على أن إيذاء الذات غير   et al. (2011, p.3) Klonskyيشير 

الانتحاري "ينتشر" جزئيًا من خ ل القوى الاجتماعية أو بالسياق الاجتماعي المعقد. لذلك من 
استمرار إيذاء هل البدء و اعية المتعدد  التي تسالمهم أن تأخذ في الاعتبار السياقات الاجتم
الجامعات، أنه ينتشر بشكل خاص في المدارس و الذات غير الانتحاري. على سبيل المثال: 

، مثل الأف م والموسيقى التي تلعب أدوارًا مهمة في الحيا  تم عرضه في وسائل الإع موي
على الإنترنت، بما في ذلك  NSSIالاجتماعية للمراهقين والشباب. وهنا  أيضًا وجود كبير لـ 

على  Raymond( 2012 (بينما تشير دراسة .MySpaceمواقع الشبكات الاجتماعية مثل 
الاشخاص الذين شاركوا في إيذاء ذواتهم بشكل غير انتحاري ومعرفتهم  وجود ارتباط بين

لشخص شار  في إيذاء الذات غير الانتحاري. ويوجد ارتباط قوى أيضًا بين الأفراد الذين 
مما في التلفزيون.  NSSIوالأفراد الذين شاهدوا  إيذاء ذوتهم بشكل غير انتحاري  شاركوا في

 . NSSIيتسبب في زياد  معدلات  NSSIي. وأن تصوير وسائل الإع م لـ يدعم نظرية التعلم الاجتماع
أنه لا يوجد حل سحري لمنع العدوى في البيئات  p7) )Whitlock ,2009ويشير 

المجتمعية مثل المدارس، بل هنا  بعض النصائح العملية بناءً على ما نعرفه عن عدوى إيذاء 
 NSSIل في: تثقيف الموظفين حول خصائص الذات وحول العدوى الاجتماعية والتي تتمث

وتحديد الأشخاص الذين يمكن أن يتحدث معهم الط ب الذين يؤذون أنفسهم. والطلب من 
الط ب عدم الظهور في المدرسة بجروأ أو ندوب مكشوفة. ومساعد  الشباب على رؤية نقاط 

مثيلي لمشكلة الحيا  قوتهم والبناء عليها. على المرء أن يدر  أن وسائل الإع م تصوير ت
 .(Raymond,2009)الحقيقية، ولا تقدم وسائل الاع م مشكلة الحيا  الحقيقية

ومن ثم نجد أن إيذاء الذات غير الانتحاري ينتشر من خ ل السياقات 
الاجتماعية المتعدد . فوضع قواعد على وسائل الاع م قد يحد من انتشار إيذاء الذات، 

ته، وتنمية طرق ايجابية للتعامل مع الانفعالات وبناء نقاط ع و  على التوعية بخطور 
 القو  لدى الافراد.

 النموذج الوظيفي المفسر لإيذاء الذات غير الانتحاري 
في بناء نموذج الوظائف الأربعة لتطوير  Nock and Prinstein (2004)شرع 
ت السياقية السابقة باستخدام النهج الوظيفي )التركيز على التأثيرا NSSIنموذج جديد للـ 
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وال حقة( بدلًا من النهج الت زمي )التركيز على الع مات والأعراض المرتبطة(. تم اقتراأ 
 Basedon these sources, the four-function model نموذج الوظائف الأربع 

(FFM لـ نموذج ) NSSI لذلك فالنموذج نصنف وظائف .NSSI  من خ ل عاملين ثنائيين
يمكن أن يكون إما )أ( إيجابيًا )أي يتضمن إضافة حافز  NSSIلى أن تطبيق ينصان ع

إيجابي( أو سلبيًا )أي يتضمن إزالة الحافز المكرهث أو )ب( تلقائيًا )أي داخل الشخص( أو 
لتقليل السلبية حيث  NSSIاجتماعيًا )أي بين الأشخاص(. يحدث التأثير عندما يستخدم الفرد 

لخلق حالة فسيولوجية مرغوبة، مثل  NSSIبي التلقائي استخدام الـيتضمن التعزيز الإيجا
. وجدول (Nock& Prinstein, 2004)الشعور بالألم الذي يزيل مشاعر الخدر أو الانفصال

( يوضح تصنيف كل وظيفة ضمن الفئات الأربعة للنموذج الوظيفي المفسر لإيذاء الذات 1)
 غير الانتحاري.

 (1جدول )
 ضمن الفئات الأربعة للنموذج الوظيفي تصنيف كل وظيفة 

(Nock & Prinstein, 2004) 
 
 

 التعزيز الايجابي التعزيز السلبي 

التلقائي
 

 : NSSIوظيفة التعزيز السلبي التلقائي لـ 
التخفيف من حد  التوتر أو غيرها من الحالات العاطفية  -

 السلبية:
أمثلة: التأثير علي التنظيم العاطفي، مكافحة التفةك، 

لتفةك، تعاطي المخدرات، ذوي المرض النفسي المزمن، ا
 اعاد  تمثيل الصدمة الماضية. 

 : NSSIوظيفة التعزيز الايجابي التلقائي لـ 
 خلق حالة فسيولوجية مرغوبة. -

 )توليد المشاعر، وليس التخفيف منها(.
أمثلة: العقاب الذاتي، الاحساس، الاشباع الجنسي، 

 السيطر / التمكين.

الاجتماعي
 

 : NSSIجتماعي لـ وظيفة التعزيز السلبي الا
تجنب المسئولية أو العواقب أو متطلبات المهام  -

 الشخصية.
 أمثلة: إيذاء ذاتي بدلًا من إيذاء الآخرين.

 إيذاء نفسك قبل أن يؤذيك أحد. -
 

 : NSSIوظيفة التعزيز الايجابي الاجتماعي لـ 
 لجذب الانتباه أو الوصول إلي المواد. -

ة، التأثير أمثلة: التأثير علي الع قات الشخصي
 المؤسسي، التواصل، اللعب، كان صديقي يؤذي نفسه.
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 منهجية الدراسة:
 المنهج المستخدم -1

( شعبية MMR) mixed methods research اكتسب البحث بالطرق المزجية 
سع ، ويستخدم على نطاق وا(Johnson et al., 2007)وشهر  في الث ثين عامًا الماضية 

. (Collins et al., 2007)في مجالات علم النفس وعلم الاجتماع والتعليم والبحوث الصحية 
ويعد المنهج المزجي منهجًا متمايزًا عن غيره من مناهج البحث، حيث نشأ في آخر عقد 
الثمانينيات المي دية وبداية التسعينيات. ويعرف المنهج المزجي بأنه يتضمن جمع بيانات 

نهايات مفتوحة( وكمية )ذات نهايات مبلقة( للإجابة على أسئلة الدراسة أو التحقق  نوعية )ذات
 (.373، ص2019)جون كريسويل،  من فرضياتها

وقد استخدم البحث الحالي المنهج المزجي التتبعي التفسيري للإجابة عن الأسئلة 
يوعًا في الدراسات المطروحة، حيث يُعد التصميم التتبعي التفسيري أحد التصميمات الأكثر ش

، وهو يقوم علي مرحلة جمع البيانات النوعية وتحليلها (Creswell et al., 2007)المزجية 
بعد الانتهاء من مرحلة جمع البيانات الةمية وتحليلها ببرض الحصول علي تفسيرات أعمق 

اء الجزء الةمي وأكثر تفصيً  للنتائج الةمية، حيث يتم اختيار أفراد من نفس العينة التي تم إجر 
 .(Ivankova et al., 2006)عليها لإجراء الجزء النوعي 

ويتةون هذا التصميم من مرحلتين: المرحلة الأولي وهي مرحلة الدراسة الةمية حيث 
تجمع الباحثة فيها البيانات وتحللها، ثم تؤخذ نتائج هذه المرحلة ل نتقال إلي المرحلة الثانية 

 ية.وهي مرحلة الدراسة النوع
 وفي هذا التفسير تنظر الباحثة في أهم ما يستوقفها في البيانات الةمية، ثم تحاول

 . وتفيد النتائج الةمية في مرحلة الدراسة النوعية في أمرين:أن تفسر لماذا كانت تلك النتائج
 اختيار العينة المقصود  التي سوف تةون معنا في الدراسة النوعية. -1
 وجهها للمشاركين في هذه المرحلة النوعية.الاسئلة التي سوف ن -2

فالهدف العام لهذا التصميم المزجي هو أن تفسر البيانات النوعية تفسيرًا أعمق النتائج 
في مرحلة الدراسة الةمية. والإجراء المعتاد لهذا التصميم هو جمع بيانات كمية في المرحلة 

يذاء الذات غير الانتحاري وفقًا لـ الأولي وتحليلها. وفى هذه البحث تم استخدام مقياس إ



 م

 

 

) 41) 

 2025 ديسمبر(، 1العدد )، 84 لدالمجمجلة الإرشاد النفسي، 

 

 فنيالعوامل المؤدية لانتشار اضطراب إيذاء الذات غير الانتحاري لدى طالبات التعليم ال

DSM-V  لجمع البيانات الةمية، ثم تم اجراء مقابلة فردية لةل حالة علي حدي لأكثر الحالات
 تطرفًا وغموضًا. 

( يوضح 1المنهج المزجي المستخدم: استعانة الباحثة بتصميم مزجي تتبعي تفسيري. وشكل )
 دم في هذا البحث.رسمًا توضيحيًا يشرأ التصميم المزجي المستخ

 (1شكل )
 مخطط للمنهج المزجي بتصميم تتبعي تفسيري 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الهدف العام

 تشار إيذاء الذات غير الانتحاري(لارتفاع نسبة انمعرفة العوامل المؤدية تفسر البيانات النوعية )

 ( ي)نسبة انتشار إيذاء الذات غير الانتحار تفسيرًا أعمق لنتائج مرحلة الدراسة الكمية

 

 تفسيري تتبعيتصميم مزجي 

 المرحلة الأولي

ت كمية جمع بيانا

 وتحليلها

 

 المرحلة الثانية

جمع بيانات كيفية 

 وتحليلها

 تفسير النتائج
 يتبعها

مقياس إيذاء الذات غير 

 مقابلة تشخيصية الانتحاري
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 جمع البيانات
تُجمع البيانات في المرحلتين الةمية والنوعية كل على حد ، حيث يكون اختيار 
العينة في الدراسة الةمية خاضعًا للمعايير الصارمة، فقد تم اختيار الط ب بشكل عشوائي، 

لدراسة النوعية خاضعة لمبدأ العينة المقصود ، ونجد أن جمع البيانات في حين أن تةون ا
النوعية في هذا التصميم يبنى مباشر  على نتائج الدراسة الةمية وليس منفصً  عنها. 

 ونوضح خصائص المشاركات في الدراستين بشيء من التفصل كما يلي:
 المشاركات في الدراسة الكمية:  -1

طالبة من طالبات التعليم الفني  1000في الدراسة الةمية يبلغ عدد المشاركات  
 206.38بمدرسة منفلوط الثانوية التجارية المشتركة بمحافظة أسيوط، بمتوسط عمري 

شهرًا بما يعادل سنة واربعة  17.035سنة، وانحراف معياري قدره  17شهرًا بما يعادل 
الةمية طبقًا لبعض ( يوضح خصائص المشاركات في الدراسة 2شهور. والجدول )

 (.1000المتبيرات الديموجرافية )ن=
 (2جدول )

خصائص الطالبات المشاركات في الدراسة الةمية طبقًا لبعض المتبيرات 
 (1000الديموجرافية )ن=

 المشاركات في الدراسة الكيفية -3
وتم اختيار المشاركات في الدراسة الةيفية من بين الطالبات المشاركات في 

هذه الدراسة ممن ترتفعن الدراسة الةمية. وطبقُا لما اسفر عن نتيجة الفرض الةمي من 
درجتهن علي مقياس إيذاء الذات غير الانتحاري وطبقًا للصف والحالة الاجتماعية، 

( يوضح خصائص الطالبات المشتركات في 3ومحل الاقامة ونوع الهاتف. والجدول )
 (.15الدراسة الةيفية )ن=

 المتبيرات
 
 

 نوع الهاتف محل الاقامة الحالة الاجتماعية الصف الدراسي
لا  خلوي  ذكي حضر ريف متزوجة مخطوبة أنسة الثالث الثاني الأول

 يمتلك
 422 65 513 260 740 25 148 827 219 198 583 ن

 1000 1000 1000 1000 الإجمالي
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 (3جدول )
 (15خصائص الطالبات المشاركات في الدراسة الةيفية )ن=

 أدوات البحث:
 أ(2023مقياس اضطراب إيذاء الذات غير الانتحاري )تقنين محمد رياض وآخرون، -أ

  DSM-5تشخيص اضطراب إيذاء الذات غير الانتحاري وفق  البرض من المقياس: -
( أبعاد، حيث 5( فقر  ايجابية، موزعة على )20وصف المقياس: يتةون المقياس من ) -

( فقرات، بينما البعد الثاني والثالث والرابع والخامس يتةون 8يتةون البعد الأول من )
 رات لةل بعد. ( فق3كل بعد من هذه الابعاد من)

من خ ل معام ت الخصائص السيكومترية للمقياس: تم التحقق من الثبات  -
، والثبات بطريقة التجزئة النصفية بطريقتي سبيرمان/ ,825ألفاكرونبا  وكانت مساوية 

، بينما التحقق من صدق المقياس بطريقة ,831تقدر ، وجتمان,844براون تقدر 
 رت النتائج عن مؤشرات صدق مرتفعة.الصدق العاملي التوكيدي. وأسف

مفاتيح التصحيح: ويوجد أمام كل عبار  من العبارات العشرين ث ث اختيارات هم  -
"دائمًا" و "احيانًا" وأبدًا"، وتقوم الحالة بالإجابة علي المقياس من خ ل اختيار أحد 

ي درجتين، في البدائل الث ثة، وتقدر الاجابة "دائمًا" على ث ث درجات، واحيانا" عل
 حين تقدر "نادرًا" على درجة واحد .

أبعاد المقياس: يضمن المقياس خمس ابعاد موزعين على المحكات التشخيصية، بحيث  -
عية الامريكية للطب تفي الأبعاد الخمس بجميع المحكات التشخيصية الصادر عن الجم

ت ( يوضح ابعاد المقياس طبقًا للمحكا4، وجدول ) APA (2022النفسي )
 التشخيصية.

 

 تبيراتالم
 ن

 الهاتف محل الاقامة الحالة الاجتماعية الصف الدراسي
لا  خلوي  ذكي ريف حضر متزوجة مخطوبة أنسة الثالث الثاني الأول

 يوجد
 1 3 11 10 5 1 1 13 5 3 7 ن

 15 15 15 15 الإجمالي
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 (4جدول )
 أبعاد المقياس طبقًا للمحكات التشخيصية

، إذ تم التحقق DSM-5ونظرًا لحداثة مقياس إيذاء الذات غير الانتحاري وفقًا لـ 
من خصائصهُ السيكو مترية علي عينة من طالبات التعليم الفني سابقًا، ف نه لا حاجة 

 السيكو مترية في البحث الحالي.  للتحقق من خصائصه
  

 رقم المفرد 
عدد الفقرات 

 بالبعد
 المعيار البعد

14 7 

 فقرات 8
 البعد الأول "الأعراض / المظاهر"

 
 Aالمعيار 

15 3 
16 6 
19 5 
17 20 

 Bالمعيار البعد الثاني " المكاسب" فقرات 3
18 - 
2 4 

 البعد الثالث "الشد / التةرار" اتفقر  3
يُةمل المعيار 

A 1 - 
12 10 

 Cالمعيار  الــــبعد الرابع " الدوافع" فقرات 3
13 - 
8 11 

 Eالمعيار  الــــبعد الخامس " العواقب" فقرات 3
9 - 

- - 
تم تضمين هذا المعيار ضمنيا لسلوكيات غير مسموأ 

 ول والثالث.بها اجتماعيًا في البعدي الأ
 Dالمعيار 

 Fالمعيار  تم استبعاده بسبب التطبيق على عينة غير كلينيكيه. - -
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( يوضح معايير تفسير الدرجات على مقياس تشخيص أعراض 5والجدول ) 
 ونسب ومستويات احتمال حدوثه  DSM-5اضطراب إيذاء الذات غير الانتحاري وفقًا 

 (5جدول )
معايير تفسير الدرجات علي مقياس تشخيص اعراض اضطراب إيذاء الذات 

 غير الانتحاري 

 Diagnostic interview (DIتشخيصية )المقابلة ال -2
الباحثة المقابلة التشخيصية في هذا البحث بأنها محادثة شبه مقننة،  تعرف

)أسئلة مباشر  )وجهًا لوجه(، بين شخصين )المفحوصة والباحثة(، حيث تتم بشكل منظم 
وبشكل فردي، بهدف فهم العوامل المؤدية لظهور وانتشار اضطراب  محدد  مسبقًا(، 

ذاء الذات غير الانتحاري، وذلك لفهم الاضطراب بشكل أكثر عمقًا، حيث تتضمن إي
أسئلة متعمقة ومفتوحة ترتبط بالمشكلة المراد التعرف عليها، ومبلقة مرتبطة ببيانات 

 ( يوضح الاسئلة في المقابلة التشخيصية.6شخصية خاصة بالحالة. وجدول )
  

 احتمال حدوث اضطراب إيذاء الذات غير الانتحاري  الدرجة المعيارية الخماسيات ة الخامالدرج

 منخفض جدًا (2-)  -. (96-) 1 فأقل 27

 منخفض .(-22) –.( 81-) 2 28-32

 متوسط .(23) –.( 07-) 3 33-35

 مرتفع .(82) –.( 38) 4 36-39

 مرتفع جدًا (3) -.(97) 5 فأكثر 40
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 (6جدول )
 الاسئلة في المقابلة التشخيصية

 اسئلة المقابلة التشخيصية المتبيرات الديموجرافية وع الاسئلةن
 3 6 العدد

الاسئلة
 

 الحالة الاجتماعية 
 الدرجة على المقياس 
  شكل إيذاء الذات 
 أسرية(  -مشك ت )عاطفية 
   اسلوب التربية المدر 
  الترتيب في الأسر 

 لماذا تؤذي ذاتك ؟ 
 كيف أذيتي ذاتك؟ 
 ر كيف تعلمتي إيذاء الذات غي

 الانتحاري بهذا الشكل لأول مر ؟

 9 الاجمالي
 اساليب تحليل البيانات

( يوضح اساليب التحليل لةل سؤال 7تختلف اساليب التحليل طبقًا لنوع السؤال. وجدول )
 والمخرجات الخاصة به.

 (7جدول )
 أساليب تحليل البيانات لأسئلة الدراسة.

 نتائج البحث ومناقشتها
ى طالبات السؤال الأول: والذى ينص على "ما نسبة انتشار إيذاء الذات غير الانتحاري لد

 التعليم الفني طبقًا لبعض المتبيرات الديموجرافية؟"
الصف، والحالة ويتم حساب نسبة انتشار إيذاء الذات غير الانتحاري طبقًا لمتبير 

وذلك من خ ل المتوسطات والانحرافات المعيارية.  الاجتماعية، ومحل الاقامة، ونوع الهاتف،

 المخرج اساليب التحليل السؤال

 الةمي
سط والانحراف المعياري والنسبة المئوية و المتو 

One- Way ANOVA 
جدول بالمتوسط والانحراف المعياري والنسبة 

 المئوية ل نتشار ومستوي الدلالة

 الةيفي
الترميز المفتوأ في الدور  الأولى، الترميز 
 الانتقائي ثم الترميز المحوري في الدور  الثانية.

 جدول للترميز المفتوأ
 ترميز المحوري والفئات المرتبطة بهموشك ن لل

 المزجي
تحويل البيانات الةيفية باستخدام الترميز 
 المفتوأ في صور  تةرارات ونسب المئوية.

 مخططات لتوضيح التةرارات والنسب المئوية.
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1)( يوضح نسبة انتشار8وجدول ) لذات غير الانتحاري طبقًا لبعض المتبيرات إيذاء ا (
 .One- Way ANOVA( ومستوى الدلالة باستخدام 1000الديموجرافية )ن= 

 ( 8جدول )
لة نسبة الانتشار إيذاء الذات غير الانتحاري لطالبات التعليم الفني طبقًا للصف والحا

 (1000الاجتماعية ومحل الاقامة ونوع الهاتف )ن=

غير الانتحاري طبقًا للصف الدراسي، والحالة  ذاتال ( أن إيذاء8ونجد من جدول )
الاجتماعية ليس هنا  فروق ذات دلالة احصائية، وعند مراجعة الدراسات ذات الصلة المرتبطة 

تشير   ) 2011Klonsky( بالحالة الاجتماعية نجدها لا تتفق في نتائج هذه الدراسة، فدراسة 
 ) 2022Doe( الذات غير الانتحاري. بينما دراسة إلي أن غير المتزوجات أكثر عرضة لإيذاء 

مقارنة بالمتزوجات، مع وجود عوامل نفسية  NSSI أن العازبات أكثر عرضة لممارسةتؤكد 
 Brown& Greenدراسة  نتائجوتؤكد  .واجتماعية مختلفة تؤثر على هذه السلوكيات

استخدام مكثف للهواتف أن العازبات والمراهقين الذين يواجهون مشك ت عاطفية و  )2023 (
 الذكية هم الأكثر عرضة إيذاء الذات غير الانتحاري.

                                                           

نسبة الانتشار=  )1(
المتوسط

  عدد  عبارات المقياس  ×𝟑 
 

 المتبيرات
 
 

 نوع الهاتف محل الاقامة الحالة الاجتماعية الدراسيالصف 
لا  خلوي  ذكي حضر ريف متزوجة مخطوبة أنسة الثالث الثاني الأول

 يمتلك
 422 65 513 260 740 25 148 827 219 198 583 ن

 31.38 32.89 33.36 33.71 32.07 23.50 33.70 32.28 32.32 32.80 32.46 متوسط
انحراف 
 معياري 

7.51 6.96 6.00 7.138 6.907 6.907 7.09 6.95 6.73 7.93 7.09 

نسبة 
 الانتشار

54.1% 54.67% 53.87% 53.8% 56.17% 39.17% 53.45% 56.18% 55.6% 54.82% 52.3% 

قيمة 
 الدلالة

 يوجد دلالة 0.000 يوجد دلالة .001 غير دال احصائيًا .082 غير دال احصائيًا .777
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بينما محل الإقامة كان أهل الحضر أكثر إيذاءً لذواتهن غير الانتحاري من أهل 
 %56.18، حيث بلغ نسبة الانتشار لدى أهل الحضر ,001الريف عند مستوي الدلالة 

بمتوسط  %53.45نسبة الانتشار لأهل الريف ، بينما 6.95وانحراف معياري  33.71بمتوسط 
( التي 2025.  وهذه النتيجة تتفق مع دراسة آيه الله سالم )7.09وانحراف معياري  23.07

اسفرت عن أن طالبات الحضر أكثر إيذاءً لذواتهن غير الانتحاري من طالبات الريف. وعند 
ر( علي إيذاء الذات غير مراجعة دراسات اخري ذات الصلة لتأثير محل الإقامة )ريف/حض

والتي تشير إلي أن معدلات انتشار إيذاء  Horvath et al. (2021)  دراسةالانتحاري، نجد 
الذات غير الانتحاري كانت أعلى بشكل ملحوظ لدى المراهقين في المناطق الريفية مقارنة 

قتصادية أشارت النتائج أن العوامل الاجتماعية والافي المجر، حيث  بالمناطق الحضرية
أظهرت عدم وجود  Li et al.   (2020)  دراسةبينما  والثقافية قد تلعب دورًا في هذه الفروق.

فروق ذات دلالة إحصائية في معدلات انتشار إيذاء الذات غير الانتحاري بين المراهقين 
ت، حددت الدراسة عوامل خطر مشتركة لإيذاء الذاو   .الصينيين في المناطق الريفية والحضرية

 O'Connor et دراسةووجدت  .مثل: الاكتئاب، والقلق، والتعرض للعنف، وسوء المعاملة
al. (2018)     أن معدلات إيذاء الذات غير الانتحاري كانت أعلى لدى المراهقين اسكتلنديين

 .في المناطق الأكثر حرمانًا اجتماعيًا واقتصاديًا، ببض النظر عن كونها ريفية أو حضرية
ت النتائج إلى أهمية العوامل الاجتماعية والاقتصادية في فهم إيذاء الذات غير أشار حيث 

ونتيجة ل خت ف بين نتائج الدراسات ذات الصلة في تأثير محل الاقامة )ريف   .الانتحاري 
حضر( علي إيذاء الذات غير الانتحاري فةان من الضروري معرفة تأثر محل الاقامة علي  /

 غير الانتحاري. اضطراب إيذاء الذات 
وطبقًا لنوع الهاتف )ذكي / خلوي / لا تمتلك هاتف(  وجد فروق ذات دلالة احصائية 

 33.36بمتوسط  %55.6بنسبة  ,001لصالح الهواتف الذكية، حيث بلغ مستوي الدلالة أقل من
 %54.82للهواتف الذكية، بينما الهواتف الخلوية فةان نسبة الانتشار  6.73وانحراف معياري 

، وجاء من لا تمتةن الهواتف أقل النسب انتشارًا 7.93وانحراف معياري  23.89بمتوسط 
وتتفق نتيجة هذه الدراسة مع ( 7.09( وانحراف معياري )31.38( بمتوسط )%52.3بنسبة )
الاستخدام المفرط للهواتف الذكية مرتبط بزياد  التي تشير إلي أن  )  2021Smith( دراسة 

 . )NSSI(غير الانتحاري  حالات إيذاء الذات



 م
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 فنيالعوامل المؤدية لانتشار اضطراب إيذاء الذات غير الانتحاري لدى طالبات التعليم ال

يذاء الذات غير لانتشار اضطراب إأن النسبة الةلية وخلصت نتيجة هذا السؤال إلي  
وتعتبر هذه النسبة مرتفع جدًا والسبب في اعتبارها مرتفعة يرجع إلي  %57.6الانتحاري بلبت 

راب، وتشير أن أكثر من نصف الطالبات ال تي تم اجراء المسح عليهن يعانوا من هذا الاضط
الباحثة أن ما اسفرت عنه هذه الدراسة من نسبة يؤكد أن اضطراب إيذاء الذات منتشر بشكل 
كبير وواسع ايضًا، مما يجعله قضية صحة عامة خطير  تتطلب اهتمامًا كبيرًا من الجهات 

 المعنية بالصحة النفسية. 
تفاع نسبة انتشار إيذاء الذات نتيجة السؤال الثاني: والذى ينص على "ما العوامل المؤدية لار 

 غير الانتحاري لدى طالبات التعليم الفني ؟"
لةى نجيب عن هذا السؤال الةيفي تم اجراء مقاب ت تشخيصية فردية لخمسة عشر 
حالة تعاني من اضطراب إيذاء الذات غير الانتحاري، طبقًا لةل المتبيرات الديموجرافية الوارد  

العوامل المؤدية لارتفاع نسبة انتشار إيذاء الذات غير الانتحاري  في الدراسة الةمية. لمعرفة
لدى طالبات التعليم الفني، والباحثة هنا لا تةتفي بالمتبيرات ذات الدلالة فقط التي أسفرت 
عنها الدراسة الةمية بل حاولت مشاركة الطالبات ذوات الدرجات المرتفعة علي مقياس إيذاء 

من كل المتبيرات الديموجرافية المشار إليها في الدراسة الةمية، لةي  الذات غير الانتحاري 
يمكنها البحث عن عوامل أخري قد تسهم في انتشار إيذاء الذات غير الانتحاري من وجهة 
نظر حالات الدراسة، ويتسنى لها معرفة العوامل المؤثره بين هذه المتبيرات الديموجرافية. 

 للحالات الفردية عن النتائج الآتية:وأسفرت المقاب ت التشخيصية 
 الحالة الأولى

 ا تؤذي ذاتك؟لماذ 
عشان احقق هدفي، وما حد يفرض رأيه عليه، كان أبى يرغب في السفر بنا إلى أحد 

محافظات الوجه البحري، وما كنت ارغب في السفر معه، حتى لا أتر  الذي احبه فقومت 
 ب يذاء ذاتي، في النهاية حققت هدفي، وإيذاء ذاتي أشعرني براحة مؤقتة.

 

 مشك ت )عاطفية(  50الدرجة على المقياس:  الحالة: أنسة
 الترتيب في الأسر : الةبرى  اسلوب التربية المدر : القسو  في المعاملة من الوالدين

 شكل إيذاء الذات: جرأ نوع الهاتف: خلوي  محل الاقامة: قرية الصف: الاول
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 كيف أذيتي ذاتك؟ 
 قطعت شريين يدى، ودخلت المستشفى، وظللت حوالى اسبوعين بالمستشفى.بالسكينة، 

 كيف تعلمتي إيذاء ذاتك بهذا الشكل؟ 
 من خ ل التلفزيون، والموبايل.

 الحالة الثانية

 لماذا تؤذي ذاتك؟ 
تقول الحالة: زع نة مع حبيبى أو بابا زعلنى، أو اخويا ضربني. وتضيف أن صحبتي 

 عشان يرجع يكلمني تانى. تبعت للشخص اللي بحبه صور  يدى وهى مجروحة
 كيف أذيتي ذاتك؟ 

 بالموس سبع مرات، أول مر  بالصف الثالث الإعدادي الترم الثاني.
 كيف تعلمتي إيذاء ذاتك بهذا الشكل؟ 

 تعلمت من اليوتيوب، والفيس، ومصاحبة واحد  بتأذي ذاتها.
 الحالة الثالثة

 لماذا تؤذي ذاتك؟ 
 الشعور بالبضب. ولةن اشعر بالراحة مؤقتة في النهاية الامر.

 كيف أذيتي ذاتك؟ 
 مرات، بداية من الصف الأول الإعدادي. 6إلى  5ى بالموس، حوال

 كيف تعلمتي إيذاء ذاتك بهذا الشكل؟ 
 من اصحابي، حيث اصاحب اشخاص يقومون ب يذاء ذواتهن. 

 مشك ت )عاطفية( 51الدرجة على المقياس: الحالة: الثانية أنسة
الترتيب في الأسر : الثانية بعد  قطاسلوب التربية المدر : قسو  في المعاملة من ناحية الآم ف

 زواج اختها الأكبر منها
محل الاقامة:  الصف: الثاني

 مدينة
 شكل إيذاء الذات: جرأ الهاتف: ذكي

 ت )عاطفية(مشك  52الدرجة على المقياس:  الحالة الاجتماعية أنسة 
 الترتيب في الاسر : وحيد  اسلوب التربية المدر : قسو  في المعاملة من الوالدين

 شكل إيذاء الذات: جرأ الهاتف: ذكي محل الاقامة: مدينة الصف: الاول
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 فنيالعوامل المؤدية لانتشار اضطراب إيذاء الذات غير الانتحاري لدى طالبات التعليم ال

 الحالة الرابعة

 لماذا تؤذي ذاتك؟ 
 الشعور بالبضب، وعدم قدرتي عن التعبير عن مشاعري، في النهاية بشعر بالراحة المؤقتة.

 كيف أذيتي ذاتك؟ 
 كنت فى الصف الثالث الإعدادي. ، أول مر مرات 7إلى  6ة، ولمد  نا بالسكينبالموس واحيا

 كيف تعلمتي إيذاء ذاتك بهذا الشكل؟ 
 ، وشاهدت حالة صحبتي على الواتساب كانت منزلاها وهى جارحه يدها. Tik Tokاتعلمت من 

 الحالة الخامسة

 لماذا تؤذي ذاتك؟ 
 الشعور بالبضب والتوتر. في النهاية بعد قضم أظافري بشعر بالارتياأ والهدوء.

 كيف أذيتي ذاتك؟ 
فري حتى يسيل الدم احيانا. وبدأت ذلك عندما كنت طفله، لا أعرف تحديدا، اعتقد بقضم أظا

 منذ ما وعيت على الدنيا.
 كيف تعلمتي إيذاء ذاتك بهذا الشكل؟ 
، وعماتي واولادهم عندهم نفس المشكلة. فوالدتي رف كيف تعلمت ذلك، ولةن ولاد عمىلا اع

 تقول انها وراثة.
 الحالة السادسة

 

 مشك ت )عاطفية( 50الدرجة على المقياس:  الحالة: الرابعة
 تيب في الأسر : الةبرى التر  اسلوب التربية المدر : قسو  في المعاملة من الوالدين

 شكل إيذاء الذات: جرأ الهاتف: ذكي محل الاقامة: مدينة الصف: الثالث

 مشك ت )عاطفية( 55الدرجة على المقياس:  الحالة الاجتماعية: أنسة
 الترتيب في الاسر : الةبرى في البنات معاملة من الاماسلوب التربية المدر : قسو  في ال

 شكل إيذاء الذات: قضم اظافر حتى يسيل منها الدم الهاتف: خلوي  محل الاقامة: قرية الصف: الاول

 مشك ت )عاطفية( 53الدرجة على المقياس:  سابعة أنسةالحالة: ال
 الترتيب في الاسر : البنت الوحيد  اسلوب التربية المدر : الشعور بالوحد  والقسو .

 إيذاء الذات: جرأ، وشد الشعر الرأس. الهاتف: ذكي محل الاقامة: قرية الصف: الثالث
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 لماذا تؤذي ذاتك؟ 
ةلم معه، وتقول: دوامًا بجلس بمفردي. عاوزه احس بالألم. الشعور بالحزن، ولن تجد أحد تت

 في النهاية بعد جرأ نفسي بشعر بالارتياأ.
 كيف أذيتي ذاتك؟ 

 مرات، وبشد شعر بشد ، وبدأت من الصف الثاني الإعدادي. 6أو  5جرحت نفسي بموس 
 كيف تعلمتي إيذاء ذاتك بهذا الشكل؟ 

 الضبط.، لن تتذكر اسم المسلسل بمن مسلسل هندي
 الحالة السابعة

 لماذا تؤذي ذاتك؟ 
، او يقومون بمعاقبتها بدنيا، ف نها لا تستطع الرد أو نتقدوها، او يتخانق والديها معًاما يعند

 حتى التعبير عن مشاعرها السلبية نحو من يؤذونها. 
 كيف أذيتي ذاتك؟ 

تقوم بقضم اظافرها منذ فتر  كبير ـ تصل إلى الصف الخامس الابتدائي وترجع قضم اظافرها 
 ون مشاكل معها أو يبضبوها أو يطلعوا عليها ك م سيء.إلى عماتها ف نهم يصطنع

 كيف تعلمتي إيذاء ذاتك بهذا الشكل؟ 
لا تعرف من أين تعلمت هذا، وتقول أن عمى كان يقوم بقضم اظافره، كما قالت والدتها، 

 ولةن قد توقف عن قضم اظافره منذ أن تزوج.
 الحالة الثامنة

 لماذا تؤذي ذاتك؟ 
 حة. ، وترغب في الشعور بالراانى من قسو  والديها وخاصتا الأملأنها تع

 

 مشك ت )عاطفية(  54الدرجة على المقياس: الحالة الاجتماعية: أنسة
 الترتيب في الاسر : البنت الةبرى  اسلوب التربية المدر : الشعور بالوحد  و القسو .

 شكل إيذاء الذات: قضم اظافر الهاتف: ذكي محل الاقامة: قرية الصف: الاول

 مشك ت )أسرية( 50مقياس:الدرجة على ال الحالة الاجتماعية: أنسة
 الترتيب في الاسر : الصبرى  اسلوب التربية المدر : الشعور بالوحد  و القسو .

 إيذاء الذات: قضم اظافر، والجرأ  الهاتف: ذكي محل الاقامة: قرية الصف: الثالث
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 كيف أذيتي ذاتك؟ 
تقوم بجرأ نفسها بالسكينة لمر  واحد ، وتقوم بقضم اظافرها حتى تشعر بالألم، وذلك منذ فتر  

 كبير ـ تصل إلى طفولتها المبكر  لا تعرف متى تحديدًا.
 كيف تعلمتي إيذاء ذاتك بهذا الشكل؟ 

، وكذلك ف اسمهتعر بالنسبة لجرأ نفسها بالسكينة فأنها تعلمت من خ ل فيلم هندي ولا  -
 .Tik Tok  & Kwaiإلى 

وأبناء عمى يقوموا من أين تعلمت هذا، وتقول أن عمى بالنسبة لقضم الاظافر لا تعرف  -
بقضم اظافرهم، فلذلك ف نها ترى انها وراثة، بالرغم انها الوحيد  في اخواتها تقوم بهذا 

 السلو .
 الحالة التاسعة

 مشك ت )عاطفية( 51لى المقياس:الدرجة ع الحالة الاجتماعية: أنسة
 الترتيب في الاسر : البنت الةبرى، والثانية في الاولاد اسلوب التربية المدر : الشعور بالوحد  و القسو .

 إيذاء الذات: لسع، عض، جرأ محل الاقامة: قرية الصف: الاول
 لماذا تؤذي ذاتك؟ 

 قبة ذاتها لةى تريح ضميرها. عندما تشعر بالذنب وتأنيب الضمير، ف نها ترغب في معا
 كيف أذيتي ذاتك؟ 
بتجرأ اصبعها بمشرط، وبدأت هذا السلو  وهي بالصف الأول الثانوي التجاري،  -

عندما تعرفت على صاحبتها التي تفعل نفس السلو ، ولةن صاحبتها بتجرأ نفسها 
 بدبوس لمعصمها.

 يدها. بالنسبة للعض على يدها أو اصبعها منذ فتر  وتر  ع مات على -
 لسعت يدها بالمعلقة ساخنة لشعورها بتأنيب الضمير. -
 كيف تعلمتي إيذاء ذاتك بهذا الشكل؟ 

الجرأ من خ ل صاحباتها، العض من خ ل بنت خالتها، اللسع من خ ل والدها عندما قام 
 بلسع اخوها بالمعلقة ساخنه لأنه وجده يدخن السيجار .
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 الحالة العاشر 
 مشك ت )عاطفية( 45الدرجة على المقياس  طوبةالحالة الاجتماعية: مخ

 الترتيب في الاسر : الثانية اسلوب التربية المدر : الشعور بالوحد  و القسو .
 شكل إيذاء الذات: جرأ، قطع النفس محل الاقامة: قرية الصف: الثاني

 لماذا تؤذي ذاتك؟ 
 عندما تشعر بالبضب، وعندما ينتقدها البير. 

 ؟كيف أذيتي ذاتك 
 بجرأ معصمها بالدبوس. -
 احيانًا تقوم بشنق نفسها بطرحة حتى ينقطع انفاسها ثم تفك الطرحة. -

 كيف تعلمتي إيذاء ذاتك بهذا الشكل؟ 
الجرأ  والشنق من خ ل صاحباتها ، التي من نفس سنها، ولةن قريناتها تقوم بجرأ نفسها 

 بالمسمار.
 الحالة الحادية عشر

 مشك ت )عاطفية( درجة على المقياسال الحالة الاجتماعية: أنسة
 الترتيب في الأسر : الثانية  اسلوب التربية المدر : الشعور بالوحد  و القسو .

 شكل إيذاء الذات: جرأ وقضم. محل الاقامة: قرية الصف: الثاني
 لماذا تؤذي ذاتك؟ 

المة الجرأ عندما عرفت أن الشخص الذي تحبه قام بالتسجيل الصوتي لها اثناء المك
 الهاتفية، وهددها انه سيبلغ والديه. بينما قضم الاظافر عندما أشعر بالتوتر.

 كيف أذيتي ذاتك؟ 
 بتجرأ معصمها بالدبوس. وقضم اظافرها منذ الطفولة. -

 كيف تعلمتي إيذاء ذاتك بهذا الشكل؟ 
ى من الجرأ تعلمته من اقرانها، بينما القضم تعتقد أنه وراثي، لان اختها الأكبر منها تعان

 ذات المشكلة، ولها قرينتها منذ الطفولة تعانى من ذات المشكلة ايضًا.
 
 
 



 م
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 الحالة الثانية عشر

 لماذا تؤذي ذاتك؟ 
 الشعور بالبضب والحزن من ك م والدتي. في النهاية بعد جرأ نفسي بشعر بالارتياأ.

 كيف أذيتي ذاتك؟ 
 جرأ ذاتها بمرآ  مكسور . ولمر  واحد .

 الشكل؟ كيف تعلمتي إيذاء ذاتك بهذا 
 من مسلسل هندي بطولة "نارين".

 الحالة الثالثة عشر
 مشك ت )عاطفية( 50الدرجة على المقياس: الحالة الاجتماعية: أنسة

 الترتيب في الاسر : الثانية في اخواتها اسلوب التربية المدر : القسو 
 شكل إيذاء الذات: جرأ بمسمار محل الاقامة: قرية الصف: الأول

 ذاتك؟ لماذا تؤذي 
 الشعور بالبضب والحزن من ك م والدتي. في النهاية بعد جرأ نفسي بشعر بالارتياأ.

 كيف أذيتي ذاتك؟ 
 جرحت ذاتها بمسمار.

 كيف تعلمتي إيذاء ذاتك بهذا الشكل؟ 
 من مسلسل هندي لا تتذكر أسم المسلسل.

 الحالة الرابعة عشر

 لماذا تؤذي ذاتك؟ 
 الشعور بالبضب وفي النهاية بعد جرأ نفسها تشعر بالارتياأ.

 مشك ت )أسرية( 54الدرجة على المقياس: الحالة الاجتماعية: أنسة
 الترتيب في الاسر : اكبر واحد  في أخواتها  وذلك بعد اسلوب التربية المدر : الشعور بالوحد  بعد زواج اخواتها

 أخوات بنات أكبر منها 3زواج 
 شكل إيذاء الذات: جرأ محل الاقامة: قرية الصف: الثالث

 ك ت )عاطفية(مش 53الدرجة على المقياس: الحالة الاجتماعية: أنسة
 الترتيب في الاسر : الةبرى في البنات  اسلوب التربية المدر : القسو  

 شكل إيذاء الذات: جرأ بسكينة محل الاقامة: مدينة الصف: الثالث
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 كيف أذيتي ذاتك؟ 
 جرأ نفسها بسكينة.

 علمتي إيذاء ذاتك بهذا الشكل؟كيف ت 
 من اقرانها في الفصل.

 الحالة الخامسة عشر

 لماذا تؤذي ذاتك؟ 
 كلما اتضايق تقوم بقضم اظافرها حتى تشعر بالألم ويسيل الدماء من اصبعها.

 كيف أذيتي ذاتك؟ 
مر  بالصف  بالسكين احيانًا وغالبًا تقضم اظافرها حتى تشعر بالألم ويسيل الدماء منها، أول

 الثالث الإعدادي.
 كيف تعلمتي إيذاء ذاتك بهذا الشكل؟ 

 لا تعرف من أين تعلمت طرق إيذاء الذات.
( حالة، قامت الباحثة بتدوين المقاب ت 15بعد الانتهاء من المقاب ت التشخيصية لـ )

يانات في الدور  الأولى من تحليل الب  open codesالتشخيصية واستعانة بالترميز المفتوأ
الةيفية، ويقوم الترميز الأولي أو المفتوأ بتقسيم البيانات النوعية إلى أجزاء منفصلة، من خ ل 
فحصها ومقارنتها بأوجه التشابه والاخت ف، والهدف من الترميز الأولي  هو "أن تظل مفتوحًا 
لجميع التوجيهات النظرية الممكنة التي يشير إليها بقراء  البيانات" 

(Saldaña,2013,p.100) ( يوضح الترميز المفتوأ.9. وجدول ) 
 
 
 
 
 

 مشك ت )أسرية( 41الدرجة على المقياس: الحالة: الثانية أنسة
 الترتيب في الأسر : الثالثة ) الةبرى في البنات( اسلوب التربية المدر : قسو  في المعاملة من ناحية الآم فقط

: محل الاقامة الصف: الاول
 مدينة

الهاتف: 
 لا يوجد

إيذاء الذات: جرأ بالسكينة وقضم اظافر حتى 
 تشعر بالألم
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 (9جدول )
 الترميز المفتوأ

بعض الترميزات مع بعضها  الانتقائي لدمج وبعد ذلك استعانة الباحثة بالترميز
ولانتقاء أهم الترميزات المستهدفة ثم الاستعانة بالترميز المحوري في الدور  الثانية من تحليل 

على طول العمل التحليلي من  Axial Codingالبيانات الةيفية حيث يمتد الترميز المحوري 

 الحالة الاجتماعية:
 انسة 
 مخطوبة 
 متزوجة 

 الصف الدراسي:
 الأول 
 الثاني 
 الثالث 

 مستوى الدرجة على المقياس:
 مرتفع جدًا 
 مرتفع 
 متوسط 
 منخفض 
 منخفض جدًا 

 الترتيب داخل الأسر :
  الةبرى 
  وحيد 
 الثانية 
 رى الصب 
 الرابعة 

 :المشك ت 
 أسرية -
 عاطفية -

 محل الاقامة:
 ريف 
 حضر 

 اسلوب التنشئة المدر :
  قسو 
 تدليل 
 اهمال 
 تسلط 
  الوحد 

 نوع الهاتف
 ذكي 
  خلوي 
 لا يوجد 

 اشكال الإيذاء:
 جرأ 
 قضم 
 لسع 
 عض 
 شد الشعر 

 كيفية الإيذاء:
 بالسكينة 
 بالموس 
 بدبوس 
 بالأسنان 
 باليد 

 

 طرق تعليم الإيذاء:
 نديمسلس ت ه 
 واتسآب 
 وراثة 
 Tik Tok 
 الاقران 
 الوالدين 
 الاقارب 
 Kwai 
  التلفزيون 
 لا أعرف 

 اسباب الايذاء:
 فرض الرأي 
  الشعور بالحزن 
 البضب 
 الشعور بالراحة 
  الحزن 
  الوحد 
 الشعور بالألم 
  الشعور بالقسو 
 الشعور بالذنب 
 الشعور بالضيق 
 نقد الاخرين 
 التوتر 
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ف خصائص الفئة )أي الخصائص أو الترميز الأولي وإلى حد ما الترميز المركّز. ويص
السمات(، والأبعاد )موقع الخاصية على طول سلسلة متصلة أو نطاق(، ويستةشف كيفية 

(. وذلك (Saldaña,2003,p.240 ارتباط الفئات والفئات الفرعية التي تتعلق ببعضها البعض
الات الدراسة، لتوضيح العوامل المؤدية لانتشار إيذاء الذات غير الانتحاري من وجهة نظر ح

وكانت متمثلة في البيئة )ثقافية واجتماعية(، وعوامل نفسية )خاصة بالحالة(، بالإضافة لعوامل 
 ( يوضح الترميز المحوري والفئات المرتبطة بهم.2،3البيولوجية المتمثل في الوراثة. وشكل )

 (2،3شكل )
 إيذاء الذات غير الانتحاري  الترميز المحوري والفئات المرتبطة به للعوامل المؤدية لانتشار

 
( يوضح أن العوامل المؤدية لانتشار إيذاء الذات غير الانتحاري تنقسم 3،2وشكل )

إلي عوامل بيئية )خارجية( محيطة بالفرد، وعوامل نفسية )داخلية( ترجع إلي الفرد ذاته. 

عوامل 
ةبيئي

مسلسلات
هندى

Tik Tok

Kwai

الاقرانالاب

نالتلفزيو

واتساب

عوامل 
ةنفسي

فرض 
الرأي

الحزن

الراحة

الغضب

الوحدة

الاألمالتوتر

القسوة

الذنب

النقد

الضيق
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ب، والأقران، فالعوامل البيئية )اجتماعية وثقافية( تمثلت في: المسلس ت الهندية، والأ
. بينما العوامل النفسية اتضحت في: النقد، Tik Tok، وKwaiوالتلفزيون، والواتساب، و

والشعور بالذنب، والشعور بالقسو ، والشعور بالضيق، والشعور بالألم، والاحساس بالتوتر، 
ة والشعور بالحزن، والرغبة في الاحساس بالراحة، والشعور بالوحد ، وفرض الرأي، بالإضاف

إلي عوامل بيولوجية ترجع إلي الوراثة. ويمكن القول أن تعدد العوامل البيئية والعوامل النفسية 
ساهمت في انتشار اضطراب إيذاء الذات غير الانتحاري وأدت إلي ارتفاع نسبة انتشاره. 

 ويتسق ذلك مع نموذج العوامل الأربعة المفسر  لاضطراب إيذاء الذات غير الانتحاري.
  et al. (2011, p.3) Klonskyرت عنه هذه الدراسة يتسق مع دراسة وما اسف

التي توضح أن هنا  أدلة على أن إيذاء الذات غير الانتحاري "ينتشر" جزئيًا من خ ل القوى 
الاجتماعية أو بالسياق الاجتماعي المعقد. لذلك من المهم أن تأخذ في الاعتبار السياقات 

وتتفق نتائج هذه  هل البدء و استمرار إيذاء الذات غير الانتحاري.الاجتماعية المتعدد  التي تس
حيث  Claes &Vandereycken,( 2007); Klonsky (2009)الدراسة ايضًا مع كل من

 Nock & Prinsteinاشاروا أن إيذاء الذات غير الانتحاري يخدم وظيفة تنظيم العواطف، واوضح 
 دم وظائف شخصية أبلغ عنها الأفراد أيضًا. أن إيذاء الذات غير الانتحاري يخ  (2004)

 مناقشة النتائج
ويمكن مناقشة السؤال المزجي والذي ينص علي: "كيف يمكن لنتائج الدراسة النوعية 

غير الانتحاري أن تفسر لنا  نسبة انتشار اضطراب إيذاء الذات عن العوامل المؤدية لارتفاع
ات التعليم الفني كما ظهر لنا في نتائج المرحلة ارتفاع نسبة انتشار هذا الاضطراب لدى طالب

 الةمية؟"
ولةى نجيب عن هذا السؤال نحاول أن نحدد كيف ساعدت النتائج النوعية في تفسير 
النتائج الةمية، فبناءً على ما أسفر عنه السؤال الةمي من وجود فروق بين نسب انتشار إيذاء 

لديموجرافية كمحل الاقامة لصالح أهل الحضر، الذات غير الانتحاري طبقًا لبعض المتبيرات ا
وطبقًا لنوع الهاتف لصالح ذوات الهواتف الذكية. ولم يسفر نتائج الفرض الةمي عن أي فروق 

، ولا للحالة الاجتماعية الثالث( -الثاني -الدراسي )الأولذات دلالة احصائية طبقًا للصف 
ليوضح أهم العوامل المؤدية لارتفاع  )أنسة ومخطوبة ومتزوجة(. لذلك جاء الفرض الةيفي

نسبة انتشار اضطراب إيذاء الذات غير الانتحاري. وتجد أن النتائج الةيفية كانت غير داعمة 
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في بعضها للنتائج الةمية. حيث اشارت النتائج الةمية بوجود فروق ذات دلالة احصائية طبقًا 
ولةن وجد في الدراسة الةيفية  (,001لمحل الاقامة لصالح أهل الحضر عند مستوى دلالة )

ليس هنا  أي اخت فات بين أهل الحضر وأهل الريف، وكانت النتائج الةيفية داعمة ومؤكد  
من ناحية أخري للنتائج الةمية التي أشارت بعدم وجود فروق ذات دلالة احصائية طبقُا للصف 

، وهذا (082,)بقيمة دلالة (، وطبقًا للحالة الاجتماعية  ,777الدراسي وبلبة قيمة الدلالة )
يتسق مع نتائج الدراسة الةيفية بعدم وجود فروق بين الحالات طبقًا للحالة الاجتماعية والصف 
الدراسي. وأسفرت النتائج الةمية ايضًا عن وجود فروق طبقًا لنوع الهاتف لصالح الهواتف 

أن اغلب ذوات الهواتف (، حيث أكدت الدراسة الةيفية ,001الذكية بمستوي الدلالة أقل من )
الذكية والخلوية أيضًا يعانون من مشك ت عاطفية، والحالة التي لا تمتلك ولا تستخدم الهاتف 

 تعاني من مشك ت أسرية.  
واستعانت الباحثة بطريقة "تحويل البيانات" حيث تبدأ الباحثة بحصر النتائج في 

رميز المركز علي الاسباب المصاحبة فقط، الدراسة النوعية باستخدام )الترميز المفتوأ( ثم الت
ثم تحويلها إلي شكل من اشكال البيانات الةمية في صور  تةرارات ونسب مئوية من خ ل 

( العوامل النفسية المؤدية لانتشار إيذاء الذات 4الاستعانة ببرنامج الاكسيل. ويوضح شكل )
 غير الانتحاري لدى حالات الدراسة.

 (4شكل )
 (15ية المؤدية لانتشار إيذاء الذات غير الانتحاري لدى حالات الدراسة )ن=العوامل النفس

 

الغضب
33%

الحزن
19%

فرض الرأى
5%

التوتر
5%

القسوة
9%

الألم
5%

الذنب
5%

الراحة
9%

الوحدة
5%

الضيق
5%
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( أن اكثر العوامل النفسية المؤدية لانتشار إيذاء الذات غير 4ويتضح من شكل )
ثم الشعور بالحزن في المقام الثاني  %33الانتحاري تتمثل في البضب في المقام الأول بنسبة 

شعور بالراحة والشعور بالقسو  بنفس المستوي فى المقام الثالث ، ثم الرغبة في ال%19بنسبة 
، بينما كان الشعور بالوحد  والشعور بالألم والشعور بالذنب والشعور بالتوتر والرغبة %9بنسبة 

. وفي ضوء الدراسات ذات الصلة %5في فرض الرأي بنفس المستوي في المقام الرابع بنسبة 
 , Cha& Nock)لةل من  لأطر التنظيرية والأدبيات البحثةنجد أن هذه النتائج تتفق مع ا

2011  )(You et al., 2013) & &Nock,2010)& )et al., 2011, p.3) (Klonsky. 
واسفرت النتائج ايضًا أن جميع الحالات ب  استثناء تعاني من اساليب تنشئة غير 

والاغلبية تعاني من الاهمال أو  وخاصتًا من ناحية الأمة متمثلة في القسو  في المعاملة سوي
( عن وجود ع قة إيجابية 2020التسلط. ويتسق ذلك مع ما أوضحته دراسة منتظر عبد الله )

التسلط، الحزم، الاهمال(. وهذه النتيجة تؤكد علي أهمية العوامل بين إيذاء الذات واساليب )
 البيئية )الاجتماعية والثقافية(. 

ة داخل الأسر  يلعب دورًا مهمًا ايضًا، حيث نجد أن أكثر وترى الباحثة ترتيب الحال
(، ثم ذوات الترتيب %29( ثم الترتيب الثاني بنسبة )%43الحالات يقعن ترتيبهن الأول بنسبة )

(.  وشكل %7(، ثم صاحبة الترتيب الرابع والأخير بنفس المستوي بنسبة )%14الوحيد بنسبة )
 (.15الأسر  )ن=( يوضح نسبة ترتيب كل حالة داخل 5)

 (5شكل )
 (15ترتيب الحالة في الأسر  )ن=

  

الكبري
47%

وحيدة
13%

الصغري
7%

الوسط
33%

الترتيب فى الأسرة
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وت حظ الباحثة أن أغلب الحالات ترتيبهن الأول في البنات، أو تزوجت أختها الأكبر 
منها فأصبحت تشعر بالوحد  وكأنها هي الةبرى، أو قد تةون وحيد  ليس لديها أخو  علي 

واء من ناحية الأم فع قتها سيئة بها، أو حتى الأط ق. وهذا يعكس فقدان السند لدى الحالة س
من ناحية الأخو  ف  تجد من هي في سنها بكونها وحيده أو بكونها أكبر من اقرانها أو زواج 
أخوتها الأكبر منها. وهذه النتيجة تؤكد علي أهمية العوامل الديموجرافية التصنيفية بالإضافة 

ية( وهي ما تعطي المتبير الديموجرافي التصنيفي أهمية إلي العوامل البيئية )الاجتماعية والثقاف
داخل البيئة التي تعيش فيها الحالة مما يؤثر بدوره علي شخصية الحالة وسلوكها. ونجد أن 

 stocker et al.(2002)الدراسات أكدت علي أهمية الع قات الأخوية حيث أظهرت دراسة 
لي التةيف بشكل أفضل خ ل فتر  المراهقة. أن الع قات الجيد  مع الاخو  والأخوات تؤدي إ

أن مساند  الإخو  والاخوات يؤدي إلي مستويات  Branje et al. (2004)كما وجد دراسة 
أقل من المشاكل الداخلية للمراهقين الأصبر والأكبر سنًا، وأيضًا مستويات أقل من المشك ت 

 المزيد من الدعم من الأخ الأكبر. السلوكية الموجهة نحو الخارج، وخاصة عندما تري الفتيات
ويتضح أن أغلب الحالات من ذوي الهواتف الذكية والخلوية والتي تشعر بالقسو  في 
المعاملة، وليس لديها سند داخل الأسر  حيث نجدها تقيم ع قات عاطفية خارج اطار القيم 

 قة. ر  في بداية العالمجتمعية المتعارف عليها بحثًا عن الحب والسند التي فقدته داخل الأس
قد تحدث مشك ت تدفع الحالة إلي محاولة الهروب من التجارب ولةن عند استمرار الع قة 
أن إيذاء الذات غير الانتحاري  Chapman et al. (2006) العاطفية. وتشير دراسة  

 Fung (2008)وأكد يساعد الفرد علي الهروب من التجارب العاطفية غير المرغوب فيها. 
وجود ع قة بين إيذاء الذات غير الانتحاري والتعلق الرومانسي للبالبين. وأظهرت نتائج 

أن غالبية ممن يؤذون أنفسهم لدى عينة من طلبة    Levesque et al (2010)دراسة
 الجامعة  لديهم مستويات أعلى من قلق التعلق الرومانسي. 
نشئة المدر  المتمثل في القسو ( ونجد هنا تفاعل كل من العوامل البيئية )اسلوب الت

مع العوامل الديموجرافية التصنيفية )الهواتف الذكية والخلوية( والتأثير علي العوامل النفسية 
لدى الحالات مما أدي بدوره إلي المساهمة في ظهور اضطراب إيذاء الذات غير الانتحاري 

 وانتشاره لدى حالات الدراسة.
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سبتها الحالات من البيئة ساهمت في انتشار إيذاء ومن جانب أخري هنا  عوامل اكت
الذات غير الانتحاري، وذلك من خ ل مشاهد  هذه السلوكيات سواء من الأقران أو الوالدين 

باخت ف غير الانتحاري . حيث يختلف انتشار إيذاء الذات أو وسائل التواصل الاجتماعي
سة.  ف يذاء الذات بالجرأ والذي يحتل شكل الإيذاء ذاته، وذلك من وجهة نظر حالات الدرا

 2014et al., ( Cerutti &et( المركز الأول في أنواع إيذاء الذات ويتفق ذلك مع دراسة
)2012al., ( Ferrara   وجد أنه يرجع إلي المسلس ت الهندية في المقام الأول ثم إلي

ى الواتساب  في الترتيب الثالث الأقران في المقام الثاني ثم إلي التيك تو ، والحالة الظاهر  عل
في المرتبة الأخير . بينما إيذاء الذات من خ ل قضم الأظافر   kwaiبنفس المقدار، وإلي 

يرجع إلي عامل الوراثة فقط. وإيذاء الذات بالعض يرجع إلي الأقران، بالإضافة إلي إيذاء 
  et al.,(2020) ر دراسةالذات باللسع يرجع إلى التعلم بالمحاكا  من أحد الوالدين. وتشي

Syed  أن قيام المراهقين ب يذاء الذات غير الانتحاري نتيجة لمعرفة الاصدقاء ذوي إيذاء الذات
( يوضح اخت ف اشكال إيذاء الذات غير الانتحاري، وطرق انتشار 6غير الانتحاري. وشكل)

 كل شكل من منظور الحالة: 
 (6شكل )
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 (p.3 ,2011,تتسق نتائج هذه الدراسة مع الاطر التنظيرية كما في دراسة 
.Klonsky et al(  والأدبيات البحثية كما في دراسة) 2012, Raymond( . ويمكن رؤية

NSSI  عبر بعدين طبقًا لنموذجNock and Prinstein’s model يمث ن الوظائف ،
 & Nock)تماعية، وك هما يمكن تعزيزهما بعمليات إيجابية أو سلبية التلقائية والاج

Prinstein, 2004 ويمكن أن يخدم .)NSSI  .)الع قات الشخصية )مثل: تنظيم العاطفية
 NSSIوالوظائف الشخصية )مثل: طلب المساعد (، ويعجل التعزيز الإيجابي للشخصية لـ 

ضا، والعواطف الايجابية(، بينما مع التعزيز السلبي بالأفةار أو المشاعر المرغوبة )مثل: الر 
)مثل:  NSSIداخل الشخصية، تةون الأفةار أو المشاعر المنفر  انخفضت أو توقفت بعد 

الحفاظ عليه من خ ل  NSSIالاغاثة من الضيق، انخفاض المشاعر السلبية(. ويمكن أيضًا 
يسبق حدثًا اجتماعيًا مرغوبًا )مثل  التعزيز الإيجابي بين الأشخاص، والذي يتم فيه السلو 

انخفاض أو توقف بعض  NSSIالاهتمام والراحة( أو سلبيًا بين تعزيز الأشخاص، حيث يتبع 
الأنشطة الاجتماعية غير المرغوب في حدوثها )على سبيل المثال، توقف الأقران عن التنمر، 

 وتوقف الآباء عن الجدال(.
غير دية لانتشار اضطراب إيذاء الذات لمؤ وتستطيع الباحثة أن تلخص العوامل ا

الانتحاري عن طريق قضم الأظافر طبقًا لحالات الدراسة إلي عوامل بيولوجية )متعلقة بالتركيبة 
الجسدية والةيميائية والفسيولوجية للفرد( والمتمثلة في العوامل الوراثية )الجينات( والتي تشكل 

، والعوامل الديموجرافية )تصنيفية( والتي تؤثر ارضية خصبة لتطور كل من العوامل النفسية
بدورها علي العوامل البيئية )الاجتماعية والثقافية(. بينما نجد أن الاشكال الأخرى لإيذاء الذات 
غير الانتحاري ك يذاء الذات بالعض والجرأ واللسع والخنق ينتشر طبقًا لتفاعل العوامل البيئية 

وامل النفسية معًا. فةل هذه العوامل لا تعمل منفرد  بل تتفاعل وبعض العوامل الديموجرافية والع
في بعضها البعض وتؤدي في النهاية إلي حدوث اضطراب إيذاء الذات غير الانتحاري 

 والمساهمة في انتشاره. 
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 التوصيات والمقترحات:
طبقًا لما اسفرت عنه نتائج الدراسة نوصى بزياد  الندوات التوعية للحد من العوامل 
التي أدت لانتشار إيذاء الذات غير الانتحاري كوسائل الاع م ووسائل التواصل الاجتماعي 
واستخدام تطبيقات الهواتف الذكية وتأثير الاقران. بالإضافة إلي توعية أولياء الأمور بأهمية 
ن اساليب التنشئة الوالدية السوية والع قات الأخوية داخل الأسر .  ونقترأ بأجراء مزيدًا م

الدراسات حول ع ج اضطراب إيذاء الذات غير الانتحاري مع الع جات الأخرى كالع ج 
المتمركز حول الانفعالات والع ج بالقبول والالتزام، ونقترأ بتبني المنهجية المزجي في 
الدراسات والبحوث النفسية المستقبلية. ونقترأ ايضًا دراسة الع قة الارتباطية بين اضطراب 

 لذات غير الانتحاري وكً  من الع قات العاطفية والأخوية. إيذاء ا
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Abstract 
This study aimed to calculate the prevalence of non-suicidal self- Injury 

(NSSI) and the factors leading to this prevalence among a sample of 

(1000) female technical education students at Manfalut Secondary 

Commercial School in Assiut Governorate, with a mean age of 206.38 

months and a standard deviation of (17,035). The study used a mixed-

method approach with an Explanatory Sequential Design. The Non-

Suicidal Self- Injury Scale (NSSI) was used, according to the DSM-5 

standardization (Mohamed Riad et al., 2023a) and Diagnostic interview 

.The results revealed a prevalence of non-suicidal self- Injury among 

female technical education students at (57,6%). There were no 

statistically significant differences in the prevalence of non-suicidal 

self- Injury disorder according to academic grade, with a significance 

value of (0,777). There were no statistically significant differences 

according to marital status, with a significance value of 0,082. 

However, statistically significant differences were found according to 

the type of phone, with smartphones being preferred, with a 

significance value of less than (0,001). And according to place of 

residence, with a significance value of (0,001). The results concluded 

that self-harm through nail biting is due to the interaction of a group of 

factors that contribute to the spread of this type of non-suicidal self- 

Injury, represented by factors related to the environment, psychological 

factors (specific to the individual), in addition to biological factors 

(genetic), and demographic factors, while other forms of self- Injury are 

due to the interaction of psychological, demographic, and 

environmental factors, and lead to the spread of non-suicidal self- Injury 

among female technical education students. 

Keywords: Non- Suicidal Self-Injury Disorder, Female Technical 

Education Students. 


