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 الرفاهية الشفدية وعلاقتيا التشبؤية بفاعمية الذات الأكاديسية لدي طمبة الجامعة

 ثدتخمص البحم
ييجؼ ىحا البحث إلى استكذاؼ العلاقة التشبؤية بيغ الخفالية الشفدية كفاعمية 
الحات الأكاديسية لجػ شلاب الجامعة، كقج اعتسجت الجراسة عمى السشيج الػصفي، كتع 

عمى عيشة  0202/0202تصبيقيا خلاؿ الفرل الجراسي الأكؿ مغ العاـ الجامعي 
جامعة دمياط، مغ شعبتيّ التخبية  –خقة الخابعة بكمية التخبية( شالبة مغ الف161قػاميا )

الخاصة كالمغة العخبية. كاستخجـ الباحث مكياسيغ مغ إعجاد الباحث ىي: مكياس 
الخفالية الشفدية، كفاعمية الحات الأكاديسية. كأسفخت نتائج الجراسة عغ عجـ كجػد فخكؽ 

ي الخفالية الشفدية تُعدػ لستغيخ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات درجات الصلاب ف
التخبية الخاصة(، كسا أضيخت كجػد علاقة ارتباشية مػجبة  –التخرز )المغة العخبية 

( بيغ درجات الصلاب في مكياس الخفالية 2.21ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ )
نية الشفدية كدرجاتيع في مكياس فاعمية الحات الأكاديسية. كسا تػصمت الشتائج إلى إمكا

 التشبؤ بفاعمية الحات الأكاديسية مغ خلاؿ الخفالية الشفدية لجػ شلاب الجامعة.
 الخفالية الشفدية، فاعمية الحات الأكاديسية لجؼ شلاب الجامعو  الكمسات الافتتاحية:
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Psychological well-being and its predictive relationship with academic 

self-efficacy among university students 

Abstract 
This study aims to explore the predictive relationship 

between psychological well-being and academic self-efficacy 

among university students. The research employed a descriptive 

methodology and was conducted during the first semester of the 

2024/2025 academic year on a sample of (161) fourth-year 

students from the Faculty of Education at Damietta University, 

specializing in either Special Education and Arabic Language. The 

researcher utilized two instruments: the Psychological Well-Being 

Scale and the Academic Self-Efficacy Scale. The findings 

revealed no statistically significant differences in students' levels 

of psychological well-being attributable to the academic 

specialization variable (Arabic Language – Special Education). 

However, a statistically significant positive correlation was found 

at the 0.01 level between students’ scores on the Psychological 

Well-Being Scale and their scores on the Academic Self-Efficacy 

Scale. Moreover, the results indicated that psychological well-

being can significantly predict academic self-efficacy among 

university students. 

Key words: psychological well-being and academic self-efficacy 

among university students  
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 مقدمة البحث:
يسثل نقصة يذكل التعميع الجامعي مخحمة محػرية في حياة الذباب، حيث 

انصلاؽ نحػ بشاء مدتقبميع السيشي كالذخري. كفي خزع ىحه التغيخات التكشػلػجية 
كالاقترادية كالكيسية، يػاجو الصمبة تحجيات متشػعة تتصمب مشيع ليذ فقط اكتداب 
السعخفة كالسيارات، بل أيزًا الحفاظ عمى صحتيع الشفدية كتعديد قجراتيع الإبجاعية 

 كفاعميتيع الحاتية. 
كتعتبخ الخفالية الشفدية، بسا تذسمو مغ شعػر بالخضا كالدعادة كالقجرة عمى مػاجية 
ضغػط الحياة، أساسًا ىامًا لازدىار الصمبة كتفػقيع الأكاديسي كالإبجاعي. فيي لا تؤثخ 
فقط عمى الرحة العقمية كالعاشفية لمصمبة، بل تستج آثارىا لتذسل أدائيع الأكاديسي 

 (. Diener et al., 2017) ف مع متصمبات الحياة الجامعيةكقجرتيع عمى التكي
كفي سياؽ التعميع الجامعي، يربح ىحا الأمخ أكثخ أىسية نطخًا لمزغػط 
الأكاديسية كالتشافدية التي يػاجييا الصمبة، مسا يجعل الخفالية الشفدية بسثابة الجرع 

العلاقة بيغ الخفالية الػاقي الحؼ يحسييع كيداعجىع عمى الازدىار. لحا، يربح فيع 
الشفدية ككل مغ فاعمية الحات الأكاديسية لجػ شمبة الجامعة أمخًا بالغ الأىسية لتصػيخ 

 استخاتيجيات فعالة لجعسيع كتسكيشيع في رحمتيع التعميسية.
كتبخز فاعمية الحات الأكاديسية كأحج العػامل اليامة في مديخة الصالب 

في قجراتو عمى مػاجية التحجيات الأكاديسية  الجامعي، حيث تعكذ مجػ ثقة الصالب
كتحقيق أىجافو التعميسية. فيي عاملًا حاسسًا في تحجيج مداره الأكاديسي؛ حيث تؤثخ 
بذكل كبيخ عمى اختيار الصالب لمسداقات الجراسية، كجيػده السبحكلة، كمثابختو في 

مية الحات يكػنػف مػاجية الرعػبات. فالصمبة الحيغ يتستعػف بسدتػيات عالية مغ فاع
أكثخ استعجادًا لتحجؼ أنفديع، كالاجتياد في الجراسة، كالتغمب عمى العكبات الأكاديسية 

Meng & Zhang, 2023).) 
بالإضافة إلى ذلظ، فإف تبشي الجامعات استخاتيجيات تعميسية شاممة تُعدز مغ 

السشافدة  الرحة الشفدية كالفاعمية الحاتية يداىع في تخفيف الزغػط الشاتجة عغ
السحتسمة في سػؽ العسل كتحقيق تػازف أفزل بيغ الحياة السيشية كالذخرية. كفي 
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الشياية، يُذكل التكامل بيغ الجػانب الشفدية كالسعخفية أساسًا متيشًا لزساف مدتقبل كاعج 
لمخخيجيغ، بحيث يكػنػا قادريغ عمى الابتكار كالسذاركة الفعالة في تحقيق التشسية 

 كالاجتساعية.الاقترادية 
كفي ضل ىحه السعصيات الدابقة، نذأت فكخة الجراسة لجػ الباحث الحالي 
ببحث العلاقة التشبؤية بيغ الخفالية الشفدية، كالفاعمية الحاتية الأكاديسية، إذ يتزح مغ 
الأدلة العمسية أف تعديد الذعػر بالسعشى كالخضا الشفدي يُداىع في رفع مدتػيات الثقة 

 ى الحات، مسا يُعج شخشًا أساسيًا لتحفيد الإبجاع كالابتكار.كالاعتساد عم
 

 مذكمة البحث:
تذيخ الجراسات الحجيثة إلى كجػد علاقة إيجابية بيغ الخفالية الشفدية كفاعمية 
الحات الأكاديسية لجػ شمبة الجامعة. فقج بيشت الأبحاث أف الرحة الشفدية الجيجة، 

كالدعادة كالخضا عغ الحياة، تختبط بذكل كثيق  كالتي تذسل جػانب مثل إدارة الزغػط
بسجػ ثقة الصالب في قجراتو الأكاديسية. فعشجما يتستع الصالب بسدتػػ جيج مغ الخفالية 
الشفدية، يكػف أكثخ قجرة عمى التعامل مع التحجيات الأكاديسية بثقة كإيجابية، مسا يعدز 

 & Duong-Vo, Nguyen-THI)شعػره بالكفاءة الحاتية في السجاؿ الجراسي 

Vinh-Long, 2024). 
كسا أف الخفالية الشفدية يسكغ أف تعسل كسعجؿ لمعلاقة بيغ بعس العػامل 

 Lizarte)الشفدية الأخخػ كفاعمية الحات الأكاديسية. عمى سبيل السثاؿ، كججت دراسة 

Simón, Gijón Puerta, Galván Malagón & Khaled Gijón, 2024  ) أف
ية تمعب دكرًا إيجابيًا في تعجيل العلاقة بيغ القمق كالانجماج الأكاديسي، الخفالية الشفد

كىػ ما يختبط بجكره بفاعمية الحات. فالصلاب الحيغ يتستعػف بسدتػيات أعمى مغ 
الخفالية الشفدية يكػنػا أكثخ قجرة عمى الحفاظ عمى انخخاشيع الأكاديسي حتى في ضل 

 .قتيع في قجرتيع عمى التغمب عمى التحجياتمدتػيات عالية مغ القمق، مسا يعكذ ث
كأشارت الأدلة البحثية إلى أف تمبية كإشباع الحاجات الشفدية الأساسية _كبعج 

يسكغ أف تكػف مؤشخًا تشبؤيًا ىامًا لفاعمية الحات الأكاديسية  -مغ أبعاد الخفالية الشفدية
 & Basileo, Otto, Lyons, Vanniniلجػ شمبة الجامعة. فقج كججت دراسة 
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Toth, 2024)الانتساء(، إلى جانب عػامل -( أف إشباع الحاجات الشفدية )الاستقلالية
أخخػ مثل السخكنة الأكاديسية، تتشبأ بذكل مذتخؾ بجافعية الصلاب. فالصلاب الحيغ 
يتستعػف بسدتػيات أعمى مغ الخضا عغ حياتيع، كالذعػر باليجؼ، كالعلاقات 

 لتصػيخ كالحفاظ عمى ثقة قػية في قجراتيع الأكاديسية. الإيجابية، يكػنػف أكثخ عخضة
الخفالية الشفدية  كلاحع الباحث أف ىشاؾ نجرة في الجراسات الدابقة التي تشاكلت

كعلاقتيا التشبؤية بفاعمية الحات الأكاديسية كخاصة في البيئة العخبية كالسرخية، كأف 
التخررات العمسية، أجخيت في الجراسات الدابقة التي تشاكلت الاختلافات بيغ ذكؼ 

 بيئات غيخ مرخية.
كلحلظ تدعى ىحه الجراسة إلى استكذاؼ الخفالية الشفدية كعلاقتيا التشبؤية 
بفاعمية الحات الأكاديسية لجػ شمبة الجامعة بكمية التخبية بجمياط، كالتعخؼ عمى الفخكؽ 

 بيغ التخررات العمسية في الخفالية الشفدية.
احث أن يحدد تداؤلات الإطار الشظري والدراسات الدابقة أمكن لمب ووفقًا لسا سبق من

 البحث؛ وىي:
 ىل تػجج فخكؽ بيغ شمبة الجامعة ذكؼ التخررات العمسية في الخفالية الشفدية؟ .1
 علاقة بيغ الخفالية الشفدية كفاعمية الحات الأكاديسية لجػ شمبة الجامعة؟ ىل تػجج .0
 بفاعمية الحات الأكاديسية لجػ شمبة الجامعة؟ ىل يسكغ لمخفالية الشفدية أف تتشبأ .3
 

 أىداف الدراسة:
الكذف عغ شبيعة العلاقة بيغ الخفالية الشفدية، كفاعمية الحات الأكاديسية لجػ  .1

 شمبة الجامعة.
التعخؼ عمى إمكانية التشبؤ بفاعمية الحات الأكاديسية مغ خلاؿ الخفالية الشفدية  .0

 لجػ شمبة الجامعة.
 تػصيات السقتخحات للاستفادة مغ نتائج الجراسة في الػاقع العسمي.التقجـ ببعس ال .3
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 أىسية الدراسة:
تدمط الجراسة الزػء عمى أىسية الخفالية الشفدية لجػ شمبة الجامعة، كالتي تعتبخ  .1

 أساسًا لمرحة الشفدية العامة كالشجاح الأكاديسي.
عاملًا حاسساً في تحجيج تتشاكؿ الجراسة مفيػـ فاعمية الحات الأكاديسية، الحؼ يعج  .0

 مدتػػ أداء الصالب كإنجازاتو الأكاديسية.
تتشاكؿ الجراسة مفيػـ فاعمية الحات الأكاديسية، الحؼ يعج عاملًا حاسساً في تحجيج  .3

 مدتػػ أداء الصالب كإنجازاتو الأكاديسية.
إضافة مقاييذ الخفالية الشفدية كفاعمية الحات الأكاديسية لجػ شمبة الجامعة  .2

 كتبة العخبية.لمس
يسكغ لمقائسيغ عمى التخبية بالسخحمة الجامعية الاستفادة مغ نتائج الجراسة عشج  .2

 كضع السقخرات الجراسية.
تداىع نتائج ىحه الجراسة في تػجيو الباحثيغ نحػ تصػيخ بخامج إرشادية تدتيجؼ  .6

 سية.تحديغ الخفالية الشفدية لجػ شمبة الجامعة بغخض تشسية فاعمية الحات الأكادي
 

 السفاهيم الإجرائية لمدراسة:
 (:Psychological Well-being)الرفاهية الشفدية 

ىي حالة مغ التػازف الشفدي كالاجتساعي تعكذ قجرة الفخد عمى تحقيق الدعادة، 
كإدارة الزغػط، كالتستع بعلاقات إيجابية، كالتفاعل بفعالية مع بيئتو. كتتسثل في 

ذاركة اليادفة في الأنذصة الحياتية. كتتسثل في الأبعاد الذعػر بالخضا عغ الحات، كالس
 -الشسػ الذخري -الاستقلالية -العلاقات الإيجابية -التالية: )الخضا عغ الحياة

 الديصخة عمى البيئة(. -الغخض في الحياة
 (:Academic Self-Efficacy)فاعمية الذات الأكاديسية 

في السياـ الأكاديسية مغ خلاؿ ىي اعتقاد الصالب بقجرتو عمى تحقيق الشجاح 
تشطيع جيػده كالتغمب عمى التحجيات التي تػاجيو في بيئة التعمع. كأبعاده ىي: )الثقة 
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 -التعامل مع التحجيات -التحفيد الأكاديسي -التخصيط الحاتي -في الأداء الأكاديسي
 القجرة عمى حل السذكلات(.

 

 حدود البحث:
جخاء الجراسة الحالية في الفرل الجراسي الأكؿ مغ السحجدات الدمشية كالسكانية: تع إ .1

( عمى شلاب كمية التخبية جامعة دمياط مغ الفخقة الخابعة 0202/ 0202عاـ )
 شعبتيّ التخبية الخاصة كالمغة العخبية.

 السحجدات الإجخائية: .0
السشيج: تدتشج الجراسة الحػػػػػػػػػػػالية إلى السشيج الػصفي الحؼ ييجؼ إلى الكذف عغ  -أ 

إمكانية التشبؤ بجرجات فاعمية الحات الأكاديسية مغ خلاؿ درجات الخفالية الشفدية 
 لجػ شلاب كمية التخبية جامعة دمياط.   

 -( شالب مغ الفخقة الخابعة بكمية التخبية161العيشة: تكػنت عيشة الجراسة مغ ) -ب 
 ـ(.0202/ 0202جامعة دمياط بسحافطة دمياط لمعاـ الجراسي )

جد أدكات الجراسة بالسقاييذ التالية ككميا مغ إعجاد الباحث الحالي: الأدكات: تتح -ج 
 مكياس الخفالية الشفدية، كمكياس فاعمية الحات الأكاديسية.

الأساليب الإحرائية: كتتسثل الأساليب الإحرائية السدتخجمة في الجراسة الحالية  -د 
خسػف(، تحميل فيسا يأتي: الستػسصات كالانحخافات السعيارية، معامل ارتباط )بي

 الانحجار الستعجد.
 

 الشظري: الإطار
 :Psychological Well-beingالرفاهية الشفدية  -1

 مفيػـ الخفالية الشفدية
حالة مغ الخفالية فييا يجرؾ الشاس قجراتيع، كيكػنػا قادريغ عمى التعامل  ىي

في حالة مغ مع تػتخ الحياة، كتختبط الخفالية الحاتية بالرحة العقمية التي تجعل الفخد 
 ,Ruggeri, Garcia-Garzon, Maguire, Matz & Huppert)الأداء الجيج 

2020.) 
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كسا أنيا قبػؿ الفخد لحاتو بكل سمبياتيا كايجابياتيا، كالعسل عمى تصػيخ نسػه  
الذخري، كقجرتو عمى إدارة البيئة السحيصة بو لرالحو كصالح الآخخيغ كتكػيغ 

تحجيج أىجاؼ لحياتو )أمل إبخاليع عبج الباقي، علاقات جيجة مع السحيصيغ بو، ك 
0202 ،126.) 

كىي مؤشخات سمػكية تجؿ عمى تقبل الصالب لحاتو كسا ىي مغ إيجابيات 
كسمبيات كقجرتو عمى ارتقاء كنسػه الذخري بكفاءة كفاعمية، كتػاصمو الإيجابي مع 

، 0200يجؼ، الآخخيغ، كشعػره بالدعادة كالخضا لػجػد ىجؼ لحياتو )سارة عبج الس
172.) 

كمغ التعخيفات الدابقة تػصل الباحث إلى أف الخفالية الشفدية ىي حالة مغ 
التػازف الشفدي كالاجتساعي تعكذ قجرة الفخد عمى تحقيق الدعادة، كإدارة الزغػط، 
كالتستع بعلاقات إيجابية، كالتفاعل بفعالية مع بيئتو. كتتسثل في الذعػر بالخضا عغ 

 ة اليادفة في الأنذصة الحياتية. كتذسل الأبعاد التالية:الحات، كالسذارك
الخضا عغ الحياة: يذيخ إلى شعػر الصالب بالخضا عغ جػدة حياتو الحالية  -أ 

 كالسدتقبمية.
العلاقات الإيجابية: يذيخ إلى قجرة الصالب عمى بشاء كالحفاظ عمى علاقات داعسة  -ب 

 كمثسخة.
رة عمى اتخاذ القخارات السدتقمة كتحسل الاستقلالية: يذيخ إلى شعػر الصالب بالقج -ج 

 مدؤكلياتو.
الشسػ الذخري: يذيخ إلى قجرة الصالب عمى التصػر السدتسخ كالتعمع مغ التجارب  -د 

 الحياتية.
 الغخض في الحياة: يذيخ إلى كجػد أىجاؼ كاضحة تسشح الحياة معشى كقيسة. -ق 
الرعبة كالتحكع  الديصخة عمى البيئة: يذيخ إلى قجرة الصالب عمى إدارة السػاقف -ك 

 في حياتو اليػمية.
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 الشظريات السفدرة لمرفاهية الشفدية:
إف الخفالية الشفدية تُعَجّ ىجفًا يدعى إليو الإنداف لتحقيق حياة متػازنة تشدجع 
بيغ العػاشف كالأفكار كالعلاقات الاجتساعية. كقج تشاكلت الكثيخ مغ الشطخيات الشفدية 

حيث ركد بعزيا عمى العػامل الجاخمية مثل الشسػ ىحا السفيػـ مغ زكايا مختمفة، 
الحاتي كالجافعية الحاتية، بيشسا أبخزت أخخػ أىسية الجعع الاجتساعي كالبيئة السحيصة في 
تعديد الخفاىة الشفدية. كتُعتبخ ىحه الشطخيات مخجعًا أساسيًا لتصػيخ استخاتيجيات 

 لشفدية.إرشادية تيجؼ إلى تحديغ جػدة الحياة كتعديد الرحة ا

 
 ( يهضح الشظريات الشفدية السفدرة لمرفاهية الشفدية1شكل )

 ويمقي الباحث الزهء عمى أىم ىذه الشظريات وىي نظرية ريف لمرفاهية الشفدية:
نسػذجًا نطخيًا رائجًا  1989( في عاـ Carol Ryffشػرت عالسة الشفذ كاركؿ ريف )

خًا في عمع الشفذ الإيجابي. كتعتسج لمخفالية الشفدية، كيُعتبخ أحج أكثخ الأشخ تأثي
الشطخية عمى فكخة الفزائل الفمدفية اليػنانية، التي تُخكد عمى الازدىار الإنداني مغ 
خلاؿ العير كفق الكيع كتحقيق الإمكانات الكامشة، بجلًا مغ مجخد الدعي كراء الستعة. 

تحميل الشفدي كحلظ اعتسجت عمى التخاث الشطخؼ لعمع الشفذ الستسثل في نطخيات ال
 كنطخية ماسمػ كالشطخيات الإندانية كشطخية ركجخز كنطخية تحجيج الحات.

كقجمت ريف نسػذجيا لمخفالية الشفدية الحؼ يشصمق مغ أف مفيػـ الرحة الشفدية ليذ 
مجخد الخمػ مغ السخض كإنسا يتزسغ سسات إيجابية كفقاً لمترػر الحؼ قجمتو ريف 

العلاقات  -التحكع كالديصخة -عاد ىي )الاستقلاؿتتزسغ الخفالية الشفدية ست أب
 (.Ryff, 1989)ىجؼ الحياة(  -قبػؿ الحات -نسػ الذخرية -الاجتساعية
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 أىسية الخفالية الشفدية لمصلاب الجامعييغ: -1
إف بجء الجراسة الجامعية ىػ كقت لمتغييخ السكثف الحؼ قج يكػف مُذكلًا لبعس 

سخحمة الجامعية صعػبات في التكيف مع الحياة الذباب كتػاجو ندبة كبيخة مغ شلاب ال
 Mohammed, Unher;الجامعية كانتذار ندبة القمق كالاكتئاب بيشيع )

&Sugawara, 2010 Brandy, Penckofer, Solari-Twadell & Velsor-

Friedrich, 2015.) 
حيث يسكغ أف يؤدؼ الزغط الشفدي السدتسخ إلى انخفاض الجافعية 

 ,Dzulع الأداء الجراسي، كزيادة احتسالية التدخب مغ الجامعة )الأكاديسية، كتخاج

Hussin, Sumari & Sulaiman, 2022 .) كفي السقابل تُعجّ الخفالية الشفدية عاملًا
حاسسًا في نجاح الصلاب الجامعييغ أكاديسيًا كاجتساعيًا، حيث تؤثخ بذكل مباشخ عمى 

ء علاقات إيجابية مع زملائيع قجرتيع عمى التكيف مع الزغػط الأكاديسية كبشا
كأساتحتيع. كأضيخت الأبحاث أف الصلاب الحيغ يتستعػف برحة نفدية جيجة يكػنػف 
أكثخ قجرة عمى التعامل مع التحجيات، كاتخاذ قخارات فعالة، كإدارة كقتيع بكفاءة، مسا 

كبشاء  (.Kashanian & Sheikhpour, 2024)يشعكذ إيجابًا عمى أدائيع الأكاديسي 
لاقات اجتساعية داعسة، كالحفاظ عمى تػازف بيغ الحياة الأكاديسية كالذخرية. ع

بالإضافة إلى ذلظ، تُديع الخفالية الشفدية في تعديد الجافعية الحاتية، مسا يديج مغ 
 & Tamannaeifar احتسالية تحقيق الأىجاؼ الأكاديسية كالذخرية عمى حج سػاء

Motaghedifard, 2014).) 
 

 ية الرفاهية الشفديةأساليب تشس
إف تييئة البيئة الجامعية لتشسية الخفالية الشفدية تتصمب بشاء نطاـ شامل يذسل 
البُعج الأكاديسي كالاجتساعي كالعاشفي لمصلاب، بحيث تربح الجامعة أكثخ مغ مجخد 
مكاف لمتعمع، بل مشرة دعع متكاممة تُديع في تعديد الرحة الشفدية. فسغ خلاؿ تػفيخ 

رشادية كمخاكد لمجعع الشفدي كأنذصة تخفييية مػجية، يسكغ خمق بيئة تذعخ خجمات إ
الصلاب بالانتساء كالخاحة، مسا يُداىع في تخفيف الزغػط كتحديغ الفاعمية 

 الأكاديسية.
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كالبخامج التعميسية كالتجخلات الإرشادية التي تُخكّد عمى تشسية ميارات التكيف 
ي دعع الخفالية الشفدية. فسغ خلاؿ تػفيخ كرش عسل كإدارة الزغػط تمعب دكرًا ميسًا ف

كدكرات تجريبية تيجؼ إلى تحديغ ميارات التػاصل كبشاء العلاقات الإيجابية، يسكغ 
لمصلاب اكتداب استخاتيجيات فعّالة لمتعامل مع تحجيات الحياة اليػمية، مسا يُديع في 

 ,Ryff & Keyes)تعديد ثقتيع بأنفديع كتحقيق مدتػػ أعمى مغ الخضا العاـ 

1995, 719.) 
كتذيخ الأبحاث إلى أف الخفالية الشفدية ليدت حالة ثابتة، بل ىي نتيجة 
لتفاعل مجسػعة مغ العػامل التي يسكغ تصػيخىا كتحديشيا عبخ مجسػعة مغ 
الاستخاتيجيات العسمية كالشفدية. كمغ أبخز ىحه الاستخاتيجيات ىي التجخلات السبشية 

فذ الإيجابي، كالتي تُخكّد عمى تعديد السذاعخ الإيجابية كتشسية عمى مبادغ عمع الش
 (.Seligman, 2011)القجرات الذخرية 

كتذسل استخاتيجيات تشسية الخفالية الشفدية مجسػعة مغ الإجخاءات العسمية 
كالشفدية التي تيجؼ إلى تعديد السذاعخ الإيجابية كتشسية القجرات الذخرية، كيسكغ 

ميارات  -تعديد الجعع الاجتساعي -)اليقطة الحىشيةاتيجيات التالية: حرخىا في الاستخ 
 السخكنة الشفدية(. -تحجيج الأىجاؼ الذخرية -التشطيع الحاتي

 :Academic Self- Efficacyفاعمية الذات الأكاديسية  -2
 مفيػـ فاعمية الحات الأكاديسية:

سية، كاكتذاؼ ما ىي معتقػجات الصالػب بذأف قجرتو عمى تحجيج أىجافو الأكادي
لجيو مغ قجرات كتػضيفيا مغ أجل الػصػؿ إلى ىحه الأىجاؼ، كثقة الصالب في قجرتو 
عمى إنجػاز السيػاـ الأكاديسيػة السصمػبػػة مشػػو، كمثابختػػو فػػي مػاجيػػة الػػرعػبات 

غ مياـ كالػػزغػط التػػي قػػج تعتػػخض مػػػديختو الأكاديسية، كتػقعو لمشجاح فيسا يقػـ بو م
 (.797، 0202تتعمق بجراستو )محمد الدىخاني، 

كلفاعمية الحات الأكاديسية مجسػعة مغ الجػانب الشفدية كالاجتساعية 
كالاقترادية كالأكاديسية السختبصة بذكل مباشخ أك غيخ مباشخ بالحياة الأكاديسية 

كاديسية. كليا لمصلاب، مسا يعكذ إيسانيع بقجرتيع عمى الشجاح في السياـ كالتحجيات الأ
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التػافق -التخكيد كالفيع-الإنجازات الأكاديسية -عجة مطاىخ كأبعاد ىي )الكيادة الصلابية
-García)التحكع في الانفعالات  -التشطيع كالتخصيط-الابتكار-مع البيئة الأكاديسية

Méndez & Rivera-Ledesma, 2021, 3).) 
لتي تؤىمو لإنجاز السياـ الأكاديسية كىي معتقجات الفخد كثقتو حػؿ قجراتو كإمكاناتو ا

السختمفة السصمػبة مشو، كالتي تؤثخ عمى دكافعو كمثابختو لمكياـ بتمظ السياـ 
(DiBenedetto & Schunk, 2022, 12). 

بأنيا اعتقادات الفخد كثقتو بقجراتو  (Azeez & Awad, 2022, 467)كيعخفيا 
السصالب الغيخ السألػفة لتحقيق الأداء كقػاه الذخرية في التعامل مع السػاقف الججيجة ك 

 كالسياـ الأكاديسية.
كىي نذاط عقمي يقػـ بو الصالب السعمع في القزايا كالسػضػعات الفمدفية 
التي يجرسيا، كإنجاز ميامو الأكاديسية بشجاح كيتزسغ تقجيع الأدلة كالتبخيخات 

بشي عمى الجليل كالبخىاف كالتفديخات كالتحميل كالاستشتاج كحل السذكلات، كاتخاذ قخار م
 (.220، 0203السشصقي )ياسسيغ عدب، 

كىي معتقجات الفخد حػؿ قجراتو كمياراتو التي تسكشو مغ أداء السيسات الجراسية 
الأكاديسية السػكمة إليو، كمػاجية السذكلات التعميسية كالتغمب عمى الرعػبات كتجاكز 

 (.278، 0202العكبات كالتشبؤ بالشتائج )أحسج مبخكؾ، 
كتتبمػر الفاعمية الحاتية الأكاديسية في شكل أفكار كمعتقجات حػؿ الحات بذأف 
مجػ كفاءتيا، كىحه الأفكار تتػسط بيغ ما لجػ الفخد مغ معخفة كميارات كبيغ أدائو 
الفعمي في السػاقف التعميسية، كلا تختبط الكفاءة بسا يسمكو الفخد مغ قجرات كإنسا بسا 

تمظ القجرات، أؼ بسجؼ ثقة الفخد بقجرتو عمى أداء السياـ السصمػبة يسكشو فعمو مغ خلاؿ 
 ,Nasa, 2014, 57 (van Zyl, Klibert, Shankland;مشو باستخجاـ تمظ القجرات 

See-To & Rothmann, 2022, 777.) 
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بأنيا اعتقاد الطالب بقدرتو عمى  ويعرف الباحث الحالي فاعمية الذات الأكاديسية
ي السيام الأكاديسية من خلال تشظيم جيهده والتغمب عمى التحديات تحقيق الشجاح ف

 :التي تهاجيو في بيئة التعمم
الثقة في الأداء الأكاديسي: يذيخ ىحا البُعج إلى الإيساف الذخري بقجرة الصالب  -1

عمى إنجاز السياـ الأكاديسية بشجاح، مثل الإجادة في الامتحانات أك تقجيع 
ة. كيتجدّج ىحا الاعتقاد في تػقعات الفخد حػؿ مجػ تسكشو الػاجبات البحثية بحخفي

مغ تحقيق أىجاؼ دراسية محجدة، كيتأسذ عمى تجاربو الدابقة في التفػؽ أك 
 الفذل.

التخصيط الحاتي: يذيخ إلى التخصيط الحاتي القجرة عمى تشطيع الػقت كالسػارد  -0
حىا كتقييع التقجـ. الجراسية ككضع أىجاؼ كاضحة كقابمة لمكياس، ثع متابعة تشفي

كيذسل القجرة عمى كضع ججاكؿ دراسية كاقعية، كتقديع الأىجاؼ الكبيخة إلى 
 أىجاؼ فخعية، كآليات تقييع مخحمية لزبط السدار نحػ الإنجاز.

التحفيد الأكاديسي: يتشاكؿ ىحا البُعج العػامل الجاخمية كالخارجية التي تجفع الصالب  -3
اح الأكاديسي. يشقدع التحفيد إلى دكافِع داخمية إلى التعمع كالدعي لتحقيق الشج

تتعمق بالاىتساـ السعخفي أك التحجؼ الحاتي، كدكافِع خارجية مثل السكافآت أك 
 الاعتخاؼ الاجتساعي.

التعامل مع التحجيات: يخكّد ىحا البُعج عمى قجرة الصالب عمى مػاجية الرعػبات  -2
كانت متعمقة بعبء السػاد أك  الأكاديسية كالتكيف مع الزغػط الجراسية، سػاء

متصمبات الأبحاث أك ضغط الامتحانات. يتزسغ سُبل السػاجية العاشفية 
كالسعخفية كالدمػكية التي يدتخجميا الفخد لتخفيف التػتخ كالسحافطة عمى 

 الاستسخارية في الجراسة.
القجرة عمى حل السذكلات: يعشي ىحا البُعج مدتػػ كفاءة الصالب في تحميل  -2

اقف أك السياـ الجراسية السعقجة، كتحجيج الأبعاد الأساسية لمسذكمة، كتػليج السػ 
بجائل لمحل، ثع اختيار الأندب مشيا كتصبيقو كتقييع نتائجو. تُعج ىحه القجرة 
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ضخكرية ليذ فقط لمشجاح في السػاد العمسية أك السذاريع البحثية، بل أيزاً لتصػيخ 
 التفكيخ الشقجؼ كالابتكارؼ.

 اعمية الذات الأكاديسية:مرادر ف
كلا تطيخ الفاعمية الحاتية مغ العجـ بل ىي عسمية معخفية يدتخجـ فييا 

مجسػعة مغ السرادر الأساسية التي تُحجّدىا نطخية التعمع السعخفي الستعمسػف 
، يتع بشاء معتقجات الأفخاد حػؿ قجراتيع ((Bandura, 1997الاجتساعي. ككفقًا لبانجكرا 

خلاؿ أربعة مرادر رئيدة: التجارب السباشخة، كالشسحجة الاجتساعية،  الأكاديسية مغ
كالإقشاع الاجتساعي، كالحالات الفديػلػجية كالعاشفية. كىحه السرادر تعسل معًا 

 لتذكيل معتقجات الصلاب حػؿ قجراتيع الأكاديسية كتؤثخ عمى أدائيع الأكاديسي الفعمي.

 
 كاديسية( يػضح مرادر فاعمية الحات الأ0شكل )

 خرائص فاعمية الذات الأكاديسية:
 & Bassi, Steca, Fave;) كبعج اضصلاع الباحث عمى الجراسات الدابقة

Caprara, 2007 ;Sagone & Caroli, 2014  تقى عبج السشعع ومحمد عبج القادر
 ,Safali & ;Akpunar, 2020 Azeez & Awad؛ 0219كإيساف عبج الخؤكؼ، 

 لحات الأكاديسية مجسػعة مغ الخرائز ىي:كجج أف لفاعمية ا( 2022
 تُديع في تحجيج مقجار الجيج الحؼ يبحلو الصالب لإتساـ السياـ. .1
تعبخ عغ مجػ تػفخ الإمكانات الذخرية لمصالب، كالتي تتيح لو بحؿ السديج مغ  .0

 الجيج في تحقيق أىجافو الأكاديسية.
 تؤثخ عمى دافعية الصالب كإنجازه يتػقف عمييا. .3
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 صالب بقجراتو عمى تشفيح الإجخاءات، تػصمو إلى تحقيق ىحه السياـ.اقتشاع ال .2
تتػسط العلاقات السػجػدة لجػ الصالب بيغ السعارؼ كالسيارات كبيغ أدائو الفعمي  .2

 في السػاقف التعميسية.
تجفع الصلاب نحػ الكياـ بالسياـ كالأنذصة التي تداعجىع عمى مػاجية الزغػط  .6

 في الحياة الجراسية. الأكاديسية التي قج تػاجييع
امتلاؾ الفخد لسقػمات انفعالية كدافعية كحدية عربية كعقمية كمعخفية تسكشو مغ  .7

 تحقيق مدتػػ أكاديسي معيغ كيحقق لو التػازف.
يبجك بذكل جمي أنيا عشرخ ىاـ لمجافعية الأكاديسية في اختيار الأنذصة كمدتػػ  .8

 الجيج كالسثابخة كالاستجابات الانفعالية.
التقييع الحاتي القػؼ بالشجاح الأكاديسي، حيث أف التقييع الحاتي ىػ تقييع مغ  يختبط .9

 الجاخل كيؤثخ عمى دافعية الصلاب لمتعمع باستخجاـ استخاتيجيات مختمفة.
 أساليب تشسية فاعمية الذات الأكاديسية:

كيخػ الباحث أف الفاعمية الحاتية الأكاديسية يسكغ اكتدابيا كتعمسيا مغ خلاؿ 
يس الصالب لدمدمة مغ الخبخات كالتجارب الحياتية مع مخافقتيا بالجعع الاجتساعي تعخ 

مغ الآخخيغ. كلحلظ يسكغ تعخيس الصالب لدمدمة مختمفة مغ الخبخات التجريبية التي 
يتع مغ خلاليا تػضيف السيارات الأكاديسية كالتجريب عمى إتقاف ىحه السيارات كىشا 

استخاتيجيات لتشسية فاعمية الحات الأكاديسية. كفيسا تطيخ أىسية تجريب الصلاب عمى 
 & Wang et al., 2017 ;Datu;)يمي شخح مػجد لبعس ىحه الاستخاتيجيات 

Mateo, 2020  ،؛ 0202ياسمين عزبYao, Liu & Chen, 2024) 
 التجرج في الأىجاؼ يعدز الثقة بالقجرات؛ عغ شخيق: .1
 لإدارة.تقديع السياـ الأكاديسية إلى خصػات قابمة ل 
 .ًترسيع أنذصة تعميسية تتشاسب مع قجراتظ مع زيادة التعقيج تجريجيا 
 .تػفيخ فخص لإعادة السحاكلة بعج الفذل مع دعع تحميمي للأخصاء 
الشسحجة الاجتساعية: إف رؤية نساذج ناجحة )أقخاف أك معمسيغ( يُعدز التػقع  .0

 بالشجاح؛ عغ شخيق:
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 يات مذابية.عخض قرز نجاح لصلاب سابقيغ كاجيػا تحج 
 .استخجاـ التعمع التعاكني حيث يُلاحع الصلاب أقخانيع يُشجدكف السياـ 
 .تذجيع السجرسيغ عمى مذاركة تجاربيع الأكاديسية الذخرية 
التغحية الخاجعة: إف التغحية الخاجعة السُػجية نحػ تجارؾ الأخصاء كتعديد  .3

 الإيجابيات تُعدز الكفاءة الحاتية؛ عغ شخيق:
 ات محجدة تخكد عمى تحديغ الأداء بجلًا مغ الشتائج.تقجيع ملاحط 
 .استخجاـ تقييسات تكػيشية لجعع التعمع كليذ العقاب 
استخاتيجيات التعمع الحاتي: إف التحكع في الاستخاتيجيات السعخفية )مثل التخصيط  .2

 كالسخاقبة( يُعدز الفاعمية؛ عغ شخيق:
 كتقييع الحات.تعميع الصلاب كيفية تحجيج الأىجاؼ، كتشطيع الػقت ، 
 .استخجاـ أدكات مثل الججاكؿ الدمشية أك التصبيقات الخقسية لتتبع التقجـ 

تعديد الجعع الاجتساعي: الجعع مغ السعمسيغ كالأقخاف كالأسخة يعدز الثقة؛ عغ  .2
 شخيق:

 .بخامج إرشاد بيغ الصلاب الججد كالقجامى 
 .تذجيع السذاركة في مجسػعات دراسية تعاكنية 

ػجيا التفاعمية: إف السشرات التعميسية التفاعمية تُعدز الكفاءة الحاتية دمج التكشػل .6
 عبخ تخريز السياـ؛ عغ شخيق:

  استخجاـ أنطسة مثلKhan Academy  أكMoodle  لتػفيخ تساريغ
 مخررة.

  تصبيقات الػاقع الافتخاضي(VR) .لسحاكاة التجارب الأكاديسية 
غ التعمع كالتصبيق العسمي يُعدز الإحداس التعميع القائع عمى السذاريع: إف الخبط بي .7

 بالكفاءة؛ عغ شخيق:
 .ترسيع مذاريع تصبيكية مختبصة باىتسامات الصلاب 
 .تذجيع الصلاب عمى عخض نتائج مذاريعيع أماـ الجسيػر 
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التقييع الحاتي كالتأمل: إف كتابة اليػميات التأممية تداعج الصلاب عمى تحميل  .8
 تقجميع؛ عغ شخيق:

 سبػعي لكتابة تقييع ذاتي عغ الإنجازات كالتحجيات.تخريز كقت أ 
 .)استخجاـ استبيانات تقييع الحات )مكياس الكفاءة الأكاديسية 

 أثر فاعمية الذات عمى سمهك الطالب الأكاديسي:
تؤثخ الكفاءة الحاتية الأكاديسية عمى أداء الصالب الأكاديسي مغ خلاؿ تأثيخىا عمى 

 تؤثخ عمى: سمػكو في عجد مغ السجالات حيث
اختيار الأنذصة الأكاديسية: تؤثخ معتقجات الفاعمية الحاتية عمى اختيار الصالب  .1

للأنذصة التي يسخ بيا، حيث يسيل إلى اختيار الأنذصة التي تتشاسب مع قجراتو 
(Wilcox & Nordstokke, 2019). 

تالي مدتػػ الجافعية كالسثابخة: تحجد شبيعة فعالية الحات شجة كاتجاه الجافعية، كبال .0
التحريل كالأداء. كسا أنيا تديج مغ السثابخة كالجيج كالالتداـ لجػ الصلاب )أحسج 

 (.0200إبخاليع، 
بحؿ الجيج: تعتبخ فاعمية الحات دافعية لمصالب لبحؿ أقرى ما يدتصيعو مغ جيج  .3

 مغ أجل إنجاز الأنذصة السصمػبة.
أك معػقات ذاتية في مػاجية  مػاجية السذكلات: تعتبخ فاعمية الحات بسثابة معيشات .2

السذكلات، فإذا تػلج لجػ الفخد إحداس بالتخكيد عمى فعاليتو الحاتية، فديدعى إلى 
تحميل السذكمة بغية التغمب عمييا كالػصػؿ إلى حمػؿ مشاسبة لو. أما إذا تػلج لجيو 

مػؼ )محمد مخ شظ في فاعميتو الحاتية، فديتجو تفكيخه نحػ الجاخل بجلًا مغ مػاجيتيا
 (.0202كعبج السشعع أحسج كإيساف خمف، 

التعامل مع الزغػط: تجفع الفاعمية الحاتية الأكاديسية الصلاب نحػ الكياـ بالسياـ  .2
كالأنذصة التي تداعجىع عمى مػاجية الزغػط الأكاديسية كتسشحيع الرلابة 

 ,Duong-VO, Nguyen-THI & Vinh-Long)كالسخكنة في مػاجيتيا 

2024.) 
تعمع: تمعب الفعالية الحاتية دكرًا ىامًا في اكتداب السعخفة كالاحتفاظ بيا تشطيع ال .6

 باعتبارىا السحخؾ لعسمية التعمع.
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تػقع الشجاح: تؤثخ معتقجات الفخد عغ فعاليتو لحاتو عمى دافعيتو للإنجاز الأكاديسي،  .7
لتحجؼ حيث يطيخ اىتسامو الستعاضع بالأنذصة السختمفة، كالاستغخاؽ فييا، كالسثابخة 

 الرعاب كبحؿ الجيج لسػاجية الفذل كتجاكزه.
 العلاقة بيغ الخفالية الشفدية كفاعمية الحات الأكاديسية:

تعتبخ الخفالية الشفدية الأساس الحؼ يُسكّغ الصلاب مغ تحقيق معشى أعسق في حياتيع، 
 .Wang et al) ةمسا يشعكذ إيجابيًا عمى شعػرىع بالخضا الحاتي. فقج كججت دراس

أف الذعػر بالسعشى في الحياة يعدز الخفالية الحاتية مغ خلاؿ زيادة الثقة  (2021
 (.Al Ansari, 2020)بالشفذ، كىحا ما يؤدؼ بجكره إلى تحديغ الأداء الأكاديسي 

إلى أف العلاقة  (Wang et al., 2021 ;Acar et al., 2021) مثل تذيخ الجراساتك 
، حيث تعدز الخفالية تفاعمية وتبادلية ، بلبيغ ىحه السفاليع ليدت أحادية الاتجاه

الشفدية الثقةَ الأكاديسية )فاعمية الحات( كالقجرةَ عمى التفكيخ الإبجاعي، كفي السقابل، 
يداىع الإبجاع كفاعمية الحات في تعديد الذعػر بالخفالية. عمى سبيل السثاؿ، كججت 

خفالية( يستمكػف قجرة أعمى أف الأفخاد الستفائميغ )مؤشخ لم Le et al. (2015) دراسة
 (Wilcox & Nordstokke, 2019) عمى تػليج أفكار إبجاعية، بيشسا أضيخت دراسة

 .أف الصلاب ذكؼ الفاعمية الأكاديسية العالية أكثخَ رضا عغ حياتيع
، فإف الرحة الشفدية Al Ansari, 2020; Le et al. 2015)) ككفقاً لجراسة

القمق، مسا يُحخر السػارد العقمية لمتفكيخ الإبجاعي. كسا كالخفالية تُقملاف مغ التػتخ ك 
إلى أف الصلاب الحيغ يتستعػف  (Turashvili & Japaridze, 2012) أشارت دراسة

بخفالية عالية حققػا أداءً أكاديسياً كإبجاعياً أفزل، لأنيع أكثخُ قجرةً عمى السخاشخة كتقبُّل 
 الفذل.

بيغ الخفالية الشفدية، كفاعمية الحات  كامميةعلاقة تبحلظ يخػ الباحث أنو ىشاؾ 
الأكاديسية؛ فكمسا ارتفعت مدتػيات الخفالية الشفدية، زادت الثقة بالقجرات الأكاديسية، 

 مسا يفتح السجاؿ أماـ تفكيخ متججد كقادر عمى مػاجية تحجيات السدتقبل. 
بخز أىسية تبشي كحلظ تعج العلاقة بيغ متغيخات الجراسة الحالية نسػذجًا شاملًا يُ 

استخاتيجيات تخبػية متكاممة. إف فيع العلاقة التشبؤية بيغ ىحه الستغيخات لا يُداىع فقط 
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في تحديغ الشتائج الأكاديسية، بل يُعجّ أيزًا أساسًا لتصػيخ القجرات الأكاديسية لجػ 
الصلاب، مسا يدتجعي السديج مغ البحث التصبيقي لاستكذاؼ ىحا التخابط كتعديده في 

 الجامعية. البيئات التعميسية
 الجراسات الدابقة:

 ,García-Álvarez, Hernández-Lalinde & Cobo-Rendónدراسة 

2021):) 
ىجفت الجراسة إلى تحميل قجرة الكفاءة الحاتية الأكاديسية كميارات الحكاء العاشفي 

( شالبًا 077)عمى التشبؤ بأبعاد الخفالية الشفدية لجػ الصلاب الجامعييغ. بمغت العيشة 
( عامًا. أشارت الشتائج إلى أف 22ك 18% إناث(، تتخاكح أعسارىع بيغ )91جامعيًا )

الفاعمية الحاتية الأكاديسية كالحكاء العاشفي كالخفاىة الشفدية كانت عشج العيشة في 
مدتػػ متػسط. أضيخ الحكػر مدتػيات أعمى مغ الإناث في تشطيع العػاشف كالخفالية 

( عامًا مدتػيات أعمى مغ 01يخ الصلاب الحيغ تديج أعسارىع عغ )الشفدية. كأض
الخفالية الشفدية. كأف الحكاء العاشفي كالفاعمية الحاتية الأكاديسية كانا مشبئيغ ميسيغ 

 لمخفالية الشفدية كأبعادىا.
 (:2222دراسة أحسد مالك إبراهيم )

عمػـ الخياضة في ىجؼ البحث التعخؼ عمى مدتػػ شمبة كمية التخبية البجنية ك 
الخضا عغ الحياة كالكفاءة الحاتية، كمجػ العلاقة بيغ الخضا عغ الحياة كالكفاءة الحاتية. 

( شالب كشالبة، كقج استخجمت الجراسة مكياس لمخضا عغ 022كبمغت عيشة الجراسة )
الحياة، كمكياس لمكفاءة الحاتية. كأضيخت نتائج الجراسة أف العيشة تتستع بسدتػػ مختفع 
في كلا الستغيخيغ، كأف ىشاؾ علاقة ارتباشية ذات دلالة إحرائية بيغ الخضا عغ 

 الحياة كالكفاءة الحاتية.
 (:(Lera, Leon-Perez & Ruiz-Zorrilla, 2023دراسة 

الجكر الػسيط لفاعمية الحات الأكاديسية في العلاقة  ىجفت الجراسة إلى التعخؼ عمى
كالخفالية الشفدية كالأداء الأكاديسي. عمى عيشة بمغت بيغ السسارسات التعميسية الفعّالة 

( فرػؿ دراسية 122( شالبًا )مغ الرف الخامذ إلى العاشخ( مػزعيغ عمى )0020)
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مغ السجارس الإسبانية. كأضيخت الشتائج أف الفاعمية الحاتية الأكاديسية ليا دكر فعاؿ 
حه الشتائج إلى أىسية تعديد عمى رفالية الصلاب الشفدية، كأداءىع الأكاديسي. كتذيخ ى

معتقجات الفاعمية الحاتية لجػ الصلاب، كسرجر لتحديغ رفالية الصلاب الشفدية كأدائيع 
 الأكاديسي.

 (:(Duong-Vo, Nguyen-Thi & Vinh-Long, 2024دراسة 
ىجؼ ىحه الجراسة التعخؼ عمى العلاقة بيغ الخفالية الشفدية كالفاعمية الحاتية 

( شالبًا. أشارت 080ا عغ التخرز الجراسي بمغت عيشة الجراسة )الأكاديسية كالخض
الفاعمية الحاتية الأكاديسية تتأثخ بالخفاىة الشفدية. علاكة عمى ذلظ،  ىحه الجراسة إلى أف

تعسل الفاعمية الحاتية الأكاديسية كػسيط بيغ الخفاىة الشفدية كالخضا الأكاديسي. كسا أنو 
 مى أثخ التخرز.لا تػجج فخكؽ بيغ التخررات ع

 (:(Kashanian & Sheikhpour, 2024دراسة 
ىجفت ىحه الجراسة إلى دراسة العلاقة بيغ الخفالية الشفدية كالفاعمية الحاتية الإبجاعية 

( شالبًا كاستخجمت استبياف 372لجػ شلاب السخحمة الثانػية. بمغت عيشة الجراسة )
الفاعمية الحاتية الإبجاعية بػاسصة  ( كاستبياف1989) Ryffالخفالية الشفدية بػاسصة 

Beghetto (0226 كأشارت الشتائج إلى كجػد علاقة إيجابية كذات دلالة إحرائية .)
بيغ جسيع أبعاد الخفالية الشفدية كالكفاءة الحاتية الإبجاعية. كلع تُطيخ الجراسة فخكقًا 

أف أبعاد الشسػ ذات دلالة إحرائية في العلاقة بيغ الستغيخيغ بشاءً عمى التخرز، ك 
 الذخري كالتحكع البيئي تتشبأ بفاعمية الحات الإبجاعية.

 (:2224دراسة أفراح حدين وىدى محمد )
تيجؼ الجراسة الحالية إلى تخجسة كتقشيغ مكياس الخفالية الشفدية لصلاب جامعة 

، كالكذف عغ مدتػػ الخفالية الشفدية لجػ (۲۳۲السمظ عبج العديد بججة لجػ عيشة )
الجراسة، كالتعخؼ عمى الفخكؽ في مدتػػ الخفالية الشفدية تبعا لعجد مغ عيشة 

الستغيخات الجيسػغخافية )الجشذ، الحالة الاجتساعية الحالة الػضيفية، السدتػػ 
التعميسي(، استخجمت الجراسة السشيج الػصفي، كتع استخجاـ مكياس الخفالية الشفدية 

لمجراسة. كأضيخت الشتائج دلالات عالية مغ ( كأداة Diener, et al., 2010)مغ إعجاد 
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صجؽ السكياس، فقج أكجت نتائج التحميل العاممي التػكيجؼ أف جسيع مفخدات السكياس 
ذات تذبع مختفع؛ ككحلظ أضيخت نتائج ثبات ألفا كخكنباخ تستع السكياس الكمي بثبات 

ية الشفدية كاف ، إضافة إلى ذلظ أضيخت الشتائج أف مدتػػ الخفال(۸،۰۰مختفع قيستو )
مختفعًا لجػ عيشة الجراسة، كتػصمت إلى كجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية تعدػ 
لمستغيخات )الحالة الاجتساعية، الحالة الػضيفية، السدتػػ التعميسي( كلا تػجج فخكؽ ذات 

 دلالة إحرائية تعدؼ لمستغيخ )الجشذ(.
 (:2224دراسة محمد مخمهف وعبد السشعم أحسد وإيسان خمف )

ىجفت الجراسة إلى إعجاد مكياس لمكفاءة الحاتية الأكاديسية لصلاب السخحمة 
 –الجامعية، كتكػف السكياس مغ ستة أبعاد رئيدة ىي )معتقجات التشطيع الحاتي لمتعمع

–عسػمية الكفاءة –قجر الكفاءة –معتقجات الجافع للإنجاز –معتقجات التحريل الجراسي
الخرائز الديكػمتخية لسكياس الكفاءة الحاتية  قػة الكفاءة(، كقج تع التحقق مغ

( شالب كشالبة مغ السخحمة الجامعية مقدسة بيغ 027الأكاديسية عمى عيشة قػاميا )
ذكػر كإناث، كقج أضيخت الشتائج أنو عمى درجة عالية مغ الرجؽ كالثبات كالقابمية 

 لمتصبيق.
 

 تعقيب
ة إيجابية بيغ الخفالية الشفدية أشارت الجراسات الدابقة إلى كجػد علاقة ارتباشي

كفاعمية الحات الأكاديسية. كلقج اىتست الجراسات بتأثيخ الخفالية الشفدية عمى الأداء 
الأكاديسي، كالكفاءة الحاتية، كالرحة الشفدية مسا يطيخ ارتباشًا كثيقًا بيغ الحالة الشفدية 

ستخمريا الباحث مغ ىحه الإيجابية كالشجاح الأكاديسي. كفيسا يمي بعس الشقاط التي ا
 الجراسات:

  أجخيت الجراسات الدابقة في بيئات متشػعة مغ مشاشق كدكؿ مختمفة، كجاء معطسيا
 عمى شلاب الجامعة.
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  أضيخت معطع الجراسات علاقة إيجابية بيغ الخفالية الشفدية كفاعمية الحات
ب بأنفديع الأكاديسية، مسا يجؿ عمى تأثيخ الحالة الشفدية الجيجة عمى ثقة الصلا

 كأدائيع الأكاديسي.
  تشاكلت الجراسات متغيخ الخفالية الشفدية بأبعاده مثل الشسػ الذخري، العلاقات

الإيجابية، كالديصخة عمى البيئة التي تديع بذكل كبيخ في تحقيق مدتػيات مختفعة 
الثقة -الشذاشات اللاصفية-مغ الفاعمية الحاتية الأكاديسية )التخرز الأكاديسي

 فذ(.بالش
  أضيخت بعس الجراسات دكرًا كسيصًا لفاعمية الحات بيغ الخفالية الشفدية كالإنجاز

 الأكاديسي، مسا يُبخز أىسيتيا كحمقة كصل رئيدية.
  ركدت الجراسات عمى تصػيخ مقاييذ مػثػقة كمُحكسة لكياس فاعمية الحات

دية، مسا يبخز الأكاديسية، بيشسا استخجمت معطع الجراسات مكياس ريف لمخفالية الشف
 الحاجة إلى صياغة أدكات دقيقة لعيشة الجراسة الحالية.

  ،اتفقت نتائج الجراسات حػؿ أف ىشاؾ اختلافات مختبصة بالجشذ، كالسخحمة التعميسية
كالتخرز كأضيخت الجراسات تأثيخًا متبايشًا عمى فاعمية الحات الأكاديسية كالخفالية 

 الشفدية.
 

 فروض البحث:
ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي درجات شلاب العيشة عمى  لا تػجج فخكؽ  -1

 تخبية خاصة( –مكياس الخفالية الشفدية تعدػ لستغيخ التخرز )لغة عخبية 
تػجج علاقة ارتباشية دالة إحرائيًا بيغ درجات الصلاب عمى مكياس الخفالية  -0

 الشفدية كدرجاتيع عمى مكياس فاعمية الحات الأكاديسية لجػ شمبة الجامعة
يسكغ التشبؤ بفاعمية الحات الأكاديسية مغ خلاؿ الخفالية الشفدية لجػ شمبة  -3

 .الجامعة
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 الأدوات السدتخدمة في البحث:
 مكياس الخفالية الشفدية )إعجاد الباحث(: -1

ييجؼ ىحا السكياس إلى قياس الخفالية الشفدية لجػ الصالب السعمع باستخجاـ 
مسيدات. كاعتسج الباحث في ترسيع مكياس شخيقة التقجيخ الحاتي لسا تتستع بو مغ 

لمصالب السعمع عمى التخاث الشطخؼ كالجراسات كالسقاييذ الدابقة التي صسست لكياس 
 الخفالية الشفدية كذلظ في البيئة العخبية أك الأجشبية.

ككجج الباحث أنو لا يػجج مكياس الخفالية الشفدية لمصالب السعمع يغصي أبعاد الطاىخة 
غع اىتساـ الجراسات الأجشبية كالعخبية بجراسة الخفالية الشفدية. لحا لجأ كيحتػييا ر 

 الباحث إلى إعجاد ىحا السكياس بسا يتشاسب مع العيشة كالثقافة السرخية.
 واستشد الباحث في إعداده ليذا السقياس عمى مجسهعة من الخطهات ىي:

 تحديد مفيهم الرفاهية الشفدية وأبعاده: .1
طخؼ كالجراسات الدابقة كمقاييذ الخفالية الشفدية التي في ضػء الإشار الش

قجميا الباحثػف، تسكغ الباحث الحالي أف يزع تعخيفًا لمخفالية الشفدية لمصالب السعمع 
كأف يحجد أبعادىا الأكثخ شيػعًا في التخاث السترل بالرحة الشفدية، كالتي تدسح 

 .بالتعخؼ عمى شبيعة الخفالية الشفدية لمصالب السعمع
كقج راع الباحث عشج تحجيج مفيػـ ىحه الأبعاد أف يكيذ كل بعج مشصقة مختمفة عغ 

 الأخخػ، فكل بعج يسثل مطيخًا مغ السطاىخ السختمفة الخفالية الشفدية لمصالب السعمع.
 جسع مادة السقياس: .2

جسع الباحث مادة السكياس مغ السرادر التالية: قخاءاتو في مجاؿ الرحة 
فذ الاجتساعي مسا ساعجىا عمى الػقػؼ عمى مفيػـ الخفالية الشفدية الشفدية كعمع الش

كأبعاده. كاشلاعيا عمى بعس الجراسات الدابقة كالسقاييذ الأجشبية كالعخبية لمخفالية 
(، ك 0213الشفدية مثل مقاييذ: سسيخة ششج كحشاف سلامة كحداـ إسساعيل )

(Opree, Buijzen & Van Reijmersdal, 2018) رؼ كالأنراAl Ansari, 
 (.0202(، كأفخاح حديغ كىجػ محمد )0200كشخيفة عسار ) (،(2020
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ككجج الباحث أف ىحه السقاييذ رغع أنو ركعي في إعجادىا مجسػعة مغ 
الذخكط الديكػمتخية لمكياس إلا أنيا تأثخت بصبيعة الثقافة كالجراسة السدتخجمة فييا. كلع 

ى الخفالية الشفدية لجػ الصالب السعمع، كسا أنيا يجج الباحث أف أيًا مشيا أعج لمتعخؼ عم
 أىسمت عجة جػانب أكاديسية لمصالب السعمع.

كفي ضػء ما سبق تع تحجيج أبعاد الخفالية الشفدية كسا كرد مغ قبل، كتع كضع صػرة 
 مبجئية لمسكياس.

 وضع صهرة مبدئية لمسقياس: .3
فدية كركعي عشج ( عبارة مػزعة عمى أبعاد الخفالية الش37تزسغ السكياس )

صياغة العبارات، ما يمي: أف تعبخ عغ الإحداس بالخفالية الشفدية في الحياة 
الأكاديسية داخل الجامعة كخارجيا. كأف تكيذ مذاعخه. كأف لا تػحي العبارة باستجابة 
معيشة، كأف تكػف سيمة الفيع كبعيجة عغ الإجساؿ كالغسػض. كاستخجاـ مكياس خساسي 

 صي الصالب إجابة دقيقة.للاستجابة حتى يع
 تجربة الرياغة المفظية: .4

جامعة دمياط، كذلظ  -( شالب كشالبة بكمية التخبية32اختيخت عيشة عذػائية )
ليجخب عمييع الباحث مكياس الخفالية الشفدية بغخض معخفة مجػ كضػح العبارات 

أية كالتأكج مغ سلامة التعميسات كمجػ فيع الصلاب ليا، ككاف يصمب مشيع إضافة 
 اقتخاحات آخخػ في الرفحة الأخيخة.

( عبارات لأسباب 7كبعج أف تع عخض السكياس عمى ىحه العيشة تع ما يمي: ححؼ )
تعجيل صياغة بعس العبارات مختمفة مشيا غسػضيا أك لعجـ مشاسبتيا لصلاب التخبية، ك 

 لتشاسب البعج الحؼ يحتػييا.
 الخرائز الديكػمتخية لمسكياس:

 داخمي:حداب الاتداق ال (أ 
تع التحقق مغ الاتداؽ الجاخمي لمسكياس كتساسكو مغ خلاؿ حداب معاملات 
الارتباط بيغ كل عبارة كالبعج الحؼ تشتسي إليو، ثع حداب معاملات الارتباط بيغ الجرجة 

 الكمية لكل بعج كالجرجة الكمية لمسكياس، كجاءت الشتائج كسا ىػ مػضح بالججكؿ:
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 اط كدلالتيا بيغ درجة العبارة كدرجة البعج التي تشتسي إليو( معاملات الارتب0ججكؿ )

 (2.25)*( دالة إحرائيًا عشد )          (2.21)**( دالة إحرائيًا عشد )
كالبعج الحؼ يتزح مغ الججكؿ الدابق أف جسيع معاملات الارتباط بيغ العبارة 

( كمغ ثع تع الإبقاء 2,22، 2,21تشتسي إليو قج جاءت دالة إحرائيًا عشج مدتػػ )
عمى كل العبارات كسا ىي، ثع قاـ الباحث بحداب معاملات الارتباط بيغ الجرجة الكمية 

 لمبعج كالجرجة الكمية لمسكياس فكانت الشتائج كسا بالججكؿ.
 بيغ الجرجة الكمية لمبعج كالجرجة الكمية لمسكياس( معاملات الارتباط كدلالتيا 3ججكؿ )

 معاملات الارتباط الأبعاد

 **23222 الرضا عن الحياة

 **23222 العلاقات الإيجابية

 **23222 الاستقلالية

 **23222 النمو الشخصي

 **23222 الغرض من الحياة

 **23222 السيطرة على البيئة

 (2.21)**( دالة إحرائيًا عشد مدتهى دلالة )
يتزح مغ الججكؿ أف جسيع معاملات الارتباط جاءت دالة إحرائيًا عشج 

 ( مسا يعبخ عغ الاتداؽ كالتساسظ الجاخمي لمسكياس.2,21مدتػػ دلالة )
 حداب ثبات السقياس: (ب 

حػ قاـ الباحث بحداب ثبات السكياس باستخجاـ شخيقتيغ فكانت الشتائج عل الش
 التالي:

 باستخدام طريقة التجزئة الشرفية: :أوًلا
بخاكاف  -قاـ الباحث بحداب ثبات السكياس مغ خلاؿ معادلات سبيخماف

جػتساف كذلظ لمتحقق مغ معاملات ثبات السكياس ككل فكانت الشتائج كسا  -كركلػف 
 بالججكؿ التالي:

 

 السٌطرة على البٌئة الغرض من الحٌاة النمو الشخصً الاستقلالٌة العلاقات الإٌجابٌة الرضا عن الحٌاة

رقم 
 العبارة

   معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 لارتباطا

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

2 23222** 2 23222** 22 23222** 22 23222** 22 23222** 22 2322** 

2 23222** 2 23222** 22 23222** 22 23222** 22 23222** 22 23222** 

2 23222* 2 23222** 22 23222** 22 23222** 22 23222** 22 2322** 

2 23222** 2 23222** 22 23222** 22 23222** 22 23222** 22 23222** 

2 23222** 22 23222** 22 23222** 22 2322** 22 23222** 22 23222** 
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 ( معاملات ثبات السكياس2ججكؿ )
 جوتمان –معامل ثبات رولون  براون -معامل ثبات سبٌرمان  معامل ثبات نصف المقٌاس

23222 23222 23222 

بخاكف  –يتزح مغ الججكؿ أف قيع معاملات الثبات باستخجاـ شخيقتي سبيخماف 
جػتساف تعج قيسًا مشاسبة لمجلالة عمى ثبات السكياس، كىي مؤشخ إلى أف  –كركلػف 

لتالي يسكغ الثقة في الشتائج التي سيتع السكياس عمى درجة مقبػلة مغ الثبات، كبا
 الحرػؿ عمييا عشج تصبيقو عمى عيشة الجراسة الأساسية.

 باستخدام معادلة ألفا كرونباخ: :ثانيًا
يسكغ حداب ثبات السكياس عغ شخيق حداب معامل ثبات ألفا كخكنباخ، كقج 

تي سيتع (، كىي ندبة مقبػلة حيث يسكغ الثقة في الشتائج ال2,808بمغت قيستو )
 الحرػؿ عمييا عشج تصبيق السكياس عمى عيشة الجراسة الأساسية.

 حداب صدق السقياس: (ج 
 قاـ الباحث بالتحقق مغ صجؽ السكياس مغ خلاؿ الصخؽ التالية:

 صدق السحكسين: .أ 
( الستخرريغ 12قاـ الباحث بعخض السكياس في صػرتو السبجئية عمى )

، لإبجاء الخأؼ حػؿ (0ة الشفدية ممحق )بالتخبية الخاصة كعمع الشفذ التخبػؼ كالرح
عبارات السكياس مغ حيث: مجػ ارتباط كل عبارة بالبعج الحؼ يتزسشيا. كمجػ ملاءمة 
العبارة لعيشة الجراسة. كمجػ صحة الرياغة المغػية لعبارات السكياس. كإضافة أك 

كُضع  ححؼ أك تعجيل أك إعادة صياغة بعس العبارات بسا يحقق اليجؼ الحؼ مغ أجمو
 .السكياس

كقج أبقى الباحث عمى العبارات التي حرمت عمى ندبة اتفاؽ تخاكحت بيغ 
الباحث عمى إجخاء السقابلات الذخرية مع الدادة  حخص( %، كسا 122، 82)

السحكسيغ كمشاقذتيع في السكياس ككل كفي عباراتو كل عمى حجة، كقج اتفق معطع 
لعبارات تع مخاعاتيا في الرػرة الشيائية السحكسيغ عمى إجخاء بعس التعجيلات عمى ا

 لمسكياس.
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 الردق التلازمي )السرتبط بالسحك(: .ب 
 قاـ الباحث بتصبيق مكياس أبعاد الخفالية الشفدية لجػ شلاب الجامعة )إعجاد/

( عمى نفذ العيشة، ثع قاـ 0213سسيخة محمد ششج كحشاف سلامة كحداـ إسساعيل، 
ة ليحا السكياس بالجرجة الكمية لمسكياس السدتخجـ في بحداب معامل ارتباط الجرجة الكمي

( كىي قيسة دالة إحرائيًا عشج 2,713ىحه الجراسة فكانت قيسة معامل الارتباط بيشيسا )
 ( مسا يجؿ عمى أف السكياس يتستع بقجر مشاسب مغ الرجؽ.2.21مدتػػ دلالة )

 ترحيح السقياس:
( عبارة مػزعة بالتداكؼ 32أصبح السكياس في صػرتو الشيائية مكػنًا مغ )

(، كفي السكياس يدتجيب السفحػص إزاء كل عبارة مغ 0عمى الأبعاد الفخعية )ممحق
مفخدات السكياس عغ شخيق التعبيخ عغ مػافقتو عمى كل عبارة كذلظ باختيار كاحجة مغ 

مى كل أبجًا(. كبحلظ تخاكحت الجرجة ع -نادرًا -أحيانًا -غالبًا -الاستجابات الآتية )دائسًا
( كالجرجة السختفعة تذيخ 122( إلى )32( كالجرجة الكمية تتخاكح بيغ )02-2بعج بيغ )

 إلى تستع الصالب بجرجة مختفعة مغ الخفالية الشفدية.
 مكياس فاعمية الحات الأكاديسية )إعجاد الباحث(: -0

ييجؼ ىحا السكياس إلى قياس فاعمية الحات الأكاديسية لجػ الصالب السعمع 
شخيقة التقجيخ الحاتي لسا تتستع بو مغ مسيدات. كاعتسج الباحث في ترسيع  باستخجاـ

مكياس لمصالب السعمع عمى التخاث الشطخؼ كالجراسات كالسقاييذ الدابقة التي صسست 
لكياس فاعمية الحات سػاء بػصفيا فاعمية ذات عامة أك فاعمية ذات مػقفية تتع في 

 ية أك الأجشبية أك الستخجسة لمعخبية.سياقات أكاديسية كذلظ في البيئة العخب
ككجج الباحث أنو لا يػجج مكياس لفاعمية الحات الأكاديسية لمصالب السعمع 
يغصي أبعاد الطاىخة كيحتػييا رغع اىتساـ الجراسات الأجشبية كالعخبية بجراسة فاعمية 

عيشة كالثقافة الحات الأكاديسية. لحا لجأ الباحث إلى إعجاد ىحا السكياس بسا يتشاسب مع ال
 السرخية.
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 واستشد الباحث في إعداده ليذا السقياس عمى مجسهعة من الخطهات ىي:
 تحجيج مفيػـ فاعمية الحات الأكاديسية كأبعاده: .1

في ضػء الإشار الشطخؼ كالجراسات الدابقة كمقاييذ فاعمية الحات التي قجميا 
حات الأكاديسية لمصالب السعمع الباحثػف، تسكغ الباحث الحالي أف يزع تعخيفًا لفاعمية ال

كأف تحجد أبعاده الأكثخ شيػعًا في التخاث السترل بفاعمية الحات، كالتي تدسح بالتعخؼ 
 عمى شبيعة فاعمية الحات الأكاديسية لمصالب السعمع.

كقج راع الباحث عشج تحجيج مفيػـ ىحه الأبعاد أف يكيذ كل بعج مشصقة مختمفة عغ 
لمصالب  الأكاديسيةيخًا مغ السطاىخ السختمفة لفاعمية الحات الأخخػ، فكل بعج يسثل مط

 السعمع.
 جسع مادة السكياس: .0

جسع الباحث مادة السكياس مغ السرادر التالية: قخاءاتو في مجاؿ الرحة الشفدية 
كعمع الشفذ الاجتساعي مسا ساعجه عمى الػقػؼ عمى مفيػـ فاعمية الحات الأكاديسية 

جراسات الدابقة كبعس السقاييذ الأجشبية كالعخبية لفاعمية كأبعاده. كاشلاعو عمى ال
الحات الأكاديسية مثل مقاييذ: تقى عبج السشعع ومحمد عبج القادر كإيساف عبج الخؤكؼ 

(، ومحمد مخمػؼ كعبج السشعع أحسج حديغ عمي 0200(، كأحسج بغ سالع )0219)
 (.0202كإيساف عبج السجيج )

رغع أنو ركعي في إعجادىا مجسػعة مغ الذخكط ككجج الباحث أف ىحه السقاييذ 
الديكػمتخية لمكياس إلا أنيا تأثخت بصبيعة الثقافة كالجراسة السدتخجمة فييا. كلع يجج 
الباحث أف أيًا مشيا أعج لمتعخؼ عمى فاعمية الحات الأكاديسية لجػ الصالب السعمع، كسا 

ء ما سبق تع تحجيج أبعاد أنيا أىسمت عجة جػانب أكاديسية لمصالب السعمع. كفي ضػ 
 فاعمية الحات الأكاديسية كسا كردت مغ قبل، كتع كضع صػرة مبجئية لمسكياس.

 كضع صػرة مبجئية لمسكياس: .3
( عبارة مػزعة عمى أبعاد فاعمية الحات الأكاديسية كركعي 32تزسغ السكياس )

جرتو عشج صياغة العبارات، ما يمي: التػجو السدتقبمي لمعبارات فيي تعبخ عغ ق
السدتقبمية في الشجاح بسيسة معيشة. كأف تعبخ عغ الإحداس بالفاعمية الحاتية الأكاديسية 
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في السياـ التعميسية التي يسكغ أف يبجع فييا الصالب. كأف تعبخ عغ معتقجاتو كثقتو 
بقجرتو عمى الإبجاع. كأف تخاشب مذاعخه نحػ قجراتو الأكاديسية. كأف لا تػحي العبارة 

عيشة. كأف تكػف سيمة الفيع كبعيجة عغ الإجساؿ كالغسػض. كاستخجاـ باستجابة م
 مكياس خساسي للاستجابة حتى يعصي الصالب إجابة دقيقة.

 تجخبة الرياغة المفطية: .2
جامعة دمياط، كذلظ  -( شالب كشالبة بكمية التخبية32اختيخت عيشة عذػائية )

بغخض معخفة مجػ كضػح  يةالأكاديس لتجخب عمييع الباحث مكياس الفاعمية الحاتية
العبارات كالتأكج مغ سلامة التعميسات كمجػ فيع الصلاب ليا، ككاف يصمب مشيع إضافة 
أية اقتخاحات آخخػ في الرفحة الأخيخة. كبعج أف تع عخض السكياس عمى ىحه العيشة 

( عبارات لأسباب مختمفة مشيا غسػضيا أك لعجـ مشاسبتيا لصلاب 0تع ما يمي: ححؼ )
 تعجيل صياغة بعس العبارات لتشاسب البعج الحؼ يحتػييا.ية. ك التخب

 الخرائز الديكػمتخية لمسكياس:
 حداب الاتداق الداخمي: .أ 

تع التحقق مغ الاتداؽ الجاخمي لمسكياس كتساسكو مغ خلاؿ حداب معاملات 
الارتباط بيغ كل عبارة كالبعج الحؼ تشتسي إليو، ثع حداب معاملات الارتباط بيغ الجرجة 

 الكمية لكل بعج كالجرجة الكمية لمسكياس، كجاءت الشتائج كسا ىػ مػضح بالججكؿ:
 ( معاملات الارتباط كدلالتيا بيغ درجة العبارة كالأبعاد التي تشتسي إلييا2ججكؿ )

 (2.25)*( دالة إحرائيًا عشد )  (2.21)**( دالة إحرائيًا عشد )
كؿ الدابق أف جسيع معاملات الارتباط بيغ العبارة كالبعج الحؼ يتزح مغ الجج

( كمغ ثع تع الإبقاء 2,22، 2,21تشتسي إليو قج جاءت دالة إحرائيًا عشج مدتػػ )

 التعامل مع التحدٌات التحفٌز الأكادٌمً التخطٌط الذاتً الثقة فً الأداء الأكادٌمً
القدرة على حل 

 المشكلات
قم ر

 العبارة
معامل 

 الارتباط
رقم 

 العبارة
معامل 

 الارتباط
رقم 

 العبارة
معامل 

 الارتباط
رقم 

 العبارة
معامل 

 الارتباط
رقم 

 العبارة
معامل 

 الارتباط
2 23222** 2 2322** 22 23222** 22 2322** 22 23222** 
2 23222** 2 23222** 22 23222** 22 23222** 22 23222** 
2 23222** 2 23222** 22 23222** 22 23222** 22 23222** 
2 23222** 2 23222** 22 23222** 22 23222** 22 23222** 

2 23222** 
22 23222** 

22 23222** 
22 23222** 22 2322** 

22 2322** 22 23222** 22 23222** 
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عمى كل العبارات كسا ىي، ثع قاـ الباحث بحداب معاملات الارتباط بيغ الجرجة الكمية 
 سا بالججكؿ.لمبعج كالجرجة الكمية لمسكياس فكانت الشتائج ك

 ( معاملات الارتباط كدلالتيا بيغ الجرجة الكمية لمبعج كالجرجة الكمية لمسكياس6ججكؿ )
 معاملات الارتباط الأبعاد

 **23222 الثقة في الأداء الأكاديمي

 **23222 التخطيط الذاتي

 **23222 التحفيز الأكاديمي

 **23222 التعامل مع التحديات

 **2322 تالقدرة على حل المشكلا

 (2.21)**( دالة إحرائيًا عشد مدتهى دلالة )
يتزح مغ الججكؿ الدابق أف جسيع معاملات الارتباط جاءت دالة إحرائيًا 

 ( مسا يعبخ عغ الاتداؽ كالتساسظ الجاخمي لمسكياس.2.21عشج مدتػػ دلالة )
 حداب ثبات السقياس: .ب 

 نت الشتائج عل الشحػ التالي:قاـ الباحث بحداب ثبات السكياس باستخجاـ شخيقتيغ فكا
 باستخدام طريقة التجزئة الشرفية: :أوًلا

بخاكاف  -قاـ الباحث بحداب ثبات السكياس مغ خلاؿ معجلات سبيخماف 
جػتساف كذلظ لمتحقق مغ معاملات ثبات السكياس ككل فكانت الشتائج كسا  -كركلػف 
 بالججكؿ:

 ( معاملات ثبات السكياس7ججكؿ )
 جوتمان –معامل ثبات رولون  براون -معامل ثبات سبٌرمان  المقٌاس معامل ثبات نصف

23222 23222 23222 

بخاكف  –يتزح مغ الججكؿ أف قيع معاملات الثبات باستخجاـ شخيقتي سبيخماف 
جػتساف تعج قيسًا مشاسبة لمجلالة عمى ثبات السكياس، كىي مؤشخ إلى أف  –كركلػف 

بات، كبالتالي يسكغ الثقة في الشتائج التي سيتع السكياس عمى درجة مقبػلة مغ الث
 الحرػؿ عمييا عشج تصبيقو عمى عيشة الجراسة الأساسية.

 باستخدام معادلة ألفا كرونباخ: :ثانيًا
يسكغ حداب ثبات السكياس عغ شخيق حداب معامل ثبات ألفا كخكنباخ، كقج 

شتائج التي سيتع (، كىي ندبة مقبػلة حيث يسكغ الثقة في ال2,932بمغت قيستو )
 الحرػؿ عمييا عشج تصبيق السكياس عمى عيشة الجراسة الأساسية.
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 حداب صدق السقياس: .ج 
 قاـ الباحث بالتحقق مغ صجؽ السكياس مغ خلاؿ الصخؽ التالية:

 صدق السحكسين: (أ 
( مغ الستخرريغ 12قاـ الباحث بعخض السكياس في صػرتو السبجئية عمى )

، لإبجاء الخأؼ حػؿ (1تخبػؼ كالرحة الشفدية ممحق )بالتخبية الخاصة كعمع الشفذ ال
عبارات السكياس مغ حيث: مجػ ارتباط كل عبارة بالبعج الحؼ يتزسشيا. كمجػ ملاءمة 
العبارة لعيشة الجراسة. كمجػ صحة الرياغة المغػية لعبارات السكياس. كإضافة أك 

لحؼ مغ أجمو كُضع ححؼ أك تعجيل أك إعادة صياغة بعس العبارات بسا يحقق اليجؼ ا
 .السكياس

كقج أبقى الباحث عمى العبارات التي حرمت عمى ندبة اتفاؽ تخاكحت بيغ 
الباحث عمى إجخاء السقابلات الذخرية مع الدادة  حخص( %، كسا 122، 82)

السحكسيغ كمشاقذتيع في السكياس ككل كفي عباراتو كل عمى حجة، كقج اتفق معطع 
جيلات عمى العبارات تع مخاعاتيا في الرػرة الشيائية السحكسيغ عمى إجخاء بعس التع

 لمسكياس.
 الردق التلازمي )السرتبط بالسحك(: (ب 

قاـ الباحث بتصبيق مكياس فاعمية الحات الأكاديسية لجػ شلاب الجامعة إعجاد 
( عمى نفذ العيشة، ثع قاـ 0219تقى عبج السشعع ومحمد عبج القادر كإيساف عبج الخؤكؼ )

رتباط الجرجة الكمية ليحا السكياس بالجرجة الكمية لمسكياس السدتخجـ في بحداب معامل ا
( كىي قيسة دالة إحرائيًا عشج 2,689ىحه الجراسة فكانت قيسة معامل الارتباط بيشيسا )

 ( مسا يجؿ عمى أف السكياس يتستع بقجر مشاسب مغ الرجؽ.2,21مدتػػ دلالة )
 ترحيح السقياس:

( عبارة مػزعة عمى الأبعاد 08شيائية مكػنًا مغ )أصبح السكياس في صػرتو ال
( عبارات كالبعج الثاني كالخابع 2( كالتالي البعج الأكؿ كالثالث )3الفخعية )ممحق

( عبارات، كفي السكياس يدتجيب السفحػص إزاء كل عبارة مغ مفخدات 6كالخامذ )
احجة مغ السكياس عغ شخيق التعبيخ عغ مػافقتو عمى كل عبارة كذلظ باختيار ك 
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أبجًا(. كبحلظ تخاكحت الجرجة عمى كل  -نادرًا -أحيانًا -غالبًا -الاستجابات الآتية )دائسًا
( درجة 32-6( درجة كالبعج الثاني كالخابع كالخامذ )02-2البعج الأكؿ كالثالث )

( كالجرجة السختفعة تذيخ إلى تستع الصالب 122( إلى )08كالجرجة الكمية تتخاكح بيغ )
 تفعة مغ فاعمية الحات الأكاديسية.بجرجة مخ 

 

 نتائج البحث:
 نتائج الفخض الأكؿ كمشاقذتو كتفديخه:
لا تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي "يشز الفخض الأكؿ عمى أنو 

درجات شلاب العيشة عمى مكياس الخفالية الشفدية تعدػ لستغيخ التخرز )لغة عخبية 
 تخبية خاصة(". –

باستخجاـ الأسمػب الإحرائي اختبار ىحا الفخض قاـ الباحث كلمتحقق مغ صحة 
كذلظ لمتحقق مغ مجػ  Independent Samples T Test)ت( لمعيشات السدتقمة 

دلالة الفخكؽ بيغ متػسصي درجات شلاب العيشة عمى مكياس الخفالية الشفدية تعدػ 
 جكؿ:تخبية خاصة(، فكانت الشتائج كسا بالج -لستغيخ التخرز )لغة عخبية

( دلالة الفروق بين متهسطي درجات طلاب العيشة عمى مقياس الرفاهية الشفدية تعزى 8جدول )
 تربية خاصة( -لستغير التخرص )لغة عربية

 المتوسط العدد المجموعة الأبعاد
الانحراف 
 المعٌاري

 قٌمة
 )ت(

مستوى 
 الدلالة

 الرضا عن الحياة
 2322 2232 222 لغة عربية

 غير دالة 2322-
 2322 22322 22 تربية خاصة

 العلاقات الإيجابية
 2322 2232 222 لغة عربية

 غير دالة 2322
 2322 22322 22 تربية خاصة

 الاستقلالية
 2322 22322 222 لغة عربية

 غير دالة 232
 2322 22322 22 تربية خاصة

 النمو الشخصي
 2322 22322 222 لغة عربية

 غير دالة 2322
 2322 22322 22 اصةتربية خ

 الغرض من الحياة
 2322 22322 222 لغة عربية

 غير دالة 2322-
 2322 22322 22 تربية خاصة

 السيطرة على البيئة
 2322 22322 222 لغة عربية

 غير دالة 2322-
 2322 22322 22 تربية خاصة

 الدرجة الكلية
 22322 22232 222 لغة عربية

 غير دالة 2322
 22322 22232 22 ة خاصةتربي
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الرضا عن 
الحٌاة

العلاقات 
الإٌجابٌة

الاستقلالٌة النمو 
الشخصً

الغرض من 
الحٌاة

السٌطرة 
على البٌئة

الدرجة 
الكلٌة

لغة عربٌة 20.6 20.7 20.61 20.12 18.49 15.37 115.9

تربٌة خاصة 20.63 20.67 20.56 20.02 18.52 15.39 115.8

ط
س
تو
لم
ا

الرفا ٌة النفسٌة

بيغ متػسصي درجات يتزح مغ الججكؿ الدابق أف قيسة )ت( لجلالة الفخكؽ 
سػاء للأبعاد أك الجرجة الكمية لمسكياس غيخ شلاب العيشة عمى مكياس الخفالية الشفدية 

لا تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي دالة إحرائيًا مسا يعبخ عغ أنو 
لعيشة عمى مكياس الخفالية الشفدية تعدػ لستغيخ التخرز )لغة درجات شلاب ا

كمغ ثع فإف الفخض الأكؿ قج تحقق كتع جسع العيشة كأصبحت  ،تخبية خاصة( -عخبية
الفخكؽ بيغ متػسصي درجات شلاب العيشة عمى ( شالبة. كيػضح الذكل التالي 161)

 (.تخبية خاصة -لغة عخبيةمكياس الخفالية الشفدية تعدػ لستغيخ التخرز )

( الفروق بين متهسطي درجات طلاب العيشة عمى مقياس الرفاهية الشفدية 4شكل )
 تربية خاصة( –تعزى لستغير التخرص )لغة عربية 

كبحلظ يتحقق صحة الفخض الأكؿ لمجراسة، كتعشي ىحه الشتيجة أف تخرز الصالبة 
كل جػىخؼ عمى مدتػػ )سػاء أكاف في المغة العخبية أك التخبية الخاصة( لا يؤثخ بذ

 الخفالية الشفدية السجركة لجييغ.
-Duong-Vo, Nguyenكتتفق ىحه الشتائج مع الاتجاه العاـ في الجراسات الدابقة )

Thi & Vinh-;Long, 2024 ;Kashanian & Sheikhpour, 2024 

Cobo‐Rendón, Pérez‐Villalobos, Páez‐Rovira & Gracia‐Leiva, 
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خفالية الشفدية تختبط أكثخ بعػامل نفدية كشخرية كاجتساعية الحؼ يخػ أف ال (2020
 لا تتأثخ كثيخًا بشػع التخرز الأكاديسي.

 كيُفدخ الباحث ىحه الشتائج في ضػء:
تذابو بيئات التعمع كالتحجيات الأكاديسية: قج يكػف مغ العػامل السفدخة لتقارب  .1

و البيئة الجامعية متػسصات الخفالية الشفدية بيغ شالبات التخرريغ ىػ تذاب
جامعة دمياط، كالزغػط الشفدية كالأكاديسية التي تتعخض  -التعميسية بكمية التخبية

ليا جسيع الصالبات بغس الشطخ عغ التخرز، كىػ ما يجعل مدتػيات الخفالية 
 الشفدية متقاربة.

ديسػغخافية: قج تكػف العيشة متجاندة مغ حيث -التقارب في الخمفيات الدػسيػ .0
الجيسػغخافية مثل العسخ، الػضع الاجتساعي، كالسدتػػ الاقترادؼ، ما  الدسات

 يؤدؼ إلى عجـ كجػد أثخ لمتخرز.
التخرز لا يذكل ىػية نفدية أك إدراكية قػية تؤثخ عمى تقييع الفخد لحاتو أك  .3

لحياتو. بسعشى آخخ، قج تشطخ الصالبة إلى تخرريا كأداة أكاديسية كليذ كعامل 
تيا أك إحداسيا بالسعشى كاليجؼ، كىي أبعاد جػىخية في يؤثخ عمى جػدة حيا

 الخفالية الشفدية.
 نتائج الفرض الثاني ومشاقذتو وتفديره:
تػجج علاقة ارتباشية دالة إحرائيًا بيغ درجات "يشز الفخض الثاني عمى أنو 

الصلاب عمى مكياس الخفالية الشفدية كدرجاتيع عمى مكياس فاعمية الحات الأكاديسية 
 شمبة الجامعة". لجػ

 Personكلمتحقق مغ صحة ىحا الفخض قاـ الباحث باستخجاـ معامل ارتباط بيخسػف 
Correlation  كذلظ لمتحقق مغ دلالة معاملات الارتباط بيغ درجات شمبة الجامعة

عمى مكياس الخفالية الشفدية كدرجاتيع عمى مكياس فاعمية الحات الأكاديسية فكانت 
 التالي:الشتائج كسا بالججكؿ 
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( دلالة معاملات الارتباط بين درجات طمبة الجامعة عمى مقياس الرفاهية الشفدية 4جدول )
 ودرجاتيم عمى مقياس فاعمية الذات الأكاديسية

 فاعلية الذات     
 

 الرفاهية النفسية

الثقة في 
الأداء 

 الأكاديمي

التخطيط 
 الذاتي

التحفيز 
 الأكاديمي

التعامل مع 
 التحديات

على القدرة 
حل 

 المشكلات

الدرجة 
 الكلية

 **23222 **23222 **2322 **23222 **23222 **2322 الرضا عن الحياة

 **23222 **2322 **23222 **23222 **23222 **23222 العلاقات الإيجابية

 **23222 **23222 **23222 **23222 **2322 **23222 الاستقلالية

 **23222 *23222 *23222 **23222 **23222 **23222 النمو الشخصي

 **23222 **23222 *2322 **23222 **23222 **23222 الغرض من الحياة

 **23222 **23222 **23222 *23222 *23222 *23222 السيطرة على البيئة

 **23222 **23222 **23222 **23222 **23222 **23222 الدرجة الكلية

 2,22)*( داؿ عشج                                     2,21)**( داؿ عشج 
يتزح مغ الججكؿ الدابق أف قيسة معامل الارتباط بيغ الجرجة الكمية لسكياس 

( كىي 2,236فاعمية الحات الأكاديسية كالجرجة الكمية لسكياس الخفالية الشفدية بمغت )
ؿ (، كحيث أف قيسة معامل الارتباط مػجبة فإنيا تج2,21قيسة دالة عشج مدتػػ دلالة )

عمى كجػد علاقة ارتباشية مػجبة بيغ درجات شمبة الجامعة عمى مكياس الخفالية 
الشفدية كدرجاتيع عمى مكياس فاعمية الحات الأكاديسية، كمغ ثع فإف الفخض الثاني قج 

"تهجد علاقة ارتباطية مهجبة عشد مدتهى دلالة تحقق كيربح عمى الشحػ التالي: 
مى مقياس الرفاهية الشفدية ودرجاتيم عمى ( بين درجات طمبة الجامعة ع2,21)

 مقياس فاعمية الذات الأكاديسية".
 Turashvili & Japaridze, 2012;)كىحا يتفق مع الجراسات الدابقة 

Cobo‐Rendón, ;Pérez‐Villalobos, Páez‐Rovira & Gracia‐Leiva, 

2020 Duong-Vo, Nguyen-Thi & Vinh-Long, 2024)  التي أشارت إلى أف
لخفالية الشفدية السختفعة تداعج عمى الشجاح الأكاديسي كالتكيف الشفدي الإيجابي، كسا ا

أف الصلاب ذكؼ الفاعمية الحاتية الأكاديسية السختفعة أكثخ قجرة عمى إدارة الزغػط 
 كتحقيق التػازف بيغ الأىجاؼ الأكاديسية كالذخرية.

 كيُفدخ الباحث ىحه الشتيجة في ضػء:
تذيخ إلى أف الذعػر بالقجرة عمى التخصيط كالتحكع كالتحفيد الحاتي  العلاقة السػجبة .1

في الدياؽ الأكاديسي يُعدز شعػر الصالبات بالسعشى كالخضا كالاستقلالية، كىي مغ 
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. فكمسا زادت كفاءة الصالبات Ryffالأبعاد السخكدية لمخفالية الشفدية حدب نسػذج 
رىغ بالديصخة عمى البيئة كبالكيسة في التعامل مع التحجيات الجراسية، زاد شعػ 

 الحاتية.
العلاقة بيغ بُعج "الشسػ الذخري" في الخفالية الشفدية كبيغ "التحفيد الأكاديسي"  .0

ك"التخصيط الحاتي" في فاعمية الحات تجعع فكخة أف الصالبات يدعيغ لمتصػر الحاتي 
الحاتي كالتػجو كيذعخف بػجػد ىجؼ لحياتو يكػف أكثخ انخخاشًا في ميارات التشطيع 

 نحػ الأىجاؼ، كىي سسات أساسية في فاعمية الحات الأكاديسية.
العلاقة السختفعة بيغ "الثقة في الأداء الأكاديسي" ك"الخضا عغ الحياة" ك"العلاقات  .3

الإيجابية" تُذيخ إلى أف الصالب الحؼ يؤمغ بقجرتو عمى الشجاح في السجاؿ 
حياتو كأفزل تكيفًا اجتساعيًا، كىػ ما الأكاديسي يسيل لأف يكػف أكثخ رضا عغ 

في فاعمية الحات التي تخبط الكفاءة السجركة بسدتػيات  Banduraتؤكجه نطخية 
 التكيف كالخفاه الشفدي.

 

 نتائج الفرض الثالث ومشاقذتو وتفديره:
"يسكن التشبؤ بفاعمية الذات الأكاديسية من خلال يشز الفخض الثالث عمى أنو 

كلمتحقق مغ صحة ىحا الفخض قاـ الباحث لدى طمبة الجامعة".  الرفاهية الشفدية
بفاعمية الذات الأكاديسية باستخجاـ تحميل الانحجار الخصي لمكذف عغ إمكانية التشبؤ 

، فكانت الشتائج عمى الشحػ السػضح لدى طمبة الجامعة من خلال الرفاهية الشفدية
 بالججكليغ التالييغ:

 حدار الستعدد لمتشبؤ بفاعمية الأكاديسية من خلال الرفاهية الشفدية( تحميل تباين الان12جدول ) 
فاعلٌة الذات 
 الأكادٌمٌة

 مجموع المربعات مصدر التباٌن
درجات 
 الحرٌة

متوسط 
 المربعات

 قٌمة )ف(
مستوى 
 الدلالة

الثقة في الأداء 
 الأكاديمي

 2232 2 222322 الانحدار

 2322 222 222322 الباقي 2322 2322

 - 222 2222322 الإجمالي

 التخطيط الذاتي

 22322 2 222322 الانحدار

 22322 222 2222322 الباقي 2322 2322

 - 222 2222322 الإجمالي

التحفيز 
 الأكاديمي

 22322 2 222322 الانحدار

 2322 222 2222322 الباقي 2322 2322

 - 222 2222322 الإجمالي
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فاعلٌة الذات 
 الأكادٌمٌة

 مجموع المربعات مصدر التباٌن
درجات 
 الحرٌة

متوسط 
 المربعات

 قٌمة )ف(
مستوى 
 الدلالة

التعامل مع 
 ياتالتحد

 222322 2 222322 الانحدار

 22322 222 2222322 الباقي 2322 2322

 - 222 2222322 الإجمالي

القدرة على حل 
 المشكلات

 2232 2 222322 الانحدار

 22322 222 2222322 الباقي 2322 2322

  222 2222322 الإجمالي

 الدرجة الكلية

 2222322 2 2222322 الانحدار

 222322 222 2222232 الباقي 2322 22322

 - 222 22222322 الإجمالي

 يتزح مغ الججكؿ الدابق ما يمي:
( للأبعاد كالجرجة الكمية لمخفالية 2,21كجػد تأثيخ داؿ إحرائيًا عشج مدتػػ )

الشفدية عمى الأبعاد كالجرجة الكمية لفاعمية الحات الأكاديسية لعيشة البحث الحالي حيث 
 (.37,32 -2,22قيسة )ؼ( السحدػبة بيغ )تخاكحت 

 ية( تحميل الانحدار الستعدد لفاعمية الذات الأكاديسية من خلال الرفاهية الشفد11جدول )
 المتغٌر التابع
فاعلٌة الذات 
 الأكادٌمٌة

 المتغٌر المستقل
 الرفا ٌة النفسٌة

 اختبار )ت( معادلة الانحدار
معامل 
 R2التحدٌد

المعاملات 

B 
الخطأ 
 المعٌاري

قٌمة 
 "ت"

مستوى 
 الدلالة

2322 
الثقة في الأداء 

 الأكاديمي

 2322 2322 2322 22322 الثابت

 2322 2322 2322 2322 الرضا عن الحياة

 2322 2322 2322 2322 العلاقات الإيجابية

 2322 2322 2322 2322 الاستقلالية

 2322 2322 2322 2322 النمو الشخصي

 232 2322 2322 2322 الحياةالغرض من 

 2322 2322 2322 2322 السيطرة على البيئة

 التخطيط الذاتي

 2322 2322 2322 2322 الثابت

2322 

 2322 2322 2322 2322 الرضا عن الحياة

 2322 2322 2322 2322 العلاقات الإيجابية

 2322 2322 2322 2322 الاستقلالية

 2322 2322 2322 2322 النمو الشخصي

 2322 2322 2322 2322 الغرض من الحياة

 2322 2322 2322 2322 السيطرة على البيئة

 التحفيز الأكاديمي

 2322 2322 2322 2322 الثابت

2322 

 2322 2322 2322 2322 الرضا عن الحياة

 2322 2322 2322 2322 العلاقات الإيجابية

 2322 2322 2322 2322 الاستقلالية

 232 2322 2322 2322 النمو الشخصي

 2322 2322 2322 2322 الغرض من الحياة

 2322 2322 2322 2322 السيطرة على البيئة

 2322 2322 2322 2322 2322 الثابتالتعامل مع 
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 المتغٌر التابع
فاعلٌة الذات 
 الأكادٌمٌة

 المتغٌر المستقل
 الرفا ٌة النفسٌة

 اختبار )ت( معادلة الانحدار
معامل 
 R2التحدٌد

المعاملات 

B 
الخطأ 
 المعٌاري

قٌمة 
 "ت"

مستوى 
 الدلالة

2322 
الثقة في الأداء 

 الأكاديمي

 2322 2322 2322 22322 الثابت

 2322 2322 2322 2322 الرضا عن الحياة

 2322 2322 2322 2322 العلاقات الإيجابية

 2322 2322 2322 2322 الاستقلالية

 2322 2322 2322 2322 النمو الشخصي

 232 2322 2322 2322 الحياةالغرض من 

 2322 2322 2322 2322 السيطرة على البيئة

 2322 2322 2322 2322 الرضا عن الحياة التحديات

 2322 2322 2322 2322 العلاقات الإيجابية

 2322 2322 2322 2322 الاستقلالية

 2322 2322 2322 2322- النمو الشخصي

 2322 2322 2322 2322 الغرض من الحياة

 2322 2322 2322 2322 السيطرة على البيئة

القدرة على حل 
 المشكلات

 2322 2322 2322 2322 الثابت

2322 

 2322 2322 2322 2322 الرضا عن الحياة

 2322 2322 2322 2322 ت الإيجابيةالعلاقا

 2322 2322 2322 2322 الاستقلالية

 2322 2322 2322 2322- النمو الشخصي

 2322 2322 2322 2322 الغرض من الحياة

 2322 2322 2322 2322 السيطرة على البيئة

 الدرجة الكلية
 2322 2322 22322 22322 الثابت

2322 
 2322 2322 2322 2322 الدرجة الكلية

 يتزح من الجدول الدابق أن:
بمغت الثقة في الأداء الأكاديسي ندبة إسياـ الخفالية الشفدية في التشبؤ ببعج 

بمغت التخطيط الذاتي %(، بيشسا بمغت ندبة إسياـ الخفالية الشفدية في التشبؤ ببعج 12)
بمغت تحفيز الأكاديسي ال%(، كبمغت ندبة إسياـ الخفالية الشفدية في التشبؤ ببعج 18)
التعامل مع التحديات %(، كبمغت ندبة إسياـ الخفالية الشفدية في التشبؤ ببعج 16)

القدرة عمى حل %(، كبمغت ندبة إسياـ الخفالية الشفدية في التشبؤ ببعج 01بمغت )
%(، كبمغت ندبة إسياـ الخفالية الشفدية ككل في التشبؤ بفاعمية 18بمغت )السذكلات 

( 2.21%(، كجسيعيا قيع دالة إحرائياً  عشج مدتػػ دلالة )19) لأكاديسية ككلالحات ا
كسا يتزح مغ قيسة )ؼ( كمدتػػ دلالتيا، كمغ ثع يسكغ صياغة معادلات التشبؤ كسا 

 يمي:
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 2.17الخضا عغ الحياة +  2.22+  11.23 = الثقة في الأداء الأكاديسي -
الغخض  2.22الشسػ الذخري +  2.22الاستقلالية +  2.28العلاقات الإيجابية + 

 الديصخة عمى البيئة. 2.12مغ الحياة + 
العلاقات الإيجابية  2.27الخضا عغ الحياة +  2.22+  2.29 =التخطيط الذاتي  -

الغخض مغ الحياة +  2.29الشسػ الذخري +  2.22الاستقلالية +  2.11+ 
 الديصخة عمى البيئة. 2.00

العلاقات  2.11الخضا عغ الحياة +  2.00+  7.22 =التحفيز الأكاديسي  -
الغخض مغ  2.86الشسػ الذخري +  2.20الاستقلالية +  2.10الإيجابية + 

 الديصخة عمى البيئة. 2.13الحياة + 
العلاقات  2.26الخضا عغ الحياة +  2.21+  3.20 =التعامل مع التحديات  -

لغخض مغ ا 2.23الشسػ الذخري +  2.29 -الاستقلالية  2.39الإيجابية + 
 الديصخة عمى البيئة. 2.37الحياة + 

العلاقات  2.12الخضا عغ الحياة +  2.31+ 7.12 =القدرة عمى السذكلات  -
الغخض مغ الحياة  2.10الشسػ الذخري +  2.12-الاستقلالية  2.16الإيجابية + 

 الديصخة عمى البيئة. 2.33+ 
 فدية.الرفاهية الش 2.66+  34.51فاعمية الذات الأكاديسية =  -

يسكغ التشبؤ بفاعمية الحات الأكاديسية مغ كمغ ثع فإف الفخض الثالث قج تحقق أؼ أنو "
 خلاؿ الخفالية الشفدية لجػ شمبة الجامعة" كفقًا لمسعادلة التالية:

 الرفاهية الشفدية. 2.66+  34.51فاعمية الذات الأكاديسية = 
عجة، كالتي أكجّت بجكرىا  كتتّفق ىحه الشتائج مع ما تػصّمت إليو دراسات سابقة

أفّ الخفالية الشفدية تُعجّ متشبئًا ميسًّا بفاعمية الحات الأكاديسية لجػ شمبة الجامعة؛ ففي 
لػحع أفّ مدتػيات أعمى مغ الخفالية الشفدية   (Datu & Mateo, 2020)دراسة 

كججت  تشبِّئ بارتفاع الثقة في الأداء الأكاديسي كالتخصيط الحاتي لجػ الصلاب. كسا
 & Cobo-Rendón, Pérez-Villalobos, Páez-Rovira)دراسة 

Gracia-Leiva, (2020  أفّ بخامج تعديد الخفالية الشفدية أسيست في زيادة قجرة
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 ,Lera)الصمبة عمى مػاجية التحجيات كتشطيع الأىجاؼ الجراسية. كأضيخت دراسة 
Leon-Pérez & Ruiz-Zorrilla, 2023) كالتحكع  -عغ الحياة أفّ البُعجيغ )الخضا

في البيئة( ضسغ مكػنات الخفالية الشفدية كاف ليسا أثخٌ قػؼّ في تحفيد الفاعمية الحاتية 
ىحه الشتيجة،   (Kashanian & Sheikhpour, 2024)الأكاديسية. كسا دعست دراسة

%( في تفديخ التبايغ الكمي 12حيغ بيّشت أفّ الخفالية الشفدية تداىع بشدبة تديج عمى )
 .لفاعمية الحات الأكاديسية

كيفدخ الباحث ىحه الشتيجة بأف الخفالية الشفدية تػلّج مذاعخ إيجابية كدافعية 
داخمية تُعدز مغ إيساف الصالبات بقجراتيغ عمى التعمع )الثقة الأكاديسية(، كتجفعيغ 
لتخصيط دقيق كتشطيع الػقت )التخصيط الحاتي(، كتسشحيغ صلابة نفدية عشج مػاجية 

 القجرة عمى حل السذكلات(. -عػبات )التعامل مع التحجياتالر
 

 تهصيات الدراسة:
” الخضا عغ الحياة“تصػيخ بخامج دعع نفدي جامعية شاممة: تزعّ كرشًا لتعديد  .1

بيجؼ رفع الثقة الأكاديسية كالتخصيط الحاتي كالتعامل مع ” التحكع في البيئة“ك
 .التحجيات

د الأكاديسي ضسغ السشاىج: بحيث يخكّد عمى دمج تجريب التخصيط الحاتي كالتحفي .0
تقشيات العرف الحىشي السػجو، كالترسيع الإبجاعي، لتعديد الصلاقة كالسخكنة 

 .كالحداسية لمسذكلات
إجخاء تقييع دكرؼ لمخفالية الشفدية كفاعمية الحات الأكاديسية: كلّ فرل دراسي،  .3

 .كربط الشتائج بتجخلات إرشادية فخدية أك جساعية
د بيئة التعمع التفاعمية: تذجيع أساليب التجريذ التذاركي كالسذخكعات تعدي .2

 .الجساعية لتحفيد الحداسية لمسذكلات كدعع الاستقلالية
تجريب أعزاء الييئة التجريدية: كرش عسل لتصبيق مبادغ عمع الشفذ الإيجابي  .2

تعديد داخل قاعات الجرس، كخمق مشاخ يحفّد الابتكار بجلًا مغ الحفع كالتمقيغ ل
 الخفالية الشفدية كفاعمية الحات الأكاديسية.
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 ثالثًا: دراسات مقترحة:
دكر الحكاء العاشفي كستغيخ كسيط بيغ الخفالية الشفدية كفاعمية الحات الأكاديسية  .1

 لجػ شمبة الجامعة.
فاعمية بخامج الإرشاد الشفدي القائسة عمى الخفالية الشفدية لتشسية مدتػػ فاعمية  .0

 يسية.الحات الأكاد
 الفخكؽ في الخفالية الشفدية عمى أثخ تبايغ مدتػػ ذكاء شلاب الجامعة. .3
أثخ فاعمية الحات الأكاديسية عمى التفكيخ الإبجاعي لجػ مدتػيات متشػعة مغ  .2

 التحريل لجػ الصمبة.
نسحجة العلاقة بيغ الخفالية الشفدية كفاعمية الحات الأكاديسية عمى التحريل  .2

 معة.الجراسي لجػ شمبة الجا
 ميارات التفكيخ الإبجاعي كعلاقتيا بفاعمية الحات الأكاديسية لجػ شمبة الجامعة. .6
الإسياـ الشدبي لمعػامل الخسذ الكبخػ في التشبؤ بالخفالية الشفدية لجػ شمبة  .7

 الجامعة.
 

 السراجع:
ة عمى (. الخرائز الديكػمتخية لسكياس فاعمية الحات الأكاديسي0200أحسج بغ غخـ الله بغ سالع. )

 - 229، 02السجمة العخبية لمعمػـ التخبػية كالشفدية، ع .عيشة مغ شلاب السخحمة الثانػية
272. 

(. الخضا عغ الحياة كعلاقتيا بالكفاءة الحاتية لصمبة كمية التخبية البجنية 0200أحسج مالظ إبخاليع. )
 .120-139 ،1، ع. 13كعمػـ الخياضة في جامعة تكخيت. مجمة الثقافة الخياضية، مج. 

(. فاعمية بخنامج تجريبي قائع عمى التفكيخ فػؽ السعخفي في تشسية 0202أحسج مختار أحسج مبخكؾ )
جامعة  -ميارات التعمع السشطع ذاتيًا كفاعمية الحات الأكاديسية لجػ شلاب كميات التخبية

 .631-269(، 101)101 السجمة التخبػية لکمية التخبية بدػىاج, الأزىخ.
(. تخجسة كتقشيغ مكياس الخفالية الشفدية لصلاب جامعة 0202غ كىجػ بشت عاصع محمد. )أفخاح حدي
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الأكاديسية لجػ الصلاب السعمسيغ شعبة الفمدفة كالاجتساع بكميػػػػػػة التخبيػػػػػػة. مجمة كمية التخبية. 
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