() syall (V+A) aaadl Gl | (06§ ot ol | o s et el

Jaldl slodd| bl (o diliod] oo T i Too bl il
B mlad] & S (oF1 da gl (guut Sl
Qe dgana G ilag [a
Al Jaaldl) 5 dadaly ) clba) dd
st Aoy — cplall Ay ) gl Al
Jobe (sl daal [aa
delaal) bl Gt ey (e
Aal ) asle Al Gl Glall g
O sl daala - pill
2l G sde L Jilo deas [alyl)
Sl Jalil) y Akl ) allay) Aladl
) G g R sl
Doi: 10.21608/jsbsh.2025.415644.3099
séiayd) A g Aadial)

Saabian U gl 38a 50 Jad A Lpalu) Gl gaall saa) dpaly Il lla)) e
Ol bl jaall s el ghail) dlee Pl e skl ozl )l (5 gl o gidl)

(VY: ) )bl qupxl) Cilaal 388 & gmaa ) 0% Lae e sy
o Al ) bl DA 5wl Gaypail) U aly )l Jaliil) s jlae (2 yeiy g
Veoron S gl ) A Bl dpadell g il cana gl a8 g Al ) clilal) (e aasll
LEY N TEY e Non agie Gliay A3 3 ) geay byl Taliill o jlas (e YT 3 e
ujlas 0n al )l glas ) 5o g3l e L il sy laY) g 5 g Sl Gy
gl Al Lol 538 5 Alal) ey By dn jo run el §f gk a8 5 il adaliil
Gl A al e o) g Al )l clla) Jlaey alaial¥ s Lliall can g dualall ElagY) Ll
bl bl (e paladl) Ll 150 qaaly g2l 5 a0 Jaalil §f el 46 )

(OF: V) cladl e Jshdl bl s gl skt e dlailadll
L) 3 Al 1o Sl e LS e State duny il Lali) (o JalS) Jonie sing
Lol ) oY Jalsll 8 A jal Al da ) Yo =10 G Le Jasadl g o LY AS iy Janadl
axig e il 8 aa gl e el Lol ) Jind) Jall) Jausy € jal dpadlly da 0 00 — £0
Jaie . @l aid) o culill 5 3V 3 6l g awall gl b s Juaiall A€5K0a) 38 jal)
A) adsis g il Culs S e 4p Tt gl g A58 Al Ay ) adaind (58 IV ) aae Jal

Jiglma asnl=a - Jiiall assll pgle alsal anlell al=anldl
Web : jsbsh.journals.ekb.eg E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg




() syall (V+A) aaadl Gl | (06§ ot ol | o s et el

(Yo\ '
A adaall Liald) mhdl G ) saa) Bam g daaliad) JAT (e JS5 Jalsl) Juade o LS
Cpialaall diadl Coplall " Adal g Apadll ladie (e Sl laid) mhaally s slell e il
A day b il Gl b 4dadl g dealll ladae Juatiy " aaill s jlallg Jalall ¢ gill ¢ Sall
(Yoryv:A) &BMU)SS
Ay Taga gl g Apid Ay i Anias ) Y 30 Jualial) (e Jal€)) Juade Lay ey WS
e s (J—aiall Gl e 3 3 G ian e dalaic dlaidial alaell s caila S e
ALLYL dalall 5 Ay pull @l jadll (e i€ (85 yilhall 5 S Adalyy (B S ce daldl diats
e Lgar] duaial) elli & Loyl (e 58S Cunag Las ¢ Jasagll g 515y gl ) jlea
dlse o)y el Cun oy Llay) da s cailas g adls oy JalS o) gl ($DURY)
AlaY) sda Jigig s ilall 5 S dualy b le sl JEY) cllall e o Y1y ¢ Adals ol 4 s
Llllg sl all Ll IS Jal€l) Jeaid dylal) &g jlall dday Y1 e ) IS
Aa o Ak )Y oad G cdy Lae (@lad) it i) Qs Laxie 138 Gaangg el (s st
(VF ) oS JS e 338 o oS
tgd) Aalall g ) dsand
Aalnl) 4aaY)
e JS calglin ) el jall 5505 g andpall g I (gl e Chalil) g 3l any
e dani (Al A leally dpiadl cliall ) ghita g duna IS & leall 5 dbalill by yall
GOl c¥la 8 dals o) gl Gigan (e Ll gl 5 e D (5 leall 5 ) (5 ghunally o185 )Y
b Jalid) = i) 58 g el yal) e ld Al ) Ayalall Y gladdl 338 el 5 Ll
kel s (Sl (s sl ghai AUl g5 il 3 S o3 o) 5] Llial Cigas (e 2al)
Al 4y
Aadda 511 200 5l by i) o Gl el aada g Jslad Led) Al pall kol 4paa¥) e -
anadi JE Ga il ae 48 LAl 5 Caalall e i) aae 5 Jal€l) bl (e 4408 6l da i)
Gainll Jlae 8 3uan g 4 o8 ddleal ) al) o3a () 6<3 o 3 Gaalll el 131 3 ylall 3 SI ae D
+ alal
Aiad) iy paill Aladl) Apla¥) EY) Baiss e Jaall -
sl Galaal
=¥ A daldl o gl abial e Al ) (S on (S el sl PR e il gy

Jiglma asnl=a - Jiiall assll pgle alsal anlell al=anldl

Y4
Web : jsbsh.journals.ekb.eg E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg




() syall (V+A) aaadl Gl | (06§ ot ol | o s et el

Al cilaa) ) (Ba8ad PIA (o 3l 3 <)
0¥l diull Cajhally das jall 3 e Aol aliall g cliall (e ki (pant -
(Sl sadl) Jal&l) Jiaia
0¥l diull Cajhally das jall 5 Gue U Aol aliall g cliall (s kil (paas —
(ALY —de pud) =3y jlail) Aliaal) 3 jadll — o) 3 JalKl Juads
Gal) a2
Dbl Gaallll (o yidy adle) jal g Canall Calaa) ¢ g -
s Gl a8 Jaldl) Jiadad S jall aall (daad) — 40dll) cobuldll e 3958 2 g -)
Al aluldl) mllal 3 jilall 3 SN e Y
0 — o Y1) Al ilbaal gkt 6 ( Lpaedl — ) L@l Gy 38 an g <Y
cllal 5 plall 5 < e ol daanll 2 (LI = de yull — 4 Hladi¥] dliaal)
QLaal) cululdl)
:Caal) analda
Pl B daadiead) aalial)
Preventive program : U4l zali ) -)
d—ae 5 e Jiaiey dapall cBliaall 4558 ) Cagy il 7 jae melin oo 30k s
lea o el bae Jialiall 455 pa 300 55 Ld AL i liall g dlalad) cBliaxd)l o o) 63
(V:0) il A ALaY) e byl
Sprain : (gial) ¢l -V
it 24 ) i gia oy Bl ) 2 505 i 4 Jamdall Al (o AS) o By 535 5 28
Sbaadl ¢ 3 ylall 3 KU eV (e S aglal) s3] (i jaty g alaally allall aie 4ol Camaal dic
Sy e 2V L aaalyjl) )L Cllal! ) e g dall el g 55l ¢ il 5 K
(V)15 1) Guleall Jaliil) Lgaydal L clld Caling g g da il (V) Loy g il
: (PNF) Laad) cdliiual! dlianl) dpant) gl -3
Proprioceptive Neuromuscular Facilitation (PNF)
CBlinndl 58 Gk oo linall onanl) p Sl 8 oS
(A f) daad
Ay pad) Aally ddas jal) cladd Al
cllal e sl U8 ey dglled 1 e Gl ) Cnll Gian(()(Y 2 Y £) dals il

Jiglma asnl=a - Jiiall assll pgle alsal anlell al=anldl

¢V
Web : jsbsh.journals.ekb.eg E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg




() syall (V+A) aaadl Gl | (06§ ot ol | o s et el

Sl s s all oD &l cllal) ) 6l A e @ Sl bl Jiu) Gl
el cast) )l g de jladly g gall e sal cilblal) Egaad dagall Gl < hgaa
s 2l 8 il S il il e Gl cclilial) Cigan e L (3 kg
T meiall il cueasiul (48,8 5 de jladly sasall) oS il Gl aillal
sany 43 )W g de Jladly gagall eV e Al ol die el g Al ol o3 deplal dfpulidl
e o diny G Ll byl o 4l B i) ) dsadl ol HLEAY) e (V0)
bl Dy el g siwd) N ol L Jsasl) s daalial) 468 e lasll 4
Lﬁjued_ajﬁ_\_’_ﬂ\ J)—G'b dﬂjﬁjﬁhﬂjwm&mﬂ\ u&ﬁj\jﬁw\gdlﬁ)jdbhaw
AulaY)
Ll )l sk ubaaall S5 mali j apenai ) sl Giagy( ) (oY 0 Y £) oleall daae 4l 0
s Slld g axill 5 S e Alal) sage (e G e b il ol sale) aey ale¥) bl
(d—xdll 3 4 jug o 315 Lliand) 5 68) dgad) <ol jadll 5 Gane S 4ik o)) 3 ) Gaaad DA
bl gad) 4 Jsasl 5 Soall ol Gpaats e S Liasll anall 5alyj e dasll g
eaball Bl )l by il adlll an @158 oY e Ve ol meiall Gl aasil
J—aie o dlalall el il Guld skl |5 sl (ebi) 4 i g0 5 Y bl
() =Y gl el 5 dl) dpiadl ciluldll g Llal ¢ soiill FMS dik gl 48 all (i g (48
(d_sdj\ JJ‘L{:J..\» cu\jj\ﬁ\ c:\e).».a:d\ E)AJ\) :\T\.JJ.\J\ Q\Jdﬂ\u@‘;ﬁ)ﬂ\ L.,SJAJ\} (d;dj\ Q) :\.GJM
Ll 0 e FMS dgigh ol 48 jal) laa) 305 (paaiy

ol ape—al Al ol Caagls () (Y2 YY) dis s canial) e anl (g S0 aaal Al o
Lty cum g i (goliy paill 3 oY (e 4iiad Jall) e clibial e aall (Spa iy Sl
Sl gaall = 4 IV (5 glua ) AN ) il DA e 48leld e @l g el 581l
O—wal dga g Gl (g i) Cua (O BY) 5 se —dal&ll Jga cBlae 368 — JalKll Juadd
<l el 8 gand) GLital) s L Gliu¥) Ge dand) Al JalS) Jiade cillal <Y aee o
il alll aodiad g S Ll mal ) Sadad dai gaed) GLiiu) llaly sl o8
ol L Aelall el S0 et aall 5 S e DU e (Y 0) Al all e i) g oyl
e oo o Leiphai o3 18 il 3 ke ¢ JUIS Gl 2088 & phad cuilS dua ol
el il el Agleld Al aal cailSg a Yoo [0 Yo e ol )l s sall o lgi) aey candl)
A lial) Caalll 380 e " il 558 e Al ) cllal) e aall 8 e gl ) 36
oalii 1) g 4l aal) L8 3l " Liaal) Sleadl cllial 5 Jualiall o) ) dlia) 5 day )Y clilia)

Jiglma asnl=a - Jiiall assll pgle alsal anlell al=anldl

¢V
Web : jsbsh.journals.ekb.eg E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg




() syall (V+A) aaadl Gl | (06§ ot ol | o s et el

A g ey el el Aleliy 1 dpaly ) cllall < o Liaal) 2

s dial) Al A el cld Al —ca

o) ol Al sl plad i) 1) Al all cudaa g (V¢ )(Filp Gert et.al(2021 Le ol 4l 5
Dl A8 e Aol a5 calarall e lall cilialy ) 3 el daaid) sl Ll )
O AN Qilall o pia g lSiaY) daiiie dad ) (e o5 5 (SPrino) 5l o) )
e ) meid) Eald andiul s JalSl o) gl ) Ggan el ,30 o 48 jra s o13al
Go—b gy il aal calSy Apal e Laa¥l g o) gl el jlaal el Vo) 8 die danll)
JalSll Jaaidl ol Ll o) gl dlia) igan Gy el de genll dgilan) Vs <l
e Gy el 1) A all Caagtg () (Erik A.Wikstormet.al(2019 (e SIS L ol 4l 5
2 A e alilaly abiadd) Gaudaly I ol 58 22y 48010 mall dasagll o )35 el
clla) e 5,8l 5 A8l maaaall b gl dpaal s ) Al jal) Cidon g (JalS) Juaie
ol sl dlu s )< e YA Al dad) die o n T meiall ald) andiud g Jal€l) Jiais
el ) 2 aey raal) Jagagl) e 5 )l pan i) aaf clS g dpal e L) g o) sl
el Adeld e Jyy e Jal&l) Juadey cillal) sac Al il

S Al cdag (VY ) (Kyoung Kim.Mi—et,all (2017 5,405 aS 558 o &l 3o
Gl el e XSl A Al AL WL o ke g Aa giiall A al) AL BT Jalas
e ) el Galll axiiul g Lelaal) @bl el ol JalSl) dualidd Spalipall
s J—S el A gagl e ;L saN 5 o) gl il )Ll 8 yae e Yo ) 5Tl Y danld)
o OIS paladY) @) 5 it ) Al L ) Al 5 A gidall € pall Alubal) ol
i (e sla ) bl Sl Sualial) ()3 il and b Alled ST Al 48 jal) ALl
A gidall 48 5al) 4Ll

Gagl) Glg) ) g ddad

A et de sanal gamd) 5 Ll Gl g3 el meiall Caaldl aadiul Gl et Y
) Axpda s g sada el ddiulial @lly

el 5 a5 lall 5 S V) s ol e 8 Gl pdine Jiad : uad) pataa bl
(1) sy Stiaal (5 aall (550l

agie e (V1) 3aa) 5 de gane ae (V1) adoae 5 Canll e LA a1 Gyl dle ¢ GG
Al 3,0 a5yl 5 Q0 dell 36V ds jall 3l Apulal) Al ciliial o puity Ay
(1) sy Stiaal (5 aall (550l

Jiglma asnl=a - Jiiall assll pgle alsal anlell al=anldl
Web : jsbsh.journals.ekb.eg E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg




(V) soadl (V- A) aaadl

Al ) (09 el e 5l il

-l gl g ) i e diial) Al A B8 65 aa g

Al bl mali g ) A aeSI i) ane
Al 8 @iy e ) ol i A5 4.
ebind) L puliadll aes lasial

pAdal) Ll bag
5l 5 ,S I 6Y) Al e el dalsd) o) ) Alaly guliad) )

(s Al clilba) b onbas e 156 o -0

P lilad) aan (o deadiucal) 5 jga¥) g @l g g Jilag) 1 e,
Al 5 Jaaldl) 5 cullal) dlas 8 ey jal ) sadl g colud yall e e SV caly) Bl
o Cagigll s Al Caaa Gaiail bl pes 3 Aediiuall 5 3eaY) 5 < ga¥) 5 il gl sy
Cand) A andid Chga S @ LAY s coluldl) Juadl 5 aal

V=g A el e Ae Ciuagi (V) Jdss

£)GN) dalaa | g bmad Gilail | el | alead el | el Baag ) ysiial)
0.295 6.690 28.500 28.688 L and)
0.083 6.260 190.000 191.125 " Jshall
0.380 6.901 83.500 84.813 aas assh
0.617 6.148 17.500 17.938 L sl

oSN Jaleas sl y s obadl Gatly obuall Tawgidl ) Jsaall il s
(¥ 2) O Lo el Y1 Jalea 7 )5 Caan i oda Ayl cad) die o)

il ouledl)
4 addiuall Sl saall @ e A ag de clua i (Y) s
VU= o Ay e Gagl) dial LAY (ull) b Gayl)
D e | Y ey bagdl | sy o
s S bl oladl)
0.182- 3.623 | 66.000 | 65.063 | da,d) | el asil | ad b
0.187 3.076 | 64.500 | 64.438 | daja | gl am) | Sl
0.207 7.123 129.000 129.250 da ) (sl andd) el Jaluagi)
0.146 7.220 129.500 129.438 da ) ¢ sl asil) Sl

o) 51 Jalaa s Japar sl 5 (5 lmall CEai¥1 g banll Jangiall ) Jganl) ilis

&vy

Web : jsbsh.journals.ekb.eg

Jiglma asnl=a - Jiiall assll pgle alsal anlell al=anldl

E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg




() syall (V+A) aaadl Gl | (06§ ot ol | o s et el

oty L ey ) Gl Aigel Ll Gulidl) 8 i) 3 daadiall S all aall cl il
1) O Lo o) s Jalaa = gl 5 Cun il pusial) sda o Ay paill Gaaill e o) i) &y ) 65 Allic)

.(\"
38 Kaskiunal) yiad) el b ) e Cina s (¥ ) dsia
13 = Al gl el LA Gl B )
il Al bugd) | s
£ NI Jelae = bav gl - s il jial
s S ) owbadl)
. psl .
0.129 3286 | 20000 | 20.000 | G | C | s
: ﬁ;\ bin Ao | ol
0.521- 2.632 | 20.500 | 20.438 | auw | © adil
& ol
0.694- 3.899 | 29.000 | 26.500 " Gl oy gl
0.750- 3.162 | 31.000 | 31.438 | SN Gecds) | 5o
o sl sl | Aglaad
0.204- 7.637 | 192.000 | 190.938 | au | &7
Ll
0.296 2.190 | 16.000 | 16.563 | 4ut aY o sl el
0.836 2.082 | 16.000 | 16.750 | sl | S goal | Ly

o) s dalaes b gll 5 (s plamall AWy luad) bawgiall ) Jganl) &l 5l

dgdlxie) mualy LS el jadl) Canl diged Ll Gl 8 i) a8 deadtaall Al <l yiiall
(Y ) On Lo o) Y Jalas 2 gl 3 Can ol puxiall o2 3 Ay paill Canl) dige o) i 5 58
P lilad) aan (o deadiucal) 5 jga¥) g <l g g Jilag 1 e,

Alldy Jaalilly cllia¥) Jlae & cypal ) Esaddly @l pall e g 3hYL caldl A
Slo cagiglly Al all Caae Baiatl bl pan 8 deddiual) 5 5ea¥l s <l g1y Jilasgl) aanil
POA e elliy Gand) dandiud Chga S @ LaaY) s coluldl) Juadl 5 aal
bl pea il -
: daand) clwld -
SUBTUNSTE R
cdshll puld e
G 8l s el g sl s Gl pia g b alull s liadd) Jaldll duaddd S jall saal) Guld @

c ol Gl ysally Jalall o) sall
LS el ) dlac) i€ o)l ) 0l 5 jlaiu) o

Jiglma asnl=a - Jiiall assll pgle alsal anlell al=anldl
Web : jsbsh.journals.ekb.eg E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg

~n
—
~n




() syall (V+A) aaadl Gl | (06§ ot ol | o s et el

P llal) aea il g =Y
Lalall Ul aan (i Apia¥l s Ay al) aal jall g il jall g & gally Blaia¥) DA (e
P ) aladii) Gl g gaa gay
A58l Al pall lasall date sy Ale len @
(KG ¥=Y=1) dle ) JEY) e de guna @
com b byl e
i) acly o
.w\‘)s °
: w3 jgal Y
DY) Aeadiaall el 5 jeal culia
- et Y awall Joha e o
celon M A (5l bl e ol e @
-Range of motion S all adl (ubdl jie giall Slea @
Pl A daadiaiad) @l jLadY) g cluldll -
: Giad) ad Agiad) el LEaY) : Y
o Leimats Linati 3 yall dgagll @l jpaiall i ey @lldg o) puall ol g oliuly Caald) Q8
cdaa) dige pailiad pe @l ppaiall elli dplic e )6l 25 ¢l i) (e de gana

g 38 Lixd LY () dss

Jkasy) 2

(clil) o 3Y1) ptil dada o Cighsl) Las \
A al) o sagand) il las) Y
Gl (e saganl il sl ¥

de puall Gl aY e g o) Las) ¢
(AL Y) LS sSal g ad Ll o
SSAY gaad s \

Gl e Ol il sl v

gkl A galijal) : Luld
i) Aol iy das) -
Allyy Jalilly SLLaY) o 3 cual ) Gpadly cluall e g SRYL aldl o

Jiglma asnl=a - Jiiall assll pgle alsal anlell al=anldl

¢Yo
Web : jsbsh.journals.ekb.eg E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg




() syall (V+A) aaadl il | 006§ ot | e ik el | |

s pe (e JENY] pleas dalyall ey aae aaaily Gl jal) 0 ~ i) 6 malisll ol

e 2D ) e L) s cluldl Juadl g aal o Cagiglly, malijll G @il 5 a0 )

P DA e elld g il Ala yall g Gl Cilaal

CAY YO ALY (M AY Yo [ Y el DA sl ) Sada 3 -

) al) o i pall gz il melindl ol pall ) g0t 5 )l apenaly Gl Q8 -
GUSY) oo liS saly 3 S oall Jaalilly dalall Jpalidl 4dly duds gy oLl ayaail
(Y) Gie Laphall Al 44 Jgua gl g JalSl) Juaial dyisda )

bl Gl Gnaadidly o) pall o dia e iy A8y @l i meliy gy oS -
o e pahs lgd o s e S da) e @B A iy Sadl Jaalidlly alaall
crad, A Ll el ety Y s g gl el g duda IS Ll o el el
Saal £ sl 8 luda (F) am anled (1Y) saad Aled) 45 5 B 2 i el )
(0)Gise Akda T ) 20 o Aualall gl 3an gl (e Ladle dula (Y1)

Deladl -

s ldall 5 S Al )l clbay) Jiali Jlas 4 aanadial s3LY) e o) pall HLaal o

(V) G-

sdgedatu) A jall ¢ Lwalu

ada1 e g dedhil W) G Al A te e dedlat WY1 A jal ol el duald) L8

L aall Cax g AV ubiadll s JalSl duaiad S all saally ) seailly cpbiad) (V7))

Cargy @ly YoYo/of Yo N YeYo/ o [V sl b ellige sl sady duaid) o dlilal)

—i1de il

gl A el o) ja) oL Cald) 4a) g 8 A el gaall -

L) 8 Aeadiaal) 5 3¢ 5 < o) 5o LS5 Aadla e ST -

o) el malill Gl die agdli -

cnl) Al Letulia (saa g mali jull Jala 32 g gl il paill dilin ga0 Je g8l —

da o Jlsls JalSl) Juaie cdliac o585 4 g e dualad) cluldl 381 458 e oyl -
N

lad) ol il o s 450 o)) Audall Cauliall o3 e el —

Ao bl A glaa g Ay il o) o) ol Challl 4al g ) il gaall e oyl —
Aol as 3y Al i Lewsi g (SOal) Janlill adal a3 a5 53l AaDla g oSN -

Jiglma asnl=a - Jiiall assll pgle alsal anlell al=anldl

'3
Web : jsbsh.journals.ekb.eg E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg




() syall (V+A) aaadl il | 006§ ot | e ik el | |

Glisaes Gl dae daphs Gl o) ja) S o granadidl gueludl quys -
canl) s Cos Leasi yig <l LERY)
[ ) oo Al sl 8 Cannll Al Al ) Gadaty Caald) A s Leslad) A ya el
P Gakd) ol L Leosle) peg Ligll 3 i paen e aYHYO/A /YY) s Y Yo/ R
- ga i i g A ylay Al S end L) 55 -
byl e Jlie¥l 4l Ll Ceecal) Ll o5l Lls Pleisl -
ge Daiay)
- gl ol i el Bas) g Gl 81 aads -
o)l (g5 O plial) e dide el gl Cuan s JS S gl -
P A @ ghadl) ) Al Lol ands
AYeYolo [ ¥ e dgia 3l 5l 8 Al o) 8 aead LA Gl Jesy alll Q6 -
CaYiYo[ of ¥V s
AYAYO A/ XY Jag YaXo NV e bl 4l ddn -
YOYEIA /XY e dgia 3l 5l 3 Al o aead gaed) Gl dexy Gaald) Q6 -
AY YOI/ XY ag
el alatinly Agliany) clallaall Jary Galdl Al Lesitud) dbaay) clalled) @ Ll
aan ral il )b DU claal ahaiuly Lilas) @bl dalled SPSS dglasy) ajal
b Al Ailaay) CulllYL Lleiad) DA e b g 4l
o bl gl -
- skl Gyl -
c by deles -
Ll ae
teS Al sl gl

Aaadioad) Sad gaal) @l il ¢ bmal) Gl a5 aluad) Jagial) (V) Jgaa
A ) ) il gsnl okl g AN (o) b ) 38

sl (b ol Gulial
o) o) Jac gial) < il
> cotbad) oy gial) > s
& ) & Sl N
3.423 74.625 3.623 65.063 (adl) asi) sl alds)
3.066 74.750 3.076 64.438 & sl adi N
ivy Jiglma asnl=a - Jiiall assll pgle alsal anlell al=anldl

Web : jsbsh.journals.ekb.eg E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg




(V) soadl (V- A) aaadl

Al ) (09 el e 5l il

5.760 148.625 7.123 129.250

e pail
¢ pud) a2l
O ALl e psatall (s lal) Gl yai¥ g el o il ) Jganl) il Ll

g il Gl Dl gaall g Ll

Aoy ail) Gl Al gl aliil g LA (Y Co G080 AN (Y ) Jon
Gyl ab Aariiual) LS Al gaa) @) piia b

&2l Jalewsi)
S

6.076 150.375 7.220 129.438

Uasl) Jlaial WAad | )l e | i) bl x| slaty) & _iial)
0.00 0.00 0 -
. 136.00 8.50 16 + asil)
0.000 3.520
0 - nd AR
&
16 gaal)
< PN
0.00 0.00 0 -
S
) 136.00 8.50 16 + asil)
0.000 3.521
0 = ¢ )
16 £ saaal)
0.00 0.00 0 -
. 136.00 8.50 16 + asil
0.000 3.517 .
0 = e
bl
16 £ saaal) i
PN
0.00 0.00 0 -
S
. 136.00 8.50 16 + adil)
0.000 3.529
0 = &yl
16 £ saaal)

wk

VAN LA v 0 Ay gina (s gl dis Adgaat) " 3" Aagd
) Gl s LA Gl (s Liliaa) alls 3508 a5 4l ) Jgaal) il el
et Gl il Gl a8 Lesitnd S all saddl @ puite b sand) Gl ALl
skl b Gal) a8 dasiivl) Spal) aal) @l piie il Jaa (¥) do
A ad) ind al L8 Gl o san)

@) ulidd) i) alidd)
% il Jaa & jarial)
el Jauy glal) bt Jauy gilal)
14.70% 74.625 65.063 asll axdl) il (aladl)
16.00% 74.750 64.438 &yl aail) Sl
SYA Jigla aesnl= - g1l asaljll pgle alsl anlell d=nll
: Web : jsbsh.journals.ekb.eg E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg




(%) syadl (+ 1) aaadl o] (09 bl e s ikt |

14.99% 148.625 129.250 i) a) | add bl

16.18% 150.375 129.438 @ pull asi) S

ol 6 ) 28 Lasstend) (Sl sl gt ) Jaee ) Jganl) pil e
Aol o) Al A8 Gl e sl

160

140
120
100
80
60
40
20
0

SSoall gadl Gl S all ol (alil GSoall gaall Bl S all saall bl
el pill ) 23 el pill ) 23

B Gl ) el
Goagl) dial amad) alidl) Jans gia g (AR () bagle (V) JSi
S sadl e i A ol
e @l yial) —a
38 Faskiunal) Asiad) @ aiall o jadd) Gl AN g bl b sl (£) Jsn
BpwaT) ingl il gamd Qa0 Gl (B )

Gl Qull) Aa) bl
o Ayl b gial) il jaiy) o gial) <l ppaiall
& Sl cilead) & Skl cilead)
6.319 38.750 3.286 20.000 el 2l | e Cighgl .
6.120 41.625 2.632 20.438 | owl addl | ol i oA
0.929 31.938 3.899 26.500 il e i gl -
1.360 38.625 3.162 31.438 A al) pa gl daa
10.289 224.500 7.637 190.938 Gl e gl gl
0.522 13.445 2.190 16.563 aY . ganl) e pud)
0.640 14.293 2.082 16.750 SsSad gad) Lz

daadtial) Al &) yuetall (g 5leal) Cal paiN @Lmaj\ o gial) é;\ Jsaall c_‘at'u Pt
) Cand) Al sl Gk A ) 3 ) a8

Jglgla amnl= - juiall aslyll pgle alésal anlell al=anll
Web : jsbsh.journals.ekb.eg E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg




() syall (V+A) aaadl Gl | (06§ ot ol | o s et el

Goagl) el gamal) ulil) g L8N Gl Cr Goa0 AN (0 )
gl a8 Lasiiundl) L) i piiall b gy o

Lais) Ja gt
J v | 8 M T e i el
Uas |
0.00 0.00 0 -
. 136.00 | 8.50 16 + aadl)
0.000 3.519
0 | = | e |aae
16 £ saaal) e
OV
0.00 0.00 0 - b
. 136.00 | 8.50 16 + aadl) PX
0.000 3.520
0 = & )
16 £ saaal)
0.00 0.00 0 -
136.00 | 8.50 16 + gl
0.000 | '3.522 i
0 = Ll
16 £ saaal)
0.00 0.00 0 -
. 136.00 | 8.50 16 + i |
0.000 | ‘3.520 " Aylanl) i)
0 - Al
16 £ saaal)
0.00 0.00 0 -
gl
. 136.00 | 8.50 | 16 +
0.000 3.529 0 ol
AR I
16 £ saaal)
136.00 | 8.50 16 -
. 0.00 | 0.00 | 0 + sl .
0.000 3.517 } As )
= At
16 £ saaal)
136.00 | 8.50 16 -
0.00 | 0.00 | 0 + ,
. SR ..
0.000 | ‘3.516 s LiLa,)
0 = (S s5ad)
16 £ saaal)

wk

VAT LA v 0 Ay gl (s gl dis Adgaat) " 3" Aagd
) Gl s LA Gl (s Liliaa) alls 3508 a5 4l ) Jgaal) gilis el

Jiglma asnl=a - Jiiall assll pgle alsal anlell al=anldl
Web : jsbsh.journals.ekb.eg E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg




(%) syadl (+ 1) aaadl o] (09 bl e s ikt |

gpatl Candl el i) 28 Landianal) Al @ ppiial 3 gand) Gl allal

45
40
35
30
25
20
15
10
5
0
el ail a3l ladia e o il ol 238 238 Jaia e o gl
m ) Gl sand) el
(Y) dss
Lnoadll Gl Aial paadll (uldl) Jass sie y AN bl Jaws sie
Gl 2 dadaiiall duad) ol jaxiall d
el (B Cal) a8 dardiceal) dingd) @l priall s Jara (V) Js>
Ay ) Gayl) Al LAY (b)) o (g an
) uladl) il ulidl)
% il Jaa <l gl
al Bugial) | aleal) o gial)
93.75% 38.750 20.000 ) .
T e |
PX ; . OV
103.66% 41.625 20.438 PR
& sl
20.52% 31.938 26.500 Sl (i) -
" . )
22.86% 38.625 31.438 A all e gl
A (e il i)
17.58% 224.500 190.938 Gl e (il gl
18.83% 13.445 16.563 a¥ e gaal) A )
14.67% 14.293 16.750 SsSad) 5 d PR

and) Gl 8 Candl 38 Aassiaaall diadl il Q) Jaea ) Jpanll il s
Al i) L) L Gl e

Sy Jglgla amnl= - juiall aslyll pgle alésal anlell al=anll
Web : jsbsh.journals.ekb.eg E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg




(%) syadl (+ 1) aaadl o] (09 bl e s ikt |

(O3 asia)

250
200
150
100
) “
0
L e ) Al e 8 L o g el )
m L Gl ) )
(Y‘) Js
Lanuaill Gl Aial paadll (ull) Jass sie y LN bl Jaws sie
Gandl 28 Aoasiosal il il i) s
(Mw Azl SJJﬂ\ ).\a_a.aa'" )
20
15
10
5
0

Yo saall S8l gyl

m Ol Gl m sl G
o) Cind) Bl sl (bl L L) bl i () 2
Goadl 18 Aardias) Al ol i) s
(AL 5 Aol uxia)
il LB
i (sl Gty ) Ta il ) (0) a8y Jsaall milis Lol ) o8y o il
sl LSl o
L bl = gl 5 G A pail) i) dial (ganl Gulll g LD (bl (8 Caall) o
33 Lty (T RF 058 (55l sna il pmily (100017 iad) il S pal) (saal) aaliiil o

Jiglma asnl=a - Jiiall aslbyll pgle alsal anlell al=anldl
Web : jsbsh.journals.ekb.eg E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg




() syall (V+A) aaadl Gl | (06§ ot ol | o s et el

(¥ YY) il ool il aily (VE.1Y0) J samd) bl Ll Jass gl

(V€ EYA) ol i) f by 28 g ped) a0l S Al sadl GalEY Al L
oal Y sanl Gl sl Jaws i) o) 3 Laig L) Qal@ll 8 (Y20 V1) Al o olime il aily
(Y 0TT) o8 (g kme Gl iV ELVO ) ) il Cua (gl pall S el (ol

il aily (VY9.Y0) il il S el sl Jalu  slual) Jaw il dad caaly Laiy
—Soal ol Blug¥ gaed) Gl olaall Jaw gid) o5 a8 (VYY) dle iS5 lre
(0-VT) e Cela (g )lma ) jadly (VEALTYO) dtad izl Cua ) paill

Ay (o) aa @ S all pa ) Blagy Ll bl lead) Ja giall ola 3
arill S all saall Jalut¥ aeall el Zpadly L (VLYY ) o bes il asly (VY4.£YA)
(1Y) b Gloaily (Vo YY) ) e chal a5 )

o) Aigal gamal) bl 5 L) gl (e 35,80 A jeday 2 (T) dsan DDA G
God 2 g A Jganll il < yelal 28 Cand) o daadiuall S el o) @l e A A el
Sl ol @l e G ol Gabil)l mllal gaeall Guldll 5 L) g el G Lilias) Al
gyl Gl Al Gannll ad daadiug)

sl &l paia yuad Jaxal (V) Jgan gl 50l (1) o(©) dslas e Bow Wl bzl
Lgi®le 5 Ayl Conall Al Ll Guldll e sl Gl (8 Ciad) a8 daadiual) S s
A3 LS (A €V ) Ay el andll S pal) saall bl il Jaxa o) a8 (V) Jgan
il S all saall Tabusdl Aputlly Wb (70100 v) Lty (5l adill S jal) ol (bl Jaxe
a8l S ATl (saall Tabuai) 8 jusil) Jowe o 3 <l (71 €.99) oty sl Jaea o) 288 i)
(VT A) Ay 5yl

O il Galdll b Cannl) o deadtiual) (S opall saal) @l e Guad Gl iy
gl Jaly alay) 580 cold Apulie cily ya alasia) ) A el Gingl Agad L) bl
a8 Aaadual) S jal) gaall el i el Jase 30l 3 olag)) LSl L ol S )
¢ aad) hyhadd) 5 Sl o) el pai Gak il Aulul) ol sle) e @lliS cduall)
A A gal) e DU i) i Bl e e ¢ Canall g Al Ayl Al e DS 5le) e g
Or—nd g yo—dai (e Galll 58 5 el ¢ by jail) pladial g st 5z a5 0 daal
o Al 23 e I Al K ¢ clilall (e S5 Jlad juaieS JalS Juaid 45 )
Al Juaid S all saall 8 Ve L il o pelil dua o Soal) sl cily i 2
L) SLaldl g Lilaal Ay 3908 aa g " e gany 3l J5Y) il $ia 8 S el

Jiglma asnl=a - Jiiall assll pgle alsal anlell al=anldl

(Y'Y
Web : jsbsh.journals.ekb.eg E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg




() syall (V+A) aaadl Gl | (06§ ot ol | o s et el

bl il 3 Ll 5, < e Y sl Gl i Jals)) Juaid S oall gaall (Laed) —
SAael)

ol xiall gl Gl a5 lad) Jawgidll ) (A) &8y Jsand) 085 50 ¥ a3, Lo il
DAY Al Ay jatl) Canal) Aigal paad) QL) 5 Ll bl 3 sl 08 dendtiua) A
(Yoovoo) ol paladll Slwall b gidl)l (1S o) 51 Guldll el palll e e agd gl
G olmme Gl aily (YAVO ) SLaal) Guid gand) Guldll IS Lay (YYAT) 6 lbre il yaily
(Y 8YA) il Gl ol laad) dass gial) (IS8 (5l a0l HLaa) il duailly L (1.¥19)
(£).7Y0) aedl Gulgill 3 HLEaY] il lead) Jaw il s Lty (Y.1FY) ke il aily
(1Y) ol il aily

Alzmall 5 0 &) Gl el e il ey Ll bl (8 ol Jasgial) s Laiy
DAY it T ga el el L) Ja giall &l Laiyy (¥.A99) 5 ke il yadly (YR.004)
(+-9Y3) Gobme Gl (¥).47A)

b SR Ll ) il e Lk Aglumal) 38 Galll A A e gl SLEAY dpally Ll
o g2 mll Gl @) IS Lty (VLY TY) Ay g ol il adly (YY) 67A) sl o giall
(V) e el gl il (VAT O) Ay ) dawgiall 3 Laay|

ol (8 Adiaal) 3 a8l (bl LA ey pall G HLEAY Sl e giall el s
o LAY Gadil bl Jas giall el Lai (V.IYY) o olme il jaily (V44.47A) dagiy L)
()0 YA) ol iyl (YY €200 4) Ay and) bl

(V1.071F) L) Gl e 5 Wl Gl aY e gaad) HLERY  Slead) la il G e
LS a8 5L S i ] gaed) Gl lead) da giall dailly o) (Y1 90) (ool il jaily
(+-0YY) bme Gl aily (VY. £20)

(VVo ) Ay LAl Gl 8 A5 Gl S Sl g oadl LAY sluald) daw gial el LS
iy ol Gl 8 LAY il el Jaw giall g ls Laiy (Y20 AY) (5ol il jaily
(0-E) obme Gl (V£.¥4Y)

o) Al gamd) bl 5 L bl e 308 AV ) sl o3 (3) Jsas A G
Ay 3yod aag Al ) Janall gl i el a8 Aeadiual) Al @l el b Ay e
28 Aeadia) sadl @ il 3 gand) Gl llials gandl Gallly L) Gl o Lilas)
Aol Gl el Eall

A gall @yl e Jaes () 0) Jsan il el (3) oA) slan G Boe Lal Lalisiad

Jiglma asnl=a - Jiiall assll pgle alsal anlell al=anldl
Web : jsbsh.journals.ekb.eg E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg

o~
=
o~




() syall (V+A) aaadl Gl | (06§ ot ol | o s et el

) e 3 a8 dyy patl i) Al Ll Q) (e gand) bl ) a8 daadid)
DYl et 1 Al W (Z97.0) Aty o) 3V Gl el sl ladie e Cagi gl jlasy
53l Gl bl e B SLEAY Aty W (7)Y T7) Lty ) Jame qlid (g ) aaill
508 Gl A8l e citgl) LAY duailly g (Y 0.0Y) Aty il Jare ol 28 dliaal)
O—e ol Gl LAY il Jaee o) 5 llA ¢ (Y Y.AT) sty juiill Jans ol 288 dilianl)
A iAo ol Gl A gaell HLEAY Al W o (£ V.0A) Ay diliaall 5 jadl) Ll el
sl Jame ol j a8 480G ) bl S &l (g oal) HLEAY 5 (XY AAY) Aasy sl Jasa o
(7Y £.1Y) Ay
i o casislly el pafll hdle e Gl plaal Al Jaee 3ah ) e Caldl 5 3a
A deadt wall S el aall ¢ il el Jaea 3ol 330l ) o) ) Gl (5 ) o
L0 YL Lk a5 Uali ) (Soall saad) @l jrie hadi i Cua ual)
By LB 3 A Al o5y Sa e LS e Shiaie doay i) Zall (e JalSl Juaie iings
$0 ¢ L)) oY Jaldll 5 38 jpad Al dajo Yo — 10 G Lo Jaull g £ LY A ja (i
Al 2wty 2l Y gl e sl L)) Jiud JAISH oy A< AT duilly da 3 00 —
Jall Jaieg . el jaial g culill o) Y1 el g anmad) gl leg s Jaadall 400K
(€00 A) aliis g 4t Culs S (e 4g Jaas U515 40 8 Al Ay adaiag (58 Y ) Jaabe
Gl o) dess iy 85 haal) g aSatl) g LliaY) e ol N5 08 Jia o) 350 58
e B a8 YL Bl e spn @ e g A @l leal olaf aie
(A Y) s
bl 5 0 &) (8 LA Ll e pand) Gl (8 Ay 2l Ao penal) Gt Ciald) aa
de pull g5 5l ey DA o dgliaall 508 ki e cilee 3l g daddiisal) 4yl 500
(laa
O Y 8 il Ja e Baly 3 Aas dliaall 5 o8l 3 el Jaea 30b ) Galill (g Sl
eyl
o =) Jame Cay G5 ) Lelal )l Canay A8LG I 8 puadll Jaes (s il (5 SIS
Alill) cluldll o 3508 aa 8" Ao pady i) g (HUN Ga il (Fad 88 (< lhyg Aol
(A5 — de ;) — 4l Aliaall 50l — o) 5Y1) dpad) cliall ot (Laed) —
Mgl luldl) sllal s il 5 S0 eV ool dial ad

Jiglma asnl=a - Jiiall assll pgle alsal anlell al=anldl
Web : jsbsh.journals.ekb.eg E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg




() syall (V+A) aaadl Gl | (06§ ot ol | o s et el

: calaliiiuy)
O Ailaat) A el 5 addi ) ggdall  diad) e dgaa g duad) il ¢ g B
DALY claliiu) ) Juasill (e daald)
ol e sanll Gl 3 ad) a8 deadiud) S all add) o st ) Jass o -1
Lty i) o W Sl paall alEY ) Jarae o)) a8 Ay el Gl diml LA
Lol Apuatlly Wb (73100 +) Ly (5l adlll S jald) sl Gl Jaes o) 5 LS (7Y £.V4)
Ll () Jama ol 3 Sl (7 £.99) Lty sl Jane 3 28 i) paill S sl (sl
A7V VNVA) Ay (5 pell il < jal) (sl
il Gl @l e sl Gulll 8 Cinll a8 Aeadil) dad) ) patall ) Jaes o Y
O =Y el ) palll ki o Caggll HLARY sl Jaea o)) a8 Ay jadll Cangl) Al
Lad () 2711 Ay sl o 3 (g o) aalll jLaa¥) i) dailly W (Z9Y.V0) duy
s (AYe.0¥) Ay 5l Jame o) 38 Aliaall 50l Gl LA e BN HLERY dailly
C(AXYAT) Ay 5l Ja e o)) a8 Agliaal) 5l bl A< jal) (e gl LaRY duailly
¢ (FVV.0A) Aty Ayliaal) 5 jadl) Wbl AN (e (g pal) cigl) LAY sl Jase ol @l
DmaY g (DVAAY) Ly 5l Jara o a8 de pull Guldl AY 4 gaell laaY dually U
(7 £.1Y) Rty sl Jase o) 3 a8 A8L5 1 il S Sl 5 al)
: Gilua gl
i L) Juags Al gilial) g clibad) Jto Jalade) g aslaliitn) g ciad) il ¢ pua
Pl Cald) aa g Cagl)
Al s i ale A ay cllal) (e 46 5l A jall dpad) el Aladiuly sl s g -1
Goald dicay JalSl) ) gl
(6 AY) Gl Calie 8 S all gl melisal) Baki (g 5alEaY) 5 Ailein) -2
3l 5 S & il DSy 5 a0 & e cilid e )8l dglie @il o ¢l al =3
L Soally ad) S el ) il ya aladiad g sl g 2yl —4
LoDl Al g el s qadag (o3 A jall oda il (e BalLY) =5
28 A gl el by i g AN el ) LaaY e Gl dn 5535 a6
llay) Grgan jhad LIED Gl

Jiglma asnl=a - Jiiall assll pgle alsal anlell al=anldl
Web : jsbsh.journals.ekb.eg E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg




() syall (V+A) aaadl Gl | (06§ ot ol | o s et el

gl )
DSl il 5,8 3 oyl L glgaad 1 (oY 00 Y) Sl ) ) 2l e Sl )
'éﬁm\ c)..fn.'\ﬂ

LSl Al el aladtiuly & yiie Ll malipe 580 1(Y 4 ) 1) aese Cikile 2aa] LY
L A 81 950 Al (JalS) Jumidd a0 bl (5 5a8 dylal) dilaall 5 da gidal
3)}@\@\;&\7\.@\7})

¢ IV el ¢ JalSiall Cap il Al p ) pils dese s Sl aal ol dyya LY
.€Y~~\ cﬁjﬁ&»\g\cd)w\};:"
sk Aala = Al A 5 A~ iale Al IS Janbe il dylaall dgual)
Olsla daala oy Ay ) A 5 IS ¢ iale Al ¢ Gpalaall (il

@fﬂ&\ém‘ﬁ\gﬁ‘bjj;\.@acJ)mwag\aedc(e\“\i)d‘)&d‘)ﬁm A
comaly) e s Gaal)ll (CPR) i) Al (iladyl

Sl Jaalil g dpaly ) clla) s (aY 2 0 1) el and) algws o 0Ss 58 2 LY

'éﬁm\ c)..fn.'\ﬂ @JAJ\ J\J
8. Brophy RH, Schmitz L, Wright RW, Dunn WR, Parker RD, Andrish JT,
McCarty EC, & Spindler KP., 2012: Return to Play and Future ACL
Injury Risk After ACL Reconstruction in Soccer Athletes From the
Multicenter Orthopaedic Outcomes Network (MOON) Group, The
American journal of sports medicine, Nov,40(11): 2517-22.

9. Erik A. Wikstorm et.al. (2019): Hop-Stabilization Training and Landing
Biomechanics in Athletes with Chronic Ankle Instability: A Randomized
Controlled Trial. Journal of Athletic Training, Volume 54, Issue 12, Doi:
10.4085/1062-6050-550-17.

10.Filp Gertz et.al. (2021) : Reduces The Risk of Lateral Anke Sprain Injury
Among Sports Athletes A Pilot Randomized Controlled Trial With 510
Participants, British Journal of Sports Medicine, Volume 55, Issue 1, Doi
: 10,1136/bjsports.

11.Mi-Kyoung Kim, PT, MS0O and Kyung-Tae Yoo, PT, PhDO0,*: The effects
of open and closed kinetic chain exercises on thestatic and dynamic
balance of the ankle joints in young healthywomen, J Phys Ther Sci. 2109
May; 27(2): 842-821. Publishedonline 2109 May 02. doi:
0100287/jpts.270842, 2109.

Jiglma asnl=a - Jiiall assll pgle alsal anlell al=anldl
Web : jsbsh.journals.ekb.eg E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg




() syall (V+A) aaadl il | 006§ ot | e ik el | |

Gl padla
dalsll o) gl dulua) (e LB o 7 e gali il
Bilall 5,8 A Y daall aedU)
SJe dgana G qilay) [a
Jobe (sl daal [aa
2l G sde Lw Jale deas [Eal)
séuayl) Udia g Aasiall
e Osbxi Sl U5 (Jlall 5 agad) o LA 3is ey aly N aail Jgall Bia <)
o) Sladly guds o analy ) bkl o Gnae | 50lS o) g daly ) Jlaadl 3 alalal
clld Gaiat o SF ) gia 3ael Jhy Jaall 138 5 s dlae) Gue DU dlacy @llh g ¢ eyl
s alal) Laay)
O JS el gl A cnlalpall 505 an g aal jall 5 (S e apaall e Gialll ¢ D) 2y
sLEY) o daad Sl &y leall s Al clinall ) ghita g duna IS 4y jleal) g Alalill iy el
S Jel& 3l el b dald ol G Gygan e Al gl g e 5 led) s i) (s il
Grgaa e aall b JalCial gl 36 g bl dgled Al jal duadell Y gladl) 538 Sl
okl s (o) (s gl skt L5 5 itall 5 SI oD ) V) Al
sl Galaal
¥ A daldl o) gl abaal (e GBS (S a (G melin el PA e Sndll Cing
ALl ciliad o) (Ga8ad A o 5l 5 <)
oad¥loy liull Cajhally ddad jall g (ued dpad) jualiall g clicall (any ki Gauad =
(A8l —de uall —3y jladi¥) dgliaall 50l — ) 5Y))  JalSl) Jiais
claliitay)
ol e sl Gl 3 ad) a8 deadiad) Soal) sl el pial el Jaes o )
el aalll S jal) saall (aldY ) Jaes o 5 28 Ay 2l Cuad) Al L)
Pl Gald) pag Gad) 1A L) Jua s
ilal s dale dhiay cllay) e L0 A€l dgall malyl Aladiuly Alaa¥) 55 )
Gaald dicay Jalsl) ¢ gl
AV Gl Galite 8 S al) ol el ) Bk (e 5ol Alaiu¥) -Y
Ry

SV A Jiglma asnl=a - Jiiall assll pgle alsal anlell al=anldl
Web : jsbsh.journals.ekb.eg E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg




() syall (V+A) aaadl Gl | (06§ ot ol | o s et el

Abstract
The effect of a proposed program on preventing ankle sprain injuries
among first-class volleyball players

Prof. Rehab Hassan Mahmoud Ezzat

Dr. Ahmed Sami Mobarez

Researcher. Mohamed Adel Sayed Abdo Hassan El-Fayoumy

Introduction and Problem Statement

In order to achieve sporting progress, nations have begun to devote substantial effort

and financial resources, alongside the collaboration of all professionals in the field of

sports—whether coaches, sports physicians, psychologists, or physiotherapists—to
ensure optimal player preparation. This process often spans several years to
accomplish.

With the rapid advancements in training methods and the increased intensity of

training loads, the incidence of sports injuries and their associated complications has

risen, despite remarkable developments across most aspects of life, particularly in
physiotherapy. Many attribute this increase to the introduction of modern techniques
and changes in human lifestyle. In the sports field specifically, advancements in
training theories and methods have led to the extended use of high-intensity loads
without proper regulation tailored to athletes’ functional conditions. This has
contributed to higher injury rates, in addition to other factors such as psychological
conditions, players’ mental makeup, insufficient sleep, improper nutrition, and the

unscientific promotion of sports and fitness programs. Consequently, there is a

growing need to employ modern methods and technologies for faster and more

effective rehabilitation of sports injuries.

Research Objectives:

The study aims, through the design of a physical movement program, to prevent ankle
sprain injuries among volleyball players by fulfilling the following objectives:

o To improve and develop certain physical qualities and components related to the
lower limb, particularly the ankle joint (range of motion).

o To improve and develop certain physical qualities and components related to the
lower limb, particularly the ankle joint (balance, explosive muscular power, speed,
and agility).

Research Hypotheses:

In light of the study’s objectives and procedures, the researcher hypothesizes the

following:

1. There are differences between pre- and post-measurements of ankle joint range of
motion under study among volleyball players, in favor of the post-measurements.

2. There are differences between pre- and post-measurements in the development of

physical qualities (balance, explosive muscular power, speed, agility) under study
among volleyball players, in favor of the post-measurements.
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