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فعالية برنامج قائم على استراتيجيات  التنظيم الذاتي في خفض مؤشرات  

 تباطؤ سرعة النشاط المعرفي لدى أطفال الروضة   اضطراب

 ذوي صعوبات التعلم 

 12/7/2025 تم الموافقة على النشر:           21/6/2025 تم ارسال البحث:

 المستخلص: 
خفدددددر ت اددددد اب اؤددددد  ان ابددددد     ددددد    ال  ددددد    إلددددد  الحددددد ل  البحددددد هددددد   

قددددددد      ددددددد  ب نددددددد ت   ب  ددددددد   ا   المع فددددددد  لددددددد   و فددددددد ل ال  ؤددددددد       دددددددع   ب الددددددد ع   
ال  بددددد  بيت  ن ددددد  خفدددددر ت اددددد اب كمددددد  هددددد   البحددددد  إلددددد  ، ا ددددد  اا ا  ب ال  لددددد   الددددد اا 

ال  ددددد   المع فددددد  ت ددددد ابرو لددددد   و فددددد ل ال  ؤددددد       دددددع   ب   ددددد    اؤددددد  ان ابددددد   
،  اك نددددددا  ا المام  ددددد  ال الددددد     ددددد   تا الب لمدددددد  المددددد    ادددددب  ال ا  بدددددد ا قددددد   ،الددددد ع   
الأ فدددد ل      ددددع   ب الدددد ع   فدددد  ت ل دددد  ال  ؤدددد  تدددد   و فدددد ل( 10)تدددد   البحدددد  ي دددد  

( اددددددد    انحدددددد ا  ت  ددددددد    78.7(  ددددددد  اب بم   دددددد  )7-6فدددددد  الم ل دددددد  العم  ددددددد  تدددددد  )
 دددددع   ب الددددد ع   ال م   ددددد  لأ فددددد ل  ق  مددددد  البحددددد  اهددددد    ددددد   تا الب لمددددد  فددددد ا   (،2.75)

 تق ددددد   اددددد ن  افددددد  )اا دددددي    مددددد د المددددد  (،  2006اد/  ددددد دل  بددددد   ، )إ ددددد  ال  ؤددددد 
ل ددددد (،  تق ددددد   ت اددددد اب اؤددددد  ان ابددددد     ددددد    ال  ددددد   المع فددددد  )إ ددددد اد  الب لمددددد (، 

 ا  دددددد ا ن دددددد     الب ندددددد ت  الادددددد      دددددد  ا دددددد  اا ا  ب ال  لدددددد   الدددددد اا  )إ دددددد اد  الب لمدددددد (. 
خفدددددر ت اددددد اب اؤددددد  ان ابددددد     ددددد    ال  ددددد   المع فددددد  لددددد   و فددددد ل ال  ؤددددد    إلددددد  البحددددد 

      ع   ب ال ع   ب     ا  ب ن ت  ق        ا   اا ا  ب ال  ل   ال اا .
 الكلمات المفتاحية:

-ت اددددددد اب اؤددددددد  ان ابددددددد     ددددددد    ال  ددددددد   المع فددددددد  -ا ددددددد  اا ا  ب ال  لددددددد   الددددددد اا 
      ع   ب ال ع  .  و ف ل ال  ؤ 
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The Effectiveness of a Program Based on Self-

Regulation Strategies in Reducing Indicators 

of Sluggish Cognitive Tempo Disorder Among 

Kindergarten Children with Learning 
Disabilities 

Dr\ Nagat Fathi Saeed 
 

Abstract: 
The current research aimed to investigate the effectiveness of a 

program based on self-regulation strategies in reducing indicators of 

Sluggish Cognitive Temp333o (SCT) among kindergarten children 

with learning disabilities. The study also aimed to  predict the potential 

reduction of Sluggish Cognitive Tempo (SCT) indicators in the future 

among kindergarten children with learning disabilities. The researcher 

adopted the quasi-experimental method with a one-group design. The 

research sample consisted of 10 children with learning disabilities in 

kindergarten, aged between 6 and 7 years, with a mean age of 78.7 

months and a standard deviation of 2.75. The researcher used the 

following tools: The  Developmental Learning Disabilities Scale for 

Kindergarten Children (prepared by Adel Abdullah, 2006), Raven's 

Progressive Matrices (standardized by Emad Ahmed Hassan), the 

Indicators of Sluggish Cognitive Tempo Scale (developed by the 

researcher), and a program based on self-regulation strategies (also 

developed by the researcher).  The results of the researcher indicated a 

reduction in the indicators of Sluggish Cognitive Tempo among 

kindergarten children with learning disabilities as a result of 

implementing the self-regulation strategies- based program 
Keywords: 

Self-regulation strategies – Indicators of Sluggish Cognitive Tempo Disorder 

– Kindergarten children with learning disabilities. 
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 مقدمة: 
يُعدددددددد  تادددددددد ل  ددددددددع   ب الدددددددد ع   تدددددددد  و مدددددددد  تادددددددد  ب ال    دددددددد  ال   دددددددد  ل ا دددددددد  
 ا ددددد  وا،   لددددده ن  اددددد  لره مددددد   الم لايددددد  بم ددددد رب الأ فددددد ل الددددد ي  ي اا ددددد ن  دددددع   ب 
اع  م ددددددد  جيددددددد  ن ااددددددد   ددددددد  إ  قددددددد ب  ا  ددددددد  و  ل ددددددد   و  انفع ل ددددددد   ف ددددددد    الأ فددددددد ل   
ال ددددددددد    دددددددددي    رتددددددددد ب ا ددددددددد ي  جيددددددددد   ب   ددددددددد ،    م عددددددددد ن باددددددددد  اب  ا  ددددددددد  ؤدددددددددم  
المعددددد  ب ال ب   ددددد ،    يعددددد ن ن تددددد  إ  قددددد ب  دددددم    و  ب ددددد    و  ل ك ددددد   و   دددددح   ، 
 مدددد    ي   دددد ن فدددد  غدددد    و دددد     جيدددد  ا    ديدددد ،   جدددد   لدددده ي اا دددد ن  ددددع   ب فدددد  
ال مييدددددل ال دددددمع   الب دددددد  ،  فددددد  اع دددددد  الم ددددد  اب الأ   دددددد  ، كمددددد  يعدددددد ن ن تددددد  ؤددددددع  

 (209،  2014ا ن ب ه. )ا  ف،  ف  ال عبي  ال فل   ا  ا  
 قددددد  اهددددد    ال     ددددد ن    مددددد   الددددد فن اه م تدددددو  كبيددددد وا خدددددرل ال ددددد  اب الأخيددددد   تددددد  
الاددددددد ن الع ددددددد    بم ؤددددددد   ال  لددددددد   الددددددد اا ، ليددددددد  إن  ال ددددددد       ددددددد  ت ددددددد  اب ال  لددددددد   
الددددد اا  ي دددددد    الفددددد د   دددددد  ون ي ددددد ن ت لمددددددو   اا دددددد   فددددد  الدددددد ع    اا ددددد   الادددددد ا   الأن دددددد   
الم   فدددد   جي هدددد  تدددد  الا اندددد  الح  ا دددد   الم مدددد  ال دددد  يحادددد  ا ل م دددد   اا دددد   ل فدددد د ال ادددد   

  ال ع   ب ل ؤ   ال ح  الا  ي   ال ف   .  
 ُ عدددددددن ي ال  لددددددد   الددددددد اا  تددددددد  الم ددددددد  اب الأ   ددددددد    الحي  ددددددد    إ  يُ ددددددد   فددددددد  د ددددددد  
ت   ددددد  ا انددددد  الددددد ع  ، كمددددد  ياددددد   بددددد   د تحددددد    فددددد  ا ي ددددد  الفددددد د لر ددددد ع اد الم   ددددد ، 

 .إل  ا ن  ك ن    ترو ت م   ف  ا   ع اد لم   ب ب الح    ب  ل     
 ت  ا   وخ   فين  اؤددددددددد  ان اب     ددددددددد    ال  ددددددددد   المع ف  يُعن ي نم و  ي   ددددددددد   
بمام  دد  ت  الأ  ا ، تمددل الب   العا  ،  ال  دددددددددددددد ددا الدد ه  ،  ولر  ال الدد  المف  دد ،  
 ؤع  ال اف   ،  ال ع  ،  ا اب  ه ه الأ  ا  ب  ل ت ح ظ ب ن ف   الأدا  الأ  ديم ،  

 ;Smith& Langberge, 2019).ال ح دددددددديل ال  ا دددددددد   تم  يع ن اأ ي ه  ال دددددددد ب     
Becker, 2020  ) 

ون  الأفددددددد اد الدددددددد ي  يعددددددد ن ن تدددددددد   Barkley(2015) فددددددد  هدددددددد ا ال ددددددد د و ؤدددددددد  
يُل ددددددد  ن تام  ددددددد  تددددددد   (SCT)ت اددددددد اب اؤددددددد  ان ابددددددد     ددددددد    ال  ددددددد   المع فددددددد  

الأ ددددد ا  ال دددددد  ك  ، تددددد  بي  دددددد  ولدددددر  ال الدددددد  المف  ددددد ،  ال حدددددد ي  الم ددددد م ،  ال  دددددد ا 
الددددد ه    ا  ابددددد ل، إؤددددد ف  إلددددد  ال عددددد    ال مددددد ل  الدددددب   العددددد    ؤدددددع  ال  ددددد  ، كمددددد  

 .ي اب  ه ا ا ؤ  ان ج لبو  ب   ك  ب ا ن ح ن ا ا م   
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 مشكلة البحث: 
ج لبدددددو  تددددد  ادددددد اب   دددددع   ب الدددددد ع   ب اددددد د خ ددددددل  غ فددددد  فدددددد  الا ددددد   الع ددددددب  
الم كددددددل ،  الدددددد   قدددددد  يدددددد ا   دددددد  ا دددددد  دتدددددد ج  و  اؤدددددد  اب ب   ددددددب  ،  ُ عدددددد  الا دددددد   
فدددددد  الم دددددد  اب تدددددد  وبدددددد   ال ددددددم ب ال دددددد  اميددددددل الأ فدددددد ل      ددددددع   ب الدددددد ع  ، ليدددددد  
يعدددددد ن ن تدددددد  تام  دددددد  تدددددد  ال حدددددد ي ب، تمددددددل  فدددددد   ال  يددددددل،  ا دددددد ا ا ن بدددددد ه،   ددددددع    

 (  25،  2020)ال ب  ،  .ف  ا   ا   المع  ت ب
هدددددد ا       دددددد  الأ فدددددد ل الدددددد ي  ال دددددد    ددددددي   ت ادددددد اب اؤدددددد  ان ابدددددد     دددددد    
له   ددددد  وقددددد ان    إ  يعددددد ن ن تددددد  ادددددع    ال  ددددد   المع فددددد  ب دددددم ب  ددددد  ك     تع ن ددددد   اميددددد 
دا دددددد  ب ل عدددددد    ولددددددر  يالدددددد  ت كدددددد     ا دددددد    ه دددددد   خمدددددد ل  اؤدددددد ، ب  ؤدددددد ف  إلدددددد  
الرتبدددددد     ؤددددددع  ال  دددددد  ،  اُعدددددد  هدددددد ه الأ دددددد ا  و مدددددد  تدددددد  تادددددد د  دددددد  ك   ب  دددددد ب  ، 
ف ددددد  اع دددددن نم دددددو  تددددد  الدددددب   فددددد  المع لاددددد  المع ن ددددد  يددددد    ب ددددد ل تب اددددد    ددددد  ودا  
ال فدددددل فددددد  ت   ددددد  ال ددددد  ق ب، كمددددد  ي ااددددد  هددددد    الأ فددددد ل  دددددع    فددددد  الحفددددد ظ   ددددد  
ا ن بددددددد ه لف ددددددد اب     ددددددد ، ليددددددد    ي ددددددد   ع ن ال  كيدددددددل   ددددددد  ت مددددددد   الددددددد   إ  ل قدددددددا 

ا، تمددددد  يددددد د  إ لددددد  ا اادددددلأ ودا  ددددد  الأ ددددد ديم ،  اددددد ه   قددددد  ا     ددددد  ال ف  دددددل ق دددددي  اددددد  
ا ا مددددد    ال ددددد   ، كمددددد  ون  اف اددددد  ه  إلددددد  ال الددددد  ال ه  ددددد    الم  نددددد  المع ن ددددد   يحددددد   تددددد  
قدددددددد  ا     دددددددد  ا  دددددددد ا ب  ل م ميدددددددد اب البي  دددددددد   و  ال ع  م دددددددد  ، تدددددددد  ياع  دددددددد  و مدددددددد    ؤدددددددد  
ف  للإق دددددد   و   دددددد   الف دددددد  داخددددددل البي دددددد  الم   دددددد   ،  ُ  ددددددع  تدددددد  ف  دددددد   فدددددد  ال ك ددددددي

 (Becker, 2014,1)  .ال ف    ا ا م        الم   ال   ل
إل  الأهم   الب لم  لعم    ال  ل   ال اا ،   (Bandura, 1991)  ق  وادددددد   ب ن   ا

ا إل  ا دد   اا    ا     ؤدد     ات رل الف د الا        ؤددب   دد  ك   ال ح   ن   ا دد   دو ت ك و
ب ددددأن ال      الم  اب      وفع ل ، كم  بي   ون  م   ب ال  ل   ال اا  اُع     ترو ا ه  و  ف  

  اُم    الف د ت  ا ا    ددددددددددد  ك  ا  بم  ي  اف  تلأ  إل اث ال مي اب ال ددددددددددد  ك   الم     ، لي
 ,McClelland, Geldhofوهدد افدد   ا قعدد ادد  الم دددددددددددددد اب  دد ،  ه  تدد  و ؤددددددددددددددحدد  كددل ت  )

Morrison, Gestsdóttir, Cameron, Bowers, Duckworth, Little & 
Grammer, 2018)  ،    لي  وادد   ا إل  ون ال  ل   ال اا  و دد  ه ا ه  ن ل  ا   ف  إنا

 .الم    ال م      ال ك ف    ف  ام لأ ت الل الح    
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 اُعددددد  بي ددددد  ال ددددد  ال  ا ددددد   كيدددددل  تح   ددددد   فددددد  د ددددد   ا ددددد    ت ددددد  اب ال  لددددد   
ل ا  ددددد   الددددد   يمددددد    ن ددددد  ال  لددددد   ددددد  ك  ا  الي ت ددددد    الددددد اا  لددددد   الم ع مدددددي   إ  اُ ددددد  
   ف  ددددددل تدددددد  خرلدددددد  تددددددلأ المميدددددد اب ال ع  م دددددد   ا ا م   دددددد ،   مدددددد  ون  الأ فدددددد ل يا دددددد ن 
ا كبيددددد وا تددددد  يددددد ت   داخدددددل هددددد ه البي ددددد ، فدددددين  اددددد د  الم ددددد   ال ع  مددددد    اددددد    فادددددد   ادددددل و
  ددددددد  اح دددددددي    الأ ددددددد ديم ، بدددددددل ااددددددد   بددددددد    اددددددد ه   فددددددد  ب ددددددد   ا  دددددددي     اعل دددددددل 
ت ددددد  اا   ال اا دددددد ،  تدددددد  وبدددددد   الع اتددددددل ال دددددد  ا ددددد   فدددددد  ا م دددددد  ال  لدددددد   الدددددد اا  ت دددددد  كُ  

  ه  الم ع مدددددي  فددددد   م  ددددد  اا ددددد   الاددددد ا  الم اب ددددد  بددددد ع م    ليددددد  يعدددددل   لددددده تددددد  ادددددع
ب لم دددددد  ل  ،  ُ  مددددددد   لددددددد ي   ال اف  دددددد   ال اا ددددددد    ا ل ددددددد   ب لكفدددددد     ا  ددددددد ارل    فع ددددددد ت  
ي دددددع  المدددددُ نعن  هُ  بدددددأن  لددددد  د  وا فددددد  رو فددددد  ا ددددد يل اا   ددددد  ال ع  م ددددد ، ي دددددب  و مددددد  ان  ا دددددو  
 و مددددددد  قددددددد      ددددددد  ت اابددددددد   ددددددد  ك   ا   ا لددددددد   انفع  اددددددد   اا ددددددد   قددددددد ا اب ا  ددددددد  بددددددد ل    
 ال  ددددد ، كمددددد  ون  ال  ا دددددل الفعددددد  ل  الم ددددد م  بدددددي  المُعن ددددد ه   المدددددُ نعن  ه  يُعددددد     ددددد وا ل  دددددمو  
فدددددد  هدددددد ا ال دددددد  م، ليدددددد  يددددددُ ف  المع دددددد  ا  ادددددد د  ال م يدددددد  ال ااعدددددد   الدددددد    الددددددر  ، تمدددددد  
ل ت ددددد  ل   اع م ددددد  ب ددددد ل اددددد   ا   تددددد ل  ،  ي ددددد    الم ع مدددددي    ددددد  ا بدددددلأ ااددددد ت    احمددددد 

 ن بي دددددد  ت   ددددددب ، اُ ددددددالأ   دددددد  الحدددددد ا   اُادددددد    ت دددددد  ك  ال  لدددددد   اددددددُ ف     ادددددده  ون  ادددددد ف  
الأتددددد ن ال ف ددددد  لددددد ، اممدددددل الأ ددددد   الددددد   يُم ددددد   الم ع مدددددي  تددددد  ب ددددد   ا ددددد  اا ا  ب  اا ددددد  

  Etkin, 2018, 39))  .فع ل  ل  ع    ا ن ب   ال اا      الم   ال   ل
( ل ادددددددددد  الأ فدددددددددد ل      ددددددددددع   ب Robert,1991 قدددددددددد  و ؤددددددددددحا    دددددددددد ب )

الدددد ع   إلددددد  ال ددددد       ددددد  و ددددد لي  ت   دددددب  ا ددددد   ه    ددددد  الددددد ع    الددددد ح   فددددد   ددددد  ك  ، 
  ف  تا ت    و   نُ ال  ل   ال اا .

   ددددد   و ددددد  ن ال  لددددد    ال دددددب  الددددد اا  إلددددد  اعل دددددل ا ددددد  اا ا  ب ال فدددددل فددددد  
ف دددددد   ا لدددددد   العم  دددددد ب المع ن دددددد  الم   فدددددد ،  اُعدددددد   هدددددد ه المم   دددددد ب فع  لدددددد  فدددددد  اح ددددددي  
و دددددد لي  ال فددددددل فدددددد  تع لادددددد  الم دددددد رب ؤددددددم  ت اقدددددد  الدددددد ع  ، كمدددددد  ا دددددد   فدددددد   فددددددلأ 
ت دددددد    دافعي دددددد ، نلدددددد وا ل دددددد    ا يادددددد ب  الدددددد   ي ديدددددد  ال  لدددددد   الدددددد اا  فدددددد  ا فيدددددد  ا دددددده 

 ( 234،  2014)ا  ف،    .ا    اا ا  ب بفع ل  
هدددددد ا    دددددد اب  ال دددددد     المب دددددد  ل  فدددددد ل   دددددد  ت دددددد  اب ال  لدددددد   الدددددد اا  ب  دددددد    
 ا م  ددددد   إيا ب ددددد    لاددددد ،  هددددد  تددددد  واددددد  ب إل ددددد  ن ددددد    الع يددددد  تددددد  ال  ا ددددد ب، تمدددددل د ا ددددد  

(Robson, Allen, & Howard, 2020   ال ددد  و ؤدددحا ون  الأ فددد ل الددد ي )
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ي م عدددددددد ن بم دددددددد  اب ا لدددددددد    اادددددددد  ي  ندددددددد ن وف ددددددددل  ا  دددددددد    اا م   دددددددد     ادددددددد ان      دددددددد ت  
ي دددددبح ن بددددد لمي ،  ون  ان فددددد   ت ددددد  اب ال  لددددد   الددددد اا  فددددد  ت ل ددددد  تددددد  قبدددددل الم   ددددد  

 ي         الع ي  ت  الم   ل الأ  ديم     ال   ك     ال ح     ا ا م       لاو .
بي  الم ددددددد    الاي  ت  ( ون  ه  ل ا اب  و   Dutton, 2023, 215كم  و ؤددددددد  ) 

ال  ل   ال اا     داب ال  ا دددددددددد  الفع  ل ، لي  ا ُ ب  كرهم  ادددددددددد  ي  ؤدددددددددد    ي   ن  ا   
 ف  و  لي  ال ع   ال   ،  ا م   ال فكي  ال ا  ،  احاي  ال ا   الأ  ديم .  الم ع مي 

 ُ عدددددددددن ي الأ فددددددددد لُ      دددددددددع   ب الددددددددد ع   و مددددددددد  ال   ادددددددددو  إلددددددددد  الددددددددد    ال   ددددددددد   
    ددددد ن ا ددددد  اا ا  ب فع  لددددد  اُعيدددددد      ددددد  ا م ددددد  ت ددددد  اب ال  لدددددد   الددددد اا  ؤدددددم  بي دددددد  
ال ددددددد  ال  ا ددددددد   فع ددددددد ت  يددددددد م   ال فدددددددل تددددددد  ا   ددددددد    اخ  ددددددد   ا  ددددددد  اا ا  ب ال ددددددد  
اددددددد ر   تدددددددلأ ق  ااددددددد   ال   ا اددددددد ، فينددددددد  يُل ددددددد  ت ددددددد    و  ددددددد  تددددددد  ا نددددددد ت    ا ل دددددددلا  
بعم  ددددددد ب ال  لددددددد   الددددددد اا .      ددددددد  ال  لددددددد   الددددددد اا  تددددددد  الم ع مدددددددي  الاددددددد      ددددددد  إدا   
ا نفعدددددد  ب،  ا ا دددددد  ا ن بدددددد ه،  ال ع تددددددل تددددددلأ ت   بدددددد ب الح دددددد   الي ت دددددد   الم عدددددد د ،  تدددددد  

 ب هدددددد ا الم   ددددددد  اُعددددددد    م  ددددددد  اددددددد     الأ فددددددد ل      دددددددع   ب الددددددد ع     ددددددد  ا ددددددد  اا ا 
ال  لددددددد   الدددددددد اا  ت دددددددد   دددددددد  تب دددددددد   وتدددددددد وا ا ه  ددددددد    لمدددددددد  ل دددددددد  تدددددددد  د   فدددددددد  د دددددددد  ب دددددددد   
ال   ددددد  ،  اعل دددددل الاددددد      ددددد  ال ك دددددف تدددددلأ ال حددددد ي ب الح  ا ددددد ،  ا  ددددد    فددددد  نمددددد ه  

 (Etkin, 2018, 39)  . أف اد ت  ا ي       كف    ف  ت ل   الب  غ
 إ ا   لدددددده ان  اددددددا الب لمدددددد  فدددددد  هدددددد ا البحدددددد  تدددددد  الح ادددددد  إلدددددد  ا م دددددد  بعددددددر 
ت دددد  اب ال  لدددد   الددددد اا  لدددد   الأ فددددد ل      ددددع   ب الدددد ع  ،   لددددده فدددد  ؤددددد   تدددد  ل ددددد ه 
ا  ددددد  اا ا   تددددد  و ددددد  إياددددد ب  فددددد  اح دددددي  ال ددددد  ل،  ا ب ددددد  الح اددددد  الم حددددد   لددددد   هددددد ه 
الف دددد  إلدددد  اع دددد  و دددد لي  ت  ا ددددد  اُ دددد   فدددد  ا دددد    ت ددددد  اا   ال اا دددد .  ابدددد   وهم دددد  هددددد ا 
ال  اددددد  ب ددددد ل خددددد ا نلددددد وا لمددددد  يُع ن ددددد  الع يددددد  تددددد  الأ فددددد ل      دددددع   ب الددددد ع   تددددد  
ؤددددددددع  فدددددددد  ا ن بدددددددد ه  ال  كيددددددددل، إلدددددددد  ا ندددددددد  اف ادددددددد  ه  إلدددددددد  ت دددددددد  اب ال  لدددددددد   الدددددددد اا  
 ال   ددددددددد  ،  هددددددددد  ت ددددددددد  اب و   ددددددددد   ل ح دددددددددي  ودا  ددددددددد  ال ع  مددددددددد ،  خفدددددددددر ت اددددددددد اب 

 .ال     المع ف  ل ي   اؤ  ان اب          
 فددددد  ؤددددد   تددددد  ااددددد  ، ا حددددد د ت ددددد    البحددددد  الحددددد ل  فددددد  ال دددددع  إلددددد  ال حاددددد  
تددددد  فع ل ددددد  ا ددددد   ا  ب نددددد ت  قددددد      ددددد  ا ددددد  اا ا   ال  لددددد   الددددد اا  فددددد  خفدددددر ت اددددد اب 
اؤددددددد  ان ابددددددد     ددددددد    ال  ددددددد   المع فددددددد  لددددددد   الأ فددددددد ل      دددددددع   ب الددددددد ع   فددددددد  
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ت ل ددددد  ال  ؤددددد ،  ا   ددددد  هددددد ه الم ددددد    تددددد  الح اددددد  الم حددددد  إلددددد  ال ددددد خل المب ددددد  لددددد    
هددددد ه الف ددددد  فددددد  ا م ددددد  ت ددددد  اب ال  لددددد   الددددد اا  ب  دددددف   تددددد خرو ل ح دددددي  الأدا  المع فددددد  

  ال   ك .
 :وتتمثل أسئلة البحث في الآتي

تدددددد  فع ل دددددد  ب ندددددد ت  قدددددد      دددددد  ا دددددد  اا ا   ال  لدددددد   الدددددد اا  فدددددد  خفددددددر ت ادددددد اب  -1
اؤدددددد  ان ابدددددد     دددددد    ال  دددددد   المع فدددددد  لدددددد   الأ فدددددد ل      ددددددع   ب الدددددد ع   

 ف  ت ل   ال  ؤ ؟ 
تدددددد  إت  ن دددددد  ا دددددد م ا  فع ل دددددد  ب ندددددد ت  قدددددد      دددددد  إ دددددد  اا ا   ال  لدددددد   الدددددد اا  فدددددد   -2

خفددددددر ت ادددددد اب اؤدددددد  ان ابدددددد     دددددد    ال  دددددد   المع فدددددد  لدددددد   الأ فدددددد ل     
  ع   ب ال ع   ف  ت ل   ال  ؤ ؟ 

 أهداف البحث:
  ي    البح  الح ل  إل  ت  يأا        

خفدددددر ت ادددددد اب اؤدددددد  ان ابدددددد     دددددد    ال  دددددد   المع فدددددد  لدددددد   الأ فدددددد ل  -1
     ددددددع   ب الدددددد ع   فدددددد  ت ل دددددد  ال  ؤدددددد  ب  دددددد   ا  ب ندددددد ت  قدددددد      دددددد  

 ا   اا ا   ال  ل   ال اا .
ال  بددددد  بيت  ن ددددد  خفدددددر ت اددددد اب اؤددددد  ان ابددددد     ددددد    ال  ددددد   المع فددددد   -2

 ت  ابرو ل   و ف ل ال  ؤ       ع   ب ال ع  .
 أهمية البحث:

  ا ممل ن م  يأا   
إلادددد   ال دددد     دددد  اؤدددد  ان ابدددد     دددد    ال  دددد   المع فدددد  لدددد   الأ فدددد ل  -1

      ع   ب ال ع  ،  ال   يممل   تر ل يمو  ن ب   .
ال   ا   لددا ا دد   ا  ا دد  اا ا     -    ل  ه     الب لم  –ال  ا  ب الع       ن      -2

ال  ل   الدد اا  فدد  خفددر ت ادد اب اؤدد  ان ابدد     دد    ال  دد   المع فدد  لدد   
 الأ ف ل      ع   ب ال ع   ف  ت ل   ال  ؤ .

ل هددددددد ا البحددددددد  اددددددد خ رو إ اددددددد ديو   ل فدددددددر -3 ت اددددددد اب اؤددددددد  ان ابددددددد     يممددددددد 
 ددددد    ال  ددددد   المع فددددد  لددددد   و فددددد ل ال  ؤددددد  تددددد       دددددع   ب الددددد ع  ، 

 .بم  ي    ف  اعل ل ت     ا ن ب ه ل ي   
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اادددد ي  ب ندددد ت  إ ادددد د  قدددد      دددد  ا دددد  اا ا   الدددد ع   المدددد ل    اا ددددو ، ي دددد      -4
خفددددددر ت ادددددد اب اؤدددددد  ان ابدددددد     دددددد    ال  دددددد   المع فدددددد  لدددددد   و فدددددد ل 

 ال  ؤ  ت       ع   ب ال ع  .  
ااددددد ي  تق ددددد   ا يددددد  ي ددددد   إلددددد  ا ددددد   ت اددددد اب اؤددددد  ان ابددددد     ددددد     -5

ال  دددددد   المع فددددددد  لددددددد   و فدددددد ل ال  ؤددددددد  تددددددد       ددددددع   ب الددددددد ع  ، بمددددددد  
 .  يعل  ت  ود اب ال    ص  ال ا    الم    ت  ف  ه ا الما ل

 حدود البحث:
د البح  الح ل  ف  ت ؤدددددد    ال   ي ممل ف  د ا دددددد  فع ل   ب ن ت  ق             ي ح  

ا د  اا ا  ب ال  ل   ال اا  ف  خفر ت اد اب اؤد  ان اب     د    ال  د   المع ف  ل    
و ف ل ال  ؤددددددد       دددددددع   ب ال ع  . كم  ي ح د البح  ت  ال  ل   الب ددددددد    بعي   ق ات   

(  7–6ت  الأ ف ل      ددددددع   ب ال ع  ، ا  ا   و م  ه  بي  )  دددددد   و ف ل ) ك    إن ث(  
 ددددد  اب،  ه  ت  الم ددددد    الم ن  ف  ت ل        الأ ف ل.    ح د البح  ت  ن    بم   ددددد  
)و ددددددددددددددمد   ف م  الا ت د ( بمحد فلد  )الايل (، ال د بعد   دا   )ا  ن الايل  ال ع  م د (. وتد  ت  

الب ن ت  خرل )الف ددددددددددل ال  ا دددددددددد  الم ن ( ت  الع   ال  ا دددددددددد     ال  ل   اللت    ، فا  ا  ا في 
 (،   له ب     ا  الأد اب الم   ب   الأ  لي  ا ل       المر م  لمع لا  2025–2024)

      الب  ن ب  اح ي   .
 المفاهيم الإجرائية للبحث:

 Child with Learning Disability:أولًا: الأطفال ذوو صعوبات التعلم  
ه  ال فل ال   يع ن  ت  "  ( ال فل  ا  دع   ب ال ع   بأن 2006يُع   ) ب   ،  

اؤدد  ان و  اأخ  ف   ال   و  و م  ت  العم   ب ال م      الأ دد  دد    تمل ا ن ب ه،  ا د ال،  
 ال ا   ،  ال فكي ،  ال م ،  ال   اُع  و دددددددد  ددددددددو  ؤدددددددد           دددددددد ن الم   اب الأ  ديم    تمل 

 د  و  ف م الع د ،       ا د  الا ا    الك  ب   الح دد ن،   له  ج  ام ع  بم دد     ك    
 ".إ  ق ب ل     و   ا     و  انفع ل    اف   ه ا ا ؤ  ان

المعرفي   النشاط  سرعة  تباطؤ  اضطراب  مؤشرات   Indicators of Sluggishثانيًا: 
Cognitive Tempo Disorder : 

بأن   "تام    ت   اُع    الب لم  ت ادد اب اؤدد  ان اب     دد    ال  دد   المع ف 
الأ  ا  الدد الدد       ا د ق دددددددددددددد   ف  الأدا  المع ف ،  ا ممددل ف  ال  دددددددددددددد دد ا الدد ه  ،  
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 ا نف ددددددددددددددد ل الال      ال اقلأ،  الب   ف  ا دددددددددددددد  عد ن المع  تد ب  تعد لا  د ، إل  اد ند   
ان ف   ف  ت دد    ال  ق  ال ه   ، تم  ي د  إل  ال ددع   ب لم ل  ال م ل.      اا ي  ه ه  
الم ادددددددددددددد اب ت  خرل الد  اد  ال   يح ددددددددددددددل   ي د  ال فدل ف  قد  مد  المرللد  المعد    ل د ا  

 .الم  "
 وتشتمل مؤشرات اضطراب تباطؤ سرعة النشاط المعرفي على الأبعاد الآتية:

ــتل اليهني:   -1   ا ددددد  ب  "ؤدددددع  الا        ا كيل ا ن ب ه،  ال ددددد  د ال ه  ،  التشـ
 ال   ي د  إل  انف  ل ال فل     اقلأ البي   المح    ب ".

ــتيعاب مل مل المعلومات والأداء: -2    ددددي  إل  "ال ددددع    ف  تع لا    البطء في اسـ
المع  ت ب، لي  ي اا  ال فل اأخ وا ف  الف    ا  ددددد ا ب  ل ممي اب ال   ا   ، ال    

 ي د  إل  ب   ف  ودا  الم    الم   ف  تا  ن  بأق ان ".
   دي  ه ا البع  إل  "ان ف   ت د    ضـف  الطاةة اليهنيةة الماـاحل للخمول:    -3

ال  دددد   العا   ال   ي د  إل   ددددع    ا ن  ا  بفع ل   ف  الأن دددد   ال   ا      
 د ا    ل   ت  ال  كيل الم  ل  ل اص ال اف    و     ودا  الم    المع ن   ".  

  Self-Regulated Strategy:  ثالثًا: استراتيجية التنظيم الياتي  
د   اُع    الب لم  ا ددد  اا ا   ال  ل   ال اا  بأن  "العم    المع ن     ال ددد  ك    ال   يُح  ه
ت  خرل   الم ع   وه اف ،    ددددلأ خ  و  ت   ددددب  ل حق ا  ، ت دددد   تو  ف   له تام    ت  

    ا  د  اا ا  ب تمل إدا   ال قا،  المم ب  ،  اأايل ا ادب  ، إل  ا ن  ت ااب   د  ك   اع ي
 فاو  لم   ب ب الم ق  ال ع  م ،  ُ ع   ال  ل   ال اا  ت  الم   اب الأ ددد  ددد    ال   ا ددد   ف  

 ".اعل ل ا  ارل   الم ع    اح ي  ودا   الأ  ديم 
 رابعًا: البرنامج القائم على استراتيجيات التنظيم الياتي:  

اُع  ه  البد لمد  الب ند ت  الاد        ا دددددددددددددد  اا ا د ب ال  ل   الد اا  بدأند   "تام  د  ت  
الا  ددددددددد ب الم دددددددددمم  ب ددددددددد ل ت      ت ل  ، لي  ا ددددددددد    إل  و دددددددددن   م     اُب       
ا دد  اا ا   ال  ل   ال اا ،  ا  ددم  خب اب اع  م    ت      ا    إل  ا م   بعر الم   اب  

 اُ ددددد م  ت ؤددددد   ب الب ن ت  ت  بي   ال فل المب اددددد  ، بم  ي  اف  تلأ  ل    فل ال  ؤددددد ،  
 ".خ      ال م       ال   ا ا ،   م  ي    ف  د   اع م   اح ي  ق  اا  ال اا   
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 إطار نظري ودراسات سابقة:
 : Child with Learning Disabilityأولًا: الأطفال ذوي صعوبات التعلم  

ي اا  الأف اد      دددددددددع   ب ال ع   اح ي ب ا ه     داخل البي  ب الأ  ديم  ، ا     
 ددددد بو  ف  ق  ا       ا ددددد قب ل المع  ت ب  تع لا     ا ل ف ظ ب   ب ددددد    فع  ل ،  ج لبو  ت   
ا  اف   دددددددع   ب ال ع   تلأ ت ددددددد رب إؤددددددد ن    ا ع   ب ل  ل   ال اا ،  ال    ا ا م   ،  

 فددد  دددل ا ا مددد   ، تمددد  يل ددد  ت  اعايددد  اا      ال ع  م ددد   ُ ب   الحددد اددد  إل    ت ددد  اب ال
 Prasadh)  ا خرب ا       اددد ت   ا ددد     الا ان  المع ن     ا نفع ل     ال ددد  ك    ل ي  .

& Burle, 2022, 845) 
 تعريف صعوبات التعلم:

ال فدل الد   يعد ن  ت  "  ( ال فدل  ا  ددددددددددددددع  د ب ال ع   بدأند  2006يُع   ) بد   ،  
اؤ  ان و  اأخ  ف   ال   و  و م  ت  العم   ب ال م      الأ       تمل  ا ن ب ه،  ا د ال،  
 ال ا   ،  ال فكي ،  ال م ،  ال   اُع  و دددددد  ددددددو  ؤدددددد           دددددد ن الم   اب الأ  ديم    تمل  

د  و  ف م الع د ،       ا د  الا ا    الك  ب   الح دد ن،   له  ج  ام ع  بم دد     ك     
 ".إ  ق ب ل    و   ا     و  انفع ل    اف   ه ا ا ؤ  ان

      (Khatoon & Pandey, 2022, 741  )   دددددع   ب ال ع   "ا دددددي  إل     ون 
 .اؤ  ان يُعي  ق    الف د     ا ل   المع  ت ب و  تع لا    و  إن  ا  "

 فل    ( ال فل  ا  ددددددع   ب ال ع   بأن  "Suma, 2022, 289ف  لي  يُع  ه  )
 ك   ت   ددددددد  و  و   ،  لك   ي اا  بعر الم ددددددد رب ال   ددددددد  ال   ااعل ال ع    ددددددد بو   

 ل م ي ".
 (Orim, Ishifundi, Edim & Samuel, 2023, 73بي مددد  يُع   كدددل ت  )

ت د   ه    ن ي دي  إل  تام    ت      ت  ا ؤد  اب ب ال   ا ممل  "   دع   ب ال ع   بأن  
ف   دددددع   ب كبي   ف  ا   ددددد ن  ا ددددد   ا  ت   اب ا  ددددد م  ،  ال ح ث،  الا ا  ،  الك  ب ،  
 ال فكي ، و  الم   اب ال   ؤددددددددددد  ،  ُ ف    ون اك ن ن اا     خ ل ف  الا    الع دددددددددددب   

 .د"الم كل ،  ق  اح ث  ب  ف    ل    الف  
( ل دددددع   ب ال ع    نل وا   ددددد   ا   2006 ق  اب  ا الب لم  اع  ف   دل  ب   )

 ق  م   ع   ب ال ع   ال م      لأ ف ل ال  ؤ  ف  البح  الح ل .
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 تانيف صعوبات التعلم:
 يم   ا   ف  ع   ب ال ع   إل  ت  يأا   

 Developmental Learning Disabilities:صعوبات التعلم النمائية   ( أ
اُع   ع   ب ال ع   ال م      ت  ا ؤ  اب ب الم اب   ب غ    ال ت غ  إ  ا    ف   
تمل   الأ  ديم ،  اح ي    ف   ال فل  يع م    ي    ال    الأ       العا     العم   ب 
إل    ال ع   ب  ه ه  الح  ،  ا ن ب ه،  ال فكي ،  ال ا   ،  ال م .  ا ا    ا د ال 

اؤ  اب ب ف  ا ن ب ه،  ا د ال،  ال ا       ع   ب  ن  ي    ع   ب و ل   ا مل  
ا تمل ال فكي ،  الكر ،  الف  ،  ال م  ال ف   .  اُ        ن    ا ع   بم   اب و م  اعاي و
ه ه   ف   ق     و   إن   لي   ل  فل،  الأ  ديم   ال ا ي   إ  ق   ف   ال ع   ب  ه ه 

ا  ف  ا    ن ال م   المع ف ، ف رو  العم   ب العا    الا ه     ي ع ن   بو      ق   
)الر ، الل ي  ، الر ، الارت  ،    .   اأ ي ه ف  ت   اب الا ا  ،  الك  ب ،  الح  ن 

 ( 174-173، 2013ل  ن ، ال  ت ن، الع  ، القب ل  
 :Specific Learning Disabilityصعوبات التعلم الأكاديميةة   ( ب

ا اب   ع   ب ال ع   الأ  ديم    ب  ل و     ب ع   ب ال ع   ال م       إ  يم    
الا ل  إن   ن  ا  ل ا    ف   م   ب ا ن ب ه،  ا د ال،  ال  ك ،  ال فكي ، لي   
ي ع   ال فل ل ع   ب ف  الا ا  ،  الك  ب ،  ال  ا  ،  ال عبي  الك  ب   الأتر  ،  

 (  Khatoon & Pandey, 2022, 741)  العم   ب الح  ب  . 
 :Self-regulationثانيًا: التنظيم الياتي  

يُع  ال  ل   ال اا  ول  المف ه   المح      ف  نل    ال ع   المع ف  ا ا م   ، لي   
يُع   ب ب   ا ل   ال ف  ل بي  الع اتل ال      ،  ال   ك   ،  البي     ال   ا    ف  ودا  
الف د،   ا  ف  ت اق  الح    الي ت    ب  ل     و  ف  ت اق  ال ع   ب  ل خ ا،   ع ن 
ال  ل   ال اا  ق    الم ع       ا ا      ك  نح  احاي  وه ا  تح د  ت  خرل الم ااب  
 ال اا   ،  ؤب  ا نفع  ب،  ا    ا  ا   اا ا  ب فع  ل  ل  ك ف تلأ ت   ب ب البي   ال ع  م   .

( ف  نل  د  بد ند   ا ف  ال ع    Self-Regulation قد  غ   تف    ال  ل   الد اا  )
(  إ  وادد   إل  ون الم ع مي  ي دد   ع ن ؤددب   دد  ك  ا   ت  Bandura, 1995المع ف  )

خرل ا ددد  اا    ا  ا داا      ال      الم  اب      ددد  ك  ا  ،  ون   م   ب ال  ل   ال اا   
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ا دددددددددددددد   ف  إلدد اث ال ميي اب ل ق دد   بدد ل دددددددددددددد  ل و  اعدد ي دد ،  ُ عدد  ت مي ه  ال  ل   الدد اا  ت  
 الم مي اب الأ       ل ا   الم ع   ف  الم م ب الأ  ديم    ف  الم الل ال ع  م    الم   ف .  

 تعريف التنظيم الياتي:
ال  ل   الدد اا  بددأندد  "قدد ب  دد  الف د  قدد  ادد        Bandura   ((1991, 105يُع  

ا ل   الأنم   ال دددددددددد  ك    ال   يا   ب   ف  ؤدددددددددد   ال      ال   ي  قع   ت  ا  ا  الق    ب  ه  
الأنم   ال ددددد  ك     اف دددددي  ال مي اب الم ددددد لب  ب   ا   م   ب ال  ل   ال اا   ل ن ب   ا   

 ال اب   بي  الممي   ا   ا ب ".
يا   ت  خرل   الأف اد  Zimmerman  (2017,313  ع ف    ال    "العم     بأن     )

 ب       ا ا     ق    المع ن     ال ا ان     ال   ك    ت  وال احاي  وه اف   الم   د ". 
( ال  ل   ال اا  ل فل ال  ؤ  بأن   "ق    ال فل  226،  2022ف  لي  يع  ه  تحم  )

ب ل  ؤ      اح ي  الأه ا  ب ق   ال      ل  ،  ا ن ب ه  ال  كيل  ت ااب  ال اب  ااي م  ،  
 ال ح   ف  ا ن ف    اأايل ا اب  ،  ال     ف   الم      إدا   انفع  ا  ب   ا  تاب ل  

      ". اا م
الا        ت ااب  ال اب  ( ن ع  ه  ال  ل   ال اا  بأن   " Dutton, 2023, 213وت   )

  ا ح   ال فكي  و  ال   ل  اا   ".  
ي    ت    فل   ال    "ا    اا ا  ب  بأن    إا ا      ال اا   ال  ل    الب لم    اع   
ال  ؤ      ع   ب ال ع   ل   يل ا  ت  بأدا  الم     الأن   ،  ا ممل ه ه ا    اا ا  ب  
ف  ال     ،   ؤلأ الأه ا ،  ا كيل ا ن ب ه،  إدا   ال قا  المم ب    اأايل ا اب  ،  ت ااب  

 ع يل    ك ".  ا
 Components of self-regulation:مكونات التنظيم الياتي 

 تتضمل مكونات التنظيم الياتي ما يأتي: 
 : Self-Monitoringمراقبة اليات  -1

اُعن ي ت ااب  ال اب  م     تع ن        ك    ا     ت  الف د ترلل     ك   
ال ع         ا ن   إل   ال   ل،  ه ا  في    يل    ال    ال   ق ب  ال  ا  اح يل 
الع اتل الم ب هب  ل ، كم  ا مل ه ه العم     ت  بع  ال      الم  اب      ال   ل  ااي    

 ل ال    ال اا   اع يل ال   ل  فاو  ل ه ا  الم ا   . آ   ه ، بم  ي    ف  اعل 
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 Discrimination:التمييز   -2
   ع   اح ي  ال قا ال   يا  ن   ا  عم ل ت   اب ال  ل   ال اا .

 :Self-Controlالسيطرة الياتية أو الضبط الياتي     -3
   ع   ا  عم ل ت     تعي   ف  احاي  ل ل  ت ج ن في  .

 :Self-Reinforcementالتعزيز الياتي   -4
ول    ال اخ     ال   ا  ،  ه   الم  فآب  ا    ا   الف د      ق     إل   يُ ي  
ا ان  ال  ل   ال اا ، لي  ي م   الف د ت  احفيل  اا  لأدا  ت     تعي   ت  خرل  
العم      الم     ،  اممل ه ه  ا   ا ب   ا في   ال اا   ا   ال عل ل ا يا ب   اا ي  

ال   يُ    ف  د   ال   ل الم ج ن  ا  م ا    ،    ا رو ت  وا  ل ال عل ل ال اا ،
  ع ن     الف د بأهم   ت  فأ   اا  ب  ل ت  ا  ك  ي   ل ب  ال   ل  احاي   

 الأه ا . 
 :Self-Maintenanceالمداومة الياتية   -5

 اع   ا   م ا  ف  تم     الم         نح  ت  ل      ل الأت ، تا  نو   
ب لم ااع  ال        الم ك  ه  ، بم  يُ    ف  ا   خ الأدا   اح ي  ت     ا اا ن      

 (. 48،  2018)اب ،  الم   البعي . 
 استراتيجيات التنظيم الياتي:

نل وا لأهم د  ا دددددددددددددد  اا ا د ب ال  ل   الد اا ، فاد  ا داد اه مد   البد لمي  ب  دددددددددددددد  ف د   
( ال   و ؤحا ون  2016 ا   ل   ف  الع ي  ت  ال  ا  ب،  ت    د ا   )ت ت  ،  خل   ،  

ا دددد  اا ا  ب ال  ل   ال اا  ا ددددمل     ا ان ، ت  وب  ه   ق    الف د     اح ي  الأه ا ،  
   إت  ن ا ،  اح ي  وه اف  ب   و     ا ه الا  اب، ب  ؤدددد ف  إل  ت   اب إدا     تع ف   با  اا

 .ال قا،  الا        ال  ل   
-Rodríguez, Suárez, Vieites , Piñeiro and Díaz)  ق  وغ  ب د ا      

Freire, 2020)   ، ون  ا   اا ا  ب ال  ل   ال اا  ا  م  ت ااب   ا ل    م    ال ع   ال اا
 إدا   ال قا،  الحف ظ     ال  كيل،  اا يل ت     ب الا  ،  اأايل ا اب  ، ب  ؤ ف  إل  

 المم ب   ف  ال ع  ل حاي  الأه ا  المح د . 
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ون  ال  ل   الد اا  يُعد  غد ه   ت عد د    (Ozhiganova, 2018, 256) كمد  ي    
الأبع د،   عمل ت  خرل   د ت  العم   ب المع ن    الف     ، تمل  الم ااب  ال اا  ،   ؤددددددلأ 

 .المع يي ،  الح   ال اي م ،  ال اي   ال اا ،  ا   ا ب ب الع  ف   ال اا  
( إل  ون  ا ددد  اا ا  ب ال  ل   ال اا  ا  دددم   Dutton, 2023, 212كم  واددد   ) 

 رث  م   ب     ددددددددددددد ، ه   الم ااب  ال اا  ،  الح   ال اا ،  ال  دددددددددددددح   ال اا . ف لم ااب   
الدد اا دد  اع   ترللدد  الف د ل دددددددددددددد  ك دد ادد   ن دد  ا دد ،  ه  ا   دد    اي ددو  ل  ددأتددل ف  الأفعدد ل 

ا   الا ا اب،  ا م   ال    ب ل ح   في  . ف  لي  ي   اب  الح   ال اا  ب اي   الف د لأدا   ا د   دو
إل  تع يي  ادددددددد  دددددددد   و  ت    ،     ن فع   و لي م  ي  اف  ال    با د  ا نا  ،  ا يم ن 
بق م  ال  د ل إل  ه ه المع يي . وت   ال  دح   ال اا  ن  دي  إل  ال ع يل الم عم   ف  الأدا   

اب ب    الحف ظ     ال  كيل  احاي  الأه ا  الم ا  ، بم  يحا  اددددددع  وا ب ل ؤدددددد   و  الا ا  
   .ال اا ، ال   يع  ب   ه     وا ل  مو  ل  في  ام ي   ااع  داخ    فع  ل 

ون ال رن ال  احي    ي ميل ن فا  بم ددددددددد    تع ف  ت افلأ، بل  Dutton    ك 
ب  غ ف   الفع  ل   ددد  اا ا  ب ال ع  ،  ق  ا       احفيل ونف ددد  ،  ت ااب   ددد  ك    اع ي    
   ت    ي حا  ال ع   الم   ن، تم  يع ن كف      ل   ف  ا ددددددددددددد   ا  ال  ل   ال اا  كأدا   

 .ل حاي  ال ا   الأ  ديم 
بددد ه مددد    ددد د ت  البددد لمي ، ليددد  ا ددد  ل ددد   ددد     الددد اا    قددد  لل  تف    ال  ل   

ال   ه فا إل  ا د ك د     (Frick, 2019د ا د ب ت    اي  نم      اع  م  ،  ت    د ا د  )
ال  ل   ال اا  ف  ت ل   ال ف ل ،  ف   الآل  ب ال م     الم اب   ب ، ب  ؤدددددددد ف  إل   رق   
بأ  ا  اؤد  ان ف   الح ك   ا د ا ا ن ب ه،  ق  وغ  ب ن     ال  ا د  ون  ال  ل   ال اا   

  ل  دددددد ل  غ    و م  ي     ب دددددد ل ه ت ، لي  اُ ت  ال غ    المع ن    الب دددددد    ا   ا   
ا  ب  ت الل ال م  الم   ف ، كم  بي ا ال  ا   ال    الم   ال   ا  ب  الع اتل ال اخ      اعاي و

 . اتل ال   ا   كأنم    و  لي  ال      ف  د   ه ا ال    تمل الملا ،  الع
 Rodríguez, Suárez, Vieites , Piñeiro  ف     م آخ ، ا   ا د ا   )

and Díaz-Freire, 2020)  إل  ون ا ل   ال ع   الد اا  ي اب  ا ابد  دو     ادو  بعد     اتدل
نف دددددددددددددد ددد    تع ن ددد  ، تمدددل الددد اف  ددد  ،  احددد يددد  الأهددد ا ،  الكفددد    الددد اا ددد  ،  الممددد ب  ،  الأدا   
الأ  ديم ، كم  و ؤددحا ون  اعل ل ا دد  اا ا  ب ال  ل   ال اا  ي دد   ب دد ل فع  ل ف  ام ي  



 نجاة فتحى سعيد طه ا.م.د/            فعالية برنامج قائم على استراتيجيات التنظيم الذاتي 

 تباطؤ سرعة النشاط   في خفض مؤشرات اضطراب 

 المعرفي لدى أطفال الروضة ذوي صعوبات التعلم 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

  

 الجزء الأول -م2025يوليو  –الثلاثونو  الرابع العدد 403
 
 

الم ع مي  ت  إدا    م     اع م   ب دددددددددددددد ل ت دددددددددددددد ال، ت  خرل ا ل   ال قا،  الحف ظ     
 .ال  كيل،  الح  ت  الا  ،  اأايل ا اب  ،  ا   م ا  ف  ال ع  ل حاي  الأه ا 

( إل  ال ع ي      Robson, Allen & Howard, 2020 م  ه فا د ا دددددددددددد  )
العرق  بي  ال  ل   ال اا   ت دددد    ب ال ح دددديل  ال دددد  ك  ب ا ا م       ال ددددح  ال ف دددد     
 الح    ال دددددددددددددح    ف  ال قا الح ل   ف  الم ددددددددددددد ابل ف  ت ل   ال ف ل ،  ق  وغ  ب ن      

ب و  إيا ب     ال  ا ددددددددد  ون  ال  ل   ال اا  ف  ت ل   ت  قبل الم   ددددددددد  )و  لأ  ددددددددد  اب( ك ن ت ا
ب لكف    ا ا م     ،  ا ن ت   الم   ددددددد ،  الأدا  الأ  ديم ،   ددددددد ب    ب لم ددددددد رب ال اخ      
 ال ع   ل   م  ت  الآق ان، كم  وادددددددد  ب ن     ال  ا دددددددد  إل  ون  ال  ل   ال اا  ف  ال ف ل   

ل   ب  ب ل ح ديل ال  ا د ،  ال د  ك  ب ا ا م     ،  ال دح  ال ف د   ،  يم   ون ي  ن ت اد وا  
  نم  الح    ال ح  ف  الم  ابل.

( ون  ال  ل    Alberta Health Services, 2020  دد لممددل، وغ  ب د ا ددددددددددددددد  )
ال اا  ي د   ن      ا  د ا ب  ل م اق  الم   ف   ت اا   ال ح ي ب الي ت   ،     دم  الا     
    ت ا ت  ت دددددددددد      ق   ،  ل ل    الملاا   ،  ت دددددددددد   ن ،   دددددددددد  ك   ا   بم  ي    دددددددددد  تلأ  

 ت   ب ب كل ت ق .
(،  ال   ه فا إل  ال ع        رق  2023كم  واد  ب ن     د ا د  )الأ   ،   

ال  ل   ال اا  ب ل ح ددددددددديل ال  ا ددددددددد ، إل   ا د  رق  ا اب      دال  إل ددددددددد      بي  ال  ل    
 ال اا  ل  ع    ال ح يل.

 التنظيم الياتي والأطفال ذوو صعوبات التعلم:
ي    ا دددددد   ا  ا دددددد  اا ا  ب ال  ل   ال اا  ل   الأ ف ل      ددددددع   ب ال ع   ف  

الح ك د  ،  ال ددددددددددددددم  د  ،  الب دددددددددددددد  د  ،  الد ا   ،  ال فكي  ال اد      كد لماد  بتاد  ب ت عد د ،  
 الم  ا ،  ل ا فين  تم   دد  ال  ل   ال اا   الح دد ل     ال    الم   دد  وت ان ؤدد     ن 
ل     الأ ف ل، لي  إن    و م    ؤددد   غ     ددد  ك   ب ان ف     ، كم  ون    وقل ق        

 اُع  الا        ال  ل     ال دددددددددددم    الممي اب الم   ف  ال   ق  ا اا   ،ال ع تل بفع ل    تلأ 
داخل الف ددددددددل  لأن    ا        ق  ا       الأدا  الأ  ديم    ل م ع مي ال اا  وت وا ل  ددددددددمو  

،    د ل     ي م لأ ال رن      دع   ب ال ع   بم د    فك   ت د ب  تاب ل  ل ب د ل   ال د 
 .لأق ان  ، إ  ون   ي اا  ن اح ي ب  اؤح  اعي  احق ا   الأ  ديم  الأتمل  ودا ه  ل م    

وت  ال رن الا د  ن     ال  ل   ال اا  في اقب ن ت دددددددددددد   ه     ك  ف ن تلأ  دددددددددددد  ك  ا   بم  



سيوطأجامعة   –  "الطفولة والتربية  فيدراسات  "مجلة   

 __________________________________________________________ 

 

 الجزء الأول -م2025يوليو  –الثلاثونو  الرابع العدد 404
 

الم ا  . ال   اددد   إل ددد    (Etkin, 2018, 36-37) ي د  إل  احاي   ،  ه  تددد  واددددددددددددددددد   
(Dutton, 2023, 212  الدد   و ؤدددددددددددددد  ون  ال رن الدد ي  ي م ع ن ب فدد  اب  دد ل دد  ف )

ال  ل   الد اا  يمي  ن إل  اا د   ق ا اب ق  د    ا فيد  إا ا اب ند احد ، كمد  ون  ال رن الد ي   
ي    ن ال  ل   ال اا  ف  الا ان  ال ع  م    ي م   ن ت  ا   دد ن المع ف  الا ي   بأنف دد  ،  

 ب  ال م  الم      ف  المع ف  الع م     ال ك  ل ا   ،        ع ن       ن ن ق د        ت ا
  ن م  بع  ا     ت   اب ا ي   ف  ت ي ا   الم      لم اا   ال ح ي  ب الا ي  .  

  ح    الأ ف ل      دددددع   ب ال ع   إل  د   و ب      ددددد ن ا ددددد  اا ا  ب فع  ل  
ا دددد   ه      ا ل     اا   داخل بي   الف ددددل ال  ا دددد ،     ت  ي ا  ال فل ف  ا   دددد    

 . اخ     ا    اا ا  ب ال   ا   ب ، ي ب  و م  ان ت او   ال لاتو  بعم    ال  ل   ال اا 
هد ا       د  ال  ل   الد اا  ت  الم ع مي  ات رل الاد        ؤددددددددددددددب  انفعد  ا  ،  
 ا كيل ان بدد ه  ،  إدا   الم دد   الي ت دد   ب فدد   ،    دد  و      لدده اب   وهم دد  ادد   دد  الأ فدد ل 
    ا   اا ا   ب ال  ل   ال اا  ت   ت ل   تب    ت   م ه ، لم  ل له ت  و   ب لغ ف  د    

ال ف دددد   ا ا م     ف  م   ه ه الم   اب ا دددد   ب دددد ل تب ادددد  ف  ب    ادددد  دددد  ب  نم ه   
ت  ا ندد   قدد د       ال ك ف، كمدد  اعل  ت  قدد  ا       ت اا دد  ال حدد يدد ب الح دد ا دد    ال م    

ا ن ؤدددددددداي  ي م ع ن ب لكف   ،  ا  دددددددد ارل  ،  احمل الم دددددددد  ل     ,Etkin)  .ل  ددددددددبح ا وف ادو
2018, 36-37) 

 :Sluggish Cognitive Tempo  تباطؤ سرعة النشاط المعرفي اضطرابثالثًا:  
 :تباطؤ سرعة النشاط المعرفي اضطرابمفهوم  

( إل  ت ددددددد    اؤددددددد  ان اب     ددددددد    ال  ددددددد    Roberts. 2019, 4ي دددددددي  )
( يُعد  ولد  ونمد    ددددددددددددددع  د ب ا ن بد ه،    مي ل بمام  د  ت  الأ  ا ، ت  SCTالمع ف  )

وب  هد   ولر  ال الد  المف  د ،  ال ددددددددددددددع   الم ك   بد ل عد  ،  الب   ف  المعد لاد  المع ن د ، 
 .ب  ؤ ف  إل  ال م ل الع   

( إل  ون اؤددددد  ان اب    ا يا   المع ف  622،  2021 ق  واددددد   ) ب  ال لم ،  
يُعد  ب  د  نف دددددددددددددد د  ا  ددددددددددددددم  تام    ت  الأ  ا ، ت  بي  د   الب  ،  ا  ابد ل،  ال عد  ،  
 ال  ددددد ا العا  ،  ولر  ال ال  المف   ، إؤددددد ف  إل  ان ف   الا    الك دددددل،  اُا   ه ه  

يح ل   ي   ال  ل  ف  تق    اؤ  ان ا يا   المع ف  الأ  ا  ت  خرل ال  ا  ال    
 .الب   
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( بأن  "ل ل  ق ددددد   ف  ا د ال  ا ن ب ه ا مي ل    330،  2021 ق    ف  ) ددددد  م ن،  
بألر  ال ال ،  ال ددددد ل ن  ؤدددددع  ال فكي ، ا د  إل  ؤدددددع   انع ا  المب د  ،  الرتب   ،  

   ع         إ م ل الم   ".   
اب     ددددددد    ال  ددددددد     اؤددددددد  ان( إل  ون   1Gul & Gul. 2022 , م  واددددددد   )

بددد لب  ،  ا ييرب ال الددد ،  ال م ل/الرتبددد   ،  ابددد    ال دددددددددددددد  ل/ال فكي ،    المع ف  ي ميل 
  ا  اب ل ال ه   لف         .

"اؤدددددد  ان ف  تا      بأن   )704  ،2022  ع ف  كل ت  )تف ددددددل، لف  ،  ددددددي ،  
العم  د ب المع ن د   لد   الف د لمد  يا  ن بد  ت   د   ا ن بد ه  ا  دددددددددددددد اد بد  ل ممي اب،    ميل  
بمام    ت  الأ  ا  ا ممل ف  ولر  ال ال ،  ال  ددد ي  ال ه  ،  الب   ال ددد ي    دددع     

 ال فكي ، ب  ؤ ف  إل  ا ن ح ن  ق   ا ن ت   ف  الأن    الي ت   ".   
ه   اب     ددددددددد    ال  ددددددددد   المع ف  اؤددددددددد  ان( ون   17، 2023   ك  )الح    ،  

"ل ل  نف دددددددد    اب و ف  ت ل   ال ف ل      الف د،  ه  ا ددددددددب  تام    ت  ا دددددددد ف ب ااعل 
ال فل جي  ق د      اا هب   الأ ات  و      ال ددددددد         ا ددددددد ف ا ، و  ون   يا   دددددددع     

 ب لم  ف  ا ن ب ه ل ا اني ،    له ي  ن ف  ل ل  إل    دا   ل ا    ال مي  ".
اب     ددد      اؤددد  ان( إل  ون  تف     Hossain, 2022, 117ه ا   ق  واددد   )

ي مي ل بدأ  ا  ا ممدل ف  ولر  ال الد ،  ال م ل،  ال ددددددددددددددع   بد  ا د د،    ال  دددددددددددددد   المع ف 
  ناص ال اف    ،  ال    ش ال ه  ،      ال فكي   ال   ل.

ــطراب   ــاط المعرفى  اضـ ــرعة النشـ ــطراب نقص الانتباف وفرط (  SCT)تباطؤ سـ في مقابل اضـ
 (:ADHDالحرمة )

ا يعب     ت ر ت   SCTيُع  اؤدددد  ان اب    ال  دددد   المع ف  ) ( ت دددد  حو  ا ي و
 ق  اما (،  ADHDاممل  دددد م  ن      ت ميل     اؤدددد  ان ناص ا ن ب ه  ف   الح ك  )

د ا ددددددد   ف  الما   الأ ل ك   ددددددد   ت  خ ددددددد  ص اؤددددددد  ان ناص ا ن ب ه  ف   ال  ددددددد    
(ADHD) ال ج  ت    ،،    دد م  ال م  الف   /الع ؤدد  ال   يم        ناص ا ن ب ه     

نّ   إ  ونADHD ناص ا ن بد ه ف  (SCT) ا  ابد   الا   بي  الأبحد ث اد    ب دددددددددددددد دل    ّ 
، و    م  اؤدددد  ابو   ا     ت   فو   ADHD ل ل  ت دددد ا      (SCT) ت لاي  ال م ل ون ي  ن 

 ,Beckerام تو ، ل  اأ ي اب ف         ال ك ف ال ف ددددددددددد   ا ا م    ل  ف ل  الم اهاي . )
Marshall & McBurnett, 2014,1) 
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( ال   و ؤددددددددددحا ون  Meisinger, 2015 ق  وادددددددددد  ب إل   له ن     د ا دددددددددد  ) 
ه  اؤ  ان ان ب ه  ت ميل    اؤ  ان    (SCT)اؤ  ان اب         ال     المع ف   

 ،    ميل ب م   د  ك  ب     خ تل،        ن(ADHD) ناص ا ن ب ه تلأ ف   ال  د  
ADHDيممل ، SCT          ادددددد رو و م   دددددد ب   ت  ؤددددددع  ا ن ب ه،  ل ا إ  ل  ي   ال ع

ف  الف ددد ل ال  ا ددد   ، فم  المح مل ون      يح ددد  ن      SCT الأ ف ل الم ددد بي  بددددددددددددددددد 
ب لع ي  ت  ال ددددددددع   ب    SCT ا ل ل  ل عر   ال  ت ب ال ع  م    ا ؤدددددددد ن   ، لي  ي اب 

 الأ  ديم   ،  ا ا م     .
 & Kim, 2017(  )Becker, Burns, Smithهددد ا   قددد  وادددددددددددددددد   كدددل ت  )

Langberg, 2020)    ل ن ن  و  ف      ت   اب     ددد    ال  ددد   المع ف  اؤددد  ان إل  ون
اؤدددددددددد  ان ف   الح ك   ناص ا ن ب ه،  لك   اؤدددددددددد  ان ت م يل  ت        ،  ون  ل ال   

تمل ا     ن ج لب  ت     ، SCT يع ن ن ت  اؤدد  اب ب ت ؤدد    تلأ ADHD ن دد  ت ؤدد 
 ,Stoppelbein, McRae, Smith)كم  و ؤدددددددددددحا د ا ددددددددددد     .يل   ا   رل تلأ الا  

Becker, Fite, Luebbe & Greening, 2020  اب     دددددد    ال  دددددد     اؤدددددد  ان( ون
ت اب  ببعر الم دد رب الع  ف    تمل الا    ا     ن،  ون   ت دد ارو    اؤدد  ان   المع ف 

 ناص ا ن ب ه  ف   الح ك  ل   تلأ  ا د بعر ال  اخل بي  م .
 الدليل التشـــــخياـــــي والإحاـــــائي للاضـــــطرابات النفســـــية ت  الرفا ل  ل  ون   

(DSM-5)    ق  ا  ن دد ه و     إ  اد ه ا الا دد  ال  ا، ففDSM-IVك ن ، SCT   ت  او
، لي  ك ن يم   ا ددددددددد  ص الأف اد  "(NOS)غير محدد خلاف ذلك"إل  ل  ت  ؤدددددددددم  ف   

 لك     (ADHD) ال ي  ل  ي ددددد  ف ا المع يي  الك ت    ؤددددد  ان ف   الح ك   ا ددددد ا ا ن ب ه 
نم   دد  ك  ي ميل ب لب  ،  ولر  ال ال ،  ناص  "وغ   ا و  ا  ا دد ا ا ن ب ه إل  ا ن   

 .ADHD-NOS،     ون   يع ن ن ت  "ال    
يُعدددن   هددد ا   SCT ، ف   اعددد  و  ا DSM-5وتددد  ف    تددد ك   .  ت  ن ا د  ددد يددد  ، 

ل  يع  ت  الم   دددددددد    SCT ال ميي  وت وا إيا ب   ، لي  ا ددددددددي  الع ي  ت  ال  ا دددددددد ب إل  ون  
 Becker, Marshall، بل ي بم  ال ل  إل   كح ل  ت دد ا  . )ADHDا  ب  ه ؤددم  تل   

& McBurnett, 2014, 1) 
( ون  الأ ف ل الم ددددد بي  ب ؤددددد  ان  Yeatman, 2020 و ؤدددددحا ن     د ا ددددد  )

اب     دددددددد    ال  دددددددد   المع ف  يع ن ن ت   ددددددددع   ب ف  ال ف  ل ا ا م     ا ن ددددددددح ن  
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(،  ق  و  ا  ADHD ا     ن،  ه  ت  ي        اؤ  ان ناص ا ن ب ه  ف   الح ك  )
ال  ا ددددددد  ب ددددددد     إا ا  خ      ات   را    ل  ف ل ال ي  يع ن ن ت  اؤددددددد  ان اب    
 ددد    ال  ددد   المع ف  ل فر ال دددع   ب ا ا م    ،  ا ن دددح ن،  ا     ن داخل البي    

 الم     .  
 ال   ه فا إل  فحص ت    ((Gul & Gul. 2022د ا     ه ا   ق  وا  ب ن    

ل ب لمي  ال    ؤددع  ب  ك  ،  اح ي  ت   اب     دد    ال  دد   المع ف   دد م   ب ب تق    
(،  واددد  ب ال      إل  ون  المق    ي ك ن ت  ADHD  تر ت ددد ارو    )  (SCT)إ ا ك ن 

، كم  وا  ب  ADHD  ت ي      يي   ال  يرب ال ال ،  الب  ،  د ا ب ناص ا ن ب ه ف  
اب     دددددددد     ( ا افاا ؤددددددددم    اتل اؤدددددددد  ان  SCTن     ال  ا دددددددد  إل  ون  ام لأ ب  د )

  اميلب ب ؤ      اؤ  ان ناص ا ن ب ه  ف   الح ك .  ال     المع ف  
اؤدددددددددددددد  ان  ( الف  م بي   Gafoor & Fourie, 2021, 2 ق  ل ص كل ت  ) 

( ن م  ADHD(  اؤ  ان ناص ا ن ب ه  ف   الح ك  )SCT)اب         ال     المع ف   
 يأا  

 ( 1جدول )
واضطراب نقص الانتباف الماحوب  تباطؤ سرعة النشاط المعرفي مقارنة بيل اضطراب  

 بفرط الحرمة. 
 SCT ADHD العنصر 

 ضعف في التركيز بسبب التشتت. ضعف في التركيز بسبب السرحان الشديد. الانتباه 

 تململ وفرط نشاط.  خمول وبطء في الحركة.  النشاط 

 اندفاعية وطاقة زائدة.  نقص في الطاقة والشعور المستمر بالإرهاق.  الطاقة 

 ميل للتحدث بكثرة والاندفاع.  ميول للانعزال وعدم التفاعل كثيرًا.  التفاعل الاجتماعي 

 ضعف في التنظيم والانتباه.  بطء في الاستجابة والتفكير.  معالجة المعلومات 

 : اضطراب تباطؤ سرعة النشاط المعرفيمؤشرات 
اه م تو  كبي وا كم ؤد    ( ت خ وا  SCTاد   اؤد  ان اب     د    ال  د   المع ف  )

   ميل اؤد  ان اب     د    ال  د   المع ف    ،ت   ف  تا ل     نفن ال فل جي  الع د 
بد لعد يد  ت  الأ  ا  الم مم د  ف  ال عد  ،  ال دددددددددددددد  د الد ه  ،  ال م ل،  ا  ابد ل العا  ،  

 (Becker, Marshall & McBurnett, 2014, 1     ال فكي   ال   ل. )
        (Altun, Kardaş&  Memik: 2023, 198  ون )     اؤددد  ان اب     ددد

ه  ت ر تد  ا ميل بدأ  ا  تمدل ال دددددددددددددد  د الد ه  ،  ال م ل،  ا  ابد ل،  ال  دددددددددددددد   المع ف  
    ال ج  ت  ون  الأ ف ل ال ي  يع ن ن ت  ت اددددددددددددد اب اؤددددددددددددد  ان اب       الرتب   ،  ون  
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ق  يل   ن و  اؤدددددددو     Sluggish Cognitive Tempo (SCT) ددددددد    ال  ددددددد   المع ف  
،  (ADHD-Inattentive Type) ت د ب    ؤد  ان ناص ا ن ب ه  ال  د   الح ك  المف  

 إ  ون   يُ  ف ن ب  ل ت ف ل ب ب  ا  ده  ال ه   المف  ،  ا  اب ل العا  ،  ال م ل.
د كل ت  ) اؤددددددددددد  ان  ( و  ا   Smith, 2019(  )Meisinger, 2015 ق  ل  

ف   ولر  ال ال ،  الب  ،  ا  اب ل العا  ،  ان ف   ال افلأ،   اب         ال     المع ف 
 الميل إل  ال   ،  ال ددددددددددد ل ن،  ال م ل،  ا ن دددددددددددح ن،  الرتب   ،   دددددددددددع         إ م ل  
الم ددد  ،  ا ف اددد   إل  المبددد د  ،  ا ا ددد د،  ال حددد ي   ناص ال  دددددددددددددددد  ،  الح كددد  الب ي ددد ،  

      ا ن ح ن ا ا م   ،  الا  .
 & Hossain, Bent, Parenteau, Widjaja, Davisه ا   ق  ه فا د ا ددددد )

Hendren, 2022   اؤدددد  ان اب     دددد    ال  دددد   المع ف  ( إل  ا دددد ك دددد   العرق  بي
(SCT  ،  الا    ا     ن  الأدا  الأ  ديم  ل   الأ ف ل ال ي  يع ن ن ت  اؤ  ان الا ا  )

(   تو    ع ن ن ت  18-6(  فر تهم   ا  ا   و م  ه  بي  )147 اادددددددد م ا ال  ا دددددددد      )
اؤدددددد  ان اب     دددددد    ال  دددددد    اؤدددددد  ان الا ا  ،  ق  وادددددد  ب ن     ال  ا دددددد  إل  ا اب    

ا اب  و  ايا ب    ب لا  ،  ا اب     ددددد ب    ب لأدا  الأ  ديم ، كم  واددددد  ب ال  ا ددددد  إل   المع ف  
اؤدد  ان    إل  ون  ب      ن، تم  ي ددياؤدد  ان اب     دد    ال  دد   المع ف      ا اب    

ي     ددددددد بو      الا    الأدا  الأ  ديم  ل   الأ ف ل ال ي   اب     ددددددد    ال  ددددددد   المع ف  
 يع ن ن ت  اؤ  ان الا ا  .   

( إل  ال حا  ت  الكف    ال د   ت      لمق    Roberts, 2019 ق  ه فا د ا د  )
اؤدددد  ان   و ؤددددحا ال      ت  خرل اح يرب الع اتل ون    اب     دددد    ال  دددد   المع ف ،

( ي ك ن ت   ر   وبع د ف      ه  ال ددددددددد  د ال ه    SCT) اب     ددددددددد    ال  ددددددددد   المع ف 
(Daydreaming( الد دعددددددد    (،   د   Sleeping/Sluggish Symptoms(،  الد دمد ل/ 

 (.  Slow Processing and Task Completionالمع لا   إام   الم    )
 ,Bahmani, Mohammadian, Ghasemi, Bahmaniبي م  وغ  ب د ا د  )

Piri, Brühl, Becker, Burns & Brand, 2022)    العم  دددد ب إل  ون  ت ر تدددد  ب   
( ه  تام    ت  الأ  ا  ال د  ك    ال   ا دمل ا ف ا  ف  ولر  ال ال ،  SCTالمع ن    )

  ا  اب ل العا  ،  ال ب ب   ال ه   ،  ال   د ف  ال فكي ،  الب   ف  ال   ل.
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(  ال   ه فا إل  ال حا  ت  الكف     Gul & Gul, 2022كم  و ؤدددحا د ا ددد  ) 
ل   الب لمي ،  وغ  ب ن     اح يل  اب     دددددددددد    ال  دددددددددد   المع ف  ال دددددددددد   ت     لمق     

  ال م ل.  ،الع اتل ا   ك  ن    ون  المق    ي ك ن ت    ت ي ، هم   ولر  ال ال 
 : اضطراب تباطؤ سرعة النشاط المعرفيتشخيص 

،  ه   اؤددد  ان اب     ددد    ال  ددد   المع ف اددد   العا  الم ؤددد  اه م تو  ب  ا ددد   
 ب       ب    ا  ددددم  و  ا  الب    ا  اب ل و  ال  دددد ا العا  ،  ولر  ال ال  المف   ،  

اؤددددد  ان اب     ددددد    ال  ددددد   المع ف   ان ف   ال افلأ  الميل إل  ال   ،  ا اب  و  ا   
ب ددددددددددددع  كبي  ف  الم   اب الأ  ديم    ال دددددددددددد  دددددددددددد   ي ا    و  ا  ف   الح ك   ناص  

 (Smith, 2019ا ن ب ه. )
ف  ت ل    (SCT)  ال   و  ا  اؤدددددددددددد  ان اب     دددددددددددد    ال  دددددددددددد   المع ف 

ال ف ل ،  ا مي ل بب   ف  الأدا  المع ف ،  ا ددددددددددددمل تل ه  تمل  ولر  ال ال ،  الميل إل   
ال ع  ،  ا  اب ل،  ا دددددددد ا ا ن ب ه )ال دددددددد ل ن(، ب  ؤدددددددد ف  إل  ب   ف  ال  دددددددد   الح ك  

 . ال م ل الع   
(Barkley, 2015, 905 .) 

ه ا،  ق  ب وب الف    المع  د   ل بح  ف  ت اد اب اؤد  ان اب     د    ال  د    
 ، الات و  تلأ إ ددد ا  ال بع  الم لم  ت  ال ليل ال  ددد   ددد   1980         ت   (SCT)المع ف 

،  ال    ددد    اؤددد  ان ناص ا ن ب ه إل   (DSM-III)  ا ل ددد    لرؤددد  اب ب ال ف ددد  
 American) ن  ي  ف  يي   ول هم  ت ددددددح ن بف   ال  دددددد  ،  الآخ  د ن ف   ال  دددددد  

Psychiatric Association, 1980).  ا ت  الب لمي ، تمل  ق  دفلأ ه ا ال  ددددددددددد  ف   دو
Joyce, Waschbusch, Klein & Corkum (2009)  ،Smith (2019)  ،

 Meisinger (2015)   يعدددد ن ن ت  هدددد ي الدددد ي   الأ فدددد ل  بي   ت  الف  م  ال حا   إل    ،
،  ال   ا دمل  ال ب     SCTال م ي ، إل  ا ن  ااي   تام    ت  الأ  ا  الم اب   بدددددددددددددددد 

 . ،  ال م ل،  ا  ا ا ن ب ه المع ف ،  الرتب  
 تلأ  له، ل  اُ    و  ا  اب    ال  ددددددد   المع ف  ؤدددددددم  المع يي  ال  ددددددد   ددددددد    

، نل وا ل ع  ق  ا   DSM-IV (1994) ال  م   ف  ال بع  ال ابع  ت  ال ليل ال      
 (،  2001ال  ب  د ، تد  ود  إل  ا االأ ا ه مد   البحم  ب د  لف    ت  اللت . إ  وند  ت د   د   )

ب و ي لاي  ا ه م   الع م  ب  ا ا ؤددد  ان، لي  نُ ددد ب و م  ت  )خم دددي ( د ا ددد  ا   لا  
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اب    ال  ددددددد   المع ف ، ب    اح ي  الف  ق ب بي  الأن ا  الف       ؤددددددد  ان ف   الح ك  
 Barkley).ك ؤددد  ان ت ددد ال ق    ب اا   SCT) ا ددد ا ا ن ب ه،   ح  إت  ن     ددد  )

& Becker, 2018, 147     ) 
ول  اؤد  اب ب ال م  ال   ي أخ  في   اؤد  ان اب     د    ال  د   المع ف   ُ ع   

(،   ه  ت  20،  2023نم  بعر  دددددم ب ال ددددد  ددددد   ، تمل ال ح   ف  ال  افلأ. )الح    ،  
ا ؤدد  اب ب ال دد  ع  ف  ت ل   ال ف ل   ال   يم    را  ،  ق  ي    ه ا ا ؤدد  ان ف  

،  ف   ا د ف ب  وت    تعي   ت  ال ت غ،  ال   ا  ص بحل الم د رب،  ال      ل م د ابل
(   لدد ا فددين  الأ دد ديم دد   الأت    دد   ل دد   :Stephen, 2022الآخ   ،  ال ح   ف  الدد  افلأ )

( ا ددددددددي  إل  ؤدددددددد     ا ل لا  ب لمع يي  الآا   قبل ا دددددددد  ص  AACAPالأ ف ل  الم اهاي  )
 ل ل  ال فل     ون   اؤ  ان اب         ال     المع ف  

 يا  ون ال   ال   ك   ب ال ال      ه ا ا ؤ  ان قبل    ال  بع .  ( و
 يا  ون ا  م  ه ه ال   ك  ب لم       وا       الأقل.  ( ن

 ( يا  ون اع م الأ  ا  وي و  ال فل إ  ق  لق ا     ت ا    ل  ا  ب      
 ب     ف  تا لي      الأقل ت  الما  ب الآا   )ف  الم    ، ف  الم لل،  ف   

 (      (Gentile, 2009: 2الأت    الع ت (.  
 فروض البحث:

ا ا  ف  م  اب د ل  إل دددد      بي  ت   دددد   ا  د ا ب الأ ف ل      ددددع   ب   (1
ال ع   ف  ت ل   ال  ؤدددددد  قبل   ع  ا بي  الب ن ت  الا        ا دددددد  اا ا   ال  ل    
ال اا       تق    ت اددددددد اب اؤددددددد  ان اب     ددددددد    ال  ددددددد   المع ف  ل ددددددد ل   

 الق    البع  .
  ا ا  ف  م  اب د ل  إل       بي  ت      ا  د ا ب الأ ف ل      ع   ب   (2

ال ع   ف  ت ل   ال  ؤدددددد  ف  الق   ددددددي  )البع  ،  ال  بع (     تق    ت ادددددد اب  
 اؤ  ان اب         ال     المع ف .

 الإجراءات المنهجية للبحث
 أولًا: منهج البحث:  

اددددد  ا ددددد   ا  المددددد    ادددددب  ال ا  بددددد  الاددددد      ددددد  ا دددددم   المام  ددددد  ال الددددد    
فددددددد  البحددددددد  الحددددددد ل ، نلددددددد وا لمر ت ددددددد  ل ب عددددددد  البحددددددد   خ ددددددد  ص  ي  ددددددد ،  ُ عددددددد  هددددددد ا 
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ال  ددددددددم   تدددددددد  بددددددددي  الأ مدددددددد  تر تدددددددد  ل بحدددددددد ث ال دددددددد  ا اادددددددد   ددددددددع    فدددددددد  ا دددددددد   ا  
المام  دددددددد ب ال دددددددد ب    إ  اكمدددددددد  إلدددددددد   وبدددددددد   تلايدددددددد ه فدددددددد  ون المام  دددددددد  ال ا  ب دددددددد   
اُ دددد     كمام  دددد  ؤدددد ب  ، تمدددد  يُ دددد   فدددد  احايدددد  د ادددد  تدددد  ال كدددد ف  الدددد اخ  ،  ُ ا ددددل 

 ت  اأ ي  الم مي اب ال خي  .
 ثانيًا: مجتمع البحث:

ا  ااددددددد ا م  ي   البح  ت  ت   ددددددد  )و دددددددم   ف م  الا ت  ( ال  بع   دا   )ا  ن    
الايل  ال ع  م  ( بمح فل  )الايل (،  ال   ا ددددددد  خمن ق   ب ل   ددددددد  ، ا ددددددد  كل ت    ت   

(  فرو   ف  ،  ق  ا دددددددد   تا الب لم  تق     ددددددددع   ب ال ع   ال م     )إ  اد   40يا  ن )
 ي  الأ ف ل ال ي  يع ن ن ت   ددددع   ب ف  ال ع  ،  ا  ا دددد بع د  ( ل ح2006  دل  ب   ،  

الأ ف ل ال ي  ل  ال     ي   ت اددد اب دال       ا د ا ه ال دددع   ب ال ع  ، ل  دددل الع د  
(  فرو 25ال  د    لأف اد العي د  ت  الأ فد ل الد ي  يعد ن ن ت   ددددددددددددددع  د ب اع   نمد   د  إل  )

 .  ف  
 ا   له، ا  ا بي  تق    ت اد اب اؤد  ان اب     د    ال  د   المع ف  )ت  
إ  اد الب لم (     الأ ف ل ال ي  ا  ا ددددددد   ددددددد   ب دددددددع   ب ال ع  ،      و     ن     ه ا  

ند  ت  )  ك  (،    4إند ث    6( و فد ل )10المق د  ، ا  اخ  د   العي د  الميد ان د  ل بحد ،  الم   
 ا   ت  كلد ت   ددع   ب ال ع    اؤدد  ان ت ادد اب اب     دد     تم  وغ  ب ال      تع ن

 .(    اب7-6ال     المع ف ،  ا  ا   و م   وف اد ه ه العي   بي  )
 ل  حا  ت  ت ددددددد    ال ك  ، ا  ا بي  اخ ب    اف  ل م دددددددف ف ب الم   بع  )اا ي    

( د ا   ك  ، تم   119 -  105(،  ق  ا ا لا ن    ك     بي  )2016 م د ولم  ل  ،  
 .ي ي  إل  ون    ياع ن ؤم  ت     ال ك   الم      الم افلأ

 ق  ا  م ب الب لم  ف  ه ا البح      ال  دددددددددددم   ادددددددددددب  ال ا  ب     المام    
ال الد  ، ليد  ا  إا ا  الق د   الاب  ،    ا بي  الب ند ت  الاد        ا دددددددددددددد  اا ا د  ال  ل    
الدد اا ،    الق دد   البعدد  ،  وخي وا الق دد   ال  بع ،   لدده لق دد   و   الب ندد ت      ت مي اب  

 .البح 
 هيا؛ وةد راعل الباحثة بعض الأسس عند اشتقاق عينة البحث، وهي:

(   ا ا الب لم  اخ      ي   البح  بحي  اك ن IQب ل  دددددددددددب  لم ددددددددددد    ال ك   ) ( و
 ن ب   ك     ف  الم    ،  ا   مل اا نن بي    ت  لي  ن ب  ال ك  .



سيوطأجامعة   –  "الطفولة والتربية  فيدراسات  "مجلة   

 __________________________________________________________ 

 

 الجزء الأول -م2025يوليو  –الثلاثونو  الرابع العدد 412
 

 (    اب.7-6ت  لي  العم  اللت     ا ا الب لم  ون ا  ا   و م  ه  ت  ) ( ن
 اا نن العي  .  (  

 قدد  قدد تددا البدد لمدد  بح ددددددددددددددد ن ال ادد نن بي  ت   دددددددددددددد   ادد  د ادد ب الأ فدد ل     
 دددع   ب ال ع   ت  لي  العم  اللت    ال ك  ،  اؤددد  ان اب     ددد    ال  ددد   المع ف  

 (.2(، كم  ي    ف  ا  ل )2ب     ا  اخ ب   )  
   تجانس العينة

 مل حيث العمر الزمني واليماء: -1
قدد تددا البدد لمدد  بح ددددددددددددددد ن د لدد  الف  م بي  ت   دددددددددددددد   ادد  د ادد ب الأ فدد ل     

(، كم  ي  دددددددد  ف  2 ددددددددع   ب ال ع   ت  لي  العم  اللت    ال ك   ب  دددددددد   ا  اخ ب   )  
 (.2ا  ل )

 ( 2جدول )
 دلالة الفروق بيل متوسط رتل درجات الأطفال ذوي صعوبات التعلم 

 10ن =  مل حيث العمر الزمني واليماء
 2كا المتغيرات 

مستوى  

 الدلالة 
 درجة حرية 

الانحراف   المتوسط  حدود الدلالة 

  0.05 0.01 المعياري

 2.75 78.7 7.8 11.3 3 غيردالة  2 العمر الزمني 

 5.79 112 12.6 16.8 6 غيردالة  1.2 الذكاء 

(      ا د ف  م دال  إل دددددد      بي  ت   دددددد   ا  د ا ب  2ي  دددددد  ت  ا  ل )
الأ ف ل      ددددع   ب ال ع   ت  لي  العم  اللت    ال ك   تم  ي ددددي  إل   اا نن ه    

 .الأ ف ل
 مل حيث صعوبات التعلم: -2

ق تا الب لم  بح ددددد ن د ل  الف  م بي  ت   ددددد   ا  د ا ب الأ ف ل      دددددع   ب  
 (.3(، كم  ي    ف  ا  ل )2ال ع   ت  لي   ع   ب ال ع   ب     ا  اخ ب   )  
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 ( 3جدول )
 دلالة الفروق بيل متوسط رتل درجات الأطفال ذوي صعوبات التعلم  

 10مل حيث صعوبات التعلم ن = 
 2كا المتغيرات 

مستوى  

 الدلالة 

درجة  

 حرية 

الانحراف   المتوسط  حدود الدلالة 

  0.05 0.01 المعياري

 4.2 7.9 11.1 15.1 5 غيردالة  1.45 صعوبات الانتباه 

 6.7 10.3 9.5 13.3 4 غيردالة  2 صعوبات الإدراك 

 6.4 6.8 14.1 18.5 7 غيردالة  2.8 صعوبات الذاكرة 

 3.7 15.1 14.1 18.5 7 غيردالة  2.8 صعوبات التفكير

 8.3 7.4 11.1 15.1 5 غيردالة  4.4 الصعوبات اللغوية 

الصعوبات البصرية  

 الحركية 

 7.1 8.2 14.1 18.5 7 غيردالة  1.2

 27.7 54.9 17.5 22 8 غيردالة  0.8 الدرجة الكلية 

(      ا د ف  م دال  إل دددددد      بي  ت   دددددد   ا  د ا ب  3ي  دددددد  ت  ا  ل )
الأ ف ل      دددددددددع   ب ال ع   ت  لي   دددددددددع   ب ال ع  ، تم  ي دددددددددي  إل   اا نن ه    

 .الأ ف ل
 مل حيث تقدير مؤشرات اضطراب تباطؤ سرعة النشاط المعرفي. -3

قدد تددا البدد لمدد  بح ددددددددددددددد ن د لدد  الف  م بي  ت   دددددددددددددد   ادد  د ادد ب الأ فدد ل     
 ددع   ب ال ع   ت  لي  اا ي  ت ادد اب اؤدد  ان اب     دد    ال  دد   المع ف  ب  دد   ا   

 (.4(، كم  ي    ف  ا  ل)2اخ ب   )  
 ( 4جدول )

 دلالة الفروق بيل متوسط رتل درجات الأطفال ذوي صعوبات التعلم 
 10مل حيث تقدير مؤشرات اضطراب تباطؤ سرعة النشاط المعرفي.ن = 

 2كا المتغيرات 
مستوى  

 الدلالة 

درجة  

 حرية 

 حدود الدلالة 
 المتوسط 

الانحراف  

 0.05 0.01 المعيارى

 2.9 25 11.1 15.1 5 غيردالة  2 التشتت الذهني

البطء في استيعاب كل من  

 المعلومات و الأداء 
 2.39 25.2 11.1 15.1 5 غيردالة  2

ضعف الطاقة الذهنية  

 المصاحب للخمول 
 2.86 25.3 11.1 15.1 5 غيردالة  2

 6.48 75.5 14.1 18.5 7 غيردالة  2.8 الدرجة الكلية 
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(      ا د ف  م دال  إل دددددد      بي  ت   دددددد   ا  د ا ب  4ي  دددددد  ت  ا  ل )
الأ ف ل      دددددددع   ب ال ع   ت  لي  اا ي  ت اددددددد اب اؤددددددد  ان اب     ددددددد    ال  ددددددد    

 .المع ف ، تم  ي ي  إل   اا نن ه    الأ ف ل
 ثالثًا: أدوات البحث: 

 (2006ةائمة صعوبات التعلم النمائية. )إعداد/ عادل عبد الله،  ( أ
 الهدف مل المقياس:  -1

اُع  ق  م   ع   ب ال ع   ت  الأد اب ال         ال  ت  ف  الك       ع   ب  
ال ع   ل   الأ ف ل،     م  ف  ت ل   ال ف ل  المب   ،  ا    ه ه الا  م  إل  ال ع        
ت    ا د اؤ  اب ب و  ت  رب ف  ال غ    ال م      الأ      ،  ال   اُع  بمم ب  ت ا اب  

  ل م ل   غ     ع   ب اع   و  ديم   ف  الم الل الرلا . و ل    
 وص  لقائمة صعوبات التعلم النمائية:  -2

ا ت  الب  د يب غ تام     ) (  ب   ، ت      80ا  م  ق  م   ع   ب ال ع     دو
    تام    ت  الما ي ن الف      ال   ا    إل  ا    الا ان  الم   ف  ل ع   ب ال ع  .  
 ا مل ه ه الما ي ن   ع   ب ال ع   المع ن    )تمل  ا ن ب ه، ا د ال، ال ا   (،   ع   ب  

ال  الح ك   ،  ال     –م     )  ل م   ال فكي (، ب  ؤ ف  إل   ع   ب ال ع   الب       ال ع   
 .اُا   ت  خرل ت   اب ل ك      ت  ) بي  (  ت   اب ل ك    دا ا  

 الكفاءة السيكومترية لقائمة صعوبات التعلم النمائيةة لأطفال الروضة:  -3
ق تا الب لم  بح  ن تع ترب ال  م  المب ب لا  م   ع   ب ال ع   ال م      لأ ف ل  

 (  فرو     ال ح  الآا   60(      ي   ق ات   ) 2006ال  ؤ  )إ  اد/   دل  ب   ، 
 الادق التلازمي:

ال ع   ال م      لأ ف ل   ددع   بق  م  ق تا الب لم  بح دد ن تع ترب ا  اب   بي   
(،              دددددددددع   ب ال ع   )إ  اد   ددددددددد ي     2006،ال  ؤددددددددد  )إ  اد    دل  ب   

 (.5( كمحه خ  ا ، كم  ي    ف  ا  ل )2023  تل، ب    ل فظ،  
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( 5جدول )  
 معاملات الادق لقائمة صعوبات التعلم النمائيةة لأطفال الروضة 

 معاملات الصدق  الأبعاد 

 0.88 صعوبات الانتباه 

 0.89 صعوبات الإدراك 

 0.90 صعوبات الذاكرة 

 0.88 صعوبات التفكير

 0.89 الصعوبات اللغويَّة 

 0.88 الصعوبات البصريَّة الحركيَّة 

 0.91 الدرجة الكليَّة 

 ( ون  ا   تع ترب ال  م ت افع ، تم  ي ل       م المق   5ي    ت  ا  ل )
 معاملات الثبات:

 ريتشاردسل:  -باستخدام معادلة مودر -1
ق تا الب لم  بح ددددددددددددد ن تع ترب المب ب لا  م   دددددددددددددع   ب ال ع   ال م      لأ ف ل 

 (.6 م  ي    ف  ا  ل )،        د    -ال  ؤ  ب     ا  تع دل  ك د 
 ( 6جدول )

 معاملات الثبات لقائمة صعوبات التعلم النمائيةة لأطفال الروضة 
 ريتشاردسل -باستخدام معادلة مودر

 معاملات الثبات  الأبعاد 

 0.76 صعوبات الانتباه 

 0.77 صعوبات الإدراك 

 0.76 صعوبات الذاكرة 

 0.77 صعوبات التفكير

 0.75 الصعوبات اللغويَّة 

 0.76 الصعوبات البصرية الحركيَّة 

 0.79 الدرجة الكليَّة

( ون  ا   تعدد ترب المبدد ب ت افعدد ، تمدد  يدد ل      بدد ب  6ي  دددددددددددددد  ت  ادد  ل )
 المق   .

 إيجاد معاملات الثبات بطريقة إعادة التطبيق:   -2
ق تا الب لم  بح دددددد ن تع ترب المب ب ب   ا  إ  د  ال  بي  بف  ددددددل  ت   ق  ه  

، كمدد   60 (و ددددددددددددددب  دد ن بي  ال  بي  الأ ل  ال  بي  المدد ن ،   لدده      ي دد  ق ات دد  (  فرو
 (.  7ي    ف  ا  ل )

 



سيوطأجامعة   –  "الطفولة والتربية  فيدراسات  "مجلة   

 __________________________________________________________ 

 

 الجزء الأول -م2025يوليو  –الثلاثونو  الرابع العدد 416
 

 ( 7جدول )
 معامل الثبات لقائمة صعوبات التعلم النمائيةة لأطفال الروضة

 بطريقة إعادة التطبيق 
 معاملات الثبات  الأبعاد 

 0.91 صعوبات الانتباه 

 0.90 صعوبات الإدراك 

 0.89 صعوبات الذاكرة 

 0.89 صعوبات التفكير

 0.90 الصعوبات اللغويَّة 

 0.91 الصعوبات البصريَّة الحركيَّة 

 0.92 الدرجة الكليَّة

 ( ا اف   ا   تع ترب المب ب، تم  ي ل      ب ب المق   . 7ي    ت  ا  ل )
 مقياس مؤشرات اضطراب تباطؤ سرعة النشاط المعرفي. )إعداد الباحثة(:  ( ج

 الهدف مل المقياس:  -1
ل     المع ف   ال      اب          اؤ  ان  ت ا اب  ا     إل   المق     ي    

 الأ ف ل      ع   ب ال ع   ف  ت ل   ت  قبل الم    . 
 خطوات إعداد المقياس: تمثلل في الآتي: -2
اح يدددددد  ال دددددد   تدددددد  المق دددددد  ،  اع  ددددددف اؤدددددد  ان ابدددددد     دددددد    ال  دددددد   المع فدددددد   -

 اع  فو  إا ا    .
ا  ددددر    ددددد  الأ دددد  ال ل  ددددد   ال   ددددد  بم ادددد اب اؤددددد  ان ابدددد     ددددد    ال  ددددد    -

 المع ف ،  ال   ا    ؤ   ب      ال ل   ل بح .
ا  ر      بعر الما ي ن  ال  ا  ب ال  با  ال   ا   لا ت ا اب اؤ  ان اب      -

( تق     تمل  المع ف ،  ال           Robert,2005     تق  )
(Joyce,Waschbusch,Klein&Corkum2009  )Roberts.2019)     تق  ،  )
(Becker, 2021  )Gul & Gul, 2022)  ) 
ا   ددددددد  تددددددد   دددددددب ، اددددددد  إ ددددددد اد تق ددددددد   ت اددددددد اب اؤددددددد  ان ابددددددد     ددددددد     -  ا  مددددددد دو

( تفدددددددد د  لق دددددددد   ت ادددددددد اب اؤدددددددد  ان 30ال  دددددددد   المع فدددددددد ، بحيدددددددد  اكدددددددد ن تدددددددد  )
( 10ابددددددد     ددددددد    ال  ددددددد   المع فددددددد ،  اددددددد  ا   ع ددددددد    ددددددد   ر ددددددد  وبعددددددد د، ب اقدددددددلأ )

(  بدددد  اب لبُعدددد  الددددب   فدددد  ا دددد  ع ن كددددل تدددد  10 بدددد  اب لبُعدددد  ال  دددد ا الدددد ه  ،  )
(  بددددددددد  اب لبُعددددددددد  ؤدددددددددع  ال  قددددددددد  ال ه  ددددددددد   الم ددددددددد ل  10المع  تددددددددد ب  الأدا ،  )

 ل  م ل،  ق    ما  ب  اب المق    ب   ا  تُب       اؤح .
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 الخاائص السيكومترية لمقياس مؤشرات اضطراب تباطؤ سرعة النشاط المعرفي:  -3
 معاملات الاتساق الداخلي:  -أ

ن  ل   ق تا الب لم  بح دددددددد ن العرق  بي  كل بُع  ت  وبع د المق     ال ب  اب الم   ه
 (.8ب     ا  تع دل  بي   ن، كم  ي    ف  ا  ل )
 (   8جدول ) 

 معاملات الاتساق الداخلي لمقياس مؤشرات اضطراب تباطؤ سرعة النشاط المعرفي 
 90ن = 

 مستوى الدلالة  معاملات الاتساق الداخلي  البنود  الأبعاد 

 

 التشتت الذهني

 

 0.01دالة عند مستوى  ** 0.74 1

 0.01دالة عند مستوى  ** 0.77 2

 0.01دالة عند مستوى  ** 0.72 3

 0.01دالة عند مستوى  ** 0.74 4

 0.01دالة عند مستوى  ** 0.70 5

 0.01دالة عند مستوى  ** 0.50 6

 0.01دالة عند مستوى  ** 0.65 7

 0.01دالة عند مستوى  ** 0.75 8

 0.01دالة عند مستوى  ** 0.69 9

 0.01دالة عند مستوى  ** 0.74 10

البطء في استيعاب كل من  

 والأداء  المعلومات

 

 0.01دالة عند مستوى  ** 0.77 11

 0.01دالة عند مستوى  ** 0.76 12

 0.01دالة عند مستوى  ** 0.78 13

 0.01دالة عند مستوى  ** 0.69 14

 0.01دالة عند مستوى  ** 0.84 15

 0.01دالة عند مستوى  ** 0.77 16

 0.01دالة عند مستوى  ** 0.81 17

 0.01دالة عند مستوى  ** 0.76 18

 0.01دالة عند مستوى  ** 0.74 19

 0.01دالة عند مستوى  ** 0.75 20

ضعف الطاقة الذهنيَّة المصاحب 

 للخمول 

 0.01دالة عند مستوى  ** 0.77 21

 0.01دالة عند مستوى  ** 0.64 22

 0.01دالة عند مستوى  ** 0.73 23

 0.01دالة عند مستوى  ** 0.79 24

 0.01دالة عند مستوى  ** 0.69 25

 0.01دالة عند مستوى  ** 0.54 26

 0.01دالة عند مستوى  ** 0.79 27

 0.01دالة عند مستوى  ** 0.72 28

 0.01دالة عند مستوى  ** 0.83 29

 0.01دالة عند مستوى  ** 0.77 30

 0.01دالة عند مستوى  0.26**  ر = 
 0.05دالة عند مستوى 0.20*ر =   
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( ون  اددددددددد   تعددددددددد ترب ا  ابددددددددد   دالددددددددد    ددددددددد  ت ددددددددد    8ي  ددددددددد  تددددددددد  اددددددددد  ل )
 (، تم  ي ي  إل  ا ا  م ال اخ   ل مق   .    0.01)

 مد  قد تدا البد لمد  بح ددددددددددددددد ن العرقد  بي  الد  اد  الك  د    د اد  كدل بُعد  ت  وبعد د  
 (.  9المق    ب     ا  تع دل  بي   ن، كم  ي    ف  ا  ل )

 (   9جدول ) 
 معاملات الاتساق الداخلي لمقياس مؤشرات اضطراب سرعة تباطؤ النشاط المعرفي 

 90ن = 
 الأبعاد 

معاملات الاتساق  

 الداخلي 
 مستوى الدلالة 

 0.01دالة عند مستوى  ** 0.95 التشتت الذهني

 0.01دالة عند مستوى  ** 0.97 البطء في استيعاب كل من المعلومات والأداء 

 0.01دالة عند مستوى  ** 0.94 ضعف الطاقة الذهنية المصاحب للخمول 

 0.01دالة عند مستوى  0.26**  ر = 
 0.05دالة عند مستوى 0.20*ر =   

(، تم   0.01( ون  ا   تع ترب ا  اب   دال      ت     )  9ي    ت  ا  ل )
 ي ي  إل  ا ا  م ال اخ   ل مق   .  

 معاملات الادق لمقياس مؤشرات اضطراب تباطؤ سرعة النشاط المعرفي: -ب
 الادق العاملي:  

ت اد اب اؤد  ان اب     د      وا ب الب لم  ال ح يل الع ت   ا  د ك د ف  لمق   
،   (Hotelling) ب  دد   ا  و دد  ن اح يل الم  ن ب الأ دد  دد   ب   ا  ه ا   ال  دد   المع ف  

 قد  ا  اد     المحد    بد  دددددددددددددد  د ا     اد  ال د        ،(  فرو 90 لده      ي د  ت  ند  ت  )  
،  و دددددف ب ن     ال ح يل    ا ددددد   ا   ر     اتل     ددددد  ،  Varimax) الم ع ت  )ف   مه  

ا  ددددددددددددددح حدو ،   لده  فادو  لمحده     (Eigenvalue) ااد    كدله ت  د  الاد   الكد ت  البد لغ  الد و
م   ي ددددددددددددي  إل  د ل    ا ل دددددددددددد     ، كم  ب ما ا م  اخ ب    (Kaiser Criterion)   يل ، ته

(،  ه  ا مدد  اف م الحدد  الأدن   0.718عي دد  )لمر تدد  ال (KMO) و لكي   –تدد ي   – دد يل 
م   ي ل     كف ي  لا  العي    ا ا  ال ح يل الع ت   ب د ل ت   م،  0.5الماب ل الب لغ ) (، ته

 .(   د الع اتل الم    ا  قبل ال     1   ؤ  ال  ل )
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( 1شكل )  
 عدد العوامل المستخرجة ةبل التدوير لمقياس مؤشرات اضطراب تباطؤ

 سرعة النشاط المعرفي  
( ون    د ال ا   ال   االأ     ال   الأفا  الا  لأ ل م ح    1ا ددددددد  ت  ال ددددددد ل )

يب غ  رث نا  ، تم  ي ددي  إل  إت  ن   ا دد   ا   ر     اتل     دد   ل ف ددي  ال ب ي  الك ت  
ف  ب  د المق   ،   عل   له  رل   ال م    الع ت ددددددددددددددد  المب    ف  امميل الب    الع ت   

 ل مق   .
 ن م  ي  ،  دددددددددي       الع اتل المر   الم ددددددددد    ددددددددد  ت  ال ح يل الع ت  ، إل   
ا ن  الب  د ال   وغ  ب ا ددددددبعو  دا و     كل   تل، كم    دب ف  ت ددددددف ف  الع اتل بع   
ال     ،   مو  بأن   ق  ا  ا اي  الب  د  فاو  لق   ا ددددددددددبع   الا ه        الع تل المع   ا ايبو   

 (.10و    ا م  ا بيلأ إل  ودن ه ،   له كم  ه  ت ؤ  ف  ا  ل ) ا   ل    ت 
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 ( 10جدول )
قيم معاملات تشبع المفردات على العوامل الثلاث المستخرجة لمقياس مؤشرات اضطراب 

 تباطؤ سرعة النشاط المعرفي 
 البعد الأول: 

 التشتت الذهني

 البعد الثاني: 

البطء في استيعاب كل من  

 والأداء  المعلومات

 البعد الثالث : 

ضعف الطاقة الذهنية المصاحب 

 للخمول 

 البند معامل التشبع  البند
معامل  

 التشبع 
 معامل التشبع  البند

1 0.81 11 0.86 21 0.76 

2 0.72 12 0.74 22 0.72 

3 0.68 13 0.72 23 0.72 

4 0.66 14 0.69 24 0.62 

5 0.63 15 0.69 25 0.61 

6 0.57 16 0.67 26 0.55 

7 0.51 17 0.40 27 0.50 

8 0.50 18 0.40 28 0.38 

9 0.48 19 0.35 29 0.34 

10 0.42 20 0.32 30 0.33 

 2.22 الجذر الكامن  2.72 الجذر الكامن  7.98 الجذر الكامن 

 %7.41 نسبة التباين %9.08 نسبة التباين %26.6 نسبة التباين

( ون ام لأ ال  ددددددبع ب دال  إل دددددد       لي  إن  ا م  كل  10  (ي  دددددد  ت  ا  ل  
 (     تحه )اي ف  د(.0.30ت    و ب  ت  )
 معاملات الثبات:  

ق تا الب لم  بح ددددددددددد ن تع ترب المب ب ب   ا   )ولف  ك  نب  ،  ال ال   ال  دددددددددددف  (  
 ، كم  ي    ن م  يأا   فرو   )90(     ي   ق ات   

 معاملات الثبات بطريقة ألفا مرونباخ: -1
  )90 (ولف  ك  نب  (      ي   ق ات  )  ق تا الب لم  بح دددد ن تع ترب المب ب ب   ا 

، كم  ي    ف  ا  ل)  (.11 فرو
 ( 11جدول )

معامل الثبات لمقياس مؤشرات اضطراب تباطؤ سرعة النشاط المعرفي باستخدام معادلة  
 مرونباخ    -ألفا 

 معاملات الثبات  المتغيرات 

 0.73 التشتت الذهني

 0.74 البطء في استيعاب كل من المعلومات والأداء 

 0.82 ضعف الطاقة الذهنية المصاحب للخمول 

 0.89 الدرجة الكلية 
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 . مق    ( ون  ا   تع ترب المب ب ت افع ، تم  ي ل      ب ب ال11ي    ت  ا  ل )
 :معاملات الثبات بطريقة التجزئة النافية -2

ال ال   ال  ددددددف         ي   ق ات     ق تا الب لم  بح دددددد ن تع ترب المب ب ب   ا 
، كم  ي    ف  ا  ل )90)  (.12(  فرو

 (  12جدول )
معامل الثبات لمقياس مؤشرات اضطراب تباطؤ سرعة النشاط المعرفي باستخدام طريقة  

 التجزئة النافية 
 معاملات الثبات  المتغيرات 

 0.76 التشتت الذهني

 0.88 البطء في استيعاب كل من المعلومات والأداء 

 0.89 ضعف الطاقة الذهنية المصاحب للخمول 

 0.94 الدرجة الكلية 

 . مق    ( ون  ا   تع ترب المب ب ت افع ، تم  ي ل      ب ب ال12ي    ت  ا  ل )
برنامج ةائم على استراتيجيات التنظيم الياتي لأطفال الروضة ذوي صعوبات التعلم   ( ج

 )إعداد الباحثة(: 
 الهدف العام للبرنامج:  -أولاً 

ا دددددد     الب ندددددد ت  ا م دددددد  ت دددددد  اب ا دددددد   ا  ا دددددد  اا ا  ب ال  لدددددد   الدددددد اا  لدددددد   
مدددددد   يعدددددد ن ن تدددددد   ددددددع   ب الدددددد ع  ،  قدددددد  ادددددد   ا ددددددم   الا  دددددد ب بمدددددد   و فدددددد ل ال  ؤدددددد  ته
يددددد ر   تدددددلأ ال  ددددد  ص ال م   ددددد    المع ن ددددد  ل ددددد    الأ فددددد ل،  ا ددددد    إ ددددد اد الب نددددد ت  إلددددد  
تام  دددددد  تدددددد  ا دددددد  اا ا  ب ال  لدددددد   الدددددد اا ، اددددددم ا  ت دددددد  اب ال   دددددد  ،  إدا   ال قددددددا، 

  المم ب  ،  اأايل ا اب  ،  ت ااب  ال اب،  ااي   ال اب.
 الأهداف الخاصة للبرنامج:   -ثانيًا

ي بمدددد  تدددد  ال ددددد   العدددد   ل ب نددددد ت   دددد د تددددد  الأهدددد ا  الف   ددددد  )ا ا ا  دددد  ( ال ددددد  
ي ددددددع  الب ندددددد ت  إلدددددد  احق ا دددددد  لدددددد   وفدددددد اد العي دددددد  الم دددددد  هك  فدددددد  البحدددددد  الحدددددد ل ،  قدددددد  
ُ   ددددد  فددددد   ددددد  ج  هددددد ه الأهددددد ا  ونم اكددددد ن اددددد ت   لماددددد  ب الددددد ع   المر ددددد   المع ن ددددد ، 
 ال ا ان دددددد ،  الم    دددددد ، بمدددددد  ي    دددددد  تددددددلأ  ب عدددددد  الب ندددددد ت   خ دددددد  ص العي دددددد .  قدددددد  ادددددد  

 .ا   ل ه ه الأه ا     ؤ   اف ي  و  ؤم  تح    ب ن ت  البح 
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 الأسس النظرية للبرنامج:   -ثالثًا
ا  مددددد ب الب لمددددد  فددددد  ا دددددم      ددددد   ب نددددد ت  البحددددد  الحددددد ل     ددددد  ا ددددد  اا ا  ب 

 ال  ل   ال اا   ال   ا    ؤ   ب      ال ل  .
ا ددددد   ب الب لمددددد  فددددد  ا دددددم      ددددد   الب نددددد ت  المع مددددد  فددددد  البحددددد  الحددددد ل   إلددددد  

 ا   اا ا  ب ال  ل   ال اا ،  ال   ا    ؤ   ف  ا     ال ل   ل بح .
 م  ا دددد   ب الب لم  ف  إ  اده  ل ب ن ت   إل    د ت  الب ات   ال  ا دددد ب ال دددد با   
ال   ا   لا ت ؤدددد   ال  ل   ال اا  ل   الأ ف ل،   له ب    ا  دددد ف د  ت  و  ه  ال ل     

 ,Rodríguez د ا ددددددددددددد  )(،  2013 ال  ب ق  ،  ت  بي  ه ه ال  ا ددددددددددددد ب د ا ددددددددددددد  وي ن )
Suárez, Vieites , Piñeiro and Díaz-Freire, 2020)،)  (Robson, Allen & 

Howard, 2020،)   ، (،  ق  اما ا  ددد ف د  ت    ف      نا   و      2022 د ا ددد  )تحم
 إ  اد الب ن ت ،  ه  كم  يأا  

اح ي  ت   اب ال  ل   ال اا  الم   ب  ل فل ال  ؤ ،  ال   امم ا ف  البح  الح ل    (1
،  إدا   ال قا  المم ب    اأايل ا اب  ،  ف  )ال     ،  اح ي  الأه ا    ؤع  

  ت ااب   اع يل    ك (. 
الم       الم  ق    (2 ال ع  م    الأن     ال    ل  ت   تام   و  الب ن ت   ي  م   ون 

 ل  ف ل،  ال   ا ا   الف  م الف دي   بي   . 
 م   ا ا الب لم  ون ا      ا   ب الب ن ت   الأن     ال    ل الما ت  ب  تلأ   (3

 ال    ص العا      ال ا ان     الم       ل  ف ل.  
 تحديد الإطار المرجعي للبرنامج:  -رابعًا

يم ددددددد  اح يددددددد  ا  ددددددد   الم اعددددددد  ل ب نددددددد ت  تددددددد  خدددددددرل ا ا بددددددد    ددددددد  خم ددددددد  
 ا  ؤ ب،  ه   لم ؟  لم  ا؟  ت  ا؟  ك ف؟  ت  ؟ 

ي ب  ه ا الب ن ت       ي   ت  و ف ل ال  ؤدد  ت      لمل؟ )الفئة المسـتهدفة(:   (1
(  دددددددد  اب بم   دددددددد  )و ددددددددم   ف م   7-6 ددددددددع   ب ال ع   تهم   ا  ا   و م  ه  بي  )

 الا ت  ( ال  بع   دا   )ا  ن الايل  ال ع  م  (.
ال ع       فع ل   ب ن ت  ت     إل  ا   اا ا  ب ال  ل    لماذا؟ )هدف البرنامج(:   (2

ال اا  ف  خفر اؤ  ان اب         ال     المع ف  ل   الأ ف ل      ع   ب  
 ال ع  . 
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 ماذا؟ )محتوى البرنامج وجلساته(:    (3
ادددددد  إ دددددد اد الب ندددددد ت  بحيدددددد  ي  ددددددم   ر ددددددو    ر ددددددي  ا  دددددد   خُ  ددددددا الا  دددددد  
الأ لدددددد  ل  عدددددد       ددددددد   الألفدددددد  بددددددي  الأ فددددددد ل  الب لمدددددد ، فدددددد  لدددددددي  خُ  ددددددا الا  ددددددد  
الأخيددددد   ل كددددد ن ا  ددددد  خ  ت ددددد  اُ اادددددلأ في ددددد  وبددددد   تددددد  اددددد  ا   ددددد ب  خدددددرل الب نددددد ت . وتددددد  
الا  دددد ب تددددد  الم ن ددددد   ل ددددد  الح ديددددد   المر دددددي ، فاددددد  اددددد  ا دددددم م   ل ددددد     الأ فددددد ل     
 دددددع   ب الددددد ع     ددددد  ا ددددد  اا ا  ب ال  لددددد   الددددد اا ، ب ددددد   ا مي  ددددد  لددددد ي  ،  ا ددددد   و ددددد  
 لدددددده فدددددد  خفددددددر ت ادددددد اب اؤدددددد  ان ابدددددد     دددددد    ال  دددددد   المع فدددددد  لدددددد ي  ،  الادددددد  ل 

 ال  ل  ي ؤ  ت ؤ   ه ه الا   ب  ف    ا     
 ( 13جدول )

 جلسات البرنامج القائم على استراتيجيات التنظيم الياتي وموضوعها  
 وأهدافها، والفنيات المستخدمة: 

 الفنيات المستخدمة  أهداف الجلسة  اسم الجلسة  موضوع الجلسة  رقم الجلسة 

 تمهيد وتعارف.  الأولى 
تهيئة  

 وتعارف 

أن يتعرف الأطفال المشـــاركون ف   

 البرنامج عل  الباحثة.

أن يتعرف الأطفال المشـــاركون في  

 البرنامج عل  بعضهم البعض.

ــطــة   أن يتعرف الأطفــال عل  أنشــ

 البرنامج. 

ــمــعــنــو    ــعــزيــز  ال ــت   –ال

 اللعب. –الماد ( 

 التخطيط  الثانية 
أنا اتعلم  

 بطريقتي. 

الـتـعـلـم   ــلـو   أســ ــل  الـطـف ــدد  يـح أن 

 .المناسب له

أن يعُيد الطفل أحداث قصــة ســمعها 

 .بنفس التسلسل المنطقي

أن يتوصـل الطفل لل  بعض الحلول  

 لمشكلات تعرض عليه.

ــي. ــصــ الـقصــ ــلـو    الأســ

  –التعزيز الإيجـابي  المـدي   

الـــرمـــزيـــة(  .الـــجـــوائـــز 

 اللعب 

 التفكير الذاتي.

 الثالثة 
التدريب عل  

 تحديد هدف 
 أنا منظم 

  أن يحدد الطفل أهدافاً لنفسه.

ة     ل المهـام المطلوبـ ب الطفـ أن يرتـ

 منه لإنجازها بسهولة.

 

التعزيز الإيجابي  التشـــجي   

ظـي   فـ لـ ــات    –الـ ــق لصـــ مـ الـ

ــة( ــزيـــ ــيـــ ــفـــ ــحـــ ــتـــ  الـــ

ــذاتـي   ال والـتـنـظـيـم   الـتـخـطـيـط 

الــــذاتــــي   الــــتــــقــــيــــيــــم 

ــل   ح عـلـ   م  ــائـ ق الـ م  لـ عـ تـ لـ

 المشكلات

 الرابعة 
التدريب عل  

 تحديد هدف. 

رحلة 

 الأهداف. 

  أن يحدد الطفل هدفاً بسيطًا لنفسه.

ــتوا هدائه بعد    أن يعرف الطفل مســ

 تنفيذ كل مهمة.

المراقبـة    -التنظيم -التخطيط  

ــة ــذاتـي ــام   -الـتـعـزيـز  -ال الـمـه

 المنزلية.

 الخامسة 

التنظيم والتدريب 

عل  تحديد  

 هدف. 

لنكتشف  

 المحتلف. 

أن يصــف الطفل الســلوم المناســب  

 من الصورة المعروضة عليه .

أن يذكر بديل  حل( مناسـب للمشـكلة  

 .المعروضة عليه

 التخطيط .

 التقييم الذاتي.

 .لدارة الوقت
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 السادسة 

التخطيط  

والتدريب عل  

 تحديد هدف. 

 خطط يومك. 

التي   أن يعُـد قـائمـة للمهـام اليوميـة 

 عليه أن يؤديها في يومه.

ــذاتـي   ال م  ظـيـ نـ تـ ر    -الـ يـ كـ فـ تـ الـ

 .العصف الذهني -الناقد  

 السابعة 
التخطيط وحل  

 المشكلات 
 الحل الذكي. 

أن يقترح الطفل بدائل لحل المشــكلة  

  .التي تعرض عليه

ــب   اســـ ل الحـل المنـ ار الطفـ أن يختـ

 للمشكلة التي تعرض عليه.

ــكـلات الـمشــ ــل  الـتـنـظـيـم    -ح

ــذاتـي عـزيـز  -ال تـ ر    -الـ كـيـ فـ تـ الـ

 الناقد.

 حل المشكلات  الثامنة 
كيف نصن   

 الألوان؟ 

أن يتوصــل الطفل لل  حل مناســب  

 للسؤال الذ  يعرض عليه.

اللون   ــن   ــف طريقــة لصــ أن يصــ

 .البرتقالي

ــارم زملاءه في التفكير لحل   أن يشـ

 .مشكلة معينة

م لـ عـ تـ ي  الـ ــذاتـ ــة    -ال جـرب تـ الـ

 -التعلم التشــــاركي  -والخطأ

 التعزيز.  -التعلم بالاكتشاف

 

 التاسعة 
التخطيط وحل  

 المشكلات. 
 هيا نفكر.

أن يصل الطفل بين  صورة الحيوان  

 له.  وصورة الغذاء المناسب

ة  ل أازاء لغز مفكةكـ ب الطفـ أن يركّـِب

 . البازل( بدقة

ي ــاونـ ع تـ الـ م  لـ عـ تـ م    -الـ لـ عـ تـ الـ

 -حل المشـلاكت  -بالاكتشـاف

 التفكير الناقد.

 حل المشكلات  العاشرة 
الحلول  

 الذكية. 

ل حلولًا متنوعـة لكـل  أن يقترح الطفـ

 .مشكلة تعرض عليه

ــة  مـجـمـوع مـن  ــل  الـطـف ــار  خـت يـ أن 

الأنســــــب    ــل  الح ــة  القترح الحلول 

 للمشكلة المطروحة.

ــبا  اختياره لحل   أن يذكر الطفل أس

 معين للمشكلة المطروحة.

 التعلم الذاتي.

 حل المشكلات

 التعزيز.

 العصف الذهني.

 

الحادية 

 عشرة 

التركيز 

 والانتباه. 
 سباق التمييز. 

بـيـن  ــات  الاخـتـلاف ــل  الـطـف يـمـيـز  أن 

 صورتين متشابهتين .

فـي   ــات  الاخـتـلاف ــل  الـطـف ــذكـر  ي أن 

 الصور التي أمامه.

الملاحظـة   -التعزيز  -اللعـب

– 

 .التنظيم الذاتي

الثانية 

 عشرة 

 

 التركيز والانتباه 

أصن  

 النموذج 

ه   دم لـ ل النموذج المقـ اكي الطفـ أن يحـ

 بطريقة صحيحة.

يــذ   فـ نـ تـ خـطـوات  ــل  الـطـف ــذكـر  ي أن 

 النموذج.

ــب والتنظيم  -اللع   - التخطيط 

 التعزيز.

الثالثة 

 عشرة 

الحفاظ عل   

 تركيز الانتباه. 

السمكة  

 المختبئة. 

اه   ــرورة الانتبـ أن يعرف الطفـل ضــ

 للمهام التي يؤديها.

ــمكـة من  أن يتـذكر الطفـل مكـان الســ

 بين مجموعة من الكائنات البحرية.

 -التعزيز  -الانتبـاه الانتقـائي

 اللعب.

 

الرابعة  

 عشرة 

التركيز 

 والانتباه. 

اكتشف  

الأشكال  

 بنفسك. 

أن يصـف الطفل الأشـكال الهندسـية  

 في بيئته وفقاً للكروت المقدمة له.

أن يميز الطفل بين الأشكال الهندسية  

  .والأشكال غير الهندسية

 .التعلم الذاتي

 .الاكتشاف المواه

 .التعزيز الإيجابي

 .حل المشكلات

الخامسة 

 عشرة 

الحفاظ عل   

استمرار 

 التركيز.

 ركز وااو .

الحيوانــات   واوه  ألوان  ــب  يرت أن 

دمـة   البطـاقـات المقـ الترتيـب الوارد بـ بـ

 .له

ة  دمـ ات المقـ ب واوه الحيوانـ أن يرتـ

 .له حسب اتجاه أعينهم

 .التعلم بالمحاولة والخطأ

 .التعلم الذاتي

 .التعزيز الإيجابي
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السادسة  

 عشرة 

التركيز 

 والانتباه. 

يلا نقلد  

 الشكل. 

ه   امـ ذ  أمـ ل النموذج الـ د الطفـ أن يقلـ

 بدقة.

ه    ه م  زملائـ اونـ ل تعـ د  الطفـ أن يبُـ

 .في تكوين النموذج بشكل سري 

  –أسلو  الملاحظة  -اللعب 

 .التعزيز -أسلو  النمذاة  

السابعة  

 عشرة 

الحفاظ عل  بقاء  

 التركيز.
 لعبة الذاكرة.

ــيل البطاقة   ــف الطفل تفاصـ أن يصـ

 التي يتم اخفاؤها بدقة.

 

ــة   ــب    –الـمـلاحـظ   –الـلـع

الـــتـــعـــلــم    –الـــتـــعـــزيـــز  

ــاف ــالاكـتشــــ ــة    –ب ــذي غ تـ الـ

 .الرااعة

الثامنة 

 عشرة 

الحفاظ عل  بقاء  

 التركيز.

خطوط  

 وألوان.

ــكـل المطلو    ل الشــ أن يكُون الطفـ

 بطريقة منظمة.

لــه   المقــدم  النموذج  الطفــل  يقُلــد  أن 

 بدقة.

 التخطيط الذاتي

 لدارة الوقت

 المراقبة الذاتية

 التغذية الرااعة الذاتية

التاسعة  

 عشرة 

 تركيز الانتباه. 

 

اكتشف قوس  

 قزح.

ة   ات مختلفـ ــوائـل بكميـ أن يخلط الســ

 .من السكر

ــات   الطبق تكوين  ــة  ــذكر طريق ي أن 

 الملونة من الماء.

ــيحــدث عنــد خلط   بمــا ســ أن يتنبــأ 

 .المحاليل م  بعضها

مـي عـلـ الـ ر  كـيـ فـ تـ م  –الـ عـلـ تـ الـ

ــافـي الـحـوار   -الاســــتـكشــــ

ــة  -التفكير النـاقـد  -والمنـاقشــ

 المهام المنزلية.

 لدارة الوقت.  العشرون 
هيا نستفيد  

 بأوقاتنا. 

ــه  ل ــدم  المق اللغز  ــل  الطف ــل  يح أن 

 .بطريقة صحيحة

أن يؤد  الطفـل المهمـة  المطلوبـة  

 .منه في الوقت المحدد

أن يقُيِّم الطفـل أداءه بعـد الانتهـاء من 

 .النشاط

أن يعرف لنْ كانت لاابته عن سؤال  

 صحيحة أم خاطئة.

الـــوقـــت   حـــل    –لدارة 

ــكلات    –التخطيط    –المشــ

ــة   ــذاتـي ال ــة  تـقـيـيـم   –الـمـراقـب

 .الذات

 

الحادية 

 والعشرون 

التنظيم ولدارة  

 الوقت. 

قصة "الوقت  

 السعيد". 

 أن يذكر أهمية تنظيم الوقت.

ــاعـده عل  تنظيم   يقترح طرق تســـ

 .وقته

 أن يحدد أهمية تنظيم مواعيد النوم.

أن يعبر عن أهميـة التنظيم في حيـاتـه  

 .بكلمات بسيطة

 العصف الذهني

 الحوار والمناقشة  

 التمثيل ولعب الأدوار

 التعزيز اللفظي

 

الثانية 

 والعشرون 

التنظيم ولدارة  

 الوقت. 
 ساعة الوقت.

أن يكتســـــب مهـارات أداء  المهـام  

 المكلف بها في الأوقات المناسبة.

 

 التعزيز.  -الحوار والمناقشة

الثالثة 

 والعشرون 
 الوعي بالذات. 

ض   

 واكتشف. 

الًا تعبر عن ملام    أن يكُون ــكـ أشــ

 انفعالية معينة في أقل وقت.

ــمات الانفعالية   أن يتعرف عل  الســ

التي تعكســها  ملام  صــور الواوه  

 المعروضة عليه.

 .الوعي بالذات

 .التعلم الاكتشافي

 

الرابعة  

 والعشرون 

مراقبة وتعديل  

 السلوم. 

قصة الأرنب  

 والسلحفاة. 

أن يبُد  الطفل رأيه في شـخصـيات   

 القصة التي تعرض عليه

تفادة   تنتج الطفل الدروس المسـ أن يسـ

  من القصة المعروضة عليه.

أن يذكر الطفل نهاية مختلفة للقصــة  

. 

ــد   ــاق ن الـ ر  يـ كـ فـ تـ الـحـوار   –الـ

التعلم –التحليل    –والمناقشـة  

ــالاكتشــــــاف   ــة    –ب المراقب

 .الذاتية
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الخامسة 

 والعشرون 

مراقبة وتقييم  

 الذات. 

ميزان القوة  

 والضعف.

ب القوة    ل بين اوانـ ارن الطفـ أن يقـ

اء أداء   ه أانـ ديـ ــعف لـ ب الضــ واوانـ

 .مهمة تعليمية

ــة ــذاتي ال ــة  الحـوار   -المـراقب

 والمناقشة.

السادسة  

 والعشرون 

مراقبة وتقييم  

 الذات. 
 من أنا؟

أن يـذكر الطفـل أحـد اوانـب القوة  

للمهــام   أدائــه  أانــاء  بهــا  يتميز  التي 

 المكلف بها.

أن يذكر الطفل أحد اوانب الضـعف  

ــام   الـمـه أداء  ــاء  أاـن ــا  يـوااـهـه الـتـي 

 المكلف بها.

اقشـــــة التقييم    -الحوار والمنـ

 الذاتي.

 

السابعة  

 والعشرون 

مراقبة وتقييم  

 الذات. 

أكون كلمتي 

 بنفسي. 

مـن  نـ   عـ مـ ذات  ــات  م لـ كـ كـون  يُـ أن 

 الحروف المعطاة له؟ 

 أن يختار الكلمة المناسبة للصورة.  

 

 التعزيز.  -التعلم الذاتي

 

الثامنة 

 والعشرون 
 أنا أستطي .  المراقبة الذاتية. 

أن يختار الأدوات أوالمواد المناسـبة  

 .لإعداد الساندويتش

أن يتب   خطوات محـددة في لعـداد 

 .الساندويتش بطريقة مناسبة

- التغـذية الرااعة   - النمـذاة

ــةا ــذاتـي ال ــة  يـيـم  - لـمـراقـب قـ الـتـ

 الذاتي.

 

التاسعة  

 والعشرون 
 المثابرة. 

انا مثابر  

 ومنظم. 

ــبـة   أن يتب  الطفـل الخطوات المنـاســ

 .لأداء المهمة الموكلة اليه

ه  ه م  زملائـ اونـ ل تعـ د  الطفـ أن يبُـ

 .حت  لتمام المهمة بنجاح

ي   ــذاتـ ال م  يـ ظـ نـ تـ م    –الـ لـ عـ تـ الـ

حل المشــــكلات  –التعاوني  

 .المثابرة–

 

 تأايل الإشباع. الثلاثون 
القصة  

 القصيرة.

أن يتعرف الطفـل عل  أهميـة  -أ

ا   اتنـ اع في حيـ ــبـ ل الإشــ أايـ مفهوم تـ

 اليومية.

ة تركيز  -  ل أهميـ ذكر الطفـ أن يـ

 الانتباه في النجاح.

همية الصـبر أأن يذكر الطفل   -ت

 للنجاح.

الملاحظة    -التعلم بالاكتشاف

الرااعــة    -العلميــة التغــذيــة 

 المهام المنزلية. -الفورية

  -ث

الحادية 

 والثلاثون 

 ختامية. -ج

 
 ختامية.  -ح

أن يذكر كل طفل مدا اســتفادته من 

 البرنامج. 

الـــــــحـــــــوار  -خ

 التعزيز.  -اللعب  -والمناقشة

ق تا الب لم  ب  بي  ا  ددددددددد ب الب ن ت      و ف ل ال  ؤددددددددد   كيف؟ )طريقة التنفيي(:   (4
     ددددع   ب ال ع           ا ل   الم  ن الم  ددددص ل له  ا ي   ،  ا ي   ا  دددد   
الأ فد ل،  ا دددددددددددددد  ا   لمح    ال  ددددددددددددددد   الد   يع     ي  ،    الق د   بع   تح     

ب ،    ؤد       الا  د ب     الأ ف ل ب  د   ا  ال  د  ل  الأد اب  ال م    ال   د   
 الأ ف ل     ل  ،  وخي وا اا   بعم    ال ا   .

العي دددد ( خرل ف    ا  ا   بي   متى؟ )وةــل التطبيق(:   (5 الب ندددد ت      )وف اد  ا  ا بي  
 م ن   و ددددددد ب لأ  و  ت   )اددددددد    (، ب اقلأ ي تي  ف  الأ دددددددب  ،   ددددددد   ي  ي ت   ،  و  لأ  

( دا ا ،  ك ن إام ل    د  30ا  ددددددددددد ب ف  الأ دددددددددددب  ،  ق  ا ا لا ت   كل ن ددددددددددد   )
 ال ع        الأ ف ل  ( ا  ددددددددد ، بحي  ك نا الا  ددددددددد  الأ ل  ل   ي    32الا  ددددددددد ب )
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 اع  ف   تح    الب ن ت   وه اف ,  الا  دددددددد  الأخي   ك نا ا  دددددددد  خ  ت  ،  ك نا ب ق   
 الا   ب ل    ب       ت   اب ا    ا  ا   اا ا  ب ال  ل   ال اا .

 الأدوات والوسائل المستخدمة في البرنامج:  -خامسًا
 ا ا الب لم      ا ددددددددددددم    إ  اد الب ن ت   الأد اب  ال  دددددددددددد  ل الم دددددددددددد   ت  ن   
خ ددددددد  ص الأ ف ل      دددددددع   ب ال ع   المع ن   العا     ال ع  م    ال ددددددد  ك  ، كم   ا ا  

     اخ     الأد اب  ال    ل بعر ال    ، تمل 
و  اك ن ال  دي   الما ت  ب   الكمي  ت  ال ف  ديل  ل     اك ن ت د    ل  فل       -1

 ددددع   ب ال ع  ،  ت      ا ا الب لم  ون ا  دددد  ال  دددد  ل ب لب دددد   ،  ال  كيل      
ال    الأ دددد  دددد  ت  ال  دددد   د ن إغ    اف دددديرب ف     ل ن ل    رق  تب ادددد    

 بم ؤ   ال     و  ال    ت  .  
 ل     ا ب  و   ل  فل.   ت ا      اتل الأت   الأت ن ف  ال  ي   -2
 ت ا    ونم اك ن الأل ان ا  اب  ل  فل  ت   ب  ل  ت  لي  الحا . -3
 الفنيات المستخدمة:    -سادسًا

 غ فا الب لم  ف  ا  ددددددددددددد ب الب ن ت  تام    ت      ت  الف   ب الم ددددددددددددد م   ت  
و دددددددد لي  ا  ادددددددد د ال ف دددددددد   ت  ا دددددددد  اا ا  ب ال  ل   ال اا ،   له ب    احاي  الأه ا   
الم ا    ت  الب ن ت  ب د ل فع  ل  ت ك تل،  ا دم ا ه ه الف   ب  ال عل ل،  ال ع ،  الا د   

 اا ،  ال عبي  الدد اا ،  ال      الدد اا ،  ال ع   ت  خرل المحدد  لددد   ال فدد    دد  ،  ال فكي  الدد 
 ال  أ،  ال ع   ال  دددددد  ك ،  ال ع   ب     دددددد  ،  الع دددددد  ال ه  ،  ال اي   ال اا ،  ال  ل    
الد اا ،  لدل الم دددددددددددددد رب،  ال فكي  ال د قد ،  الم اابد  الد اا د ،  الم د   الم لل د ،  المرللد ،  

 ،  و دددددد  ن ال م ا ،  ال م ي  ال ااع ،  الح ا   الم  ق دددددد ، ال ح يل،  ال أتل   ا ن ب ه ا ن ا  
الدد اا ،  ال ح يددل الدد اا ،  ال ع   ال عدد  ن ،  إدا   ال قددا،  الممدد ب  ،  ال    الدد اا ،  ال مميددل  

  لع  الأد ا ،  ال فكي  الع م ،  ال  ا   ال اا ،  الأ   ن الا   .
 صلاحية البرنامج:    -سابعًا

ل  أ ددددد  تددددد   دددددرل   الب نددددد ت  اددددد    ؤددددد    ددددد  خم ددددد  تددددد  ال ددددد د  المح مدددددي  
تدددددد  الم    ددددددي  فدددددد    دددددد  الدددددد فن،  ال    دددددد  ال   دددددد ،  ال ددددددح  ال ف دددددد    ل  أ دددددد  تدددددد  
ت   دددددب  ا  ددددد ا ،  تددددد  اح   ددددد  تددددد  تفددددد ه   ل  فددددد ل،  كددددد له ل  أ ددددد  تددددد  تددددد   ت   دددددب  
ا  دددددددد  اا ا  ب الم دددددددد   ت  تدددددددد  خددددددددرل الا  دددددددد ب ل حايدددددددد  ال دددددددد   تدددددددد  ا دددددددد   ات  ، 
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 كدددددددددد له تدددددددددد   ت   ددددددددددب  ال  دددددددددد ا الم دددددددددد   ت  لم دددددددددد    و فدددددددددد ل العي دددددددددد ،  ال قددددددددددا 
الم  دددددص لكددددددل ا  ددددد ،  قدددددد  ل دددددد  ال ددددد د  المح مدددددد ن ب دددددرل   الا  دددددد ب الم ددددددمم ، 
تدددددلأ اق ددددد ا  بعدددددر ال عددددد يرب  المرللددددد ب ال ددددد  اددددد  الأخددددد  ب ددددد ،  اعددددد ي    فددددد  ال ددددد    
ال     ددددد  ل ب نددددد ت ،  قددددد  واددددد   بعدددددر المح مدددددي  إلددددد  اعددددد يل بعدددددر الأهددددد ا  ا ا ا  ددددد ، 

  ل    إؤ ف  بعر الف   ب.  
 الدراسة الاستطلاعية للبرنامج :  -ثامنًا

ق تددددددددا الب لمدددددددد  بعمددددددددل اا  دددددددد  ا دددددددد  ر   ،   لدددددددده ب  بيدددددددد  بعددددددددر ا  دددددددد ب 
الب ندددد ت    ددددد   ي ددددد  ت  نددددد  تددددد  خم ددددد  و فددددد ل تددددد  الأ فددددد ل      دددددع   ب الددددد ع   فددددد  

(  ددددد  اب،  هددددد فا ال  ا ددددد  ا  ددددد  ر    إلددددد  ال حاددددد  تددددد  7-6الم ل ددددد  العم  ددددد  تددددد  )
تر تدددددد  إادددددد ا اب  ود اب البحدددددد  الم مم دددددد  فدددددد  ون دددددد   الب ندددددد ت  ا  ادددددد د ،   ددددددرل   
ا  ددددددد ب الب ندددددددد ت   تر تددددددد  تح  اهدددددددد    دددددددد ده   ال قدددددددا الم  ددددددددص لكدددددددل ا  دددددددد  تدددددددد  
ا  ددددددد ب الب نددددددد ت ،  تددددددد   ت   دددددددب    لعمددددددد  الأ فددددددد ل  ي ددددددد  البحددددددد ،  تددددددد   ا ددددددد ا ب  
الأ فددددد ل لأن ددددد   الب نددددد ت ، كمددددد  هددددد فا ال  ا ددددد  ا  ددددد  ر    إلددددد  ال عددددد     ددددد  تددددد   

 نددددددددد ت  ا  اددددددددد د ,  تددددددددد   ت   دددددددددب   ل حايددددددددد  ت   دددددددددب  الف  ددددددددد ب الم ددددددددد   ت   ود اب الب
 الأه ا  ال   ك    ل    ص العي   ال    ي   ال  بي    ي  .

 وةد توصلل الباحثة مل خلال نتائج الدراسة الاستطلاعية إلى ما يأتي:
إؤدددددد ف  بعددددددر الف  دددددد ب ال دددددد   دددددد   ب فدددددد  خفددددددر ت ادددددد اب اؤدددددد  ان ابدددددد     -1

 ددددد    ال  ددددد   المع فددددد  لدددددد   و فددددد ل ال  ؤددددد       ددددددع   ب الددددد ع   تمدددددل ف  دددددد  
الددددددد ع   الددددددد اا ،  الددددددد ع   ب لمح  لددددددد   ال  دددددددأ،  ال فكيددددددد  ال  قددددددد ،  ال م يددددددد  ال ااعددددددد  
 إدا   ال قددددددا،  ال دددددد   دددددد   ب ال فددددددل   دددددد  اعل ددددددل اددددددع  ه ب لم دددددد  ل    ال  كيددددددل 

 ن م  ي دي  ت  ت   .
ل دددددد  ا    دددددد  تددددددلأ خ دددددد  ص و فدددددد ل   اا يددددددل المدددددد   اللت  دددددد  لا  دددددد ب الب ندددددد ت  -2

 ال  ؤ       ع   ب ال ع  .  
 تقويم البرنامج:    -تاسعًا

ق تدددددددا الب لمددددددد  بددددددديا ا  ااددددددد    ت ددددددد م  خدددددددرل  اددددددد  ا  ددددددد ب الب نددددددد ت ،   لددددددده 
  دددددد  تدددددد   احادددددد  الأهدددددد ا  ال دددددد  ك   ال   دددددد  ب ددددددل ا  دددددد ،  قدددددد  ا دددددد   تا ال ادددددد    
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الب دددد    ت دددد  ب ايدددد  ا بيدددد  الب ندددد ت    دددد  الأ فدددد ل ل دددد  ن  ي دددد ،  قدددد  ادددد  هدددد ا ال دددد   تدددد  
 ال ا            ت  يأا  

اادددد   الب لمدددد  ا ب ادددد ب ا    دددد  لكددددل  فددددل بعدددد  ا ن  دددد   تدددد  الا  دددد  ب دددد   ال عدددد    ( و
  دددددد  تدددددد   احادددددد  الأهدددددد ا  الم    دددددد ،  تم   دددددد  ال فددددددل ل م دددددد    ال دددددد  قدددددد  اع م دددددد  

 خرل ون    الب ن ت  الم   ف .
ترللدددد  الب لمدددد  ل دددد  ل الأ فدددد ل اليدددد ت  فدددد  و  دددد   اأديدددد  ون دددد   الب ندددد ت ، ب دددد    ( ن

ال عدددددددد     دددددددد  تدددددددد   ا دددددددد  ع ن  إد ال الأ فدددددددد ل ل م دددددددد  اب الما تدددددددد  ل دددددددد ،  تدددددددد   
ال ددددد       ددددد  ا ددددد  اا ا    ت ددددد  اب ال  لددددد   الددددد اا ،  اأ ي هددددد    ددددد   ددددد  ك  ا   ن مددددد  

 يا ت ن ب  ت  ت     ن    ب خرل ل  ا   الي ت  .  
 رابعًا: الأساليل الإحاائية المستخدمة:

 للتحقق مل تجانس العينة: –أ  
 2اخ ب   ك  •
 مل الخاائص السيكومترية لأدوات البحث:    للتحقق  -ب  

 ال ح يل الع ت  . •
 تع دل  ولف  ك  نب  . •
      د  .  –تع دل  ك د    •
 تع دل  بي   ن. •
 للتحقق مل فروض البحث:  -ج

• j.  تع دل   لك ك 
 .ن ب  ال ح   •

 خامسًا: اختبار الفروض ومناةشة وتفسير النتائج:
 الفرض الأول:

 ينص الفرض الأول على أنةه:
توجــــــد فــــــروق دالــــــة إحاــــــائيلأا بــــــيل متوســــــط رتــــــل درجــــــات الأطفــــــال ذوي 

وبعــــد  اســــتراتيجيات التنظــــيم الــــياتي،صــــعوبات الــــتعلم ةبــــل تطبيــــق برنــــامج ةــــائم علــــى 
التطبيـــــق علـــــى مقيـــــاس مؤشـــــرات اضـــــطراب تبـــــاطؤ ســـــرعة النشـــــاط المعرفـــــي لاـــــال  

 القياس البعدي.
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 يا د الف  م بي  ت   ددددد   ا  الأ ف ل  Wilcoxonا ددددد   اتا الب لم  اخ ب    لك ك ددددد  
  ع  ال  بي     ا ددد  اا ا  ب ال  ل   ال اا      دددع   ب ال ع   قبل ا بي  ب ن ت  ق         

 (. 14تق    ت ا اب اؤ  ان اب         ال     المع ف ، كم  ي    ف   ا  ل )    
 ( 14جدول )

الفروق بيل متوسط رتل درجات الأطفال ذوي صعوبات التعلم ةبل تطبيق برنامج ةائم  
وبعد التطبيق علي مقياس مؤشرات اضطراب تباطؤ   استراتيجيات  التنظيم الياتي علي 

 10سرعة النشاط المعرفي ن=
 المتغيرات 

 القياس 

 البعدى -القبلى
 العدد 

متوسط  

 الرتب

مجموع  

 الرتب

 

Z 
 الدلالة 

اتجاه  

 الدلالة 

معامل  

 التأثير

حجم  

 الأثر

التشتت  

 الذهني 

 الرتب السالبة 

 الرتب الموجبة 

الرتب 

 المتساوية 

 إجمالي 

10 

- 

- 

10 

5.5 

- 

55 

- 

 

2.84 

دالة  

عند 

مستوى  

0.01 

 فى

اتجاه  

القياس  

 البعدي

 

0.89 

 

 قوى

البطء في  

استيعاب كل  

من  

المعلومات 

 والأداء 

 الرتب السالبة 

 الرتب الموجبة 

الرتب 

 المتساوية 

 إجمالي 

10 

- 

- 

10 

5.5 

- 

55 

- 

 

2.818 

دالة  

عند 

مستوى  

0.01 

فى 

اتجاه  

القياس  

 البعدي

 

0.89 

 

 قوى

ضعف الطاقة  

الذهنية  

المصاحب  

 للخمول 

 الرتب السالبة 

 الرتب الموجبة 

الرتب 

 المتساوية 

 إجمالي 

10 

- 

- 

10 

5.5 

- 

55 

- 

 

2.807 

دالة  

عند 

مستوى  

0.01 

فى 

اتجاه  

القياس  

 البعدي

 

0.89 

 

 قوى

الدرجة  

 الكلية 

 الرتب السالبة 

 الرتب الموجبة 

الرتب 

 المتساوية 

 إجمالي 

10 

- 

- 

10 

5.5 

- 

55 

- 

 

2.807 

دالة  

عند 

مستوى  

0.01 

فى 

اتجاه  

القياس  

 البعدي

 

0.89 

 

 قوى

Z   =2.58   0.01عند مستوى               
  Z   =1.96   0.05عند مستوى 

( 0.01(  ادددددد د فدددددد  م دالدددددد  إل دددددد        دددددد  ت دددددد    )14ي  دددددد  تدددددد  ادددددد  ل )
بددددددي  ت   دددددد   ادددددد  د ادددددد ب الأ فدددددد ل      ددددددع   ب الدددددد ع   قبددددددل ا بيدددددد  ب ندددددد ت  قدددددد    

  عدددددد  ال  بيدددددد    دددددد  تق دددددد   ت ادددددد اب اؤدددددد  ان  ا دددددد  اا ا  ب  ال  لدددددد   الدددددد اا   دددددد  
 اب         ال     المع ف  ف  ااا ه الق    البع  .



 نجاة فتحى سعيد طه ا.م.د/            فعالية برنامج قائم على استراتيجيات التنظيم الذاتي 

 تباطؤ سرعة النشاط   في خفض مؤشرات اضطراب 

 المعرفي لدى أطفال الروضة ذوي صعوبات التعلم 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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(،   ددددد  تحددددده كددددد هي  0.80( ون  لاددددد  الأ ددددد  و بددددد  تددددد  )14 مددددد  ي  ددددد  تددددد  اددددد  ل )
هددد  اددد    اب ادددأ ي  قددد  ، تمددد  يددد ل   ددد   اددد د و ددد  فعددد ل ل ب نددد ت  فددد  خفدددر ت اددد اب 

 اؤ  ان اب         ال     المع ف  ل   الأ ف ل      ع   ب ال ع  .
 مدددد  ق تددددا الب لمدددد  بييادددد د ن ددددب  ال ح دددد  بددددي  الق   ددددي  الاب دددد   البعدددد   ل  بيدددد  ب ندددد ت  

  ددددد  تق دددد   ت ادددد اب اؤدددد  ان ابدددد     ددددد     ا دددد  اا ا  ب  ال  لدددد   الدددد اا قدددد      دددد  
 (.  15ال     المع ف ، كم  ي    ف  ا  ل )

 ( 15جدول )
استراتيجيات التنظيم نسبة التحسل بيل القياسيل القبلي والبعدي لتطبيق برنامج ةائم على 

 على مقياس مؤشرات اضطراب تباطؤ سرعة النشاط المعرفي  الياتي 
 المتغيرات 

متوسط القياس  

 القبلي 

متوسط القياس  

 البعدي
 نسبة التحسن 

 %39.2 15.2 25 التشتت الذهني

 %38.8 15.4 25.2 والأداء   البطء في استيعاب كل من المعلومات

 %40.3 15.1 25.3 ضعف الطاقة الذهنية المصاحب للخمول 

 %39.4 45.7 75.5 الدرجة الكلية 

 مناةشة وتفسير نتائج الفرض الأول:
 (z) ي  ددد  ت  ن     ال ح يل ا ل ددد    احا  الف   الأ ل  لي  واددد  ب ا م 

إل   ا د ف  م دال  إل ددددد      بي  ت   ددددد   ا  د ا ب الأ ف ل      دددددع   ب ال ع   ف  
ال  ب اي  الاب    البع       تق    ت ادددددد اب اؤدددددد  ان اب     دددددد    ال  دددددد   المع ف ، 

   له ل  ل  الق    البع  .
 ا دددددي  ه ه ال   ا  إل  ف      الب ن ت  الا        ا ددددد  اا ا  ب ال  ل   ال اا  ف  
ا تمل  ال  ددد ا   خفر ت اددد اب اؤددد  ان اب     ددد    ال  ددد   المع ف ،  ال   ي دددمل وبع دو
ال ه  ،  الب   ف  ا دددددددددددددد  ع ن المع  ت ب  الأدا ،  ؤددددددددددددددع  ال  ق  ال ه    الم ددددددددددددددح     

 .ف  ال  ا  الك    ل مق   ب ل م ل، إل  ا ن  ا ن ف    
 اُعل  ه ه ال   ا  إل  تح    الب ن ت  ا  ادد د  ال   ا ددم  تام    ت  الا  دد ب  
 الأن دددددددد   الم ددددددددمم  خ دددددددد  ددددددددو  ل  م   ا دددددددد  اا ا  ب ا ل   ال اب، تمل  ال     ،  اح ي   
الأه ا ،  ال  كيل  ا ن ب ه،  ت ااب  ال اب،  ااي   ال اب،  المم ب  ،  اأايل ا اددب  .  ق   دد     

 .ا    اا ا  ب الأ ف ل     ت اا    ع   ا   المع ن    اح ي  ودا      ا    ن ه ه 
لي  و ؤ  ون ا م      ، Etkin (2018, 39)  ا    ه ه ال   ا  تلأ ت  وا   إل  

ا   اا ا  ب ال  ل   ال اا  اُ    ف  اح ي  الع ي  ت  الا ان  ل   الأ ف ل      ع   ب  
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  ، ال ع  ، بم  ف   له الا ان  ال دددم     الب ددد     الح ك    ال ا     ال فكي  ال ا    الم  ا  
نل وا لك ن ه    الأ فد ل وقدل قد            مد  و د      وهم د  الد    المد   دددددددددددددد  الم دددددددددددددد م 

 .ال ع تل تلأ ال م    الممي اب الم   ف 
ون الأف اد     الكف    الع ل     Dutton (2023, 212)  ف  ال ددددد  م نف ددددد ، ي ك 

ف  ال  ل   ال اا  ي ميل ن با  ا       اا    ق ا اب ق     ا في  إا ا اب فع ل ، كم  وادددددد   
إل  ون ت   اب ال  ل   ال اا  ا أ   بع اتل نف د    داف    ق  اعي  ا   ه  ت  ل  ي   ال ع تل 

 .تع   ب  ل ت    
 ا ددي  ال  ا دد  ك له إل  ون الأ ف ل      ددع   ب ال ع   ي م ع ن بم دد    فك   
تم  ل لأق ان  ، إ  ون   ي اا  ن اح ي ب  اؤددددددددددددح  اعي  إنا  ه  الأ  ديم ،    ل  ل ، فين  

 .اعل ل ه ه الم   اب يُع  تف  لو  ل ح ي  ودا        ك   داخل البي   ال ع  م  
 م  اُعل  الب لم  ه ه ال   ا  وي دددددددددددددو  إل   ب ع  الأن ددددددددددددد    الأد اب  ال  ددددددددددددد  ل  
ال ع  م   الم دددددد   ت  ف  كل ا  دددددد ،  ال   ا  إ  اده  ب   ا  ا اب   ت دددددد ق  ا    دددددد  تلأ  
خ ددد  ص الأ ف ل      دددع   ب ال ع  .  ق   كلب ه ه الأن ددد       ا م   ا ددد  اا ا  ب  

 اع د واددددددد  ل  ، لي  ادددددددم ا ون ددددددد   ق ددددددد ددددددد  ،  ف   ،    ال  ل   ال اا  ت  خرل ا     
 تع ن  ،  لم   ،    م  ، تم  وا   ل  ف ل ف  دددو  ت ع د      ددد ن الم   اب ب  م ا  اف   
تلأ و ددددددددد لي  اع م   الم   ف ،   ددددددددد  ل   ي   ا ددددددددد  ع ن تف ه   ال  ل   ال اا   ا ب ا   ف  

 .الم اق  ال ع  م  
، لي  و ؤ  ون ال رن ال ي   Dutton (2023, 215)    ك   له ت  وا   إل   

ي    ن ت   اب ال  ل   ال اا     م   ن ت  ا   دد ن المع ف  بأنف دد  ، ي ددبح ن و م  ق     
 .    ت ا ب  ال    اب الم       ف  الما  ب الع م    ال ك  ل ا  

 قدد  ا  مدد ب البدد لمدد  ف  اادد ي  الب ندد ت      تام  دد  ت  ا  دددددددددددددد  اا ا دد ب ال    
و  ما ف  اعل ل ان ت   الأ ف ل ف  الا   ب  الأن   ، تمل  ف    ال عل ل،  ف    ال م ا   
ت  خرل      د  ك  ب  دح ح  وت   الأ ف ل،  ف    لل الم د رب،  الع د  ال ه  ،  

 ن  الأن د   الف دي   الام      الم د با ب ال ف     .  ق  و د     ف    ال م ي  ال ااع ، إل  ا
 ل   ت  ا   ددددددددددددددد ب      الأت  الدد   ددل  لدده ف  احفيل الأ فدد ل     الم ددددددددددددددد  كدد  الفعدد لدد ،  

    دددددد  اا ا  ب ال  ل   ال اا ،  غ   اأ ي ه ا يا ب  ف  ان ف   ل   ت ادددددد اب اؤدددددد  ان 
 ,McClelland, Geldhof)ت  وادد   ال      ق  ااف   له تلأ  .اب     دد    ال  دد   المع ف 



 نجاة فتحى سعيد طه ا.م.د/            فعالية برنامج قائم على استراتيجيات التنظيم الذاتي 

 تباطؤ سرعة النشاط   في خفض مؤشرات اضطراب 

 المعرفي لدى أطفال الروضة ذوي صعوبات التعلم 
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Morrison, Gestsdóttir, Cameron, Bowers, Duckworth, Little & 
Grammer, 2018)   ، ا ه     ل  ا   ف     ال   و ؤددددددددد  ون ال  ل   ال اا  يُعن ي و ددددددددد  دددددددددو

 .إنا   الم    ال م      ال ك ف    ف  ام لأ ت الل الح    
 ا   الب لم  ون   ؤددددددددددد   ال ع  م ب  ا ا   الأ ف ل ب ددددددددددد ل تب اددددددددددد  ل ل ك ف   
ا د   ا  ا د  اا ا  ب ال  ل   ال اا  داخل ق    ال  د   و  ف  ت اق  الح    الي ت  ، ك ن ل  
د   فع ل ف  ا  ددددددددد خ ه ه الم   اب، ب  ؤددددددددد ف  إل  ون   ق  ا  ا في  ف ا ت ك    ل        

 .ل            اعل ل  امبيا الم   اب الم    ف  المم    ، الأت  ا
 ُ  ددددددددددددددد   إل   لده ون  الب ند ت  قد  وُا   ف  بي د  اع  م د  ت لمد   آت د ، ا ددددددددددددددد يدو   
    ف و ، تم   ددددددددد        اا يل ت ددددددددد د  ال دددددددددم  البي   ال   ق  اُ ددددددددد ا ان ب ه ال فل و  
ا ددع  دافعي   ل  ع  ،  ق  ل  ددا الب لم  و     ا في  الا  دد ب     إ     الأ ف ل ف  اب  

ترلل   رت ب ال  دددد ا و  ال م ل و  ا  ه م،  ه  ت  و دددد     ال  ت   ددددب ، خ  دددد       
ف  اح ددددددددددي  ت دددددددددد    ب ال  كيل  ا ن ب ه،  اا يل ال ددددددددددم  ال ه  ،  اعل ل ال ا     الا  اب  

 .المع ن   ل ي   
(، لي  و ؤدددددد  ون و دددددد  ن  234،  2014   ف   له تلأ ت  وادددددد   إل   )ادددددد  ف،  

ال  ل    ال ددددددددب  ال اا  ي ددددددددع  إل  اح ددددددددي  ا دددددددد  اا ا  ب ال فل ف  ف    ا ل    م   ب  
ال فكي  الم   ف ،  ون  ه ه ا ا ا اب فع ل  ف  اح ددددي     ا  ال فل ف  ا   ل  ل م دددد    ف  

دافعي   ت  ا   وخ    نل وا ل   ه ا يا ب  ف  ا في   ت ق  ال ع   ت  ا  ،   فلأ ت ددددددددددد     
 ا ه ا ا ا اب.  

بي  الم ددددددددد    الاي  ت  ( ون  ه  ل ا اب  و   Dutton, 2023, 215 م  و ؤددددددددد  )
ال  ل   ال اا    ي    داب ال  ا ددد  الفع  ل ، لي  ا ُ ب  كرهم  اددد  ي  ؤددد    ي   ن  ا   

    ال رن ف  و  لي  ال ع   ال   ،  ا م   ال فكي  ال ا  ،  احاي  ال ا   الأ  ديم .
 الفرض الثاني:

 ينص الفرض الثاني على أنةه:
ــال ذوي  ــائيةا بـــــيل متوســـــط رتـــــل درجـــــات الأطفـــ لا توجـــــد فـــــروق دالـــــة إحاـــ
ــي  ــائم علــــ ــامج ةــــ ــق برنــــ ــي لتطبيــــ ــدي والتتبعــــ ــيل البعــــ ــى القياســــ ــتعلم فــــ ــعوبات الــــ صــــ

علــــى مقيــــاس مؤشــــرات اضــــطراب تبــــاطؤ ســــرعة النشــــاط  اســــتراتيجيات التنظــــيم الــــياتي
 المعرفي.
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 ل  حاددددددددددددددد  تددددددددددددددد  هددددددددددددددد ا الفددددددددددددددد  ، ق تدددددددددددددددا الب لمددددددددددددددد  ب  ددددددددددددددد   ا  اخ بددددددددددددددد   
 يادددددددد د  الفدددددددد  م بددددددددي  ت   دددددددد   ادددددددد  الأ فدددددددد ل      ددددددددع   ب  Wilcoxon لك ك دددددددد 

ا ددددد  اا ا  ب ال  لددددد   الددددد ع   فددددد  الق   دددددي  البعددددد    ال  بعددددد  ل  بيددددد  ب نددددد ت  قددددد      ددددد  
  ددددد  تق ددددد   ت اددددد اب اؤددددد  ان ابددددد     ددددد    ال  ددددد   المع فددددد ، كمددددد  ي  ددددد   الددددد اا 

 (.16ف  ا  ل )
 ( 16جدول )

الفروق بيل متوسط رتل درجات الأطفال ذوي صعوبات التعلم في القياسيل البعدي  
على مقياس مؤشرات    استراتيجيات التنظيم الياتيوالتتبعي لتطبيق برنامج ةائم على 

 10اضطراب تباطؤ سرعة النشاط المعرفي ن=
 القياس  المتغيرات 

 التتبعى –البعدى 

متوسط   العدد 

 الرتب

مجموع  

 الرتب

 

Z 

اتجاه   الدلالة 

 الدلالة 

 الرتب السالبة  التشتت الذهني

 الرتب الموجبة 

 الرتب المتساوية 

 إجمالي 

1 

6 

3 

10 

6 

3.67 

6 

22 

 

1.364 

 

 غير دالة  

 

- 

البطء في استيعاب  

كل من المعلومات 

 والأداء 

 الرتب السالبة 

 الرتب الموجبة 

 الرتب المتساوية 

 إجمالي 

1 

8 

1 

10 

9 

4.5 

9 

36 

 

1.652 

 

 غير دالة  

 

- 

ضعف الطاقة  

الذهنية المصاحب  

 للخمول 

 الرتب السالبة 

 الرتب الموجبة 

 الرتب المتساوية 

 إجمالي 

1 

8 

1 

10 

7.5 

4.69 

7.5 

37.5 

 

1.796 

 

 غير دالة  

 

- 

 الرتب السالبة  الدرجة الكلية 

 الرتب الموجبة 

 الرتب المتساوية 

 إجمالي 

2 

8 

- 

10 

5.5 

5.5 

11 

44 

 

1.695 

 

 غير دالة  

 

- 

Z   =2.58   0.01عند مستوى               
  Z   =1.96   0.05عند مستوى 

(  دددد    اددددد د فددددد  م دالددددد  إل دددد      بدددددي  ت   ددددد   اددددد  16ي  دددد  تددددد  اددددد  ل )
د اددددد ب الأ فددددد ل      دددددع   ب الددددد ع   فددددد  الق   دددددي  البعددددد    ال  بعددددد  ل  بيددددد  ب نددددد ت  

  ددددد  تق ددددد   ت اددددد اب اؤددددد  ان ابددددد     ددددد     ا ددددد  اا ا  ب ال  لددددد   الددددد اا قددددد      ددددد  
 ال     المع ف .
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 مناةشة وتفسير نتائج الفرض الثاني: 
( ل  ل  الف  م بي   zتم   دددددددددددب  ي  ددددددددددد  احا  الف   الم ن   لي  ك نا ا م  )

ت   دددد   ا  د ا ب الأ ف ل      ددددع   ب ال ع   ف  ال  بي  البع    ال  بع  )بع  ت     
و دب  ي  ت  ا بي  الب ن ت (     تق    ت اد اب اؤد  ان اب     د    ال  د   المع ف  

    جي  دال ، الأت  ال   ي ل     ا دددددددددددد م ا  اأ ي  الب ن ت  الا        ا دددددددددددد  اا ا  ب ال  ل 
ال اا  ف  خفر ت ادددددددد اب اؤدددددددد  ان اب     دددددددد    ال  دددددددد   المع ف  ل   الأ ف ل ) ي    

 البح ( ن م  بع  ا بي  الب ن ت  خرل ف    الم  بع .
ا الأ الب لم  ا دددد م ا  ف      الب ن ت  الم دددد    إل  ا دددد  اا ا  ب ال  ل   ال اا  ف  
خفر ت اد اب اؤد  ان اب     د    ال  د   المع ف  خرل ف    الم  بع  إل  اأ ي  ون د    
الب ند ت ، فاد  و دددددددددددددد مدا هد ه الأن دددددددددددددد د  ف  اعل ل ت د  اب ا ن بد ه  ال  كيل لد   الأ فد ل،  

      ا ددددددددد   ا  ا ددددددددد  اا ا  ب الم ااب  ال اا    ااي   ال اب ف  ام لأ ب  ؤددددددددد ف  إل  ا   ب 
الم    الم ك   إلي  .  ق  ل  دددا الب لم      ا دددا لأ الأ ف ل     ت ااب  ودا     ت ددد     
اا ت    إنا  ه  ب  ددددددد م ا ، خ  ددددددد   ون  العمل ك ن ي   ف  إ    تام   ب ا  ف ددددددد  ، تم   

ا كيله   ان ب ه  ،  ق  ات   اأ ي   له إل  ت  يا ت ن    و دددددددددددد   ف  احفيله      الحف ظ    
 .بينا  ه ت  ون     ت    تلأ المع م ب ل   بع  ان     الب ن ت  بف     ت   

، ال   و        (Bandura, 1991) ا  ددد  ه ه ال   ا  تلأ ت  واددد   إل   ب ن   ا
وهم   ال  ل   ال اا ، ت ؤدحو  ون ق    الف د     ؤدب   د  ك   ال ح   ن   ب   و     ا د  ه  
ل       الم  اب      ه ا ال ددد  ل اُع  ت  العم   ب الأ ددد  ددد   الم ددد  ل     إل اث ال مي اب  

ت  كدددددددل  و ددددددد   كمددددددد   الم ج  ددددددد .   ,McClelland, Geldhof, Morrison ال دددددددددددددد  ك ددددددد  
Gestsdóttir, Cameron, Bowers, Duckworth, Little & Grammer (2018)  

ون ال  ل   ال اا  يممل و دد  ددو  ا ه  و  ل  ا   ف  إنا   الم    ال م     ال ك ف    ب  ت      
عل  ا   ب  ون    الب ن ت  ا  م ب  كم  ا الأ الب لم  ه ه ال   ا  إل  ون ت  .ت الل الح    

    ا ددددددددددددد  اا ا  ب ال  ل   ال اا   ال    كلب     ا م   ق  اب الأ ف ل      دددددددددددددع   ب  
ال ع       إد ال ك ف ي    ن،  ك ف ي دددددددددددددد  ن إل  الح  ل،  احدد يدد  الأهدد ا   اددأايددل  

اددددددددددددددع  ه   ا اددددددددددددددبد  ،  ال مد يد  ال ااعد ،  ك ف ي اقب ن  دددددددددددددد  ك   و  د   ودا  الم د    اعل ل  
ب لم دددددددد  ل   اا ه ت  ي  ف ن ب  ت  ت   ، ف  ا  ي  دددددددد  ب ل حفيل  الأت ن، تم  انع ن     

 ه  ت  ي ف  تلأ ت  واددد  ب    ،ل ي   ت اددد اب اؤددد  ان اب     ددد    ال  ددد   المع ف  خفر  
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(  ال   و ؤددددددحا ون  الأدا  الأ  ديم  ي اب  ا اب  و    ديو  تلأ  2023إل   د ا دددددد  )ت   م،  
 ا   اا ا  ب ال ع    اا  ال  ل   الم مم   ف  ا    ا  ا    اا ا   المع ن    ال  ل   ال اا .  

  ح    الأ ف ل      دددددع   ب ال ع   إل  د   و ب      ددددد ن ا ددددد  اا ا  ب فع  ل  
ا دددد   ه      ا ل     اا   داخل بي   الف ددددل ال  ا دددد .     ت  ي ا  ال فل ف  ا   دددد    
 اخ     ا  ددددددددد  اا ا  ب ال   ا   دددددددددب ، ي دددددددددب  و م  ان ت او   ال لاتو  بعم    ال  ل   ال اا    

    ت  الم ع مي  الا        ؤددددددددب  ت دددددددد   ه ،  ا كيل ان ب ه  ،  إدا    ف ل  ل   ال اا  ي 
الع ي  ت  الم    الي ت    ل ا فم  ال ددددددددددددد     ا     الأ ف ل      دددددددددددددع   ب ال ع       
ا دددددددددددددد  اا ا د ب ال  ل   الد اا  ت د   دددددددددددددد  تب     ل   اُ دددددددددددددد   هد ه الم د  اب  لادو  ف  ب د    

احد يد ب الح د  ،  ال م  كدأف اد بد لمي  ي م ع ن  ادددددددددددددد  دددددددددددددد د ا    اعل ل قد  ا       ت اا د   
 (Etkin, 2018, 39)  .ب لكف     ا   ارل  

بي    ،  ال   و ؤددددددد  ون    (Etkin, 2018, 39) م  ي  ددددددد   له تلأ ت  واددددددد   ال  
.   م  ون الم ع مي ال ددد  ال  ا ددد  اُع     ددد وا و ددد  ددد و  ل حاي  ال  ل   ال اا  الأتمل ل    

ا كبي وا ت  ي ت   داخل الف ددددددددددددددل، فين ا د  بي   ال ع   اُع  ت  وه    الأ ف ل يا دددددددددددددد ن ال و
الع اتل الم     ف  نا ل    لي  ي ددد   إاددد ال الم ع مي  ف   م    اا    الا ا   ا دددا ع    

         الم ددد  ك  الف     ف  اعل ل ادددع  ه  ب لم ددد  ل   اا ه اع م  ، كم  ي م   ل ي   ال اف
ع دد تدد  ي  ن ل م ع مي  د   ف  الا ا اب الم ع ادد  ب ع م  ،  ، فالدد اا دد   ا ل ددددددددددددددد   بدد لكفدد    

ف ل  ا دل الم د م  بي      ا ل دب  ونف د    ال ح   ف   د  ك  ا   ي دبح ن و م  ق     ا د ع ادو 
المع    ال  ل  يعل  ت  ق    ال رن     احم ل ت دددددددددددد  ل   اع م    ت  بع  ونف دددددددددددد  ، تلأ  

   . ا د ال     ا  ا د الم  م  ت  تع م   داخل الف ل
 م  ا الأ الب لم       ا د ف  م دال  إل    و  بي  الق   ي  البع    ال  بع  ل    
الأ ف ل      دع   ب ال ع   ف  المام    ال ا  ب       تق    ت اد اب اؤد  ان اب    
 ددددد    ال  ددددد   المع ف ،  ك له ا ددددد م ا    ف      الب ن ت  إل   ب ع  الا  ددددد ب  الأن ددددد   

فا   كل الب ن ت      ا     الأ ف ل     ال    ال اا  بم  يا ت ن ب ،  وهم     ،الم دددددمم 
 ال       اح ي  الأه ا ،  ا ن ب ه  ال  كيل،  المم ب   ل حاي  الأه ا  الم ا  .

كم  ا دددم ا الا  ددد ب ال          اأايل ا ادددب   ال ق   ب    الح ددد ل      
ااب   دا  ،  ا    تا الب لم  ف   له ف   ب ت      كف    ال ع ،  ال م ا ، ب  ؤ ف  إل   

 .ا    ا  ال عل ل الم د   المع    ل عل ل ال   ك  ب الم    ف   امبي   
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 ال   وادددددددددددد   إل  ل ا    ،(Robert, 1991 ه ا ي ف  تلأ ت  و ؤددددددددددددح      ب )
الأ ف ل      ع   ب ال ع   إل  ال          و  لي  ت   ب  ا    ه      ال ع    ال ح    

 ب   ك  ،  ت  ه ه الأ  لي  و   ن ال  ل   ال اا .
 سادسًا: التوصيات: 

اادددددد ا  الع يدددددد  تدددددد  ال  ا دددددد ب لدددددد ل ت ادددددد اب اؤدددددد  ان ابدددددد     دددددد    ال  دددددد    -1
المع فدددددددد  لدددددددد   الأ فدددددددد ل العدددددددد ديي  ب ددددددددف    تدددددددد   الأ فدددددددد ل     ا ل   ادددددددد ب 

 ال     ب ف  خ   .
إادددد ا  المل دددد  تدددد  ال  ا دددد ب ال دددد  ا  دددد  ل إ دددد اد بدددد ات  إ ادددد دي  ا دددد    الأ فدددد ل  -2

العددددددد ديي   الأ فددددددد ل     ا ل   اددددددد ب ال   ددددددد    ددددددد  ا م ددددددد  ت ددددددد  اب ال  لدددددددد   
 ال اا  ل ي  .

ؤددددد     ال ددددد خل المب ددددد  ل  فددددد ل الددددد ي  يعددددد ن ن تددددد  ت اددددد اب اؤددددد  ان ابددددد     -3
ب دددب  ادددأ ي ه   ددد  الأدا  الأ ددد ديم   ال ك دددف  SCT  ددد    ال  ددد   المع فددد 

 .ا ا م   
 سابعًا: البحوث المقترحة:  

ف    ددددد  ب نددددد ت  ت ددددد    إلددددد  ال الددددد  ال ه  ددددد  فددددد  خفدددددر ت اددددد اب اؤددددد  ان ابددددد     -1
      ال     المع ف  ل   الأ ف ل ف  ت ل   ال  ؤ .

ف    دددددددد  ب ندددددددد ت  ت دددددددد    إلدددددددد  ا دددددددد  اا ا  ب ال  لدددددددد   الدددددددد اا  فدددددددد  خفددددددددر ت ادددددددد اب  -2
اؤدددددددد  ان ابدددددددد     دددددددد    ال  دددددددد   المع فدددددددد  لدددددددد   الأ فدددددددد ل     اؤدددددددد  ان   ددددددددف 

 ال  ل .
ف    ددددد  ب نددددد ت  قددددد      ددددد  ا ددددد  اا ا  ب ال  لددددد   الددددد اا  فددددد  ا م ددددد  بعدددددر ال غددددد     -3

 ال  في ي  ل   و ف ل ال  ؤ       ع   ب ال ع  .
ف    دددد  ب نددددد ت  ت ددددد    إلدددد  ا ددددد  اا ا  ب ال  لددددد   الددددد اا  فدددد  ا م ددددد  ال اف  ددددد  للإناددددد    -4

 ل   و ف ل ال  ؤ       ع   ب ال ع  .
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 ةائمة المراجع 
(. ال  ل   ال اا  ل  ع     رق   ب ل ح يل ال  ا   ل     ب  ك    الأدان 2023الأ   ، ل ي . )

  .191-165(، 9)7، تا   ال  الا تع  ت  اا . 
http://search.mandumah.com/Record/766506 

 ( ال ي .  ال اا  ف  خفر 2013وي ن،  ر   ال  ل    ا   اا ا  ب  ل  م    ا   ب   ب ن ت   و     .)
ال   ا  اح ي  الكف    الأ  ديم   ل   ال رتي      اؤ  ان ا ن ب ه  ف   الح ك  

و  ان،    ا تع   ال     ،  ك     ال ف   ،  ل   ا  ب  الم      الما    ا ب  ا   .  ب لم ل   
23(81  ،)56 -102  . 

الا تع .  2018اب ،   ن ن. ) ال اا  ل   ا       ب ل  ل    ال ف     رق       ل  (. ا  ده   
 ، ك    ال      ل ع    ا ن  ن  ، ا تع  ك  ر . ت ا  ي 

(. خفر د ا  اب    ا يا   المع ف  ب     ا  ون    "اي ش" ل   2021   م ن،   دل تحم . ) 
اا  ب  .   د ا    ا ب ا    اؤ  ان  ال ف        ل   ا  ب  الم      ،  الام    

31(112 ،)313 -356 . 
( الا د .  ال ي   ب   ال    (.  2014ا  ف،  ال       إل   ل      ال    لأ  ت خل  الا ه    دا    .

 الا ه  .
(. فع ل   ا  ا د المع ف  ال   ك  ف  خفر و  ا  اؤ  ان 2021 ب  ال لم ، اي  ن تحم . ) 

تا   ا تع  الفي   ل ع    ال       ا يا   المع ف  الب ئ ل    رن الم ل   الم ن   .  
 . 677- 613(، 15) 9،  ال ف   

 ( ت  ف .  تحم   ال    (.  2020ال ب  ،  ا ل   ا ب  ل     ال   ؤ  ب  ا   ن  دا    م   .
 الم ي   ل      ال    لأ   م ن.  

الر ،    د  الل ي  ، ا  ف   الر ،       الارت  ، ف    ، ل  ن ، تأت ن  ال  ت ن، ف      
. دا  الم ي   ل     و     ب ال      ال    (.  2013الع  ،  ا ل  القب ن ، يحي . )

  ال    لأ،  م ن. 
ف  ل   ر   النا ط الت ر   طؤي  التك ني  واب ر(. التع لا  الب 2023ي  ، أت  ل ه دي. ) ولل

 . 46-11(.  1) 83،  تا   ك ي  الآدابالأ ف ل ب  ل  الك  ا.  ن ين  ت
(. ف      ب ن ت  ا   ب  ل ح ي  ت   اب ال  ل   ال اا   و  ه     ال   ك  ب 2022تحم ،  ر. )

 . 306-218(،  50) 1، تا   ال ف ل   ال     ا ا م     ا يا ب   لأ ف ل ال  ؤ . 

http://search.mandumah.com/Record/766506
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