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ارات جودة الحياة لدى التفاعلية في تنمية مهأثر الأنشطة المسرحية 

 القابلين للتعلم يًّاعقلالأطفال المعاقين 

 )*( فايزة أحمد عبد الرازقأ.م.د/ 

 المستخلص: 
بيان أثر الأنشطة المسرحية التفاعلية في تنمية مهارات جودة  هدف البحث إلى  

المعاقين   الأطفال  لدى  للتعلم  عقليًّا الحياة  ولتحقيقالقابلين  الهد  ،  قامت  هذا    الباحثةف 
عِلْميًّا   ،مواد والأدوات بإعداد مجموعة من ال استبانة  ، ومن هذه الأدوات:  وقامت بتقنينها 
مقياس مصور لمهارات  ،  القابلين للتعلم عقليًّا  الأطفال المعاقين  لدى    مهارات جودة الحياة

  ، قابلين للتعلمكانوا    ى مت    عقليًّاالأطفال المعاقين  هؤلاء  الواجب تنميتها لدى  جودة الحياة  
   .لهمبطاقة ملاحظة سلوكيات جودة الحياة مع الأنشطة المسرحية التفاعلية 

واستخدم البحث المنهج التجريبي، وقد تم تطبيق أدوات البحث على عينة قوامها  
قسمت إلى مجموعة تجريبية  و ،  بمدينة المنصورة   التربية الفكرية أطفال في مدرسة  (  10)

  وبعديا    قبليا    ، وتم تطبيق الأدواتأطفال   (5قوامها )، وأخرى ضابطة  فالط أ(  5قوامها )
 . على مجموعتي البحث

 : الآتي وأسفرت نتائج هذا البحث عن  
التفاعلية  فعالية ▪ المسرحية  بعض    الأنشطة  تنمية  الحياة في  جودة  لدى    مهارات 

   .القابلين للتعلم  عقليًّاالمعاقين  الأطفال
الأطفال المعاقين  ضمن مناهج تعليم    التفاعليةية  المسرح   الأنشطةإدارج  إمكانية   ▪

   .القابلين للتعلم عقليًّا 

 ا. ا وبعديًّ لية المعالجة التجريبية لأدوات البحث قبليًّ عاف ▪

أوصت   النتائج  ضوء  المسرحية    استخدامب  الباحثةوفي  فيالأنشطة    التفاعلية 
المعاقين  لدى    مهارات جودة الحياةتنمية   انتشار    القابلين للتعلما  عقليًّ الأطفال  في ضوء 

 .ثقافة التحول الرقمي
   الكلمات المفتاحية:

المسرحية   الخاصة   -  التفاعلية الأنشطة  الحياة   –  الفئات  جودة    -  مهارات 
 القابلين للتعلم. عقليًّا  المعاقين 

 
 . جامعة المنصورة-طفولة المبكرة التربية للكلية  -قسم العلوم الأساسية -أستاذ مسرح الطفل المساعد )*( 
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The effect of Interactive theatrical activities on developing quality 
of life skills among learnable mentally handicapped children 

  Dr. Fayza Ahmed Abdul razek. 
Abstract: 

The current research aimed to show the impact of interactive 
theatrical activities in developing the quality of life skills of mentally 
handicapped children who are able to learn, and to achieve this goal, the 
researcher has prepared a set of materials and tools and codified them 
scientifically, including: identifying the quality of life skills of mentally 
handicapped children who are able to learn, an illustrated measure of the 
quality of life skills to be developed among mentally handicapped 
children who are able to learn, a card to note the behaviors of quality of 
life with interactive theatrical activities for mentally handicapped 
children who are able to learn.  

The research used the experimental method, and the research 
tools were applied to a sample of (10) children in the School of 
Intellectual Education in Mansoura, and was divided into an 
experimental group of (5) children, and another control group of (5) 
children, and the tools were applied before and after to the two research 
groups. 
The results of this search revealed the following: 

▪ The effectiveness of interactive theatrical activities in developing 
some quality of life skills for learnable mentally handicapped 
children . 

▪ The possibility of including interactive theatrical activities within 
the curricula of teaching learnable mentally handicapped children . 

▪ Effectiveness of experimental processing of research tools before 
and after . 
In light of the results, the researcher recommended the use of 

interactive theatrical activities in developing the quality of life skills of 
mentally handicapped children who are able to learn in light of the spread 
of the culture of digital transformation.. 

Within the framework of these results, the researcher 
recommended the use of interactive theatrical activities in developing the 
quality of life skills of mentally handicapped children who are able to 
learn in light of the spread of the culture of digital transformation. 
key words: 

- Interactive Theatrical Activities. 
- Special needs . 
- Quality of Life Skills. 
- Learnable mentally handicapped people . 
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  مقدمة:
يصرال التجرار  لإالتفاعليرة أهرم الوسرائل المعتمردة الأنشطة المسررحية تمثل  
يم العديررررد مررررن القرررر إدراكو علررررى فهررررم وبمررررا يسرررراعده  ،طفررررل الروضررررة والخبرررررات إلررررى

تقررروم  ، كمرررايصرررالها لررر إعرررن  الأحيرررانبعرررض  التررري تعجرررض الروضرررة فرررىوالمبررراد  
 –المتلقرى-وهما يخلقان المتعة للجمهرور   ،المسرحية التفاعلية على منطق الارتجال

، المسرررحيةكمررال لإا يررراه مناسررب   الررذ ه الحريررة الكاملررة فررى اختيررار المسررل  حررد ولرر  و 
ا تسرراعد المسرررحية التفاعليررةو  مشرراهدات واخررتلاف النهايررات بررين عرردد العلررى ت أيضرر 

ا علرى يراهرا تسسيسر   التريحريرة فرى وضرع النهايرة الشراهد  كل م  لالجمهور المتلقى، إذ  
أثررارت انتباهرر  أكثررر مررن ديرهررا فيرردخل معهررا فررى حرروار  الترريالحرردأ أو الشخصررية 
 .حول موضوع معين

 ذ إفى دراستها (  172-164:  2021)   شمر ال  أحلام لي إ توصلت وهذا ما 
 ،د نصرريةو توجرد عقرر   حيررث  ،المتررراب الرن  تررى أن المسرررحية التفاعليرة تعتمررد علررى 
ويمكنرر  التفاعررل معهررا عررن  ،تبررع مسرراراتهاتوروابرر  خاصررة بكررل حرردأ أو  خصررية ي

 .أو توجي  رسائل بريدية للمبدع ،تعليقات أو  ،إضافات طريق 

فتتميرض  ،الأحيرانفري بعرض   متكاملرةكونهرا    التفاعليرة  المسرحيةما يميض    نإ
بتجربررة فريرردة للمشرراهدين ويمكررن أن تكررون وسرريلة فعالررة لتطرروير مهرراراتهم واكتشرراف 

 قدراتهم وتنميتها ورعايتها.

 ةلطفرررل الروضررر ةالمحببررر ةنشرررطنرررواع الأأمرررن  التفاعليرررة المسررررحية الأنشرررطة
ميسرراء ة ليرر  دراسررإوهررذا مررا توصررلت  ،ةالاحتياجررات الخاصرر ذو  طفررال لأا ةوخاصرر
، Mieko (2015) ةودراس،  Erik, P., Shye (2014) ةودراس  ،(2022إبراهيم )
 (.2016)براهيم إ ةمينأ ةودراس

 ذو  طفررررال لأل ةالحيررررا ةمهررررارات جررررود  ةلررررى تنميررررإ يويسررررعى البحررررث الحررررال
 التررريالتفاعليرررة   المسررررحية )القرررابلين للرررتعلم( مرررن خرررلال الأنشرررطة ةالعقليررر ةعاقرررلإا
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  ةعطاء مساح إ الشخصيات و دأ مع والتح  ةنشطفى هذه الأ ةتساعدهم على المشارك
 .فى ذواتهم والمحيطين ب  ةللثق ةكافي

 Moskowitz، ودراسرة  Durukan (2011)ة  دراسرأ رارت  وبشان هذا الصردد  

 ةهميأ ( الى 2013) ةفؤاد الجوالد  ةودراس، Dennis,R. (2013) ةودراس  (2011)
لاء اتهم وقردرات هرؤ ، واستغلال طاقيسيرةال ةالعقلي ةعاقلإا ذو  طفال لأل  ةجودة الحيا

 طفال.لأبهؤلاء ا ةطفال لتحقيق النجاج فى مختلف جوانب الحياه المحيطلأا

فعنردما لا  ة،جوانرب الشخصري ةا فرى كافرا كبيرر  ثير  سترؤثر تر  ةعاقلإن الأوذل   
 ،فرررى ذاتررر  ةبررر  والتعامرررل معهرررا يفقرررد الثقررر ةيسرررتطيع الطفرررل اسرررتخدام البيئرررة المحيطررر

الى الشرعور بعردم التقبرل للرضرا عرن    مما يؤد   ،معلى الانسحا  من المجتإويميل  
 (Turkingmton, Etall, 2000: 27).ةالحيا

 ةالمسررحي ةنشرطلأاسرتخدام االبحرث تحقيقر  مرن خرلال هرذا  هذا ما يحراول  و 
طفرال لألردى ا ةالحيرا ةمهرارات جرود  ةلتنمير ة ركال المسررحيلأهرم اأ   ىحرد إك  ةالتفاعلي
 .مالقابلين للتعل ةالعقلي ةعاقلإا ذو  

 رراف علرى لإا يفر ةالباحثر ةالبحرث مرن خرلال خبرر   ةحساس بمشركللإوبدء ا
لرى إحيرث لاحظرت افتقرار هرذه الروضرات  ،ةللطالبرات خرارج الكلير يالتدريب الميردان

القرررابلين  ةالعقليررر ةعاقرررلإا ذو  طفرررال لأمرررع ا ةالتفاعليررر ةالمسررررحي ةنشرررطلأاسرررتخدام ا
 ةالاجتماعيرر ةالحيررا ةهم ومواجهررواتبررذ  ةطفررال علررى الثقررلأتسرراعد هررؤلاء ا الترريللررتعلم 

الوقرررت دارة إومهرررارات  ةوالمهرررارات النفسررري ةالذاتيررر ةلرررديهم مهرررارات الحيرررا يلكرررى تنمررر
بتقررديم المررنهج   ةاهتمررام الروضرر ىة إلررضررافلإبا ،ةالعامرر ةوتنظيمرر  ومهررارات الصررح

 .ةالتفاعلي ةالمسرحي ةنشطلألى اإيفتقر   الذ   التقليد 

لاسةتخدا  انشطة ة  ماسةة   هناك حاجةة   أن - سبقمما  -وجدت الباحثة  
االمسرحية التفاعلية في تنمية مهارات جودة الحيةاة لةدا انافةال الميةا       عقليةا

    .القابل   للتيلم
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 :البحث مشكلة
 طفرراللأحررول ا الباحثررةالحررالي مررن خررلال ملاحظررات انبثقررت مشرركلة البحررث 

 ةالخاصرر ةمرردارس التربيرر ،المترررددين علررى مراكررض الرعايررة ذو  الاحتياجررات الخاصررة
ذو   طفرالالأ  التفاعليرة تجراه تالمسررح وأنشرطوملاحظرة  ،ةالمدارس الفكرير  ةوخاص
  .القابلين للتعلمعقليًّا الأطفال المعاقين خاصة  و  ،الإعاقة

التةالي: لةريي  وبناء  على ما سبق، تمثلت مطكلة الدراسة في التسةالل ا
تنمية مهارات جودة الحيةاة لةدا انافةال  في التفاعلية انشط ة المسرحيةما أثر 

 ؟القابل   للتيلم عقليااالميا    

  التالية:نه انسئلة الفرعية ع  تفرع تو 
القابلين    عقليًّا ما مهارات جودة الحياة التي يمكن تنميتها لدى الأطفال المعاقين   (1

 للتعلم؟ 

حيرراة تنميررة مهررارات جررودة الل المناسرربةمررا الأنشررطة المسرررحية التفاعليررة  (2
  القابلين للتعلم؟ عقليًّاعاقين لدى الأطفال الم

جررودة  سررلوكيات  تنميرر المناسرربة للأنشررطة المسرررحية التفاعليررة اثررر أمررا  (3
 القابلين للتعلم؟ عقليًّاالحياة لدى الأطفال المعاقين 

مرررا طبيعرررة العلاقرررة برررين الأنشرررطة المسررررحية التفاعليرررة وتنميرررة مهرررارات  (4
  القابلين للتعلم؟ عقليًّامعاقين جودة الحياة لدى الأطفال ال

 :أهداف البحث
 التالية: هدافتحق ق ان  إلى الحالي البحثهدف ي
 القابلين للتعلم. عقليًّامهارات جودة الحياة لدى الأطفال المعاقين  (1

مهارات جرودة الحيراة لردى المناسبة لتنمي   التفاعلية    الأنشطة المسرحية (2
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 .للتعلمالقابلين  عقليًّاالأطفال المعاقين 

 .للتعلم بمهارات جودة الحياةبلين مدى إلمام الأطفال المعاقين القا (3

مهارات  ةالمناسبة لتنميالتفاعلية    الأنشطة المسرحيةاستخدام  أثر  بيان   (4
 .القابلين للتعلم عقليًّاالمعاقين  جودة الحياة لدى الأطفال

 :البحثأهمية 
 فيما يلي: يالحال البحث تتحدد أهمية

 :مية النظريةأولًا: الأه

كون  يسهم في التعامرل مرع قضرية حيويرة وواق يرة من  ت   أهميالبحث ستمد  ي
الحيراة، والتري جرودة مهرارات  تنميرةطفرال المعراقين القرابلين للرتعلم تتمثرل فري الألدى  

 ،وتشرررجعهم علرررى أداء متوقرررع مرررنهم ،ا فررري حيررراتهم الاجتماعيرررةتجعلهرررم أكثرررر نجاحررر  
 .مجتمعهمفي  ويجعلهم صالحين

 اً: الأهمية التطبيقية: نيثا

مسرررررح -تعتمررررد علررررى )مسرررررح طفررررل تفاعليررررةتصررررميم أنشررررطة مسرررررحية  (1
مهرارات جرودة الحيراة لرردى تسرعى إلررى تنميرة و  ،مسررح تعليمري(-عررائ 

االأطفرررال المعررراقين  والمررررح، جرررو مرررن المتعرررة  للرررتعلم، فررريالقرررابلين  عقليرررًّ
عتمررراد طريقرررة مبهجرررة ونشرررطة يمكرررن الا تفاعليرررةالمسررررحية ال فالأنشرررطة

  النسيان.ا عند الأطفال وبعيدة عن ثر  وتكون أبقى أ ،عليها

 همرا بمثابرة مر رد  اعتبار ا لكرل مرن الآبراء والمرربين بيعد هذا البحث عونر   (2
االمعرراقين  مهررارات جررودة الحيرراة لرردى الأطفرراللكيفيررة تنميررة  الهمرر  عقليررًّ

 تلر  كسرا  لإوكيفية تهيئة المناخ الصحي والاجتماعي   ،القابلين للتعلم
لتحقيق التوافرق ، تساعدهم على إقامة علاقات اجتماعية  المهارات التي
 .الاجتماعي
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 :البحثمنهج 
 :القائمة على منهجية البحث  الباحثةتبعت ا

  فرررري إعررررداد الإطررررار النظررررر ، اسررررتخدام: وقررررد تررررم المةةةةنهو الو ةةةةفي (1
هرررا السرررابقة، وإعرررداد أدوات الدراسرررةسرررتقراء الدراسرررات او  ، وتحليرررل وَموادِ 
 .وَتَفْسيرها نتائجال

ن يالمجمروعت االمرنهج التجريبري ذ   الباحثةت  ماستخد :  المنهو التجريبي (2
االأطفرررال المعررراقين مرررن عينرررة مرررن  ا)الضرررابطة، التجريبيرررة( مكونررر    عقليرررًّ

بيررررران أثرررررر اسرررررتخدام الأنشرررررطة  علرررررىللوقرررررف ، وذلررررر  القرررررابلين للرررررتعلم
طفررررال المسرررررحية التفاعليررررة فرررري تنميررررة مهررررارات جررررودة الحيرررراة لرررردى الأ

 .للتعلم القابلين عقليًّاالمعاقين 

 :البحثحدود 

 بالمحددات التالية:  البحث لتزماِ

 مهارات جرودة الحيراةصرت الدراسة الحالية على  تقا  :أولًا: الحدود الموضوعية
حيررراة الذاتيرررة، الحيررراة الأسررررية، مهرررارات نفسرررية، مهرررارات التيرررة: الآ

  .مهارات إدارة الوقت، مهارات الصحة العامة

يااة لحاادود المةان ياااً: ا االمعرراقين  طفررالصرررت الدراسررة علررى الأتقا :ثان ، عقليررًّ
 .بمدينة المنصورة، محافظة الدقهلية التربية الفكريةمدرسة 

يااة لحاادود الزمن فري   رهور ةثلاثر تطبيرق البحرث علرى فتررة  صررتقا  :  ثالثاً: ا
  بواقررررع أ( 15/5/2021إلرررى  1/3/2021الفتررررة الضمنيرررة مرررن )

 .رثلاثة  هو 

عاااً شااريةراب لحاادود الب ديررة بمرردارس التربيررة الفكريررة يأطفررال المرحلررة التمه :: ا
 .ل( أطفا10بمدينة المنصورة، )
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 :البحثومواد  أدوات
اسررتخدام الأنشررطة المسرررحية التفاعليررة لتنميررة مهررارات جررودة الحيرراة  ىاقتضرر

 :الباحثة إعداد من  تيةالآ الأدوات وضع القابلين للتعلم  عقليًّالدى الأطفال المعاقين 

ا لرردى الأطفررال المعرراقين    اسررتبانة تحديررد مهررارات جررودة الحيرراة  (1 القررابلين    عقليررًّ
   . للتعلم 

 للتعلم. القابلين   عقليًّا لدى الأطفال المعاقين   المصور  مقياس  جودة الحياة  (2

بطاقرررة ملاحظرررة لسرررلوكيات جرررودة الحيررراة لررردى الأطفرررال المعررراقين القرررابلين   (3
     . للتعلم 

مهرررارات جرررودة الحيررراة لررردى الأطفرررال    تنميرررة التفاعليرررة ل   ة الأنشرررطة المسررررحي  (4
 للتعلم. القابلين   عقليًّا المعاقين  

 :البحثفروض 
، ولةاا تيةةالآ   ةحة الفةرو   اختبةارالنظةر     إاارهافي    ارتب ت الدراسة

 :الآتيعلى النحو  تها أمك   ياغ
( برررين متوسرررطات 0.05) ى يوجرررد فررررلا ذو دلالرررة إحصرررائية عنرررد مسرررتو  (1

ا المعررراقين  رترررب الأطفرررال القرررابلين للرررتعلم المجمررروعتين )التجريبيرررة عقليرررًّ
الحيراة المصرور والضابطة( في التطبيق البعد  لمقياس مهرارات جرودة 

 لصالح المجموعة التجريبية.

( برررين متوسرررطات 0.05) ى يوجرررد فررررلا ذو دلالرررة إحصرررائية عنرررد مسرررتو  (2
ا رتررررب الأطفررررال المعرررراقين  يقررررين )المجموعررررة التجريبيررررة( فرررري التطبعقليررررًّ

مهرررررارات جرررررودة الحيررررراة المصرررررور لصرررررالح )القبلررررري والبعرررررد ( لمقيررررراس 
 التطبيق البعد .
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( برررين متوسرررطات 0.05) ى إحصرررائية عنرررد مسرررتو يوجرررد فررررلا ذو دلالرررة  (3
ا  رترررب الأطفرررال المعررراقين القرررابلين للرررتعلم المجمررروعتين )التجريبيرررة عقليرررًّ

حيراة والضابطة( في التطبيق البعد  لبطاقة ملاحظة سلوكيات جودة ال
 لصالح المجموعة التجريبية.

( برررين متوسرررطات 0.05يوجرررد فررررلا ذو دلالرررة إحصرررائية عنرررد مسرررتو  ) (4
اال المعرررراقين رتررررب الأطفرررر )المجموعررررة التجريبيررررة( فرررري التطبيقررررين  عقليررررًّ

)القبلرررري والبعررررد ( لبطاقررررة ملاحظررررة سررررلوكيات جررررودة الحيرررراة لصررررالح 
 التطبيق البعد .

دام الأنشررررررطة المسرررررررحية توجررررررد علاقررررررة ارتباطيررررررة موجبررررررة بررررررين اسررررررتخ (5
انميرررة مهرررارات جرررودة الحيررراة لررردى الأطفرررال المعررراقين التفاعليرررة، وت  عقليرررًّ

 للتعلم. القابلين

 :البحثمصطلحات 
يااااة ا   طفرررال المعررراقين لأ ل   : جاااودة الح نهرررا الرضرررا  س ب   جرائيرررا  إ )القرررابلين للرررتعلم(    عقليرررًّ
ا والسرررعادة للطفرررل المعرررالا   ، وحياتررر   ي يشرررها   التررري تيرررة  ( عرررن الحيررراة الذا )القابرررل للرررتعلم   عقليرررًّ

ويكتسررررب القررردرة علررررى    داخرررل أسرررررت  بمرررا فيهررررا مرررن مهرررارات وسررررلوكيات نفسرررية،   ة الأسرررري 
 .  ت  دار إ و الوقت على تنظيم    ة الاهتمام بجوانب  الصحية ويكون لدي  القدر 

يااة:الأنشطة  ساارحية التفاعل اتعرفهرا الباحثرة إجرائ  الم   ةالمسررحينشرطة  لأ: ا  يرًّ
عرر   )القابل للرتعلم( ويقروم بربعض المشرارك  أثنراء عقليًّاعالا توج  للطفل الم  التي

مررررن الرررررب  بررررين  لكررررن تحقررررق مضيررررد   ،الكمبيرررروترالمسرررررحيات ومشرررراهدتهاعن طريررررق 
 .ةمفاهيم جودة الحيا بعض  ةلتنميالمتفرجين والعرائ  

اانافةال الميةا       الباحثةةوتيرف   : الأطفرال القةابل   للةتيلم اجراييةا    عقليةا
 القردرةلرديهم ضرعف وقصرور فري  درجرة ذكراء 70 :50برين  مذكرائه ةبنسر  تقعالذين  
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العقلية؛ لديهم استعداد على إتقان مهارات الحياة إذا ما تم تدريبهم بسساليب وتقنيات 
 .حديثة مثل الأنشطة المسرحية التفاعلية

  :البحثخطوات 
راسة  تساؤلات  علىللإجابة   تم اتباع الخطوات التالية: هاوفروضالدِ 

 ،مجررال مسرررح الطفررلفرري  لررى الدراسررات والبحرروأ السررابقةعالاطررلاع  (1
  .القابلين للتعلمعقليًّا  المسرحية التفاعلية للأطفال المعاقينة نشطوالأ

الأطفررال الترري يمكررن تنميتهررا لرردى  مهررارات جررودة الحيرراةا ررتقالا قائمررة  (2
  .القابلين للتعلم عقليًّاالمعاقين 

مين وتعرديلها فري ضروء  رضها على المحك  وضع القائمة في صورة استبانة وع  (3
 ملاحظاتهم. 

 في صورتها النهائية. مهارات جودة الحياةصيادة قائمة ب (4

 ى للتوصرررل إلرررى مسرررتو  المصرررور مقيررراس مهرررارات جرررودة الحيررراةإعرررداد  (5
االمعررراقين  طفرررالالأ تنميرررة  المهرررارةعينرررة البحرررث القرررابلين للرررتعلم  عقليرررًّ

 .فاعليةمسرحية التللأنشطة الالصحيحة كتطبيق قبلي وبعد  

الأطفرال لردى  مهرارات جرودة الحيراةلسرلوكيات تصميم بطاقرة ملاحظرة   (6
 .القابلين للتعلم عقليًّاالمعاقين 

 مهررارات جرررودة الحيررراةلتنميرررة بعرررض  أنشرررطة مسررررحية تفاعليررةتصررميم  (7
 .القابلين للتعلمعقليًّا  الأطفال المعاقينلدى 

 تحديد عينة الدراسة. (8

 على عينة الدراسة. التفاعلية الأنشطة المسرحيةتطبيق  (9

 . هااستخلاص نتائج التطبيق وتحليل (10

  تقديم التوصيات والمقترحات في ضوء النتائج. (11
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 :الإطار النظري للبحث
، وهةةي البحةةثلمتغ ةةرات  يالمهةةاراتفةةي هةةاا الجةةاء ا اةةار  الباحثةةةتتنةةاول 
 تضم محوري :

التعريرررر   تفاعليررررة، ويشررررتمل علررررى:المسرررررحية ال الأنشررررطة: المحةةةةور انول
خصررررائ  الأنشررررطة المسرررررحية التفاعليررررة،  بالأنشررررطة المسرررررحية

المعرررررررايير الجماليرررررررة للأنشرررررررطة المسررررررررحية  ،وأهررررررردافها التفاعليرررررررة
 تفاعلية.ال

ا  للأطفرررال المعررراقينمهرررارات جرررودة الحيررراة  :المحةةةور الثةةةاشى القرررابلين عقليرررًّ
 القرابلين للأطفرالالتعرير  بالإعاقرة العقليرة ، ويشتمل على: للتعلم
االاحتياجرررات التعليميرررة والتربويرررة للمعررراقين ، للتعلررريم القرررابلين  عقليرررًّ
مهررارات ، لاء الأطفررالهررؤ لمتطلبررات تحسررين جررودة الحيرراة ، للررتعلم

  القابلين للتعلم.عقليًّا لدى الأطفال المعاقين جودة الحياة 

 تفاعلية:  الأنشطة المسرحية ال: الأولالمحور 

هرى كرل مرا يقروم بر  الطفرل : Theatrical activitiesالمسرحية الأنشطة 
  .ايًّ فن ،ايًّ حرك ،ليًّاعقْ  ،يًّاتشكيل ا،تمثيليًّ  نشاط ا كان أمن نشاط يرتب  بالمسرح سواء 

افرد ويقرروم الطفررل بهررذا النشرراط  اأو جماع يررًّ  ،مواهبرر  صررقل إلررى  بمررا يررؤد  يررًّ
ع أنرررروا ل كررر الأنشرررطة علرررىويعرررود عليررر  بالفائررردة المرجررروة منهرررا ويقررروم الطفرررل بهرررذه 

 . من تجهيضات مختلفة كِلاهمابما يتطلب و  ،المسارح المستخدمة مع الأطفال
 ( 15: 2010، ةأمل محمد حسون)

ة فعالرررة طريقرر يأن المسرررح التفرراعل Routiedge (2010: 41)ويشررير 
ويعرد وسريلة جيردة وةيمرة برين مجموعرات مرن   ،والخبرات   ،المعارفوتقديم    ،للتواصل

يضا توصرلت دراسرة أر والحلول للمشاكل المجتم ية المعقدة، و الأفراد لمناقشة الأفكا
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Anne (2016) عطاء الفرصة للأطفال للتعبيرر إ في  يدور المسرح التفاعل لى أن  إ
قيق التواصل والفاعلية تح وذل  من أجل ،عن مشكلاتهم المختلفة والقدرة على حلها

 .التعليمية

بررررررين الممثلررررررين  يعمررررررن خررررررلال التواصررررررل الاجتمررررررا ين المسرررررررح التفرررررراعلإ
والتجربة المبا رة لدي  القدرة على نقل الخبرات والمعارف وخلرق المعرفرة   ،والجمهور

عطراء إ وَ  ،نجرا  ذلر  مرن خرلال عمليرة المشراركة بالعمرل والتواصرل معراإالذاتية ويتم  
 Dennis ليرر  دراسررةإذاترر  والمحيطررين وهررذا مررا توصررلت فرري  مسرراحة كافيررة للثقررة

نشرطة المسررح ألرى فاعليرة برنرامج إ( 2020) نصرار  ة حنرانا دراسريض  أو   ،(2011)
تنميررة بعررض مهررارات حررل المشرركلات الرياضررية الحياتيررة لرردى فرري  يالبنررائ يالتفرراعل

همية المسرح أ لى إ(  2015) ودراسة ولاء أحمد خالد  ،سنوات   6-5الطفل اليتيم من 
ج ل برنراممرن خرلا ةتنمية بعض الممارسرات الديمقراطيرة لطفرل الروضرفي    يالتفاعل
صررلت و ت التري( 2017)محمرد عبرد الحلريم  ودراسرة سررور ،لبرة المعلمرةللطا يتجريبر

ا كسررا  الأطفررال المعرراقين إفرري  الأنشررطة المسرررحية ةلررى فاعليررإ القررابلين للررتعلم عقليررًّ
لرى معرفرة برنرامج إ (2022)الردين  يمحير ودراسة  ،ةبعض العادات الصحية السليم

لتنميرررة التفررراعلات الاجتماعيرررة لررردى الأطفرررال  يقرررائم علرررى المسررررح المدرسررر يتررردريب
   .ا القابلين للتعلمالمعاقين ذهنيًّ 

 خططررررة،هررررو مجمررررل الفعاليررررات الفنيررررة الم يالطفررررول يالنشرررراط المسرررررحأمررررا 
تسرتخدم المسررح أداة لتحقيرق الأهرداف  التريو  ،والمقدمة مرن قبرل الأطفرال  ،والمنظمة

 إطرار العلاقرات فري  حيراة الواق يرةال  مرن  موضروعات منتضعرة  التربوية التعليمية وتقدم
 .والأفراد بصفة عامة ،بصفة خاصة الاجتماعية القائمة بين الأطفال

 ( 24:  2010، )مرسل مر د 

اذو طبيعرررة مناسررربة للطفرررل المعرررالا   يوالمسررررح التفررراعل بحيرررث يجعرررل  عقليرررًّ
ا رهرثيسيجعرل ت ،الرتعلم بمواقرف دراميرة  ةن رب  عمليأكما    ،يسرأسرع و أالتعلم    ةعملي
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 (288: 2019، )حنان نصار. ذات في  وذات رسوخ ،أكبر

 :ةجراييإ عقليااافال الميا    لأل التفاعلية انشط ة المسرحيةو 
اطفرررررال المعررررراقين لألالتفاعليرررررة  ةالمسررررررحينشرررررطة لأا ةجرائالإ عقليرررررًّ  يهررررر :يررررر 
و العررر  عررن طريررق الكمبيرروتر أطفررال لأتقرردم مررن خررلال مشرراركة ا الترريالأنشررطة 
، لتنميرة بعرض مهرارات جرودة يمسرح تعليم  ام مسرح الطفل مسرح العرائ ،باستخد 
الصرحة  ،العامرة ةالصرح ،إدارة الوقرت  الحيراة الذاتيرة، ،سرريةلأ)الحيراة ا: منهرا  الحياة

 .النفسية(
 :التفاعلية وأهدافها الأنشطة المسرحيةخصائص 

ر  التجرايصرال لإالتفاعليرة أهرم الوسرائل المعتمردة  المسررحيةتمثل الأنشطة 
العديررررد مررررن القرررريم  إدراكعلررررى فهررررم و ه وبمررررا يسرررراعد  ،طفررررل الروضررررة ىوالخبرررررات إلرررر
 الررذ الأمررر يصررالها لرر ، إعررن  الأحيررانبعررض فرري  والترري تعجررض الروضررة ،والمبرراد 

 يستى:ومنها ما  ،مجموعة من الخصائ  بيميضها عن ديرها 

ن وهمررا يخلقررا ،تقرروم المسرررحية التفاعليررة علررى منطررق الارتجررال واللعررب  (1
اختيرررار فررري  ه الحريرررة الكاملرررةحرررد ولررر  و  –ي المتلقررر –جمهرررور المتعرررة لل
  المسرحية.كمال لإا يراه مناسب   الذ المسل   

تسرراعد المسرررحية التفاعليررة علررى تعرردد المشرراهدات واخررتلاف النهايررات  (2
 الترريوضررع النهايررة فرري  حريررةالكررل مشرراهد لإذ  ،يالمتلقرربررين الجمهررور 
 أكثرر مرنأثرارت انتباهر   التريلشخصرية  ا على الحردأ أو ايراها تسسيس  

  معين.حوار حول موضوع في  ديرها فيدخل معها

 ،المترراب كتابتهرا علرى الرن  في  التفاعلية المسرحيةالأنشطة تعتمد  و  (3
تبرع تأو  خصرية ي ،ورواب  خاصة بكل حردأ  ،توجد عقد نصية  حيث 

أو  ،تعليقرات أو  ،إضرافات ويمكن  التفاعل معهرا عرن طريرق    ،مساراتها
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 ( 172-164 :2021،   شمر الأحلام ) .للمبدع مبا رة  رسائل توجي

 يالتفاعليرررررة بتوليررررر  كرررررل مرررررا هرررررو طبيعررررر الأنشرررررطة المسررررررحيةتهرررررتم  (4
 فضررلا   ،وهنررا مررا يجعلهررا واق يررة ،(قىيالموسرر –الاضرراءة –)الررديكورات 

 .الإنسان المختلفةعن كونها تهتم بقضايا 

  ها أحرداث فري    ي المتلقر  ك را إ رالتفاعليرة علرى ضررورة    الأنشرطة المسررحية تقوم   (5
وذلرررر  مررررن خررررلال وضررررع  أمررررام مواقررررف مشررررهدية    ، مختلررررف مراحلهررررا فرررري  

وبهررذا تكسررر    ، وسرريناريوهات تفررر  عليرر  اختيررار طرررلا مواصررلة المشرراهدة 
  ، رسخت  المسرحية التقليدية   الذ    ي للمتلق   ي المسرحية التفاعلية الطابع السكون 

   . ة تب  بهذه الشخصي مما يضيد من احتمال ممارست  للسلوك السليم المر 

 ( 27:  2010  ، ة أمل محمد حسون ) 

ممررا يجعلهررا  ؛بيئررة حقيقيررة حيررةفرري  التفاعليررة الأنشررطة المسرررحيةتقرردم  (6
أو  ،مطعرررمفررري  مسرررحية حيرررة ومبا ررررة، فقرررد تقررردم المسررررحية التفاعليرررة

  .. إلخ..أو الروضة ،أو بن  ،يسياح عأو منتج ،بار
 ( 110:  2006 ،يالبريك )فاطمة

أو القانونية برل   ،الأساسية التفاعلية للشخصيات  مسرحلافي    لا وجود  (7
ترردور حولهررا  الترريمرراكن جميررع الأفرري  تتواجررد  أسرراس  كررل  خصررياتها 

حيررررث تعتمررررد هررررذه الشخصرررريات علررررى مبرررردأ اللعررررب  العررررر ، أحررررداأ 
 .ة  ضرورَ  هِ يجعل من وجود  الأمر الذ والارتجال، 

 الإلكترونري  التفاعلية علرى المرضج برين الوسري الأنشطة المسرحيةتقوم   (8
ولى كمررررررا تررررررر   ،(نيالممثلررررررر ،)الممثررررررل   )الحاسررررررو ( والعنصررررررر البشرررررررر 

المسررررحية التفاعليرررة أهميرررة بالغرررة لعنصرررر الإضررراءة مرررن أجرررل تجسررريد 
 (28 :2022 ،الخضراو   )العربي .رؤية المخرج
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 ،فرررررل الحركيرررررةالتفاعليرررررة علرررررى قررررردرة الط الأنشرررررطة المسررررررحيةتعتمرررررد  (9
تقرررران إ، ف ِ ت مناسرررربة لقدراتررررِ لأدواكررررل ا ، فلرررري والصرررروتية ،والانفعاليررررة

 ،الحركررات يسرراعد فرري إيصررال الرسررالة الصررحيحة الواضررحة للمسررتقبل
لظررروف المتعلمررين مررن  يوالمكرران يكمررا يجررب مناسررقة البعرردين الضمرران

 .الأطفال

 ،مررن الأسرراليب التعليميررة الحديثررة التفاعليررة الأنشررطة المسرررحيةتعتبررر  (10
طفال للأ لتعليم او   عامةفة  صب  ريا  الأطفال دراجها فيإوالتي يجب  
االمعررراقين  هرررا أسرررلو  فعرررال لأن   ؛خاصرررةبصرررفة )القرررابلين للرررتعلم  عقليرررًّ

يولف نشاط الطفل ويساعده على التعليم من خلال لعرب الأدوار فري 
 الرروعيالمواقررف الحياتيررة والخياليررة المتنوعررة ممررا يسرراعد علررى تعميررق 

  (Kao, 2009) .وتعضيض الثقة بالنف  الناقد،والتفكير 

يررة لتقررديم التربو  أكثررر الوسررائلالتفاعليررة مررن  الأنشررطة المسرررحيةتعتبررر  (11
حيررث تضررع أمررام  ،الأطفررال فرري صررورة حسرريةى المجررردة إلرر المهررارات 
الوقررررررائع والشخصرررررريات والأفكررررررار بشرررررركل مجسررررررد وملمرررررروس  الأطفررررررال
 .هم للأ ياء وفهم الأمور المعقدةإدراكمما يسهل  ،ومحسوس

(Thompson, 2009) 

  ي التفاعليررة علررى تنميررة مهررارة التواصررل والتلقرر  الأنشررطة المسرررحية   تسرراعد  (12
هرررا  ن  لأ   ؛ ا صرررغير    م ا أ ا كبيرررر  ا سرررواء كررران متلقيررر  ه مشرررارك  اعتبرررار ب   ، عنرررد الطفرررل 

 رركال والمضررامين فرري  ومواضرريع مختلفررة الأ   ، تسرراعده علررى إيصررال أفكرراره 
ة  ومررا تحملرر  مررن ةرريم أخلاةيررة نبيلرر  ، المسرررح ذات أهررداف تعليميررة وترفيهيررة 

 (Taylor, 2003) . قدرات  الذهنية   ي وتنم  ، تخدم  خصية الطفل 

وتشررررركيل  ،التفاعليرررررة فررررري تنشرررررئة الطفرررررل الأنشرررررطة المسررررررحيةتسررررراعد  (13
أيسرررر السررربل  لأنهرررا ؛يرررة والسرررلوكيةبداعوتفجيرررر قدراتررر  الإ ، خصررريت 
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 (2019 ،يخالد صلاح حنف) .الطفلووجدان  عقل ىإلوالطرلا  
 ية :مميزات الأنشطة المسرحية التفاعل

ن تعتمررد أبررد  لا ؛قنرراعالإة حتررى تصررل لدرجرر التفاعليررة الأنشررطة المسرررحية
مرن حيرث علاقتهرا برالجمهور حيرث  ،للإقناع ةكوسيل ييجابلإوالتفكير ا  بداععلى الإ

بالجوانرب الابتكاريرة  هتمراممن حيث الا  ة،ومبتكر   مختلفة  ةتتعامل مع المتلقي بطريق
فرري  للإقنرراع ةه وسرريلاعتبررار ب بررداعحي والإالمتلقرري بصررنع الحرردأ المسررر  ةمشرراركعنررد 

 (Wiles, 2013) .المسرحية الأنشطة

اتهررررا تعضيررررض التركيرررض والانتبرررراه لأن الأنشررررطة المسرررررحية تتطلررررب  ض مررررن ممي   يضرررا  أ و 
تحسررين قرردراتهم علررى التركيررض  ن تسرراعد الأطفررال علررى  أ عرراليين وهررذا يمكررن    وانتباهررا    تركيررضا  

نشرطة المسررحية التفاعليرة علرى تروفير  تعتمرد الأ   يضرا  أ و   والانتباه وتطوير مهاراتهم الذهنيرة، 
لرى  ع ثارة وذل  يساعد هرؤلاء الأطفرال  إ بيئة تعليمية ممتعة تجعل عملية التعلم أكثر متعة وَ 

 (Schonmann, 2002) . ممتعة ومحفضة   قة  كاديمية بطري لأ تنمية مهاراتهم ا 

 ةبغيرررر مميررررضة ةيعررررد صررررور  المسرررررحيةالأطفررررال فرررري الممارسررررات  مشرررراركةن إ
االأطفررال المعرراقين التواصررل مررع  مررن خررلال تجسرريد  خصرريات  القررابلين للررتعلم عقليررًّ

االأطفرال المعراقين م عرالم  ئواعتماد موضوعات تلا  ،لهم  ةمحبب  ،القرابلين للرتعلم عقليرًّ
الأنشرررطة حيرررث تقررروم  ،والفكرررر   ،فررريعر والم ،والاجتمررراعي ،ومحررريطهم السررريكولوجي

 الإثررررارةجميررررع حرررواس الطفررررل فرررري جرررو مررررن  ةبرررربمخاطللأطفرررال  المقدمررررة المسررررحية
 (Kao, 2009) .يًّاوتربو  اومعرفيًّ  يًّاهم في تكوينهم نفسبما يسْ  ،والتشويق

عنرد  المسرحية التفاعليةبتعضيض    هتماموحتى يمكن تحقيق ذل  لابد من الا 
طفرررال )الأ -الجمهرررور–والمتلقررري  )العررررائ (برررين الممثرررل  الأنشرررطة المسررررحيةتقرررديم 

حيررررث تترررريح  يالتفرررراعلهررررم سررررمات المسرررررح أ مررررن  التفاعليررررةوهررررذه  (،عقليررررا   المعرررراقين
ا نصرًّ  الأنشرطة المسررحيةو العررو     أحرداأ فري    الفعالرة  المشراركةلجمهور المتلقيين  

دوره فيهرررا برررالتلقي  د ن يتحرررد ألا يمكرررن  الأنشرررطة المسررررحيةفرررالمتلقي فررري  ،اخراجررر  إو 
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ن فرري العررر  والمررؤديال الأطفرربررين  التفاعليررةوتعتمررد ، المشرراهدةالسررلبي مررن خررلال 
الرذ  يفرر   الأمرر ،العمريرةللطفرل حسرب المراحرل   العقليرةالمسرحي علرى القردرات  
ن يردرس أبعرد  المسررحيةالنصروص  ةن يراعي ذل  وقت كتابرأعلى الكاتب المؤلف  

 .جيدا جمهوره من الصغار

- الشخصيةالممثلين على تجسيد  ةعلى قدر  المسرحية  التفاعليةكما تعتمد  
ا المسرحية التفاعليةتعتمد و  ،لهم ةمحبب للأطفال بصورة  وتقديمها -دورلا على  أيض 
عنررررد تفاعلرررر  مررررع  ةواحررررد  ةيسررررتنفر كررررل حواسرررر  دفعرررر -يالمتلقرررر–معررررالا الطفررررل الن أ

لكونرر   ؛وتحفيررض حررواس المتلقرري الفعالررة المشرراركةيتعررين معرر   الأمررر الررذ  ،الممثلررين
الأبعررراد فيهرررا كرررل بعرررد مرررن  ةمشرررترك وةيامررر  بجمرررع معلومرررات  ،اا جديرررد  يواجررر  نصررر  
 (Wagner, 2000) .والحركية ،والسم ية البصرية،

  ؛ الحديثرة سراس فري وسرائل الاتصرال  هرو الم يرار الأ   ة عامر  ة الن  بصرف 
فهررو مررن يررؤثر وينررتج متلقرري يتواصررل    المعرفيررة يحتررو  علررى هررذه القرردرات    لأنرر  

  ة ومنقاد   ة قي تابع متل ال  ة تجعل من هوي   تفاعلية تلقي    ة   ينتج طريق أ  ، مع    معرفيا  
اعتمادهررا    التفاعليررة   الأنشررطة المسرررحية وممررا يضيررد مررن جماليررات    الحديثررة للطرررلا  

تعتمد على دخول ومشاركة    التي   ، التقليدية على نصوص تختلف عن النصوص  
  التررري نرر  يتنررراول قضرررية مررن القضرررايا  لأ   ي التمثيررل والعرررر  المسررررح فررري    ي المتلقرر

 تمس  وتنال اهتمام  بشكل خاص. 

 للجمهرور،التلقري   ةا فري داخرل عمليرا تفاعلي  تعطي دور    التفاعليةوص  والنص
 منها:محاور  ةهذا الدور على عد  ويقوم

الررن     ة يررؤثر علرى وجهر  الأمرر الرذ  للمتلقري    المحببررة   الإجابرة اختيرار    ة حرير (1
   الجديدة. 

لوان واختيار الخلفيات واستغلال خيارات  لتوجي   تمكين المتلقي من تغيير الأ  (2
   الن . 
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التفاعرل بينر  وبرين  مكانيات  وابتكار طرلا لتوليرد  إ ن الكاتب من استخدام  كي تم  (3
 (Cohn, 2015)  . المتلقي 

تتميررض المسرررحية التفاعليررة بمجموعررة ؛ وتررضداد جمررالا   الصررورةوحتررى تكتمررل 
 من الجماليات وهى :

تترررريح المسرررررحية التفاعليررررة للمشرررراهدين الفرصررررة  :تفاعةةةةم المطةةةةاهدي  (1
كثرررر أداء ممرررا يجعرررل العرررر  فاعرررل مرررع الأالعرررر  والتفررري  للمشررراركة
 ثارة.إمتعة و 

يمكررن للمسررحية التفاعليررة تعضيررض القرردرات  :تيايةةا القةةدرات الاجتماعيةةة (2
الاجتماعية مثل التعاون والتفاهم والتواصل مما يساعدهم على التكي  

 جمل مع البيئة الاجتماعية المحيطة ب .أبشكل 

المشاهدين على التفكير    عر  لل  ييشجع النم  التفاعل :بداع تحف ا ا (3
 فكار والتعبير عن الذات بشكل فعال وجديد.وتجريب الأ يبداعلإا

ن تحفررض المشرراهدين علررى  أ يمكررن للمسرررحية التفاعليررة    : تحف ةةا الاستكطةةاف  (4
ممرا يسراعدهم علرى تطروير     رياء جديردة أ اكتشاف العالم مرن حرولهم وتجربرة  

 . مهاراتهم 

والمتعرررة حيرررث  لنشررراهدين الترفيرررةالمسررررحية التفاعليرررة تررروفر ل: الترفيةةةه (5
 (Wiles, 2013)يستمتعون بالأداء والتفاعل مع المسرحية. 

 : القابلين للتعلمعقليًّا المعاقين  للأطفال الحياةمهارات جودة  المحور الثاني:

نفررر  فررري  ةتتسرررم برررالتنوع والصرررعوب التررريمرررن المفررراهيم  ةالحيرررا ةمفهررروم جرررود 
ولررذل  تعررددت  ةومتنوعرر ةمتعرردد وسررلوكيات الوقررت لمررا تحملرر  مررن جوانررب ومهررارات 

 (WHO, 1999) ةالعالميرر  ةالصررح ةومنهررا تعريرر  منظمرر ةالحيررا ةتعرراري  جررود 
مجتمعرررر  فرررري  ةنهررررا انطبرررراع الفرررررد تجرررراه حياترررر  وضررررمن النسررررق والمعررررايير الثقافيررررسب



 
 

 (671) 

  

 2021العدد الثاني: أكتوبر  المجلد الثامن

لدي  ومرن  ةمحدد  ةوتوقعات  وفق مفاهيم م ياري ، هدافِ أ بين تحقيق    ةومستوى العلاق
 ةالفررد الفسريولوجي ةالدمج المتكامل بين جوانرب صرح  ةعملي  يوهخرى  أ  نظر  ةوجه

 .ةوالعلاقات الاجتماعي ةومستوى عدم الاعتمادي ة،والنفسي

 ةبالنسررب ةالحياتيرر ةهررا تمثيررل للرفاهيررن  أ Bognal (2005: 451)وعرفهررا 
 .ةخاص ة  حيات  بصففي  والعوامل المؤثرة ةعام ةنسان بصفلإل

الدمج والتكامل بين عدة  يه ةن جودة الحياأ Ruben (2003: 19)ويرى  
 ةالاجتماعيرررر ةوالحيررررا ةوالنفسرررري ةالجسررررمي ةالصررررح ةاتجاهررررات لرررردى الفرررررد مررررن ناحيرررر

 التريو  ةيشمل الرضا والمكونات العاطفي الذ و  ةدراكيلإ من المكونات اكلاًّ   ةمتضمن
 .ةتشمل السعاد 

ت الأفرررراد مررن تقييمررا ةهرررا مجموعررن  أ( 2: 2004) حسررن مصررطفىرفهررا يعو 
دراكهرم لمكررانتهم إلررل لرروف معينرة و  يوقرت محردد وفرفرري  لجوانرب حيراتهم اليوميرة

ي يشون فيها وعلاقة  التيمحي  المنظومة الثقافية والقيمية في   الحياةفي    ووضعهم
 .ذل  بسهدافهم وتوقعاتهم ومعاييرهم واهتماماتهم

  وتسثيره فري ميتأه ىإنما يدل علواهتمام الباحثين بهذا المجال بصفة عامة 
الحيررراة المحيطرررة برررالفرد بصرررفة عامرررة وبالأطفرررال بصرررفة خاصرررة وفررري مقدمرررة هرررؤلاء 

   .ة القابلين للتعلمالإعاقة العقلي   ذو  الأطفال 

  جراييا  إ )القابل   للتيلم(    عقلياا افال الميا     للأ   ة يمك  تيريف جودة الحيا و هذا  
ا للطفل المعرالا  ة  نها الرضا والسعاد س ب  ،  ي يشرها   التري   ة الذاتير  ة القابرل للرتعلم( عرن الحيرا )   عقليرًّ

علرى    ة ويكتسرب القردر   ، ة سرت  بما فيها مرن مهرارات وسرلوكيات نفسري أ داخل    ة سري وحيات  الأ 
   وقت .   ة دار إ على تنظيم و   ة ون لدي  القدر ك وي   ة الاهتمام بجوانب  الصحي 

  عرردد تت و   ، الترري توجررد فرري كررل المجتمعررات عاقررات  مررن الإ   العقليررة   الإعاقررة تعررد  هررذا و 
  ة اجتماعير  ة وهي لراهر   ، من المنظور التربو    ناولها الباحثة وسوف تت   ، وتصنيفاتها   ، سبابها أ 
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  هتمرام والا   الحيراة فري جرودة    مرن حرق     الفئرة فرضت نفسها على الباحثين والدارسين لما لهرذه  
 .  بهم   والرعاية 

 :في المنظور التربوي العقلية الإعاقة ماهية

ا لتعردد نظرر   ؛العقليرة للإعاقةامل وعام وضع تعري    بمكان    ةبو من الصع
وكونهررا  ،وديرررهم ،والاجتمرراع ،والتربيررة ،علمرراء الررنف  اهتمررام وكونهررا محررل   ،سرربابهاأ

ويقوم المنظور التربو  في  ،بل نستدل علي  ،و نمسك أن نراه أا تستطيع  ليست  يئ  
ل المعرالا لطفن اأفالبعض يرى ، على التعلمعقليًّا الطفل المعالا  ةساس على قدر الأ

ولا  ،ذكراء درجرة 70 :50ذكائر  برين   ةالقابل للتعلم هرو الطفرل الرذ  تقرع نسرب  عقليًّا
 يممرن هرم فري نفر  عمرره الضمنر  ،يستطيع التحصيل الدراسري برنف  مسرتوى  ملائر 

 ( 113-98: 1999،  قير ينب محمود ) .الدراسي

وهرررم  ليرررةعقال الإعاقرررةمرررن حرررالات  %80م تبلرررس نسررربتهموفئرررة القرررابلين للرررتعل  
كراديمي فري والأ ،والمهنري ،والحرفري ،لحرد مرا فري المجرال الاجتمراعي  ،ن للرتعلمو قابل

                                                 . راف والتوجي  والتدريب المستمرلكن تحت الإ ،بعض مهارات 
 (  81  :2012 ،حمد الظاهرأقحطان ) 

لررررديهم ضررررعف  الأفررررراد الررررذين إلررررىنهررررا مصررررطلح يشررررير سبوالرررربعض يعرفهررررا 
بمررا  ،عرردم اكتمررال نضررج الرردما  وخلايرراه ومراكررضه نتيجررة ؛العقليررة القرردرةوقصررور فرري 

بمررا  كاءلررذ امقرايي   أحررد علررى  درجرة 70ذكررائهم حيررث تقرل عررن  ةيرنعك  علررى نسرب
 والتكيفية. والاجتماعية الأكاديميةيؤثر على التحصيل والمهارات 
  (128 -96 :2018، وآخرون، ةحسن سيد  حات) 

فري  المقررةبحيث لا يمكنهم تعلم المواد  ،وفئ  القابلين للتعلم يتعلمون بب ء
ولرررررديهم  ،( سرررررنوات 9 - 6) وتحصررررريلهم العقلررررري برررررين ،مثرررررل العررررراديين ةواحرررررد  ةسرررررن

 ةلرذا يمكرنهم ممارسر ؛فرولا الت   حرد  فيها ربما يبلغون بل   ،استعدادات في التعلم المهني
  (128 -96 :2018، ة حاتسيد حسن ) .عمال والحرفبعض الأ
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أن  و أ ،و تخلرف  أ ،و نقر   أ ،العقليرة القردرةنها انخفا  فري أوالبعض يرى  
 ،بحيرث لا تتناسرب قردرات الطفرل مرع عمرره العقلري  ،فري النمرو العقلري  ءبطيأحدهم  
والسرلوك الاجتمراعي  ،كراديميوالأ ،في النمو المعرفري  قصور    إلىالذ  يؤد     الأمر

 .وبيئية ةسبا  وعوامل وراثيأ إلىويرجع ذل   ؛التوافقي للطفل
 ( 70-69 :2019 ،براهيم طنطاو  إ )أمين  

اطفررال المعرراقين الأ الباحثررةوتعرررف  الررذين القررابلين للررتعلم هررم الأطفررال  عقليررًّ
العقلية؛  القدرةلديهم ضعف وقصور في  درجة ذكاء 70 :50بين  مذكائه ةتقع نسب

ترم تردريبهم بسسراليب وتقنيرات حديثرة لحياة إذا مرا تقان مهارات اإلديهم استعداد على  
 مثل الأنشطة المسرحية التفاعلية.

ان المعرراقين أ وترررى الباحثررة  وضررعف ،نتبرراهيعررانون مررن قصررور فرري الا عقليررًّ
علرى اختيرار  بالإيجرا  الرذ  يرنعك    الأمرر  الإدخرال،وسروء فري تنظريم    في الرذاكرة،

ا وعلير  ا وتربويرًّ تقديمر  علميرًّ  ةوطريقر ،ةالتفاعلير الأنشرطة المسررحيةما يقردم لهرم فري  
  :خطوات منها ةعد  ةيجب مراعا
 . الأصعب  إلىسهل ترتيب المهام من الأ (1
  أبعاد. ثلاثة ياء ذات أاستخدام  (2
 . المجرد  إلىترتيب المهام من الملموس  (3
  . أبعاد مناسبة ياء في مجموعات ذات تنظيم الأ (4
  .معينمثير بالعمل على جذ  انتباه الطفل  (5
  الطفل. ةالعمل على استثار  (6
العمرررل علرررى تقرررديم المثيررررات بشررركل واضرررح مرررع التقليرررل مرررن المثيررررات  (7

 مثير باسم . كل  ةوتسمي المشو ة البيئية
ورب   عقليًّاالممارسات التي تقدم للمعاقين  الأنشطة فيالاعتماد على  (8

  . بمجالها المحدد  ةكل ممارس
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 ةمرررين مرررن المعررراقين خاصرررلمتعلداء اأالتكررررار لتحسرررين  بمبررردأالالترررضام  (9
وبمرا يحقرق  ةالتكرار المنوع في الظروف والمواقف فري حصر  قصرير 

 المعرفية. معدل في اكتسا  الخبرات والمهارات  أكبر
ا المعررراقين    للأطفرررال   المناسررربة   التعليميرررة اسرررتخدام الوسرررائل   (10 همهرررا  أ ومرررن    عقليرررًّ

علرررى    تمررردة مع ال   المتنوعرررة   الأنشرررطة المسررررحية   ، الفيرررديو   ة  ررررط ، أ الكمبيررروتر 
     الحديثة. التقنيات  

بالأساس بشكل يهدف  عقليًّا للأطفال المعاقينتصميم البرنامج المقدم  (11
وعمرررل منرررتج فررري  ناجحرررة ةكسرررابهم المهرررارات والاتجاهرررات لحيررراإ إلرررى

   المجتمع.
 اليوميرررة المعايشرررةأنشرررطة  إطرررارفررري  الأسررراس تقررردم الأكاديميرررةالمرررواد  (12

إيجرررابي فررري  ترررسثيرلررر   ب  برررالواقع  معنرررى مررررتأن وجرررود لأ ؛والحياتيرررة
 . قدره المتعلمين المعاقي

 الأسررررةفرررراد أالمعرررالا بنفسررر  مرررن خرررلال العطرررف عليررر  مرررن  ثقرررةتعضيررض  (13
نر  موضرع تقردير مرنهم وكونر  محبرو  ومردرو  فير  أومعلم الريرا  و 

 . ن  قادر على تحقيق النجاحأو 
 :عقليًّاالمعاقين  طفال لأمع ا ةالتفاعلي ةالمسرحي ةنشطلأدور المعلمات عند استخدام ا

طفررال لأا ةفوضرر  المجتمررع لتعلرريم ورعايرر الررذ الخبيررر  يهرر ةالروضرر ةمعلمرر
طفرررررال لأ، فمرررررا بالنرررررا بمعلمرررررات هرررررؤلاء اةكسرررررابهم المهرررررارات والسرررررلوكيات التربويرررررإو 

ملك  المعلمات من تلى بذل كل ما إ  ن القابلين للتعلم( الذين يحتاجو   عقليًّا)المعاقين  
  تنرراد  الترية والاسرتراتيجيات التعليميرر ةسرالبيب التربويررلأام كررل الررى اسرتخد إطاقرات و 

حتررى تسررتطيع  جعررل هررؤلاء  ةومنهررا والمسرررحي ةالفنيرر ةوخاصرر ةبحرراأ التربويررلأبهررا ا
لا يمكررن ، خرررينلآذاتهم وقبررول لعنرردهم قبررول لررطفررال يتعايشررون داخررل المجمتررع و لأا

عررداد عرردادهن الإإ ذا تررم إ لاإ ةبفاعليرر بررسدوارهنن قمررن يأ الفكريررةلمعلمررات المرردارس 
 يمررثلن المحررور الروضررةمعلمررات  ن  لأ بمسررتواهن؛ رتقرراءبررل وتطررورهن والا ،المناسررب 
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 :منها ،سبا  أ ةلعد  الفكرية التربيةالعمل بمدارس  ةالرئي  في منظوم

 الروضة. المعاقين في فصول  مور لجميع الأطفالأولياء أكونهن  (1

 للأطفررررررال المردوبررررررة عيررررررةالاجتماكسررررررابهن للمعلومررررررات والسررررررلوكيات إ (2
 . المعاقين

 ،بيده ويدفع  للقيام بدوره المجتمعي  يسخذ   من  ىإلحاج  الطفل المعالا   (3
 .ويساعده على التوافق مع المحيطين ب 

االمعراقين ة  ت روضربمستوى معلما  رتقاءالا  ةفي مقدم  ويستي الاهتمرام  عقليرًّ
االتررري يدرسرررها المعرررالا  الدراسررريةبرررالمقررات والمرررواد   الفكريرررة، التربيرررةبمررردارس  عقليرررًّ

ومرررا يصررراحبها مرررن وسرررائل  ،والمهرررارات  ،والحقرررائق ،بحيررث تشرررتمل علرررى المعلومرررات 
رتقاء بالمستوى التعليمي تدفع جميعها نحو الا مختلفةوأنشطة   ة،وتكنولوجي  ة،تعليمي

 (2016 ،دوار قدي إ . )أمانيعقليًّاوالتربو  للمعاقين 

 ةللحيررا ةبالجوانرب النوعير هتمرامن الاأ لرىإ Marta, F. (2014)  رارت أو 
ويمكرن الوصرول ، على التفاعل المررح داخرل المجتمرع  ةيساعد على فهمها والمساعد 

  .طفاللألى تقييم جودة الحياه عند اإ

ترررتب  بالترردخل المبكررر  )القابررل للررتعلم(الطفررل المعررالا  ةوتحسررين جررودة حيررا
 المشرراركةوتعمررل علررى  ،يررةالداف تثيررر  ةمناسررب وتربويررة ةتعليميرر بيئررةومررا يتيحرر  مررن 

ولا يمكرررن  ،للمعررراقين مرررن الأطفرررال المقدمرررة الأنشرررطة المسررررحيةمرررن خرررلال  الرررةالفع  
ذا ترروافرت إلا إ للررتعلم( بلين)القررا المعرراقين للأطفررال الحيرراةو تحسررين جررودة أتحقيررق 

ا للأطفررال المعرراقينهررم الرردمج الشررامل أ متطلباتهررا ومررن  مررن خررلال  مررع بعضررهم عقليررًّ
 .ةالتفاعلي ةحيمسر ال ةنشطلأا

  -  التعرراي    ة مهررار   -وتطورهررا    خرين بررالآ الطفررل المعررالا    ة تعضيررض نمررو علاقررإن  
حواسرر  واسررتثمارها فرري اكتسررا  الخبرررات والمعررارف بمررا يحقررق التعرراي  النرراجح    ة وتنميرر
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  بردلا  ،  المعاقين مرع بعضرهم   للأطفال تحقيق الدمج الشامل التربو     عالية   درجة يتطلب وب 
نر  أ  ( 2013)   الخوالردة الدراسات والبحوأ فقد ذكرر فرؤاد    أكدت  وهذا ما  من التعلم الفرد   

كري نحقرق لهرم التعراي  النراجح والتكير    العقليرة  الإعاقةذو     بحياة  هتمامينبغي الا
حيرث يكونروا قرادرين علرى الاعتمراد علرى ب  ،والشخصرية  العمليرةفي حيراتهم    والمرونة

  متطلرب ك برامج التردخل المبكرر    ة سط ا و ويتحقق ذل  ب   اليومية نفسهم في قضاء حاجاتهم  أ 
فرري الانرردماج    ة وهررذا يؤكررد حررق هررذه الفئرر  ، ة لهررذه الفئرر  ة لتحسررين جررودة الحيررا   -  مرردخل   –

ا   أكدت  وهذا ما    ، ي المجتمع   (. 2017) عبد الرحمن سيد سليمان   دراسة   أيض 

حيث يندمج الطفل  ةالتفاعلي ةالمسرحي ةنشطوهذا ما يتواجد عند تطبيق الأ
  المقدمة ويحاورها قدر استطاعت . ةحداأ المسرحيأومع   مع  ملائ

 :تيبنى المنهو الدراسي للميا    على الآي   أنويجب 
 . للمعاقين والمستقبلية الحالية يةالأساستحقيق الحاجات  (1

 . للمعاقين والحياتية والعلمية الأكاديميةتحقيق التكامل بين الجوانب   (2

  المعالا.وبناء الطفل  ةتسهم في تربي ةخاص تربويةاستخدام وسائل  (3

التررري تسررراعد الطفررررل  المختلفرررة والأنشرررطة التعليميرررةاسرررتخدام التقنيرررات  (4
  المعلومات.تقان المهارات واكتسا  إالمعالا على التحصيل و 

االمهنرررري للمعررررالا  والتسهيررررلاسررررتخدام الترررردريب  (5  ؛لتكوينرررر  ةكوسرررريل عقليررررًّ
لرى التوافرق يستطيع الاعتماد على نفس  ويسراعده ع امنتج    اليصبح فرد  

  . ب  المحيطة البيئةلروف الاجتماعي والاقتصاد  مع 
 ( 45-1 :2006 عير،  براهيم محمد محمد إ)

 :القابلين للتعلمعقليًّا المعاقين  للأطفال الحياةمهارات جودة 

االمعراقين  الأطفال المناسبة ةحياالجودة مهارات    نإ مرن  ةتررتب  بجملر عقليرًّ
 :يستيهمها ما أ المقومات ومن 
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 ةوخرردمات اجتماعيرر ،ةات ماديررمكانررَ إمرردى مررا يرروفره المجتمررع لهررم مررن  (1
   الموضوعية. الحياةوهو ما يطلق علي  جودة  ،ةمناسب

االمعرراقين  وسررعادةمرردى رضررا  (2  مختلفررةبمررا يقرردم لهررم مررن خرردمات  عقليررًّ
  .الذاتيةو أ الشخصية الحياةوهو ما يطلق علي  جودة  ةونوعي

 . والنفسية البيولوجيةلحاجاتهم  عقليًّا باع المعاقين إمدى  (3

 السرائدة والدينيرةفكرار والقريم الروحيرة  مرع الأ  عقليرًّامدى توافق المعراقين   (4
فررري  (23-13 :2005)حسرررن مصرررطفى كرررده أفررري المجتمرررع وهرررو مرررا 

  .في المجتمع المعاصر ةر اد النفسي وجودة الحيالإاب دراست  المعنونة

 ةعاقررلإمجررال افرري  دبياتهررا أو  ةمررن خررلال الاطررلاع علررى الدراسررات السررابق
ن تحردد أ ةاسرتطاعت الباحثر  ة  جرودة الحيرايومن خلال الاطلاع على مقراي  ةالعقلي

اطفرررررال المعررررراقين لأل  ةوسرررررلوكياتها الفرعيررررر ةلجرررررودة الحيرررررا ةالمهرررررارات الرئيسررررر  عقليرررررًّ
 : ي)القابلين للتعلم ( فيما يل

 افةةال الميةةا   لأل الااتيةةة الحيةةاةجةةودة  رةلمهةةا الفرعيةةة السةةلوايات: أولا  
 :القابل   للتيلم عقلياا

 .يستطيع تناول الطعام والشرا   −
 .يستطيع استعمال الحمام −
 .ترتيب سريره عيستطي −
 .دوات أيشعر بالسعادة والفرح عند تنظيم  −
 .ن يخدم نفس أيستطيع  −

 للأافةال الميةا     انسرية  الحياةجودة    ةلمهار   الفرعية  السلوايات    ا:ثاشي  
 :للتيلمبل    القا عقلياا

 .علي   ضا والدير يشعر ب −
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 .سرت  بسعادةأفراد أيتواصل مع  −
 .عمال المنضليةلأبعض افي  سرت أيشارك  −
 .خرين بمشاركت لآح ار يف −
  سرة.لأل  يسعد من انتمائ −

 النفسةةةية الصةةةحةفةةةي  الحيةةةاةجةةةودة  ةلمهةةةار  الفرعيةةةة سةةةلواياتالا: ثالثةةة  
 :القابل   للتيلم  عقلياا للأافال الميا   

 .بل الطفل لذات قت −
 .لي  بنجاحإيؤدى العمل الموكل  −
 .يسيطر على انفعالات  −
 .خرين بهدوء ورضالآيعامل ا −
  .مانلأمن والأيشعر با −

 للأافةال اليامةة  الصحةفي    الحياةجودة    ةلمهار   الفرعية  سلواياتال  ا:را ي  
 :القابل   للتيلم عقليااالميا    

 .ةيضور الطبيب بصف  دوري −
 .بيب ت الطر اداإيلتضم ب −
 .ويستيقظ مبكرا   ينام مبكرا   −
 .ةالشخصي  على نظافت يحافظ دائما   −
 .ةكولات صحيسيتناول م −

الو ةةةت  ةدار إفةةةي  الحيةةةاةلمهةةةارات جةةةودة  الفرعيةةةة سةةةلواياتال :اخامسةةة  
 :للأافال الميا   

 .يعرف معنى الوقت  −
 .نهاء واجبات لإ يحدد وقتا   −
  .الطبيب  ةيعرف ميعاد  يار  −
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  .ب مر وقت اللعثيست −
 يعرف ميعاد تناول الدواء الخاص ب . −

 :البحثإجراءات 
البحررث الحررالي للإجابررة عررن فرري  عررت بِ هررذا الجررضء الإجررراءات الترري ات   يتنرراول

أسررئلة البحررث والتحقررق مررن صررحة فروضرر ، والترري تتمثررل فرري إعررداد اسررتبيان تحديررد 
مقياس ، وإعداد لمالقابلين للتع عقليًّاطفال المعاقين  المناسبة للأ  مهارات جودة الحياة

 مهارات جودة الحيراةسلوكيات ، وإعداد بطاقة ملاحظة جودة الحياةلمهارات    امصور  
االأطفال المعراقين لدى   لتنميرة  أنشرطة مسررحية تفاعليرة، وإعرداد القرابلين للرتعلم عقليرًّ

الأنشرررطة وإجرررراءات تطبيرررق   ، واختيرررار عينرررة البحرررث ومنهجرررمهرررارات جرررودة الحيررراة
حصائية المستخدمة في البحث الحالي، وفيما يلري لإوالأساليب اعلية  المسرحية التفا

 وصف مفصل لما تم ذكره:
 منهج البحث، والتصميم التجريبي: أولًا: 

نشررررطة الأتصررررميم يسررررتهدف البحررررث الحررررالي التعرررررف علررررى مرررردى فاعليررررة 
االأطفرررال المعررراقين لرردى  مهرررارات جرررودة الحيررراةتنميررة تفاعليرررة فررري المسرررحية ال  عقليرررًّ
المررنهج التجريبرري، القررائم علررى  الباحثررة ت ؛ وبنرراء علررى ذلرر  اسررتخدمابلين للررتعلملقررا

التصررميم التجريبرري ذ  المجمرروعتين الضررابطة والتجريبيررة للقياسررين القبلرري والبعررد ؛ 
لتنميررررة  للأنشررررطة المسرررررحية التفاعليررررةالأطفررررال موعررررة الضررررابطة لررررم يتعررررر  فالمج

وضررح  تا سرروف تررائج الدراسررة، وهررذا مرر، ولررذا لا يررؤثر علررى نمهررارات جررودة الحيرراة
الأطفرررال هررري التررري تعرررر  فيهرررا المجموعرررة التجريبيرررة ا أمررر  ؛ الجرررضءفررري هرررذا  الباحثرررة

 الباحثرة ت ؛ وقرد قامرلرديهم مهرارات جرودة الحيراةلتنميرة   للأنشطة المسررحية التفاعليرة
لوكيات جرررودة مقيررراس مهرررارات جرررودة الحيررراة المصرررور وبطاقرررة ملاحظرررة سررربتطبيرررق 
المجموعررة التجريبيررة والضررابطة، وبعررد ذلرر  تررم تطبيررق المتغيررر  أطفررال لررىع الحيرراة

 أطفرررررالعلرررررى الأنشرررررطة المسررررررحية التفاعليرررررة المسرررررتقل فررررري البحرررررث الحرررررالي، وهرررررو 
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المجموعرة التجريبيرة فقر ، ثرم إجرراء القيراس البعرد  الرذ  يقري  المتغيرر الترابع مرررة 
 ي القيراس دلريلا  الفررلا فر ، ويعتبرربيرة والضرابطةالمجموعرة التجري  أطفرالأخرى على  

، علرى المتغيرر الترابع، الأنشطة المسرحية التفاعليرةعلى أثر المتغير المستقل، وهو 
 : القابلين للتعلم عقليًّاالأطفال المعاقين لدى  مهارات جودة الحياة تنمية وهو

                     
 التجريبي للبحثالتصميم  (1شةل )

 بحث:ال عينة: ثانيًا

اختي عينة تم  من   ار  المعاقين    البحث  للتعلم  عقليًّاالأطفال  بمدرسة    القابلين 
خلال   ،بحي  رلا المنصورة مديرية التربية والتعليم بمحافظة الدقهلية  التربية الفكرية

والتي تم اختيارهم بطريقة    (،2021/ 2020) الدراسى للعام   الثانىالفصل الدراسي  
    الإجراءات التالية:البحث لعينة  افي اختياره  الباحثة ع اتبعمدية، وذل  لا

ببرنامج إعداد معلمات التسهيل المهني    مسرح الطفلالقيام بتدري  مقرر   (1
 . لذو  الاحتياجات الخاصة

في    المسرحيةات  تجاه ات التكنولوجية في تطوير الاتجاهتطبيق بعض الا  (2
  ة مهارات جودة الحياببعض    القابلين للتعلم   عقليًّاالأطفال المعاقين  توعية  
  . 2030ورؤية مصر   لل توجهات التحول الرقمي في 

 

س جااااا    مقيااااا −

الحياااااااااااااااااااااااااا   

 .المص ر

بط قة ملاحظااة −

سل كي ت ج    

  .ي  حال

 التجريبية

 التطبيق المجم ع ت

تطبيق الأنشطة 

المسرحية 

التف علية 

لمه رات ج    

 الحي  

 تطبيقال المع لجة 

مقيااااا س جااااا    −

 .الحي   المص ر

بط قااة ملاحظااة −

سل كي ت جاا    

  .الحي 

 
 الض بطة البرن مج المعت  
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 شروط ومواصفات العينة: -أ

بالصف الأول والثاني   عقليًّامن المعاقين    أطفال   (10) ضمت عينة البحث 
يتراوح بين  لاا الضمنية ما70-50) بتدائي، معامل ذكاؤهم  بين    (، وتتراوح أعمارهم 
( سنوات، وذل  وفق ا للقياس 6-4)  ( سنوات، وتتراوح أعمارهم العقلية ما بين6-8)

)     السيكومتر  قوامها  استطلاعية  المعاقين  10لعينة  الأطفال  من  وطفلة  طفلا    )
 .بالمرحلة التمهيدية بمدارس التربية الفكريةالقابلين للتعلم  عقليًّا

 (1)رقم دول الج

 البيانات الوصفية لعينة الدراسة

معاقين    أطفال  (  10لس ) يتضح أن حجم العينة ب  م  خلال الجدول السابق 
بالمرحلة    عقليًّا للتعلم  بالمنصورةقابلين  الفكرية  بالتربية  تجريبي  التمهيدية  لمنهج   ،

( مدرسة  من  وضابطة  تجريبية  مجموعتين  على  بالمنصورةالتربية  قائم  ( الفكرية 
لإدارة المنصورة  التابعة  عقلي     رلا  عمر  بمتوس   الدقهلية،  بمحافظة  التعليمية 

و 64.21) م يار بانح (،  )    راف  عمر  من 0.978مقداره  ومتوس   (،  7.05)  ي(، 
  (.0.489وبانحراف م يار  مقداره ) 

قبليًّ   الباحثة   ت وقام  الأدوات  ) بتطبيق  جودة  ا  مهارات  المصور،  مقياس  الحياة 
( على المجموعتين الضابطة والتجريبية  بطاقة ملاحظة سلوكيات جودة الحياة المصور 

و  تجان   من  التسكد  المجموعات،  بهدف  عينة  استخدم تكافؤ  الأساليب    الباحثة   ت وقد 
مان  اختبار  اللابارامترية:  واختبار Mann Whitney (U))  وتني -الإحصائية   ،)

 . بما يتفق مع عدد أطفال العينة الصغيرة (،Wilcoxon(W)ولكوكسون )
التجان  بين    تم مجانسة أطفال المجموعتين التجريبية والضباطة من حيث 

 لأطفال العينة:   الحياة حيث مهارات جودةمن  ن الضابطة والتجريبية المجموعتي 

 العدد  المجموعة 
 العمر

 ي الزمن
 متوسط 

اف  الإنحر

 يعيارالم

أقل  

 درجة 

أعلى  

 درجة 

معامل  

 الذكاء 

 اسم

 المدرسة 

 60 55 0.978 64.21 8-6 10 العمر العقلي

55-70 

التربية 

الفكرية 

 ب لمنص ر 
 6 4 0.489 7.05 8-6 10 العمر الزمني

 35 29 1.012 37.25 8-6 10 مه رات ج    الحي   
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تطبيق    مصور  تم  الحياة  لبعض مقياس  جودة  الحياة )  مهارات  مهارات 
العامةالذاتية،   الصحة  الوقت،  إدارة  النفسية،  المهارات  الأسرية،  الحياة    ( مهارات 

دلا بحسا   قام  ثم  والضابطة،  التجريبية  المجموعتين  أطفال  بين  على  الفرولا  لة 
لمتغير   بالنسبة  الحياةالمجموعتين  جودة  المعاقين  لدى    مهارات    عقليًّا الأطفال 

 ، وذل  على النحو التالي:  القابلين للتعلم
 (2)رقم  دولالج

مهارات جودة " لدلالة الفروق بين المجموعتين )الضابطة والتجريبية( من حيث Zقيمة "

 القابلين للتعلم اعقليًّالأطفال المعاقين لدى الحياة 

 العدد  المجموعة 
متوسط  

 الرتب 

مجموع  

 الرتب 

-مان 

 ويتني 
 الدلالة  ( Zقيمة ) ولكوكسون 

مستوى  

 الدلالة 

 32.00 6.40 5 الض بطة 
 غير  الة 0.316 1.003- 23.000 8.000

 23.00 4.60 5 التجريبية

ي  نب المعرف ا في الجا عدم وجود فرولا دالة إحصائيًّ ويتضح من الجدول السابق   
لكل من أفراد المجموعتين الضابطة والتجريبية، وهو    مهارات جودة الحياة لدلالة امتلاك  

  التفاعلية لتنمية الأنشطة المسرحية  ما يدل على تماثل وتجان  المجموعتين قبل تطبيق  
   . القابلين للتعلم   عقليًّا الأطفال المعاقين  لدى    مهارات جودة الحياة 

 
مهارات ب للمجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في متوسط الرتالفرق بين  (2)شةل

 .القابلين للتعلم عقليًّاالأطفال المعاقين لدى  جودة الحياة

  مبررات اختيار عينة البحث:  -ب

المرحلررررة التمهيديررررة بمرررردرس التربيررررة الفكريررررة تررررم اختيررررار العينررررة مررررن أطفررررال 

متوسط الرتب

الضابطة التجريبية
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 المهررارات مرحلررة تنميررة فري   الرروا لا التمهيديررة؛ وذلرر  لأن أطفررال المرحلرة بالمنصرورة
 ال قررررابلا   ، حيررررث لافرررري أ  مجررررال كرررران مهرررراراتهممررررع إمكانيررررة تعررررديل  لمختلفررررةا

اعتمررررادا  علررررى طبيعررررة المرحلررررة العمريررررة وخصائصرررررها  المهررررارات وتنميررررة  للتحسررررين
التربيرة ) مدرسرة مرن الأطفالهؤلاء  تم اختياروقد  التعليمية والوجدانية والاجتماعية،

 للأسبا  الآتية: (بالمنصورة الفكرية
 لخدمة أدرا  البحث، حيث تم اختيارها بطريقة عمدية.  (1

 البحث. في مكان واحد فيسهل تطبيق الأطفالحتى يتم تجميع  (2
مع   (3 المدرسة  إدارة  بتطبيق    الباحثةتعاون  للقيام  الإمكانات  وتوفير 

 .البحث 
دة مهارات جو منخفض في  المستوى  ال  كبير من العينة ذو  وجود عدد   (4

 الخاصة بالطفل في هذه المرحلة.   الحياة

حية في  مسر ال تطبيق بعض الِاتجاهات التكنولوجية في تطوير الِاتجاهات   (5
 .  القابلين للتعلم   عقليًّا الأطفال المعاقين    تنمية مهارات جودة الحياة لدى 

 :بحثأدوات ومواد الثالثا: 
همة في أ  بحث تعتبر عملية اختيار وإعداد أدوات البحث من الخطوات الم

البحث، أهداف  تحقيق  على  تساعد  فهي  فقد    علمي؛  ذل   وعلى  منها،  والتسكد 
   ، والمتمثلة فيما يلي:بحث الالأدوات والمواد الملائمة لموضوع  الباحثة ت استخدم

الحياةاستبانة  إعداد   (1 جودة  لدى    المناسب   مهارات  الأطفال  تنميتها 
 .القابلين للتعلم  عقليًّاالمعاقين  

المصور   إعداد  (2 الحياة  جودة  مهارات  المعاقين  لدى    مقياس    عقليًّا الأطفال 
 . القابلين للتعلم 

الحياة   (3 جودة  سلوكيات  بطاقة ملاحظة  المعاقين  إعداد  الأطفال    عقليًّا لدى 
 القابلين للتعلم. 
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  مهارات جودة الحياة بعض    التفاعلية لتنميةالأنشطة المسرحية  تصميم   (4
   .القابلين للتعلم  عقليًّاالأطفال المعاقين لدى 

 عر  مفصل لأدوات البحث:  يليوفيما 
ياااةاستبانة إعداد  (1 لاادى  مهارات جودة الح هااا  لاام م تنميت فااال ا الأط

 : القابلين للتعلم عقليًّاالمعاقين 

مةةةا يةةةنص علةةةى:   الةةةا للإجا ةةةة عةةة  السةةةمال انول مةةة  أسةةةئلة البحةةةث 
ايةةا    انافةةال المالتةةي كمكةة  تنم تهةةا لةةدا  مهةةارات جةةودة الحيةةاة القةةابل    عقليةة 

   ؟للتيلم
طرررلاع علرررى بعرررض الأدبيرررات والبحررروأ ترررم إعرررداد الاسرررتبانة مرررن خرررلال الا

االأطفررال المعرراقين لرردى  مهررارات جررودة الحيرراةتناولررت  الترريوالدراسررات  القررابلين  عقليررًّ
(، 2011) القحطررراني هنررراد دراسرررة كرررل مرررن: دراسرررة  هرررذه الدراسرررات ، ومرررن للرررتعلم
 ةهبررررر(، ودراسرررررة 2016) دوارإأمرررررانى  (، ودراسرررررة2012) يالليثررررر ةفاطمررررر ودراسرررررة
(، 2019) سميرة حسن(، ودراسة 2018) الضهراء محمد ودراسة   (،2017)  حجا   
ودراسررة  ،(2017) الرررحمن سررليمان عبررد (، ودراسررة 2019) طنطرراو   ةمينررأودراسررة 

Alessia (2009)، ودراسررة Carlos (2012) ودراسررة ،Bognar (2005) ،
عنررررد إعررررداد الاسررررتبانة أن تررررتم وفقررررا   وقررررد روعررررى ،Maaidah (2021) ودراسررررة

  للإجراءات التالية: 

 الاستبانة.تحديد الهدف من إعداد  •

الأطفررررال لرررردى  المناسرررربة لمهررررارات جررررودة الحيرررراةإعررررداد القائمررررة الأوليررررة  •
 . القابلين للتعلم عقليًّاالمعاقين 

 عر  الاستبانة على السادة المحكمين. •

الأطفررال المعرراقين لرردى  المناسرربة الحيرراةودة ات جررمهررار تطبيررق اسررتبانة  •
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 .القابلين للتعلم عقليًّا

الأطفرررال لررردى المناسررربة  لمهرررارات جرررودة الحيررراةنهائيرررة التوصرررل لقائمرررة  •
 .القابلين للتعلم عقليًّاالمعاقين 

 :يليويمك  توضيح ا جراءات  التفص م فيما 

ى تحديرررد تهررردف الاسرررتبانة إلررر: الاسةةةتباشةتحديةةةد الهةةةدف مةةة  إعةةةداد  (1
)مهررارات الحيرراة الذاتيررة، مهررارات الحيرراة الأسرررية،  مهررارات جررودة الحيرراة

الواجررب توافرهررا لرردى المهررارات النفسررية، إدارة الوقررت، الصررحة العامررة( 
االأطفرررال المعررراقين  ؛ حيرررث ت عرررد الاسرررتبانة بمثابرررة القرررابلين للرررتعلم عقليرررًّ

لردى  اعليرةالأنشرطة المسررحية التفضروئ  تصرميم فري    تم  الذ الأساس  
   .القابلين للتعلم عقليًّاالأطفال المعاقين 

ترم إعرداد الصرورة الأوليرة   :مهارات جودة الحيةاةلإعداد القايمة انولية   (2
طلاع على الأدبيات والبحوأ لامن خلال ا مهارات جودة الحياةلقائمة  

الأطفرررال لررردى  مهرررارات جرررودة الحيررراةتناولرررت  التررريوالدراسرررات السرررابقة 
حسرررن دراسرررة  :، مثرررل دراسرررات كرررل مرررنالقرررابلين للرررتعلم اليرررًّ عقالمعررراقين 

 (، ودراسرررررررررة2012) الليثررررررررري ةفاطمررررررررر (، ودراسرررررررررة2005)مصرررررررررطفى 
Jolanta (2015) فيوليت فؤاد (، ودراسة 2014) علا حسن، ودراسة 

، Marta (2007) ودراسررة ،Mahesh (2020)(، ودراسررة 2018)
   .Christine (2018)ودراسة 

مهارات إعداد الصورة الأولية لقائمة   الباحثة  ت اعومن خلال ما سبق استط
االأطفرررال المعررراقين توافرهرررا لررردى  الواجرررب  جرررودة الحيررراة  ، وقرررد القرررابلين للرررتعلم عقليررر 

 ةرئيسرر مهررارةينرردرج تحررت كررل  خمرر  مهررارات  الأوليررة للقائمررة علررىا ررتملت الصررورة 
 الفرعية؛ كما يتضح من الجدول التالى:  المهارات مجموعة من 
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 (: 3)رقم  دولالج

 % بالنسبة المئوية المبدئية مهارات جودة الحياة

 م
  مهارات جودة الحياة

 الرئيسة

الفرعية لكل   المهاراتعدد 

 ة رئيس مهارة

  مهارةلكل  النسبة المئوية

 % ةرئيس

 % 20.0 5 مه رات الحي   الذاتية 1

 % 20.0 5 مه رات الحي   الأسرية  2

 % 20.0 5 المه رات النفسية 3

 % 20.0 5 ر  ال قتإ ا راتمه  4

 % 20.0 5 مه رات الصحة الع مة  5

 %100 25 المجم ع 

ترررم تضرررمين القائمرررة فررري  :عةةةر  الاسةةةتباشة علةةةى السةةةادة المحكمةةة   (3
هررردفت إلرررى تحديرررد مررردى  التررريصرررورتها الأوليرررة فررري صرررورة اسرررتبانة؛ و 

 القرابلين للرتعلم  عقليًّاالأطفال المعاقين    لدى  مهارات جودة الحياةأهمية  
، مهررم بدرجررة متوسرررطة، مهرررم بدرجررة كبيرررةرج )مقيرراس متررد خررلال ن مرر

  .(دير مهم، مهم بدرجة ض يفة
مررن  )*(مررينمجموعررة مررن المحك  وقررد تررم عرضررها فرري صررورتها الأوليررة علررى 

 بكليرات التربيرة والتربيرة للطفولرة المبكررة  الجامعرات المصرريةب  أعضاء هيئة التردري 
التربو  والصحة  علم النف ل و طفالعليم  وطرلا تمناهج  و   سيةالعلوم الأساتخص   
االأطفرال المعراقين لردى  المهرارات ا أهميرة بعرض هرذه ، وقرد أقرروا جميعر  النفسية  عقليرًّ

الفرعيرة، وفرى ضروء و  الرئيسرة المهرارات بعض لر التعرديلقليرل مرن   مرع  القابلين للرتعلم
 انةالاسرتب ت أصربحوما أبدوه ترم إجرراء التعرديلات المطلوبرة و   ،آراء السادة المحكمين

جرررودة  لمهرررارات ؛ ويوضرررح الجررردول الترررالي الرررو ن النسررربي )**(صرررورتها النهائيرررةفررري 
عررررديل وأضررررافة علررررى تلرررر  ن مررررن حررررذف وتو أجررررراه المحكمررررة بعررررد مررررا الرئيسرررر الحيرررراة

 الأستبانة. 
  

 
 .( : أسماء السادة المحكمين على أدوات البحث1ملحق ) )*( 
 ى الأطفال المعاقين عقلي ا القابلين للتعلم. استبانة تحديد مهارات جودة الحياة لد ( : 2ملحق ))**( 
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 (4)رقم دول الج

 تعلمالقابلين لل عقليًّاالأطفال المعاقين  لدى مهارات جودة الحياةجدول مواصفات استبانة 

 يا النهائفي شةله

 م
مهارات جودة الحياة  

 الرئيسة

الفرعية لكل   المهاراتعدد 

 ة رئيس مهارة

مهارة  لكل  النسبة المئوية

 % رئيسة

 % 20.0 5-1 مه رات الحي   الذاتية 1

 % 20.0 10-6 مه رات الحي   الأسرية 2

 % 20.0 15-11 المه رات النفسية 3

 % 20.0 20-16 مه رات إ ار  ال قت 4

 % 20.0 25-21 لع مةالصحة امه رات   5

 %100 25 المجم ع 

مهارات جودة تم تطبيق استبانة  :مهارات جودة الحياةت ب ق استباشة   (4
 التربيررة الفكريررةمرردارس معلمررات الخبررراء ومعلمرري و آراء  لحصررر الحيرراة

ينبغرررى تنميتهرررا لررردى  التررري مهرررارات جرررودة الحيرراةحرررول أهرررم  ا( فرررد  15)
  ، والجدول التالى يوضح ذل :لين للتعلمقابال عقليًّان الأطفال المعاقي

 (5جدول )

 توافرها  الواجب مهارات جودة الحياةآراء العينة حول  

 ( 15)ن =، حيث القابلين للتعلم عقليًّاالأطفال المعاقين لدى 

 

 م
 العبــــــــــــارات 

 الاستجابات 

 بدرجة  مهم

 كبيرة
 مهم بدرجة متوسطة 

 بدرجة  مهم

 ة يفضع
 غير مهم 

 % ك % ك % ك % ك

 0.0 0 0.0 0 0.0 0 100 15 مه رات الحي   الذاتية 1

 0.0 0 0.0 0 0.0 0 100 15 مه رات الحي   الأسرية 2

 0.0 0 0.0 0 13.3 2 86.7 13 المه رات النفسية 3

 13.3 2 6.7 1 6.7 1 73.3 11 مه رات إ ار  ال قت 4

 0.0 0 0.0 0 0.0 0 100 15 مه رات الصحة الع مة 5

 2.7 2 1.3 1 4 3 92.0 69 المجم ع

الجرردول السررابق والخرراص باسررتجابات أفررراد العينررة، فرري  البيانررات الررواردةمرن 
التربيررررة   مرررردارس ومرررردير  يومشرررررف يمعلمررررخبررررراء مررررن )( 15بلررررس عررررددهم ) الترررريو 

 اليررًّ عقالأطفررال المعرراقين الواجررب توافرهررا لرردى  مهررارات جررودة الحيرراةحررول ( الفكريررة
 يتضح الآتى:  لمين للتعالقابل
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المرتبرة الأولرى بنسربة تكراريرة بلغرت فري " الحيراة الذاتيرةمهرارات "  ت جاء •
  ( من حيث درجة الأهمية "بدرجة كبيرة". 100%)

بنسرررربة  الأولرررى مكررررر" المرتبرررة مهرررارات الحيررراة الأسررررية" ت احتلررربينمرررا  •
 يرة". ( من حيث درجة الأهمية "بدرجة كب%100تكرارية بلغت )

بنسرربة تكراريررة  مكررررالأولررى " المرتبررة رات الصررحة العامررةهررام "ت احتلرر •
 ( من حيث درجة الأهمية "بدرجة كبيرة". %100بلغت )

بنسرررررربة تكراريررررررة بلغررررررت  الثانيررررررة" المرتبررررررة المهررررررارات النفسررررررية" ت احتلرررررر  •
 ( من حيث درجة الأهمية "بدرجة كبيرة". 86.7%)

بنسبة تكرارية بلغرت  ةالثالث" المرتبة مهارات إدارة الوقت   "ت  احتلوأخيرا   •
 ( من حيث درجة الأهمية "بدرجة كبيرة". 73.3%)

(، وهرري %92بنسرربة تكراريررة بلغررت ) بينمررا جرراءت نتيجررة الاسررتبانة ككررل   •
 نسبة كبيرة ومقبولة.

معلمرررات مرررن خبرررراء ومعلمررري و أفرررراد العينرررة  إجمررراع -سةةةبقممةةةا -يتضةةةح 
اجررررب توافرهررررا لرررردى لو ا الحيرررراةجررررودة  رات مهرررراحررررول أهميررررة التربيررررة الفكريررررة مرررردارس 

االأطفرررال المعررراقين  حسرررب  المهرررارات ، حيرررث يرررستي ترتيرررب تلررر  القرررابلين للرررتعلم عقليرررًّ
 : درجة الأهمية كما يوضح  الجدول الأتي

 (6جدول )

 15الأهمية التةرارية حيث ن=  حسب مهارات جودة الحياةترتيب 

 للتكررات النسبة المئوية  التكرارات المهارات ترتيب   م

 % 100.0 15 ي   الذاتيةت الحمه را 1

 % 100.0 15 مه رات الحي   الأسرية 2

 % 100.0 15 مه رات الصحة الع مة 3

 % 86.7 13 المه رات النفسية 4

 % 73.3 11 مه رات إ ار  ال قت 5

مرررين مرررن أعضررراء والجرردول الترررالي يعرررر  نسرربة الاتفرررالا برررين السررادة المحك  
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والصرحة النفسرية الطفرل ج وطررلا تعلريم نراهوم العلروم الأسراس  هيئة التردري  بسقسرام
 . الأنشطة المسرحية التفاعليةدوات مين لأالمحك   وتكنولوجيا التعليم وعلم النف 

 (7جدول )

 مهارات جودة الحياةنسبة الاتفاق بين السادة المحةمين على استبانة تحديد 

 (12حيث )ن= 

 %لاتفاقنسبة ا تعديل  غير موافق  موافق المهارات ترتيب   م

 % 91.7 1 - 11 الحي   الذاتية 1

 % 83.3 1 1 10 الحي   الأسرية 2

 % 91.7 - 1 11 المه رات النفسية 3

 % 75 2 1 9 إ ار  ال قت 4

 % 91.7 1 - 11 الصحة الع مة 5

 % 86.7 5 3 52 مجم ع التكرارات

مرع نسرب  ترب وتقتر  مرين بسنهرا تتوافرقيتضح من نسب الاتفرالا للسرادة المحك  
وأوليررراء الأمرررور مرررن حيرررث ترتيرررب  التربيرررة الفكريرررةمررردارس دة معلمررري هميرررة للسررراالأ

بمدارس  القابل للتعلم عقليًّاالمعالا أهميتها للطفل رتفاع نسبة  او   مهارات جودة الحياة
مرررين للسرررادة المحك   ، كمرررا جررراءت نسررربة الاتفرررالا علرررى الاسرررتبانة ككرررل   التربيرررة الفكريرررة

 ولة.بمرتفعة ومق ( وهي نسبة86.7%)

انافةال الميةا    لةدا    لمهةارات جةودة الحيةاةشهاييةة  التو م لقايمة   (5
ا مرررون مرررن بعرررد إجرررراء مرررا أبرررداه السرررادة المحك   :القةةةابل   للةةةتيلم عقليةةةا

الأطفررررال لرررردى  مهررررارات جررررودة الحيرررراةتحديررررد تعررررديلات علررررى اسررررتبانة 
دة و جرلتحديرد  2(ترم اسرتخدام معادلرة )كرا  ،القرابلين للرتعلم  عقليًّاالمعاقين  
يمكرررن  التررري مهرررارات جرررودة الحيررراةلاسرررتبانة  الفرعيرررة المهرررارات توفيرررق 

 ا بسن:علم   القابلين للتعلم عقليًّاالأطفال المعاقين تنميتها لدى 
 = 2كا

 2كَ( –مجـ )ك 

 كَ 

 (    155:  2002)عبد الهاد  عبده، فارولا عثمان،
 .الملاحظ= التكرار  إن  كحيث 
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 ع.تكرار المتوقكَ = ال          
 (8جدول )

(جدول )كا
2
الواجب  لمهارات جودة الحياةللتحقق من الأهمية النسبية وجودة التوفيق  

 .القابلين للتعلم عقليًّاالأطفال المعاقين تنميتها لدى 

 مستوى الدلالة د.ح المحسوبة  2قيمة كا المحتملة  2قيمة كا

  الة  4 180.7 9.49

 –عنررد درجررة حريررة )ن  2)كررا(ائية بمقيرراس وبررالرجوع إلررى الجررداول الإحصرر
، وبمقارنة ةيمرة كرا الجدوليرة بقيمرة كرا 9.49( = 0.05 ،4عند )  2( فإن ةيمة كا1

المحسررروبة نجرررد أن ةيمرررة كرررا المحسررروبة أكبرررر مرررن ةيمرررة كرررا الجدوليرررة وعنرررد مسرررتوى 
، ممررا يرردل علررى ارتفرراع الأهميررة النسرربية للاسررتبانة ووجررود %0.05معنويررة أقررل مررن 

ت الاستبانة أصبح؛ ومن ثم مهارةالاستبانة وانتمائها لكل   فردات في اختيار م  توافق
، الحياا  الااتياة مفهومرئيسة في صورتها النهائية وهري: )  مهارات (  5تشتمل على )

، الصاحة إدار  الوقا    مفهاوم،  المهاارا  الففراية  مفهاوم،  الحياا  اسرارية  مفهوم

  .افرعيًّ  امفهوم  ( 25(، )العامة

انشطةةة ة تصةةةميم روعةةةى تنم تهةةةا خةةةلال  التةةةي ةالخمسةةة اراتمهةةةالوهةةةا  
وبرذل  تكرون تمرت الإجابرة علرى السرؤال الأول ،  الباحثةه  تأعد  المسرحية التفاعلية

الأطفرال التري يمكرن تنميتهرا لردى  مهرارات جرودة الحيراةمرا  من مشكلة البحث وهو: "
 ؟"القابلين للتعلم عقليًّاالمعاقين 
جااودةإعداد مقياس  (2 هااارات  صاا م ياااة الم عاااقين لاادى  ورالح فااال الم الأط

 :القابلين للتعلم عقليًّا

"مرا مسرتوى نر  علرى:  الذ من أسئلة البحث،   الثانيللإجابة عن السؤال  
االأطفال المعاقين  أداء   ترم بنراء مقيراس " ؟القرابلين للرتعلم لمهرارات جرودة الحيراة  عقليرًّ

، ووفقررا  لمين للررتعالقررابل اليررًّ عقالأطفررال المعرراقين لرردى  الحيرراة المصررورمهررارات جررودة 
  للإجراءات التالية: 
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الحيررراة مهرررارات جرررودة مقيررراس  يهررردف :تحديةةةد الهةةةدف مةةة  الم يةةةا  (1
إلى ةياس مستوى  القابلين للتعلمعقليًّا  الأطفال المعاقين  لدى  المصور
دراسرررتهم  الحيررراة بعررد مهرررارات جررودة بعررض  فررريعينرررة البحررث  الأطفررال

وميررولهم صررائ  دراسررتهم مراعرراة خ مررع، لأنشررطة المسرررحية التفاعليررة
  .قبل وأثناء وبعد تصميم المقياس

تم تحديد وصيادة عبارات مقياس : تحديد و ياغة عبارات الم يا  (2
ا  الأطفررال المعرراقين الحيرراة لرردىمهررارات جررودة  مررن  القررابلين للررتعلمعقليررًّ
 التريعلى بعض الأدبيات والبحوأ والدراسات السابقة   خلال الإطلاع

اطفررال المعرراقين يرراة لرردى الأمهررارات الح تناولررت   ،القررابلين للررتعلم عقليررًّ
، Laura (2020) ، ودراسرررةYahiaoui (2022)دراسرررة ومنهرررا: 
(، 2017) حجرررررا    ةهبررررر(، ودراسرررررة 2006)برررررراهيم  رررررعير إ ودراسرررررة
 ة مينأودراسة (،  2018) حسن سيد ، ودراسة  Reine (2003)ودراسة 
 (.2019) سميرة حسن، ودراسة (2019) طنطاو  

عنررد صرريادة  وروعرري، الحيرراة المصررورمهررارات جررودة س نرراء مقيرراوقررد تررم ب
 : يليأسئلة المقياس ما 

 .الأسئلة واضحةأن تكون  -أ
 أن تكون اللغة المستخدمة مناسبة. -  

 أن تتناسب الأسئلة مع أهداف المقياس. -ج

 فرريوقررد اسررتخدمت الباحثررة مقيرراس ليكرررت لكونرر  يتميررض بالسررهولة النسرربية 
 وبالترراليناسررب ودقيررق، ، بالإضررافة إلررى أنرر   ررامل وميحتطبيررق والتصررحالتصررميم وال
 .اأكثر ثبات  

إحرداها إيجابيرة  إجابات ( سؤالا ، كل سؤال أسفل  ثلاأ 25وقد تم صيادة )
يوضرررح مواصرررفات  يترررالآ؛ والجررردول لبيةإجابرررة سرررمحايررردة، والثالثرررة إجابرررة ، و مهرررارةلل
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 .الحياةمهارات جودة مقياس 
 (9)رقم دول الج

 مهارات جودة الحياة اس ول مواصفات مقيدج

لكل  النسبة المئوية

 % 100 مهارة
 قيمةعدد الأسئلة لكل 

أرقام الأسئلة 

 المقياس  في
 م الرئيسةالمهارات 

 1  الحي   الذاتية 1-5 5 % 20.0

 2 الحي   الأسرية  6-10 5 % 20.0

 3 المه رات النفسية 11-15 5 % 20.0

 4 إ ار  ال قت 16-20 5 % 20.0

 5 الصحة الع مة 21-25 5 % 20.0

 المجم ع الكلى 25-1 سؤالا  25 % 100

مهررارات تررم تصررحيح عبررارات مقيرراس : تحديةةد اريقةةة تسةةج م الةةدرجات (1
االأطفرال المعراقين    الحياة لدىجودة   ، طبقرا  لطريقرة القرابلين للرتعلم عقليرًّ

 : التاليليكرت؛ وفقا  للجدول  
 (10)رقم دول الج

 بارات المقياسمن عرجات لةل عبارة طريقة تسجيل الد

 توزيع الدرجات 

 العبارات 
 غير موافق  غير متأكد  موافق

 1 2 3 الم جبة

 3 2 1 الس لبة

( 3) القابلين للتعلم عقليًّاالأطفال المعاقين عطي  يضوء الجدول السابق   في
بمسراعدة المعلمرة  الإيجابي )موافرق( البديل( أسفل وضع علامة )  حالِ   فيدرجة  
االأطفرررال المعررراقين عطرررى ي، و باحثرررةأو ال حالرررة  فررري( درجرررة 2) القرررابلين للرررتعلم عقليرررًّ

، و الباحثرةبمساعدة المعلمرة أ المحايد )دير متسكد(  البديل( أسفل  وضع علامة )
السرالب )ديرر  البرديل( أسرفل وضع علامرة ) حالِ  فيدرجة واحدة الطفل  عطى  يو 

 3عطرى وت( لامرة )توضرع تحتهرا ع)ج(    السرلبي  البديل  الطفل  موافق(، إذا اختار
لأنهررا تكررون بمثابررة عبررارة سررلبية، وممررا سرربق يتضررح أن الدرجررة العظمرررى  ؛درجررات 
 ( درجة. 25) هي( درجة، والدرجة الصغرى للمقياس 75) هيللمقياس 
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قامت الباحثة بعر  : م  (التحقق م   دق الم يا  ) دق المحك   (2
امعررراقين ال الالأطفررر لررردى الحيررراة المصرررورمهرررارات جرررودة مقيررراس   عقليرررًّ

مرررين بصرررورت  الأوليرررة علرررى مجموعرررة مرررن السرررادة المحك   القرررابلين للرررتعلم
الجامعرات المصررية بوالخبراء المتخصصين من أعضاء هيئرة التردري  

الطفررل وطرررلا تعلرريم منرراهج ، والعلرروم الأسرراس، و أد  الطفررلتخصرر  
 وعلم النف ؛ بغر  التعرف على آرائهم من حيث: 

 ت المقياس.عبارا دى وضوحم •

رئيسرررة  مهرررارةاء وةيررراس عبرررارات المقيررراس الفرعيرررة لكرررل مرردى انتمررر •
 متضمنة بالمقياس.

 سلامة الصيادة اللغوية ل بارات المقياس. •

للأطفرال المعراقين مين علرى مناسربة المقيراس  وقد أجمع أدلب السادة المحك  
 .القابلين للتعلم وخصائصهم وسماتهم عقليًّا

الحياة مهارات جودة تم تطبيق مقياس : م يا ية للالتجربة الاست لاع (3
االأطفررال المعرراقين لرردى  المصررور علررى المجموعررة  القررابلين للررتعلم عقليررًّ

( 10تكونت من ) والتي(  سيةالاستطلاعية )دير مجموعة البحث الأسا
 وذل  بهدف:  ؛بمدرسة التربية الفكرية بالمنصورة أطفال  

 حسا  صدلا المقياس. -أ

 ياس.المقحسا  ثبات  -  

 حسا  درجة واق ية المقياس. -ج

 حسا   من الإجابة عن المقياس. -د 

 تفصيل لذل :  يليوفيما 

ترم حسرا  صردلا الاتسرالا  : الةداخلي التجاش   الصحة اليامةحساب   (1
الأطفرال المعراقين لردى  الحيراة المصرورمهرارات جرودة  لمقياس    الداخلي
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ا فهرروم كررل م ، بحسررا  معامررل الارتبرراط بررين درجررةالقررابلين للررتعلم عقليررًّ
م رئيسة؛ وذل  كما يوضرح  الجردول فرعية مع الدرجة الكلية لكل مفهو 

 :التالي
 (11)رقم دول الج

 فرعية من أسئلة المقياس  مهارةمعاممت الارتباط بين درجة كل 

 رئيسة مهارةلةل  مع الدرجة الةلية

 مهارات الحياة الذاتية 
 5 4 3 2 1 المفردة 

 **0.835 **0.815 ** 0.892 **0.800 * 0.729 معامل الارتباط 

 مهارات الحياة الأسرية 
 10 9 8 7 6 المفردة 

 **0.832 * 0.744 **0.896 **0.867 * 0.726 معامل الارتباط 

 المهارات النفسية 
 15 14 13 12 11 المفردة 

 * 0.724 **0.876 * 0.636 **0.811 **0.836 معامل الارتباط 

 مهارات إدارة الوقت 
 20 19 18 17 16 المفردة 

 **0.901 **0.833 **0.820 **0.824 **0.922 معامل الارتباط 

 مهارات الصحة العامة 
 25 24 23 22 21 المفردة 

 **0.811 **0.854 * 0.636 **0.847 **0.822 معامل الارتباط 

 0.01)**( دال عند                             0.05)*( دال عند  

معراملات الارتبرراط، يتضرح أن جميررع  الترري أسرفرت عنهررامرن خررلال النترائج 
يي جميعررا  دالررة عنررد مسررتو  وهرري( 0.922، 0.636معراملات الارتبرراط تتررراوح بررين )

 مهرارةفرإن أسرئلة المقيراس تتجر  لقيراس درجرة كرل  وبالترالي، (0.01، 0.05) دلالرة
فررال الأطلرردى  الحيرراة المصررورمهررارات جررودة الرئيسررة لمقيرراس المهررارات مررن  ةفرعيرر

 . القابلين للتعلم الي  عقالمعاقين 

الرئيسرررة، والدرجرررة الكليرررة لمقيررراس  المهرررارات درجرررات  اتسرررالاولتحديرررد مررردى 
رئيسررة،  مهررارةط بررين درجررة كررل تررم حسررا  معرراملات الارتبررا الحيرراة،مهررارات جررودة 

ةريم معراملات الارتبرراط برين درجررة  الترراليوالدرجرة الكليرة للمقيرراس، ويوضرح الجردول 
الأطفررررال  الحيرررراة لرررردىمهررررارات جررررودة لكليررررة لمقيرررراس يسررررة، والدرجررررة ائر مهررررارة كررررل 

 .القابلين للتعلم عقليًّاالمعاقين 
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 (12)رقم دول الج

 رئيسة مع الدرجة الةلية للمقياس مهارةمعاممت الارتباط بين درجة كل 

 مستوى الدلالة معامل الارتباط بالنسبة للدرجة الكلية  مهارات المقياس الرئيسة 

 0.01 ** 0.835 تية الحي   الذا

 0.05 * 0.714 الحي   الأسرية

 0.05 * 0.684 المه رات النفسية

 0.01 ** 0.813 إ ار  ال قت 

 0.05 * 0.681 الصحة الع مة

 0.01)**( دال عند                 0.05)*( دال عند  

، يتضرح أنهرا جميعرا  من خلال النتائج التي أسفرت عنها معاملات الارتباط
، 0.05) يي دلالررةجميعهرا دالرة عنرد مسرتو  وهري(، 0.835، 0.681تراوحرت برين )

الأطفرال المعراقين لردى  الحيراة المصرورمهارات جودة  ، وبذل  يكون مقياس  (0.01
 ا للتطبيق على مجموعة البحث الأساس.م ناسب   القابلين للتعلم عقليًّا

ي قصرد بثبرات المقيراس : حيةاةمهةارات جةودة الحساب الثبةات لم يةا    (2
ا إذا ما أعيد تطبيق  أكثر من مرة ياس نف  النتائج تقريب  أن ي عطى المق

علررى نفرر  الأفررراد تحررت نفرر  الظررروف، وقررد تررم اسررتخدام طريقررة ألفررا 
 وهرري الحيرراة،مهررارات جررودة كرونبرراخ لحسررا  معامررل الثبررات لمقيرراس 

  :ستييكما 

 :اريقة ألفا اروشباخ
 المعرراقينالأطفررال لرردى  الحيرراة المصررورمهررارات جررودة بعررد تطبيررق مقيرراس 

على مجموعة التجربة الاستطلاعية، ترم حسرا  معامرل الثبرات   ين للتعلمالقابل  عقليًّا
باستخدام معادلة ألفرا كرونبراخ، وو جرد أن معامرل الثبرات للمقيراس ككرل كمرا يحرددها 

 :تيالآيوضح  الجدول  الذ تطبيق المعادلة على النحو 
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 (13)رقم دول الج

 الحياة المصورمهارات جودة قياس معامل ثبات )ألفا كرونباخ( لم

يتضح من الجردول السرابق أن ةيمرة معامرل الثبرات كمرا أسرفر عنهرا تطبيرق 
( أمرا بالنسربة للمقيراس 0.921، 0.737)ألفرا كرونبراخ( تراوحرت فيمرا برين )  معادلة

 يد البحث. ي عد ثبات المقياس قةيمة مرتفعة، وهذا  وهي ،(0.74ت )ككل فقد بلغ
ت حررردد درجرررة الواق يرررة لل برررارات بمررردى  :  حسةةةاب درجةةةة وا ميةةةة الم يةةةا   (3

ي يشرر  الطفررل، وتسررتخدم معادلررة    الررذ  تطررابق الموقررف المثيررر مررع الموقررف  
 لقياس مدى واق ية ال بارة الخاصة بالمقياس.   Hofstaetterهوفستاتر 

 لعب ر  = قعية امدى وا
 ( -)مج س+( + )مج س

 ( 0)مج س

 ( 582،  2009)كمال  يتون،  
( = مجمرروع اسررتجابات -)مررج س ( = مجمرروع اسررتجابات موافررق، )مررج س

وقرد جراءت درجرة الواق يرة  ،د ( = مجمروع اسرتجابات ديرر متسكر0دير موافق)مج س
 بارات علرى النحرو لجميع عبارات المقياس أكبر من الواحد مما يشير إلى واق ية ال

 :اليالتيوضح  الجدول   الذ 
 (14)قم ردول الج

 الحياة مهارات جودة درجة الواقعية لةل عبارة بمقياس  

 القابلين للتعلم عقليًّاالأطفال المعاقين  لدى

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 العبارة 

 4.1 1.7 2.5 3.2 3.2 2.2 3.2 6.6 3.2 4.3  رجة ال اقعية

 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 العب ر 

 6.1 2.5 2 3.7 2.5 3.2 3.2 2.2 3.2 4.6  رجة ال اقعية

      25 24 23 22 21 العب ر 

      1.7 2.5 3.2 2.2 6.6  رجة ال اقعية

 معامل ثبات ألفا كرونباخ  ع التباين  م ن مهارات مقياس جودة الحياة 

 0.818 1.42 2.01 7.30 5  الحي   الذاتية
 0.921 0.949 0.900 7.70 5 الحي   الأسرية

 0.827 1.93 3.73 7.80 5 المه رات النفسية
 0.737 1.49 2.23 7.30 5  ال قتإ ار  

 0.782 1.78 3.16 7.40 5 صحة الع مةلا
 0.736 4.01 16.06 37.50 25 الدرجة الكلية
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تررم تحديررد  الحيةةاة:مهةةارات جةةودة نداء م يةةا   الةةلا  تحديةةد الةةام   (4
ل الرضمن سرجيبت الحيراة؛مهرارات جرودة الضمن اللا م للإجابة عن مقيراس  

وعررررة البحررررث الاسررررتطلاعية لإنهرررراء جمم فرررري طفررررل  كررررل اسررررتغرقَ  الررررذ 
لررررردى  الحيرررراة المصررررورمهررررارات جررررودة الإجابررررة عررررن عبررررارات مقيرررراس 

ثرم حسرا  متوسر  مجمروع تلر    ،القرابلين للرتعلم  عقليًّاالأطفال المعاقين  
 الأ منة:

 دةيقة.  539مجموع الأ منة =     •
 .أطفال 10ة = عدد أفراد المجموعة الاستطلاعي •
 دقائق. 5=  من إلقاء التعليمات  •

 =مه رات ج    الحي   الزمن اللازم للإج بة عن مقي س 
539 

  قيقة 58.9= 5+ 
10 

 مهرارات جرودة الحيراة أن الضمن اللا م لتطبيرق مقيراس  -مما سبق –يتضح  
( عرررد لبوا القبلررري( دةيقرررة، وقرررد ترررم الالترررضام بهررذا الرررضمن عنرررد التطبيقرررين )58.9هررو )

 على مجموعة البحث الأساسية. صورالم مهارات جودة الحياةلمقياس 

)*(النهائيررةصررورت   الحيرراة فرريمهررارات جررودة وبررذل  أصرربح مقيرراس 
صررالحا   

  .للتطبيق على عينة البحث الأساس
عاااقين سلوكيات جودة الحياة لدى إعداد بطاقة ممحظة  (3 فااال الم يااًاالأط  عقل

 القابلين للتعلم: 

أثةر مةا   علةى:  شةص أسةئلة البحةث الةا الرا ة  مة السةمال   علةىللإجا ة  
اسةةلوايات جةةودة الحيةةاة لةةدا انافةةال الميةةا    فةةي انشطةة ة المسةةرحية   عقليةة 

  ؟القابل   للتيلم
لرررردى الأطفررررال سررررلوكيات جررررودة الحيرررراة تررررم إعررررداد بطاقررررة ملاحظررررة لقيرررراس 

 
 بلين للتعلم. القا قليًّاعالمعاقين (: مقياس مهارات جودة الحياة المصور لدى الأطفال 3ملحق ))*( 
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لر  لأنهرا تعرد مرن أهرم وذ ؛ بالأنشرطة المسررحية التفاعليرةبعد مرورهم  عقلي االمعاقين  
فرري معرفررة سررلوك الطفررل فيررد يررة تقررويم أداء الأطفررال، فالملاحظررة تالأدوات فرري عمل

المهررار  داخررل درفررة الصررف الدراسرري ومررن ثررم تحليررل هررذا السررلوك للحصررول علررى 
أساليب تدريسي  جديدة واقتراح أهداف تعليمي  تعالج نقاط الضعف وتعض  من نقاط 

خرررى ديررر كافيررة داء عنرردما يشررعر الباحررث بررسن الأدوات الأالقرروة، وتسررتخدم هررذه الأ
معلومرررات أو بيانرررات لبحثررر ، أو لتسكيرررد نترررائج أداتررر  ن للحصرررول علرررى مرررا يريرررده مررر

 ".مقياس مهارات جودة الحياة المصورالرئيسة "

ةيرراس أثررر الأنشررطة المسرررحية التفاعليررة البحررث الحررالي يسررتهدف  كررانولمررا 
ظرة لملاحظرة بإعرداد بطاقرة ملاح ةالباحثر ت ، فقد قامرفي تنمية مهارات جودة الحياة

اللأطفررال المعرراقين  سررلوكيات جررودة الحيرراة ا وبعرردي ا وفررق مررا  عقليرر  القررابلين للررتعلم قبليرر 
 : يلي

تنميرررة  البحرررث  أهرررداف مرررن كررران لمررراالهةةةدف مةةة    ا ةةةة الملاحظةةةة:  -1
االأطفررال المعرراقين  الحيرراة لرردىمهررارات جررودة  القررابلين للررتعلم مررن  عقليرر 

سلوكيات  ملاحظة  الدراسة  ت تطلب،  حية التفاعليةالأنشطة المسر خلال  
اللأطفررال المعرراقين  جررودة الحيرراة  مرردى مررن القررابلين للررتعلم؛ للتسكررد  عقليرر 

الأنشررررطة المسرررررحية مررررن خررررلال  الحيرررراة لررررديهممهررررارات جررررودة تنميررررة 
 تلرر  الأنشررطة نجرراح مرردى علررى للحكررم ةللباحثرر يتسررنى حتررى؛ التفاعليررة

للأطفرال  حيراةسرلوكيات جرودة ال ملاحظرة  بطاقرة  إعداد   متف،  اعدمه  من
 .التدريب  فترة قبل وأثناء وبعد  القابلين للتعلم عقلي االمعاقين 

ومن ثم تهدف بطاقة الملاحظة في الدراسرة الحاليرة إلرى تعررف مردى تروافر 
مهررررارات الحيرررراة ، مهررررارات الحيرررراة الذاتيررررة) جررررودة الحيرررراةالجانررررب الأدائرررري لمهررررارات 

(، وذلرر  لتحديررد المسررتوى حة العامررةإدارة الوقررت، الصرر، المهررارات النفسررية، ةالأسررري
االقبلررري لهرررذه المهررررارات عنرررد الأطفرررال المعرررراقين  القرررابلين للررررتعلم، وتعررررف مررررا  عقليررر 
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التي ينبغي تنميتها لديهم، وكذا لتحديد المستوى البعد  لها عقب   الحياتيةالمهارات  
 . أنشطة المسرح التفاعليةتطبيق 

 جررررودة الحيرررراة رات مهرررراتررررم تقسرررريم بنةةةةود   ا ةةةةة الملاحظةةةةة:  ةاغ ةةةةي -2
رئيسرررة، وهرررري: خمررر  مهرررارات المسرررتخدمة فررري الدراسرررة الحاليرررة إلررررى 

، مهرررارة مهرررارات الحيررراة الأسررررية، مهرررارة مهرررارات الحيررراة الذاتيرررة)مهرررارة 
(، ومرن ثرم تقسريم إدارة الوقرت، الصرحة العامرة، مهارة المهارات النفسية
 أجرلمرن الخمر   مهرارات جرودة الحيراةظرة علرى  لاحمهارات بطاقة الم

ا، 25تحديدها وملاحظتها، وقرد بلرس عردد بنرود بطاقرة الملاحظرة ) ( بنرد 
 :وقد تم مراعاة ما يلى في صيادة هذه البنود 

 ألا يحتمل البند أو ال بارة أكثر من معنى واحد.  •

 أن يتميض بالدقة والوضوح في تحديد الأداء المردو  في .  •

 واحد من السلوك المهار .  كون أن يصف م •

 . الأنشطة المسرحية التفاعليةبسهداف أن يرتب   •

 أن يرتب  بالم يار التابع ل  في بطاقة الملاحظة. •

 القابم للتيلم:  عقلي االتقدير الكمي نداء ال فم المياق 

(، تحردد درجرة 5-1مستوى أداء كل مهارة إلى خمسة مسرتويات )  تقسيمتم  
( أمرام  =إ رارة ) تعلم، ووضرع القابلين للر عقليًّاى الأطفال المعاقين توافر المهارة لد 

 أحد الدرجات كما يلي: 

 = ض يفة جدا.  1مستوى 
 .= ض يفة 2مستوى 
 .= متوس  3مستوى 
  .= قوية 4مستوى 
 = قوية جدا.  5مستوى 
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 بياشات الب ا ة: 

اطفرررل معرررالا بطاقرررة ملاحظرررة لكرررل  ةالباحثررر ت حررردد  ، وقرررد مقرررابلا للرررتعل عقليررر 
 ا تملت على: 

 . الطفلاسم  •

 .لاد المي تاريخ  •
 .العمر العقلي •
 .العمر الضمني •
 اليوم. •

  التاريخ. •

بتطبيررررق  ةالباحثرررر ت قامررررالتجريةةةةب الاسةةةةت لاعي لب ا ةةةةة الملاحظةةةةة:  -3
مجموعرررة اسرررتطلاعية )ديرررر مجموعرررة البحرررث الأسررراس(  البطاقرررة علررري
مدينرررررة ( أطفرررررال بمدرسرررررة التربيرررررة الفكريرررررة بمركرررررض و 10مكونرررررة مرررررن )

 التعليم، وذل  بهدف:المنصورة، التابعة لو راة التربية و 
 حسا  صدلا البطاقة. (1

 حسا  ثبات البطاقة.  (2

 حسا  ثبات الملاحظة الموضوعية )عملية الملاحظة(. (3

 . حسا   من الملاحظة (4

 وفيما يلي تفصيل ذل : 

( حسةةةةاب الصةةةةدق للب ا ةةةةة   ةةةةدق الاتسةةةةاق الةةةةداخلي    التجةةةةاش  1
ين تررم حسررا  الصرردلا للبطاقررة، بحسررا  معامررل الارتبرراط برر: الةةداخلي 

مع الدرجة الكلية لكل مهرارة   درجات كل مهارة فرعية لبطاقة الملاحظة
 (:15كما يوضح  جدول )رئيسة؛ وذل  
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 (15)رقم دول الج

 معاممت الارتباط بين درجة كل مهارة فرعية من مهارات البطاقة 

 الدرجة الةلية لةل مهارة رئيسةمع 

مهارات الحياة  

 الذاتية 

 5 4 3 2 1 المفردة

 ** 0.882 ** 0.877 * 0.721 ** 0.853 ** 0.796 الارتباطمل  معا

مهارات الحياة  

 الأسرية 

 10 9 8 7 6 المفردة

 ** 0.874 ** 0.864 ** 0.750 ** 0.878 * 0.647 معامل الارتباط

المهارات 

 النفسية 

 15 14 13 12 11 المفردة

 ** 0.801 ** 0.820 * 0.727 * 0.726 * 0.691 معامل الارتباط

 ت إدارة الوق
 20 19 18 17 16 المفردة

 ** 0.813 ** 0.861 ** 0.843 * 0.655 ** 0.841 معامل الارتباط

 الصحة العامة 
 25 24 23 22 21 المفردة

 ** 0.832 ** 0.868 ** 0.807 ** 0.817 ** 0.820 معامل الارتباط

 0.01دال عند )**(                               0.05دال عند  )*(

معراملات الارتبرراط، يتضرح أن جميررع الترري أسرفرت عنهررا مرن خررلال النترائج 
( وهرري جميعررا  دالررة عنررد مسررتويي 0.882، 0.647معراملات الارتبرراط تتررراوح بررين )

بطاقرررة الملاحظرررة تتجررر  (؛ وبالترررالي فرررإن المهرررارات الفرعيرررة ل0.01، 0.05دلالرررة )
 ة الملاحظة. لقياس درجة كل مهارة رئيسة من المهارات الرئيسة لبطاق

مررد  اتسررالا المهررارات الرئيسررة، والدرجررة الكليررة لبطاقررة الملاحظررة، ديررد ولتح
تررم حسررا  معرراملات الارتبرراط بررين درجررة كررل مهررارة رئيسررة، والدرجررة الكليررة لبطاقررة 

رتباط بين درجة كل مهارة رئيسرة، املات الا( ةيم مع16الملاحظة، ويوضح جدول)
  والدرجة الكلية لبطاقة الملاحظة:

 (16)رقم دول الج

 معاممت الارتباط بين درجة كل مهارة رئيسة مع الدرجة الةلية لبطاقة الممحظة

 مستوي الدلالة معامل الارتباط مع الدرجة الكلية مهارات بطاقة الملاحظة 

 0.01 **0.845  مهارات الحياة الذاتية

 0.01 **0.889 مهارات الحياة الأسرية

 0.01 **0.852 المهارات النفسية

 0.05 *0.729 قتإدارة الو

 0.05 *0.704 الصحة العامة

 0‚01)**( دال عند               0‚05)*( دال عند 
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جميعرا   من خلال النتائج التي أسفرت عنها معاملات الارتباط، يتضرح أنهرا
علرررى  0,01(، وهررري معظمهرررا دالرررة عنرررد مسرررتو  0,889 ،0.704)تراوحرررت برررين 

مجموعررررة البحررررث  علررررىسرررربة للتطبيررررق الأقررررل، وبررررذل  تكررررون بطاقررررة الملاحظررررة م نا
 الأساس.

أن ي عطررري  ي قصرررد بثبرررات البطاقرررة( حسةةةاب الثبةةةات لب ا ةةةة الملاحظةةةة: 2 
ا إذا مررا أ عيررد تطبيقرر  أ كثررر مررن مرررة علرري المقيرراس نفرر  النتررائج تقريبرر 

ريقرررررة ألفرررررا نفررررر  الأفرررررراد تحرررررت نفررررر  الظرررررروف، وقرررررد ترررررم اسرررررتخدام ط
 حظةكرونباخ؛ لحسا  معامل الثبات لبطاقة الملا

 (17)رقم دول الج

 قيم معاممت ثبات مهارات البطاقة والدرجة الةلية 

 بطرق إعادة التطبيق ومعامل ألفا كرونباخ

 حيراةسرلوكيات جرودة التشير نتائج الجردول السرابق إلرى أن بطاقرة ملاحظرة 
اللأطفررررال المعررررراقين  القرررررابلين للرررررتعلم علررررى درجرررررة مقبولرررررة مررررن الثبرررررات تبررررررر  عقليررررًّ

  .)*(البحث الحاليفي  استخدامها

ي قصرررد  (:حظةةة( حسةةاب ثبةةةات الملاحظةةة  الموضةةةوعية   )عمليةةةة الملا3
ا إذا مررررا أ عيررررد  بثبررررات عمليررررة الملاحظررررة أن ت عطرررري نفرررر  النتررررائج تقريبرررر 

لأفررراد تحررت نفرر  الظررروف، وقررد تررم   انفرر علررىتطبيقهررا أكثررر مررن مرررة 

 
 تعلم القابلين لل  عقليًّا( بطاقة ملاحظة سلوكيات مهارات جودة الحياة للأطفال المعاقين 9ملحق))*( 

مهارات سلوكيات جودة 
 الحياة لبطاقة الملاحظة

عدد 
 رداتالمف

 ع تباين  م
ثبات 

 الفاكرونباخ 

 0.918 1.418 2.011 7.30 5 مهارا  الحيا  الااتية 

 0.821 0.949 0.900 7.70 5 سرريةمهارا  الحيا  ا

 0.927 1.932 3.733 7.80 5 المهارا  الففرية

 0.737 1.494 2.233 7.30 5 إدار  الوق 

 0.782 1.776 3.156 7.40 5 الصحة العامة

 0.936 4.007 16.056 37.50 25 جة الكليةدرال
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اسرتخدام أسرلو  معامررل الاتفرالا بررين ملاحظرين مسررتقلين لحسرا  ثبررات 
 عملية الملاحظة، وهي كما يلي: 

 )الباحث، وملاحظ آخر(:  مستقل  أسلوب ميامم الاتفاق ب   ملاحظ   
مرن كليرة التربيرة  )**(بسستاذ مساعد فري نفر  ذات القسرمحيث تم  الاستعانة  

كيفيررة اسررتخدام بطاقررة الملاحظررة  توضرريحالمنصررورة بعررد جامعررة  -فولررة المبكرررةللط
للمشرراركة فرري التطبيررق، وبعررد تهيئررة المررواد والأدوات اللا مررة للتنفيررذ كررل مهررارة، تررم  

اأطفرررال مرررن الأطفرررال المعررراقين  10ملاحظرررة  القرررابلين للرررتعلم بمدرسرررة التربيرررة  عقليرررًّ
نتهراء ، وبعد الاتينالباحث لاستطلاعية( من قبل)أفراد المجموعة ا بالمنصورةالفكرية  

مرررن عمليرررة الملاحظرررة ترررم  حسرررا  درجرررة الثبرررات لكرررل مهرررارة مرررن المهرررارات الرئيسرررة 
نة لبطاقة الملاحظة، وكذل  حسرا  ثبرات  البطاقرة ككرل بتطبيرق معادلرة كروبر  المكو 

"Cooper" (Cooper, 1974: 39)  ظرررين لحسرررا  نسررربة الاتفرررالا برررين ملاح 
  المتمثلة في المعادلة التالية:مستقلين، و 

 تفاق =نسبة الا
 عدد مرات الاتفاق 

× 100 
 )عدد مرات الاتفاق + عدد مرات الاختلاف(

( أنر  316، 1997سرعيد، وفي هذا الجانب ير  )عامر الشهراني وسعيد ال
( فرري كررل مهررارة مررن المهررارات %70بررين الملاحظررين عررن ) إذا  ادت نسرربة الاتفررالا

ارتفرراع معامررل ثبررات عمليررة تشررملها بطاقررة الملاحظررة، دل ذلرر  علرري  الرئيسررة الترري
( دل  ذلرر  علرري انخفررا  معامررل %70الملاحظررة، أمررا إذا قلررت نسرربة الاتفررالا عررن )

( معامررل الثبررات لكررل 18عررديل، ويوضررح جرردول)ج إلرري تهررا تحترراثباتهررا، ومررن ثررم  فإن
 رات ككل: مهارة من المهارات الرئيسة، وكذل  حسا  ثبات الملاحظة للمها

 

 

 
 جامعة المنصورة. -كلية التربية للطفولة المبكرة  -لام الطفل المساعدأستاذ إع -فاطمة  حت  عايد )**( 
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 (18)رقم دول الج

  الممحظين )ثبات عملية الممحظة(نسبة الاتفاق بين

 عدد العبارات المهـــارة م
عدد مرات 

 الاتفاق 

عدد مرات 

 الاختلاف
 نسبة الاتفاق

 % 96 2 48 10×5 ذاتيةلحي   المه رات ا 1

 % 96 2 48 10×5 مه رات الحي   الأسرية 2

 % 90 5 45 10×5 المه رات النفسية 3

 % 84 8 42 10×5 مه رات إ ار  ال قت 4

 % 88 6 44 10×5 مه رات الصحة الع مة 5

 % 90.8 23 227 10×25 الجمـــ لي )ثب ت البط قة ككل(

الا )ثبرات عمليرة الملاحظرة( بلغرت بة الاتفر( أن  نسر18يتضح من جردول ) 
ية الأداة ( وهي نسبة عالية ويمكرن الاعتمراد عليهرا، ممرا يردل علري صرلاح90.8%)

 للاستخدام وإمكانية توليفها في البحث العلمي.

كرل  ملاحظرةترم حسرا  الرضمن المسرتغرلا فري   :الملاحظةة  حساب  مة  (4
حسرررا  ، ثرررم علرررى حرردة مرررن حيررث أطرررول وأقصررر وقرررت مسررتغرلا  طفررل

، ومررن ثررم تحرردد طفررالالأجميررع ملاحظررة متوسرر  الررضمن المسررتغرلا فرري 
 .تقريبا ( دةيقة28في ) الملاحظة من 

 دةيقة 280= 5×56 من لتطبيق الملاحظة=  ولأط •

 دةيقة 185= 5×37أقصر  من لتطبيق الملاحظة=  •

 232.5= 185/2  280متوس   من الملاحظة =  •

دقررررررائق للتعليمررررررات =  5  23.25= 10 /232.5 مررررررن الملاحظررررررة=  •
 دةيقة 28.25

تكونررت بطاقررة الملاحظررة فرري : )*(الصةةورة النهاييةةة لب ا ةةة الملاحظةةة (5
لرردى  سررلوكيات جررودة الحيرراة( مفررردة، تقرري  25ائيررة مررن )صررورتها النه

االأطفررررال المعرررراقين  القررررابلين للررررتعلم، ومررررن ثررررم أصرررربحت بطاقررررة  عقليررررًّ

 
 القابلين للتعلم  عقليًّاى الأطفال المعاقين (: بطاقة ملاحظة سلوكيات مهارات جودة الحياة لد9ملحق ) )*( 



 
 

 (705) 

  

 2021العدد الثاني: أكتوبر  المجلد الثامن

لنتررائج الترري نحصررل الملاحظررة صررالحة للاسررتخدام ويمكررن الوثررولا فرري ا
عليهررا مررن خررلال تطبيقهررا علررى عينررة البحررث، والجرردول التررالي يلخرر  

لررررردى الأطفرررررال  يررررراةجرررررودة الحسرررررلوكيات فات بطاقرررررة ملاحظرررررة مواصررررر
 القابلين للتعلم. عقليًّاالمعاقين 

 (19)رقم دول الج

  سلوكيات جودة الحياةات بطاقة ممحظة مواصف

 القابلين للتعلم عقليًاللأطفال المعاقين 

 النسبة المئوية للمفردات  أرقام البنود  عدد البنود  لتقييم لبطاقة الملاحظة د ابنو

 % 20 ( 5( إلى )1من المفر   ) 5 مه رات الحي   الذاتية

 % 20 ( 10)( إلى  6من المفر   ) 5 مه رات الحي   الأسرية

 % 20 ( 15( إلى )11من المفر   ) 5 المه رات النفسية 

 % 20 ( 20( إلى )16من المفر   ) 5 إ ار  ال قت

 % 20 ( 25( إلى )21من المفر   ) 5 الصحة الع مة

 % 100 25إلى  1من  25 المجم ع

مرا مرن مشركلة البحرث وهرو:   الثالرث تمت الإجابة على السرؤال    تكون   وبذل 
اسرررلوكيات جرررودة الحيررراة لررردى الأطفرررال المعررراقين  فررريأثرررر الأنشرررطة المسررررحية   عقليرررًّ

 ؟القابلين للتعلم
 التفاعلية:ة المسرحية نشطالأتصميم 

الأنشرطة مرا الذ  نر  علرى:  البحث   من أسئلة  الرابعللإجابة على السؤال  
القرابلين  عقليًّاالأطفال المعاقين لدى  الحياةمهارات جودة لتنمية   التفاعلية  المسرحية
 ؟للتعلم

 :وفقا للإجراءات التالية التفاعليةانشط ة المسرحية تم إعداد 

الأنشرررطة المسررررحية ب يقصرررد  :التفاعليةةةةلمسةةةرحية انشطةةة ة ا تيريةةةف (1
 سررلفا المعرردة المقترحررة الخبرررات  مررن مجموعررة البحررث  هررذا فرري التفاعليررة

تقررردم عرررن طريرررق  التررريالمسررررحيات  خرررلال مرررن الحيررراةلمهرررارات جرررودة 
وعر  المسرررررررحيات عررررررن طريررررررق ،مسرررررررح العرررررررائ  ومسرررررررح الطفررررررل
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 .علمللتالقابلين  عقليًّالأطفال المعاقين ل الكمبيوتر

الأنشرطة المسررحية تقروم فلسرفة    :التفاعليةةانشط ة المسةرحية    فلسفة (2
المتلقرين وعرر  عرن طريرق قبرل  التشراركى مرنعلى المردخل   التفاعلية

الوسرررائ  المتعررررددة مجموعرررة مررررن الأنشرررطة المعتمررردة علررررى الكمبيررروتر ل
مهررارات فرري تنميررة  المتمثلررة فرري النصرروص، والصررور، ومقرراطع الفيررديو

 إدارة- النفسررية المهررارات -الأسررريةالحيرراة -الحيرراة الذاتيررة) جررودة الحيرراة
 .القابلين للتعلم ي اعقلالأطفال المعاقين ( لدى العامة الصحة-الوقت 

 مرررن الباحثرررة ت توصرررل :انشطةةة ة المسةةةرحية التفاعليةةةة بنةةةاء أسةةة  (3
للأنشررررررطة  بنررررراء أسرررررر  بوضرررررع النظرررررر   والإطررررررار السرررررابقة الدراسرررررات 

  :يلي ما الأس  هذه أهم ومن، المسرحية التفاعلية

 خلالهرا مرن تعليميرة  أهرداف  إلرى  مهرارات جرودة الحيراة  قائمة  ترجمة -1
 .الأنشطة المسرحية التفاعليةب الخاصة الأهداف تحدد 

ا الأطفررررال المعرررراقين تسرررراعد  التكنولوجيررررة الترررري البيئررررة ترررروفير -2  عقليررررًّ
، الحيراة الذاتيررة) مهررارات جرودة الحيرراة إكتسرا   علررى القرابلين للرتعلم

 .(، الصحة العامةإدارة الوقت ، المهارات النفسية، لحياة الأسريةا
 إلرى تهدف التيو  وفيديوهات،الوسائ  المتعددة من صور   استخدام -3

االأطفررال المعرراقين لرردى  مهررارات جررودة الحيرراةتنميررة  القررابلين  عقليررًّ
 .للتعلم

، الحيراة الأسررية، الحيراة الذاتيرة) مهارات جودة الحيراة  على  التركيض -4
فرري تنميتهررا لرردى  (ة العامررةالصررح، إدارة الوقررت ، مهررارات النفسرريةال

 .طفالهؤلاء الأ
مهرارات  وبتعلريمهم القابلين للتعلم يًّاعقل  الأطفال المعاقينب  هتمامالا -5

 إليهررا أ رررت  الترري القصررور جوانررب  معالجررة وبالتررالي، جررودة الحيرراة
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 فررري وخصوصرررا الفئرررة بهرررذه هتمرررامالا بعررردم السرررابقة الدراسرررات  فررري
 .ارات جودة الحياةمه

  انشط ة المسرحية التفاعلية:أهداف  (4

نشررررطة الأيهرررردف  :للأشطةةةة ة المسةةةةرحية التفاعليةةةةةانهةةةةداف اليامةةةةة  -أ
 مهارات جودة الحيراةفي الدراسة الحالية إلى تنمية    ،التفاعليةالمسرحية  

االأطفررال المعرراقين لرردى  ، ويتفرررع مررن هررذا الهرردف القررابلين للررتعلم عقليررًّ
 عامة تتمثل في:  الرئي  أهداف

o االأطفرال المعراقين  لردى    الحيراة الذاتيرة  المهارات   تنمية القرابلين  عقليرًّ
  .للتعلم

o القرابلين   عقليًّاالأطفال المعاقين  لدى    الحياة الأسرية  ارات المه  تنمية
  .للتعلم

o االأطفررررال المعرررراقين لرررردى  المهررررارات النفسررررية المهررررارات  تنميررررة  عقليررررًّ
   .القابلين للتعلم

o االأطفررال المعرراقين لرردى  إدارة الوقررت  المهررارات  تنميررة القررابلين  عقليررًّ
  .للتعلم

o القرابلين  عقليًّاطفال المعاقين المهارات الصحة العامة لدى الأ  تنمية
  للتعلم.

يمكررن )ا جراييةةة(:  للأشطةة ة المسةةرحية التفاعليةةةانهةةداف الخا ةةة  -ب
المتوقررع  وصرف الأهررداف الخاصررة بسنهررا محرددة وإجرائيررة، تصررف الأداء

االأطفرررال المعررراقين مرررن  بعرررد الانتهررراء مرررن تطبيرررق  القرررابلين للرررتعلم عقليرررًّ
 تمثل الأهداف فيما يلي: ، وتالأنشطة المسرحية التفاعلية

 المهارات مجموعة من   القابلين للتعلم  عقليًّاالأطفال المعاقين  إكسا    •
ن قرادر ا أن يكو  الحياة الذاتيةلوحدة  ؛ ويتوقع بعد دراست   الحياة الذاتية



 
 

 (708) 

  

 2021العدد الثاني: أكتوبر  المجلد الثامن

 على أن:

o   يستطيع تناول الطعام والشرا 

o يستطيع استعمال الحمام. 
o يستطيع ترتيب سريره 

o رح عند تنظيم ادوات يشعر بالسعادة والف 

o  يستطيع ان يخدم نفس 

 سلوكيات مجموعة من  القابلين للتعلم  عقليًّاالأطفال المعاقين  إكسا   •
أن يكررون  ة الأسررريةالحيرراة ؛ ويتوقررع بعررد دراسررت  لوحررد الحيرراة الأسرررية
 قادر ا على أن:

o  ِعلي   ِ ضا والديْ ر يشعر ب 

o  فراد اسرت  بسعادةأيتواصل مع 

o  عمال المنضليةلأا بعض في  سرت أيشارك 

o بمشاركت خرين لآيفؤح ا 

o سرة. لآيسعد من انتمائة ل 

سلوكيات مجموعة من  القابلين للتعلم  عقليًّاالأطفال المعاقين  كسا  إ •
أن  المهرررارات النفسررريةلوحررردة بعرررد دراسرررت   ؛ ويتوقرررعالنفسرررية الصرررحة

 يكون قادر ا على أن:

o  ات تقبل الطفل لذ 

o لي  بنجاحإالعمل الموكل  يؤدى 

o سيطر على انفعالات ي 

o ا خرين بهدوء ورض  لآيعامل ا 

o مانلأمن والأيشعر با. 

القابلين للتعلم مجموعة من سلوكيات    عقليًّاإكسا  الأطفال المعاقين   •
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وقع بعد دراست  لوحردة الصرحة النفسرية أن يكرون الصحة النفسية؛ ويت
 قادر ا على أن:

o ة  دوري ة  يضور الطبيب بصف 
o ر ادات الطبيب إيلتضم ب 

o  ينام مبكرا ويستيقظ مبكرا 

o  ةالشخصي  يحافظ دائما على نظافت  
o ةيتناول ماكولات صحي 

 سلوكيات مجموعة من  القابلين للتعلم  عقليًّاالأطفال المعاقين  إكسا   •
أن يكررون قرررادر ا  إدارة الوقرررت  ة؛ ويتوقرررع بعررد دراسرررت  لوحررد الوقررت إدارة 

  على أن:

o  يعرف معنى الوقت 

o  ات واجبنهاء لإيحدد وقتا 

o  الطبيب  ةيعرف ميعاد  يار 

o مر وقت اللعب ثيست.  
o . يعرف ميعاد تناول الدواء الخاص ب. 

الأنشرررطة محتررروى  إعرررداد ترررم : التفاعليةةةةانشطةةة ة المسةةةرحية  محتةةةوا  (5
تحترو  علرى  وحردة وكل تعليمية، وحدات خم    في  لتفاعليةالمسرحية ا

 بصررورة متكاملررة، مررن خررلال مهررارات جررودة الحيرراة دروسمجموعررة مررن 
  تيسيرها.

 :تكون  وانشط ة أن الدرو  وتصميم أعداد عند روعي و د
 .القابلين للتعلم عقليًّاالأطفال المعاقين لدى إلى العمر العقلي  مناسبة •
 .القابلين للتعلم عقليًّاالأطفال المعاقين  قدرات و  خصائ   إلى مناسبة •
 .ومتدرجة ومشوقة متنوعة •
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 .البيئة من واق ية •
 .العامة الأهداف ضوء في نشاط كل تعلم لنواتج محققة •
  .عقليًّاالأطفال المعاقين  بين الفردية والفرولا  الخبرات السابقة تراعى •
صررررى درجررررة لأق التفاعليررررةالأنشررررطة المسرررررحية بتوليرررر  تقنيررررات  تسررررمح •

 لدى هؤلاء الأطفال. مهارات جودة الحياةممكنة في تنمية 

دراسةة الحاليةة و د روعةي  يةا الخصةايص عنةد اختيةار المحتةوا فةي ال
 ومنها أن: 
  .الأنشطة المسرحية التفاعليةيرتب  بسهداف  •
 مهرارات جرودة الحيراةلتنميرة    المسرح التفاعلييتضمن أنشطة قائمة على   •

  . القابلين للتعلم عقليًّان الأطفال المعاقيلدى 
 يكون صادقا بحيث يضمن معلومات دةيقة وخالية من الأخطاء العلمية.  •

 . عقليًّاالأطفال المعاقين يول وقدرات يراعي حاجات وم •

 . عقليًّاالأطفال المعاقين يراعي الفرولا الفردية بين  •

 يكون مرنا بحيث يمكن التعديل في مضمون  إذا تطلب الأمر.  •

 قة  يقة. الدقة في الإخراج والعر  بطري يراعي •

ترتم عمليرة التقرويم عبرر ثرلاأ خطروات لقيراس   التقةويم:ارق وأسال ب   (6
، ومدى تلبيت  للاحتياجرات التدريبيرة التفاعليةلأنشطة المسرحية  ا  كفاءة

 التي صممت من أجل ، وتتمثل هذه الخطوات في:

 تصرررميمعرررد ب بةةةم التنف ةةةا:  التفاعليةةةةانشطةةة ة المسةةةرحية تقةةةويم  •
علرررررررى مجموعرررررررة  اترررررررم عرضررررررره ،التفاعليرررررررةالأنشرررررررطة المسررررررررحية 
هررداف مررين، وذلرر  للتسكيررد مررن أنرر  يحقررق الأمتخصصررة مررن المحك  

المرجوة ويتضرمن المحتروى المناسرب مرن حيرث الاختيرار والتنظريم، 
 التفاعليرررةالأنشرررطة المسررررحية وترررم إجرررراء هرررذا التقرررويم قبرررل تطبيرررق 
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فري تنميرة  طة المسررحية التفاعليرةأثر الأنشوذل  بهدف بيان مدى 
، القررابلين للررتعلم يرًّاعقلالأطفررال المعرراقين  لردى مهرارات جررودة الحيرراة

الي يوضرررررح نسررررربة الاتفرررررالا برررررين السرررررادة المحكمرررررين والجررررردول التررررر
 : الأنشطة المسرحية التفاعليةلعناصر 

 (20)رقم دول الج

   اعليةالتفالأنشطة المسرحية  نسبة الاتفاق بين السادة المحةمين لعناصر

 12حيث ن=  المستخدم في الدراسة الحالية،

 نسبة الاتفاق%  يل تعد غير موافق  موافق  التفاعليةالأنشطة المسرحية عناصر  م

 % 100.0 - - 12 اسم الأنشطة 1

 % 100.0 - - 12 الإجرائيةهداف الأ 2

 % 75.0 2 1 9 الأنشطةمحت ى  3

 % 91.7 - 1 11 ال س ئط المتعد    4

 % 83.3 2 - 10 جي ت المستخدمةالسترات  5

 % 83.3 2 - 10 الم ا  والأ وات 6

 % 91.7 1 - 11 زمن الأنشطة 7

 % 91.7 1 - 11 ق يمأس ليب الت  8

 % 89.6 8 2 86 المجم ع 

تعرد مرن المهرام فةي أثنةاء التنف ةا:  انشط ة المسرحية التفاعليةمتا ية   •
خلال عدة  من تفاعليةالالأنشطة المسرحية ، وتم متابعة  ةالرئيسية للباحث

  ي:تكالآإجراءات 
o  ط. عقب انتهاء كل نشا القابلين للتعلم عقليًّاالأطفال المعاقين تقويم 

o  المعررراقين للأطفرررال  السرررلوكي لمهرررارات جرررودة الحيررراةملاحظرررة الأداء
 . الأنشطة المسرحية التفاعليةأثناء تطبيق  عقليًّا

وهرذا النروع مرن التقرويم ا:   يد التنف   انشط ة المسرحية التفاعليةتقويم   •
، وذلررر  مرررن الأنشرررطة المسررررحية التفاعليرررةترررم بعرررد الانتهررراء مرررن تطبيرررق 

ومردى فعاليتر  فري تنميرة   الأنشطة المسررحية التفاعليرةخلال الحكم على  
، ويكرون القابلين للرتعلم عقليًّاالأطفال المعاقين  لدى مهارات جودة الحياة

 . بعديا   تطبيقا  الملاحظة  وبطاقة الحياة بتطبيق مقياس جودةذل   



 
 

 (712) 

  

 2021العدد الثاني: أكتوبر  المجلد الثامن

 : انشط ة المسرحية التفاعليةت ب ق  (7

الأنشررطة المسرررحية يررق تررم تطب: انشطةة ة المسةةرحية التفاعليةةةع نةةة  •
علررى عينررة الدراسررة الترري طبرررق  مهررارات جررودة الحيررراة التفاعليررة لتنميررة
الأطفرررررال لررررردى  المصرررررور مهرررررارات جرررررودة الحيررررراة مقيررررراسعليهررررا قبليرررررا 

االمعاقين   ، وكرذل  بطاقرة ملاحظرة سرلوكيات جرودة لقرابلين للرتعلما عقليرًّ
  الحياة لديهم.

فصررل دراسرري تطبيررق خررلال تررم ال :انشطةة ة المسةةرحية التفاعليةةةمةةدة  •
 الأنشررطة المسرررحية التفاعليررةواحرد أ  ثلاثررة  ررهور تقريبررا، فقرد ا ررتمل 

(   25تحترررو  علرررى ) المسررررحيةللأنشرررطة وحررردات تعليميرررة ( 5علرررى )
( أنشرطة أسربوعيا،  3ا بواقرع )  مهارات جرودة الحيراة  من أنشطة  نشاط ا

سررابيع أ  أ (9)  الأنشررطة المسرررحية التفاعليررةوبررذل  اسررتغرلا تطبيررق 
ونصررف تقريبررا ، ويتررراوح كررل نشرراط مررا بررين سرراعة إلررى سرراعة   ررهرين

 ونصف تقريبا. 

 لأنشرررطةتشرررجيع الأطفرررال علرررى الحضرررور لاعلةةةى  الباحثةةةة تو ةةةد حر ةةة
خررلال تقررديم المعررض ات الماديررة والمعنويررة، وكررذل  توضرريح  مررن التفاعليررةالمسرررحية 

بهؤلاء  هتمامعلى الرحمة والا عناصر التشويق ب  كما كان للعلاقات الطيبة القائمة
ل بشررغف الفئررة، والقرردرة علررى تحقيررق الإنجررا  والررتعلم الرردور الأكبررر فرري عمررل الأطفررا

 . الأنشطة المسرحية التفاعليةأثناء تطبيق 

ترررم فررري هرررذه المرحلرررة التطبيرررق : ة المسةةةرحية التفاعليةةةةانشطةةة تنف ةةةا  •
 لباحثرررررةا، حيرررررث التفاعرررررل برررررين للأنشرررررطة المسررررررحية التفاعليرررررةالفعلررررري 

االأطفرررررال المعررررراقين و  المسررررررحية  الأنشرررررطةفررررري  القرررررابلين للرررررتعلم عقليرررررًّ
علررى تقررديم الجررانبين النظررر  والعملرري  الباحثررة ت فقررد حرصرر ،التفاعليررة

 لمهارات جودة الحياةمن كل نشاط عرضا بطريقة متكاملة، بحيث يتض
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 الأطفرال المعراقينلردى بواسطة الوسائل التعليمية المستخدمة والمناسبة 
 .القابلين للتعلم عقلي ا

لعرام  الثرانىفي الفصل الدراسي   الأنشطة المسرحية التفاعليةوقد تم تطبيق  
برررة فصرررل قرا الأنشرررطة المسررررحية التفاعليرررةم، وبرررذل  اسرررتغرلا تنفيرررذ 2020/2021

 دراسي كامل.  

 خطوات تنفيذ تجربة البحث:: رابعا
 : خطوات تنفيذ إجراءات البحث (1

د البحرررث، والتسكرررد مرررن صررردقها وثباتهرررا وصرررلاحيتها بعرررد إعرررداد أدوات ومررروا
الميررداني، وبعررد تحديررد الإجررراءات التجريبيررة اللا مررة لتنفيررذ تجربررة البحررث، للتطبيررق 

 الباحثررة ت ي، واختيررار عينررة البحررث، فقررد قامرروالمتمثلررة فرري تحديررد التصررميم التجريبرر
 بإتباع الخطوات التالية لتنفيذها: 

البحرررث بصرررورتها النهائيرررة؛ ترررم مخاطبرررة بعرررد الانتهررراء مرررن بنررراء أدوات  -1
 التربيررة الفكريررةومدرسررة  محافظررة الدقهليررةفرري  التربيررة والتعلرريممديريررة 

البحرث  تطبيرق أداة فري  الباحثرة؛ وذلر  لتسرهيل مهمرة بمدينة المنصرورة
" ، بطاقة ملاحظة سلوكيات جودة الحيراةالحياة  مقياس مهارات جودة  "

الأنشررطة تطبيررق أداة البحررث و  علررى عينررة البحررث؛ وذلرر  لسررهولة مهمررة
 . المسرحية التفاعلية

جهة أول التربية الخاصة مدير المدرسة ومو بالالتقاء مع   الباحثة ت قام -2
 ئهملإعطرررراكررررذل  فررري تيسررررير تطبيررررق البحرررث، و  لمسرررراعدتها بالمدرسرررة

علررررى سررررررية  ما لتوضرررريح الغررررر  مرررررن الدراسررررة وطمررررسنتها وافيرررر   رررررح  
 .الباحثةبحث العلمى من قبل المعلومات وأنها تستخدم لأدرا  ال

إلرى مجمروعتين: إحرداهما تجريبيرة  أطفرال( 10تم تقسيم عينة البحث ) -3
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مدرسررة ب أطفررال( 5والآخرررى ضررابطة وعررددهم )، أطفررال  ( 5وعررددهم )
 ( بطريقة عشوائية.بمدينة المنصورة لفكريةالتربية ا)

، وكررررذل  بطاقررررة المصررررور الحيرررراة مقيرررراس مهررررارات جررررودة تررررم تطبيررررق  -4
؛ وذلررر  قبرررل اقبليرررًّ علرررى المجمررروعتين التجريبيرررة والضرررابطة ظرررة الملاح

علرى المجموعرة التجريبيرة،   الأنشرطة المسررحية التفاعليرةالبدء بتطبيق  
 تفصيل لذل :  يليما وذل  للتسكد من تكافؤ المجموعتين؛ وفي

 : مهارات جودة الحياة م يا في التأكد م  تكافم المجموعت   أولا: 
وسرطات والانحرافرات الم ياريرة للمجمروعتين الضرابطة تم حسرا  المت      

، وتبين تساو  Descriptive nonparametric statisticsوالتجريبية من خلال 
ا علرى تكررافؤ الضررابطة، ممرا يعرد مؤ رر  وتقرار  المتوسرطات للمجمروعتين التجريبيرة و 

 ي:تالمجموعتين، كما يوضح  الجدول الآ
 (21)رقم دول الج

 للفروق بين متوسطى رتب درجات المجموعتين )التجريبية والضابطة( الإحصائي الوصفي

 المصور مهارات جودة الحياةلمقياس الرئيسة  المهاراتفي 

لمجموعتين دير مرتبطتين؛ لبحث )مان ويتني(  اختباراستخدام  وللتسكد تم
 دلالررة الفرررولا بررين متوسررطي رتررب درجررات المجمرروعتين )التجريبيررة والضررابطة( فرري

، والجردول الترالى اوالدرجة الكليرة قبليرًّ  لمقياس مهارات جودة الحياةالرئيسة   المهارات 
  النتائج:يوضح تل  

 أعلى درجة  جة أ م در  ع   ن للم يا  الرييسة  مهارات جودة الحياة

 9 5 1.414 7.00 10 الحياة الااتية
 8 6 0.699 7.40 10 الحياة انسرية

 9 5 1.563 7.00 10 إدارة الو ت
 11 5 1.767 6.70 10 المهارات النفسية

 9 6 0.994 6.90 10 الصحة اليامة
 36 32 1.155 35.00 10 اكم الم يا 
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  (22)رقم دول الج

 ى رتب درجات المجموعتين ودلالتها الإحصائية للفروق بين متوسط " Uقيم "" 

 لمقياس الرئيسة  المهاراتفي  )التجريبية والضابطة(

 "اوالدرجة الةلية قبليًّ المصور مهارات جودة الحياة

 المهارات

 للمقياس الرئيسة  

 امجموعت 

 البحث 
 العدد 

متوسط  

 الرتب

مجموع  

 الرتب
 الدلالة  " Uقيم "

مستوى  

 الدلالة 

 الحي   الذاتية 
 34.00 6.80 5 ض بطة 

 غير  الة  0.159 6.000
 21.00 4.20 5 تجريبية 

 الحي   الأسرية 
 24.00 4.80 5 ض بطة 

 غير  الة  0.419 9.000
 31.00 6.20 5 تجريبية 

 المه رات النفسية 
 20.50 4.10 5 ض بطة 

 غير  الة  0.131 5.500
 34.50 6.90 5 تجريبية 

 إ ار  ال قت 
 28.00 5.60 5 ض بطة 

 غير  الة  0.914 12.000
 27.00 5.40 5 تجريبية 

 الصحة الع مة 
 24.50 4.90 5 ض بطة 

 غير  الة  0.504 9.500
 30.50 6.10 5 تجريبية 

 ككل  المقي س
 23.50 4.70 5 ض بطة 

 غير  الة  0.339 8.500
 31.50 6.30 5 تجريبية 

كمرا أن ةيمرة  ايًّ دير دالة إحصائ " U "يتضح من الجدول السابق أن ةيم 
""U ( = ؛ وهرررذا 13( = )0,05( ومسرررتوى دلالرررة )8الجدوليرررة عنرررد درجرررات حريرررة)

برررين متوسرررطي رترررب درجرررات المجمررروعتين ا إحصرررائيًّ  لا دال   يوضرررح عررردم وجرررود فرررر 
 مهررارات جررودة الحيرراة لمقيرراسالرئيسررة  المهررارات فرري  )التجريبيررة والضررابطة(، وذلرر 

 مفهروم، المهرارات النفسرية مفهروم، الحياة الأسررية مفهوم، الحياة الذاتية  مفهوموهى )
ير إلرررررري تكررررررافؤ قبررررررل إجررررررراء التجربررررررة، وهررررررذا يشرررررر ،(، الصررررررحة العامررررررةإدارة الوقررررررت 
 القبلى. مقياس مهارات جودة الحياة المصورفي  المجموعتين

مااوعتين ثانيا :  ةااافا المج جااودة التأكد من ت ساالوكيات  ظااة  قااة ممح في بطا

 : الحياة

متوسرطات والانحرافرات الم ياريرة للمجمروعتين الضرابطة تم حسرا  ال      
، وتبين تساو  Descriptive nonparametric statisticsوالتجريبية من خلال 

ؤ رر ا علرى تكررافؤ وتقرار  المتوسرطات للمجمروعتين التجريبيرة والضررابطة، ممرا يعرد م
 ي:تالمجموعتين، كما يوضح  الجدول الآ
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 (23)رقم دول الج

 روق بين متوسطى رتب درجات المجموعتين )التجريبية والضابطة(للف الإحصائي الوصفي

 كيات جودة الحياةلبطاقة ممحظة سلوالمهارات الرئيسة في 

   مهارات جودة الحياة

 لبطاقة الملاحظةالرئيسة 
 أعلى درجة أقل درجة  ع م ن

 15 8 2.283 10.90 10 الحي   الذاتية

 12 6 1.687 8.20 10 الحي   الأسرية

 11 5 1.792 7.90 10 ال قت إ ار 

 10 7 1.160 8.30 10 المه رات النفسية

 13 7 1.729 9.90 10 الصحة الع مة

 46 44 0.632 45.20 10 ككل بط قة الملاحظة

)مان ويتني( لمجموعتين دير مرتبطتين؛ لبحث  اختباراستخدام  وللتسكد تم
ريبيررة والضررابطة( فرري دلالررة الفرررولا بررين متوسررطي رتررب درجررات المجمرروعتين )التج

، اوالدرجرررة الكليرررة قبليرررًّ لبطاقرررة ملاحظرررة سرررلوكيات جرررودة الحيررراة المهرررارات الرئيسرررة 
  النتائج:والجدول التالى يوضح تل  

  (24جدول )

 ودلالتها الإحصائية للفروق بين متوسطى رتب درجات المجموعتين  " Uقيم "" 

 ممحظة سلوكيات لبطاقة المهارات الرئيسة في  )التجريبية والضابطة(

 " والدرجة الةلية قبلياً جودة الحياة

المهارات 

 الرئيسة  

 لبطاقة الملاحظة 

 امجموعت 

 البحث 
 الدلالة  " Uقيم " مجموع الرتب  متوسط الرتب العدد 

مستوى  

 الدلالة 

 الحي   الذاتية 
 20.00 4.00 5 ض بطة 

5.000 0.112 
غير 

 35.00 7.00 5 تجريبية   الة 

 ة الحي   الأسري 
 30.00 6.00 5 ض بطة 

10.000 0.575 
غير 

 25.00 5.00 5 تجريبية   الة 

 المه رات النفسية 
 30.00 6.00 5 ض بطة 

10.000 0.596 
غير 

 25.00 5.00 5 تجريبية   الة 

 إ ار  ال قت 
 23.00 4.60 5 ض بطة 

8.000 0.332 
غير 

 32.00 6.40 5 تجريبية   الة 

 الصحة الع مة 
 35.00 7.00 5 ض بطة 

5.000 0.110 
غير 

 20.00 4.00 5 تجريبية   الة 

 ككل  البط قة
 28.00 5.60 5 ض بطة 

12.000 0.905 
غير 

 27.00 5.40 5 تجريبية   الة 

، كمررا أن اديررر دالررة إحصررائيًّ  " U "يتضررح مررن الجرردول السررابق أن ةرريم 
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(؛ 13( = )0,05لرررة )( ومسرررتوى دلا8الجدوليرررة عنرررد درجرررات حريرررة = ) U"ةيمرررة "
وهذا يوضح عدم وجود فرلا دال إحصائيا  برين متوسرطي رترب درجرات المجمروعتين 

لبطاقة ملاحظرة سرلوكيات جرودة المهارات الرئيسة في  ضابطة(، وذل )التجريبية وال
وهى )مفهوم الحياة الذاتية، مفهروم الحيراة الأسررية، مفهروم المهرارات النفسرية،   الحياة

قبرررل إجرررراء التجربرررة، وهرررذا يشرررير إلررري تكرررافؤ  ،(، الصرررحة العامرررةت مفهررروم إدارة الوقررر
 .القبلى اة المصورمهارات جودة الحي بطاقة ملاحظةفي  المجموعتين

علررى )المجموعررة  الأنشررطة المسرررحية التفاعليررةبتطبيررق  الباحثررة ت قامرر (1
الأنشرررطة جلسرررات كرررل أسررربوع، واسرررتغرلا تطبيرررق  (3)التجريبيرررة( بواقرررع 
 .أسابيع (9)( جلسة لمدة 25) ةالمسرحية التفاعلي

 ت بعررد الانتهرراء مررن تطبيررق الأنشررطة علررى )المجموعررة التجريبيررة( قامرر (2
المصرررور علرررى  مهرررارات جرررودة الحيررراةمقيررراس رة بتطبيرررق با رررم الباحثرررة

 المجموعتين )التجريبية والضابطة(.

 المناسبة.حصائية لإتم رصد الدرجات واستخدام الأساليب ا (3

 المستخدمة في البحث: ائيةالأساليب الإحص :سابعا

 SPSS)جتماعيرة )لاأنشرطة التحليرل الإحصرائي للعلروم ا الباحثرة اسرتخدمت 
 جة البيانات حيث استخدام الأساليب الآتية:عالفي تحليل وم
إيجررراد التجررران  برررين متوسرررطات رترررب درجرررات أطفرررال مجمررروعتي البحرررث   (1

رات  لمهرررا الجانرررب التحصررريلي المعرفررري  )الضرررابطة والتجريبيرررة( مرررن حيرررث  
 )مان ويتني(   باستخدام اختبار   )مقياس مهارات جودة الحياة(   جودة الحياة 

Mann-Whitney   رف برررين متوسرررطي رترررب درجرررات    رولا دلالرررة الفررر  لتعررر 
اختبرررررررار ولكوكسرررررررن  و   المجمررررررروعتين المسرررررررتقلتين )التجريبيرررررررة والضرررررررابطة( 

Wilcoxon   (وةيمةZ .لدلالة الفرولا بين عينتين مرتبطتين ) 

توسرررطات رترررب درجرررات أطفرررال مجمررروعتي البحرررث  إيجررراد التجررران  برررين م  (2
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  الجانرب السرلوكي المهرار  لمهرارات جرودة )الضابطة والتجريبية( من حيث  
 )مررران ويتنررري(   حيررراة )بطاقرررة ملاحظرررة السرررلوكيات( باسرررتخدام اختبرررار ال 

Mann-Whitney   رف دلالرررة الفررررولا برررين متوسرررطي رترررب درجرررات    لتعررر 
اختبرررررررار ولكوكسرررررررن  و   ( المجمررررررروعتين المسرررررررتقلتين )التجريبيرررررررة والضرررررررابطة 

Wilcoxon   (وةيمةZ .لدلالة الفرولا بين عينتين مرتبطتين ) 

 س درجة واق ية عبارات المقياس. قيا ل   Hofstaetterمعادلة هوفستاتر  (3
مهررارات جررودة الحيرراة مقيرراس معادلررة ألفررا كرونبرراخ لحسررا  ةيمررة ثبررات  (4

 .وبطاقة ملاحظة سلوكيات جودة الحياة المصور
لحسرررا  الارتبررراط برررين كرررل مفرررردة فررري  برررراون  معامرررل ارتبررراط سررربيرمان (5

 والدرجة الكلية. المصور جودة الحياةمقياس مهارات 

مان برررراون لحسرررا  الارتبررراط برررين كرررل مفرررردة فررري بير معامرررل ارتبررراط سررر (6
 والدرجة الكلية. ةالحيابطاقة ملاحظة سلوكيات جودة 

رف دلالررة الفرررولا بررين  Mann-Whitney )مرران ويتنرري( اختبررار (7 لتعرر 
ترررب درجرررات المجمررروعتين المسرررتقلتين )التجريبيرررة والضرررابطة( ر  متوسررر 
ااقين لمعرالأطفرال الردى  مقياس مهارات جودة الحياة المصورفي    عقليرًّ

  .القابلين للتعلم
رف دلالررة الفرررولا بررين  Mann-Whitney )مرران ويتنرري( اختبررار (8 لتعرر 

متوسررر  رترررب درجرررات المجمررروعتين المسرررتقلتين )التجريبيرررة والضرررابطة( 
 عقليرًّاة ملاحظة سلوكيات جودة الحياة لدى الأطفال المعاقين بطاقفي  

 القابلين للتعلم.

( لدلالررة الفرررولا بررين عينتررين Zة)ةيمررو  Wilcoxonاختبررار ولكوكسررن  (9
الأطفرررال لررردى  مقيررراس مهرررارات جرررودة الحيررراة المصرررورفررري  مررررتبطتين
 .القابلين للتعلم عقليًّاالمعاقين 

لدلالررة الفرررولا بررين عينتررين ( Zوةيمررة) Wilcoxonاختبررار ولكوكسررن  (10
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لررردى الأطفرررال سرررلوكيات جرررودة الحيررراة بطاقرررة ملاحظرررة فررري  مررررتبطتين
 بلين للتعلم.لقاا عقليًّا المعاقين

 Cohen’s  كوهينباستخدام اختبار    Efect sizeحسا  حجم التسثير   (11

W (both chi-square tests). 
بيعررة معادلررة سرربيرمان بررراون لحسررا  معامررل ارتبرراط الرتررب؛ لتحديررد ط (12

، لمهارات جرودة الحيراةالعلاقة بين اكتسا  أطفال المجموعة التجريبية  
 .التفاعليةالمسرحية  الأنشطةو 

   :ومناقشتها وتفسيرها  البحثج  نتائ

أنشرطة مسررحية فاعليرة تصرميم  علرى التعررف إلرى البحرث الحرالي يهردف
االأطفرال المعراقين لردى  مهرارات جرودة الحيراةلتنميرة  تفاعليرة   ،القرابلين للرتعلم عقليرًّ

ومرررن خرررلال الأدوات التررري اسرررتقرت عليهرررا الباحثرررة، والأدوات التررري أعررردتها الباحثرررة 
في ذل  الطرلا العلمية في بنراء الاختبرارات والمقرايي ، وةيرام الباحثرة   بعة  ا متبنفسه

ينبغي تقنين ، ثم تطبيق هرذه الأدوات علرى عينرة البحرث حترى يتنسرى لهرا بتقنين ما  
 فررو   الجرضء  هرذا فري رو  البحرث مرن عردمها، تعرر  الباحثرة اختبار صحة ف

 مشركلة، والإطراروال البحرث، أهميرة ضروء فري فرر ، كرل نتيجرة ونترائج وتفسرير

 السابقة. النظر ، والدراسات 

 الفرض الأول: ب الخاصة نتائجال
يوجررد فرررلا ذو دلالررة إحصررائية عنررد مسررتو  "ويةةنص الفةةر  انول علةةى: 

االأطفررال المعرراقين ب ( بررين متوسررطات رترر0.05) المجمرروعتين  القررابلين للررتعلم عقليرر 
 المصررور ت جررودة الحيرراةهررارامقيرراس م)التجريبيررة والضررابطة( فرري التطبيررق البعررد  ل

 ."الأنشطة المسرحية التفاعليةلصالح المجموعة التجريبية التي درست 

اختبررررررررررار )مررررررررررران    ة الباحثرررررررررر  ت اسررررررررررتخدم   الفررررررررررر  الأول   ولاختبررررررررررار صررررررررررحة 
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لمجموعتين دير مرتبطتين؛ لبحث دلالة الفررولا    Mann–Whitney U test ويتنى(  
مقياس مهرارات جرودة  طة( في  لضاب بين متوسطي رتب درجات المجموعتين)التجريبية وا 

 ، والجدول التالي يوضح تل  النتائج :  جة الكلية بعديًّا المصور، والدر  الحياة 
  (25)رقم دول الج

 بين متوسطى رتب درجات المجموعتين ودلالتها الإحصائية للفروق  "Uقيم ""

 قياس مهارات لم الرئيسة المهاراتفي  )التجريبية والضابطة(

 "ابعديًّور والدرجة الةلية لمصا جودة الحياة

مقياس مهارات  أبعاد 

 جودة الحياة 

 امجموعت 

 البحث 
 العدد 

متوسط  

 الرتب

مجموع  

 الرتب

قيم 

"U " 
 الدلالة 

مستوى  

 الدلالة 

 الحي   الذاتية 
 15.00 3.00 5 ض بطة 

  الة  0.01 0.00
 40.00 8.00 5 تجريبية 

 الحي   الأسرية 
 15.00 3.00 5 ض بطة 

 ة  ال 0.01 0.00
 40.00 8.00 5 تجريبية 

 المه رات النفسية 
 15.00 3.00 5 ض بطة 

  الة  0.01 0.00
 40.00 8.00 5 تجريبية 

 إ ار  ال قت 
 15.00 3.00 5 ض بطة 

  الة  0.01 0.00
 40.00 8.00 5 تجريبية 

 الصحة الع مة 
 15.00 3.00 5 ض بطة 

  الة  0.01 0.00
 40.00 8.00 5 تجريبية 

 ككل  مقي سال
 15.00 3.00 5 ض بطة 

  الة  0.01 0.00
 40.00 8.00 5 تجريبية 

برين متوسرطي  ةإحصرائي لالرةد   ذات   لا و وجود فر   السابقجدول  اليتضح من  
 مقيرراس مهررارات جررودةأبعرراد فرري  (والضررابطة التجريبيررة) مرروعتينالمجرتررب درجررات 

، المهررررارات النفسررررية، و ت إدارة الوقرررر، الحيرررراة الأسرررررية، الذاتيررررةالحيرررراة ، وهررررى )الحيرررراة
أقررل مررن ( (Uجميررع ةرريم  جرراءت ؛ حيررث للمقيرراس، والدرجررة الكليررة (الصررحة العامررة

( 8جرات حريرة )در و  (P =05‚0الجدوليرة عنرد مسرتوى ) (U)القيمة الجدولية حيرث  
( ممررا يرردل علررى تفررولا المجموعررة التجريبيررة علررى المجموعررة الضررابطة فرري 13= )

ر، كمرررا يررردل علرررى أثرررر المعالجرررة التجريبيرررة المصرررو  حيررراةمقيررراس مهرررارات جرررودة ال
، وكذل  الأنشطة الإثرائية التي تقي  أثر تقدم الأنشطة المسرحية التفاعليةبواسطة  

 تل  الأنشطة.

ية للتطبيقرررين القبلررري والبعرررد  لي الإحصررراءات الوصرررفويوضرررح الجررردول الترررا
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لح لضررررابطة لصرررراللمجموعررررة التجريبيررررة واالمصررررور  مقيرررراس مهررررارات جررررودة الحيرررراةل
 .للمقياسالقياس البعد  

 (26)رقم دول الج

 المتوسطات والانحرافات المعيارية لعينة البحث 

 يًّابلالمصور ق قياس مهارات جودة الحياة)المجموعتين التجريبية والضابطة( لم

 (27)رقم دول الج

 المتوسطات والانحرافات المعيارية لعينة البحث 

 المصور بعديًّا قياس مهارات جودة الحياةة( لمط)المجموعتين التجريبية والضاب

النحرو  علرىويمكن تمثيل متوسطات رتب درجات القياسرين القبلري والبعرد  
 الآتي:

 أعلى درجة أ م درجة ع   ن للم يا  الرييسة  مهارات جودة الحياة
 9 5 1.414 7.00 10 الحياة الذاتية

 8 6 0.699 7.40 10 لحياة الأسريةا
 9 5 1.563 7.00 10 إدارة الوقت

 11 5 1.767 6.70 10 المهارات النفسية
 9 6 0.994 6.90 10 الصحة العامة

 36 32 1.155 35.00 10 ككل المقياس

 أعلى درجة أ م درجة ع   ن للم يا  الرييسة  مهارات جودة الحياة

 15 7 3.573 10.90 10 الحياة الااتية
 15 6 3.957 10.90 10 انسريةالحياة  

 15 5 4.498 10.30 10 المهارات النفسية
 15 5 4.218 10.70 10 إدارة الو ت

 15 6 4.223 10.50 10 يامةلالصحة ا
 74 32 19.766 53.30 10 الم يا  اكم
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ني لمتوسطات القياسين القبلي والبعدي على مقياس مهارات جودة التمثيل البيا (3شةل )

 تجريبية والضابطةالحياة المصور والدرجة الةلية للمجموعتين ال

 مقياس مهارات جرودة والبعد  لكما يمكن تمثيل متوسطات القياسين القبلي 
 النحو الآتي: على الحياة

 

ياسين القبلي والبعدي على مقياس التمثيل البياني لمتوسطات رتب درجات الق (4شةل )

 ةمهارات جودة الحياة المصور والدرجة الةلية للمجموعتين التجريبية والضابط
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تلررر  النتيجرررة السرررابقة، يمكرررن قبرررول الفرررر  الأول مرررن فررررو   ضررروءوفررري 
 البحث، وهو: 

( ب   متوس ات رتب 0.05يوجد فرق ذو دلالة إحصايية عند مستو  ) 
المجمةةوعت   )التجريبيةةة والضةةا  ة( فةةي  القةةابل   للةةتيلم اعقليةةا انافةةال الميةةا    
لصةةةالح المجموعةةةة  رالمصةةةو  م يةةةا  مهةةةارات جةةةودة الحيةةةاةالت ب ةةةق البيةةةد  ل

 . انشط ة المسرحية التفاعليةالتجريبية التي درست 
 مناقشة وتفسير نتائج الفرض الأول:

د يوجةةد فةةرق ذو دلالةةة إحصةةايية عنةة إلررى:  الفررر  الأول نتيجررة تشررير
اانافةةال الميةةا    ( بةة   متوسةة ات رتةةب 0.05مسةةتو  )  القةةابل   للةةتيلم عقليةةا

م يةا  مهةارات جةةودة  ة( فةي الت ب ةةق البيةد  لالمجمةوعت   )التجريبيةة والضةا 
انشطةة ة المسةةرحية لصةةالح المجموعةةة التجريبيةةة التةةي درسةةت  المصةةور الحيةةاة

 لرردى جررودة الحيرراةت مقيرراس مهرارا درجررات  ارتفراع علررى ذلرر  ويرردل؛  التفاعليةةة

للأنشرررررطة المسررررررحية المجموعرررررة التجريبيرررررة، ومرررررن ثرررررم فاعليرررررة المعالجرررررة التجريبيرررررة 
االأطفررال المعرراقين لرردى  مهررارات جررودة الحيرراةنميررة لت التفاعليررة ، القررابلين للررتعلم عقليررًّ

 وقد يرجع التحسن الملحوظ هذا فيما يلي:

لأطفررررال اترجررررع إلررررى التحسررررن فرررري مراعرررراة خصررررائ  الفئررررة العمريررررة ) (1
االمعرراقين  ، وكررذل  التنرروع فرري الأنشررطة المقدمررة والمعتمرردة علررى (عقليررًّ

 .الأنشطة المسرحية التفاعلية

التنوع في استخدام الأنشطة ومنهرا الأنشرطة الإثرائيرة التري تقري  مردى  (2
فرري  ةالباحثر ت وبقراء أثرهرا، كمرا نوعر المسررحية التفاعليرة الأنشرطةتقردم 

الأنشرررطة المسررررحية القائمرررة علرررى لأنشرررطة الوسرررائل التعليميرررة الداعمرررة ل
 ، والتي نذكر منها:التفاعلية

 بطاقات تعليمية. •



 
 

 (724) 

  

 2021العدد الثاني: أكتوبر  المجلد الثامن

 مجسمات تعليمية.   •

، الحيراة الذاتيرة) مهرارات جرودة الحيراةا يرجع هذا التحسرن فري تنميرة كم (3
( إلررى ، الصررحة العامررةالمهررارات النفسررية، إدارة الوقررت ، الحيرراة الأسرررية

 .عقليًّاالمعاقين طفال للأ يجابياستخدام التعضيض الإ

ا مرررن اسرررتراتيجيات وأسررراليب التعلررريم والتقرررويم فررري  (4 كمرررا ترررم التنويرررع أيضررر 
، ومن أمثلرة أسراليب الأنشطة المسرحية التفاعليةمة على  الأنشطة القائ

الأنشررررطة المسرررررحية التقررررويم المسررررتخدمة فرررري الأنشررررطة القائمررررة علررررى 
 : التفاعلية

 لال البطاقات التعليمية. من خ   كل نشاط   على مجموعة من الأسئلة   •

  المستخدم. الأنشطة المسرحية التفاعليةأسئلة داخل تطبيق  •
 . المصور ياةجودة الحمقياس مهارات  •

كررررررذل  تنويررررررع الاسررررررتراتيجيات والأسرررررراليب التعليميررررررة المسررررررتخدمة فرررررري  (5
 الأنشررطة المسرررحية التفاعليررةالقررائم علررى  التفاعليررةالمسرررحية  الأنشررطة

 وهي:  ،القابلين للتعلم عقليًّافال المعاقين الأطمع 

 .الأنشطة المسرحية التفاعلية استراتيجيات  •
 . مسرح العرائ  •

  مسرح الطفل •
 .رتجال ولعب الدورالا •

تعررد مررن الأهميررة بمكرران فرري حيرراة  مهررارات جررودة الحيرراةكمررا أن تقررديم  (6
؛ لتمكين  في تحسين مهارات  الاجتماعيرة، وتنميرة عقليًّاالمعاقين  الطفل  

ى التواصررررررل، وا ررررررباع حاجاترررررر  البيولوجيررررررة والاجتماعيررررررة، قدرترررررر  علرررررر
 عقليًّاالمعاقين  الأطفالوالنفسية، كل هذا أدى إلى ارتفاع درجة داف ية 

وأثرررررر علررررى درجرررررة انتبررررراههم للأنشررررطة القائمرررررة علرررررى  ،القررررابلين للرررررتعلم
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التررري قررردمت لهرررم، ممرررا أد  إلرررى ارتفررراع  يرررةالأنشرررطة المسررررحية التفاعل
  .مهارات التحصيلهم في تل  

الأنشررطة  مرع أدلررب نترائج الدراسرات الترري تناولرت   الفررر   هرذا  نتيجرة  تتفرق  (7
أمل  دراسة    : مثل: دراسة كل  من   ، ابع أو مستقل المسرحية التفاعلية كمتغير ت 

  حسرن   عرلا دراسرة  (،  2017)   يوسف عباس دراسة  (،  2010)   ة ن محمد حسو 
،  Dennis (2013)دراسرة    (، 2020)   ياسرر عبرد الحميرد (، دراسرة  2019) 

  حنرران نصررار دراسررة  ( و 2015)   ولاء خالررد   ، دراسررة Earek (2014)دراسررة  
،  Zipes (2002)  ودراسررة   ، ( 2022)   الخضرراو    العربرري دراسرة  (،  2019) 

  ودراسرررررة   ، Wright (2016)  ودراسرررررة   ، Zakaria (2010)  ودراسرررررة 
Wagner (2000) ،    ودراسةSchonmann (2002) . 

لحيرراة مررع تنميررة مهررارات جررودة اوكررذل  بعررض الدراسررات الترري تناولررت  (8
دراسررررررة مثررررررل دراسررررررة كررررررل مررررررن:  أطفررررررال ذو  الاحتياجررررررات الخاصررررررة

Yahiaoui (2022)ودراسرررة ، Laura (2020)برررراهيم إ ، ودراسرررة
 Reine(، ودراسرررة 2017) حجرررا    ةهبررر(، ودراسرررة 2006) رررعير 

 طنطرررررراو   ةمينررررررأاسررررررة ودر (، 2018) حسررررررن سرررررريد ، ودراسررررررة (2003)
 (.2019) سميرة حسن(، ودراسة 2019)

 الفرض الثاني:  ب  الخاصة  ئجنتالا
ينص الفر  الثاشي علةى:  يوجةد فةرق ذو دلالةة إحصةايية عنةد مسةتو  

االميةا    انافال  ات رتب متوس ( ب  0.05) المجموعةة التجريبيةة( فةي ) عقليةا
لصةةةالح  المصةةةور م يةةةا  مهةةةارات جةةةودة الحيةةةاةالت بيقةةة   )القبلةةةي والبيةةةد ( ل

 الت ب ق البيد  .
 " Wilcoxonولكوكسن "اختبار ةالباحث ت لثاني استخدما الفر  ختبار ولا

مقيراس مهرارات جرودة ل رتبطرةالعينرات الم درجرات  بين متوسطات رترب  الفرولا  لدلالة
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باسرتخدام اختبرار كروهين  Efect sizeالمصور، كما تم حسا  حجم التسثير  الحياة
Cohen’s W (both chi-square tests)الآتي بالجدول موضح هو ، كما: 

 (28)رقم  ولدالج

الفروق بين متوسطات رتب درجات أطفال المجموعة التجريبية في القياسين القبلي 

 Wilcoxonباستخدام ولةوكسن  المصور ات جودة الحياةقياس مهارلموالبعدي 

مقياس مهارات جودة  أبعاد 

 المصور  الحياة

 القياس 

 القبلي_ البعدي

 متوسط 

 الرتب

 مجموع 

 الرتب
Z 

  مستوى 

 الدلالة 

حجم  

 ثيرالتأ

 الحي   الذاتية 
 الرتب الس لبة 

 الرتب الم جبة 

.00 

3.00 

.00 

15.00 
2.032 0.04 0.909 

    الأسرية الحي
 الرتب الس لبة 

 الرتب الم جبة 

.00 

3.00 

.00 

15.00 
2.041 0.04 0.913 

 المه رات النفسية 
 الرتب الس لبة 

 الرتب الم جبة 

.00 

3.00 

.00 

15.00 
2.070 0.03 0.926 

 قت إ ار  ال  
 الرتب الس لبة 

 الرتب الم جبة 

.00 

3.00 

.00 

15.00 
2.060 0.03 0.921 

 الصحة الع مة 
 س لبة الرتب ال 

 الم جبة  الرتب

.00 

3.00 

.00 

15.00 
2.032 0.04 0.909 

 الدرجة الكلية 
 الرتب الس لبة 

 الرتب الم جبة 

.00 

3.00 

.00 

15.00 
2.041 0.04 0.913 

مقيررراس مهرررارات جرررودة جرررات أبعررراد يتضرررح مرررن الجررردول السرررابق ارتفررراع در 
 طة المسررحيةالأنشربعرد تطبيرق واسرتخدام   التجريبيرة  لرد  المجموعرة  المصرور  الحياة

برين متوسرطات رترب درجرات  الفررولا  لدلالرة (Z)ةريم أن جميرع  حيث وجرد  ،التفاعلية
إدارة ، الحيراة الأسررية،  الحياة الذاتيرة)  لمهارات جودة الحياةالقياسين القبلي والبعد   

تراوحرررت مرررا برررين  للمقيررراسالمتضرررمنة ( ، الصرررحة العامرررةالمهرررارات النفسرررية، لوقرررت ا
( وجميعها دالة عند مستو  2.041) =مقياسلل ة الكليةوالدرج (2.032-2.070)

ممررا يرردل علرري وجررود فرررولا ذات دلالررة إحصررائية بررين متوسرر  رتررب درجررات  0.05
مقيررراس مهرررارات جرررودة لالقبلررري والبعرررد   ينأطفرررال المجموعرررة التجريبيرررة فررري التطبيقررر

الح الكلية ل  لصوكذل  الدرجة  ،مهارات المقياسمن  مهارة  في كل    المصور  الحياة
الإحصرراءات الوصررفية للتطبيقررين القبلرري ويوضررح الجرردول التررالي ، البعررد  التطبيررق
للمجموعرة التجريبيرة لصرالح القيراس   المصرور  مقياس مهارات جودة الحياةوالبعد  ل
 .القابلين للتعلم عقليًّاالأطفال المعاقين ور لدى المص للمقياسالبعد  
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 (29)رقم دول الج

المصور للمجموعة  ارات جودة الحياةقياس مهعيارية لمالمتوسطات والانحرافات الم

 البعدي-التجريبية في القياسين القبلي 

 ال يا  الحياة  م يا  مهارات جودة أ ياد  
 القبلي_ البيد 

 أعلى درجة  أ م درجة  ع المتوسط  ن

 الحياة الذاتية 
 9 5 1.673 6.40 5 قبلي 
 15 13 0.837 14.20 5 بعد 

 الحياة الأسرية 
 8 7 0.548 7.60 5 ي قبل

 15 14 0.548 14.60 5 بعد 

 المهارات النفسية 
 9 7 0.837 7.80 5 قبلي 
 15 14 0.548 14.40 5 بعد 

 إدارة الوقت 
 8 5 1.140 6.40 5 قبلي 
 15 14 0.548 14.40 5 بعد 

 الصحة العامة 
 9 6 1.304 7.20 5 قبلي 
 15 12 1.342 14.40 5 بعد 

 الدرجة الكلية 
 36 35 0.548 35.40 5 ي قبل

 74 70 1.581 72.00 5 بعد 

مقيرراس مهررارات جررودة أبعرراد  متوسررطات يتضررح مررن الجرردول السررابق ارتفرراع 
ة المسررحية الأنشرطبعرد تطبيرق واسرتخدام   التجريبيرة  لرد  المجموعرة  المصرور  الحياة

كمررا يتضررح ذلرر  فرري الفرررولا بررين أقررل درجررة وأعلررى درجررة علررى درجررات  ،التفاعليررة
وكرذل  الدرجرة الكليرة   ،لصالح القياس البعرد   المصور  ياةس مهارات جودة الحمقيا

 ل  لصالح التطبيق البعد .

 علررىكمررا يمكررن تمثيررل متوسررطات رتررب درجررات القياسررين القبلرري والبعررد  
 علي النحو الآتي: المصور الحياةجودة مقياس مهارات 
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قياس لم القبلي والبعدي التمثيل البياني لمتوسطات رتب درجات القياسين (5شةل )

 للمجموعة التجريبية لصالح القياس البعدي المصور مهارات جودة الحياة

 مقيررراس مهرررارات جرررودة ل كمرررا يمكرررن تمثيرررل متوسرررطات القياسرررين القبلررري والبعرررد 
 نحو الآتي:ال علي  الحياة 

 
جودة  قياس مهاراتلم علىالتمثيل البياني لمتوسطات القياسين القبلي والبعدي  (6شةل )

 المصور والدرجة الةلية للمجموعة التجريبية لصالح القياس البعدي الحياة

تلرر  النتيجررة السررابقة، يمكررن قبررول الفررر  الثرراني مررن فرررو   ضرروءوفرري 
 البحث وهو: 
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( بةة   متوسةة ات 0.05صةةايية عنةةد مسةةتو  )يوجةةد فةةرق ذو دلالةةة إح  "
االميةةةا    انافةةةال رتةةةب  قبلةةةي الت بيقةةة   )الالمجموعةةةة التجريبيةةةة( فةةةي ) عقليةةة 

  .لصالح الت ب ق البيد  المصور م يا  مهارات جودة الحياةوالبيد ( ل
 مناقشة وتفسير نتائج الفرض الثاني:

ئية عنرد مسرتو  يوجد فرلا ذو دلالرة إحصرا"إلى:  يالثان الفر   نتيجة تشير
المجموعرررة التجريبيرررة( فررري )عقليًّاالمعررراقين الأطفرررال ( برررين متوسرررطات رترررب 0.05)
لصرالح التطبيرق  المصرور  مقيراس مهرارات جرودة الحيراةلي والبعد ( لتطبيقين )القبال

 ".البعد 

 لردى المصرور مقيراس مهرارات جرودة الحيراة ت درجرا ارتفراع علرى ذلر  ويدل

 تفسرير ا ةالباحثر قردمت، و الأنشرطة المسررحية التفاعليرة يرقتطب بعرد  التجريبيرة المجموعة

الحيراة ) مهرارات جرودة الحيراة تحسرن فري تنميرةيلري؛ حيرث يفسرر ال فيمرا النتيجة لهذه
( لرررردى ، الصررررحة العامررررةالمهررررارات النفسررررية، إدارة الوقررررت ، الحيرررراة الأسرررررية، الذاتيررررة
 العوامل وهي: إلي مجموعة من القابلين للتعلم عقليًّاالمعاقين الأطفال 

يتناسرب  بمرا يسريرة   أداءات القائمرة علرى  مهارات جرودة الحيراةاستخدام   (1
 .القابلين للتعلم قليًّاعال المعاقين الأطفمع 

 استخدام وسائل وأدوات تعليمية متنوعة.  (2

الأطفرررال لررردى  مهرررارات جرررودة الحيررراةيمكرررن إرجررراع النمرررو الحرررادأ فررري  (3
االمعررراقين  أن هرررذه الفئرررة مرررن الأطفرررال يعتمرررد  إلرررى القرررابلين للرررتعلم عقليرررًّ

مرن  اعليرةالأنشطة المسررحية التفتعليمها على الوسائل الحسية، وتسكيد 
مررررررن خررررررلال إبرررررررا  الصررررررور  المهررررررارات الأنشررررررطة لتنرررررراول تلرررررر   خررررررلال

الأنشررطة معتمرردة فرري ذلرر  علررى تقرديم الأنشررطة مررن خررلال  والفيرديوهات 
لرردى  دة الحيرراةمهررارات جررو ، بمررا يسررهم فرري تطرروير المسرررحية التفاعليررة
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 .القابلين للتعلم عقليًّاالأطفال المعاقين 

الأطفررررال ة )الفئررررة العمريرررر ترجررررع إلررررى التحسررررن فرررري مراعرررراة خصررررائ   (4
االمعرراقين  ، وكررذل  التنرروع فرري الأنشررطة المقدمررة والمعتمرردة علررى (عقليررًّ
  .المسرحية التفاعلية الأنشطة

ا للتنرروع فرري اسررتخدام الأنشررطة ومن (5 هررا الأنشررطة كمررا يرجررع التحسررن أيضرر 
وبقررراء  المسررررحية التفاعليرررة الأنشرررطةالإثرائيرررة التررري تقررري  مررردى تقررردم 

الوسررررائل التعليميررررة الداعمررررة للأنشررررطة فرررري  ةالباحثرررر ت أثرهررررا، كمررررا نوعرررر
 ، والتي نذكر منها:الأنشطة المسرحية التفاعليةالقائمة على 

 تعليمية.بطاقات  •

 مجسمات تعليمية.   •

 .عقليًّاالمعاقين ل للأطفا يجابياستخدام التعضيض الإ (6

ا مرررن اسرررتراتيجيات وأسررراليب التعلررريم والتقرررويم فررري  (7 كمرررا ترررم التنويرررع أيضررر 
على الأنشطة المسرحية التفاعلية، ومرن أمثلرة أسراليب القائمة    نشطةالأ

المسررررررحية التقررررويم المسررررتخدمة فررررري الأنشررررطة القائمررررة علرررررى الأنشررررطة 
 التفاعلية: 

 البطاقات التعليمية. من خلال كل نشاط علىمجموعة من الأسئلة  •

  أسئلة داخل تطبيق الأنشطة المسرحية التفاعلية المستخدم. •
 . ة الحياةة سلوكيات جود بطاقة ملاحظ •

 تقديم المسرحيات بالتعاون مع  ملائهم •

كررررررذل  تنويررررررع الاسررررررتراتيجيات والأسرررررراليب التعليميررررررة المسررررررتخدمة فرررررري  (8
حية التفاعليررة الأنشررطة المسرررحية التفاعليررة القررائم علررى الأنشررطة المسررر 

 القابلين للتعلم، وهي:  عقليًّامع الأطفال المعاقين 

 .استراتيجي  لعب الدور •



 
 

 (731) 

  

 2021العدد الثاني: أكتوبر  المجلد الثامن

  .الارتجال •
 رح العرائ مس •

 مسرح الطفل. •

تعررد مررن الأهميررة بمكرران فرري حيرراة  مهررارات جررودة الحيرراةكمررا أن تقررديم  (9
االمعررالا الطفرل  ؛ لتمكينر  فرري تحسررين مهاراتر  الاجتماعيررة، وتنميررة عقليررًّ
علررررررى التواصررررررل، وا ررررررباع حاجاترررررر  البيولوجيررررررة والاجتماعيررررررة، قدرترررررر  

 عقليًّاال المعاقين الأطفداف ية  والنفسية، كل هذا أدى إلى ارتفاع درجة
وأثرررررر علرررررى درجرررررة انتبررررراههم للأنشرررررطة القائمرررررة علرررررى  للرررررتعلم،القرررررابلين 

التررري قررردمت لهرررم، ممرررا أد  إلرررى ارتفررراع  الأنشرررطة المسررررحية التفاعليرررة
 .المهارات تحصيلهم في تل  

الأنشرطة  مرع أدلرب نترائج الدراسرات التري تناولرت   الفرر   هرذا  نتيجرة  تتفرق  (10
جيهران    : مثرل: دراسرة كرل  مرن   ترابع أو مسرتقل، اعلية كمتغيرر  المسرحية التف 

  ، ( 2017) سرررررمر الدسررررروقى    ، (   2019)   بررررراهيم إ   ة مينرررررأ ، و ( 2016)   عمررررارة 
ياسررررر عبررررد الحميررررد  و   ، Kao (2009)و   ، ( 2017)   سرررررور عبررررد الحلرررريم 

  ، ( 2022)   ميسرررررررررررررررررررررررراء محمررررررررررررررررررررررررد و   ، Routledge(2010)و   ، ( 2020) 
 . Taylor (2003)و   ، Wiles (2013)و   ، Praveen (2016)و 

وكررذل  بعررض الدراسررات الترري تناولررت تنميررة مهررارات جررودة الحيرراة مررع  (11
 Yahiaouiراسررة كررل مررن: أطفررال ذو  الاحتياجررات الخاصررة مثررل د 

 حجا    ةهبو ، (2006)براهيم  عير إ، و Laura (2020)، و(2022)
 طنطراو   ةمينأو (، 2018) حسن سيد ، و Reine (2003)(، و2017)
ج  عام فإن نترائج هرذا الفرر  وبو ،  (2019)  سميرة حسن(، و 2019)

مهرارات في تنمية  لأنشطة المسرحية التفاعليةل يجابير الإتوضح التسثي
المهرررارات ، دارة الوقرررت إ، الأسرررريةالحيررراة ، الحيررراة الذاتيرررة) جرررودة الحيررراة
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االأطفررال المعرراقين ( لرردى ، الصررحة العامررةالنفسررية  ،القررابلين للررتعلم عقليررًّ
بصرررفة  نشرررطة المسررررحية التفاعليرررةالأالأمرررر الرررذ  يكشرررف عرررن أهميرررة 

لرردى  مهررارات جررودة الحيرراةفرري تنميررة   دور الفعررال الررذ  تؤديررعامررة، والرر
  .بصفة خاصة عقليًّاالمعاقين الأطفال 

 المصوور  قياس مهارات جوودة الحيواةعالجة التجريبية لمفعالية الم
 )حجم التأثير(:  مهارات جودة الحياةفي تنمية 

، المصرور يراةجرودة الح مهرارات لتجريبيرة فري تنميرة لتحديد فعالية المعالجة ا
( ، الصحة العامةالنفسيةالمهارات ، إدارة الوقت ، الحياة الأسرية، الحياة الذاتيةوهم )
اطفررال المعرراقين الألرردى  حجررم التررسثير حسررا  ب ةالباحثرر ت قامرر ؛القررابلين للررتعلم عقليررًّ

Efect size  باسررتخدام اختبررار كرروهينCohen’s W (both chi-square 

tests)  ،(r) مهارات المقيراسمن  مهارةثير المعالجة في تنمية كل لتحديد حجم تس ،
عند تحديرد دلالرة الفررولا برين المحسوبة  (Z)وكذل  الدرجة الكلية اعتمادا  على ةيم 

 التطبيقين )القبلي والبعد ( للمجموعة التجريبية، والجدول التالي يوضح ذل :
 (30)رقم دول الج

تأثير المعالجة وحجم  Cohen’s W (both chi-square tests)( rقيم )

 والدرجة الةلية المصور مقياس مهارات جودة الحياةالتجريبية في 

 حجم التأثير  Z  " rقيم "  الحياة  ارات جودة مقياس مهلالرئيسة الأبعاد 

 كبير  0.909 2.032 الحي   الذاتية 

 كبير  0.913 2.041 الحي   الأسرية

 كبير  0.926 2.070 النفسية المه رات

 كبير  0.921 2.060 إ ار  ال قت 

 كبير  0.909 2.032 الصحة الع مة 

 كبير  0.913 2.041 المقي س ككل 

( 0.926، 0.909تراوحررررت بررررين ) rأن ةرررريم  يتضرررح مررررن الجرررردول السرررابق
( للدرجررررة 0‚913) ةيمتهررررا، وبلغررررت المصررررور مقيرررراس مهررررارات جررررودة الحيرررراةبعرررراد إ

مهارات جودة ن الحادأ في ني أن المعالجة التجريبية تسهم في التبايالكلية؛ مما يع
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مهرررارات فعاليرررة المعالجرررة التجريبيرررة فررري تنميرررة  ىممرررا يررردل علررر ،%91بنسررربة  الحيررراة
، الصحة المهارات النفسية، إدارة الوقت ، الحياة الأسرية، الحياة الذاتية) الحياة جودة
 مجموعة التجريبية.ال ىلد  (العامة

الأنشررطة ي تناولررت مررع أدلررب نتررائج الدراسررات الترر المعالجررة يجررةنت تتفررق
 جيهرران عمررارة :مثررل: دراسررة كررل  مررن المسرررحية التفاعليررة كمتغيررر تررابع أو مسررتقل،

سررور عبرد الحلريم و  ،(2017) سمر الدسروقىو   ،(2019)براهيم  إ  ةمينأو ،  (2016)
 Routledgeو ،(2020)ياسرررر عبرررد الحميرررد و  ،Kao (2009)و ،(2017)

 ،Wiles (2013)و ،Praveen (2016)و (،2022) ميسرراء محمررد و  ،(2010)
وكررذل  بعررض الدراسررات الترري  ،Schonmann (2002)و ،Taylor (2003)و

تناولت تنمية مهارات جودة الحياة مع أطفال ذو  الاحتياجرات الخاصرة مثرل دراسرة 
(، 2006)بررراهيم  ررعير إ، و Laura (2020)، وYahiaoui (2022)كررل مررن: 

 ةمينرررررأو (، 2018) سررررريد حسرررررن ، و Reine (2003)(، و2017) حجرررررا    ةهبرررررو 
 .(2019) سميرة حسن(، و 2019) طنطاو  

 الفرض الثالث: ب الخاصة نتائجال
ة عنةد مسةتو  يوجد فرق ذو دلالةة إحصةاييوينص الفر  الثالث على:  

القابل   للتيلم المجمةوعت   عقلياا  ( ب   متوس ات رتب انافال الميا     0.05)
لضا  ة( في الت ب ق البيد  لب ا ة ملاحظة سلوايات جودة الحياة تجريبية وا)ال

   .لصالح المجموعة التجريبية التي درست انشط ة المسرحية التفاعلية

مت الباحثرررررررة اختبرررررررار )مررررررران اسرررررررتخد  الفرررررررر  الثالرررررررث  ر صرررررررحةولاختبرررررررا
لمجمررروعتين ديرررر مررررتبطتين؛ لبحرررث دلالرررة  Mann–Whitney U test ويتنرررى( 

سرررطي رتررب درجررات المجموعتين)التجريبيرررة والضررابطة( فرري بطاقرررة ولا بررين متو الفررر 
، والجردول الترالي يوضرح تلر  دة الحيراة، والدرجرة الكليرة بعرديًّاملاحظة سلوكيات جرو 

 النتائج : 
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  (31)رقم دول الج

 ودلالتها الإحصائية للفروق بين متوسطى رتب درجات المجموعتين  "Uقيم ""

 لبطاقة  الرئيسة اتالمهارفي  )التجريبية والضابطة(

 "بعدياوالدرجة الةلية  ممحظة سلوكيات جودة الحياة

 دلالة المستوى  الدلالة  " Uقيم " مجموع الرتب  متوسط الرتب العدد  البحث  امجموعت  أبعاد بطاقة الملاحظة 

 الحي   الذاتية 
 15.00 3.00 5 ض بطة 

  الة  0.01 0.00
 40.00 8.00 5 تجريبية 

 الأسرية  الحي  
 15.00 3.00 5 ض بطة 

  الة  0.01 0.00
 40.00 8.00 5 تجريبية 

 المه رات النفسية 
 15.00 3.00 5 ض بطة 

  الة  0.01 0.00
 40.00 8.00 5 تجريبية 

 ال قت إ ار  
 15.00 3.00 5  بطة ض

  الة  0.01 0.00
 40.00 8.00 5 تجريبية 

 الصحة الع مة 
 15.00 3.00 5 ض بطة 

  الة  0.01 0.00
 40.00 8.00 5 تجريبية 

 ككل بط قة الملاحظة
 15.00 3.00 5 ض بطة 

  الة  0.01 0.00
 40.00 8.00 5 تجريبية 

برين متوسرطي  ةإحصرائي لالرةد   ذات   لا و وجود فر   السابقجدول  اليتضح من  
أبعرراد بطاقرة الملاحظررة، وهررى فري  (والضررابطة التجريبيررة) المجمروعتينرترب درجررات 

لذاتيررة، الحيرراة الأسرررية، إدارة الوقررت، والمهررارات النفسررية، الصررحة العامررة(، اة ا)الحيرر
لية حيث أقل من القيمة الجدو ( (Uجميع ةيم  جاءت ؛ حيث والدرجة الكلية للمقياس

(U) الجدوليرررة ( عنرررد مسرررتوىP =05‚0)  ( ممرررا يررردل 13( = )8درجرررات حريرررة )و
فررري بطاقرررة ملاحظرررة  ابطةعلرررى تفرررولا المجموعرررة التجريبيرررة علرررى المجموعرررة الضررر

سرررلوكيات جرررودة الحيررراة، كمرررا يررردل علرررى أثرررر المعالجرررة التجريبيرررة بواسرررطة الأنشرررطة 
 لأنشطة.الإثرائية التي تقي  أثر تقدم تل  االمسرحية التفاعلية، وكذل  الأنشطة 

ويوضرررح الجررردول الترررالي الإحصررراءات الوصرررفية للتطبيقرررين القبلررري والبعرررد  
حيررراة للمجموعرررة التجريبيرررة والضرررابطة لصرررالح ة اللبطاقرررة ملاحظرررة سرررلوكيات جرررود 

 القياس البعد  للمقياس.
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 (32)رقم دول الج

)المجموعتين التجريبية والضابطة( المتوسطات والانحرافات المعيارية لعينة البحث 

 محظة سلوكيات جودة الحياة قبليًّالبطاقة م

 (33)رقم دول الج

يارية لعينة البحث )المجموعتين التجريبية والضابطة( الانحرافات المعالمتوسطات و

 البطاقة ممحظة سلوكيات جودة الحياة بعديًّ

 أعلى درجة أقل درجة  ع م ن للمقياس الرئيسة  جودة الحياةمهارات 

 25 9 7.352 16.50 10 ي   الذاتيةالح
 24 6 7.660 15.70 10 الحي   الأسرية

 25 7 8.080 15.80 10 المه رات النفسية
 25 7 8.563 16.00 10 إ ار  ال قت

 25 9 7.349 17.70 10 الصحة الع مة
 121 44 38.500 81.70 10 بط قة الملاحظة ككل

النحرو  علرىالقبلري والبعرد   ويمكن تمثيل متوسطات رتب درجات القياسرين
 الآتي:

 
ة ممحظة لبعدي على بطاقالتمثيل البياني لمتوسطات القياسين القبلي وا (7شةل )

 سلوكيات جودة الحياة والدرجة الةلية للمجموعتين التجريبية والضابطة

0

2

4

6

8

ةالحيا  الااتي الحيا  
اسررية 

المهارا  
الففرية

إدار  الوق  الصحة 
العامة 

البطاقة ككل

متوسطات الرتب للمجموعتين الضابطة
والتجريبية

الضابطة التجريبية

لبطاقة  الرئيسة  مهارات جودة الحياة
 الملاحظة

 ع م ن
أقل 

 رجةد
أعلى  

 ةدرج

 15 8 2.283 10.90 10 الحي   الذاتية
 12 6 1.687 8.20 10 الحي   الأسرية
 11 5 1.792 7.90 10 إ ار  ال قت

 10 7 1.160 8.30 10 المه رات النفسية
 13 7 1.729 9.90 10 الصحة الع مة

 46 44 0.632 45.20 10 ككل بط قة الملاحظة
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متوسطات القياسين القبلي والبعد  لمقياس مهارات جرودة  كما يمكن تمثيل  
 و الآتي:الحياة على النح

 

ة التمثيل البياني لمتوسطات رتب درجات القياسين القبلي والبعدي على بطاق (8شةل )

 ات جودة الحياة والدرجة الةلية للمجموعتين التجريبية والضابطةيَّممحظة سلوك

تلرر  النتيجررة السررابقة، يمكررن قبررول الفررر  الثالررث مررن فرررو   ضرروءوفرري 
 البحث، وهو: 

( ب   متوس ات رتب 0.05حصايية عند مستو  )يوجد فرق ذو دلالة إ 
ا انافةةال الميةةا     يةةة والضةةا  ة( فةةي عت   )التجريبالقةةابل   للةةتيلم المجمةةو عقليةةا

المجموعةةةة  الت ب ةةةق البيةةةد  لب ا ةةةة ملاحظةةةة سةةةلوايات جةةةودة الحيةةةاة لصةةةالح
  .التجريبية التي درست انشط ة المسرحية التفاعلية

 لثالث:مناقشة وتفسير نتائج الفرض ا
يوجةةد فةةرق ذو دلالةةة إحصةةايية عنةةد  إلررى:  الفررر  الثالررث  نتيجررة تشررير

افةةال الميةةا    سةة ات رتةةب انا( بةة   متو 0.05مسةةتو  ) القةةابل   للةةتيلم  عقليةة 
المجموعت   )التجريبية والضا  ة( في الت ب ق البيد  لب ا ة ملاحظة سلوايات 
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نشطةةة ة المسةةةرحية جةةةودة الحيةةةاة لصةةةالح المجموعةةةة التجريبيةةةة التةةةي درسةةةت ا
 المجموعررة بطاقررة الملاحظررة لرردى درجررات  ارتفرراع علررى ذلرر  ويرردل؛  التفاعليةةة

فاعليررة المعالجررة التجريبيررة للأنشررطة المسرررحية التفاعليررة لتنميررة يبيررة، ومررن ثررم التجر 
القابلين للتعلم، وقد يرجع التحسرن   عقليًّامهارات جودة الحياة لدى الأطفال المعاقين  

 ي:ستا يالملحوظ هذا فيم

ترجررررع إلررررى التحسررررن فرررري مراعرررراة خصررررائ  الفئررررة العمريررررة )الأطفررررال  (1
االمعرراقين  نشررطة المقدمررة والمعتمرردة علررى التنرروع فرري الأ (، وكررذل عقليررًّ

 ة.الأنشطة المسرحية التفاعلي  

التنوع في استخدام الأنشطة ومنهرا الأنشرطة الإثرائيرة التري تقري  مردى  (2
ا، كمرا نوعرت الباحثرة فري قراء أثرهرتقدم الأنشرطة المسررحية التفاعليرة وب

مسررررحية الوسررائل التعليميرررة الداعمرررة للأنشرررطة القائمرررة علرررى الأنشرررطة ال
 لية، والتي نذكر منها:التفاع

 بطاقات تعليمية. •

 مجسمات تعليمية.   •

كما يرجع هذا التحسن فري تنميرة مهرارات جرودة الحيراة )الحيراة الذاتيرة،  (3
ات النفسررية، الصررحة العامررة( إلررى الحيرراة الأسرررية، إدارة الوقررت، المهررار 

 .عقليًّااستخدام التعضيض الإيجابي للأطفال المعاقين 

ا مررررن اسررررتراتيجيات وأسرررراليب التعلرررريم والتقررررويم فرررري  التنويررررع أيضرررر    كمررررا تررررم  (4
ائمررة علررى الأنشررطة المسررررحية التفاعليررة، ومررن أمثلررة أسررراليب  الأنشررطة الق 

 طة المسرحية التفاعلية:  التقويم المستخدمة في الأنشطة القائمة على الأنش 

 من خلال البطاقات التعليمية. كل نشاط  علىمجموعة من الأسئلة   •

  لأنشطة المسرحية التفاعلية المستخدم.داخل تطبيق ا أسئلة •
 . سلوكيات جودة الحياةبطاقة ملاحظة  •



 
 

 (738) 

  

 2021العدد الثاني: أكتوبر  المجلد الثامن

 .تقديم المسرحيات بالتعاون مع  ملائهم •

سررررررتخدمة فرررررري كررررررذل  تنويررررررع الاسررررررتراتيجيات والأسرررررراليب التعليميررررررة الم (5
الأنشررطة المسرررحية التفاعليررة القررائم علررى الأنشررطة المسرررحية التفاعليررة 

 القابلين للتعلم، وهي:  اعقليًّ المعاقين مع الأطفال 

 .ي  لعب الدوراستراتيج •
  .رتجالالا •
 مسرح العرائ  •

 مسرح الطفل. •

كمررا أن تقررديم مهررارات جررودة الحيرراة تعررد مررن الأهميررة بمكرران فرري حيرراة  (6
اعرررراقين ل الماطفرررالأ ؛ لتمكينرررر  فرررري تحسررررين مهاراترررر  الاجتماعيررررة، عقليررررًّ

يرة والاجتماعيررة، اجاتر  البيولوج رباع حإوتنميرة قدرتر  علرى التواصررل، و 
 عقليًّا ارتفاع درجة داف ية الأطفال المعاقينوالنفسية، كل هذا أدى إلى 

القررررابلين للررررتعلم، وأثرررررر علررررى درجرررررة انتبرررراههم للأنشرررررطة القائمررررة علرررررى 
سررررحية التفاعليرررة التررري قررردمت لهرررم، ممرررا أد  إلرررى ارتفررراع الأنشرررطة الم

 تحصيلهم في تل  المهارات.

دلب نتائج الدراسات التي تناولت الأنشرطة مع أ  الفر   هذا نتيجة تتفق (7
 :مثرررل: دراسرررة كرررل  مرررن مسررررحية التفاعليرررة كمتغيرررر ترررابع أو مسرررتقل،ال

سررررمر الدسرررروقى و  ،(2019)بررررراهيم إ ةمينررررأو ، (2016) جيهرررران عمررررارة
ياسرررر و  ،Kao (2009)و ،(2017)سررررور عبرررد الحلررريم و  ،(2017)

 ميسرررراء محمررررد و  ،Routledge (2010)و ،(2020) عبررررد الحميررررد 
 Taylorو ،Wiles (2013)و ،Praveen (2016)و (،2022)

 .Schonmann (2002)و ،(2003)

ل  بعررض الدراسررات الترري تناولررت تنميررة مهررارات جررودة الحيرراة مررع وكررذ  (8
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دراسررررررة  أطفررررررال ذو  الاحتياجررررررات الخاصررررررة مثررررررل دراسررررررة كررررررل مررررررن:
Yahiaoui (2022)و ،Laura (2020) (، 2006)برراهيم  رعير إ، و

(، 2018) حسررن سرريد ، و Reine (2003)(، و2017) حجررا    ةبررهو 
 (.2019) سميرة حسن(، و 2019) طنطاو   ةمينأو 

 الفرض الرابع: ب  الخاصة  نتائجال
علةى:  يوجةد فةرق ذو دلالةة إحصةايية عنةد مسةتو  ينص الفةر  الرا ة   

ا( ب   متوس ات رتب انافال الميةا    0.05) المجموعةة التجريبيةة( فةي ) عقليةا
لوايات جةةةودة الحيةةةاة لصةةةالح بيقةةة   )القبلةةةي والبيةةةد ( لب ا ةةةة ملاحظةةةة سةةةالت 

 الت ب ق البيد  .
  " Wilcoxonولكوكسرن  "اختبرار  ة الباحثر ت الفرر  الرابرع اسرتخدم ختبرار  ولا 

لبطاقرة ملاحظرة سرلوكيات  العينرات المرتبطرة   درجرات  بين متوسرطات رترب  الفرولا  لدلالة 
باسرررتخدام اختبرررار كررروهين    Efect size، كمرررا ترررم حسرررا  حجرررم الترررسثير  جرررودة الحيررراة 

Cohen’s W (both chi-square tests) الآتي  بالجدول   موضح  هو  ، كما: 
 (34)رقم  دولالج

ل المجموعة التجريبية في القياسين القبلي الفروق بين متوسطات رتب درجات أطفا

 Wilcoxonباستخدام ولةوكسن لبطاقة ممحظة سلوكيات جودة الحياة والبعدي 

د بطاقة ملاحظة سلوكيات  أبعا

 جودة الحياة 

 القياس 

 قبلي_ البعديال

 متوسط 

 الرتب

 مجموع 

 الرتب
Z 

  مستوى 

 الدلالة 

حجم  

 التأثير

 الحي   الذاتية 
 الرتب الس لبة 

 الم جبة  الرتب

.00 

3.00 

.00 

15.00 
2.023 0.04 0.905 

 الحي   الأسرية 
 الرتب الس لبة 

 الرتب الم جبة 

.00 

3.00 

.00 

15.00 
2.023 0.04 0.905 

 المه رات النفسية 
 الرتب الس لبة 

 الرتب الم جبة 

.00 

3.00 

.00 

15.00 
2.032 0.04 0.909 

 إ ار  ال قت 
 الرتب الس لبة 

 الرتب الم جبة 

.00 

3.00 

.00 

15.00 
2.041 0.04 0.913 

 الصحة الع مة 
 الرتب الس لبة 

 الرتب الم جبة 

.00 

3.00 

.00 

15.00 
2.032 0.04 0.909 

 ة الكلية الدرج
 الرتب الس لبة 

 الرتب الم جبة 

.00 

3.00 

.00 

15.00 
2.023 0.04 0.905 
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بطاقررة ملاحظرة سررلوكيات يتضرح مررن الجردول السررابق ارتفراع درجررات أبعراد 
الأنشرررطة المسررررحية بعرررد تطبيرررق واسرررتخدام  التجريبيرررة لرررد  المجموعرررة يررراةجرررودة الح
برين متوسرطات رترب درجرات  الفررولا  لدلالرة (Z)ةريم أن جميرع  حيث وجرد  التفاعلية،

الذاتيرة، الحيراة الأسررية، إدارة لمهارات جودة الحياة )الحياة     القياسين القبلي والبعد 
تراوحرررت مرررا برررين  للمقيررراسالمتضرررمنة الوقرررت، المهرررارات النفسرررية، الصرررحة العامرررة( 

( وجميعها دالة عند مستو  2.023) للمقياس= والدرجة الكلية (2.023-2.041)
تررب درجررات علرري وجررود فرررولا ذات دلالررة إحصررائية بررين متوسرر  ر  ممررا يرردل 0.05

لبطاقرة ملاحظرة سرلوكيات القبلري والبعرد   ينأطفال المجموعة التجريبية في التطبيق
وكرذل  الدرجرة الكليرة لر   مهرارة مرن مهرارات بطاقرة الملاحظرة،ل فري كر جرودة الحيراة

 لصالح التطبيق البعد .
صرررفية للتطبيقرررين القبلررري والبعرررد  اءات الو ويوضرررح الجررردول الترررالي الإحصررر

سلوكيات جرودة الحيراة للمجموعرة التجريبيرة لصرالح القيراس البعرد  لبطاقة ملاحظة  
 القابلين للتعلم. اعقليًّ لدى الأطفال المعاقين  لبطاقة الملاحظة

 (35)رقم دول لجا

 المتوسطات والانحرافات المعيارية لبطاقة ممحظة سلوكيات 

 البعدي-التجريبية في القياسين القبلي  للمجموعةجودة الحياة 

هارات  أبعاد مقياس م

 جودة الحياة 

 القياس 

 القبلي_ البعدي 
 ع المتوسط ن

أقل 

 درجة

أعلى  

 درجة

 الحي   الذاتية 
 15 8 2.588 12.20 5 قبلي

 25 22 1.342 23.40 5 بعدي

 الحي   الأسرية
 9 6 1.095 7.80 5 قبلي

 24 21 1.095 22.80 5 بعدي

 لمه رات النفسيةا
 11 5 2.302 7.60 5 قبلي

 25 23 0.894 23.40 5 بعدي

 إ ار  ال قت 
 10 8 0.894 8.60 5 قبلي

 25 21 1.732 24.00 5 بعدي

 الصحة الع مة 
 11 7 1.581 9.00 5 قبلي

 25 24 0.548 24.60 5 بعدي

 الدرجة الكلية 
 46 45 0.447 45.20 5 قبلي

 121 116 1.924 118.20 5 بعدي
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بطاقرررررة ملاحظرررررة أبعررررراد  متوسرررررطات يتضرررررح مرررررن الجررررردول السرررررابق ارتفررررراع 
الأنشرررطة بعرررد تطبيرررق واسرررتخدام  التجريبيرررة لرررد  المجموعرررة سرررلوكيات جرررودة الحيررراة

كمرا يتضرح ذلر  فري الفررولا برين أقرل درجرة وأعلرى درجرة علرى   ة،المسرحية التفاعلير
وكرررذل   ،البعرررد  سرررلوكيات جرررودة الحيررراة لصرررالح القيررراسدرجرررات بطاقرررة ملاحظرررة 

  .الدرجة الكلية ل  لصالح التطبيق البعد 

 علررىكمررا يمكررن تمثيررل متوسررطات رتررب درجررات القياسررين القبلرري والبعررد  
 النحو الآتي: علي بطاقة ملاحظة سلوكيات جودة الحياة

 
القياسين القبلي والبعدي لبطاقة التمثيل البياني لمتوسطات رتب درجات  (9شةل )

 جودة الحياة للمجموعة التجريبية لصالح القياس البعديممحظة سلوكيات 

جرررودة كمرررا يمكرررن تمثيرررل متوسرررطات القياسرررين القبلررري والبعرررد  لمقيررراس مهرررارات 
   علي النحو الآتي:  الحياة 
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والبعدي على لبطاقة ممحظة التمثيل البياني لمتوسطات القياسين القبلي  (10ةل )ش

 لمجموعة التجريبية لصالح القياس البعديسلوكيات جودة الحياة والدرجة الةلية ل

تلررر  النتيجرررة السرررابقة، يمكرررن قبرررول الفرررر  الرابرررع مرررن فررررو   ضررروءوفررري 
 البحث وهو: 

( بةة   متوسةة ات 0.05تو  )يوجةةد فةةرق ذو دلالةةة إحصةةايية عنةةد مسةة  "
ارتةةةب انافةةةال الميةةةا     المجموعةةةة التجريبيةةةة( فةةةي الت بيقةةة   )القبلةةةي ) عقليةةة 

  .حظة سلوايات جودة الحياة لصالح الت ب ق البيد والبيد ( لب ا ة ملا
 مناقشة وتفسير نتائج الفرض الرابع:

  يوجد فرق ذو دلالة إحصايية عند مستو "إلرى: الفر  الرابع نتيجة تشير
ا( ب   متوس ات رتب انافال الميةا    0.05) المجموعةة التجريبيةة( فةي ) عقليةا

حظةةةة سةةةلوايات جةةةودة الحيةةةاة لصةةةالح الت بيقةةة   )القبلةةةي والبيةةةد ( لب ا ةةةة ملا
  . الت ب ق البيد 

 لةدا  ا ة ملاحظة سلوايات جودة الحيةاة  تدرجا ارتفاع على ذلك ويدل
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ككل

قبلي 12.2 7.8 7.6 8.6 9 45.2

بعدي 23.4 22.8 23.4 24 24.6 118.2

(يبيةالمجموعة التجر)متوسطات القياسين القبلي والبعدي 

قبلي بعدي
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 الباحثةة  ة المسةرحية التفاعليةة، وتقةد انشطة ت ب ةق  يةد التجريبيةة المجموعةة

 يلي؛ ح ث كفسر التحس  في تنمية مهارات جودة الحياة فيما النتيجة لها  تفس ر ا
امةة( الي، المهةارات النفسةية، الصةحة )الحياة الااتية، الحياة انسرية، إدارة الو ت

 وهي: القابل   للتيلم إلي مجموعة م  اليوامم عقلياالدا انافال الميا    
بمرررررا  أداءات بسررررريطةاسرررررتخدام مهرررررارات جرررررودة الحيررررراة القائمرررررة علرررررى  (1

 م.القابلين للتعل عقليًّايتناسب مع الأطفال المعاقين 

 استخدام وسائل وأدوات تعليمية متنوعة.  (2

إرجرراع النمررو الحررادأ فرري مهررارات جررودة الحيرراة لرردى الأطفررال  يمكررن (3
االمعرراقين  فئررة مررن الأطفررال يعتمررد القررابلين للررتعلم إلررى أن هررذه ال عقليررًّ

تعليمهررا علررى الوسررائل الحسررية، وتسكيررد الأنشررطة المسرررحية التفاعليررة 
ارات مرررن خرررلال إبررررا  الصرررور لمهرررمرررن خرررلال الأنشرررطة لتنررراول تلررر  ا

ة في ذل  على تقديم الأنشطة من خرلال الأنشرطة والفيديوهات معتمد 
لردى المسرحية التفاعليرة، بمرا يسرهم فري تطروير مهرارات جرودة الحيراة 

  القابلين للتعلم. عقليًّاالأطفال المعاقين 

ترجرررع إلرررى التحسرررن فررري مراعررراة خصرررائ  الفئرررة العمريرررة )الأطفرررال  (4
معتمردة علرى (، وكرذل  التنروع فري الأنشرطة المقدمرة واليرًّاعقلالمعراقين 

  الأنشطة المسرحية التفاعلية.

ا للتنوع في استخدام الأنشطة ومنهرا الأنشرط (5 ة كما يرجع التحسن أيض 
الإثرائيررة الترري تقرري  مرردى تقررردم الأنشررطة المسرررحية التفاعليررة وبقررراء 

مرررة للأنشرررطة داعأثرهرررا، كمرررا نوعرررت الباحثرررة فررري الوسرررائل التعليميرررة ال
 تفاعلية، والتي نذكر منها:القائمة على الأنشطة المسرحية ال

 بطاقات تعليمية. •

 مجسمات تعليمية.   •
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 .عقليًّان استخدام التعضيض الإيجابي للأطفال المعاقي (6

ا مررن اسررتراتيجيات وأسرراليب التعلرريم والتقررويم فرري  (7 كمررا تررم التنويررع أيضرر 
تفاعليررررة، ومررررن أمثلررررة ال الأنشررررطة القائمررررة علررررى الأنشررررطة المسرررررحية

ة فررررري الأنشرررررطة القائمرررررة علرررررى الأنشرررررطة أسررررراليب التقرررررويم المسرررررتخدم
 المسرحية التفاعلية: 

 التعليمية.   من خلال البطاقات   كل نشاط   على مجموعة من الأسئلة   •

  أسئلة داخل تطبيق الأنشطة المسرحية التفاعلية المستخدم. •
 . بطاقة ملاحظة سلوكيات جودة الحياة •

 .سرحيات بالتعاون مع  ملائهمالمتقديم  •

تيجيات والأسررررراليب التعليميرررررة المسرررررتخدمة فررررري كرررررذل  تنويرررررع الاسرررررترا (8
عليرة الأنشطة المسرحية التفاعلية القائم على الأنشرطة المسررحية التفا

 القابلين للتعلم، وهي:  عقليًّامع الأطفال المعاقين 

  .استراتيجي  لعب الدور •
  .الارتجال •
 .العرائ مسرح  •
 .لطفلمسرح ا •

لأهميرة بمكران فري حيراة كما أن تقرديم مهرارات جرودة الحيراة تعرد مرن ا (9
االطفررررل المعررررالا  ؛ لتمكينرررر  فرررري تحسررررين مهاراترررر  الاجتماعيررررة،  عقليررررًّ

تواصل، وا باع حاجات  البيولوجية والاجتماعية، وتنمية قدرت  على ال
ل المعررراقين والنفسررية، كررل هررذا أدى إلررى ارتفرراع درجررة داف يررة الأطفررا

نشرطة القائمرة علرى القابلين للتعلم، وأثر على درجة انتباههم للأ  اعقليًّ 
الأنشررطة المسرررحية التفاعليررة الترري قرردمت لهررم، ممررا أد  إلررى ارتفرراع 

 ات.تحصيلهم في تل  المهار 
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مررع أدلررب نتررائج الدراسررات الترري تناولررت  الفررر   هررذا نتيجررة تتفررق (10
ثرررل: دراسرررة م كمتغيرررر ترررابع أو مسررتقل،الأنشررطة المسررررحية التفاعليررة 

سرررمر و  ،(2019)ابرررراهيم  ةمينررأو ، (2016) جيهرران عمرررارة :كررل  مرررن
 ، Kao (2009)و ،(2017)سرور عبد الحليم و   ،(2017)  يالدسوق

ميسررراء و  ،Routledge (2010)و ،(2020)ياسرررر عبرررد الحميرررد و 
، Wiles (2013)و ،Praveen (2016)و (،2022) محمررررد 

بعرررض  وكرررذل ، Schonmann (2002)و ،Taylor (2003)و
الدراسرررات التررري تناولرررت تنميرررة مهرررارات جرررودة الحيررراة مرررع أطفرررال ذو  

 القحطرراني هنرراد جررات الخاصررة مثررل دراسررة كررل مررن: دراسررة الاحتيا
 كريمرررررةبحررررررة  ودراسرررررة(، 2012) الليثررررري ةفاطمررررر (، ودراسرررررة2011)
 محمررررد الضهررررراء (، ودراسررررة 2017) حجررررا    ةهبرررر(، ودراسررررة 2014)
 طنطرراو   ةمينررأودراسررة (، 2006)بررراهيم  ررعير إ(، ودراسررة 2018)
 ودراسررررررررررررررررررررة ،(2022) ميسرررررررررررررررررررراء محمررررررررررررررررررررد (، ودراسررررررررررررررررررررة 2019)

Turkingmton, et all. (2000: 27) ودراسررة ،Durukan 

 .Dennis, R ةودراسر، Moskowitz (2011)، ودراسرة (2011)

 .(2013) ةفؤاد الجوالد  ةودراس، (2013)

للأنشرطة  وبوج  عام فإن نتائج هرذا الفرر  توضرح الترسثير الإيجرابي (11
المسرررحية التفاعليررة فرري تنميررة مهررارات جررودة الحيرراة )الحيرراة الذاتيررة، 

، المهارات النفسرية، الصرحة العامرة( لردى الحياة الأسرية، إدارة الوقت 
القابلين للتعلم، الأمر الذ  يكشف عن أهمية  اعقليًّ الأطفال المعاقين  

الرذ  تؤديرة   الأنشطة المسرحية التفاعلية بصفة عامة، والردور الفعرال
افرري تنميررة مهررارات جررودة الحيرراة لرردى الأطفررال المعرراقين  بصررفة  عقليرر 

  خاصة.
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ريبيووة لبطاقووة م حظووة سوولوةيات جووودة فعاليووة المعالجووة التج
 الحياة في تنمية مهارات جودة الحياة )حجم التأثير(: 

، لتحديد فعالية المعالجة التجريبيرة فري تنميرة مهرارات جرودة الحيراة المصرور
مة( )الحياة الذاتية، الحياة الأسرية، إدارة الوقت، المهارات النفسية، الصحة العاوهم  

ااقين لرردى الأطفررال المعرر حجررم التررسثير القررابلين للررتعلم؛ قامررت الباحثررة بحسررا   عقليررًّ
Efect size  باسررتخدام اختبررار كرروهينCohen’s W (both chi-square 

tests)( ،rلتحديررد حجررم تررسثير المعال ) تنميررة كررل مهررارة مررن مهررارات بطاقررة جررة فرري
تحديرد دلالرة  المحسروبة عنرد  (Z)ةريم الملاحظة، وكذل  الدرجة الكلية اعتمادا  علرى 

الفرولا بين التطبيقين )القبلي والبعد ( للمجموعة التجريبية، والجدول التالي يوضح 
 ذل :

 (36جدول )

عالجة ير الموحجم تأث Cohen’s W (both chi-square tests)( rقيم )

 والدرجة الةلية بطاقة ممحظة سلوكيات جودة الحياةالتجريبية في 

 حجم التأثير  Z  " rقيم "  ات جودة  الحياة لمقياس مهارالرئيسة الأبعاد 

 كبير 0.905 2.023 الحي   الذاتية

 كبير 0.905 2.023 الحي   الأسرية

 كبير 0.909 2.032 المه رات النفسية

 كبير 0.913 2.041 إ ار  ال قت

 كبير 0.909 2.032 الصحة الع مة

 كبير 0.905 2.023 الملاحظة ككلبط قة 

لأبعراد  (  0.913،  0.905تراوحرت برين )   rلسرابق أن ةريم  يتضح مرن الجردول ا 
( للدرجررة الكليررة؛ ممررا  0‚ 905)   ةيمتهررا ، وبلغررت  بطاقررة ملاحظررة سررلوكيات جررودة الحيرراة 
بنسرربة    مهررارات جررودة الحيرراة ين الحررادأ فرري  التبررا   يعنرري أن المعالجررة التجريبيررة تسررهم فرري 

مهررارات جررودة الحيرراة  يررة  فعاليررة المعالجررة التجريبيررة فرري تنم   ى ممررا يرردل علرر  ، تقريبررا   % 91
  ى لررد   )الحيرراة الذاتيررة، الحيرراة الأسرررية، إدارة الوقررت، المهررارات النفسررية، الصررحة العامررة( 

 . ا  تقريب  ، واتفالا أدتي البحث على نف  النسبة المجموعة التجريبية 
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الأنشرطة المسررحية  مع أدلب نتائج الدراسات التري تناولرت   المعالجة  نتيجة  تتفق 
ة  مينرأ و ،  ( 2016)   جيهران عمرارة   : مثل: دراسة كل  من   بع أو مستقل، التفاعلية كمتغير تا 

 Kaoو   ، ( 2017) سرررور عبررد الحلرريم  و   ، ( 2017) سررمر الدسرروقى  و   ، ( 2019) بررراهيم  إ 

  ميسررراء محمررررد و   ، Routledge (2010)( و 2020) ياسرررر عبرررد الحميرررد  و   ، (2009)
  ، Taylor (2003)و   ، Wiles (2013)و   ، Praveen (2016)و   (، 2022) 
وكرذل  بعرض الدراسرات التري تناولرت تنميرة مهرارات جرودة  ،  Schonmann (2002)و 

  القحطررراني   هنررراد  حتياجرررات الخاصرررة مثرررل دراسرررة كرررل مرررن:  الحيررراة مرررع أطفرررال ذو  الا 
(،  2017)   حجرا     ة هب (، و 2019) ن نصار  نا ح (، و 2012)   الليثي   ة فاطم (، و 2011) 
ميسراء  (، و 2019)   طنطراو    ة مين أ و (،  2006) براهيم  عير  إ (، و 2018)   الضهراء محمد و 

 .Dennis, Rو   ، Moskowitz (2011)، و Durukan (2011)و (،  2022)  محمد 

 . ( 2013)   ة فؤاد الجوالد و   (2013)

ة  خدام الأنشوطة المسورحية التفاعليوة وتنميواسوت نتائج الع قة بين 
ا المعاقين  لدى الأطفال  مهارات جودة الحياة  

ًّ
 . القابلين للتعلم   عقلي

 مةا ى أنر  يرن  علر والرذ مرن مشركلة البحرث   الخام للإجابة عن السؤال  
لدا  مهارات جودة الحياةابيية اليلا ة ب   انشط ة المسرحية التفاعلية وتنمية  

ا  الميةةا  انافةةال  الررذ   الخررام صررحة الفررر   ولاختبررار،  ؟القةةابل   للةةتيلم عقليةةا
توجةةةد علا ةةةة ارتباايةةةة موجبةةةة بةةة   اسةةةتخدا  انشطةةة ة :  يرررن  علرررى الآتررري

الميةةا    لةةدا انافةةال  جةةودة الحيةةاةمهةةارات المسةةرحية التفاعليةةة، وتنميةةة 
  .القابل   للتيلم عقلياا

  معامررل ارتبرراط الرتررب؛ بررراون لحسررا اسررتخدمت الباحثررة معادلررة سرربيرمان
استخدام الأنشطة المسررحية وتنميرة مهرارات جرودة الحيراة علاقة بين لتحديد طبيعة ال

 لي يوضح تل  النتائج: والجدول التا، القابلين للتعلم عقليًّالدى الأطفال المعاقين 
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 (37)رقم دول الج

 استخدام الأنشطة المسرحية التفاعلية معاممت الارتباط بين كل من 

 القابلين للتعلم قليًّاعال المعاقين وتنمية مهارات جودة الحياة لدى الأطف

 المتغ رات 
م يا  مهارات جودة 

 الحياة 

  ا ة ملاحظة سلوايات  
 جودة الحياة 

 * * 0.882 1 ة الحياة مقياس مهارات جود
 1 * * 0.882 جودة الحياة  مهاراتبطاقة ملاحظة 

 0,01)**( دال عند مستوى  

عنرد مسرتوى عنرد   ول السرابق وجرود علاقرة ارتباطيرة موجبرةيتضح من الجرد 
وتنميررة  المسرررحية،الأنشرطة ( فري نتررائج العلاقررة برين اسررتخدام 0.01دلالررة )مسرتو  

االمعررراقين ل لررردى الأطفرررابعرررض مهرررارات جرررودة الحيررراة  "عينرررة  القرررابلين للرررتعلم عقليرررًّ
 البحث". 

طة المسورحية بين استخدام الأنشوالع قة  مناقشة وتفسير نتائج حساب  
االمعواقين  لودى الأطفوال    جوودة الحيواة  مهارات  التفاعلية وتنمية

ًّ
 عقليو

 للتعلم:القابلين 
توجةةد علا ةةة   يررن  علررى  الررذ  خررام ألهرررت النتررائج صررحة الفررر  ال

مهةةارات اية موجبة ب   استخدا  انشط ة المسرحية التفاعلية، وتنمية ارتبا
  .القابل   للتيلم يااعقلالميا    لدا انافال  جودة الحياة

 :ييلالنتايو وفقا لما ويمك  تفس ر 
 التفاعليررة،اسررتخدام الأنشررطة المسرررحية قررد يرجررع وجررود علاقررة موجبرر  بررين 

التطبيرق في  القابلين للتعلم  عقليًّاالمعاقين  فال  لدى الأط  مهارات جودة الحياةوتنمية  
 إلى:  البعدى

ع فلسفة الأنشرطة المسررحية م مهارات جودة الحياةارتباط أبعاد مقياس  (1
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 يساعد على تنميتها باستخدام تل  الجلسات. مماالتفاعلية 

حية التفاعليررة مررع فلسررفة الأنشررطة المسررر  بطاقررة الملاحظررةارتبرراط أبعرراد  (2
 تنميتها باستخدام تل  الجلسات. مما يساعد على

مرع  مقياس مهارات جودة الحياةبعاد  أمع    أبعاد بطاقة الملاحظةتوافق   (3
ا القابررل للررتعلمالطفررل  خصررائ   ممررا يسرراعد علررى تنميتهررا  المعررالا عقليرر 

 باستخدام تل  الجلسات.

تطبيقهرا مرن خرلال مردخل مناسب جودة الحياة  اختيار الباحثة لمهارات   (4
 ة التفاعلية.الأنشطة المسرحي

 .واضح   فيديوهات بشكل  تصميم الباحثة لواجهة ال (5
المسرررحية الأنشررطة فة اختيررار الباحثررة للأهررداف العامررة والخاصررة لفلسرر (6

المعراقين المناسربة للأطفرال   مهارات جودة الحياةداف  يناسب مع أه  بما
 للتعلم.القابلين  عقليًّا

 :لمقترحاتالتوصيات وا
 الدراسة:توصيات 

  بالأتي: الباحثةالحالي، توصي أسفر عنها البحث  التيتائج ضوء الن في

اعراقين  الأطفرال المالمقدمرة إلرى    المهرارات ضرورة تبسري    (1 القرابلين  عقليرًّ
أسرراليب وتوجهررات مسرررح الطفررل الحررديث القررائم تمرراد علررى بالاع للررتعلم

 .على التحول الرقمي

رات مهررراضررررورة إجرررراء بررررامج إر رررادية وحمرررلات توعيرررة مكثفرررة لنشرررر  (2
اعلرررى الأطفرررال المعررراقين  الحيررراة وتيسرررريهاجرررودة  القرررابلين للرررتعلم  عقليرررًّ

 .هم من مخاطر الحياةلمراعاة خصائصهم العمرية ووقايت

ثقافرة تعلريم مج إر رادية وحمرلات توعيرة مكثفرة لنشرر ضرورة إجرراء بررا (3
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 .القابلين للتعلم عقليًّامهارات الحياة الذاتية مع الأطفال المعاقين 

ثقافرة تعلريم جرراء بررامج إر رادية وحمرلات توعيرة مكثفرة لنشرر ضرورة إ (4
الا مررع أسرررت  ممررا مهررارات الحيرراة الأسرررية وكيفيررة تعامررل الطفررل المعرر

 تماعي. ل  التكي  الاج يحقق

لمراعرراة الجانررب ضرررورة إجررراء برررامج إر ررادية وحمررلات توعيررة مكثفررة  (5
االنفسررررري مرررررع الأطفرررررال المعررررراقين  لتقليرررررل مرررررن القرررررابلين للرررررتعلم، ل عقليرررررًّ

 الأحباط.

اترررردريب الأطفررررال المعرررراقين  (6 القررررابلين للررررتعلم علررررى مهررررارات إدارة  عقليررررًّ
 هم على إكسابهم مهارات إدارة الوقت.الوقت، وتدريب أسر 

الأنشررطة المسرررحية وتثقفيررة للمعلمررات لاسررتخدام عمررل دورات إر ررادية  (7
 المختلفرررة للأطفرررال المهرررارات فررري تنميرررة  القائمرررة علرررى التحرررول الرقمررري

  .المعاقين

  .الإلكترونيإصدار نشرات توعية للمعلمات بشسن أهمية تفعيل التعليم  (8

 الدراسة:مقترحات 

اسرتخدام  ترسثير ةلمعرفر ؛طفالعلى عينات من الأ تتب يةدراسات جراء  إ (1
عمرررارهم واعطررراء أ اتهم فررري مختلرررف اِتجاهرررالتكنولوجيرررا علرررى تحصررريلهم و 

 واضحة.نتائج 

تنميرررة  التفاعليرررة فرررينشرررطة المسررررحية الأحرررول تفعيرررل جرررراء دراسرررات إ  (2
 .مهارات جودة الحياة

ة مسررح الطفرل عامرة لمردى فاعلير التحليليرةجراء المضيد من الدراسات إ  (3
 .وثقافة الطفل المعالاعلى سلوك  وتسثيره
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 ةقائمة المراجع العربية والأجنبي
 أولا: المراجع العربية:

جرررررودة الحيررررراه وعلاقتهرررررا بتقررررردير : ( 2018الضهرررررراء مصرررررطفى محمرررررد مصرررررطفى) 
 ،19ع ، الررررررذات والتوافرررررررق الأسرررررررر  لررررررردى طفررررررل مرررررررا قبرررررررل المدرسرررررررة

  .التربيةمجله البحث اليلمي في 

فرررررري نرررررر  الوسررررررائ  الحديثررررررة  البلادررررررة الرقميررررررة جماليررررررات  :(2016السرررررريد نجررررررم )
للأبحرررررراأ  المركررررررض الرررررردولي-الروايررررررة بررررررين الررررررورقي والرقمرررررري النا ررررررر 

 -32ص  2016 - 3العرررررررررررردد  1ة السررررررررررررن -والدراسررررررررررررات العربيررررررررررررة 
 .(دار المنظومة 33

ب الحيرررراه لرررردى الفنيررررة وعلاقتهررررا بحرررر الأنشررررطة :(  2019بررررراهيم طنطرررراو )إ ةمنيررررأ
اين عينرررررة مررررررن الأطفرررررال المعرررررراق  ،ماجسةةةةةةت ر ،القررررررادرين للرررررتعلم عقليرررررًّ

 .جامع  حلوان، كلي  التربية

 المهررررررررارات اللغويررررررررة الوليفيررررررررة :(2018)حسررررررررن  ررررررررحات  واخرررررررررون  حسررررررررن سرررررررريد 
االلا مررررة للتلاميررررذ المعرررراقين  بمرحلررررة الاعررررداد المهنررررى بمرررردارس  عقليررررًّ

 ،راسةةةةةات التربويةةةةةة والنفسةةةةةيةالمجلةةةةةة الدوليةةةةةة للد ،التربيررررر  الفكريررررر 
  ردن.الأ، بحاأ لأكض رفاد للدراسات وامر ، 1ع، 3مج 

المجتمررررررررع ر رررررررراد النفسرررررررري وجررررررررودة الحيرررررررراة فرررررررري لإا :( 2005حسررررررررن مصررررررررطفى )
جامعررررررر   ،كليررررررر  التربيرررررررة، الةةةةةةةةثالمةةةةةةةةمتمر اليلمةةةةةةةةي الث ،المعاصرررررررر
 .الضقا يق

وائرررررررل للطباعرررررررة  ،ا عا ةةةةةةةةة اليقليةةةةةةةةة :( 2005ماجررررررردة عبرررررررده)  ،خولررررررر  يحيرررررررى
  .الأردن ،عمان ،روالنش

الررررررروعى الرررررررذاتى : (2018) تقررررررروى محمرررررررد خضررررررريرالخرافى ، ينرررررررب محمرررررررد كررررررراطع



 
 

 (752) 

  

 2021العدد الثاني: أكتوبر  المجلد الثامن

، طفررررال الريررررا  أبررررالعواطف وعلاقترررر  بالانرررردماج مررررع الاخرررررين لرررردى 
 العرالا. ، بغداد  ةجامع ،ةمجلة اليلو  النفسي، 25ع

، بعادهررررراأ، مظاهرهرررررا: جرررررودة الحيررررراه: (2015برررررو الحسرررررن عبرررررد السرررررلام )أ ةسرررررمير 
مجلةةةةةةةةة ، 2ع ، 23مررررررررج  ،ةياسررررررررها وتحسررررررررينها ةوكيفيرررررررر ،امحرررررررردداته

 القاهرة. ، ةالدراسات العليا للتربي ةكلي، ةليلو  التربويا

لةةةدا  ةالحيةةةا ةالةةةاات وعلا تةةةه  جةةةودالةةةوعى  : (2019برررو بكرررر )أحسرررن  ةسرررمير 
، افةةةةال اليةةةةادي  نوا ةالظةةةةروف الخا ةةةة ذو  افةةةةال نمةةةة  ا ة  ع نةةةة
 . ةالسعودي، ةجد ، ةكلي  التربي، 19ع

د حمررررررأماجررررررد محمررررررد ، جمررررررال محمررررررد حسررررررن نررررررافع، انعبررررررد الرررررررحمن سرررررريد سررررررليم
برنرررررررامج تررررررردخل مبكرررررررر مقتررررررررح لتحسرررررررين جرررررررودة : (2017السرررررررالمى)

طرررررررار إفرررررري  ةالبسرررررريط ةالعقليرررررر عاقرررررر لإا ذو  طفررررررال لألرررررردى ا ةالحيررررررا
، ةللدراسةةةةات الاجتماعيةةةة ةالتربويةةةة ةالجمميةةةة مجلةةةةة، 91ع ، الرررردمج
 مصر. ، عين  م ، ةالتربي ةكلي

دارة إمفهررررروم  ةتفررررراعلى لتنميررررر برنرررررامج مسررررررحى: (2019عرررررلا حسرررررن كامرررررل سررررريد)
 ،32مرررررايو ع  ،ةطفرررررال الروضرررررلألاقتررررر  بمسرررررتوى الطمررررروح الرررررذات وع

 . ةالقاهر  ،مجلة ال فولة

 ،البيضرررررررراءالررررررردار  ،دب التفةةةةةةةةاعلىنمةةةةةةةةدخم الةةةةةةةةى ا: (2006فاطمرررررررة البريكرررررررى)
   المغر .

لا مةةةةة لميلةةةةةم اليلةةةةةو   مةةةةةدار  لالكفاكةةةةةات التربويةةةةةة ا: (2006بررررراهيم  ررررعير )إ
 جامعة المنصورة.، كلية التربية، (1مج)، (2ع)، النور

 ،الرررررن  التفررررراعلى الرقمرررررى وحواريرررررة الرررررنظم الالكترونرررررى :(2021م الشرررررمرى)حرررررلاأ
، جامعرررررة الأميرررررر عبرررررد القرررررادر ،1ع.  – 7مرررررج.  ،قاربةةةةةاتمجلةةةةةة م
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 .ئرالجضا

 الفرررررن المسررررررحى مرررررن الكتابرررررة النصرررررية إلررررري :(2021العربررررري العربرررررى الخضرررررراو )
دراسةةةةات وان حةةةةاة اليلميةةةةة فةةةةي مجلةةةةة روافةةةةد لل ،التفاعررررل الرقمررررى

  .المغر  ، (1ع) ،(5مج )، لاجتماعية وا شساشيةاليلو  ا

الأسررررررر  الفكريرررررررة والنظريرررررررة التررررررري يرتكرررررررض عليهرررررررا : (2016أمرررررررانى ادوار قررررررردي )
 ،19ع ، ي بمررررردارس التربيرررررة الفكريرررررة فررررري مصررررررالاصرررررلاح التعليمررررر
 .جامعة بورسعيد  ،مجله اليه التربية

ية المسررررررح ليرررررة برنرررررامج باسرررررتخدام الأنشرررررطةفعا :(  2010أمرررررل محمرررررد حسرررررون  )
 ،الروضرررررررة لررررررردى أطفرررررررال لتنميرررررررة بعرررررررض أبعررررررراد الرررررررذكاء الأخلاقررررررري

 جامع  طنطا. ،9العدد  ، المنهو اليلمى والسلوك مجله

فررررري  تصرررررميم مواقرررررف مسررررررحي  وةيررررراس فعاليتهرررررا :(2016)جيهررررران السررررريد عمررررراره
دى تنميرررررر  مهررررررارات التفكيررررررر الابررررررداعى وتنميرررررر  المفررررررردات اللغويرررررر  لرررررر

ات التربويةةةةةةةةةه مجلةةةةةةةةة الدراسةةةةةةةةة، 3ع ، 22مررررررررج ، طفررررررررل الروضرررررررر 
 حلوان.، كلي  التربي ، والاجتماعيه

فرررررري  الار رررررراد النفسررررررى وجررررررودة الحيرررررراة :(2005حسررررررن مصررررررطفى عبررررررد المعطررررررى)
الانمرررررراء ، اي  المةةةةةةمتمر اليلمةةةةةةى الثالةةةةةةثو ةةةةةة، المجتمررررررع المعاصررررررر

، الضقررررررررا يق، ضررررررروء جررررررررودة الحيررررررراةفررررررري  النفسرررررررى والتربررررررروى العربررررررررى
 .مصر

 المسةةةةةرف التفةةةةةاعلى برشةةةةةامو  ةةةةةايم علةةةةةى :(2019الحلررررريم نصرررررار )حنررررران عبرررررد 
ا ةةةم الاجتمةةةاعى الاكجةةةابى لةةةدا افةةةم البنةةةايى لتنميةةةه مهةةةارات التو 

، ربيرررررةكليرررررة الت ،(1ع)، (19مرررررج)، النطةةةةةاف المفةةةةةرف ذو  الروضةةةةةه 
 305-285ص ، جامع  كفر الشيخ
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اليلةةةةةةو  النفسةةةةةةية فةةةةةةي  منةةةةةةاهو البحةةةةةةث: (1998رجرررررراء محمررررررود ابررررررو عررررررلام)
 القاهرة. ، النشر للجامعات  دار، والتربوية

، 1ط، و   سةةةةيكولوجية الفئةةةةات الخا ةةةةة والميةةةة :(1999د  رررقير ) ينرررب محمررررو 
 القاهرة. ، مكتبة النهضة

اكسةةةةاب فةةةةي  مسةةةةرحيةفاعليةةةةة الاشطةةةة ة ال :(2017سررررور محمرررد عبرررد الحلررريم )
الاافةةةال الميةةةا    عقليةةةا القةةةابل   للةةةتيلم  يةةةص اليةةةادات الصةةةحية 

 جامعة طنطا.، التربية كلية، (3ع.)، (67مج.)، السليمة

برشةةةةةامو مسةةةةةرحى  لةةةةةئم  فاعليةةةةةة: (2020الدسررررروقى الدسررررروقى )سرررررمرعبد العلررررريم 
علةةةةةى التفاعةةةةةم الاجتمةةةةةاعى لتنميةةةةةة المسةةةةةئولية الطخصةةةةةية لةةةةةدا 

 الا هر.، لية التربيةك، 1ج.، 187ع.، افم الروضة

ال يةةةةا  والاختبةةةةارات : (2002فررررارولا السرررريد عثمرررران)، عبررررد الهررررادى السرررريد عبررررده
 القاهرة.، دار الفكر العربى، واتالنفسيه اس  وأد

رحى لتنميررر  جرررودة الحيررراه للاطفرررال برنرررامج مسررر :(2014سرررن كامرررل سررريد )عرررلا ح
جلةةةةةةةةة اليةةةةةةةةه م ،16ع ، صررررررررعوبات الررررررررتعلم ذو  المعرررررررروقين عقليررررررررا 

 جامعة القاهره.، ولة المبكرةالتربيه لل ف

برنررررامج لتنميررررة الرررروعي بالجسررررم لرررردى الأطفررررال المعرررراقين  :(2012فاطمرررر  الليثرررري )
جامعرررررة  ،انافةةةةةال ماجسةةةةةت ر اليةةةةةة ريةةةةةا ، ا القرررررابلين للرررررتعلمعقليررررر
 القاهرة

مهارتررررا التعرررراون والاعتمرررراد علررررى الررررنف  لرررردى : (2018جعفررررر) علررررى سررررالم فتحيرررر 
للرررررتعلم وعلاقتهمرررررا بجرررررودة الحيررررراه  الاطفرررررال المعررررراقين عثليرررررا القرررررابلين

 ر التربيةةةةهفةةةةي  مجلةةةةة البحةةةةث اليلمةةةةى ،10ج ، 19ع ، لررردى اسررررهم
 م .عين  ، كلي  البنات 
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، وقيةةةةا  اليقةةةةم البطةةةةرا  ف  الاحصةةةةايىعلةةةةم الةةةةن: (1979فرررؤاد البهرررى السرررريد )
 القاهرة.، دار الفكر العربى

ي فاعليةةةة برشةةةامو تربةةةو   ةةةايم علةةةى شظريةةةة اليقةةةم فةةة :(2013فرررؤاد الخوالررردة )
، ذو  ا عا ةةةة الت وريةةةة والفكريةةةة تحسةةة   جةةةودة الحيةةةا  للأافةةةال

 دراسات العلوم التربوية. -، 40مج 

الحميررررررد  ياسررررررر عبررررررد ، مبررررررو الحسررررررن عبررررررد السررررررلاأ ةسررررررمير ، بررررررراهيمإاد فيوليررررررت فررررررؤ 
 اةالحيررررررر ةبرنرررررررامج تررررررردريبى لتحسرررررررين جرررررررود : (2018حمرررررررد)أمحمرررررررود 
 المرحلررررررةفرررررري  ةصررررررعوبات الررررررتعلم ديررررررر اللفظيرررررر ذو  طفررررررال لألرررررردى ا

 ةالمجلةةةةةةةةةة الدوليةةةةةةةةه لليلةةةةةةةةةو  التربويةةةةةةةةة، 16ع ، 2ج ، الابتدائيررررررررة
 .ةلبشريا ةللبحث العلمى والتنمي ةالمؤسس  العربي، ةوالنفسي

دار ، 1ط، الةةةةةتيلم ءالاهنيةةةةةة وبةةةةةطعا ةةةةةة  ا :(2012حمرررررد الظررررراهر )أقحطررررران 
 الأردن.، وائل للنشر

وميالجتهةةةةةةةا  ةتصةةةةةةةميم البحةةةةةةةوة الكي يةةةةةةة( 2009كمررررررال عبررررررد الحميررررررد  يتررررررون)
 الاسكندرية.، عالم الكتب ، 2ط، الكتروشيا

فريررررررال ، محمررررررد مصررررررطفى ال بسررررررى، محمررررررد بكررررررر نوفررررررل، محمررررررود خليررررررل عبرررررراس
فةةةةةةي  مةةةةةةدخم الةةةةةةى منةةةةةةاهو البحةةةةةةث: (2014محمررررررود ابررررررو عررررررواد)

 الأردن.، دار المسيرة، 5ط، علم النف و  التربيه

النمررررررررررو فرررررررررري  دور الأنشررررررررررطة المسرررررررررررحية اللاصررررررررررفي  :(2010مرسررررررررررل مر ررررررررررد )
مجلةةةةةةةة ، 26مررررررج.  ،الطليعررررررى الانفعررررررإلي والاجتمرررررراعى لرررررردى الرائررررررد 

 جامعة دمشق. ، كلية التربية

 .1994 :منظم  الصحة العالمية

ي فرررررررر اسررررررررتخدام المسرررررررررح التفرررررررراعلي :( 2022) ميسرررررررراء محمررررررررد ابررررررررراهيم محمررررررررد 
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المعررررراقين عقليرررررا القرررررابلين  مواجهررررر  سرررررلوكيات التنمرررررر لررررردى الأطفرررررال
جامعررررررررة  ،كليررررررررة التربيررررررررة للطفولررررررررة المبكرررررررررة ،ماجسةةةةةةةةةت ر ،للررررررررتعلم "

 .صورةالمن

برنررررررامج قررررررائم علررررررى الرررررروعي بالجسررررررم  :( 2017هبرررررر   رررررر بان أحمررررررد حجررررررا   ) 
ع ، المعررررررراقين عقليرررررررا اللتنميررررررر  بعرررررررض المهرررررررارات الحياتيرررررررة للأطفررررررر

 القاهره. ، لةفو مجلة ال  ،27

صرررريادات مسرررررح المسررررتقبل بررررين الرقمنرررر  : (2021هشررررام محمررررد حسررررن الجبرررراس)
مجلةةةةةةةةة اليمةةةةةةةةار  والفنةةةةةةةةون ، 26ع، 6مررررررررج، والوسررررررررائ  التفاعليرررررررر 

 مصر.، المنيا، كلي  الفنون الجميل ، واليلو  الاشساشيه

بعررررررض المهررررررارات فاعليررررررة برنررررررامج مقترررررررح لتنميررررررة  :(2011هنررررررادى القحطررررررانى )
، ج، 35لإعاقررررررررررررة العقليررررررررررررة البسرررررررررررريطة ع ا اللغويررررررررررررة للتلاميررررررررررررذ ذو  

 .جامع  عين  م  - مجلة اليه التربية1

سةةةةةةةتخدا  برشةةةةةةةامو شجريبةةةةةةةى لل البةةةةةةةة الميلمةةةةةةةة  ا :(2015ولاء احمررررررد خالررررررد )
المسةةةةةرف التفةةةةةاعلى لتنميةةةةةة  يةةةةةا ممارسةةةةةات الدكمقراايةةةةةة لةةةةةدا 

 .افم الروضة

برنررررررررامج قررررررررائم علررررررررى الانشررررررررط  : (2020ياسررررررررر عبررررررررد الحميررررررررد محمررررررررود أحمررررررررد)
تنميرررررة بعرررررض المهرررررارات الاجتماعيرررررة لررررردى الأطفرررررال فررررري  المسررررررحية

فصررررول التربيررررة الفكريررررة علررررى تحسررررين صررررورتهم فرررري  المعرررراقين عقليررررا
 ذو  المجلةةةةةةةة الدوليةةةةةةةة ليلةةةةةةةو  وتاه ةةةةةةةم  ،9ع ، 28مررررررج: الذهنيررررررة

الأكاديميرررررررررة العربيرررررررررة للعلررررررررروم الانسرررررررررانية  ،الاحتياجةةةةةةةةةات الخا ةةةةةةةةةة
 ، 479-407ص ، موصلال، والتطبيقية

مجلةةةةةة ، المسررررررح التفررررراعلىفررررري  فاعليررررر  التلقرررررى :(2017يوسرررررف ها رررررم عبررررراس )
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