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 التربيةالكمالية الأكاديمية وعلاقتوا بالمعتقدات المعرفية لدى طلبة كلية 

 زهراء سعد فتوح عمى إعداد /
 
 -:ص البحثستخمم

إلى الكشف عن العلاقة بين الكمالية الأكاديمية  هدف البحث الحالي      
طمبة كمية التربية، وتكونت عينة البحث من دى والمعتقدات المعرفية ل

من طلاب الفرقة الثانية بكمية التربية جامعة كفرالشيخ، ( طالبًا وطالبة 443)
(, 10,03( عامًا, بمتوسط قدره )19-94وتراوحت أعمارىم الزمنية ما بين )

(, 1012-1013( في العام الدراسي )0,34)±وبانحراف معياري قدرة 
مقياس الكمالية الأكاديمية إعداد )الباحثة( واشتممت أدوات البحث عمى 

تقدات المعرفية إعداد)محمود عوض الله سالم ، أمل عبد ومقياس المع
وكشفت نتائج البحث (، Schommer, 1995( )1004المحسن زكى ،

الكمالية بين وجود علاقــة ارتبـاطيـــة موجبــة ذات دلالــة إحصائيـــة  عن
، ووجود علاقة الأكاديمية الإيجابية والمعتقدات المعرفية لطمبة كمية التربية

الكمالية الأكاديمية السمبية والمعتقدات ذات دلالة إحصائية بين  سالبة
 .المعرفية لطمبة كمية التربية

الكمالية الأكاديمية ، المعتقدات المعرفية ، طمبة كمية الكممات المفتاحية : 
 .التربية
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Academic perfectionism and its relation to 
Epistemological beliefs among faculty of 

education students 

Abstract:  
      The study aimed to detect the relationship between 

Academic perfectionism and Epistemological  beliefs 

among education Faculty students, The study sample 

consisted of (394) male and female 2
nd

 year, faculty of 

education, KFS, in age (19-21) year, with an average age 

(20.08) year, and a standard deviation of (0.83), in study 

year (2024-2025), The  study  tools  included: Academic 

perfectionism scale prepared by(the researcher),and 

Epistemological beliefs scale (prepared by Mahmoud 

awad allah salem ,Amal abd elmohsen zaki, 

2009)(Schommer,1995) , The study results revealed that 

there is a statistically significant positive relationship 

between Positive academic perfectionism and 

Epistemological  beliefs among students of  faculty of 

education and there is a statistically significant negative 

relationship between negative academic perfectionism 

and Epistemological  beliefs among education faculty 

students.  

Keywords:, Academic perfectionism, Epistemological 

beliefs, Education faculty students. 
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 : مددمة البحث:أولً 
ـــة الجامعيـــة مـــن أىـــم مراحـــل العمميـــة التعميميـــة، ففييـــا  تعتبـــر المرحم

حيـــث ينا ـــل  يكتمـــل بنـــاة شلصـــية الطالـــب وتتمـــايز لصائصـــو النفســـية،
 حياتـومـن تأسـيس  وومعارفـة التـى تمكنـ مياراتـوالطالب فييا لتأسـيس وتمنيـة 

 المســتقبمية ، وحتــى يــتمكن الطالــب مــن ىــذا التأســيس الــذى ي ــمن لــو مكانــا

 ومتعـــددة تفر ـــيا عميـــة حاجتـــ فـــى ســـوق العمـــل ف نـــو يواجـــو  ـــ وطا مميـــزا
  .لمتميز والإتقان

تنــاول البحــث الحــالى مفيــوم الكماليــة فــى المجــال الأكــاديمى بشــكل 
قـد أشـارت نبيمـة لاص تحت مفيوم الكمالية الأكاديميـة لـدى طمبـة الجامعـة و 

عـن مفيـوم الكماليـة فنجـد  ( إلـى إلـتلاف وجيـات النظـر1014سعيد أحمد )
المفيـوم السـمبى أى الكماليـة  أنـو كـان ينظـر لمكماليـة مـن بعـد واحـد فقـط وىـو

العصابية ولكن بعد ذلـك تـم النظـر إلييـا عمـى أنيـا مفيـوم ثنـائى الأبعـاد ىمـا 
عصــابية اللاســوية وقــد تبــين أن الــذى والكماليــة ال الكماليــة الســوية )التكيفيــة(

الكمالية السوية عن العصابية ىو عدم المبال ة فـى المثاليـة ، فيصـعب  يميز
عمى الكماليين العصابيين شعورىم بالر ا عن الأداة ميما بذلوا مـن مجيـود 
ويبــال ون بالإنشــ ال بألطــائيم الســابقة ولــدييم حساســية شــديدة تجــاه أى نقــد 

معايير لأنفسيم غير منطقية وغير مناسـبو لإمكانيـاتيم يوجو إلييم وي عون 
، وقد قام العمماة بتصنيف أبعاد معينة تندرج تحت الكمالية السوية كـالتنظيم 
والتلطــيط وأبعــاد ألــرى تنــدرج تحــت الكماليــة العصــابية كالإىتمــام بالألطــاة 

 .وال  وط الوالديو
كاديميـة مـن ( بـأن الكماليـة الأ1094وترى سحر محمود عبد الـلاه )

أكثر العوامل التى تؤثر عمى أداة الطالب  فى التعميم الجامعى وبلاصة مع 
زيادة التنافس بين الطلاب وو ع معايير وتوقعات أكاديمية عالية وحرصيم 
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ر والحساســــية تجــــاه أى لطــــأ عمــــى التنظــــيم والترتيــــب لتحقيــــق ىــــذه  المعــــايي
  .أكاديمى

مـــن لســـموكيات الطـــلاب المعرفيـــة  بـــدور الموجـــو  معتقـــداتال وتقـــوم 
لـــلال تحســـين الثقـــة بـــالنفس وفيـــم العمميـــة التعميميـــة وكيفيـــة حصـــوليم عمـــى 
المعمومـــات فيـــى حجـــر الأســـاس للطـــار الفكـــرى ليـــم فيـــى جـــزة مـــن تكـــوين 
ـــر والإدراك  ـــؤثر فـــى أســـموبو  مـــن حيـــث التفكي ـــب كمـــا أنيـــا ت شلصـــية الطال

تواجيــو دالــل المؤسســات التعميميــة أو ولصوصــاف فــى حــل المشــكلات التــى 
لارجيــا أولــلال ممارســتو لمجــال التعمــيم ممــا يــؤثر فــى تحصــيمو  لممعرفــة   
وكيفيــة اكتســاب المعرفــة   وأيــن تكمــن المعرفــة   وكيــف يــتم بنــاة المعرفــة   
وتقيميــا بالطريقــة التــى تصــبة بيــا ىــذة الأســس المنطقيــة جــزة مــن العمميــات 

تدلال العقمــى والمنطقــى وتــؤثر فييــا حيــث ليــا أىميــة المعرفيــة لمتفكيــر والإســ
لــدى الطمبــة فــى الميــام الأكاديميــة لمواصــمة ىــذة الميــام، فــالأداة الأكــاديمى 

 .(, Bakar & Ali 2018) تيم حول الذكاة والمعرفة والتعمميتأثر بمعتقدا
العلاقــات بــين  وفــى  ــوة ماســبق، تــرى الباحثــة  ــرورة البحــث فــى

الكماليــة الأكاديميــة والمعتقــدات المعرفيــة لــدى طمبــة الجامعــة وذلــك فــى ظــل 
ت يـر المجتمعـات بشـكل لـاص وت يـر العـالم عمـى كافـة المسـتويات كـل ذلــك 
ترك آثار سمبية تؤثر عمى اتقان الطالـب لمعمـل ونظرتـو نحـو الكماليـة وت يـر 

 .كاديمي والميني والمستقبميأداؤه الأ من معتقداتو المعرفية مما يؤثر عمى
 ا: مشكمة البحث:ثانيً 

أشـــــارت الأبحـــــاث إلـــــى إنتشـــــار الكماليـــــة الأكاديميـــــة لـــــدى طـــــلاب 
الجامعـــات وأنيـــا مـــن الإعتبـــارات اليامـــو التـــى تـــؤثر عمـــى الأداة الأكـــاديمى 

( وتنــاول البحـث الحــالى بشـكل أساســى الكماليـة فــى  Canter,2008لـدييم) 
 .ينة من طمبة الجامعةالمجال الأكاديمى لدى ع
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( إلى أن النزعة Khatibi  & Mahboobeh ,2016,12)  وأشار
لمكمال مكون أساسـى لنمـو الـذات وأسـباب ىـذة النزعـة متعـددة ومتنوعـة منيـا 

 0أسباب دالمية نابعة من الذات ومنيا ماىو لارجى من الوسط المحيط 
زةا ( أن الكماليــة تمثــل جــ12، 1019وأكــدت أســماة حمــزة محمــد ) 

ميمــا صــحيا وســويا فــى نمــو الطالبــة حيــث نجــد الكماليــة الأكاديميــة التكيفيــة 
تمثــل قـــوة دافعــة تـــدفع الطالــب لمزيـــد مــن العمـــل والإجتيــاد لموصـــول لأعمـــى 
مستوى من الأداة والشعور بالر ا عن الـذات والثقـة بـالنفس والتمتـع بـالقبول 

 0كاديمية اللاتكيفية والإستحسان من الألرين عمى النقيض من الكمالية  الأ
( ب ـرورة الاىتمـام بالمعتقـدات المعرفيـة 1010وأشارت ولاة فـوزي )

لـــدى الطـــلاب وذلـــك مـــن لـــلال الأســـاليب والطـــرق التـــي مـــن للاليـــا يـــدرك 
الطــلاب طــرق اكتســاب المعرفــة وأســاليب المنــاظرة التــي مــن للاليــا يبــررون 

لذىنيــة التــي تتشــكل معتقــداتيم عــن المفــاىيم والمعــارف اللاطئــة والتصــورات ا
 لدييم حول طبيعة المعرفة.

 حيث تتمثل مشكمة البحث الحالى  في الإجابة عن التساؤل التالى :
مــــــاىى العلاقــــــة الإرتباطيــــــة بــــــين الكماليــــــة الأكاديميــــــة والمعتقــــــدات 

 المعرفية لدى طمبة كمية التربية   
 ا: أهداف البحث: ثالثً 

لمكشـــف عـــن طبيعـــة العلاقـــة الإرتباطيـــة بـــين  ييـــدف البحـــث الحـــالى
الكماليــة الأكاديميــة والمعتقــدات المعرفيــة لــدى طمبــة كميــة التربيــة وتفســيرىذه 

 .العلاقة فى حالة وجودىا
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 ا: أهمية البحث:رابعً 
  يســتمد ىــذا البحــث أىميتــة مــن أىميــة مت يراتــة والعلاقــة بــين الكماليــة

 .طمبة كمية التربيةالأكاديمية والمعتقدات المعرفية لدى 

  توجيـــو نظـــر التربـــويين والألصـــائيين النفســـيين إلـــى بعـــض المت يـــرات
 .كاديمى مثل الكمالية الأكاديميةالتى تؤثر عمى الأداة الأ

 الكماليــة الأكاديميــة الــذى يعتبــر ذات قيمــة  إلقــاة ال ــوة عمــى مت يــر
وأىميــة فـــي مجـــال عمـــم الـــنفس، حيــث يعـــد مـــن المو ـــوعات الحديثـــة 

 يتناوليا مجال عمم النفس التربوي.التي 

  تنــاول البحـــث فئـــة مرحمـــة الجامعـــة وىـــى مـــن أىـــم مراحـــل الفـــرد حيـــث
 .تكتمل فييا بناة شلصية الطالب وتتمايز لصائصة النفسية

 ا: مصطمحات البحث :خامسً 
 Academic perfectionismـ تعريف الكمالية الأكاديمية 1

( الكمالية الأكاديميـة  بأنيـا 932، 1014عرفت نبيمة سعيد أحمد ) 
ســـــمة شلصـــــية تحـــــدد مـــــدى امـــــتلاك الطالـــــب للصـــــائص الأبعـــــاد الســـــوية 
)الإيجابية( لمكمالية والتى ت منت )الإتقـان الاكـاديمى ، والتنظـيم الأكـاديمى 
 ، والتلطــــيط الأكــــاديمى ، وتقــــدير الــــذات نحــــو الأداة الأكــــاديمى ( والأبعــــاد

لمكمالية والتـى ت ـمنت) المبال ـة فـى الأداة الأكـاديمى ،  العصابية )السمبية(
الحاجــــة للستحســــان مــــن االــــرين ، الحساســــية لمنقــــد الموجيــــة نحــــو الأداة 
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الأكــاديمى ، الإســت راق فــى الأعمــال الســمبية الما ــية ( وذلــك عنــد التعامــل 
 0مع المواقف الأكاديمية 

 Epistemological  beliefs  ـ تعريف المعتددات المعرفية2
( المعتقــدات Marlene , 2006,412) &Schommer عرفــا 

المعرفيـــة  بأنيــــا تصــــورات الفـــرد وافترا ــــات حــــول طبيعـــة المعرفــــة المقدمــــة 
وكيــف ســيتم اكتســابيا ، وتشــمل لمســة أبعــاد تتــراوح مــن البســيط إلــى المعقــد 

رفة ، وسـرعة الـتعمم ، وثبات المعرفة ، وبنية المع ةمصدر المعرفوتتمثل فى 
، ويـتم قياسـيا عمـى بعـدين وىمـا المعتقـدات حـول ، وفطرية القدرة عمى الـتعمم

الــــتعمم وتشــــتمل عمــــى بعــــد فطريــــة القــــدرة عمــــى الــــتعمم وبعــــد ســــرعة الــــتعمم، 
والمعتقـــدات حـــول المعرفـــة وتشـــتمل عمـــى بعـــد يقينيـــة المعرفـــة وبعـــد مصـــدر 

 المعرفة وبعد بساطة المعرفة.
 والدراسات السابدة :  الإطار النظري

 Academic perfectionismأول : الكمالية الأكاديمية 

 : مفهوم الكمالية الأكاديمية - أ

( الكماليـة الأكاديميـة عمـى Malik&Ghayas ,2016,295عرفـا )
عمــا يســتطيع  أنيــا ارتفــاع مســتوى قمــق الطالــب تجــاة اللطــأ ، وزيــادة توقعاتــة

أن تقوم بو ذاتو ، وتوقعـات الوالـدين لتحقيـق الإنجـاز  الأكـاديمى ، ومواجيـة 
انتقـــــادات الوالـــــدين ، والشـــــك حـــــول قدرتـــــو عمـــــى التصـــــرف حيـــــال المواقـــــف 

 .الأكاديمية
( الكماليــــة 1094،901عبــــد الــــلاه )  محمــــود بينمــــا عرفتيــــا ســــحر

ع معــايير وتوقعــات الأكاديميــة عمــى أنيــا ســمة شلصــية تــدفع الفــرد إلــى و ــ
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أكاديمية عالية ، والحرص عمـى التنظـيم والترتيـب لتحقيـق معـاييره الأكاديميـة 
 0، والحساسية تجاه أى لطأ أكاديمى

(  أن السـعى لمكماليـة 423،  1013كما أكدت يسرا شعبان إبراىيم)
الأكاديمية سـمة شلصـية تتسـم بالميـل إلـى و ـع مسـتوى عـالع مـن المعـايير 

كاديميـــة والســـعى لتحقيقيـــا عمـــى أكمـــل وجـــو والتميـــز فـــى الأداة والأىـــداف الأ
فتكون كمالية أكاديمية تكيفية وايجابية، ولكن قد ي ع الطالب أىـداف عاليـة 
غير واقعية تفوق مستوى قدراتو فتكون كمالية أكاديمية لاتكيفيـة وسـمبية تقـود 
ب الطالــــب إلــــى عــــدم الر ــــا ولــــوم الــــذات المبــــال  فيــــو واللــــوف مــــن ارتكــــا

وبالتــالى انلفــاض تقــديره  الألطــاة والتــوتر والقمــق مــن انتقــادات االــرين لــو
        .لذاتو

 : أنواع الكمالية الأكاديمية -ب
 : كالتاليقسمت الكمالية الأكاديمية إلى نوعان 

   Adaptive Academic Perfectionismالكمالية الأكاديمية التكيفية : -1

التــى تــدفع الطالــب إلــى مزيــد مــن ىــى مجموعــة مــن الــدوافع الدالميــة 
العمل والإجتياد لموصول إلى مستوى عال من الأداة و ـعو لنفسـة ، يحقـق 

، 1019محمـد، )أسـماة حمـزة  لدية الشعور بالر ا عن الذات والثقـة بـالنفس
12). 

الكماليـــــة الأكاديميــــــة  (923, 1014)نبيمـــــة ســــــعيد أحمـــــد وقســـــمت 
 -التكيفية والتي أطمقت عمييا السوية الإيجابية إلى أربع أبعاد فرعية كالتالي:

. الاتقان الأكاديمي: يعني الدقة في الأداة الأكاديمي لمحصول عمى أعمى 9
 .بشكل يقترب من المثالية والكمال الدرجات وأداة العمل
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والترتيـــب والتنظـــيم الشـــديد فـــي الأداة . التنظـــيم الأكـــاديمي: يعنـــي التنســـيق 1
 الأكاديمي .

 (911،  1092)دينا صلاح الـدين إبـراىيم وعرفتو . التلطيط الأكاديمي: 4
ميــل الطالــب لمتلطـيط قبــل الشــروع فـي تنفيــذ الأىــداف وحــرص بأنـو 

 الطالب عمى اتلاذ القرارات بعد الدراسة والتلطيط . 
تقييم الطالب لنفسو وشعوره بالاحترام  . تقدير الذات نحو الأداة الأكاديمي:3

 والقيمة والكفاةة نحو الأداة الأكاديمي

 :Maladaptive Academic perfectionism الكمالية الأكاديمية اللاتكيفية -2

ىـــى ســـمة شلصـــية لـــدى الطالـــب تقتـــرن بالعصـــابية وســـوة التكيـــف، 
ومبـال   وتت من تشدده في محاسبة ونقـد ذاتـو جـراة تنبيـة لمعـاييرغير واقعيـة

فييا لأدائو الأكاديمي، مما يجعمو متمركزاف حول ألطائو ومتشككا ففـي أدائـو 
) أســــماة عبــــدالمنعم أحمــــد ، 0وغيـــر راضع عنــــو رغــــم بذلــــو لمجيــــد المطمــــوب

1011 ،13) 
الأكاديميــــــة الكماليـــــة  (923, 1014)نبيمـــــة ســــــعيد أحمـــــد وقســـــمت 

ربــــع أبعــــاد فرعيــــة والتــــي أطمقــــت عمييــــا العصــــابية الســــمبية إلــــي أ اللاتكيفيــــة
 -كالتالي:

دعـــاة إبــراىيم عبـــد الـــلاه  وعرفتــو . المبال ــة فـــي معــايير الأداة الأكـــاديمي:9
تتمثـــل فـــي و ـــع مســـتويات ومعـــايير مرتفعـــة  ( بأنـــو333، 1091)

ـــيم الطالـــب لذاتـــو اعتمـــاداف عمـــى  ـــءداة الأكـــاديمي والميـــل نحـــو تقي ل
الأداة الأكــاديمي والتباعــد الــذي يشــير إلــى الفــرق بــين المعــايير التــي 

  ي عيا الطالب لسموكو والأداة الفعمي.



 م(0202المجلد الثاني  – الثاني( )العدد 111العدد رقم ) –جامعة كفرالشيخ  –مجلة كلية التربية 

-620- 

 

جـاب . الحاجة للاستحسان من االرين: يشـير إلـى سـعي الطالـب عمـى إع1
واستحســــان االــــرين وحرصــــو عمــــى تمقــــي الــــدعم الإيجابي،وتتمثــــل 
لطــــــوره ىــــــذا البعــــــد لارتباطــــــو بالعامــــــل العصــــــابي بدرجــــــو مرتفعــــــو 
فالحصــول عمــى موافقــو الالــرين فــي كــل عمــل يحــد مــن قــدره الفــرد 
عمــــى الانجــــاز والابــــداع والر ــــا الــــدالمي وعــــدم الاســــتمتاع بنــــوات  

عمـــى تقــديم الـــدعم كمــا يتوقـــع الســموك فعــاده الالـــرون لا يحرصــون 
 الفرد، ومن ثم يصبة الفرد سريع الاحباط 

. الحساســــية لمنقــــد الموجــــو نحــــو الأداة الأكــــاديمي: اىتمــــام الطالــــب الزائــــد 4
ــــب النقــــد مــــن االــــرين  ــــو مــــن ارتكابيــــا لتجن بالألطــــاة وقمقــــو ولوف
والشعور بالتقصـير،مما يجعمـو يحجـم عـن الفعـل ويماطـل فـي التنفيـذ 

ــو يتبنــى  وانشــ الو بــاراة وانطباعــات الالــرين عنــو والتــاثير بيــا يجعم
  معايير عاليو وسموكيات صارمو الاداة ليتجنب لوم ونقد الالرين.

. الاست راق في الأعمال السمبية الما ية: يشير إلى تفحص الطالب كثيرا 3
لمــــا أنجــــز مــــن الأعمــــال والتركيــــز عمــــى الألطــــاة ممــــا ينمــــى لديــــو 

وصعوبة الـدلول فـي أعمـال جديـدة وتكـرارالأداة المماطمة والتسويف 
 والمراجعات المتعددة لما تم.

مما سبق نستنت  بأن الكمالية الأكاديمية التكيفية  تمثـل جـزةاف ميمـا 
وصحيافوايجابياف فى نمـو الطـلاب والنيـوض بمسـتواىم إلـى أكبـر قـدر ممكـن 

ـــز فـــى الأداة عمـــى النقـــيض مـــن الكماليـــة ا ـــة يشـــعرىم بالر ـــا والتمي لأكاديمي
 .اللاتكيفية التى تقودىم نحو عدم الر ا عن الأداة وسوة التكيف
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 :ذا البحث والتى تنص عمىالنظرية المعرفية التى تبنتها الباحثة فى ه -د
( قـد اكـد فـى نظريتـة Beck,1976( أن )(Musch,2017فقد ذكر 

التفكير  المعرفية ، أن الكمالية ىى أسموب معرفى يتميز بألطاة منيجية فى
،وترتبط الكمالية بالتشوىات المعرفية ،وأحد ىذة الأفكـار التـى تتسـم بالتشـوية 
المعرفــى لــدى الكمــالى ىــو التفكيــر ثنــائى القطــب ،الــذى يت ــمن التفكيــر فــى 
الأحـــداث فـــى أى مـــن الحـــالات المتطرفـــة بـــالمونين الأســـود أو الأبـــيض فقـــط 

ىـى التعمـيم المفـرط الـذى .وىناك فكـرة ألـرى مشـوىة شـائعة لـدى الكمـاليين و 
يشـــير إلـــى تمســـك الكمـــالى بـــبعض الأفكـــار التـــى نشـــأت عمـــى أســـاس حادثـــة 
واحــدة اســتثنائية ، ثــم تطبيــق ىــذة الأفكــار بشــكل غيــر لائــق عمــى أحــداث أو 
مواقــف أو أمــاكن ألـــرى لــيس ليــا صـــمة .وأكــدت الملاحظــات الإكمينكيـــة أن 

يتســــم بو ــــع الأىــــداف  الكمــــاليين يلمقــــون لأنفســــيم فســــناريو الفشــــل فالــــذى
الطموحــة غيــر الواقعيــة إلــى درجــة أن يكــون مصــيرىا الفشــل . وقــد لاحظــوا 
أي اف أن ىـؤلاة الأفـراد يعتبـرون أنفسـيم غيـر محبـوبين ومعـزولين ،ويسـعون 
إلى النجاح فقط من للال السعى لتحقيق الكمال ، ولا يشعرون بالر ـا عـن 

 .( 910, 1014نبيمة سعيد أحمد , )فى : إنجازاتيم

 Epistemological  beliefsثانيا: المعتددات المعرفية 

 مفهوم المعتددات المعرفية : - أ

( المعتقـدات المعرفيـة : 390،  1092عرفت  إيمان محمد عثمان )
يكونيا الطلاب ويشارك فييا المجتمع عـن  مجموعة التصورات والافكار التى

طبيعة المعرفة ومصدرىا وكيفية تنظيميا وبنائيا وتطورىا والحكم عمـى مـدى 
صحتيا والتحكم في عمميـة اكتسـابيا و سـرعة ىـذا الإكتسـاب و تشـتمل عمـى 



 م(0202المجلد الثاني  – الثاني( )العدد 111العدد رقم ) –جامعة كفرالشيخ  –مجلة كلية التربية 

-626- 

 

لمســة أبعــاد فرعيــة القــدرة الثابتــة ) الفطريــة ( ، المعرفــة المؤكــدة )اليقينيــة( ، 
 ، المعرفة البسيطة ، نمو المعرفة  . مصدرالمعرفة

( المعتقـــــدات 200،   1010كماعرفـــــت ولاة فـــــوزى عبـــــد الحمـــــيم ) 
المعرفية : عمى أنيا مجموعة التصورات الذىنية التي تتشكل لـدى المتعممـين 
حول طبيعة المعرفـة سـواة مـن جانـب ثباتيـا أو بنيتيـا ومصـدرىا ولصـائص 

يـا مـن لـلال مجمـوع الـدرجات التـي الطلاب النـاجحين ، ويمكـن التعـرف عمي
يحصـــل عمييـــا الطالـــب وفـــق مقيـــاس المعتقـــدات المعرفيـــة بأبعـــاده اللمســـة ) 

ثبــــات   –ســــمات الطــــلاب النــــاجحين   –البنيــــة المعرفيــــة   –الــــتعمم الســــريع 
 مصدر المعرفة( .  –المعرفة 
( بأنيـــا نظـــم مـــن  134، 1091وعرفيـــا عـــادل محمـــود المنشـــاوى ) 

يعــــة المعرفـــة وطبيعــــة الــــتعمم التـــى تشــــكل اســــاس رؤيــــة المعتقـــدات حــــول طب
ــــة ويتــــأثر  المــــتعمم وممارســــتة وتســــعى جاىــــدة لتشــــكيل الإنفعــــالات الأكاديمي
المتعمم بموقفة تجاه المعرفة والتعمم وتؤثرىذة المعتقدات المعرفيـة عمـى الحكـم 

 وتعمم استراتيجيات الإلتيار الذاتى واتلاذ القرار .
( بأنيـا وجيـات نظـر 9014،  1094قيمى )كما عرفيا نافز أحمد ب

أو تصورات الطالب الذىنية حول طبيعة المعرفة مـن حيـث مصـدرىا وبنيتيـا 
 , وثباتيا وعممية التعمم من حيث  بط وسرعة واكتساب المعرفة  .

 ويت ة من العرض السابق لتعريفات المعتقدات المعرفية التالى :
تصــورات الذىنيــة  والأفكــار حــول . أن المعتقــدات المعرفيــة مجموعــة مــن ال9

 .طبيعة المعرفة
. أن التصــورات الذىنيــة والأفكــار ىــذه تتنــاول المعرفــة مــن حيــث طبيعتيــا 1

ومصــدرىا وبنياتيــا وثباتيــا وتطورىــا ومــدى صــحتيا وطريقــة وســرعة 
 .اكتسابيا
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    . أن المعتقـــدات المعرفيـــة تشـــتمل عمـــى لمســـة أبعـــاد فرعيـــة القـــدرة الثابتـــة 4
( ، المعرفــة المؤكــدة )اليقينيــة( ، مصــدر المعرفــة ، المعرفــة )الفطريــة

 .البسيطة ، نمو المعرفة
تجد المعتقدات المعرفية  تتجو من البساطة إلى الن ـ  والتعقيـد مـع 

 .مرور الزمن

ــة  - ب ــة وفدــا لنظري ــاد المعتدــدات المعرفي  & schommer) أبع

Marlene , 2006)  

) ثبـات المعرفـة (   Innate Ability to learnفطرية القدرة عمى التعمم  .9
: وتمتد  ما بين قطبين يشير أحدىما إلى أن القدرة عمى التعمم ثابتة 
منذ الميلاد فـي حـين يشـير القطـب االـر إلـى أن القـدرة عمـى الـتعمم 
تكتسب بالتفاعل مع االرين والاحداث الملتمفة وتلتمف من مرحمة 

 .عمرية لالرى ومن مرحمة دراسية الرى 

)سـرعة اكتسـاب المعرفـة ( : وتمتـد مـا  Speed of learninسرعة التعمم  .1
بــــين قطبــــين يشــــير أحــــدىما إلــــى أن الــــتعمم  أمــــا أن يحــــدث بصــــورة 
سريعة أو لا يحدث عمى الإطلاق فى مقابل أن التعمم يحـدث بشـكل 

 تدريجى متتابع .

) بنيــة المعرفــة ( : وتمتــد  Simple of knowledgeبســاطة المعرفــة   .4
بين قطبين يشير أحـدىما إلـى أن المعـارف والمعمومـات تتمثـل فـى ما

صــــورة مســــممات ثابتــــة ومطمقــــة ولا تت يــــر فــــى مقابــــل أن المعــــارف 
 .مراحل العمرية والدراسية لممتعمموالمعمومات تتطور وتت ير بت ير ال
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: وتمتـد مـا بـين قطبـين  Structure of knowledgeeمصـدر المعرفـة  .3
ــــى أن المعمومــــات والمعــــارف تســــتمد مــــن الســــمطة  يشــــير أحــــدىما إل
اللارجيــــة كـــــالمعممون واابـــــاة فـــــى مقابـــــل أن المعرفـــــة قائمـــــة عمـــــى 

 الملاحظة والإستدلال والفيم .

: وتمتـد  Adjust knowledge acquisition ـبط اكتسـاب المعرفـة  .2
ثابتة لدى المتعمم فى مقابل ما بين قطبين يشير أحدىما إلى القدرة ال

 0القدرة المكتسبة

 علاقة الكمالية الأكاديمية بالمعتددات المعرفية :-ج
توجـــد العديـــد مـــن الدراســـات التـــى تؤكـــد عمـــى أىميـــة مت يـــر الكماليـــة 
ـــدى طمبـــة  ـــة ولاصـــة ل ـــة التعميمي ـــة فـــي العممي ـــة والمعتقـــدات المعرفي الأكاديمي

ولكـــن عـــدد قميـــل جـــداف تنـــاول العلاقـــة بـــين المت يـــرين معـــا أو أحـــد  الجامعـــو
أبعــادىم عمــى حــد عمــم الباحثــة والدراســات التــى اطمعــت عمييــا لــذلك توصــى 
الباحثة في البحث بينيم بشكل مباشر واليكم بعض الدراسات التى تدعم دور 

 كلا من الكمالية الأكاديمية والمعتقدات المعرفية لدى طمبة الجامعة 
 , Topkaya , Yaka & Ogretementحيـث أشـارت دراسـة 

إلى معرفة العلاقة بـين المعتقـدات المعرفيـة وفعاليـة الـذات ومـدالل  ((2011
الــتعمم والتحصــيل الدراســى لــدى طــلاب الجامعــة ، وتوصــمت النتــائ  إلــى أنــو 
توجد علاقـة إيجابيـة دالـة إحصـائيا بـين المعتقـدات المعرفيـة وفعاليـة الـذات ، 

حصيل الدراسـى وىـذا يـدعم بـدورة ماتوصـل إليـة البحـث مـن وجـود علاقـة والت
ــــذات كأحــــد أبعــــاد الكماليــــة  ــــدير ال ــــة مــــع تق ــــدات المعرفي ــــين المعتق ــــة ب ايجابي
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الأكاديمية الإيجابية ودورىم الفعال فى التحصيل الأكاديمى ، ب عتبار فاعمية 
 0الذات وتقدير الذات مت يران متقاربان إلى حد كبير 

( إلــى امــتلاك الطمبــة  1094أحمــد بقيعــى ) ارت دراســة نــافزوقــد أشــ
لمســـتوى مرتفـــع فـــي الحاجـــة إلـــى المعرفـــة، ومســـتوى متوســـط فـــي المعتقـــدات 
المعرفيـــة. كمـــا أظيـــرت النتـــائ  وجـــود فـــروق دالـــة إحصـــائياً فـــي المعتقـــدات 

تبعاً لمت ير الجنس  (الفطريةالمعرفية )التعمم السريع، السمطة المطمقة، القدرة 
وأظيــرت النتــائ  أي ــاً وجــود علاقــة إيجابيــة دالــة إحصــائياً  لصــالة الــذكورو 

إلى المعرفة. وأوصت الدارسة ببنـاة  بين المعتقدات المعرفية المعقدة والحاجة
بــرام  تدريبيــة لتطــوير المعتقــدات المعرفيــة لــدى الطمبــة الجــامعيين، وتوجيــو 

دات المعرفيـة المعقـدة أسـاتذة الجامعـات لاعتمـاد طرائـق تـدريس تراعـي المعتقـ
لــدى الطمبــة وذلــك يؤكــد عمــى أىميــة المعتقــدات المعرفيــة ودورىــا الفعــال فــي 
العممية التعميميـة بشـكل عـام وعمـى طمبـة الجامعـات باعتبـارىم أمـل المسـتقبل 

 لاص  .بشكل 
إلـى التعـرف عمـى (Zeynep & Ozlem 2012)  وأشـارت دراسـة

الكماليـة متعــددة الأبعـاد فـى التنبــؤ العلاقـة بـين تقـدير الــذات ووجيـة ال ـبط و 
بالرفاىية النفسية ,وأظيرت النتائ  وجود علاقة إيجابية بـين الرفاىيـة النفسـية 
وتقـــدير الـــذات ووجـــود علاقـــة ســـمبية بـــين الرفاىيـــة ووجيـــة ال ـــبط والكماليـــة 
متعــــددة الأبعــــاد , وأكــــدت الدراســــة عمــــى أن مت يــــرات تقــــدير الــــذات ووجيــــة 

عددة الأبعاد تتنبأ بشكل كبير بالرفاىية النفسية وىذا يؤكد ال بط والكمالية مت
عمى الدور الفعال لمكمالية الأكاديمية وتأثيرىا القوى عمى البنية النفسية لمفرد 

  ومن ثم التأثير عمى معتقداتو .
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 إجراءات البحث :
  منهج البحث : .1

المني  الوصفي وىو المني  الذي يعنى تحقيق  يتبنى البحث الحالى
ييتم بتحميل الظاىرة المقصودة لفيميـا أو  كما،  المت منةفيم عام لمظواىر 

التأكـــد منيـــا أو تفســـيرىا وىـــو التعامـــل مـــع الظـــواىر كمـــاىى فـــي الواقـــع دون 
 ( 22، 9449إحداث ت يير متعمد فييا ) فؤاد أبو حطب ، آمال صادق ، 

 

 تمدت الباحثة في هذا البحث عمى عينتين هما : عينة البحث :اع .2
طالـــب وطالبـــة مـــن  900عينـــة الكفـــاةة الســـيكومترية وتكونـــت مـــن ن    -

ــــة جامعــــة كفــــر الشــــيخ بكميــــةطــــلاب الفرقــــة الثانيــــة  وقــــد تراوحــــت  التربي
( سنةوانحراف 10,03( بمتوسط قدرة )19-94أعمارىم الزمنية مابين ) 

(وذلــك لــلال الفصــل الدراســى الأول لمعــام الجــامعى 0,31قــدرة ) معيــارى
 .م1013/1012

( طالــب وطالبـــة مــن طـــلاب  443عينــة البحــث الأساســـية تكونــت مـــن ) -
ــــــــــر الشــــــــــيخ )عممــــــــــى  ــــــــــة جامعــــــــــة كف ــــــــــة التربي ــــــــــة بكمي ــــــــــة الثاني  –الفرق

 .(0,34( سنة وانحراف معيارى قدرة )10,03،بمتوسط  قدرة )(0أدبى(
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 أدوات الدراسة:  .3

 مدياس الكمالية الأكاديمية لطمبة الجامعة /إعداد الباحثة  -1

تم التحقق من صدق المقياس بحساب معامل الإرتباط بين درجـات طمبـة  -
ــــاس  ــــى مقي ــــة حســــاب الكفــــاةة الســــيكومترية عم ــــى أفــــراد عين الجامعــــة عم
الكمالية الأكاديميـة لـدى طمبـة الجامعـة )إعـداد الباحثـة ( ودرجـاتيم عمـى 

( كمحك 1011ة الأكاديمية إعداد /أحمد عباس منشاوى )مقياس الكمالي
لــــارجى، وقــــد بمــــ  معامــــل الإرتبــــاط بيــــنيم وبمــــ  معامــــل الارتبــــاط بــــين 

، ممــــا يشــــير إلــــى صــــدق 0.09عنــــد مســــتوى دلالــــة  0,211القياســــيين 
مقيــــاس الكماليــــة الأكاديميــــة فــــي تحقيــــق اليــــدف منــــو، واســــتلدامو فــــي 

 الدراسة الحالية.. 

بـات المقيـاس فــي الدراسـة الحاليـة، باســتلدام معامـل ألفــا تـم التحقـق مــن ث -
كرونبـــــاخ لمـــــدرجات التـــــي حصـــــل عمييـــــا أفـــــراد عينـــــة حســـــاب الكفــــــاةة 

ــــيم ثبــــات ألفــــا كرونبــــاخ  أنالســــيكومترية لأدوات الدراســــة، وقــــد بم ــــت  ق
( وىي 0,223( و )0,141لمقياس الكمالية الأكاديمية تتراوح فيما بين )

ي مؤشـراً عمـى ثبـات نتـائ  المقيـاس والثقـة فيـو قيم موجبة ومرتفعـة وتعطـ
 وتطبيقو عمى عينة الدراسة الحالية.
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مدياس المعتددات المعرفية إعداد/ محمود عوض الله سالم ، أمـل عبـد -2
 ( (Schommer , 1995(  2002المحسن زكى ، 

بحســـاب معـــاملات بـــالتحقق مـــن صـــدق المقيـــاس  قـــد قامـــا معـــدا المقيـــاس -
الجامعيين ودرجاتيم عمى مقياس الارتباط بين درجات عينة من الطلاب 
ـــة  كمحـــك لـــارجي  ـــد الحمـــيم المعتقـــدات المعرفي تعريـــب : ولاة فـــوزى عب

( وكانت قيم معاملات الارتباط جميعيا دالة وقد تراوحـت قيمتيـا 1002)
 (0,21،  0,11بين ) 

قيــاس عــن طريــق حســاب قــيم وقــد قامــا معــدا المقيــاس بحســاب ثبــات الم -
ودرجـات المفـردات كل بعد فرعـي معاملات الارتباط بين مجموع درجات 

ــــو وتراوحــــت بــــين )  عــــادة الإلتبــــار 0,224 -0,342المنتميــــة الي ( ، وا 
بفـــارق زمنـــى أســـبوعيين ، وقـــد تراوحـــت قـــيم معـــاملات الإرتبـــاط الابعـــاد 

 ( 0 ,314-0,191الفرعية فى مرتى التطبيق مابين )

 الأساليب الإحصائية المستخدمة في البحث : -د
تــم تحديــد الأســاليب الإحصــائية فــي  ــوة مشــكمة البحــث وفرو ــيا 

 -وأىدافيا وتمثمت أدوات البحث في:
معامل  -4الانحرافات المعيارية   -1المتوسطات الحسابية والفر ية   -9

( في spssالارتباط لبيرسون وحزمة البرام  الإحصائية لمعموم الإجتماعية )
 تقنين الأدوات وتحميل نتائ  البحث ورسم الأشكال البيانية المفسرة ليا .
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 نتائج البحث ومناقشتها وتفسيرها :-4
ينص الفرض عمى أنه " توجد علاقة ذات دللة إحصائية بين درجات 

 الكمالية الأكاديمية والمعتددات المعرفية لدى طمبة كمية التربية ".
الفـرض تـم اسـتلدام معامـل ارتبـاط بيرســون ولمتحقـق مـن صـحة ىـذا 

(Pearson لمكشــــف عنالعلاقــــة بــــين درجــــات الكماليــــة الأكاديميــــة ودرجــــات)
 المعتقدات المعرفية لدى طمبة كمية التربية .

 ( يوضح النتائج التي تم التوصل إليهاكما يمى:1وجدول )
 (1جدول )

ات المعتددات قيم معامل الرتباط بين درجات الكمالية الأكاديمية ودرج
 (324المعرفية لدى طمبة كمية التربية )ن = 

 0001** دالة عند مستوى دللة 
 ( مايمي : 1يتضح من جدول ) 

وجود علاقة ارتباطية إيجابية ذات دلالة إحصائية بين الكمالية الإيجابية  -
والمعتقدات حول التعمم لدى طمبة كمية التربية عند 

(أى أنو كمما إزدادت الكمالية الإيجابية كمما إزدادت 0,09مستوى)
 المعتقدات حول التعمم .

وجود علاقة ارتباطية ايجابية ذات دلالة إحصائية بين الكمالية الإيجابية  -
( 0,09والمعتقدات حول المعرفة لدى طمبة كمية التربية عند مستوى)

 
 أبعاد الكمالية الأكاديمية

 

 أبعاد المعتددات المعرفية
المعتددات حول 

 التعمم
 المعتددات حول المعرفة

 **00422 **00634 الكمالية الإيجابية 
 **003,0- **002,2- الكمالية السمبية  
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أى أنو كمما إزدادت الكمالية الإيجابية كمما إزدادت المعتقدات حول 
 المعرفة .

لكمالية السمبية وجود علاقة ارتباطية سمبية ذات دلالة إحصائية بين ا-
والمعتقدات حول التعمم لدى طمبة كمية التربية عند مستوى 

(أى أنو كمما إزدادت الكمالية السمبية إنلف ت المعتقدات 0,09)
 حول التعمم .

وجود علاقة ارتباطية سمبية ذات دلالة إحصائية بين الكمالية السمبية -
مستوى  والمعتقدات حول المعرفة لدى طمبة كمية التربية عند

(أى أنو كمما إزدادت الكمالية السمبية إنلف ت المعتقدات 0,09)
 حول المعرفة .

 البحثي.مما يشير إلى قبول الفرض 
ىــذه النتيجــة فــي  ــوة مــا أشــار إليــو كــلا مــن) عــادل  تفســيرويمكــن 

ــــــة 941، 1093محمــــــد الصــــــادق, و عــــــادل ســــــيد عبــــــادى ،  ( بــــــأن الكمالي
أفكــار يتبناىــا الطــلاب والبــاحثين لتحقيــق الأكاديميــة رغبــة قيريــة تتشــكل مــن 

معاييرىم الشلصية العالية لءداة ، ومصـحوبة بمـوم الـنفس بشـكل مفـرط مـن 
  0للال التقييم الناقد لأدائيم وذلك بناة عمى معتقداتيم المعرفية وأفكارىم 

( بـــأن الأفــــراد 934، 1014ومـــا توصـــمت إليـــة نبيمــــة ســـعيد أحمـــد )
)السـمبية( لـدييم معتقـدات معرفيـة سـمبية  العصـابية الذين يعانون مـن الكماليـة

عن أنفسيم ولا يمكنيم السيطرة عمى القمق الذى بدالميم ولايستطيعون تحمل 
ــــد المتفــــوقين تفوقــــاف  ــــة الســــوية تزي ــــالى فــــ ن الكمالي ال ــــ وط الدراســــية ،وبالت

 0،أماالكمالية العصابية تؤثر في أداة الطالب المتفوق والعادى 
( حيـث توصـمت 1092و دراسة عفاف سالم المحمـدى )وىذا ما أكدت

طرديـة بـين التفكيـر التـأممى وبنيـة المعرفـة  ارتباطيـةالنتائ  إلـى وجـود علاقـة 
التـــى تمثـــل أحـــد أبعـــاد المعتقـــدات المعرفيـــة فـــي البحـــث الحـــالى حيـــث أكـــدت 
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النتائ  عمـى أن مت يـر بنيـة المعرفـة مـن المعتقـدات المعرفيـة الـذى يسـيم فـي 
التفكير التـأممى لطالبـات الجامعـة وىـذا يـدل عمـى الـدور الفعـال لمبنيـة التنبؤ بـ

المعرفية لدى الفرد والتى تؤثر عمى تفكيره فكمما ازدات معارفة وتعمقت كممـا 
وىذا  والكماليةن   فكره وتحسن أدائة وازادت رغبتة في السعى نحو التفوق 

يـــة بعـــد ( ومـــا توصـــل إل143، 1010ماأكـــد عميـــة أحمـــد ميـــدى مصـــطفى )
تطبيق مقياسة الكماليـة الأكاديميـة وذلـك بأنيـا رغبـة الطالـب فـي عـدم الوقـوع 
فـــي الألطـــاة الأكاديميـــة مـــن لـــلال و ـــع محكـــات ومعـــايير عاليـــة لـــءداة 
ـــــــذاتى  ـــــــالتنظيم والتلطـــــــيط والتقـــــــويم ال المعرفـــــــى والأكـــــــاديمى ، والإىتمـــــــام ب

 0لأكاديمية والإجتماعى الذى من للالو يصل الفرد إلى إشباع حاجاتو ا
( لوجـــود علاقـــة موجبـــة بـــين 1019وتوصـــمت لديجـــة حامـــد عمـــى) 

الــتعمم المــنظم ذاتيــا لــدى طــلاب الجامعــة  واســتراتيجياتالمعتقــدات المعرفيــة 
وىذا يدعم نتائ  البحـث الحـالى مـن وجـود علاقـة ايجابيـة بـين أبعـاد الكماليـة 

الإتقـان الأكـاديمى الأكاديمية الإيجابية التى تشمل عمـى التنظيـيم والتلطـيط و 
 0وبين المعتقدات المعرفية  أى كمما يزاد أحدىما يؤدى لزيادة االر

 
 التوصيات والبحوث المدترحة :

 توصيات البحث :
فـــي  ـــوة مـــا انتيـــى اليـــو البحـــث مـــن نتـــائ  فـــ ن ىنـــاك عـــدداف مـــن 

 التوصيات لمساعدة طمبة الجامعة ومن ىذه التوصيات :
التى تقمل من الكمالية السمبية لدى طمبة الجامعة عمل البرام  الإرشادية  -

 0وتحسين المعتقدات المعرفية لدييم 
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مساعدة الطمبة عمى التركيز عمى النواحى الإيجابية في الشلصية ونقاط  -
القوة لدييم وتحقيق التوازن بين الكمالية كسمة شلصية لنمو الذات 

 0ومعتقداتيم المعرفية من ناحية ألرى 

 دترحة :البحوث الم
 من للال ما تم التوصل إليو من نتائ  يكن اقتراح البحوث التالية :

الكمالية الأكاديمية وعلاقتيا بالمعتقدات المعرفية لدى التلاميذ ذوى  -
  .صعوبات التعمم

دراسة مقارنة بين طمبة الجامعة العاديين وذوى صعوبات التعمم في  -
 .المعرفية اتدالكمالية الأكاديمية وعلاقتيا المعتق
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 -المراجع العربية  :
(: بعض المت يرات المسيمة في الكمالية 1010أحمد ميدى مصطفى ،) .9

،  مجمة العموم التربويةالأكاديمية لدى عينة من طلاب الجامعة ، 
 .  490 - 132( ، 4)13،  جامعة الداهرة

(: تحديد درجة القطع فى مقياس الإحتراق 1011أحمد عباس منشاوى ،) .1
الأكاديمى باستلدام طريقة أنجوف الموسعة والتنبؤ بو فى  وة 
مت يرات الكمالية الأكاديمية والش ف الأكاديمى والصمود الأكاديمى 

 . 241-212( ، 29)1، مجمة الإرشاد النفسىلدى طلاب الجامعة ،

(: تحميل مسار العلاقات السببية بين 1019حمزة محمد ،) أسماة .3
ن الكمالية الأكاديمية وقيمة الميمة والتحكم إنفعالات الإنجاز وكل م

مجمة جامعة الفيوم لمعموم الأكاديمى المدرك لدى طمبة الجامعة ، 
 . 994 – 12(، 92)4،جامعة الفيوم، التربوية والنفسية

(: الدور الوسيط لتوجيات أىداف 1011أسماة عبد المنعم أحمد ،) .4
اللا تكيفية والتسويف الإنجاز في العلاقة بين الكمالية الأكاديمية 

الأكاديمى لدى طمبة المرحمة الإعدادية والثانوية في  وة بعض 
مجمة كمية التربية في العموم المت يرات الديموغرافية كمت يرات معدلة ، 

 .43 -13(، 1)31، ، جامعة عين شمس النفسية
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(: المعتقدات المعرفية وعلاقتيا بمت يرى  1092محمد عثمان ،)  إيمان .2
والفرقة الدراسية لدى عينة من طمبة كمية التربية ببورسعيد ،  الجنس

  .399 – 390(، 11،) جامعة بورسعيد،  مجمة كمية التربية

(: المعتقدات المعرفية وعلاقتيا 1019لديجة حامد عمى ،)  .1
ب ستراتيجيات التعمم المنظم ذاتيا لدى عينة من طلاب جامعة الزيتونة ، 

 . 924 –940( ، 43، ) معة الزيتونةجا،  مجمة جامعة الزيتونة

(:اللصائص السيكومترية لمقياس الكمالية 1091إبراىيم عبداللاه ،) دعاة .2
 .333( ، 1)32،  مجمة الإرشاد النفسىلشباب الجامعة ، 

(: جودة الحياة المدركة وعلاقتيا 1092صلاح الدين إبراىيم ،) دينا .3
 وة بعض المت يرات  بالكمالية المعرفية لدى طلاب كمية التربية في 

 914( ، 1) 2،  جامعة المنصورة،  مجمة تطوير الأداء الجامعى، 
- 0911   

(: إسيام كلا من الكمالية الأكاديمية  1094محمود عبد اللاه ،) سحر .2
والمستوى التحصيمى في التنبؤ بالتسويف الأكاديمى لدى طمبة كمية 

 43،  جامعة المنوفية،  مجمة كمية التربيةجامعة سوىاج ،  التربية
(4  ،)43 – 942 . 

(: المعتقدات ماوراة 1093محمد الصادق ،عادل سيد عبادى ،)  عادل .10
المعرفية كمت يرات وسيطة بين الكمالية الاكاديمية والإحتراق الأكاديمى 
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 جامعة جنوب الوادى،  مجمة العموم التربويةلدى طلاب الجامعات ، 
 .924-994، كمية التربية بقنا ، 

( :التنبؤ بالإنفعالات الأكاديمية فى 1091عادل محمود المنشاوى ، ) .11
دور الوعى بتصورات التعمم والمعتقدات المعرفية لدى الطالب المعمم ، 

الجمعية المصرية لمدراسات ،  المجمةالمصرية لمدراسات النفسية
 .134( ،  49)11،  النفسية

وعلاقتة بالمعتقدات (: التفكير التأممى 1092عفاف سالم المحمدى  ،) .91
،  دراسات عربية في التربية وعمم النفسالمعرفية لطالبات الجامعة ، 

 .230 – 292(، 34، )  رابطة التربويين العرب

( : مناى  9449فؤاد عبدالمطيف أبو حطب ، آمال أحمد صادق ،) .94
البحث وطرق التحميل الإحصائى فى العموم النفسية والتربوية 

 ، القاىرة. الأنجمو المصرية مكتبةوالإجتماعية ، 
(: 1004محمود عوض الله سالم ، أمل عبد المحسن زكى ،) .93

المعتقدات المعرفية وبعض استراتيجيات التعمم المنظم ذاتيا لدى عينة 
 رابطة التربويين العربمن طلاب الجامعة ذوى أبعاد التعمم الملتمفة ، 

،4(4 ، )194- 922. 
المعتقدات المعرفية والحاجة إلى ( : 1094أحمد بقيمى  ، )  نافز .92

 30،  مجمة دراسات العموم التربويةالمعرفة لدى الطمبة الجامعين ، 
(4  ، )9014. 
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(: الكمالية الأكاديمية وعلاقتيا باحتمالية 1014سعيد أحمد ، ) نبيمة .91
الإنتحار لدى عينة من طلاب الجامعة المتفوقين دراسياف والعاديين، 

 .910-934( ، 33، ) طمجمة بحوث الشرق الأوس
( : التفكير الإيجابى وعلاقتو بكل  1010فوزى عبد الحميم  ،)  ولاة .,1

من المعتقدات المعرفية والتحصيل الأكاديمى لدى طلاب الجامعة ، 
 .232 – 344( ،  4) 33،   مجمة كمية التربية جامعة عين شمس

كاديمية بروفيلات السعى لمكمالية الأ ( :1013شعبان إبراىيم ،)  يسرا .10
وعلاقتيا بالشفقة بالذات والإحتراق الأكاديمى لدى طلاب كمية التربية  

 . 423( ، 942)1،  جامعة الزقازيق،  مجمة كمية التربية ببنها، 
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