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بسنامج تدزيبي سموكي في تنمية السموك التوكيدي لدى تلامير فعالية 

 المسحمة الابتدائية

 شاهيناز محمد جمعة بسيوني إعداد /
 -:الدراسة مستخمص

ىدفت الدراسة الحالية إلى الكشف عن فعالية برنامج تدريبي سموكي       
عينة في تنمية السموك التوكيدي لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية، وتكونت 

( سنة، 01 -01( تلاميذ ذكور، وتم تتراوح أعمارىم بين )01الدراسة من )
(، واستخدمت 1.351( سنة، وانحراف معياري )00.2بمتوسط عمرى)

الدراسة مقياس السموك التوكيدي إعداد الباحثة، وبرامج تدريبي سموكي 
د إعداد الباحثة، وأشارت نتائج الدراسة إلى وجود فوق دالة إحصائيا عن

بين متوسط درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياسين  1.10مستوى 
القبمي والبعدي عمى مقياس السموك التوكيدي لصالح القياس البعدي، ولم 
توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطي درجات أفراد المجموعة التجريبية 

بعد  في القياس البعدي والقياس التتبعي عمى مقياس السموك التوكيدي
 انتياء تطبيق البرنامج في فترة المتابعة )شيرين(. 

 -السموك التوكيدي  -برنامج تدريبي سموكي  -فعالية : المفتاحية الكممات
 المرحمة الابتدائية.
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The Effectiveness of a Behavioral Training Program in 
Developing Assertive Behavior among Primary School 

Students 
Abstract: 
      The current study aimed to explore the effectiveness 
of a behavioral training program in developing assertive 
behavior among primary school students. The study 
sample consisted of (10) male students, aged between 
(10-12) years, with a mean age of (11.3) years and a 
standard deviation of (0.462). The study used the 
Assertive Behavior Scale, prepared by the researcher, 
and behavioral training programs also prepared by the 
researcher. The study results indicated a statistically 
significant difference at the 0.01 level between the 
average scores of the experimental group members in the 
pre- and post-tests on the Assertive Behavior Scale, in 
favor of the post-test. No statistically significant 
differences were found between the average scores of the 
experimental group members in the post-test and follow-
up tests on the Assertive Behavior Scale after the 
program was completed during the follow-up period (two 
months). 
 Keywords: Effectiveness - Behavioral Training Program 
- Assertive Behavior - Primary School. 
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 -: مقدمة الدراسة:أولً 
الأخيرة بالتدريب عمى ميارات  الأونولقد تزايد اىتمام الباحثين في     

لدى الطلاب في شتى المراحل المختمفة حيث تعد  السموك التوكيدي
أحد جوانب الشخصية المرتبطة بالنجاح أو  Assertivenessالتوكيدية 

 و خارج البيئة المدرسية.أ الفشل في مجال العلاقات الاجتماعية سواء داخل
 لما لمشخصية، الأساسية المحددات أىم من الذات توكيد مفيوم بعد حيث   
 والقيمة ذاتو، حول الشخص يحمميا التي المعتقدات تكوين في دور من لو

 المحيطة والبيئة الذاتية، معتقداتو نتائج وىي. المعتقدات لتمك يعطييا التي
 سالتر يد عمى التوكيدية مصطمح الاستخدام الأولى البدايات ظيرت وقد. بو
 في الاستثاري السموك ىما السموك من نوعين بين ميز حيث( 0838)

 المثيرات تستجيب استثارية بشخصية يولد فالطفل الانكفافي، السموك مقابل
 الاستثاري النمط تطور إلى يؤدي مما قيود، غير من يتصرف فيو ة،البيئ
 مياجم مقدام جرئ سالتر عند الاستثاري فالشخص وبالتالي شخصيتو، في
 الشخص عكس عمى نفسو، من واثقاً  قمق دون بصراحة مشاعره عن يعبر

 حساب عمى الآخرين ويرضي وقمق متردد فيو انفعالاتو يكف الذي المنكف
 (. 61 ،1105 الوىاب أحمد، عبد وشيرين عمارة، محمد وليد)  ذاتو
وقد تنوعت البرامج المستخدمة لدى عديد من الباحثين لمساعدة ىؤلاء      

التلاميذ، حيث كان ىناك من الدراسات التي اعتمدت في برامجيا عمى 
التدريب التوكيدي في تنمية السموك التوكيدي أو الميارات التوكيدية لدى 

التي اعتمدت عمى الإرشاد السموكي في تنمية و  ذ المراحل التعميميةتلامي
 . Romika Rahayu (2021)دراسة السموك التوكيدي مثل 
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فتنمية ميارة تأكيد الذات من الميارات الميمة في وقاية الأنسان      
وتبصيره من الوقوع في المشكلات التي تؤدي إلى الاضطراب النفسي 

وبالمقابل تزيد تنمية تأكيد الذات من  لاجتماعي،اوالضعف في التفاعل 
كفاءة الفرد في تكوين علاقات اجتماعية وتحدد درجة شعبيتو بين أقرانو في 

المشاعر حياتو وتتمثل في التعاطف معيم وحسن التواصل والتعبير عن 
، ولذا فالدراسة الحالية تسعي إلى (02، 1111، عبد الله)محمد قاسم 

 لدى التوكيدي السموك تنمية في سموكي تدريبي برنامج التحقق من فعالية
 .الابتدائية المرحمة التلاميذ في

  -الدراســــــــة:مة ــــمشك :اً ــــثاني
 الاتية: التساؤلات  فييمكن صياغة مشكمة الدراسة الحالية 

 التلاميذ لدى التوكيدي السموك تنمية في سموكي تدريبي برنامج ما فعالية –
 الإبتدائية؟ المرحمة في
 التوكيدي السموك تنمية في سموكي تدريبي برنامج ما استمرارية فعالية -1

 الإبتدائية؟ المرحمة في التلاميذ لدى
 -:أهداف الدراسة :ثالثاً 
 في سموكي تدريبي برنامج فعاليةتيدف الدراسة الحالية الى التعرف عمى   

واستمرار فعالية  الإبتدائية، المرحمة في التلاميذ لدى التوكيدي السموك تنمية
 البرنامج بعد انتياء البرنامج )فترة المتابعة(.

  -:أهمية الدراسة :رابعاً 
تعتبر الدراسة الحالية اسياماً في التأصيل النظري لمتغيرات الدراسة  -0

 الحالية )التنمر، السموك التوكيدي، الارشاد السموكي(.
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 من المستمدة الفنيات مجموعة عمى قائم سموكي تدريبي برنامج إعداد -2
 السموك تنمية في البرنامج فعالية من والتحقق السموكي، الارشاد نظريات
 الابتدائية. المرحمة تلاميذ من عبدة لدى التوكيدي

  -:المصطمحات الجرائية لمدراسة :خامساً 
إجرائيا  ةعرفو الباحثت Assertive Behavior :التوكيديالسموك  -1

من الميارات متمثمة في القدرة  السموك المكتسب الذي يتضمن عدداً  ىوبأنو 
عمى التعبير بتمقائية عن المشاعر الإيجابية أو السمبية، والدفاع عن الحقوق 
الشخصية عندما تخترق القدرة عمى المواجية ورد العداء والتصدي للإساءة 

ن غير من قبل الآخرين وحماية الذات القدرة عمى رفض مطالب الآخري
المعقولة وقول لا، ويتحدد السموك التوكيدي إجرائيا بالدرجة التي يحصل 

 .الباحثة(عمييا الطالب في مقياس السموك التوكيدي )إعداد 
: إجرائياً  التدريبي السموكيعرف البرنامج يالتدريبي السموكي: البرنامج  -2

بما يتماشى مع طبيعة  مخطط ومنظم سموكيبأنو برنامج إرشادي 
خصائص التلاميذ ضحايا التنمر المدرسي. وييدف تدريبيم عمى بعض و 

 فنيات إرشادية التنمر مستخدمةميارات السموك التوكيدي لخفض سموك 
مختمفة تساعدىم في التعرف عمى أفكارىم وقناعاتيم الخاطئة التي  سموكية

تؤثر سمبا عمى سموكيم وتدفعيم إلى أن يكونوا ضحايا لمتنمر، ومساعدتيم 
مى اكتساب سموكيات وميارات توكيدية جديدة، تجعميم أقدر عمى التعامل ع

 .بحزم مع المتتمرين أو العاديين في المواقف الاجتماعية المختمفة
 الأساسي التعميم الأولي من الحمقة ىم تلاميذتلاميذ المرحمة البتدائية:  -3

السموك سنة، وينخفض لدييم ( 01-01) بين ما أعمارىم تتراوح والتى
 .التوكيدي
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 -الإطار النظري والدراسات السابقة: :سادساً 
 -السموك التوكيدي: أولً: 

 مفهوم السموك التوكيدي: -1
 الخارجي التعبير عمى الفرد قدرة إيجابية توضح استجابات مجموعة ىو

 من وغيرىا الودية والعاطفية، ومشاعره وحقوقو وآرائو انفعالاتو الحر عن
عطاء الفرد، مشاعر  الذاتي والثقة والضبط سموكياتو عمى والسيطرة الأوامر وا 
 (.032، 1105، وباظ السميع عبد آمال)والالتزام  والتحدي بالنفس

 الإرادة خلال من توصيفو يتم والتواصل الشخصي السموك من نمط ىو
 الفرد قدرة يوضح ومباشرة، حرة بطريقة الفرد واىتماماتو حاجات لمواجية

 & Parray) وحقوقو وغيرىا وآرائو انفعالاتو عن الشخصي التعبير عمى
Kumar, 2016, 1.) 

الحقوق الشخصية، والتعبير عن الأفكار والمشاعر  الدفاع عن ىو
الآخرين مباشرة، وبأمانة، وبطريقة مناسبة لا تنتيك حقوق  والمعتقدات

 (.51، 1111جياد علاء الدين ومنى عيسى، )

ىو سموك اجتماعي يمكن الفرد من الدفاع عن حقوقو الشخصية، والتعبير 
عن مشاعره وآرائو الإيجابية والسمبية بصدق وتمقائية، والقدرة عمى رفض 
مطالب وضغوط الآخرين غير المنطقية، وعدم التردد في الطمب والمباءة 

أحمد  ىشام إبراىيم عبد الله وصفاء)والتفاعل الاجتماعي بصورة إيجابية 
 (.61، 1111عجاجة، 
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 مكونات تأكيد الذات -2
 ( السموك التوكيدي إلى: 2007) هتقسم آمال عبد السميع باظ

والبيئة بدقة  ،قدرة الشخص عمى التعبير عن المشاعر الإيجابية والسمبية (0
يجابية وتقبل النقد والقدرة عمى  ،والتعبير عن الذات دون حرج ،وا 

 .المعارضة والرفض أو قول لا
القدددددرة عمددددى الاستفسددددار والتوضدددديح والسددددؤال وطمددددب المسدددداعدة والعمددددل  (1

 الجماعي.
 القدرة عمى التعبير عن المشاعر الموجبة والسالبة. (2
ي بمعقوليددة المواقددف أبددداء الددر ا  القدددرة عمددى الددرفض والمعارضددة والتعدداون و  (3

 الحياتية.
والالتدددزام نيددداء المحادثدددات والقددددرة عمدددى ضدددبط الدددذات ا  و  أالقددددرة عمدددى بدددد (4

 وتقديم الشكر أو الاعتذار.
 أهمية تأكيد الذات -1

إلى أن أىمية  Dietz, Jennings & Abrew (2005,103يشير )     
تأكيد الذات تتمثل في كثير من السموكيات التي تنعكس إيجابيًا عمى 

 شخصية الأفراد المؤكدين لذواتيم ومنيا:

 ا.الدفاع عن الحقوق الشخصية أو المينية أو غيرى -أ 
 التصرف من منطمق نطاق القوة، وليس نقاط الضعف. -ب 
 حماية الفرد من أن يكون ضحية لأخطاء الآخرين. -ج 
التحرر من مشاعر الذنب غير المعقولة، أو تأنيب الذات بسبب  -د 

 رفضنا لبعض المواقف.
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القدرة عمى اتخاذ قرارات ميمة وحاسمة وبسرعة مناسبة وبكفاءة  -ه 
 عالية، والشعور بالإيجابية.

 القدرة عمى قول "لا" عندما يريد الفرد أن يقوليا. -و 
القدرة عمى مقاومة الضغوط الاجتماعية، وما تفرضو عمينا أحيانًا  -ز 

 من تصرفات لا تتلاءم مع قيمنا.
 تنمي ميارة التفاوض. -ح 
تؤدي إلى الاتصال الفعال مما يساعد عمى تكوين علاقات  -ط 

 اجتماعية ناجحة.
 لتأكيد الذات المفسرةالنظريات  -2
يرى  Behavioral Theories ((1960-1950لنظرية السموكيةا -أ

 ىيسالتر أن كل الاضطرابات النفسية ناتجة عن الكبح، فعممية الإرشاد 
بطالو إزالة الكبح  عن طريق إعادة الاشتراط بواسطة الإثارة، وذلك أن يعد وا 
حيث اعتبر أن العلاج Wolpe) ) بكل حرية وصراحة كما اىتم الشخصية

بالتدريب بتأكيد الذات ىو حالة من حالات الكف المتبادل واستجابة تأكيد 
المناسبة،  الذات تستمر خارج موقف العلاج ويظير ذلك في مواقف الحياة

ن حرية تأكيد الذات ىي حرية الفردو  في التعبير والانفعال، وحرية في  ا 
 .العمل

تأكيد الذات أيضًا العالم شار إلى أ  :ظرية التعمم الجتماعين -ب
Bandara  حيث يرى أن لمنماذج التي يروىا الأطفال تأثيرات قوية عمى

سموكيم، فيميل الأطفال لأن يسمكوا سموكًا عدوانيًا بعد مشاىدة فيممًا كرتونيًا 
أو مشاىدة أناس يتصرفون بعدوانية، ثم يكافؤون عمى ذلك، ويرى أن كثير 
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ير مؤكد؛ لأنو لم تتح ليم الفرصة ليشاىدوا من الأفراد يسمكون سموكًا غ
 (.1115طو حسين عبد العظيم، )نماذج سموكية في أدوار مؤكدة 

  -ثانيـــاً: البرنامج التدريبي السموكي: 
الإرشدداد السددموكي بأنددو شددكلًا  (5 ،1101)حمددد عبددد الحمدديم عريددان أويعددرف 

 المسترشددددين،مدددن أشدددكال الإرشددداد النفسدددي وىدددو عبدددارة عدددن إرشددداد عددددد مدددن 
الددذين تتشددابو مشددكلاتيم واضددطراباتيم معدداً إلددى أن يددتم الوصددول إلددى نيايددة 

 العلاج.
( الإرشاد السموكي بأنو 003 ،1104)الكفوري  عبد الفتاح يعرف صبحيو  

أسموب علاجي يستخدم مبادئ وقوانين السموك ونظريات التعمم في العلاج 
وعلاج الاضطرابات  المشكلاتالنفسي ويعتبر العلاج السموكي محاولة لحل 

السموكية بأسرع ما يمكن وذلك بضبط وتعديل السموك المرضى المتمثل في 
 الأعراض وتنمية السموك الإرادي لدى الفرد.

( الإرشاد النفسي بأنو 158 ،1106) الشيخأحمدي السلام  عبديعرف     
ىو المساعدة التي يقدميا مرشد نفسي لعميل يواجو صعوبة كاضطراب 

عمى حل مشكمة لعدم  قدرتوسموكي أو تدىور في الشخصية أو نقص في 
 التوافق.توائم قدراتو معيا أو صعوبة في 

 مبادئ الإرشاد السموكي:  -2
 -تتحدد مبادئ الارشاد السموكي فيما يمي:   
عمدددى صدددياغة مشدددكمة الفدددرد التدددي يدددتم تطويرىدددا  السدددموكييعتمدددد الإرشددداد  .0

لمفددرد والتددي  الحاليددةوتنقيحيددا بشددكل مسددتمر وذلددك وفقددا لتحديددد الافكددار 
تسددديم فدددي اسدددتمرار الوضدددع الانفعدددالي والتعدددرف عمدددى السدددموكيات غيدددر 

الاجتماعيدددة والتعددرف عمدددى العوامددل المترتبدددة  العزلددةالمرغددوب فييددا مثدددل 



 م(0202المجلد الثاني  – الثاني( )العدد 111العدد رقم ) –جامعة كفرالشيخ  –مجلة كلية التربية 

-353- 

 

فدي  المشدكمةن وقيدام المعدالج بصدياغة التي عمى افكاره مثال حادث محز 
 استمرار تعديميا.  الجمسات الأولى مع

يتطمدددددب الارشددددداد السدددددموكي اقامدددددة علاقدددددة طيبدددددة بدددددين المرشدددددد شدددددخص  .1
المسترشددد ليثددق فيددو المعددالج ويتطمددب ذلددك قدددره المعددالج عمددى التعدداطف 

 الى كفاءتو. بالإضافة والاىتمام

والمشدداركة النشددطة والعمددل السددموكي عمددى أىميددة التعدداون  الارشدداديؤكددد  .2
 عداد الواجبات المنزلية.ا  كفريق في وضع جدول عمل لمجمسات و 

 يسعى المرشد لتحقيق اىداف معينة وحل مشكمة بذاتيا. .3

 عمدددى الحاضدددر وعمدددى مواقدددف تثيدددر القمدددق لددددي الارشددداد السدددموكييركدددز  .4
المسترشد وقد يتطمب الامر الرجوع الى الماضي لمحاجة الى فيم الكيفية 

 ي تطورت بيا الأفكار غير العقلانية لديو. الت

لنفسدو وييدتم بتزويدد  يدف الارشاد السدموكي فدي جعدل المسترشدد معالجداً ي .5
 الانتكاس.الفرد بالميارات اللازمة لتجنب 

ول مددمددن قبدل المعددالج ومناقشدو ح الصدراحةيؤكدد الارشدداد السدموكي عمددى   .6
تاحة  المشكمة المدنعم حسدين  طدارق عبدد)لممسترشدد بمعارضدتو  الفرصةوا 
 .(31 -25، 1107،نشاىي
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 -أهداف الإرشاد السموكي:  -3
ييدددتم بتدددوفير ظدددروف النمدددو المتكامدددل المتدددوازن لمجواندددب  :نمـــائيهـــدف  -0

لكل مرحمو عمريو يمر بيا لتحقيق اعمى مستوى ممكن مدن  المختمفة النمائية
 .النفسية والصحةالنضج 

 لددو، الحاجددة: وىددو خطددوه تسددبق العددلاج وتعمددل عمددى تقبددل وقــائيهــدف  -1
الدى  المؤديدةسباب الأ بإزالوو الاضطراب أ المشكمةوىو محاولو لمنع حدوث 

فددى مراحمدددو الاولددى لمتغمددب عميدددو  الانفعدداليذلددك، والكشددف عددن الاضدددطراب 
 تطوره.ومنع 

يتعدرض ليدا  التديوييتم بعلاج المشكلات والاضدطرابات  :علاجيهدف  -2
 ،1114 عبددددد السددددلام زىددددران،)حامددددد  والنفسددددي الاجتمدددداعيالفددددرد والتكيددددف 

211). 
 

 فروض الدراسة:
 تلاميذ درجات رتب متوسطي بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد -0

 القبمي القياسين في السموك التوكيدي مقياس عمى التجريبية المجموعة
 .البعدي القياس لصالح والبعدي

 تلاميذ درجات رتب متوسطي بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا -1
 البعدي القياسين في السموك التوكيدي مقياس عمى التجريبية المجموعة
 (.المتابعة فترة بعد) والتبعي

 -محددات الدراسة:  :سابعا  
، وذلك لمكشف عن المنيج التجريبي ةالباحث ستخدمتا :منهج الـدراسـة - أ

فعالية برنامج تدريبي سموكي في تنمية السموك التوكيدي لدي تلاميذ 
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المجموعة ذو  المرحمة الابتدائية، واستخدمت الباحثة التصميم التجريبي
 .والتتبعي والبعديقبمي الواحدة والقياس ال

 تلاميذ( 01) من الحالية الدراسة عينة تكونت :الأساسية الدراسة عينة - ب
( 00.2)( سنة، بمتوسط عمري 01 -01أعمارىم بين ) تراوحت ذكور،

 (.1.351سنة، وانحراف معياري )
م 1114/ 1113أجريت الدراسة في العام  الحدود الزمنية والمكانية:  - ت

 بمجمع مدارس عمى عبد الشكور لمتعميم الأساسي بمحافظة كفر الشيخ.
 -: يوتتضمن ىذه الأدوات ما يم أدوات الدراسة: - ث
 مقياس السموك التوكيدي إعداد الباحثة. -0
البرنامج التدريبي السموكي إعداد الباحثة؛ وفيما يمي توضيح لكلا منيما  -1

 -عمى حده: 
 -مقياس السموك التوكيدي:  :أولً 

قامت الباحثة الحالية بالتأكد من الكفاءة السيكومترية لممقياس عمى عينة 
 الدراسة:

حساب معاملات الارتباط بطريقة تم صدق المحك الخارجي:  -1
(Pearson بين درجات )=عمى المقياس  (21عينة الكفاءة السيكومترية)ن

باظة  عآمال عبد السميتأكيد الذات إعداد ودرجاتيم عمى مقياس  الحالي
( وىي دالة 1.80وكانت قيمة معامل الارتباط ) ،كمحك خارجي( 1103)

المقياس الحالي وصلاحيتو ( مما يدل عمى صدق 1.10عند مستوى )
 .لمتطبيق

بتطبيق  قامت الباحثةثبات المقياس عن طريق إعادة التطبيق:  -2
( طالبًا 21المقياس في صورتو النيائية عمى عينة الكفاءة السيكومترية )
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، ثم أسبوعين مرور بعد المقياس تطبيق بإعادة وطالبة، ثم قامت الباحثة
( بين درجات Pearsonتباط بطريقة )قامت الباحثة بحساب معاملات الار 

( 1.83الطلاب في التطبيق الأول والثاني، فكانت قيمة معامل الارتباط )
مما يدل عمى أن  1.10وىي قيمة مرتفعة ودالة إحصائيًا عند مستوى 

 لقياس السموك التوكيدي.المقياس يتمتع بدرجة عالية من الثبات 
 -ة: إعداد الباحث التدريبي السموكيالبرنـامج  :ثانياً 
( جمسة تضمنت توظيف 14تكون البرنامج الإرشادي الأسري من )    

فنيات الإرشاد السموكي لتنمية السموك التوكيدي لدي تلاميذ المرحمة 
، ىدفت في الابتدائية، من خلال ما تضمنو البرنامج من فنيات مختمفة

 -: يمجمميا إلى تحقيق ما يم
والفائددة التدي سدتعود  اىمية البرنامج الإرشداديالمشاركين إلى ن يتعرف أ -

 عمييم من مشاركتيم. 
وتأكيددددد الددددذات،  السددددموكي،البرندددامج  يتعدددرف المجموعددددة عمددددى مفيددددومن أ -

 وأىميتو بالنسبة ليم.
 السموك التوكيدي. مظاىر وابعادالمشاركين عمى ن يتعرف أ -
  .تقبل الذات يتعرف المشاركين عمىن أ -
 ىالمشدكلات التدي تندتج عدن عددم قددرتيم عمد يتعرف المشداركين عمدىن أ -

 . اتيمو تقبل ذ
مددع  ىميددة اقامددة علاقددات الإيجابيددة ناجحددةأ يتعددرف المشدداركين عمددى نأ -

  الآخرين.
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كيفية ان يدير حياتيم بشدكل يكتسب المشاركين ميارات ادارة الحياة و  نأ -
مددددددنظم ومخطددددددط لددددددو ليعدددددديش حيدددددداة إيجابيددددددة بعيدددددددة عددددددن الضددددددغوطات 

  .والصعوبات
 .خصائص الشخص التوكيديلمشاركين عمى ا ذكرين أ -
 .تأكيد الذاتىمية امتلاك ميارة المشاركين أن يكتسب أ -
 .ميارات مواجية المواقف الصعبة والضغوطالمشاركين عمى ن يتعرف أ -
وكيفيددددة الدددددفاع عددددن  تأكيددددد الددددذاتمفيددددوم يتعددددرف المشدددداركين عمددددى ن أ -

  .الحقوق الشخصية من خلال ممارسة السموك التوكيدي
 

  -ثامناً: نتائج الدراسة: 
   - الأول:الفرض  نتائج -1

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين  :عمى أنو الأولينص الفرض 
 السموك التوكيديمتوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية عمى مقياس 

 .في القياسين القبمي والبعدي لصالح القياس البعدي
ن اختبار ويمكوكسو  ةالباحث تولمتحقق من صحة ىذا الفرض استخدم   

( النتائج 0لمرتبطة، ويوضح جدول )ا اتلحساب دلالة الفروق بين المجموع
 -التي توصمت الييا الباحثة كما يمي: 
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 (1جدول )
نتائج اختبار "ويمككسون" لعينتين مرتبطتين لمفروق بين متوسطات رتب درجات طلاب 

والدرجة تأكيد الذات والبعدي لأبعاد مقياس المجموعة التجريبية في القياسين القبمي 
 الكمية

السموك 
 التوكيدي

انحراف  متوسط ن القياس
 معياري

 الرتب الموجبة)+( (-الرتب السالبة)
مستوى  Zقيمة 

 الدللة
 rprbحجم التأثير

 الدللة القيمة المجموع المتوسط ن المجموع المتوسط ن

الدرجة 
 الكمية

 1.11 8.43 10 قبمي
كبير  0.89 0.01 3.39 28 4 0 0.0 0.0 0

 0.76 19.71 10 عديب جدًا

( 1,10( وجود فروق دالة إحصائيًا عند مستوى )0يتضح من الجدول )   
بين متوسطات رتب درجات الطلاب المجموعة التجريبية قبل وبعد تطبيق 

مما يعني تحسن  البعدي،في اتجاه القياس تأكيد البرنامج عمى مقياس 
وبذلك  البرنامج،درجات طلاب المجموعة التجريبية بعد تعرضيم لجمسات 

 يتم قبول الفرض.

 - الثاني:نتائج الفرض  -1
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين  :عمى أنو الثانيينص الفرض     

 السموك التوكيديمتوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية عمى مقياس 
 .في القياسين البعدي والتبعي )بعد فترة المتابعة(

 اختبار ويمكوكسون ةالباحث تاستخدمولمتحقق من صحة ىذا الفرض    
( 1لمرتبطة، ويوضح الجدول )ا اتلحساب دلالة الفروق بين المجموع

 -النتائج التي توصمت الييا الباحثة كما يمي: 
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 (2جدول )
" لعينتين مرتبطتين لمفروق بين متوسطات رتب درجات نتائج اختبار "ويمككسون  

 تأكيد الذاتطلاب المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي لمقياس 

 متوسط ن القياس تأكيد الذات
انحراف 
 معياري

الرتب  الرتب الموجبة)+( (-الرتب السالبة)
 Zقيمة  المتساوية

مستوى 
 المجموع المتوسط ن المجموع المتوسط ن الدللة

 الدرجة الكمية
 1.63 19 10 بعدي

 غير دالة 0.32 4 4.50 2.25 2 1.50 1.50 1
 0.76 18.71 10 تتبعي

( 1,10( عدم وجود فروق دالة إحصائيًا عند مستوى )1يتضح من جدول )
بين متوسطات رتب درجات الطلاب بالمجموعة التجريبية في القياسيين 

 تأكيد الذات.البعدي والتتبعي عمى مقياس 

( إلى فعالية واستمرارية البرنامج التدريبي 1 – 0تشير النتائج بجدول )و   
السموكي في تنمية السموك التوكيدي لدي المجموعة التجريبية من تلاميذ 

 عمىالتجريبية  مجموعة تدريب عمى الباحثة عممتالمرحمة الابتدائية د حيث 
ميارة حل المشكلات، وذلك بأن يتعرف الطلاب عمى   :مثل جديدة أساليب

ي لحل المشكلات، ويتدرب عمى استخدام الأسموب العممي الأسموب العمم
لحل المشكلات من خلال نماذج واقعية يتم محاكاتيا تنمية الثقة بالنفس، 

 فاعل بأسموب المشكلات حل ميارة تنمية عمى الجمسات وقد عممت
 وما الحالية المشكلات حل خلاليا من يمكن التي والتدريب عمى الخطوات

 حل أسموب بين معرفة العلاقة عمى وتدريبيم مشكلات، من يعترضيم قد
 الاعتماد عمى ومساعدتيم والمتزنة الصحيحة القرارات واتخاذ المشكلات

 القرارات. اتخاذ أنفسيم في عمى
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كما أن عدد جمسات البرنامج، وتقاربيا، وعدم وجود فاصل زمني كبير      
لمنسيان خاصو وأن بين الجمسات جعل تأثير الجمسات أبقى، وأقل عرضو 

البرنامج يتضمن واجب منزلي يجعل الأميات يتناقشون مع بعضيم فكان لو 
 أثر في زيادة فعالية البرنامج. 

حرص المجموعة عمى حضور الجمسات بموعدىا بانتظام كما ساعد    
وعدم تغيبيم، وحرصيم عمى الاستفادة منيا واستمتاعيم بكل ما يعرض فييا 

اىتماميم بالمشاركة الفاعمة، والحوار والمناقشة، من فنيات وأنشطة، و 
والتزاميم بالواجبات المنزلية؛ كان من الأسباب الداعمة والمحفزة لاستمرار 

 .تأثير البرنامج

 -تاسعاً: التوصيات والبحوث المقترحة:
ضرورة الاىتمام بتحسين السموك التوكيدي لدي التلاميذ بمراحل التعميم  -0

 المختمفة.
ندوات توعية بصورة دورية لأسر التلاميذ بمراحل التعميم ضرورة عقد  -1

 المختمفة لتوعيتيم بجوانب السموك التوكيدي وأىميتو لدي أطفاليم.
إجراء برامج تدخل إرشادي مبكر لتنمية الجواني الإيجابية في الشخصية  -2

 لدي تلاميذ المرحمة الابتدائية.
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 -المراجع والمصادر:  :عاشراً 
مقياس السموك التوكيدي لممراهقين (. 1116آمال عبد السميع باظة ) -

 ، القاىرة: مكتبة الأنجمو المصرية. والشباب
، في الصحة النفسية وقراءاتبحوث (. 1105)باظة السميع  آمال عبد -

 القاىرة: مكتبة الانجمو المصرية. 
نظريات الإرشاد النفسي (. 1118)أحمد  وعربياتأحمد  أبو أسعد -

 . الأردن: دار المسيرة لمنشر. تربويوال
 في سموكي إرشادي برنامج أثر(. 1101) العريان الحميم عبد أحمد -

 مدينة في الخاصة الحاجات ذوي الأطفال لدى الإتصال ميارات تنمية
 .052-030 ص ،26ع ،والتنمية الثقافة مجمة عمان،

(. فاعمية برنامج إرشاد جمعي 1111جياد علاء الدين ومنى عيسى) -
في تحسين تأكيد الذات والتفاؤل لدى عينة من طالبات المدارس 

 . 65-46(، 0)06،المجمة الأردنية في العموم التربويةالثانوية، 
, 3ط ،النفســـي والإرشـــاد التوجيـــه(. 1114) زىدددران السدددلام عبدددد حامدددد -

 .الكتب عالم: القاىرة
 التوجيه مبادئ(. 1100) اليادي عبد عزت وجودة العزة، حسني سعيد -

 .والتوزيع لمنشر الثقافة دار: عمان. النفسي والإرشاد

 النفسي والتوجيه الإرشاد(. 1104) الكفوري الفتاح عبد صبحي -
 .السلام مطبعة الشيخ، كفر. والتربوي
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الذات لمصم وضعاف  توکيد (.1107)ن شاىيطارق عبد المنعم حسين  -
 .: دار المعرفة الجامعيةالإسكندرية .السمع

الكفاءة  تأكيد الذات" مدخل لتنمية(. 1104)فرج طربف شوقي  -
 والنشر والتويع.  ة، القاىرة: دار غريب لمطباع5ط "،الشخصية

الإرشاد النفسي" النظرية، التطبيق (. 1113طو حسين عبد العظيم ) -
 "، عمان: دار الفكر. التكنولوجيا

، الإسكندرية: دار مهارات تأكيد الذات(. 1115طو حسين عبد العظيم ) -
 الوفاء لمطباعة والنشر.

 مفاهيم" المعرفي النفسي العلاج(. 1116) حسين عبد العظيم طو -
 . والنشر الطباعة لدنيا الوفاء دار: الإسكندرية"، وتطبيقات

 مطبعة: طنطا. السموك اضطرابات(. 1106) الشيخ أحمدي السلام عبد -
 .والتوزيع لمنشر الزرقة محمد

دور الإرشاد الأسري في مناهضـة العنـف (. 1117علاء الدين كفدافي ) -
 .17 -3، ص 17، مجمة خطوة، عضد الأطفال

(. العلاقة بين الميارات الاجتماعية وتقدير 1111) محمد قاسم عبد الله -
الجمعية الكويتية لتقدم الذات لدى عينة من الأطفال السوريين، 
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