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صعوبة تنظيه الانفعال وعلاقتوا بالتفكير الانتخاري لدى المراهقين 

 بالمرحلة الإعدادية

 مال عبدالمنعم شحاتهمريم محمد ك إعداد /
 -مستخمص:ال

الحالي إلى التعرف عمى العلاقة بين صعوبة تنظيم  بحثىدف ال      
الانفعال والتفكير الانتحاري لدى المراىقين، والكشف عن مدى إسيام 

المنيج  بحثصعوبة تنظيم الانفعال في التنبؤ بالتفكير الانتحاري. استخدم ال
( طالبًا وطالبة من ٜٔٔالوصفي الارتباطي، وطبق عمى عينة قواميا )

رس الإعدادية بمركز بمطيم في محافظة كفرالشيخ، وتراوحت طلاب المدا
انحراف و  ( عامًاٗ.ٖٔ( سنة، بمتوسط عمري قدره )٘ٔ-ٕٔأعمارىم بين )
(. واعتمدت الدراسة عمى مقياس صعوبة تنظيم ٖٚ.ٓمعياري قدره )

تعريب منتصر صلاح  Gratz and Roemerالانفعال إعداد 
تقنين بدر  ،Moreyاري إعداد (، ومقياس التفكير الانتحٜٕٔٓ)فتحي

(  لجمع البيانات. وقد أظيرت النتائج وجود علاقة ٕٗٓٓالأنصاري )
ارتباطية موجبة ودالة إحصائيًا بين صعوبة تنظيم الانفعال والتفكير 
الانتحاري، مما يشير إلى أنو كمما زادت صعوبة المراىق في تنظيم 

. كما بينت نتائج تحميل انفعالاتو، زاد مستوى التفكير الانتحاري لديو
الانحدار أن صعوبة تنظيم الانفعال تُعد منبئًا دالًا بالتفكير الانتحاري لدى 

 .المراىقين

 –التفكير الانتحاري  –صعوبة تنظيم الانفعال  الكممات المفتاحية:
 السموك الانتحاري –اضطرابات الانفعال  –المراىقين 
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The Difficulty of Managing Emotions and its Relation 
with Suicidal Thinking among Adolescents in the 
Preparatory Stage 
Abstract: 
      The present study aimed to examine the relationship 
between the difficulty of managing emotions and suicidal 
thinking among adolescents, as well as to determine the 
extent to which the difficulty of managing emotions 
predict suicidal thinking. The study employed a 
descriptive correlational design and was conducted on a 
sample of 191 preparatory school students from Baltim 
in Kafr El-Sheikh Governorate, aged between 12 and 15 
years, with a mean age of 13.4 years and a standard 
deviation of ( 0.73 ) . The study utilized the Emotion 
Regulation Difficulties Scale prepared by Gratz and 
Roemer and adapted by Montaser Salah Fathi (2019), 
and the Suicidal Ideation Scale developed by Morey and 
adapted by Badr Al-Ansari (2004) to collect data. The 
results indicated a statistically significant positive 
correlation between the difficulty of managing emotions 
and suicidal thinking, suggesting that the greater the 
difficulty adolescents have in regulating their emotions, 
the higher their level of suicidal ideation. Furthermore, 
regression analysis revealed that the difficulty of 
managing emotions significantly predict suicidal thinking 
among adolescents. 
Keywords: The Difficulty of Managing Emotions – Suicidal 
Thinking – Adolescents – Emotional Dysregulation – Suicidal 
Behavior. 
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 :بحثمقدمة ال
نالت مرحمة المراىقة الكثير من الاىتمام من قبل المختصين والعمماء       

وأولياء الأمور؛ لارتباط تمك المرحمة في ذىن البعض بأنيا مرحمة يحدث 
بيا الكثير من المشكلات والصعاب، وصعوبة التوافق بين المراىق والبيئة 

السريعة، المحيطة، ويسود تمك المرحمة بعض المشاعر السمبية والانفعالات 
وتعد مرحمة المراىقة مرحمة بينية بين مرحمة الطفولة والرشد، حيث يحدث 
 لمفرد خلاليا العديد من التغيرات النفسية، والسموكية، والفكرية، والفسيولوجية. 

إلي أن ىذه المرحمة حساسة وتحتاج    Wise((2000وتشير دراسة       
إلى معاممة خاصة، وخصوصًا من الأسرة؛ لفيم احتياجات المراىق وتشكيل 
الشخصية التي تعكس الدور الاجتماعي لو. حيث يمر المراىق بفوضى 
داخمية وعدم استقرار؛ لما تتضمنو ىذه المرحمة من تغيرات جسدية مفاجئة، 

ر، فيحظى المراىق في ىذه المرحمة بدرجة وانفعالات تتميز بعدم الاستقرا
 أقل من الدفء والقبول في علاقتو مع الوالدين. 

تظير في مرحمة المراىقة أنو  Nicolson& Ayers (2004) يرىو      
أفكار وميول واتجاىات وانفعالات جديدة نتيجة التطور النمائي لممراىق، 

ن، والمدرسة، والمجتمع، حيث تتأثر الأفكار والانفعالات بالأسرة، والأقرا
وكل ما يحيط بالمراىق؛ لما لمبيئة من تأثير في سموكو وأفكاره وانفعالاتو، 
وقد تكون ىذه الأفكار والانفعالات إيجابية كالمنظور الإيجابي لمحياة وحب 
التعمم والاكتساب والابتسام والتفاؤل، أو تكون الأفكار والانفعالات سمبية 

ية من الآخرين، أو أنو لا يستطيع مواجية الحياة مثل عدم الشعور بالأىم
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والواقع الذي يمر بو؛ مما يؤدي في أغمب الأحيان إلى ظيور أفكار 
انتحارية لدى الفرد، ونتيجة لترابط التفكير والسموك وردود الأفعال قد تتسبب 
الأفكار السمبية بتغيرات انفعالية تجعل الفرد تائيًا لا يستطيع أن يميز 

من الخطأ، أو قد يكون سريع الانفعال والغضب بسبب الثورة الصواب 
الانفعالية والتغيرات التي تحدث لو نتيجة التغيرات اليرمونية التي تؤدي بو 
إلى إصدار انفعالات غير مسؤولة وغير متزنة في بعض الأحيان، وتظير 
المزاجية الكبيرة، وتظير ىذه الانفعالات عمى شكل غضب وعناد عند 

 . Miller (2011)وغضب واكتئاب عند الإناث  الذكور
أن  Campbell & Hale (2017)وفي ضوء ذلك أشارت دراسة      

التفكير في الانتحار جزء من حالة اكتئاب يمر بيا الفرد؛ حيث يشعر الفرد 
أن الحياة لا تستحق العيش، وأن الموت أفضل، ويقترن التفكير في ذلك 

انفعالي، وبمشاعر الحزن والتشاؤم المسيطرة  بمرور الفرد بحالة عدم اتزان
عميو، مما تجعل الفرد يفكر في إنياء حياتو، أو إيذاء ذاتو، أو إيلام جسده، 
أو قد يمجأ الفرد إلى التفكير في الانتحار وفعل سموكيات انتحارية محاولًا 

 لفت انتباه الآخرين لو وشعوره بأنو ذو أىمية.
مراىق عمى تنظيم انفعالاتو من شأنو أن حيث يرى أن عدم قدرة ال     

يجعل منو عرضة لمعديد من المشكلات الانفعالية والاجتماعية من قبيل 
القمق والاكتئاب وعدم القدرة عمى التكيف مع المتطمبات البيئية خلال تفاعمو 

 (. Farmer & Kashdan, 2012, 152مع الآخرين في الحياة اليومية )
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أن صعوبة تنظيم الانفعالات من أىم المسببات  ويمكن القول أيضًا     
لمعديد من المشكلات المجتمعية لدى المراىقين والشباب الذين قد يتعرضون 
لاضطرابات نفسية واجتماعية نتيجة عدم القدرة عمى تنظيم الانفعالات. فقد 
كشفت بعض الدراسات أن ذوي صعوبة تنظيم الانفعالات لدييم أعراض 

 مك الأعراض حد الرغبات الانتحاريةاكتئاب وقد تصل ت
وفي ضوء ما تقدم جاءت ىذه الدراسة لمكشف عن صعوبة تنظيم      

 الانفعال وعلاقتيا بالتفكير الانتحاري لدى المراىقين.

 بحث:مشكمة ال
 تتمثل مشكمة البحث الحالي في التساؤلات التالية:

الانتحاري لدي علاقة ارتباطية بين صعوبة تنظيم والتفكير ىل توجد  -
 ؟عينة الدراسة المراىقين

ىل يمكن التنبؤ بالتفكير الانتحاري من خلال صعوبة تنظيم الانفعال  -
 لدى المراىقين عينة الدراسة؟

 :أهداف البحث
تتمثل أىداف البحث الحالي في الكشف عن العلاقة بين صعوبة تنظيم 

الانتحاري من خلال الانفعال و التفكير الانتحاري؛ وكذلك التنبؤ بالتفكير 
 صعوبة تنظيم الانفعال لدى المراىقين بالمرحمة الإعدادية.
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 :أهمية البحث
 تظير أىمية البحث الحالي فيما يمي:

 الأهمية النظرية
أىميتو من تناولو لمتغيرات تيتم بشريحة واسعة، وىم  بحثستمد الي -

المراىقون، نظرًا لما تتميز بو ىذه الشريحة من تغيرات تتطمب التعامل معيا 
 بفيم ووعي، وحتى لا يستمر تأثيرىا في المراحل العمرية التالية.

الكشف عن مدي صعوبة تنظيم الانفعال ومدي تأثير ذلك عمي انتشار  -
 تحاري بين المراىقين.التفكير الان

 الأهمية التطبيقية
الحالي نواة حقيقية لمباحثين في بناء البرامج  بحثقد تعد نتائج ال -

الإرشادية والعلاجية لفئة الشباب بشكل عام والمراىقين ذوي صعوبة 
 التنظيم الانفعالي بشكل خاص.

 المفاهيم الإجرائية لمتغيرات البحث:
 The Difficulty of Managingصعوبة تنظيم الانفعال  -1

Emotions: 
تعرف إجرائيًا بأنيا استجابة الفرد الانفعالية بطريقة غير مناسبة في       

المواقف المختمفة، وتتحدد بالدرجة التي يحصل عمييا الفرد عمى مقياس 
 صعوبة التنظيم الانفعالي.
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  :Suicidal Thinkingالتفكير الانتحاري  -2
الدرجة الكمية التي يحصل عمييا المفحوص من بأنو  يعرف إجرائيا      

خلال إجابتو عمى المقياس المعد ليذا الغرض، حيث أنو استجابة يقوم بيا 
( بندًا، وىذه الاستجابة تقاس بمقياس متدرج ٕٔالفرد لبنود المقياس وعددىا )

 ذي أربع مستويات: لا، قميلًا، كثيرًا، دائمًا.

 : Adolescentsتعريف المراهقين  -3
ىي الفئة التي تنتمي إلي إحدى المدارس الحكومية في المرحمة        

( ، وتتميز تمك المرحمة ٘ٔ – ٕٔالإعدادية والتي تتراوح أعمارىا بين )
بالعديد من التغيرات الجسدية والعاطفية التي من شأنيا التأثير عمى سماتيم 

من مرحمة  الشخصية، حيث أنيا تعتبر فترة حساسة ينتقل من خلاليا الفرد
 الطفولة إلى مرحمة الرشد.

 الإطار النظري والدراسات السابقة:
في عصر يعتريو الكثير من التحولات والتحديات، يجد المراىق نفسو       

في مواجية صراع داخمي يتعمق بتنظيم وفيم مشاعره وانفعالاتو. حيث 
صل إلى يتسارع الأمر عندما يتصارع المراىق مع أفكار قوية ومعقدة قد ت

 مستوى التفكير الانتحاري.

 

 



 م(0202المجلد الثاني  – الثاني( )العدد 111العدد رقم ) –جامعة كفرالشيخ  –مجلة كلية التربية 

-535- 

 

The Difficulty of Managing Emotion   لأولًا: صعوبة تنظيم الانفعا
تعد الانفعالات جزءًا أساسيًا من حياة الإنسان، حيث تعكس مجموعة       

واسعة من المشاعر والردود الانفعالية. تتراوح الانفعالات بين الفرح والحزن، 
وتشكل قوة دافعة تؤثر عمى سموكياتنا وتفاعلاتنا اليومية. الغضب والخوف، 

ومع طبيعة ىذه التجارب الانفعالية، تظير صعوبات تنظيم الانفعالات 
 كتحدي يواجو العديد من الأفراد.

وفي ىذا الإطار تطرقنا إلى صعوبة تنظيم الانفعال من خلال تحديد      
النظريات المفسرة بعض  وكذلك، مظاىر صعوبة تنظيم الانفعال، و امفيومي

 لو.
 :مفهوم صعوبة تنظيم الانفعال . أ

 حيث أشار قد تعددت التعريفات المرتبطة بمفيوم صعوبة تنظيم الانفعال،

Crowell, Vlisides- Henry, Kaliush, & Beauchaine (2020)  
إلى صعوبة تنظيم الانفعال بأنيا الأنماط المرتفعة الشدة وغير المستقرة 

تة في التعبير الانفعالي قد تتعارض مع السموك الموجو نحو اليدف والمتزم
أو السموك الشخصي. ىذه الأنماط الانفعالية القوية قد تؤثر سمبًا عمى القدرة 
عمى التفكير بوضوح واتخاذ القرارات الصحيحة، وقد تعوق التفاعل الإيجابي 

 المينية.مع الآخرين وتؤدي إلى عدم الثبات في العلاقات الشخصية و 
إلى أن صعوبات تنظيم الانفعال  Gratz & Roemer (2004وأشارا )    

تعني عجز الفرد عن تحديد وفيم وتقبل الانفعالات، وأيضًا عن عجزه عن 
الاندماج في سموكيات ىادفة وموجية، خاصةً عندما يمر بانفعالات سمبية. 
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ة باستخدام يكمن العجز في عدم قدرتو عمى تعديل استجاباتو الانفعالي
أساليب أكثر مرونة وملائمة لمسياق أو الموقف. ىذا السموك قد يؤثر سمبًا 
عمى العلاقات الشخصية والمينية، ويعوق التواصل الفعّال مع الآخرين. من 
الضروري تطوير ميارات تنظيم الانفعالات وتعزيز الوعي الذاتي لدى الفرد، 

تو بشكل أفضل، واستخدام لكي يتمكن من فيم وتحميل مشاعره وانفعالا
 استراتيجيات ملائمة لتنظيميا وتعزيز التواصل الفعّال مع الآخرين.

وتعرف الباحثة صعوبات تنظيم الانفعال بأنيا الصعوبات التي        
يواجييا الفرد في فيم وتحديد وتنظيم وتعبير عن مشاعره بشكل مناسب 

عمى التعرف عمى  وفعّال. يمكن أن تشمل ىذه الصعوبات عدم القدرة
الانفعالات بدقة، وعدم القدرة عمى فيم مصادرىا وأسبابيا، والتحكم في 
استجابات الانفعال بشكل مناسب لمسياق أو الموقف الذي يواجيو الفرد. 
تعتبر صعوبات تنظيم الانفعال عادة مرتبطة بمشاكل في التحكم في 

الاجتماعية، وقد تؤدي الانفعالات، مما يؤثر سمبًا عمى العلاقات الشخصية و 
إلى مشاكل في الصحة النفسية مثل القمق والاكتئاب واضطرابات 

 .الشخصية
 :مظاهر صعوبات التنظيم الانفعالي . ب
في فقدان تظير صعوبات تنظيم الانفعال أن  Rellini (2010)يرى       

الفرد لقدرتو عمى التحكم في مجموعة متنوعة من الانفعالات، سواء كانت 
تمك الانفعالات تتجمى في حركات الوجو المعقدة أو في سموكيات انفعالية 
غير مناسبة لممواقف. يُعزى ذلك في الغالب إلى نقص في الفيم والوعي 
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مبية واستخدام الانفعالي لمفرد، مما ينعكس في زيادة الانفعالات الس
 استراتيجيات غير فعّالة في التعامل مع الضغوطات الحياتية. 

توجد ثلاثة أنماط ممحوظة من السموك التي تدل عمى صعوبات في      
 : Cole, Hall, & Hajal (2017)تنظيم الانفعال كما ذكرىا 

الانفعالات غير الملائمة لمسياق: غالبًا ما تعوق الانفعالات غير   -ٔ
الملائمة لمسياق قدرة الفرد عمى التفاعل بشكل فعّال بين الأفراد أو 
عمى حل المشكلات البينشخصية. ىناك دليل واضح عمى أن 
الانفعالات غير الملائمة لمسياق تُعتبر شكلًا من أشكال صعوبة تنظيم 

بالانفعالات الإيجابية غير المناسبة لمسياق أو بنقص  الانفعال، سواء
 .الانفعالات الملاحظة

الانفعالات التي تتغير فجأة: تعتبر الانفعالات التي تتغير بشكل  -ٕ
 .مفاجئ بشكل كبير نوعًا من صعوبات تنظيم الانفعال

الانفعالات التي تدوم لأن الاستراتيجيات غير فعالة: عندما تكون  -ٖ
ة التغيير أو تتصارع مع وظيفة الفرد ورفاىيتو، فإن الانفعالات صعب

ذلك يشير إلى وجود صعوبات في تنظيم الانفعالات، وىذا يوحي بأن 
الاستراتيجيات، حتى تمك التي من المفترض أن تكون ناجحة، ليست 

 دائمًا فعّالة.
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 النظريات المفسرة لصعوبة تنظيم الانفعال:ج. 
تعددت المحاولات النظرية لتفسير صعوبات تنظيم الانفعال تبعًا       

ىذه بعض الفريدة لأصحاب تمك المحاولات، و لاختلاف التوجيات النظرية  
 النظريات المفسرة  تمك المحاولات.

 نظرية التحميل النفسي: .1
نظرية فرويد ىي واحدة من أوائل النظريات التي بحثت في كيفية       

لقمق، حيث يعتقد فرويد أن القمق يشمل الانفعالات السمبية. تنظيم مشاعر ا
وتشدد النظرية عمى دور تنظيم القمق في مساعدة الفرد عمى التحكم في 
شعوره بالقمق من خلال استخدام آليات الدفاع النفسي. كما تشير إلى أن 

مبية. الأفراد يمكنيم استخدام آليات تنظيم واعية لتعديل تجاربيم الانفعالية الس
 (ٕٚ، ٕٛٔٓ)ذكي، 

 :نظرية الضغوط والمواجهة .2
تؤكد ىذه النظرية عمى أن الأفراد يمكنيم استخدام أساليب واعية       

لتنظيم استجاباتيم في مواجية التحديات في المواقف الضاغطة. حيث أن 
تشير النظرية إلى أىمية العمميات المعرفية في التعامل مع الأحداث لتحقيق 

علاقتيم مع  التوافق. وتوضح أن الأفراد يبذلون جيدًا معرفيًا وسموكيًا لإدارة
البيئة المحيطة من خلال استخدام استراتيجيات التعامل المتمركزة عمى 
المشكمة، التي تيدف إلى حل المشكمة، واستراتيجية التعامل المتمركزة عمى 
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الانفعال، التي تيدف إلى تقميل الانفعالية السمبية. وتعتبر ىذه 
 (ٓٗٔ، ٜٕٔٓلعديني، الاستراتيجيات أساسًا لدراسة التنظيم الانفعالي. )ا

 : Suicidal Thinking: التفكير الانتحاريثانيًا
التفكير الانتحاري ىو ظاىرة نفسية معقدة تؤثر عمى الأفراد من جميع       

الأعمار والخمفيات، ويمكن أن يكون ليا عواقب مدمرة عمى الصحة النفسية 
ر الجدية التي والعاطفية والاجتماعية. يعتبر التفكير الانتحاري من الأمو 

تتطمب اىتمامًا فوريًا ومساعدة محترفة، حيث يمكن أن يؤدي إلى محاولات 
 انتحار أو حتى الانتحار نفسو.

فالتفكير الانتحاري ىو التفكير الذي ييدف إلى القضاء عمى الحياة      
 ,Wang, Mei-Chuan) والنفس دون الوصول إلى حمول. وفقًا لتعريف

Nyutu, Pius, Tran, Kimberly, 2012, 459)  ، يُعرّف التفكير
الانتحاري بأنو رغبة الفرد في التخمص من حياتو بسبب ما يعاني من ألم 

 وضيق نفسي.
 ,Penven, James, Janosik, Steven, 2012)كما يُشير      
إلى أن التفكير الانتحاري ىو التفكير الذي يصدر عن رغبة الفرد في  (299

التخمص من حياتو بسبب الشعور بالذنب والاحباط واليأس والاكتئاب الناجم 
 عن الضغوطات الحياتية.
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 أسباب التفكير في الانتحار:

 الوازع الديني .1
يعتبر الوعي الديني مرجعًا أساسيًا لمفرد في أوقات الأزمات. يجد الفرد  

 الحمول في تعاليم دينو، مما يؤدي إلى الشعور باليدوء والطمأنينة.

يُعتبر الدين  أنو (ٕٙٔٓالخواجو )كما أوضحت  عمى سبيل المثال،     
الإسلامي مصدرًا لمراحة في أوقات الشدة، حيث يشجع عمى الصلاة والدعاء 
والصبر والرضا بقضاء الله. ىذا الوعي الديني يساعد الفرد عمى تجاوز 

 الصعوبات والثقة في الله، مما يؤدي إلى النجاح في الحياة. 

ذِكْرِي فَإِنَّ لَوُ مَعِيشَةً  يقول الله تعالى في كتابو العزيز: "وَمَنْ أَعْرَضَ عَنْ 
 (ٗٔضَنْكًا وَنَحْشُرُهُ يَوْمَ الْقِيَامَةِ أَعْمَى" )سورة طو، الآية 

 العوامل النفسية .2
الشعور بالعزلة والاغتراب عن المجتمع يمكن أن يؤدي إلى الضيق والقمق، 
ومن ثم المجوء إلى الانتحار. يعود ذلك إلى الديناميات والدوافع الفردية 

 مشخص القمق والمعادي لممجتمع.ل

الشخص المعادي لممجتمع غالبًا ما يشعر بالكراىية والاضطياد تجاه       
الآخرين ويرفض القوانين والعادات المفروضة بالمجتمع. ىذا الشعور 

 بالاغتراب يمكن أن يدفعو إلى المجوء إلى الانتحار.
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ذي يفقد القدرة أن الشخص القمق ال (ٕٙٔٓكما أوضحت الخواجو )      
عمى التأقمم مع آثار القمق، سيبحث عن سبل إنياء القمق، ومن بينيا التفكير 

 بالانتحار ثم المجوء إلى المحاولات الانتحارية. 

 العوامل الأسرية .3
ىناك علاقة بين تاريخ السموك الانتحاري في الأسرة والمشاكل الأسرية، 

 حيث أن:

في الأسرة، خاصةً إذا كان أحد وجود تاريخ من السموك الانتحاري  -
الوالدين يعاني من اضطرابات نفسية، يمكن أن يزيد من خطر الانتحار لدى 

 الأبناء.

المشاكل الأسرية، مثل الطلاق أو عصيان أحد الوالدين، يمكن أن تؤدي  -
 (ٜٛ، ٕٕٔٓإلى زيادة خطر الانتحار لدى الأبناء. )استيتية وسرحان، 

ىمية الدعم الأسري والرعاية النفسية للأطفال الذين ىذه النتائج تشير إلى أ
 يعيشون في بيئات أسرية معرضة لممشاكل.

 أحداث الحياة الضاغطة .4
المشاكل القانونية والمشاكل اليومية يمكن أن تكون عوامل مساىمة في زيادة 
خطر الانتحار، خاصةً إذا كانت ىذه المشاكل ترتبط بالضغوطات النفسية 

 والاجتماعية.
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كما أن طبيعة الاضطراب الباثولوجي لضحايا الانتحار يمكن أن تمعب      
دورًا ىامًا في زيادة خطر الانتحار. الاضطرابات النفسية، مثل الاكتئاب 
والقمق، يمكن أن تؤدي إلى شعور باليأس والتشاؤم الذي يمكن أن يدفع 

 الأشخاص إلى التفكير بالانتحار.
ان شخص محب أو وظيفة أو صحة جيدة، الفقد الشخصي، مثل فقد      

يمكن أن يؤدي أيضًا إلى شعور بالحزن واليأس الذي يمكن أن يزيد من 
 (ٜٓ، ٕٕٔٓخطر الانتحار. )استيتية وسرحان، 

 كتقميد القصص والتقارير اليومية.التقميد والمحاكاة:  .5
 المؤشرات الدالة عمى التفكير في الانتحار

(  أشارت إلى بعض الإشارات The Jason, 2017منظمة جايسون )
 التحذيرية التي يمكن أن تشير إلى أن الشخص لديو أفكار انتحارية، ومنيا:

 الشعور باليأس والاكتئاب والعجز وانعدام قيمة الحياة. -

 فقدان الاىتمام بالأشياء التي تيم الشخص. -

 الانشغال بالتفكير في الموت والرغبة في التخمص من الحياة. -

 لانسحاب من الأصدقاء والأنشطة الاجتماعية.ا -

 الشعور بتقمبات مزاجية حادة ومفاجئة وغير مفيومة. -

ىذه الإشارات التحذيرية يمكن أن تشير إلى أن الشخص يحتاج إلى الدعم 
 والمساعدة، ومن الميم أن نكون عمى دراية بيا وأن نوفّر الدعم اللازم.
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 الانفعال وعلاقتها بالتفكير الانتحاريالدراسات السابقة حول صعوبة تنظيم 
بعنوان "قصور التنظيم الانفعالي  ،(ٕٕٕٓ)ىدفت دراسة إبراىيم     

إلى  ،وعلاقتو بالميول الانتحارية لدى المراىقين ذوي الأعراض الاكتئابية" 
تحديد العلاقة بين قصور التنظيم الانفعالي والميول الانتحارية لدى 

الاكتئابية، والكشف عن الفروق في ىذين المراىقين ذوي الأعراض 
المتغيرين وفقًا لمتغير النوع لدى المراىقين ذوي الأعراض الاكتئابية. كما 
ىدفت إلى التعرف عمى إمكانية التنبؤ بالميول الانتحارية من خلال قصور 

( من المراىقين  ذوي ٓٛالتنظيم الانفعالي، وتكونت عينة الدراسة من )
إناث(، والذين تراوحت أعمارىم من  ٓٗذكور،  ٓٗية  )الأعراض الاكتئاب

(  وانحراف معياري ٘.ٛٔ( عامًا، بمتوسط عمري )ٕٓ( إلى )ٙٔ)
(. وقد استخدمت الدراسة مقياس بيك للاكتئاب ترجمة )أحمد ٘ٓ.ٕ)

عبدالخالق( ومقياس قصور التنظيم الانفعالي، ومقياس الميول الانتحارية 
وأشارت النتائج إلى وجود علاقة موجبة دالة إعداد محمد ثروت إبراىيم. 

إحصائيًا بين قصور التنظيم الانفعالي والميول الانتحارية، ووجود فروق 
ذات دلالة إحصائية في كل من قصور التنظيم الانفعالي والميول الانتحارية  

 لصالح الإناث.
بعنوان " التفكير الانتحاري  ،(ٕٕٓٓ(أما دراسة عبدالمقصود        

علاقتو بالقصور في التنظيم الانفعالي وبعض الأنظمة السريرية : دراسة و 
سيكومترية كمينكية"، ىدفت إلى الكشف عن العلاقة الارتباطية بين التفكير 
الانتحاري والقصور في التنظيم الانفعالي والتنبؤ بيذه العلاقة . تكونت عينة 
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بكمية التربية جامعة  ( طالبًا بالفرقة الثالثةٙٚٔالدراسة الأساسية من )
الوادي الجديد. تم استخدام مقياس احتمالية الانتحار إعداد عبدالرقيب 

 )(، ومقياس القصور في التنظيم الانفعالي إعداد ٖٕٔٓالبحيري )
Kaufman et al., 2016 وأسفرت النتائج عن وجود علاقة ارتباطية .)

صور في التنظيم دالة إحصائيًا بين الدرجة الكمية للانتحار وبين الق
الانفعالي، وأن القصور في التنظيم الانفعالي يسيم في التنبؤ بالتفكير 

 الانتحاري.
(، بعنوان " صعوبات التنظيم ٕٕٓٓكما ساىمت دراسة الجبيمي )      

الانفعالي كمنبئ بالتفكير الانتحاري لدى نزلاء دار الملاحظة الاجتماعية"، 
ين صعوبات التنظيم الانفعالي والتفكير إلى التعرف عمى طبيعة العلاقة ب

الانتحاري، والكشف عن إمكانية التنبؤ بالتفكير الانتحاري من خلال 
صعوبات التنظيم الانفعالي لدى نزلاء دار الملاحظة الاجتماعية بمدينة 
الرياض والدمام. استخدم الباحث المنيج الوصفي الارتباطي، وقد تكونت 

بالدمام( طبق عمييم كل  ٕٚبالرياض،  ٖٜ )نزيلًا  ٕٓٔعينة الدراسة من 
من مقياس صعوبات التنظيم الانفعالي من إعداد جراتز ورومير ومقياس 
التفكير الانتحاري من إعداد رود ترجمة فايد. أشارت النتائج إلى وجود 
علاقة موجبة دالة إحصائيًا بين درجات عينة الدراسة عمى الدرجة الكمية 

نظيم الانفعالي ودرجاتيم عمى مقياس التفكير عمى مقياس صعوبات الت
الانتحاري، كما تسيم الدرجة الكمية لصعوبات التنظيم الانفعالي في التنبؤ 

 بالتفكير الانتحاري لدى نزلاء دار الملاحظة الاجتماعية.
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 Abdelraheem, McAloon, & Shand)كما سعت دراسة       
إلى تحديد المتغيرات الوسيطة والمعدلة في التنبؤ بإيذاء الذات،   2019)

عامًا فأقل، وكشفت النتائج  ٕ٘حيث طبقت الدراسة عمى من ىم في عمر 
( متغيرًا وسيطًا منيا: القدرة المتصورة عمى تنظيم الانفعال، ٘ٔعن تحديد )

مل الوالدية، وتم تصنيف المتغيرات  إلى الخبرات السمبية في الطفولة، والعوا
 والعوامل النفسية والكمينكية، والعوامل الاجتماعية والشخصية.

 محددات البحث:
 المنيج الوصفي الارتباطي ت الباحثةاستخدامالمنهج:  .1
( من طمبة وطالبات المرحمة ٜٔٔمن ) بحثتكونت عينة الالعينة:  .2

 محافظة كفرالشيخ. –الإعدادية بإدارة بمطيم التعميمية 
 فصل دراسي )الترم الثاني(. زمانية:المحددات ال .3
مدرستي الكوم الأحمر الإعدادية المشتركة و  المحددات المكانية: .4

 –إدارة بمطيم التعميمية  –كفر جمو وأولاد سعيد لمتعميم الأساسي 
 محافظة كفرالشيخ.

 أدوات البحث: .5
(،  Gratz & Roemer, 2004مقياس صعوبة التنظيم الانفعالي) - 

 (.ٜٕٔٓتعريب: منتصر صلاح فتحي )

 روقام ) بد ،(Morey, 1991) إعداد مقياس التفكير الانتحاري - 
 .( بتقنينو عمي البيئة المصرية والكويتيةٕٗٓٓالأنصاري، 
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 وفيما يمي توضيح لكل أداة بالتفصيل:

(،  Gratz & Roemer, 2004أولًا: مقياس صعوبة التنظيم الانفعالي )
 (2112فتحي )تعريب منتصر صلاح 

دارة  ييدف مقياس صعوبة التنظيم الانفعالي قياس عمميات، وطرق تنظيم، وا 
 .الفرد لانفعالاتو، وىو من مقاييس  التقرير الذاتي

 :الحالي بحثالخصائص السيكومترية لممقياس في ال

 صدق المقياس  ( أ

استخدام الصدق  لمتأكد من صدق مقياس صعوبة تنظيم الانفعال، تم 
الداخمي لممقياس، وذلك بحساب معاملات الارتباط بين كل فقرة من فقرات 
المقياس والدرجة الكمية لممقياس بدون الفقرة نفسيا، باستخدام معامل ارتباط 

إلى  ٙٓ.ٓبيرسون، وقد أظيرت النتائج أن معاملات الارتباط تراوحت بين )
لات ارتباط موجبة ودالة ( ، وكانت معظم الفقرات ذات معام ٙ٘.ٓ

إحصائياً، مما يدل عمى اتساق الفقرات مع المقياس ككل، ويُعد ذلك مؤشراً 
جيداً عمى صدق الفقرات. وعميو، يمكن القول إن مقياس صعوبة تنظيم 
الانفعال يتمتع بدرجة جيدة من الصدق، تسمح باستخدامو في الدراسة 

 .الحالية
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  ثبات المقياس  ( ب
بات مقياس صعوبة تنظيم الانفعال، تم حساب معامل كرونباخ لمتأكد من ث

ألفا لقياس درجة الاتساق الداخمي بين فقرات المقياس، وذلك باستخدام 
البيانات التي تم جمعيا من عينة الدراسة الأساسية، وقد بمغ معامل كرونباخ 

(، وىي قيمة مرتفعة وتشير إلى ثبات جيد جداً، ٙٛ.ٓألفا لممقياس ككل )
مما يعني أن فقرات المقياس تتسم بدرجة عالية من الاتساق الداخمي، ويمكن 

 الاعتماد عمى المقياس كأداة قياس ثابتة في الدراسة الحالية.

(، تقنين بدر Morey, 1991)إعداد ثانيًا: مقياس التفكير الانتحاري 
 عمى البيئة المصرية والكويتية 2114الأنصاري، 

( ٕٔالفرد لمبنود التي يتضمنيا المقياس وعددىا )يستخدم لقياس استجابة 
 .بند، وىذه الاستجابة تقاس بمقياس متدرج ذي أربع مستويات

 صدق المقياس  ( أ
لمتأكد من صدق مقياس التفكير الانتحاري، تم استخدام أسموب الصدق 
الداخمي، وذلك من خلال حساب معاملات الارتباط بين كل فقرة من فقرات 

درجة الكمية لممقياس بدون الفقرة نفسيا، باستخدام معامل ارتباط المقياس وال
 ٕٕ.ٓبيرسون، وقد أظيرت النتائج أن معاملات الارتباط تراوحت بين ) 

(، وىي دلالات ارتباط موجبة ومتوسطة إلى مرتفعة في أغمب ٔٙ.ٓإلى 
مى الفقرات، مما يدل عمى اتساق الفقرات مع البنية الكمية لممقياس. وبناءً ع
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ذلك، فإن مقياس التفكير الانتحاري يتمتع بدرجة مقبولة من الصدق 
 .الداخمي، تُمكّن من استخدامو بثقة في أغراض البحث الحالي

 ثبات المقياس  ( ب
لقياس ثبات مقياس التفكير الانتحاري، تم استخدام معامل كرونباخ ألفا 

تطبيق ذلك عمى  لقياس درجة الاتساق الداخمي بين فقرات المقياس. وقد تم
العينة الكمية من الدراسة .وأظيرت النتائج أن قيمة معامل كرونباخ ألفا 

(، وىي قيمة عالية وتشير إلى درجة ممتازة من الثبات، مما ٜٛ.ٓبمغت )
يدل عمى أن المقياس يتمتع بدرجة عالية من الاتساق الداخمي بين الفقرات، 

لتفكير الانتحاري لدى المراىقين في ويمكن الاعتماد عميو كأداة ثابتة لقياس ا
 ىذه الدراسة.

 فروض البحث ونتائجها:

 فروض البحث:
في ضوء نتائج الدراسات والبحوث التي توصمت إلييا، قامت الباحثة       

 الحالي طبقًا لتمك الدراسات كما يمي: بحثبصياغة فروض ال

والتفكير يوجد ارتباط موجب دال إحصائيًا بين صعوبة تنظيم الانفعال  -
 .الانتحاري لدى المراىقين

يمكن التنبؤ بالتفكير الانتحاري من خلال صعوبة تنظيم الانفعال لدى  -
 المراىقين عينة الدراسة.
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 نتائج الفرض الأول -1
يوجد ارتباط موجب دال إحصائيًا بين عمى أنو "  ولينص الفرض الأ

لاختبار صحة " صعوبة تنظيم الانفعال والتفكير الانتحاري لدى المراهقين
كشفت نتائج تحميل  الفرض تم استخدام معامل الارتباط بيرسون؛ حيث

بين صعوبة  علاقة ارتباطية موجبة ودالة إحصائياً الارتباط عن وجود 
مما يعني أن كمما زادت صعوبة تنظيم  .تنظيم الانفعال والتفكير الانتحاري

وبذلك يُقبل الفرض يم. الانفعال لدى المراىقين، زادت الأفكار الانتحارية لدي
 ، حيث ثبت وجود علاقة إيجابية دالة بين المتغيرين.ولالأ 

علاقة ارتباطية موجبة أسفرت نتائج تحميل معامل الارتباط عن وجود      
دالة إحصائيًا بين صعوبة تنظيم الانفعال والتفكير الانتحاري لدى أفراد 

 = r) العينة من طلاب المرحمة الإعدادية. فقد بمغت قيمة معامل الارتباط
، أي عند (p = 0.000) ، وىي قيمة دالة إحصائيًا عند مستوى(0.29

قة بين المتغيرين متوسطة في ، مما يشير إلى أن العلأٓ.ٓمستوى دلالة 
 .ى موجبنالقوة، وتتجو في منح

 معامل الارتباط المتغيران
(r) 

 مستوى الدلالة
(p) 

الدلالة 
 الإحصائية

التفكير × صعوبة تنظيم الانفعال 
 0.000 0.29 الانتحاري

 دال عند 
0.01 
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وتعني ىذه النتيجة أن ارتفاع صعوبة تنظيم الانفعال لدى المراىقين      
يرتبط بارتفاع مستوى التفكير الانتحاري لدييم، والعكس صحيح. ويُعد ذلك 
منطقيًا من منظور عمم النفس، إذ أن صعوبة تنظيم الانفعال تعكس عجز 

لفرد عن السيطرة عمى مشاعره السمبية أو التعامل معيا بطريقة صحية، ما ا
يؤدي إلى تراكم الضغوط النفسية، وتضاؤل مشاعر الكفاءة الذاتية، وظيور 

 أفكار سوداوية قد تصل إلى حد التفكير في إنياء الحياة.

توجد علاقة ارتباط موجبة دالة إحصائيًا بين صعوبة تنظيم الانفعال لذا؛ 
 .التفكير الانتحاريو 

 نتائج الفرض الثاني -2

يمكن التنبؤ بالتفكير الانتحاري من خلال ينص الفرض الثاني عمى أنو " 
ولاختبار صحة ىذا صعوبة تنظيم الانفعال لدى المراهقين عينة الدراسة" 

الفرض تم استخدام تحميل الانحدار البسيط، حيص أن المتغير المستقل ىو 
حيث ؛ ، بينما المتغير التابع كان التفكير الانتحاريصعوبة تنظيم الانفعال

صعوبة تنظيم الانفعال تفسر نسبة دالة أظيرت نتائج تحميل الانحدار أن 
يشير ذلك إلى أن  .لدى المراىقين من التباين في التفكير الانتحاري

المراىقين الذين يعانون من صعوبات في تنظيم انفعالاتيم أكثر عرضة 
، حيث ثبت وجود قدرة بالتالي، يُقبل الفرض الثاني .لظيور أفكار انتحارية

 .تنبؤية دالة لصعوبة تنظيم الانفعال عمى التفكير الانتحاري
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 B المتغير
 (الميل)

Std. 
Error t Sig. 

(p) R² F Sig. F 

صعوبة تنظيم 
 0.000 17.46 0.085 0.000 4.18 0.021 0.088 الانفعال

جاءت نتائج تحميل الانحدار لتؤكد صحة ىذا الفرض، حيث تبين أن      
صعوبة تنظيم الانفعال تُعد منبئًا دالًا إحصائيًا بالتفكير الانتحاري لدى أفراد 

، وأن ىذه ٛٛٓ.ٓ بمغت (B) العينة. فقد أظيرت النتائج أن قيمة الميل
، وىو ما يشير إلى وجود تأثير (p = 0.000) القيمة دالة عند مستوى

مباشر لصعوبة تنظيم الانفعال في التنبؤ بدرجات التفكير الانتحاري. كما 
، وىي قيمة دالة إحصائيًا، وبمغت قيمة معامل t = 4.18 بمغت قيمة

نفعال تفسر ما ، مما يعني أن صعوبة تنظيم الا(R² = 0.085) التحديد
 .% من التباين في التفكير الانتحاري٘.ٛنسبتو 

وىذا التنبؤ يُعد ذا دلالة من الناحية النفسية، حيث إن التنظيم الانفعالي ىو 
أحد آليات التكيف الأساسية لدى الأفراد، ويؤثر مباشرة في طريقة استجابتيم 

التنظيم  لممواقف الضاغطة أو المشكلات النفسية. فكمما زادت صعوبة
الانفعالي، زادت مشاعر العجز والارتباك والانفعال السمبي، مما يرفع من 

 احتمالية تراكم الضغوط النفسية وتحوّليا إلى أفكار انتحارية.

يمكن التنبؤ بالتفكير الانتحاري بشكل دال إحصائيًا من خلال صعوبة لذا؛ 
 % من التباين٘.ٛتنظيم الانفعال، حيث تفسر 
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 ائج:مناقشة النت
وجود علاقة دالة إحصائيًا بين صعوبة تنظيم  بحثأظيرت نتائج ال      

الانفعال والتفكير الانتحاري لدى عينة من طلاب المرحمة الإعدادية بمركز 
بمطيم، محافظة كفر الشيخ، حيث كشفت نتائج تحميل الانحدار البسيط أن 
صعوبة تنظيم الانفعال تُعد متغيرًا قادرًا عمى التنبؤ بمستوى التفكير 

لمتغير صعوبة تنظيم الانفعال  (B) د بمغت قيمة الميلالانتحاري. فق
 = p)، وىي دالة إحصائيًا عند مستوى t = 4.18  (، بقيمةٛٛٓ.ٓ)

، مما يشير إلى أن الزيادة في صعوبة تنظيم الانفعال تُصاحبيا (0.000
 .زيادة في التفكير الانتحاري بشكل دال

أن صعوبة تنظيم ، أي (R² = 0.085) كما بمغ معامل التحديد      
% من التباين في درجات التفكير الانتحاري لدى ٘.ٛالانفعال تفسر نحو 

أفراد العينة، وىي نسبة متوسطة توضح إسيامًا دالًا ليذا المتغير في التنبؤ 
ن كانت ىناك عوامل أخرى تفسر النسبة الأكبر من  بالتفكير الانتحاري، وا 

(، دالة عند ٙٗ.ٚٔلانحدار )في نموذج ا  F ىذا التباين. وبمغت قيمة
 .، مما يعزز من دلالة النموذج الإحصائية(p = 0.000) مستوى

وتفُسَّر ىذه النتائج في ضوء طبيعة المرحمة العمرية التي تتسم بالتقمبات 
الانفعالية والضغوط النفسية والاجتماعية، ومع غياب الميارات اللازمة 

لمشاعر الإحباط والعجز، ما قد لتنظيم الانفعالات، يصبح المراىق عرضة 
 يدفعو إلى التفكير في الانتحار كوسيمة لميروب من المعاناة النفسية.
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 & Gratzتتفق ىذه النتيجة مع نتائج دراسات سابقة مثل دراسة       
Roemer(2004)  التي أوضحت أن ضعف القدرة عمى تنظيم الانفعالات

ية، خاصة في مرحمة المراىقة التي يرتبط بزيادة الأفكار والسموكيات الانتحار 
 تتسم بالتقمبات المزاجية.

ويُفسر ذلك بأن صعوبة تنظيم الانفعال تؤدي إلى تراكم الضغوط       
النفسية دون وجود استراتيجيات فعالة لمتعامل معيا، مما يجعل الفرد أكثر 

 عرضة لتبني أنماط تفكير سمبية منيا التفكير في الانتحار.

 لبحوث المقترحةالتوصيات وا

في ضوء ما توصمت إليو الدراسة الحالية يمكن صياغة التوصيات والبحوث 
 التالية:
  تصميم برامج إرشادية ونفسية تستيدف تنمية ميارات تنظيم

الانفعال لدى المراىقين، وتشجيعيم عمى التعبير عن مشاعرىم 
 بطرق صحية.

  الدراسية بيدف دمج التربية الانفعالية والاجتماعية في المناىج
 .تعزيز الوعي الذاتي والقدرة عمى ضبط الانفعالات

  إجراء دراسات مماثمة عمى شرائح عمرية مختمفة )مثل طلاب
 المرحمة الثانوية أو الجامعية(.

  تطوير أدوات تشخيصية جديدة تتناسب مع الثقافة المحمية لقياس
 .التفكير الانتحاري ومحدداتو
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