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فعالية برنامج إرشادي قائه على اليقظة العقلية لخفض النفور من المهنة 

 لدى طلاب الثانوية العامة

 ىبو صلاح محمد الميدي إعداد /
 -:البحث مستخمص

إرشادي قائم عمىى الكشف عن فعالية برنامج  البحث الحالي إلى هدف      
اليقظىىىىة العقميىىىىة لورىىىىا النرىىىىور مىىىىن الم مىىىىة لىىىىدى  ىىىى   ال انويىىىىة العامىىىىة  
والتحقىىىى  مىىىىن ا ىىىىتمرارية البرنىىىىامج لورىىىىا النرىىىىور مىىىىن الم مىىىىة لىىىىدى  ىىىى   
ال انويىىة العامىىة بعىىد فتىىرع المتابعىىة  والتىىي ا ىىتمرو لمىىدة شىى ر  تكونىىو عينىىة 

( مىىىىن  ىىىى   ال انويىىىىة العامىىىىة بمدر ىىىىة ال انويىىىىة بىىىى دارع التعميميىىىىة 01البحىىىىث 
 -03التابعة بكرر الزياو بمحافظة الغربية  وتتراوح أعمارهم الزمنية مىا بىين 

(  واعتمىىد 345,1(  وانحىىراف معيىىاري  01,04( عامىىاً  بمتو ىى  قىىدرة  05
اح ىىىة(  البحىىىث عمىىىى اادواو امتيىىىةل مقيىىىاس النرىىىور مىىىن الم مىىىة  إعىىىداد/ الب
(  4102ومقيىىىىىاس اليقظىىىىىة العقميىىىىىة  إعىىىىىداد/ عبىىىىىد الرقيىىىىى  أحمىىىىىد البحيىىىىىري  

والبرنىىامج اشرشىىادي القىىائم عمىىى اليقظىىة العقميىىة  إعىىداد/ الباح ىىة(  وتو ىىمو 
النتىىىائج إلىىىى فعاليىىىة البرنىىىامج اشرشىىىادي القىىىائم عمىىىى اليقظىىىة العقميىىىة لورىىىا 

النتىىىىائج أي ىىىىاً  النرىىىىور مىىىىن الم مىىىىة لىىىىدى  ىىىى   ال انويىىىىة العامىىىىة  وتو ىىىىمو
لا تمرارية البرنامج فى ورا النرور من الم مة لدى     ال انويىة العامىة 

 بعد فترع متابعة.
طااالا    -النحااامر مااان الميمااا    -ال قظااا  اليقم ااا   الكمماااال المحتاح ااا : 

 الثانم   اليام .

 



 م(0202المجلد الثاني  – الثاني( )العدد 111العدد رقم ) –جامعة كفرالشيخ  –مجلة كلية التربية 

-693- 

 

Abstract: 

     The current research aims to reveal the effectiveness 

of a mindfulness-based guidance program to reduce task 

aversion among high school students, and to verify the 

continuity of the program to reduce task aversion among 

high school students after the follow-up period, which 

lasted for a month. The research sample consisted of (10) 

high school students at the secondary school affiliated 

with the Kafr El-Zayat Education Administration in 

Gharbia Governorate, with ages ranging between (15-17) 

years, with an average of (10.16), and a standard 

deviation of (567.0). The research relied on the following 

tools: the task aversion scale (prepared by the researcher), 

the mindfulness scale (prepared by Abdel Raqib Ahmed 

Al-Bahri, 2014), and the mindfulness-based guidance 

program (prepared by the researcher). The results showed 

the effectiveness of the mindfulness-based guidance 

program to reduce task aversion among high school 

students. The results also showed the continuity of the 

program in reducing task aversion among high school 

students after a follow-up perio.        

     Key words: mental alertness- aversion to the task- 

high school students. 
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 أملًا: مقدم  البحث:
 عالرتىر  هىيو  ال انوية من أهم المراحل في حيىاع كىل شىو  ةالمرحم تعد      
لتغييىىر نمىى   باش ىىافة ااكاديميىىة وم امىىه ته نشىى أالتىىي تىىزداد في ىىا  ةالزمنيىى
بىىىىين  الموازنىىىىةفي ىىىىع  عميىىىىه  ااحيىىىىانوهىىىىذا قىىىىد يرهقىىىىه فىىىىي بعىىىىا   حياتىىىىه

" ويقىىول لنر ىىه  آوىىر لوقىىو  تأجيم ىىا إلىىىفيميىىل  عالجديىىد ةالمت مبىىاو التعميميىى
تي الوقىىو ولا أويىى " وىىرآكىىل شىىي  فىىي وقىىو  شن ىىا لىىدي مت ىى  مىىن الوقىىو 

ديىىو م ىىامي فىىي وقت ىىا لكىىان ذلىى  ألىىو كنىىو قىىد "  فىىي قىىول ذلىى  أيؤدي ىىا فيبىىد
لقمىىة وعيىىه بم امىىه وعىىدم قدرتىىه والنىىدم واليىىأس التىىوتر  في ىىي ر عميىىه " ف ىىلأ

عنىىي تأجيىىل ااعمىىال والم ىىام إلىىى ت نرور مىىن الم مىىةالفىى أهدافىىه عمىىى تحقيىى  
كىىي  لمنرىور مىىن الم مىىةاا ىىبا  الحقيقيىىة  فيجى  تعىىر  هلىىذا ف نىى  وقىو لاحىى 

مىن  ربتجنى  النرىو و المرتب ة ار  ااكت ا  الم لو  نم اعمي   مالتغ نيمك
  الم مة ببرنامج إرشادي مق ود لذل .

فالشىىىو  الىىىىذى يؤجىىىىل تأجيىىىىل ايىىىر  ىىىىرورى لىىىىبعا الم ىىىىام الواجىىىى       
أدائ ا  أو المما مة في ا أو ترك ا اور وقو هو شو  مما ل  فقد يرشىل 

لم ىىىىام أو الموىىىىاوف بعىىىىا ال ىىىى   فىىىىي أدا  م ىىىىام م ب ىىىى  تجنىىىىب م أدا  ا
 الشو ية من الرشل أو ب   تشكي  الررد من التحق  في قدراته الشو ية.

 الم ام إتمام عدم إلى الررد لدى وااعبا  ال عوباو زيادع تؤديحيث       
 إعاقة مما يؤدي إلى اشحبا  يحدث ذل  ونتيجة الرشل فيحدث  ورع بأكمل
 مىن حالىة لىه يولىد ممىا والعجىز بىالنق  شىعورة وى ل مىن الرىرد حيىاع  ىير

 نتيجة  و ااويرع المحظة حتى أمورة كافة أجلي ان يدفعه ما وهذا ال مبالاع
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 نتىائج مىن عمي ىا يترت  وما المتكررع اشحبا او عن الناتجة الرشل لتجار 
 الظىواهر من كغيرها وتعد النرور من الم مة ظاهرع ال مبة لدى يرتب   مبية

 لاحى  لوقىو الم مىاو لتأجيىل نتيجىة الحيىاع عمىى تىؤ ر التىي ال ىمبية النر ىية
 (.4102 حجازي تغريد و   شواشرععمر و   الربي في ل  

ممىىىا لا شىىى  فيىىىه أن النتىىىائج المترتبىىىة عمىىىى النرىىىور مىىىن الم مىىىة يم ىىىل        
و ىىر عمىىى عمميىىة الىىتعمم حيىىث يىىؤدى إلىىى حىىدوث نقىى  فىىى عمميىىاو الىىتعمم 

فى عممية الىتعمم  وعىدم تحقيى  ااهىداف وهذا النق  يؤدى بدورة إلى الرشل 
التعميميىة المحىددع  ولترىادي ذلى  تىىدري  ال ى   عمىى ا ىتودام ا ىىتراتيجياو 
و ىىىر  فعالىىىة التىىىي قىىىد ت ىىىاعدهم فىىىى التغمىىى  عميىىىة ولتحقيىىى  ذلىىى  لابىىىد مىىىن 

 التدري  عمى اليقظة العقمية.
رس الىىن مىىمنر ىىى مىىرتب  بع مر ىىوم نيىىة عىىمح اليقظىىة العقمويعبىىر م ىى        

 نو مكىو هىنىة و هالرا المحظىة يق ىد فى ننتبىاة عىالاتركيىز ن يعبر عى اشيجابي
هم ال ىاا ة ويحرىز  فمى  المواقى لعند التعام الذهنية اافرادمرونة  نيرف  م

مكانىىاو دون قىىد نمىى  مار مىىا لىىدي ىىظش  يأمىىان الجامىىدع  باافكىىار التقيىىدراو وا 
 (.56  4105  ال اشم
 ىىىغو  مة الموجبىىىة ل ىىىا ىىىتراتيجياو المواج مىىىنت ىىىور  العقميىىىة فاليقظىىىة      

 ىاا ة وايىر  فمواقى ااكاديميةال ياقاو ن تت م فعندمال  كاديمية ولذاا
ى جوانى  مىى التركيىز عمىع ممت ىاعد المىتع ةميىالعق اراو اليقظىة ىم نمقبولة ف 
 مع ىىىىىىىىا لمتكيىىىىىىىىفالبيئىىىىىىىىة ي فىىىىىىىى التغييىىىىىىىىرو  هالذاتيىىىىىىىىة والىىىىىىىىوعى بحاجتىىىىىىىى كرا تىىىىىىىىه

 Schwartz, 2018, 102) 
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ن اليقظة العقو        إلى  ه مانتبا هتوجي يف ال   ى م اعدع مة تعمل عميا 
 حىول مى وعىى بالبيئىة مىن مىع وتجعم ملوارجية  االبيئة  يالم يراو الجديدع ف

ى مىىىتقىىىوم ع ان ىىاوذلىىى   الانتبىىىاة فىىيأو تشىىىتو  ذهنىىىي بعقىىل نشىىى  دون شىىرود
والمرونىىة  نرعىىالاووالالمشىىاعر اافكىىار واالىىوعى بىىالم يراو المحي ىىة ومراقبىىة 

يىىة والتأمىىل مالعق كمىىا أن تنميىىة اليقظىىة  ى الوبىىراو الجديىىدعمىىع والانرتىىاح في ىىا
 المحظىىىىة ييىىىىة التراعىىىىل الىىىىيقظ فىىىىهمى زيىىىىادع الىىىىوعى بأمىىىى ىىىىر  فعالىىىىة تعمىىىىل ع

يم عمىىالت عمميىىة يفىى لاً ادف. كمىىا تىىؤدى دورا فعىى ىىوال بالاتجىىاةوالىىوعى  الحا ىىرع
أن  هكل ذل  من شأن ( 4144 إيمان عامر   بى مال و مم وتعديل ال موالتع

ل مىومىن  ىم يق   ل ى كاديميىة لىدى ااا ىغو  مة الرعالىة ل ىيعزز من المواج
 النرور من الم مة.إلى حالة من  يم امن إمكانية تحو 

إرشىادي قىائم الدرا ىة إلىى إعىداد برنىامج  هىذةوفى  و  ما تقدم  ىعو       
 ىى   ال انويىىة لىىدى  مىىن الم مىىة النرىىوردف ورىىا عمىىى اليقظىىة العقميىىة ب ىى

 .العامة

 ثان اً: مشكم  البحث:
يعتبر النرور من الم مة مىن أهىم العوائى  التىي تواجىه الرىرد وتقمىل مىن       

تقدمه الدرا ي  ويق د به تأجيل القيىام بم مىة أكاديميىة نتيجىة التنىاقا بىين 
النيىىة والرعىىل  فىىالنرور مىىن الم مىىة أحىىد المشىىك و التىىي يعىىاني من ىىا ال ىى   

 ووا ة     ال انوية العامة  وينبغي ت مي  ال و  عمي ا.
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وقىىد تعىىددو وتباينىىو ن ىى  الانتشىىار الوا ىىة بىىالنرور مىىن الم ىىام وفقىىاً       
لىىىدى  ىىى   ال انويىىىة العامىىىة والمراحىىىل  لمعديىىىد مىىىن البحىىىوث التىىىي تناولتىىىه

التعميميىىىىىة الموتمرىىىىىة  وف ىىىىىً  عىىىىىن درا ىىىىىة تمىىىىى  المشىىىىىكمة فىىىىىي  قافىىىىىاو ودول 
إلىىأ  ط بىىلأع ال  ىى     Elisa (2020, 5)موتمرىىة  حيىىث تو ىىل بحىىث 

 %(، ومشىر  بثى    77 -% 23ل  ى   لىهم ن ورىمن اىم ال  ى   ب) ى          بشى  

Pyman (2020, 2)   بانتظىىام وأن  يؤجمىىون%( مىىن ال ىى   66إلىىى أن
أن  Yousef (2020, 81)وحىدد بحىث يوتمىف مىن  الى  اوىر   التأجيىل

 .%(10 -% 46ن بة الانتشار لمت ويف الاكاديمي لم    امتدو  

إن اليقظة العقمية ل ا العديد من الروائد والتأ يراو اشيجابية عمىى اافىراد      
عامىىة وال ىى   وا ىىة  حيىىث تت ىىمن اليقظىىة العقميىىة جىىانبين وهمىىال جانىى  
معرفىىىي وجانىىى   ىىىموكي  ممىىىا ي ىىىاعد ال الىىى  عمىىىى التركيىىىز عمىىىى نر ىىىه فىىىي 

م حة النر ىية المحظة الحالية وتجاهل ما حوله  ف ي أحد المكوناو ال امة ل
والج ىىىىدية  وت ىىىىتودم لتغييىىىىر ال ىىىىموكياو ال ىىىىمبية والعىىىىاداو ايىىىىر المراوبىىىىة  
وت ىىىىىتودم كمىىىىىىدول لعىىىىىى   حىىىىىىالاو القمىىىىىى  ونقىىىىىى  الم ىىىىىىتوياو التح ىىىىىىيمية 
لم     وورا ال غو  النر ية وتح ين القىدرع عمىى اتوىاذ القىرار و ىب  

يد  وي ىاهم الذاو  كما تك   ال    المرونة والانرتاح عمى كل ما هو جد
ذل  فىي التغمى  عمىى النرىور مىن الم مىة وأ ىباب ا  ان ال ى   الىذين لىدي م 
م ىىىتوياو مرترعىىىة مىىىن اليقظىىىة العقميىىىة يحر ىىىون عمىىىى أدا  الم ىىىام  ويكىىىون 

 لدي م دافعية مرترعة ويقاومون اشحبا  وال غو  الوارجية.
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اليقظىىىة وهنىىىا  العديىىىد مىىىن الدرا ىىىاو التىىىي أشىىىارو نتائج ىىىا إلىىىى أهميىىىة      
كمىىىا   العقميىىىة كتىىىدول لعىىى   العديىىىد مىىىن الا ىىى راباو النر ىىىية والاجتماعيىىىة

  (2016)ا ىىىىتودمو فىىىىي تنميىىىىة متغيىىىىراو معرفيىىىىة هامىىىىة  حىىىىددو درا ىىىىة
French    ، وىىت جم ىىه  لأيىى  إمب برىى  بىىرم الرة ىى  العةةرىى  والها عرىى  الها ةرىى  

عمىىىىى أن تىىىىدري    Seney and Mishou 2018))أشىىىىارو درا ىىىىة و
المعممىىين عمىىىى ممار ىىة اليقظىىىة العقميىىة لىىىه تىىأ ير إيجىىىابي وا ىىة فىىىي مجىىىال 
الاحترا  النر ي لممعمم  كمىا تىؤدى إلىى ورىا مشىك و التنظىيم الانرعىالي  

 Bennett, Egan, Cook and Mantzios(2018)وتو ىمو درا ىة 
لمعمومىىىاو ي ىىىاعد فىىىي ا ىىىتدعا  ا إلىىىى أن الىىىتعمم القىىىائم عمىىىى اليقظىىىة العقميىىىة

إلىىىى أن اليقظىىىة  (9102ساااامل الختاتنااا    بشىىىكل أف ىىىل  وتو ىىىمو درا ىىىة
العقميىىة ت ىىاهم فىىى ورىىا ال ىىغ  النر ىىة وتح ىىين نمىى  الحيىىاع لىىدى  ىى   

أن الم ىتوياو ااعمىى  Tubbs & et (2019) الجامعىة  وحىددو درا ىة
من اليقظة العقمية تورف الارتبا  بين التعىرا لم ىدمة وشىدع عىرا القمى  

 ااعمى.

والنرور من الم مىة تىرتب  بمتغيىراو نر ىية متعىددع ت ى م فىي التنبىؤ بىه       
تمىى  المتغيىىراو  اليقظىىة العقميىىة(  حيىىث و ىىح كىىً   نبىىين  ىى   ال انويىىة ومىى

 Akyurek et alو Ramasamy, Tan & Anusha (2019)  مىن 

أن اليقظىىىىىة العقميىىىىىة ت ىىىىى م فىىىىىي ورىىىىىا النرىىىىىور مىىىىىن الم مىىىىىة عنىىىىىد   (2018)
     فعندما يكون لدى ال ال  درجة عالية من اليقظة العقمية يتول لديه ال

شعور بالكرا ع والقدرع عمىى أدا  الم ىام  وبالتىالي يزيىد مىن ارتبا ىه بالم مىة  
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ويقىىىوي الىىىداف  إلىىىى أدا  ذلىىى  الم مىىىة المعينىىىة  فيىىىنورا م ىىىتوى النرىىىور مىىىن 
إلىى  Schutte & Bloger (2020) الم مىة لىدى ال ى    وتو ىل بحىث

أن الع قىىىة بىىىين زيىىىادع القىىىدرع العقميىىىة وتقميىىىل الت ىىىويف الاكىىىاديمي هىىىي القىىىدرع 
عمىىى الاحترىىاظ عمىىى الانتبىىاة الىىذي ت ىى مه اليقظىىة العقميىىة لم ىى   ف ىىي تقىىدم 

 مر وماً متميزاً عن ت وراو ال    في النرور من الم ام والتشتو.

نىىامج إرشىىادي قىىائم ومىىن  ىىم قىىد حىىاول هىىذا البحىىث الكشىىف عىىن فعاليىىة بر      
عمىىىىى اليقظىىىىة العقميىىىىة فىىىىي ورىىىىا النرىىىىور مىىىىن الم مىىىىة لىىىىدى  ىىىى   ال انويىىىىة 

 العامة.

 : نالتال   نالسؤالتتحدد مشكم  البحث الحالي في محامل  الإجاب  عن   

ما فعالية برنامج إرشادي قائم عمى اليقظة العقمية فىي ورىا النرىور  .0
 من الم مة لدى     ال انوية العامة؟

فعاليىىىة برنىىىامج إرشىىىادي قىىىائم عمىىىى اليقظىىىة العقميىىىة فىىىي مىىا ا ىىىتمرارية  .4
ال انويىة العامىة بعىد شى ر مىن لىدى  ى    النرور مىن الم مىةورا 

 ؟ت بيقه  الرترع الوا ة بالمتابعة(

 تتم ل أهداف البحث فيما يمىلثالثاً: أىداف البحث:  
فىي ورىا الكشف عن فعالية برنامج إرشادي قائم عمى اليقظة العقميىة  .0

 .ال انوية العامةالنرور من الم مة لدى     
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فعاليىة برنىىامج إرشىىادي قىائم عمىىى اليقظىىة العقميىىة التحقى  مىىن ا ىىتمرارية  .4
بعىد شى ر مىن لدى     ال انوية العامة  النرور من الم مةفي ورا 

 ت بيقه  الرترع الوا ة بالمتابعة(.

 رابياً: أىم   البحث:
 . الأىم   النظر  :0
يمكىىىن أن تكىىىون هىىىذة الدرا ىىىة أحىىىد اش ىىى اماو الجديىىىدع التىىىي  ىىىتتناول  .أ 

حيث نقدم برنىامج ال انوية العامة ورا النرور من الم مة لدى     
إرشىىادي قىىائم عمىىى اليقظىىة العقميىىة وذلىى  بالاهتمىىام بالشىىكل الىىذي يىىؤ ر 

حتىىىىى ال انويىىىىة العامىىىىة عمىىىىى الجانىىىى  المعرفىىىىي وال ىىىىموكي لىىىىدى  ىىىى   
 نرور من الم مة.يتغمبوا عمى ال

إلقىىىا  ال ىىىو  عمىىىى متغيىىىرين مىىىن أهىىىم المتغيىىىراو النر ىىىية فىىىي المجىىىال  .  
ع ا همىىىىا  ال ىىىىيكولوجي  وهما اليقظىىىىة العقميىىىىة والنرىىىىور مىىىىن الم مىىىىة( وا 

 مزيداً من البحث والدرا ة. 
أهميىىة المرحمىىة العمريىىة وهىىم  ىى   المرحمىىة ال انويىىة  مرحمىىة المراهقىىة(  .  

الحىىىىىىالي  ومىىىىىىا يتعىىىىىىرا ال ىىىىىى   مىىىىىىن التىىىىىىي يجىىىىىىرى عمي ىىىىىىا البحىىىىىىث 
ال ىىغو او ب ىى  المت مبىىاو الدرا ىىية والتىىي قىىد ت ىى م فىىي النرىىور مىىن 

 الم مة لدي م.
تقىىىديم التو ىىىياو التىىىي ت ىىى م فىىىى زيىىىادع م ىىىتوى الرائىىىدع المتحقىىى  مىىىن  .د 

ت بيىىى  برنىىىامج إرشىىىادي قىىىائم عمىىىى اليقظىىىة العقميىىىة لورىىىا النرىىىور مىىىن 
 الم مة لدى     ال انوية العامة.



 م(0202المجلد الثاني  – الثاني( )العدد 111العدد رقم ) –جامعة كفرالشيخ  –مجلة كلية التربية 

-043- 

 

هىىذة الدرا ىىة فىىى فىىتح أفىىا  جديىىدع لبحىىوث أوىىرى تتنىىاول فعاليىىة  ت ىى م .ه 
 برنامج إرشادي لورا النرور من الم مة لدى     ال انوية العامة.

 :التطب ق  . الأىم   9
ت بيىى  البرنىىامج اشرشىىادي القىىائم عمىىى اليقظىىة العقميىىة لورىىا النرىىور  .أ 

والحرىىىىىاظ عمىىىىىى نجاحىىىىىه  ال انويىىىىىة العامىىىىىة مىىىىىن الم مىىىىىة لىىىىىدى  ىىىىى   
 والا ترادع منه في المجال التعميمي والتربوي في الم تقبل.

 

الا ىىترادع مىىن مقيىىاس النرىىور مىىن الم مىىة االىىذى تىىم إعىىدادة مىىن قبىىل  .  
الباح ىىىة فىىىي هىىىذة الدرا ىىىة فىىىي الكشىىىف عىىىن م ىىىتوى درجىىىاو  ىىى   

 ال انوية العامة.

 خامساً: المحاى م الإجرائ   لمتغ رال البحث:

 (:(Mindfulness. ال قظ  اليقم   0
اليقظىة العقميىة بأن ىا المراقبىة الم ىتمرع Bear, et al., 2006) يعىرف       

لموبىىىراو  والتركيىىىىز عمىىىىى الوبىىىىراو الحا ىىىرع أك ىىىىر مىىىىن الانشىىىىغال بىىىىالوبراو 
الما ية أو ااحداث الم ىتقبمية  وقبىول الوبىراو والت ىامح نحوهىا  ومواج ىة 

ن ا ىدار أحكىام تقييميىة  تعريى  ااحداث بالكامل كما هىي فىي الواقى   وبىدو 
 ويت من وم ة أبعاد وهىل    (.4102وتقنين عبد الرقي  البحيري وآورون  
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 لم حظىىىىةا Observation.  وتعنىىىىى تركيىىىىز الانتبىىىىاة عمىىىىى الوبىىىىراو
 الداومية والوارجية.

 الو ىىىىىىىف  Describtion  . ويق ىىىىىىىد ب ىىىىىىىا و ىىىىىىىف وبىىىىىىىراو الرىىىىىىىرد
 الداومية بشكل لرظي.

  الت ىرف بىوعىAct with awareness.  يق ىد بىه تركيىز الانتبىاة
 من اعمال في الوقو الحا ر.   عمى ما يقوم به الررد

   عىىىىدم الحكىىىىمNon- Judging.  بمعنىىىىى عىىىىدم إ ىىىى   أي احكىىىىام
 الداومية او الوارجية التي يمر ب ا الررد. وتقييمية عمى الوبرا

   عدم التراعل م  الوبرع الحاليةNon- Reactivityو . يق د بىه هى
للأفكىىار والمشىىىاعر والانرعىىالاو ان تىىىأتى وتىىىذه    ان تع ىىى الرر ىىىة

 دون أن تىىؤ ر عمىىى تركيىىر الرىىرد وترقىىدة التركيىىز فىىي المحظىىة الحا ىىرع
 (.045ل046  4102 عبد الرقي  البحيري وآورون  

 . النحمر من الميم :9
ية تعرفه الباح ة إجرائياً بأنه التأجيل ال وعي والميل ال مبى والكراه     

تجاة الواجباو المدر ية  وشعورة ب عوبة ا تكمال الم ام حتى لو كانو  
ب ي ة و  مة  والشعور بالممل وال جر تجاة الدرا ة  ويشغل نر ه بأمور 
أورى عندما يقتر  موعد الامتحان  والت ر  من المذاكرع والا تغرا  فى 

 أدا  أنش ة أك ر متعه وأقل أهمية.
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 السابق :سادساً: الدراسال 
 المحمر الأمل: ال قظ  اليقم   لدى طلا  الثانم   اليام :

 Teal, Downey, Lomas, Ford andىااادفل دراسااا        

Bunnet, 2019 ) إلىىى التعىىرف عمىىى دور اليقظىىة العقميىىة لتنميىىة الرفاهيىىة
(  الىى  مىن المىىراهقين   واشىىتممو 472الذاتيىة  وتكونىىو عينىة الدرا ىىة مىن  

(  Bear, 2006مقيىاس اليقظىة العقميىة لممراهقين إعىداد  أدواو البحىث عمىى
ومقيىىاس الىىذكا  العىىا ري  جامعىىة  ىىوينبورن(  وتو ىىمو نتىىائج الدرا ىىة عىىن 
فاعميىىة البرنىىامج اشرشىىادي القىىائم عمىىى اليقظىىة العقميىىة والىىذكا  العىىا ري فىىي 

 زيادع الرفاهية الذاتية لدى الشبا  المراهقين.  

فعاليىىة برنىىامج إرشىىادي قىىائم  ( إلاال9191الياادل  عااادل دراساا   ىاادفل     
عمى اليقظىة العقميىة فىي زيىادع تركيىز الانتبىاة وتوريىف حىدع ال ىغو  النر ىية 
بالمرحمىىة ال انويىىة العامىىىة  ولتحقيىى  ذلىىى  ال ىىدف تىىم ت ىىىوير برنىىامج إرشىىىادي 
يعتمىىد عمىىى أنشىى ة تعىىزز اليقظىىة العقميىىة  إ ىىافة إلىىى مقيىىاس اليقظىىة العقميىىة 

الدرا ىىىة بمغىىىو متكمنااال ع نااا  نتبىىىاة ومقيىىىاس ال ىىىغو  النر ىىىية  ومقيىىىاس الا
 البىىا بال ىىف ال ىىاني ال ىىانوي تىىم تق ىىيم ا إلىىى مجمىىوعتين متكىىافئتين   (52 

 البىىىا ي بىى  عمي ىىىا البرنىىىامج  وأوىىىرى  ىىىاب ة  (14 إحىىداها تجريبيىىىة بمغىىىو 
ت ىىميم المجمىىوعتين  ماسااتخدام الماانيه شاابو التجر بااي البىىا   (16 بمغىىو 
وجىىود فىىرو  دالىىة  مأشااارل النتااائه إلاالئتين والقيىىاس القبمىىي البعىىدي  المتكىىاف
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إح ائيا بين القيا ين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبيىة فىي كىل مىن أبعىاد 
اليقظة العقمية والدرجة الكمية وكىذل  م ىتوى الانتبىاة ل ىالح القيىاس البعىدي  

والبعدي لممجموعة  في حين لا توجد فرو  دالة إح ائيا بين القيا ين القبمي
 التجريبية في درجاو مقياس ال غو  النر ية.

التحق  من فعالية التدري   ( إلل9199ىدفل دراس  إ مان عامر      
عمى م اراو اليقظة العقمية وأ رها في ورا الاحترا  ااكاديمي لدى عينة 

عينتين فرعيتين   مقد تضمنل ع ن  الدراس من  مبة المرحمة ال انوية. 
لمقاييس الدرا ة ت منو  ال يكو متريةلمتحق  من الكرا ع   يكو متريةعينة 
 نة(  وعينة  05.13 البا من     المرحمة ال انوية بمتو   عمري   51

 الباو  قدم إلي م برنامج تنمية اليقظة العقمية  كما  بقو  (01ة تجريبي
مأشارل عمي م مقاييس اليقظة العقمية والاحترا  ااكاديمي  إعداد الباح ة(. 

اوت ف كل من اليقظة العقمية ومكونات ا الررعية وكذل   النتائه إلل
ت بيقين الاحترا  ااكاديمي ومكوناته الررعية لمعينة التجريبية باوت ف ال

 .القبمي والبعدي تجاة الت بي  البعدي

 المحمر الثاني: النحمر من الميم  لدى طلا  الثانم   اليام :
إلى معرفة فعالية التدري  عمى  Van- Eerde (2019) هدفو درا ة     

م اراو إدارع الوقو وأ رع في ورا الت ويف ااكاديمي لدى     المرحمة 
(  الباً و البة  وا تودم الباحث مقياس 16  منمتكمنل الي ن  ال انوية  

متمصمل الت ويف ااكاديمي  والبرنامج القائم عمى م اراو إدارع الوقو  
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إلى وجود فرو  ذاو دلاله إح ائية بين المجموعة ال اب ة   النتائه
والتجريبية في القياس البعدي عمى مقياس الت ويف ااكاديمي ل الح 

وجود فرو  بين درجاو القيا ين القبمي والبعدي المجموعة التجريبية  و 
لممجموعة التجريبية عمى القياس البعدي  مما يدل عمى أ ر إدارع الوقو في 

 ورا الت ويف ااكاديمي.

التحق  من فعالية برنامج  ( إلل9191دراس  بسام ابم عصر  ىدفل      
ل انوي إرشادي انتقائي لورا الت ويف ااكاديمي لدي     التعميم ا

(  الباً من     ال ف ااول 41  من متكمنل ع ن  الدراس  الرني 
وتم تق يم م  (  نة05-03وال اني ال انوي الرني  تراوحو أعمارهم ما بين  
( وتم ت بي  البرنامج 01إلي مجموعتين إحداهما تجريبية وعددها  

  ي ب ( ولم01اشرشادي عمي م لمدع ش رين وااورى  اب ة وعددها  
مقياس الت ويف  أدمال الدراس  عمل مقد اشتممل  عمي ا البرنامج اشرشادي

قد   الاكاديمي إعداد/ الباحث  البرنامج اشرشادي الانتقائي إعداد/ الباحث
فعالية البرنامج اشرشادي في ورا الت ويف  إلي تمصمل النتائه

 .ااكاديمي لدي عينة البحث

توفير أداع لقياس الت ويف إلى  (9190أسماء إبراى م   ىدفل دراس      
ااكاديمي لدى ت ميذ المرحمة اشعدادية  كما هدف إلى التحق  من 

المن ج الو ري  وقد بمغ  تم استخدامالو ائ  ال يكومترية لممقياس  
تمميذ من ت ميذ ال ف ال الث اشعدادي  (411 عدد المشاركين في البحث 
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من إدارع قنا التعميمية بمحافظة قنا  وقد تم التحق  من  د  مقياس 
الت ويف ااكاديمي ب ريقة ال د  العاممي  وقد بينو وجود    ة عوامل 

الدافعية -النرور من الم مة-يتكون من ا المقياس وهي م اراو إدارع الوقو
ممقياس وذل  للإنجاز ااكاديمي  كما تم التحق  من تما   البنية الداومية ل

بح ا  معام و الارتبا  الات ا  الداومي لمررداو المقياس وكانو دالة 
  كذل  تم التحق  من  باو المقياس عن  ري  ا تودام 1.10عند م توى 

معامل ألرا كرونباخ وفي  و   د  و باو المقياس تبين أنه  الح 
 .لمت بي  عمى ت ميذ المرحمة اشعدادية

 لاق  ب ن ال قظ  اليقم   مالنحمر من الميم :المحمر الثالث: الي
التعرف عمى درجة إ  ام ( إلل 9190ىدفل دراس  سالي عطا       

التنبؤ  فيوبعا المتغيراو الديموارافية  المعرفياليقظة العقمية والع   
بالت ويف ااكاديمي لدى ال    المعممين بكمية التربية جامعة الريوم وذل  

(  البا و البة من ال    المعممين بالررقة 401  نعمى عينة مكونة م
مقياس اليقظة العقمية  ماشتممل أدمال البحث عمل الرابعة بكمية التربية 

   إعداد التكريتي والجبارى المعرفي إعداد الباح ة(  ومقياس الع   
أ ررو نتائج و (  ومقياس الت ويف ااكاديمي  إعداد الباح ة(  4101

اا ا ي والدويل والنوع  المعرفيالدرا ة عن إ  ام اليقظة العقمية والع   
التنبؤ بالت ويف ااكاديمي لدى ال    المعممين بكمية  فيوالتو   

 .التربية تنبؤا دالا إح ائيا
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إمكانية التنبؤ  ( إلل9199ىدفل دراس  أبم المجد الشمربجل       
اليقظة العقمية ومكونات ا وال موح ااكاديمي بالت ويف ااكاديمي من 

 ،(  البا من جامعة اازهر251  من البحثع ن   متكمنل  ومكوناته
مقياس الت ويف ااكاديمي  ومقياس اليقظة  ماشتممل أدمال البحث عمل

يمكن التنبؤ  لأشارل النتائه إلل إنوالعقمية  ومقياس ال موح ااكاديمي  
ف ااكاديمي من الدرجة الكمية لميقظة العقمية  ويمكن بالدرجة الكمية لمت وي

التنبؤ بالدرجة الكمية لمت ويف ااكاديمي من مكوناو اليقظة العقمية 
 الت رف بوعي  الو ف  عدم الحكم عمى الوبراو الداومية(  بينما لا 
يمكن التنبؤ بالت ويف ااكاديمي من بعا مكوناو اليقظة العقمية 

لتراعل م  الوبراو الداومية  ومن أحد مكوناو ال موح  الم حظة  وعدم ا
ااكاديمي  الرابة في التميز ااكاديمي(  بينما لا يمكن التنبؤ بالت ويف 
ااكاديمي من بعا مكوناو ال موح ااكاديمي  و   ااهداف والتو ي  

دى ل ا  والم ابرع ااكاديمية  وتحمل الم ؤولية  والنظرع التراؤلية لمم تقبل( ل
 .    جامعة اازهر

جراءال البحث:  سابياً: المنيه ما 
 منيه البحث:  .0
اعتمىىىدو الباح ىىىة فىىىي البحىىىىث الحىىىالي عمىىىى المىىىىن ج شىىىبه التجريبىىىي ب ىىىىدف  

التحقىى  مىىن فعاليىىة برنىىامج إرشىىادي قىىائم عمىىى اليقظىىة العقميىىة لورىىا النرىىور 
 من الم مة لدى     ال انوية العامة.
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 ع ن  مجتمع البحث: .9
 مجتمع البحث:   
(  الىى  مىىن  ىى   ال انويىىة العامىىة  مىىن 411يتكىىون مجتمىى  الدرا ىىة مىىن  

 مدارس تابعة شدارع شر  وار  الغربية التعميمية بمحافظة الغربية.

 ع ن  البحث الأساس  :  
ال انويىىىة العامىىىة بىىى دارع التعميميىىىة    مىىىن (  ىىى01 البحىىىث مىىىنتكونىىىو عينىىىة 

( عامىىىىاً  بمتو ىىىى  05 -03 مىىىىا بىىىىينبمحافظىىىىة الغربيىىىىة  تراوحىىىىو أعمىىىىارهم 
فىىىىىىى العىىىىىىام الدرا ىىىىىىي  (10,7(  انحىىىىىىراف معيىىىىىىاري قىىىىىىدرة  51,47ح ىىىىىىابي  
 م4143 -4142

 أدمال البحث: .3
بعىىد النرىىور مىىن الم مىىة مىىن مقيىىاس  الت ىىويف ااكىىاديمى(  إعىىداد/  - أ

 الباح ة(
 (4102العقمية  إعداد/ عبد الرقي  أحمد البحيري   مقياس اليقظة -  
 البرنامج اشرشادي القائم عمى اليقظة العقمية  إعداد/ الباح ة( - و

 الخصائص الس كممتر   لممق اس فل الدراس  الحال  :  
قامىىىو الباح ىىىة بالتأكىىىد مىىىن و ىىىائ  ال ىىىيكومترية لمقيىىىاس النرىىىور مىىىن      

داومي لممقيىىىاس  و بىىىاو المقيىىىاس  الم مىىة  حيىىىث قامىىىو بح ىىىا  الات ىىا  الىىى
  د  المقياس.
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 الاتساق الداخمي: -0
اعتمىىىدو الباح ىىىة بح ىىىا  الات ىىىا  الىىىداومي وذلىىى  عىىىن  ريىىى  ح ىىىا       

معام و الارتبا  بىين درجىة كىل عبىارع مىن عبىاراو المقيىاس والدرجىة الكميىة 
 (0لمبعد الذى ينتمى إليه  ويت ح ذل  من جدول 

 يد الذى  نتمل إل ومعلاقتو بالب رقم اليبارة
1 0.616 

2 0.626 

3 0.600 

4 0.602 

5 0.650 

6 0.642 

6 0.6.0 

0 0.620 

. 0.662 

10 0.616 

11 0.604 

12 0.005 

13 0.600 

14 0.000 

15 0.623 

16 0.006 

16 0.600 
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 ثبال المق اس: -9
 قامىىىىىو الباح ىىىىىة بح ىىىىىا   بىىىىىاو المقيىىىىىاس عمىىىىىى عينىىىىىة الكرىىىىىا ع ال ىىىىىيكومترية

( يومىىاً بح ىىا  03برا ىىل زمنىىى  إعااادة التطب ااق ( ب ىىريقتين همىىا 41 ن=
معىىىام و الارتبىىىا  بىىىين درجىىىاو الت بيىىى  ااول وال ىىىاني   ىىىم قامىىىو الباح ىىىة 

وكىىان معامىىل ال بىىاو ب ىىا كرمنبااا   -ألحااا بح ىىا   بىىاو المقيىىاس عىىن  ريىى 
وهى معام و موجبة ومرترعة تشير إلى  باو الدرجىة فىى المقيىاس ويو ىح 

 (ل 4الجدول التالي 

 كرمنبا  -ألحا إعادة التطب ق البيد
 503,1 534,1 النرور من الم مة

صدق المق اس:-3  
قامىىىو الباح ىىىىة بىىىىالتحق  مىىىن  ىىىىد  المقيىىىىاس با ىىىتودام  ريقىىىىة  ىىىىد       

المح  الوارجي  وذل  عن  ري  ح ا  معامل الارتبا  بين درجاو عينىة 
 إعىداد/  النرور من الم مىة( عمى مقياس 41الو ائ  ال يكو مترية  ن =

( 4140الباح ة(  ومقياس الت ويف ااكاديمي  إعداد/ مروع نشىأو معىوا 
  وهىىو معامىىل ارتبىىا  61,1وىىارجي  وقىىد بمىىغ معامىىل الارتبىىا  بيىىن مكمحىى  

  مما يىدل أن المقيىاس فىي  ىورته 10,1موج  ودال إح ائياً عند م توى 
 .الحالية يتمت  بمعام و  د  عالية ذاو دلاله إح ائية
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 :الدراس  فل المستخدم  الإحصائ   الأسال  

واا ىالي   spssقامو الباح ة با تودام برنامج معالجة البياناو اشح ائية 
 الم تودمة هيل

 الانحراف المعياري  -4المتو   الح ابي.         -0

 اوتبار ويمكوك ون لممجموعاو المرتب ة.-1

 نتائه البحث متحس رىا:

" تمجاااد فااارمق ذال دلالااا  إحصاااائ   بااا ن أنىىىه  ىعمىىى ااوليىىىن  الرىىىرا 
طالا  المجممعا  التجر ب ا  فاي الق اسا ن  القبماي، متمسطي رتا  درجاال 

 ". مالبيدي( عمل مق اس النحمر من الميم  في اتجاه الق اس البيدي

تىىم ا ىىتودام أ ىىمو  إح ىىائي لابىىارامتري هىىو اوتبىىار  ااوللاوتبىىار الرىىرا 
متو ىى ي رتىى  درجىىاو المجموعىىاو  ولكك ىىون( لح ىىا  دلالىىة الرىىرو  بىىين 

 لالمرتب ة كما يمي

 ىىىىى    دلالىىىىىة الرىىىىىرو  بىىىىىين متو ىىىىى ي رتىىىىى  درجىىىىىاول Zقيمىىىىىة ( 1  جىىىىىدول
 –فىي القيا ىىين  القبمىىي  النرىىور مىن الم مىىةعمىى مقيىىاس  تجريبيىىةال المجموعىة
 .(البعدي
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 المتمسط ن الق اس البيد
 الحسابي

الانحراف 
 المي اري

 الرت  الممجب  الرت  السالب 
مستمى  "Zق م  "

 ع م ع م الدلال 

النحمر 
من 
 الميم 

 1,10 02,71 01 القبمي
,,,1 ,,,11 1,11 1,11 

9,11, 1,10 

 01 البيدي
32,21 ,,11 

( وجىود فىرو  ذاو دلالىة إح ىائية بىين متو ى ي رتى  1 يت ح من جدول 
فىىىىي  مقيىىىاس النرىىىور مىىىن الم مىىىةعمىىىىى   ىىى   المجموعىىىة التجريبيىىىةدرجىىىاو 

دالىىة  Zالقيىىاس البعىىدي  حيىىث أن قىىيم  فىىي اتجىىاةالبعىىدي(  -القيا ىىين  القبمىىي
فعاليىىة البرنىىامج اشرشىىادي القىىائم عمىىى وهىىذا يشىىير إلىىى   1110عنىىد م ىىتوى 

اليقظىىة العقميىىة لورىىا النرىىور مىىن الم مىىة لىىدى  ىى   ال انويىىة العامىىة  ممىىا 
 يشير إلى قبول الررا ااول.

 باا ن إحصااائ   دلالاا  ذال فاارمق تمجااد لا"  أنىىه عمىىى ال ىىاني الرىىرا يىىن 
 البيادي،  الق اسا ن فاي التجر ب ا  المجممعا  طالا  درجال رت  متمسطي
 النحمر من الميم " مق اس عمل( مالتتبيي

 اوتبىىار هىىو لابىىارامتري إح ىىائي أ ىىمو  ا ىىتودام تىىم ال ىىاني الرىىرا لاوتبىىار
 المجموعىىاو درجىىاو رتىى  متو ىى ي بىىين الرىىرو  دلالىىة لح ىىا ( ولكك ىىون 

 ل يمي كما المرتب ة
  ىىىىى   درجىىىىىاو رتىىىىى  متو ىىىىى ي بىىىىىين الرىىىىىرو  لدلالىىىىىة Z قيمىىىىىة( 2  جىىىىىدول

 – البعىدي  القيا ىين فىي النرىور مىن الم مىة مقياس عمى التجريبية المجموعة
 (التتبعي
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 ن الق اس البيد
 المتمسااااط
 الحسابي

الانحااااراف 
 المي اري

 الرت  الممجب  الرت  السالب 
 "Zق م  "

مسااتمى 
 الدلال 

 ع م ع م

النحاامر 
ماااااااااااان 
 الميم 

غ اااااااااااار  09,,1 00,11 1,,, 07,11 3,11 11,, 32,21 01 البيدي
 دال 

 7,,, 32,71 01 التتبيي

( عىدم وجىود فىرو  ذاو دلالىة إح ىائية بىين متو ى ي 2يت ح من جىدول  
فىي  النرىور مىن الم مىةعمىى مقيىاس      المجموعة التجريبيةرت  درجاو 

وهىىىذا ايىىىر دالىىىة   Zحيىىىث كانىىىو جميىىى  قىىىيم التتبعىىىي(   -القيا ىىىين  البعىىىدي 
البرنىىىامج اشرشىىىادي القىىىائم عمىىىى اليقظىىىة العقميىىىىة  يشىىىير إلىىىى ا ىىىتمرار فعاليىىىة

لورا النرىور مىن الم مىة لىدى  ى   ال انويىة العامىة  ممىا يشىير إلىى قبىول 
 الررا ال اني.

 التمص ال مالمقترحال:  
  فعالية التدري  عمى اليقظىة العقميىة فىى تح ىين التنظىيم الىذاتي وورىا

 الت ويف ااكاديمى لدى     ال انوية العامة.
  اليقظىىة العقميىىة كمتغيىىر و ىىي  بىىين الكماليىىة والت ىىويف ااكىىاديمى لىىدى

     ال انوية العامة.
   فاعميىىىىة برنىىىىامج تىىىىدريبي قىىىىائم عمىىىىى اليقظىىىىة العقميىىىىة لورىىىىا ال ىىىىغو

 لدى المعممين. النر ية
 النىوم جىودع تح ىين فىي العقميىة اليقظىة عمى قائم تدريبي برنامج فاعمية 

 الجامعة.  مبة لدى ااكاديمي واادا 
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 المراجع:
 لمراجع اليرب  :ا أملاً 

لمقيىىىىىاس  ال ىىىىىيكو متريىىىىىة(. الو ىىىىىائ  4140أ ىىىىىما  ع ىىىىىا ا  إبىىىىىراهيم.  
مجماا  ساامىا   .الت ىىويف ااكىىاديمي لىىدى ت ميىىذ المرحمىىة اشعداديىىة

 .444 -404(  0  جامعة  وها   لشبا  الباحث ن،
درجىىة تىىوافر اليقظىىة الذهنيىىة لىىدى مىىديري (. 4105أمىىاني عبىىد ا  ال اشىىم.  

المىىىدارس ال انويىىىة الحكوميىىىة فىىىي محافظىىىة عمىىىان و ع قت ىىىا بدرجىىىة 
 .ممار ىىة  ىىمو  الموا نىىة التنظيميىىة لممعممىىين مىىن وج ىىة نظىىرهم

 كميىىىة العمىىىوم التربويىىىة  جامعىىىة الشىىىر  ااو ىىى    .ر ىىىالة ماج ىىىتير
 ااردن.

 اليقظىىىىة لتح ىىىىين إرشىىىىادي برنىىىىامج فاعميىىىىة(. 4144.  عىىىىامر موتىىىىار إيمىىىىان
 المرحمىىىىة  مبىىىىة لىىىىدى ااكىىىىاديمي الاحتىىىىرا  ورىىىىا فىىىىي وأ ىىىىرة العقميىىىىة
 .0047-0000  71 التربوية  جامعة  وها   المجمة. ال انوية

(. فعاليىىة برنىىامج إرشىىادي انتقىىائي لورىىا 4141  .ب ىىام محمىىد أبىىو ع ىىر
الت ىىويف ااكىىاديمي لىىدي  ىى   التعمىىيم ال ىىانوي الرنىىي. مجمىىة كميىىة 

 .254-227(  2 41الشيخ  التربية  جامعة كرر 
(. اش  ام الن بي لميقظة العقميىة والعى   المعرفىي 4140 الي نبيل ع ا.  

ويف ااكىاديمي لىدى وبعا المتغيىراو الديموارافيىة فىي التنبىؤ بالت ى
ال ىى   المعممىىىين  مجمىىىة البحىىىث العممىىىي فىىىي التربيىىىة  جامعىىىة عىىىين 

 .150-477(  44 4شمس  
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(. فعاليىىىىة برنىىىىامج لمتىىىىدري  عمىىىىى اليقظىىىىة 4107 ىىىىامى مح ىىىىن الوتتاتنىىىىة.  
العقميىىة فىىي ورىىا ال ىىغ  النر ىىي وتح ىىين نمىى  الحيىىاع لىىدى  مبىىة 

-40(1 2 24ة1 جامعىىىة حكوميىىىة فىىىي الاردن. مجمىىىة العمىىىوم التربويىىى
56. 

فعاليىىىة برنىىىامج إرشىىىىادي قىىىائم عمىىىى اليقظىىىىة (. 4141.  العىىىىدل محمىىىد عىىىادل
العقميىىىىة فىىىىي زيىىىىادع تركيىىىىز الانتبىىىىاة وتوريىىىىف حىىىىدع ال ىىىىغو  النر ىىىىية 

 النر ىىىىىىية  لمدرا ىىىىىىاو الم ىىىىىىرية المجمىىىىىىة .بالمرحمىىىىىىة ال انويىىىىىىة العامىىىىىىة
 .06-0(  016 11الجمعية الم رية لمدرا او النر ية  

أحمىىد البحيىىري  فتحىىي عبىىد الىىرحمن ال ىىب   أحمىىد عمىىى  مىى  عبىىد الرقيىى  
(. ال ىىورع العربيىىة لمقيىىاس العوامىىل 4102وعائىىدع أحمىىد العواممىىة .  

الوم ىىىىة لميقظىىىىىة العقميىىىىىةل درا ىىىىىة ميدانيىىىىة عمىىىىىى عينىىىىىة مىىىىىن  ىىىىى   
الجامعة في  و  أ ر متغيري ال قافة والنوع  مجمة اشرشاد النر ىي  

 .044-007(  17جامعة عين شمس   
في ل وميل الربي   وعمر م  رى الشواشرع  وتغريد عبد الىرحمن حجىازي. 

(. الت ويف ااكاديمي وع قته بأ الي  التركير لدى ال مبىة 4102 
الجىىامعين فىىي ااردن  المنىىارع لمبحىىوث والدرا ىىاو  جامعىىة آل البيىىو 

 . 412-077(  0 41عمادع البحث العممي  ااردن 
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