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لمقياس استراتيجيات تقديم الرات لدى المعلمات  الخصائص السيكومترية

 ذوات الصداع الهصفي

 نرمين نعمان محمد خفاجي إعداد /
 -:البحث مستخمص

ى ق ددددددد    هدددددددث  لى ادددددددا إىدددددددي لمددددددد   ل  لى  ددددددد    لىمددددددد        
لمدددددد  ل  ق  م  قددددددث ت لىدددددد لم علددددددث  ا  قدددددد  ع ددددددي لى    دددددد م   لم لى ددددددثل  
لىل في، ى  أ دث  دإ إ   ل د  لمد  ثلت لى ق د   ى اد    لمد  ل  ق  م  قدث ت 
لىدد لم ىددثم لى    دد م   لم لى ددثل  لىل ددفي  ث قدد     ددإ لى  ددث   ع   دد ، 

لىادد   (     دد   ددإ  ددثل       دد  رثل    فدد  03   لددم ع لدد  لى اددا  ددإ  
( 54-03لى          ا فظ   ف  لىا   ،   ل ام أع   هت لىز ل       د إ  

( ع ً دد  فددي  44ب0 للادد ل     دد  م   ،( ع ً دد 08.73ع ً دد ب     مددا  ددث    
 لاددددددددددد   م أث لم لىث لمددددددددددد   ق ددددددددددد    ،(0305-0304لى دددددددددد ت لىث لمدددددددددددي  

لمددد  ل  ق  م  قدددث ت لىددد لم   إعدددثلث/ لى  ااددد (،     ددد م لىل ددد    إىدددي  قددد ث 
ث قدددد م ع ى دددد   ددددإ لى ددددثس  لىا دددد م ى  ق دددد  ،   دددد     دددد  لى ق دددد     قدددد ث 
ثررم ل مدددد س ثل  ددددي    ف دددد   ثلىدددد  إا دددد  ً   ى  دددد  لم لى ق دددد  ،   دددد   ددددت 

 ل  إىي أل د   مد ق   قدً   اد      د ،   دت لم   ل  لى ل ث لى ي أا   أف لث لى 
      دد  امددق  مدد  ق لىق ددس لىدد م  مدد     ددا  امدد ق لىدد زإ لىلدد عي ى دد  
ع دددد   ،   دددد   ددددت لى اقددددس  ددددإ  ق  عدددد   ددددإ لىف  دددد  م أ ددددثم ع ددددي  ددددثس 

 لى ق     ا    .
: لى  دددد    لىمدددد        ، لمدددد  ل  ق  م  قددددث ت الكممااااات المفتاحياااا 

 ل  لىل في.لى لم، لى     م   لم لى ث
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Psychometric properties of the Self-Presentation 
Strategies Scale for teachers with migraine 

Abstract: 
      This research aimed to detect the psychometric 
properties of the Self-Presentation Strategies Scale for 
female teachers with migraines, and the possibility of 
ensuring this scale. The research sample consisted of 
(30) female teachers from schools in Kafr El-Sheikh 
Governorate, in age between (30-45) years, with an 
average of (37.80) years, and a standard deviation of 
(3.55) years in the academic year (2024-2025). The 
research tools included a scale of self-presentation 
strategies (prepared by the researcher). The results 
showed high levels of validity and reliability for the scale. 
The scale also had high internal consistency and 
statistical significance for its statements. The items that 
the sample members indicated caused significant anxiety 
were extracted and arranged according to the level of 
anxiety they caused when calculating the specific weight 
of each statement. A set of hypotheses were also 
verified, confirming the validity and reliability of the scale. 
 
Keywords: psychometric properties, self-presentation 
strategies, teachers with migraine. 
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 : مقدم  البحث:أولا 
لى  أ   إ أهت    ل م أق  ق  د   دإ لى ق   د م، ف دي     د     ث      

ر  ا ى  ى  ك لى  ل د  لىادث ث ، ف لد ك  دأ ا أمد   ،   دأ ا إ   د ث  ، 
  دددأ ا ل  قددد  عدددإ لى لق ددد م لى لزى ددد     دددأ ا   ل ددد ،  أ ددد ق إق   ع ددد 

     دد  للا رث،   دد ف   لى لادد  ى     دد  ،     ادد  فددي ق ه هدد   أاددثلا لىا دد   
لى    دددد ، ف  دددد   لى دددد أ  لى مدددد    ى دددد   لى ددددأ ا  ق   دددد  فددددي ث ل دددد   ددددإ 
للإ ددددا ل  م  لى دددد لع م لىلفمدددد  ، لى ددددي   دددد    ددددث     ع ددددي لى  لق دددد  

ث     دددثث للاث ل  فدددي ا    ددد  لى    ددد ، للإ ق   ددد  ى  ددد ث   دددأ ا   لى   دددث
   ددث أاددثلا لىا دد   لى دد ةا    ل دد   لمدد   ى ددث    إىددي للا دد ل  لىلفمدد  ، 
لا لف م لىا    ،     إ ى  أا لىلفمي أإ  اثا   د  للإ دا ل  م   ل 
لىلفمدد    دد ىق س  للإ   دد ق    لدد   لم لىق ددس للإ   دد  ي ،    دد  إ ددا ل  م 

زل  ،  ظ دد    لدد    للإا دد لس لىلفمددي .... إىدد ( لىمدد  ك ،  لى ث لل دد   للإل دد
 (.87:  0337  إ ز  ل  ف  ا  

 إ لى     م لى ي  self-presentation)ع      قث ت لى لم        ث 
 م  ثت   م   ل    إ لرف لث في لى  ل   لى    ف   لىقث ث  لى ي    ا ل  ب 

   لى ا  م لى         إ في لى آا   ع ي م  ك لىف ث  ا   ل    ً  ل    ق ث  ً 
للاف لث ى ىك  م  إ لرف لث لىي  قث ت ألفم ت  ا  ق  ل ق     ى    إ 

 أا ث ع مي  .للا  ع م امل    م  ثلت أم ى ق ىفظ    ة   ىفظ  
 .)0383ب000،لى  ة لي 
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  دددد   ا  ددددد      قدددددث ت لىددددد لم   ددددد  فدددددي  ىدددددك  ددددد    م لى ا ددددد م 
ت لىدد لم ر    دد إ  دد     ادد ا لى ف عدد  لرق   ع دد ،  لظدد لً لاإ  ف دد ت  قددث 

لرق  د عي  ف ى   دد  لىا  د      دد إ   مد     ددا  لى ف عد   دد  ل  دد  إ. 
 ى ي  م     ف  ت  قث ت  لم    إ ىثق لىف ث ر ث أإ      ق ثلً فدي  قدث ت 
 ل    ا  ق   ق   ل    إ     ف إ  ا  ق   ثعت ه ل لى ف د ت، مد لأ أ د إ 

ث أ  ر    ددددد   هددددد   ددددد   ا دددددس ع  ددددد  إثل   لرلا ددددد   لىفددددد ث   دددددي هددددد ل لىق ددددد
Impression Management  ،874: 0338 فاح  ا  ا لى لزم.) 

 ُ  ث لى ثل   إ أهت لى اد ام لى دي    د   ى د  للإلمد إ  أ ا هد  
ادددد  ع      دددد   لى ددددثل   ألدددد  أق أىددددت  لاددددأ فددددي لىدددد أ  ىدددد ىك    ددددثث ألدددد ل  

  ام مددد     ىقمدددت  ا ددد ق ع دددي لى دددثل     دددثث   ددد ث   فددد ى أ   هددد  أ اددد
%  إ 7%  إ لىلم أ  لا  04    ق ، لى  ل إ  للا ل إ  لىق  ق للالف  

لى قدد  ،  ع ددي لىلقدد    ددإ لى ددثل  لى   دد ث، فددفإ لى ددثل  لىل ددفي     دد ، 
ع ددددي لىدددد ةت  ددددإ أإ لى ددددثل  لىل ددددفي     دددد   ددددإ أ دددد ل  ،      دددً      دددد ً 

ي  اد  إ  دإ ل  د م لى دثل  لى    ، إر أإ ا ا لى     إ   ى ثل  لىل ف
لىمد ى    دف  ،   دد  مدإ لى  ادد    هلد ك ا ددا ل د   ددإ لى  د   إ  دد ى    
  دثأ ل  دد م لى ددثل  فددي مددإ لى  دد     اددثا هدد ل   ددف     دد  علددث لىف  دد م 
أ    ق   لى           إ لى ق   فقا  ظ   ع   ت عا  م لى د     دث 

ي،   دددد   قدددد  عددددثث مددددإ لىااادددد إ  عدددد ث   قدددد  اددددث  أعدددد ل  لى ددددثل  لىل ددددف
   ى دددث 0330 ع دددثلى ا إ ع دددثلى ا   لىل ددد ، .لىل  ددد م   دددث مدددإ لى  مددد إ

 (.857: 0388لىث ق ، 
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 مشكم  البحث:
 إ  ا  ع   لى  اا   أ       لفم   راظم  ا   لى  ثث  إ       

لى       ع ي  ق  ،لىم ثلم لى ي    لي  إ لى ثل  لىل في
لى     م  عثت  ق ث لم  ق ع      ؤثم إىي  ىك   إ  ا  لى ق     
   لم     لى    لرع  ق  ث أا   ل ى ا     ثث لىم ثلم  ا  م لى ثل  
لىل في لى ز إ   ت  ا    ت ى   ثلم لىاق لىلفمي ى ثت  ق ث أم  ق 

 لىا ىي.  ااع      ه ل    ثف  لى  اا  لإق لأ لى
ت ع    في  قث   لى اا    إ    ة   ا    لى اا  في   أ    

 لى  ىي: لى   مي لىا ىي في لىمؤل 

  هي لى      لىم         ى ق    لم  ل  ق  م  قث ت لى لم  -
 علث  ا  ق  ع ي لى     م   لم لى ثل  لىل في؟

  :بحثثالثاا: أهداف ال
 تتمثل أهداف البحث الحالي في التالي:

لى ثس  لىا  م ى ق    لم  ل  ق  م  قث ت لم   ل      ام  -
 لى لم.

 ام ق       لر م س لىثل  ي ى ق    لم  ل  ق  م  قث ت لى لم. -

 لى     ع ي أ   ث لم  ل  ق  م  قث ت لى لم علث أف لث لى  ل . -
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 :رابعاا: أهمي  البحث
ع ي لى م    إ لىلظ م  لى ا  قي ع ي   ااه    لىأ   إ  اث ث 

 لىلا  لى  ىي:

 الأهمي  النظري :  -1
 ف ددددددددددث لىث لمددددددددددد  لى    ددددددددددد م   لم لى دددددددددددثل  لىل دددددددددددفي،  هدددددددددددت  -أ

ادددد  ا    قدددد ث  فددددي لى ق  دددد    مدددد اس  لدددد   ز ددددثًل  ددددإ لره  دددد ت 
  دددددد ،   قددددددق  قددددددث ت لىددددددثعت لىلفمددددددي ى ددددددت ى   ف دددددد   ددددددإ    لدددددد   ت 

لى  دددددددد  ا  دددددددد  لى ل دددددددد    امدددددددد إ لى    دددددددد   ل  ادددددددد ثهت إىددددددددي   ف دددددددد  
 لم  ل  ق  م  قث ت لى لم.

 ل  ى دددددددد  إاددددددددثق لى   دددددددد ع م لىاث ادددددددد  لى ددددددددي  اُدددددددد م للاثق  -ق
لىمددددددد   ى قي،  هددددددد     ددددددد   لمددددددد  ل  ق  م  قدددددددث ت لىددددددد لم، ف دددددددي 
إ  ل  ى  ددددددد  لىث لمددددددد م لى    ددددددد   للاقل  ددددددد    ىث لمددددددد   لى ق  دددددددق،   ل 

     لىث لم .إر أل   في لى     لى         زلىم في ا   لىل
 : التطبيقي  الهمي -2
إ   ل   لرم ف ث   إ ل     لىث لم  لىا ى   علث إعثلث   لف   لى  ل    -

    لى ثل  لىل في.للى       لى قث   ى      م    

إف ث  لى  اا إ ف      ث ى ق  ت        ل    ث     ى ل    لم  ل  ق  م  -
  قث ت لى لم   ف  ت  إ لى ف ه ت لر ق    .
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 : لبحثخامساا: المفاهيم الجرائي  لمصطمحات ا

  Migraine الصداع النصفي:-1
لم ق   م لفم   فم  ى ق        لى  اا  لى ثل  لىل في  أل  

  اثث  ىك  إ  ا   ى أ   أىت   م ق في          ىق  ز لىث  م لىث  م
 لىث ق  لى ي ا  م ع     لى     م ع ي لى ق   .

 Self-Presentationاستراتيجيات تقديم الذات:  -0
Strategies 

لى  اا   أل   "لىث ق  لى ي  ا   ع     لى       لم       ف    

لى ثل  لىل في في      ث ف عي ع ي  ق    لم  ل  ق  م  قث ت 

 لى اا. لى لم لى م  ثت في 

Dimensions of Self-Presentation Strategies أبعاد  - 
   :إستراتيجيات تقديم الذات

  ىث إلا    أإ لىا    ا  ق   ث ح لى لم القبول والأستحسان: −1
ة   لى   ح  قث ت لى ث  م ى ق      ثا ت   إا ل  ت   ث  لظ  ى ف ث أل  

       ىغ.  ة     ثس  ة        في أ  لى   أف  ى  
Jackson,T.(2007)لت ه ل للام  ق ثإم   في 
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  لظ  ى ف ث ع ي أل   قث   لىا    لا     لإا  لت  إ     ترقي  الذات: −2
للا   إ      إ أ    للاثلأ لىامإ أ  للإثع أ      ث  لظ  ى ف ث أل  

 ;.Zautra, Alex J  ز     أ    إ ل   ىغ في إم  ثلت ه ل للام  ق.
Johnson, Lisa M.; Davis, Mary C. (2005) 

ظ    لىأ ق    ىث إلا     أإ التهجم أو التخويف: −3     إ لى  ث ث  ل 
لىف ث  ا    لىا     ل    ى        إ لىلظ  ى ف ث إ ل   ىغ في إم  ثلت 

 ه ل للام  ق أل       لىا         قح

  ىث إلا    عإ لىا   أل  أ ا ي   ا    المثالي  أو التمثيل :−4
 ق  ث للا   إ ى  ل لىف     لظ  ى ا   لىا      ى لق ىثق للا   إ   

     إ ل   ىغ في إم  ثلت ه ل للام  ق أل   ل فس.

Ellison, N., Heino, R., & Gibbs, J. (2006) 

:  ه  ظ    لىا     ى  قز أ       لىاظ    ىث علث التوسل−5
للا   إ  لقق  ع    ه ل لىف ث      إ  ق    لى لم  ا ق لى م عث    ث 

ي لىا   إ ل   ىغ في إم ثلت ه ل للام  ق أل   م     ا    لظ  إى
 (. 0303  مل أ   م   فؤلث ف  ح، لى ا ىق.

 :الخصائص الشائع  لمنساء المصابات بالصداع النصفي 
 :. التغيرات الهرموني 8
 لى   قم   إ      لل ف   ه   لي للإم   ق إ الدورة الشهري : -

 لىا      إ أإ  ؤثم إىي ل   م  ثل  ل في.
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   ف   م    م للإم   ق إ أال أ لىا  ،      ث  ق    إ ل   م الحمل:  -
 لى ثل  لىل في.

:  ق ق  م    م لى    ل م في ه   لىف     ث  ز ث ما قبل انقطاع الطمث -
  إ    ل   اث  لى ثل  لىل في.

 

 :البيئي  والنفسي . العوامل 2
لى أ ا لىلفم    للإق  ث: لى أ ا لى    ا    ى    أ  لىا     -

 لىا        إ أإ    إ  افزلم ى  ثل  لىل في.
لى  ل ح لىق     للا  لأ لىم ا  :     لىلم أ ام م م ى     -

 لى افزلم.
 :. العوامل الغذائي  والنمط الحياتي3
   إ أإ  ؤثم إىي ل   م  ثل     اي لى ق  م أ  لىق   لىاث ث: -

 ل في.
    لىل ت أ  لىل ت لى ف ا: ل ا ل  م لىل ت  ؤا  ع ي    ل   اث   -

 لى ثل .
 

 إجراءات البحااث:
: منهج البحث:   أولا

في إق لأ لى اا لىا ىي لى م  ى ق   يلى  اا  ع ي لى ل   ل ملع  ث
    إ ق   لى   ل م  لم   ل  لىل       ا        رع   ث ع ي 

 للام ى ق للإا      لى ل م  .
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 ثانياا: عيناا  ومجتمع البحااث :
 مجتمع البحث: -     

(     ددد   دددإ  دددثل       دددد  لإثل   840   ددد إ  ق  ددد  لىث لمددد   ددددإ  
 ا فظ   ف  لىا  .ا س  ة ق  ف  لىا   لى          

 : عين  البحث الأساسي 
(     دد   ددإ  ددثل       دد  لإثل   ادد س 03   لددم ع لدد  لى اددا  ددإ  

 ة ق  ف  لىا   لى          ا فظ   فد  لىاد   ،   ل ادم أع د  هت لىز ل د  
( ع ً دد ،  للادد ل     دد  م 08.73( ع ً دد ،     مددا  ددث    54-03 دد   دد إ  

 (.0305-0304  ( ع ً   في لى  ت لىث لمي44ب0 
 

 أداة البحث:
 إعداد/ الباحث . :مقياس استراتيجيات تقديم الذات 

  ددددث  لى ق ددددد   إىدددددي  اث دددددث  مددددد  ق  دددددث   لى    ددددد م   لم لى دددددثل  
لىل في ع ي  قث ت   ل  ت ىلأ   إ  ا    ل مدق فدي لى  ل د  لى    فد   دإ 

  ا  إم  ل  ق  م  أم ى ق  قث ت لى لم لى اثث  في ه ل لى اا. 

 خطوات إعداد المقياس: -
 أ.  اث ث لى ث   إ إعثلث  ق    لم  ل  ق  م  قث ت لى لم.

 ق.     لم إعثلث لى ق   .
 .  اث ددث أ  دد ث لى ق دد  :  ددت  اث ددث أ  دد ث لى ق دد   ى     دد م   لم لى ددثل  

 لىل في  إ  ا :
   لراددددا  ع ددددي للاث  دددد م  لىث لمدددد م لى     دددد  لى ددددي له  ددددم  ث لمدددد

  قث ت لى لم.لم  ل  ق  م 
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  لرادا  ع دي   د  لى قد     لى ددي هدثفم إىدي  اث دث لمدد  ل  ق  م
  قث ت لى لم ىثق لى     م.

  لرادددددا  ع دددددي   ددددد  لىث لمددددد م لى    ددددد   للاقل  ددددد  لى دددددي  ل  ىدددددم
 لم  ل  ق  م  قث ت لى لم  أ   ثه .

 مصادر إعداد المقياس: -
ىامدد ف ث   لى  اادد   دد راا  ع ددي   دد  لى قدد      لر   دد  لم م   دد

 ل دد  فددي  دد  ة  أ  دد ث لى ق دد   لىادد ىي  هدد  " لمدد  ل  ق  م  قددث ت لىدد لم " 
 أ  ددد  فدددي  ددد  ة  لى  ددد  لم لى دددي  ل مدددق  ددد    دددث  دددإ أ  ددد ث لمددد  ل  ق  م 

 دت   قث ت لى لم    لم أهت لى   ث   لى قد     لى دي  دت لرادا  ع   د  هدي
 لىث لم م لىم  ق  فدي  قد     ل أ لى ق     إ  ا  إم ق لأ للإا   لىلظ ق

 قددث ت لىدد لم   فددي  دد أ للإادد   لىلظدد ق  لىث لمدد م لىمدد  ق   ددت  اث ددث أ  دد ث 
لىددددددددد  قت أ  ،لى ق ددددددددد   فدددددددددي   مددددددددد  أ  ددددددددد ث هدددددددددي لىق ددددددددد   أ  للام امددددددددد إ

لى  مددد     دددم لى  ااددد   ددد لااا  ،لى ا ى ددد  أ  لى  ا ددد ،    ددد  لىددد لم،لى    ددد 
ىلإمدد ف ث   ل دد  فددي  اث ددث أ  دد ث ع ددي لى قدد     لى مدد  ث   فددي هدد ل لى قدد   

  ددإ لى قدد     لى ددي إا  ددم ع   دد  لى  اادد   ق دد    قددث ت ،لى ق دد    ع   ل دد 
  ق ددد    (،0339   ،مددد        ددد      دددق  (8۹۹۹ ،إعدددثلث هلددد ق لىددد لم 

  ق دد    قددث ت لىدد لم  (0383  ،أا ددث ع مددي لى  ةدد لي  قددث ت لىدد لم إعددثلث 
  ق دد   ( 0388،ى ا إ لى دد     دد   ل دد  لى  مدد ي  ف اددي ع ددثل إعددثلث 

 ع دي امدق إادا  لى  اادد   ( 0380،لد قي لىدث ل   ق  قدث ت لىد لم إعدثلث 
ىت  قث  ق     ل مق لى  ل  ى ل ىقأم لى  اا  لإعدثلث  ق د    د     ى  لد  

 . لىف   لى     



 م(0202المجلد الثاني  – الثاني( )العدد 111العدد رقم ) –جامعة كفرالشيخ  –مجلة كلية التربية 

-436- 

 

 صياغ  مفردات الصورة الأولي  لممقياس: -
 ل  ىددددددم   دددددد     ددددددث لراددددددا  ع ددددددي  ق  عدددددد   ددددددإ لى قدددددد     لى ددددددي 

 لمددد  ل  ق  م  قدددث ت لىددد لم  ددد ت لى  ااددد   فعدددثلث  فددد ثلم ى ددد    دددث  دددإ أ  ددد ث
 لم  ل  ق  م  قث ت لى لم.

لى  اادد    دد   لى ق دد   ع ددي  ق  عدد   ددإ لىمدد ث  لى ا  دد إ  م    دد
 دددإ أمددد     ع دددت لىدددلف   لى دددا  لىلفمددد       ددد  لى    ددد  ق   ددد   فددد  لىاددد   

  ىدددك ى ا دددت ع دددي      ق   ددد  لىز ددد ز س ق   ددد  ث ل ددد    ق   ددد  لرمددد لث  
لى ق ددددد    دددددإ ا دددددا مدددددا   لى ددددد  ة     ددددد ا  ،   اث دددددث  دددددثم  ا  ددددد  
لى    لم ىلأ   ث لى ي  ل  دي ى د    د ىك ى  لد  لىث لمد ،   اث دث  دثم  ا  د  
لى    لم  للا   ث ى  ث   إ لى ق   ،  أ  د  إ د ف  لى  دث ام لى دي    ل د  

  ف ث لى اا.        إ  ق  لظ هت ف    

 الصورة الأولي  لممقياس:
 قمدددد   ع ددددي   دددد  أ  دددد ث ( ع دددد      زعدددد  40  دددد إ لى ق دددد    ددددإ  

مددد  ل  ق  م    مددد  ب لى  دددث للا   لىق ددد    للإم امددد إ   ( ع ددد   ب لى  دددث 80 ل 
( ۹( ع دددد      لى  ددددث لىا ىددددا لى ا ى دددد  أ  لى  ا دددد   80لىادددد لي     دددد  لىدددد لم  

( ۹( ع دددد  لمب لى  ددددث لى دددد    لى  مدددد   ۹ ع دددد  لمب لى  ددددث لى ل دددد  لى    دددد  
 ع   لم.

 استطلاع آراء الخبراء في المقياس:
ا ددا  دد ت لى  اادد    دد   لى ق دد   ع ددي  ق  عدد   ددإ لىمدد ث  لى  دد لأ 
لى      إ فدي  قد   ع دت لىدلف   لى دا  لىلفمد   لإ دثلأ لىد أم ف د ،   دث 

   ي :   ا م أ ق  ل ف س لى   لأ   ث لىفا  ى ا    م لى ق    ف   
  ا    أ   ث لى ق    ىق    لم  ل  ق  م  قث ت لى لم. -
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  ا    ع   لم لى ق    ىق    للا   ث لى ي  ت  اث ثه . -

  ا    ع   لم لى ق    ى      م   لم لى ثل  لىل في. -

  ل م   لى   ة   إ ا ا لم  ثل    ى  ق  لى    . -

    ح       م لى ق   . -

(  إ أع  أ ه    لى ث    لى     إ 83ا ا  ت ع   لى ق    ع ي  
في  ق   ع ت لىلف   لى ا  لىلفم         لى      ق      ف لىا    ق     
ث ل     ق     لرم لث     ق     لىز  ز س،  ل  ح أإ لم   ل ف س لى   لأ 
ع ي عل     ا  ت  ق    لم  ل  ق  م  قث ت لى لم ىثق لى     م   لم 

 .٪،  هي لمق  ق  ى 833٪ إىي73م      إ لى ثل  لىل في   ل ا

 
 حساب الخصائص السيكومتري  لممقياس في البحث الحالي: -

لى  ااددد   دددإ لى اددد لم  للإقددد لألم لى دددي ل     ددد  فدددي   دددم  دددث أإ لل  
إعدددثلث    ددد  ت لى ق ددد    دددثأم للإقددد لألم لى   ددد   امددد ق  دددثس  ا ددد م 

(         ىك ى   ح أثل   قلل   مد  ثت فدي 03لى ق    ع ي ع ل    ل     
لى     م   لم لى ثل  لىل في،   ىدك م      لم  ل  ق  م  قث ت لى لم ىث

 :ع ي لىلا  لى  ىي
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 :التساق الداخمي لممقياس -

      لر   دد ا  لى     
    لى  ث للا  

      لر   دد ا  لى      
    لى  ث لىا لي

      لر   دد ا  لى      
    لى  ث لىا ىا

 **694ب3 08  **440ب3 85  **450ب3 8    
 **846ب3 07  **488ب3 84  **458ب3 0    
 **678ب3 09  **408ب3 86  **408ب3 0    
 **684ب3 03  **439ب3 88  **690ب3 5    
 **868ب3 08  **870ب3 87  **660ب3 4    
 **680ب3 00  **695ب3 89  **678ب3  6    
 **668ب3 00  **680ب3 03  **676ب3 8    
 **850ب3 05  **406ب3 08  **435ب3 7    
 **678ب3 04  **603ب3 00  **488ب3 9    
    **886ب3 00  **668ب3 83  
    **677ب3 05  **400ب3 88  
    **858ب3 04  **664ب3 80  
    **886ب3 06  **677ب3 80  

معامل الرتباااط  العبارة
 مع البعد الرابع

معامل الرتباااط  العبارة 
مع البعد 
 الخامس

 

  **446ب3 54  **678ب3 06
  **678ب3 56  **448ب3 08
  **685ب3 58  **486ب3 07
  **467ب3 57  **450ب3 09
  **688ب3 59  **688ب3 53
  **650ب3 43  **668ب3 58
  **665ب3 48  **400ب3 50
  **403ب3 40  **489ب3 50
  **838ب3 40  **660ب3 55
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   دددم لى  ااددد   ددد ى اقس  دددإ لر مددد س لىدددثل  ي ى  ق ددد    دددإ  دددا  
امددد ق   ددد  ام لر   ددد ا لىثل   ددد   ددد إ ث قددد م لى  ددد  لم  للا  ددد ث لىف ع ددد  
لى ددي  ل  ددي إى  دد    مدد  ثلت     دد  لر   دد ا ى   مدد إ،   دد إ ث قدد م للا  دد ث 

(، 03    ددددد   ىددددد   ،   ىدددددك ع دددددي ع لددددد  لى  ددددد    لىمددددد          إ 
    ح لىل     لى ي     م إى    لى  اا .  (8 قث    

 (1جدول )
قيم معاملات الرتباط الداخمي  بين درج  كل عبارة والمجموع الكمي لمُبعد 

استراتيجيات تقديم الذات لممعممات ذوات الصداع الذي تنتمي إليه لمقياس 
 .النصفي

 3.38 **( ثلى  علث      3.34 *( ثلى  علث  
 (2جدول )

 الرتباط الداخمي  بين أبعاد مقياس استراتيجيات تقديم الذاتمعاملات 
استراتيجيات تقديم 

 الذات
القبول 

 والستحسان
 التوسل التخويف المثالي  ترقي  الذات

 **51851- **51000- **51820 **51815 - القبول والستحسان
 **51812- **51858- **51835 -  ترقي  الذات
 **51854- **51815 -   المثالي 
 **51854 -    التخويف
 -     التوسل

( إإ ق     د ت   د  ام لر   د ا  د إ ث قد م 0   ح  إ قث    
لى  دد  لم  للا  دد ث لى ددي  ل  ددي إى  دد    دد ت   ق دد      ف دد      دد ،   دد    دد   

لمدد  ل  ق  م  قددث ت لىدد لم ى     دد م   لم لرع قدد ث  ددأإ هدد   لى  دد  لم  قدد   
( أ  ددد ث ف ع ددد   ددد   ا ف  ددد    ل ددد    ا ددد م 4 دددإ  دددا   ، لى دددثل  لىل دددفي
 (.38ب3  ق    ثلى  علث  
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 :الثبات
   م لى  اا   ام ق ا  م لى ق    ع ي ع ل  لى      

 ف    ز لي  إعادة التطبيق(  إ لى     م،  ا  ق : 80لىم          إ 
لىل     (    ح 0 قث    ألفا كرونباخ، (   ت   إ لى ا  ق إ،  ا  ق  84 

 .لى ي     م إى    لى  اا 
استراتيجيات تقديم الذات ( معاملات ثبات مقياس 3جدول )

 لممعممات ذوات الصداع النصفي
معاملات ارتباط إعادة  البعد الفرعي

 التطبيق
معاملات ثبات ألفا 

 كرونباخ
 895ب3 700ب3 لىق     لرم ام إ

 805ب3 734ب3       لى لم
 809ب3 735ب3 لى ا ى  
 785ب3 787ب3 لى     
 848ب3 708ب3 لى  م 

ق      ت     ام لىا  م ىلأ   ث لىف ع   أإ  (0   ح  إ قث    
 في لىث لم . ى  ق      لم   ق       ف  ،      ا   إىي ا  م لى ق   

 :الصدق
صدق المحك    م لى  اا    ى اقس  إ  ثس لى ق     ا  ق  

عإ ا  س ام ق       لر    ا   إ ث ق م ع ل  لى       الخارجي
لم  ل  ق  م  قث ت لى لم (  إ لى     م ع ي  ق    03لىم          إ 

 إعثلث/ لى  اا (،   ق     قث ت لى لم  ى      م   لم لى ثل  لىل في
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(   اك    قي،   ث   غ       لر    ا   ل  0337 إعثلث/ م         ، 
(،   ل   786ب3م  ل  ق  م للإ ق     ى قث ت لى لم في لى ق  م إ     إ لر

  غ       لر    ا   ل     إ لرم  ل  ق  م لىم     ى قث ت لى لم ى  ق  م إ 
(  ه       ا ل    ا    ف  إ  ثلرإ إا   ً   علث  م  ق 705ب3 
(،      ث  ع ي أإ ه ل لى ق    في       لىا ى         38ب3 
     ام  ثس ع ى     لم ثرى  إا     . 

 الأساليب الإحصائي  المستخدم  في البحث: 
لى  ااددددددددد  للامددددددددد ى ق للإا ددددددددد     لى  ى ددددددددد : لى   مدددددددددا م  ملمددددددددد  ث 

لى  اادددددددددد   م  ددددددددددث لمدددددددددد  ث  ،    دددددددددد  لر   دددددددددد ا ، لرلا لفددددددددد م لى      دددددددددد 
 في  ا    ل     لى اا.  (SPSS)  ل   
 

 :وطريق  تقدير درجاتهالصورة النهائي  لممقياس 
 قمدددد   ع ددددي   دددد  أ  دددد ث ( ع دددد      زعدددد  40  ددددإ  لى ق دددد     دددد إ 

مددد  ل  ق  م    مددد   لى  دددث  ،( ع ددد   80لى  دددث للا   لىق ددد    للإم امددد إ   ، ل 
( ۹ لى  ددددث لىا ىدددددا لى ا ى ددددد  أ  لى  ا ددددد    ،( ع ددددد   80لىادددد لي     ددددد  لىددددد لم  

( ۹لى  ددددث لى دددد    لى  مدددد    ،( ع دددد  لم۹لى  ددددث لى ل دددد  لى    دددد    ،ع دددد  لم
،   ا ددق  ددإ لى    دد  للإق  دد  ع ددي ع دد  لم لى ق دد  ،   ىددك  فعادد أ ع دد  لم

ة ىً د  -إق   م    ا    اثث    ث ق  ع دي   د  لمد ق   م  هدي  ثل ً د  
( ى ددد  8- 0- 0 -5-4أ دددثًل(    ادددي لىدددث ق م لى  ى ددد    -لددد ثً ل -أا  لًددد -

لىمدد    ، ىد ل  ادد   لىث قدد  لى   ف دد   لمد ق    ع ددي لى دد لىي،  لى  د  ى   دد  لم
 إىي  م  ق    ف   إ  ا  ق      ث ع ي اث   لى     ا ح.
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 نتائج البحث:
إإ لى  دد    لىمدد         لى ددي    دد    دد   ق دد   لمدد  ل  ق  م  قددث ت 
لىدد لم ىددثق لى    دد م   لم لى ددثل  لىل ددفي  ددث  ع ددي أإ لى ق دد       دد  

   ف دد   مددد ح   مدد  ثل   فددي لى   ددد    ددثررم  ددثس ثل  دددي  ثررم ا دد م
لى  دد   ،   دد  إإ    دد  هدد   لى  دد  ام لى   ف دد   لم لىددثررم للإا دد     

   اي لى ق      ا     ع ى   في لرم  ثلت. 
 

 التوصيات التربوي  والبحوث المقترح :
 

في   أ لىل     لى ي  ت لى     إى    في لى اا لىا ىي    ح  ق ث 
 لى مدد ؤرم  لى ادد ا لى ق  ادد  فددي ا قدد  إىددي لى اددا  لىث لمدد    دد  لىلقدد ا 
 -  ىك       ي:

أإ  ق ت لر      إ  لى  اث إ لىلفم  إ   م  ثلت ه ل لى ق     -8
 .لم  ل  ق  م  قث ت لى لم أثل   إ أث لم لى ا  عإ 

      إق لأ  ز ث  إ لىث لم م ى  اقس  إ       لى ق   ،  -0
في     م     ف   ل      م   ق     ع ي ع ل م  لم   

     ف .
 لى  ل   لم  ل  ق  م  قث ت لى لم  إ لى      ث لم  لى ا     إ  -0

 لى   ف    لىلفم   لى ؤا   ف   .
      ل   ل ا ث    ث     ى م عث  لى     إ ى ام إ   -5

 .لم  ل  ق  م  قث ت لى لم
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 ثامناا: المراجع:
: المراجع العربي :  أولا

(. "أم ى ق  قث ت لى لم ىااق      0383لى  ة لي  أا ث ع مي  -
". مجم  كمي  التربي  لى      للام م   في   أ     لى  أ  لم

 لى ق ث لى ا  إ لى ثث للا  .  جامع  الإسكندري 
 (0388     ل    لى  م ي، ف اي ع ثلى ا إ لى      -

ق لم  ل  ق  م  قث ت لى لم   عا       ىق س للإق   عي ىثق اا
مجم  دراسات لىق     : ث لم   ق  ل  ع ي ع ل م       م    ، 

-838(، 80،      لى     ، ق     لىز  ز س،  تربوي  ونفسي 
844. 

(. "ف  ى     ل    ل ا ثم ى ل    لى   أ 0337م            -
لى قثللي في  ام إ لى ف    لى  قي  لم  ل  ق  م  قث ت لى لم ىثم 

 ،      لى      ق     لىز  ز س.دكتوراةرسال  لى  لهق إ". 
مجم  (: لى ثل  لىل في، 0330ع ث لى ا إ ع ث لى ا   لىل      -

 09،  زل   لر     ى ا  إ لرما   ، الوعي السلامي
 557.)003-064. 

(. "أل  ا لم  ل  ق م  قث ت لى لم"، 0337ف  ا   إ ز   ل    -
     قلى   ت لرق   ع  . .      لى   ت للإلم ل     أطروح  دكتوراة
  ل   م  ملا ل .
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مدخل إلي عمم النفس الجتماعي (. "0338فاح  ا  ا لى لزم   -
 ". لى    :  ا    لى قل   ىا ف  .المعاصر

(. أم ى ق  قث ت لى لم ىثم ااق 0380ل قي لىث ل   م   -
لى  ا   لىا ل    في   أ لى  ة     لرق   ع    لى     إ لى ق  ت 

". لى ق ث لىا لي مجم  كمي  التربي  جامع  السكندري ىق "لىم 
  لى ا  إ لى ثث لىا لي.

(. لم  ل  ق  م  قث ت لى لم ىثم 0303 مل أ   م   فؤلث ف  ح   -
     لى      ى    ت  مجم  جامع  الأنبارا    لىث لم م لى    . 

 للإلم ل  .
لمن مجم  ا(. لى ثل  : أم     أل لع ، 0388 ى ث لىث ق  -

، ق     ل    لى      ى    ت للا ل  ، لى      لى      والحياة
 .848-856(، 507 08لىم  ث  ،
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 ثانياا: المراجع الأجنبي :
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processes in the online dating environment. 
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Communication, 11 (2), article 2. 
http://jcmc.indiana.edu/volll/issue2/enison

.html.visited in 2/12/2021 
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