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لخفض التشتت والإنصحاب لدى  Son-Riseفعالية برنامج صن رايس 

 الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد

 آية عبد القادر سعد عبد القادر الجزار إعداد /
 -:البحث مستخمص

" ىَدَفَتِ الدّْرَاسَةُ إِلَى التَّعَرُّؼِ عَمَى مَدَى فَعَّالِيَّةِ بَرْنَامَجِ "صَفْ رايز
دِ، وَالتَّعَرُّؼِ عَمَى اسْتِمْرَارِيَّةِ التشتت  والإنسحاب لِخَفْضِ  لَدَى أَطْفَاؿِ التَّوَحُّ

نَتْ عَيّْنَةُ الدّْرَاسَةِ مِفْ ) ،فَعَّالِيَّةِ البَرْنَامَجِ بَعْدَ فَتْرَةِ المُتَابَعَةِ  ( طِفْلًً مِفْ ٗٔتَكَوَّ
دِ بِمُ  ّـَ بمركز جينيس حَافَظَةِ كَفْرِ الشَّيْخِ ذَوِي اضْطِرَابِ طَيْؼِ التَّوَحُّ ، وَتَ

ْـ إِلَى مَجْمُوعَتيَْف نَتْ مِفْ ) تَقْسِيمُيُ ( أَطْفَاؿٍ مِفْ ٚىُمَا: مَجْمُوعَةٌ تَجْرِيبِيَّةٌ تَكَوَّ
دِ تَعَرَّضُوا لِبَرْنَامَجِ صَفْ رايز ، وَمَجْمُوعَةٌ ضَابِطَةٌ ذَوِي اضْطِرَابِ طَيْؼِ التَّوَحُّ

نَتْ مِفْ ) ْـ يَتَعَرَّضُوا ٚتَكَوَّ دِ لَ ( أَطْفَاؿٍ مِفْ ذَوِي اضْطِرَابِ طَيْؼِ التَّوَحُّ
ْـ ارْتِفَاعٌ فِي ل ْـ مِفْ التشتت والإنسحابمِبَرْنَامَجِ، مِمَّفْ لَدَيْيِ ، تَرَاوَحَتْ أَعْمَارُىُ
( سَنَةً، وَانْحِرَاؼٍ مِعْيَارِيٍّ بَمَغَ ٗٔ,ٓٔ)  دْرُهُ ( سَنَةً بِمُتَوَسّْطٍ عُمُرِيٍّ قَ ٕٔ-ٛ)
(. وَقَدِ اسْتَخْدَمَتِ البَاحِثَةُ فِي ىَذِهِ الدّْرَاسَةِ المَنْيَجَ التَّجْرِيبِيَّ، ٘ٗ,ٔ)

 ،إِعْدَادَ البَاحِثَةِ  والإنسحاب التشتتمِقْيَاسَ واستخدمت الأدوات التالية: َ 
سَرِيٍّ "صَفْ رايز" إِعْدَادَ البَاحِثَةِ، وَأَشَارَتْ نَتاَئِجُ الدّْرَاسَةِ إِلَى وَبَرْنَامَجَ تَدْرِيبِيٍّ أُ 

لَدَى المَجْمُوعَةِ التشتت والإنسحاب فَعَّالِيَّةٍ وَاسْتِمْرَارِيَّةٍ البَرْنَامَجِ فِي خَفْضِ 
 التَّجْرِيبِيَّةِ لِمَا بَعْدَ فَتْرَةِ المُتاَبَعَةِ.

 –التشتت  - Son-Rise: بَرْنَامَجٌ صَفْ رايز احِيَّةُ الكَمِمَاتُ المُفْتَ 
دِ.ي الَأطْفَاؿُ ذَوُ  -الإنسحاب  اضْطِرَابِ طَيْؼِ التَّوَحُّ
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Abstract: 

The study aimed to identify the effectiveness of the 

"Son-Rise" program in reducing Dispersion and 

Withdrawal in children with autism spectrum disorder 

and to examine the continued effectiveness of the 

program after the follow-up period. The study sample 

consisted of (14) children with autism spectrum disorder 

from Kafr El-Sheikh Governorate at the GINIS Center, 

and they were divided into two groups: an experimental 

group consisting of (7) children with autism spectrum 

disorder who were exposed to the Son-Rise program, and 

a control group consisting of (7) children with autism 

spectrum disorder who were not exposed to the Son-Rise 

program, all of whom had elevated dispersion and 

withdrawal. Their ages ranged from (8-12) years, with an 

average age of (10.14) years and a standard deviation of 

(1.45). The researcher used an experimental method in 

this study, The following tools were used: Dispersion and 

Withdrawal Scale prepared by the researcher, the "Son-

Rise" family training program developed by the 

researcher, The study results indicated the program's 

effectiveness and continuity in reducing Dispersion and 

Withdrawal in the experimental group after the follow-up 

period. 

Keywords: Family Training Program Son-Rise- 

Dispersion - Withdrawal - Children with Autism 

Spectrum Disorder 
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 : مقدمة البحث:أولً 
د مِفْ بَيْفِ الاضْطُرَابَاتِ النَّمَائِيَّةِ الشَّائِعَةِ  تُعَدُّ اضْطُرَابَاتُ طَيْؼِ التَوَحُّ
مُوؾِ وَالتَّوَاصُؿِ وَالتَّفَاعُؿِ الاجْتِمَاعِيّْ لِلَْْطْفَاؿِ. يُعْتبََرُ  التّْي تُؤَثّْرُ عَمَى السُّ

د اضْطُرَابًا عَصَبِيِّا مُتَعَدّْدَ العُوَامِؿ وَمُتَشَعّْبَ الاضْطُرَابُ  طَيْؼِ التَوَحُّ
الَأعْرَاضِ، حَيْثُ يُمْكِفُ أَفْ يَتَرَاوَحَ مِفَ الَأعْرَاضِ الخَفِيفَةِ إِلَى الشَّدِيدَةِ. يُشَكّْؿُ 

، وَبِالتَّالِي فَإِفَّ ىَذَا الاضْطُرَابُ تَحَدّْيًا كَبِيرًا لِلَْْطْفَاؿِ الْمُصَابِيفَ بِوِ وَ  ْـ لِعَائِلًَتِيِ
د لَدَى الْأَطْفَاؿِ يَمْثُؿُ مَجَالًا بَحْثِيِّا حَيَوِيِّا َـ وَتَحْمِيؿَ طَيْؼِ التَوَحُّ  .فَيْ

عُوبَاتِ   د بِوُجُودِ نَمْطٍ ثاَبِتٍ مِفَ الصَّ وَيَتَمِيزُ اضْطُرَابُ طَيْؼِ التَوَحُّ
د مِفْ الاجْتِمَاعِيَّةِ  وَالَاتّْصَالِيَّةِ. قَدْ يَعَانِي الَأشْخَاصُ الْمُصَابُوفَ بِطَيْؼِ التَوَحُّ

، وَفِي فَيِْـ العِبَارَاتِ غَيْرِ الحَرْفِيَّةِ  صُعُوبَةٍ فِي التَّوَاصُؿِ المَّفْظِيّْ وَغَيْرِ المَّفْظِيّْ
اىَرُوا بِصُعُوبَةٍ فِي إِقَامَةِ وَتَعْزِيزِ وَالِإشَارَاتِ الاجْتِمَاعِيَّةِ. كَمَا يُمْكِفُ أَفْ يَتَظَ 

 العَلًقَاتِ الاجْتِمَاعِيَّةِ وَفَيِْـ وَتفَْسِيرِ الْمُشَاعِرِ وَالانْفِعَالَاتِ لَدَى الآخَرِيفَ 
(American Psychiatric Association, 2013). 

دِ تَدْخُلًً مُتَعَدّْدَ الأبَْعَ  ادِ وَمُتَكَامِلًً وَيَتَطَمَّبُ اضطراب طَيْؼِ التَوَحُّ
لِتَعْزِيزِ التَّوَاصُؿِ وَالمَيَارَاتِ الاجْتِمَاعِيَّةِ لِلَْطْفَاؿِ الْمُصَابِيفَ بِوِ. يَشْمَؿُ التَّدْخُؿُ 
، وَالتَّدْخُؿَ التَّعْمِيمِيَّ الْمُبَكّْرَ، وَالتَّخَاطُبَ الْمُبَكّْرَ،  العَلًجَ السُّمُوكِيَّ التَّطْبِيقِيَّ

 ,Dawson ).بَيْئَةٍ دَاعِمَةٍ وَمُحَفّْزَةٍ لِمتَّنْمِيَةِ الاجْتِمَاعِيَّةِ وَالمُّغَوِيَّةِ  وَتَوْفِيرَ 
Rogers, Munson, et al,2010, 21)  

دِ عَمَى مَدَى شِدَّةِ الَأعْرَاضِ  وَتَعْتَمِدُ خُطُطُ العِلًجِ لِطَيْؼِ التَوَحُّ
العِلًجَاتُ التَّدْخُؿَ الْمُبَكّْرَ وَالتَّدْخُؿَ وَاحْتِيَاجَاتِ الشَّخْصِ الْمُصَابِ. تَشْمَؿُ 

 . ، بَالِإضَافَةِ إِلَى الدَّعِْـ الَأسْرِيّْ وَالمَجْتَمَعِيّْ التَّرْبَوِيَّ وَالسُّمُوكِيَّ وَالتَّخَاطُبِيَّ
التَّحَدّْيَاتِ  يَيْدَؼُ العِلًجُ إِلَى تَعْزِيزِ المَيَارَاتِ الاجْتِمَاعِيَّةِ وَالاتّْصَالِيَّةِ وَتَقْمِيؿِ 

مُوكِيَّةِ   .(Rogers & Vismara, A,2008,21). السُّ
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دِ مِفْ  التشتت وَيَعَانِي العَدِيدُ مِفَ الَأطْفَاؿِ الْمُصَابِيفَ بِالتَّوَحُّ
التشتت لخفض بَرْنَامَجٍ "صَفْ رَايِز" لجأت الباحثة إلى لذا والإنسحاب 
نَظْرًا لَأفّ الِاضْطِرَابَ التَّوْحِيدِيّ ىُوَ اِضْطِرَابٌ تَطَوُّرِيّّ يُؤَثّْرُ لدييـ والإنسحاب 

عَمَى القُدْرَاتِ الِاجْتِمَاعِيَّةِ وَالِاتّْصَالِيَّةِ وَالسُّمُوكِيَّةِ لِلَْطْفَاؿِ. يَتَطَمَّبُ مُعَالَجَةً 
ينَاتِ الوَظِيفِيَّةِ لِيَؤلَُاءِ الَأطْفَاؿِ. فِي ىَذَا فَعَّالَةً وَمُتَعَدّْدَةَ الَأبْعَادِ لِتَحْقِيؽِ التَّحْسِ 

صَةِ  ُـ بَرْنَامَجُ "صَفْ رَايِز" مُجْمُوعَةً مِفَ الْخِدْمَاتِ الْمُتَخَصّْ السّْيَاؽِ، قَدْ يُقَدّْ
 &Smith) لِأَطْفَاؿِ التَّوْحِيدِ بِيَدَؼِ تَعْزِيزِ التَّوَاصُؿِ وَالتَّفَاعُؿِ الِاجْتِمَاعِيّْ لَدَيْيِ ْـ

Johnson, 2018, 1620). 
بَرْنَامَجُ "صَفْ رَايِز" يَسْتنََدُ إِلَى نَيْجٍ شَامِؿٍ وَفَرِيدٍ لِمَعَالَجَةِ التَّوْحِيدِ، و 

مُثْبَتَةٍ عَمَمِيِّا وَمُرَاجَعَةٍ نِظَامِيَّةٍ لِلَْْدَؿّْ الْحَالِيَّةِ.  يَجْمَعُ بَيْفَ عَدَّةِ اِسْتِرَاتِيجِيَاتٍ 
الْبَرْنَامَجُ إِلَى تَعْزِيزِ الْمَيَارَاتِ الِاجْتِمَاعِيَّةِ وَالمُّغَوِيَّةِ وَالتَّفْكِيرِ الِاسْتِدْلَالِيّْ  يَيْدَؼُ 

لِدَى الَأطْفَاؿِ التَّوْحِيدِيّْيفَ مِفْ خَلًَؿِ تقَْدِيِـ بَيْئَةٍ مُحَفَّزَةٍ وَدَّاعِمَةٍ تَحْتَوِي عَمَى 
 ,Jones& McCann, C2016) رِيبَاتٍ مُيَيَّكَمَةٍ تَفَاعُلًَتٍ مُحَدَّدَةٍ وَتَدْ 

287.) 

 يمكف تحديد مشكمة الدراسة في الأسئمة الآتية: ثانياً: مشكمة البحث:
في خَفْض  (Son Rise) ما فعالِيَّة برنامج تدريبي أَسْرِيّ صَف رايز .ٔ

د؟ التشتت والإنسحاب  لَدَى الَأطْفَاؿ ذُوي اضطرابِ طَيْؼِ التَوَحُّ

 (Son Rise) استِمْرارِيَّة فعالِيَّة برنامج تدريبي أَسْرِيّ صَف رايز مدى ما .ٕ
لَدَى الَأطْفَاؿ ذُوي اضطرابِ طَيْؼِ التشتت والإنسحاب في خَفْض 
د بَعْدَ   المُتابَعَة؟ مدةالتَوَحُّ

 - :فِيمَا يَمِي بحثأَىْدَاؼُ ال تتَمثَّم ثالثا : أىداف البحث :
فِي  (Son Rise) التَعَرُّؼُ عَمَى فَعَّالِيَّةِ بَرْنَامِجِ تَدْرِيبٍ أَسْرِيٍّ صَفْ رَايز .ٔ

 .لَدَى الَأطْفَاؿِ ذُوي اضْطِرَابِ طَيْؼِ التَّوْحِدِ التشتت والإنسحاب خُفْضِ 
 Son) ايزالتَعَرُّؼُ عَمَى اسْتِمْرَارِيَّةِ فَعَّالِيَّةِ بَرْنَامِجِ تَدْرِيبٍ أَسْرِيٍّ صَفْ رَ  .ٕ
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Rise)  ِلَدَى الَأطْفَاؿِ ذُوي اضْطِرَابِ التشتت والإنسحاب فِي خُفْض
 .طَيْؼِ التَّوْحِدِ بَعْدَ فَتْرَةِ الْمُتَابَعَةِ 

 :الحَالِيَّ فِيمَا يَمِي البحثيُمْكِفُ تَوْضِيحُ أَىَمِيَّةِ : أىمية البحث: رابعاً 
يَّتَيَا مِفْ تنََاوُلِيَا لِفِئَةِ  -ٔ:الَأىَمِيَّةُ النَّظْرِيَّةُ  (أ  تَسْتَمِدُ الدّْرَاسَةُ الحَالِيَّةُ أَىُمّْ

دالَأطْفَاؿِ ذُوي اضْطِرَابِ طَيْؼِ  ةِ الَّتِي  التَّوَحُّ كَأَحَدِ فَنَاتِ التَّرْبِيَةِ الخَاصَّ
ةٍ فِي تَحْتاَجُ إِلَى التَّدْخِؿِ وَتَقْدِيِـ أَوْجِوِ الرّْعَايَةِ الْمُخْتَمِفَةِ،  وَبِصَفَةٍ خَاصَّ

 .مَرْحَمَةِ عُمْرِيَّةٍ مُبَكّْرَةٍ 
مَا تتََضَحُ أَىَمِيَّةُ الدّْرَاسَةِ الحَالِيَّةِ مِفْ تنََاوُلِيَا لِأُسَرِ الَأطْفَاؿِ ذُوي كَ -ٕ

كَأَحَدِ التَّوْجِيَاتِ الحَدِيثَةِ فِي مَجَاؿِ التَّدْخِؿِ  داضْطِرَابِ طَيْؼِ التَّوْحِ 
الِإرْشَادِيّْ وَالعَلًجِيّْ الغَيْرِ مُبَاشِرِ وَالَّذِي يُحَقّْؽُ أَىْدَافَوُ مِفْ خِلًَؿِ التَّدْخِؿِ 

حْدَاثِ تَأْثِيرَاتٍ إِيجَابِيَّةٍ لَدَى الأبَْنَاءِ، وَبِمَا يَضْمَ  فُ تَيْيِئَةَ بَيْئَةٍ مَعَ الوَالِدَيْفِ لِإِ
أُسْرِيَّةٍ تَرْبَوِيَّةٍ، وَاِسْتِمْرَارِيَّةَ تقَْدِيِـ التَّرْبِيَةِ العَلًجِيَّةِ وَالتَّعْمِيمِيَّةِ دَاخِؿَ نِطَاؽِ 

 .الُأسْرَةِ 
بِاعْتِبَارِىَا التشتت والإنسحاب  اتَ كَمَا تتَنََاوَؿُ الدّْرَاسَةُ الحَالِيَّةُ مُتَغَيّْر  -ٖ
 .أَحَدِثِ الْمُتَغَيّْرَاتِ البَحْثِيَّةِ عَمَى السَّاحَةِ العَرَبِيَّةِ وَالَأجْنَبِيَّةِ  مِفْ 

ُـ الي -ٔ:الَأىَمِيَّةُ التَّطْبِيقِيَّةُ  (ب   Son) الحَالِيَّةُ بَرْنَامِجَ تنَْشِئَةِ الطّْفْؿِ  بحثقْدِ
Rise)  َبِصُورَةٍ تنََاسُبُ البَيْئَةَ الْمِصْرِيَّة. 

ُـ ي -ٕ  التشتت والإنسحاب. جديد لقياس الحَالِي مُقِيَاسَ  بحثالقْدِ

 الإجرائية لمبحث : فاىيم: المخامساً 
 الطفال ذوى اضطراب طيف التوحد: .ٔ

رِيقَاتِ،  ُـ عَبْدُ المَّوِ الزَّ دِ بأَنَّوُ  )ٚ٘، ٕٕٓٓيُعْرَؼُ )إِبْرَاىِي طِفْؿَ التَّوْحُّ
نَمَائِيّّ يُؤَثّْرُ سَمْبًا عَمَى التَّوَاصُؿِ وَالسُّمُوؾِ،  الطّْفْؿُ الَّذِي يُعَانِي مِفِْ ضْطِرَابٌ 

ّـُ بِصُعُوبَاتٍ أَوْ عَجْزٍ مُتَوَاصِؿٍ فِي التَّفَاعُؿِ  وَذُو شَدَّةٍ مُتَغَيّْرَةٍ، حَيْثُ يَتَسَ
مُوكِيَّاتِ التَّكْ  ، وَالِاىْتِمَامَاتِ الْمُقَيّْدَةِ وَالسُّ رَارِيَّةِ. تَخْتَمِؼُ وَالتَّوَاصُؿِ الِاجْتِمَاعِيّْ

تَأْثِيرَاتُ الِاضْطِرَابِ وَشَدَّةُ الَأعْرَاضِ الَّتِي تُؤَثّْرُ سَمْبًا عَمَى قَدْرَةِ الشَّخْصِ 
عَمَى الْعَمَؿِ بِشَكْؿٍ صَحِيحٍ فِي الْمَدْرَسَةِ وَالْعَمَؿِ وَمُجَالَاتِ الْحَيَاةِ الُأخْرَى مِفْ 
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اوَحُ شَدَّةُ الِاضْطِرَابِ مِفَ الْبَسِيطِ إِلَى الشَّدِيدِ وَفَقًا شَخْصٍ إِلَى آخَرِ. كَمَا تَتَرَ 
، وَيُشَخَّصُ خَلًَؿَ فَتْرَةِ الطّْفُولَةِ الْمُبَكَّرَةِ وَحَتَّى  لِمْحَاجَةِ إِلَى مُسْتَوَيَاتِ الدَّعِْـ

 .ثَمَانِي سِنِوَاتٍ 
 التشتت: .ٕ

عمى أنو اضطراب ( التشتت ٚ، ٖٕٔٓ ،عمر)ياسر عرؼ ي
طفاؿ في سف مبكرة، نتيجة خمؿ بيولوجي يؤدي إلى الأسموكي يصيب 

طفاؿ، وينتج عنو للْجتماعية لااضطراب في النواحي السموكية، والنفسية وا
 الكثير مف المشاكؿ 

 الإنسحاب: .ٖ
الانسحاب الاجتماعي بأنو: "حالة مف  رفو يعرؼ ويتيز وك

د مشاعر الاغتراب وعدـ الفيـ الضغوط العاطفية التي تنمي لدى الفر 
والرفض مف قبؿ الآخريف ونقص المشاركة الاجتماعية في الأنشطة 
الملًئمة والمرغوب فييا وخاصة الأنشطة التي تقدـ الإحساس بالتكافؿ 

 , 2011, 198) الاجتماعي وفرص الألفة الاجتماعية
Crone&(Woittiez. 

 (:Sunrise Programبَرْنَامَجُ صَنِّ راَيْزِ ) .ٗ
صَفّْ رَايْزِ ىُوَ نَيْجٌ إِرْشَادِيّّ سُمُوكِيّّ يَيْدِؼُ  برْنَامَجُ  عرؼ الباحثةتَ 

مُوكِيَّاتِ، وَالمَيَارَاتِ الحَيَاتِيَّةِ لِلَْْطْفَاؿِ  ، وَالسُّ إِلَى تَحْسِيفِ التَّفَاعُؿِ الِاجْتِمَاعِيّْ
دِ. يَعْتَمِدُ البَرْنَا مَجُ عَمَى اسْتِخْدَاِـ أُسْمُوبِ المَّعِبِ ذَوِي اضْطِرَابِ طَيْؼِ التَّوَحُّ

وَالأنَْشِطَةِ الَّتِي تَرْكّْزُ عَمَى تَعْزِيزِ التَّوَاصُؿِ وَالارْتِبَاطِ العَاطِفِيّْ بَيْفَ الطّْفْؿِ 
وَالمُرْشِدِ أَوِ الوَالدَيْفِ. يَتَضَمَّفُ البَرْنَامَجُ تَشْجِيعَ الَأطْفَاؿِ عَمَى التَّعْبِيرِ عَفْ 

ْـ عَمَى التَّفَاعُؿِ مَعَ مَ  يَّةٍ، بِالِإضَافَةِ إِلَى تَحْسِيفِ قُدُرَاتِيِ ْـ بِطَرِيقَةٍ صِحّْ شَاعِرِىِ
مُوؾِ وَالتَّرْكِيزِ عَمَى التَّقْدِيرِ وَالتَّحْفِيزِ  الآخَرِيفَ مِفْ خِلًؿِ تقَْنِيكَاتِ تَعْدِيؿِ السُّ

. مِفْ خِلًؿِ إِنْشَاءِ بِيئَةٍ  عَةٍ، يَيْدِؼُ البَرْنَامَجُ إِلَى تقَْمِيؿِ الِإيجَابِيّْ دَافِئَةٍ وَمُشَجّْ
مْبِيَّةِ مِثْؿَ العُزْلَةِ، وَالعَدْوَانِيَّةِ، أَوْ الِإنْسِحَابِ، وَتَحْفِيزِ الَأطْفَاؿِ  مُوكِيَّاتِ السَّ السُّ

. يُعَدُّ ىَ  ذَا البَرْنَامَجُ فَعَّالًا فِي عَمَى المُشَارَكَةِ الِاجْتِمَاعِيَّةِ وَالمَّعِبِ التَّفَاعُمِيّْ
عْطَاءِ  مْبِيَّةِ عَفْ طَرِيؽِ تَعْزِيزِ التَّفَاعُؿِ الِإيجَابِيّْ وَا  تَقْمِيؿِ الحَالَةِ المِزَاجِيَّةِ السَّ

 الطّْفْؿِ شُعُورًا بِالرَّاحَةِ وَالَأمَافِ.
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 سادساً: الإطار النظرى:
 الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد اولً :

دُ  اِضْطِرَابٌ نَمَائِيّّ يُؤَثّْرُ سَمْبًا عَمَى التَّوَاصُؿِ وَالسُّمُوؾِ، وَذُو  ىوالتَّوْحُّ
ّـُ بِصُعُوبَاتٍ أَوْ عَجْزٍ مُتَوَاصِؿٍ فِي التَّفَاعُؿِ وَالتَّوَاصُؿِ  شَدَّةٍ مُتَغَيّْرَةٍ، حَيْثُ يَتَسَ

، وَالِاىْتِمَامَاتِ الْمُقَيّْدَةِ  وَالسُّمُوكِيَّاتِ التَّكْرَارِيَّةِ. تَخْتَمِؼُ تأَْثِيرَاتُ  الِاجْتِمَاعِيّْ
الِاضْطِرَابِ وَشَدَّةُ الَأعْرَاضِ الَّتِي تُؤَثّْرُ سَمْبًا عَمَى قَدْرَةِ الشَّخْصِ عَمَى الْعَمَؿِ 

صٍ إِلَى بِشَكْؿٍ صَحِيحٍ فِي الْمَدْرَسَةِ وَالْعَمَؿِ وَمُجَالَاتِ الْحَيَاةِ الُأخْرَى مِفْ شَخْ 
آخَرِ. كَمَا تَتَرَاوَحُ شَدَّةُ الِاضْطِرَابِ مِفَ الْبَسِيطِ إِلَى الشَّدِيدِ وَفَقًا لِمْحَاجَةِ إِلَى 
، وَيُشَخَّصُ خَلًَؿَ فَتْرَةِ الطّْفُولَةِ الْمُبَكَّرَةِ وَحَتَّى ثَمَانِي سِنِوَاتٍ  مُسْتَوَيَاتِ الدَّعِْـ

ُـ عَبْدُ المَّوِ ال رِيقَاتِ، )إِبْرَاىِي  .)ٚ٘، ٕٕٓٓزَّ
لديو العديد  ىالطفؿ التوحدخصائص الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد: 

 يا:من مف السمات
مَعْظُُـ الَأطْفَاؿِ ذُوِي اضْطِرَابِ التَّوْحِيدِ يَعَانُوفَ  :قصور التفاعل الجتماعيأ(

، وَالَّذِي يُعَدُّ مَشْكِمَةً  ْـ دَاخِؿَ الْأُسْرَةِ مِفَ الْقُصُورِ الاجْتِمَاعِيّْ رَئِيسَةً لَيُ
ْـ  ْـ يُقَمّْؿُ مِفْ تفََاعُمِيِ وَالْمُجْتَمَعِ؛ حَيْثُ أَفَّ نُقُصُ المَيَارَاتِ الاجْتِمَاعِيَّةِ لَدَى ىُ
ْـ الْعَادِيّْيفَ أَوْ غَيْرِ الْعَادِيّْيفَ  ْـ أَوْ أَقْرَانِيِ ، سَوَاءٌ فِي مِثْؿِ حَالَاتِيِ ْـ  مَعَ أَقْرَانِيِ

ُـ عَبْدُ الرَّحْمَفِ الْخَوْلِي،   (ٔٗ، ٕٛٓٓالْمُصَابِيفَ بِاضْطِرَابَاتٍ أُخْرَى )ىِشَا

وَقَدْ يُبْدِي بَعْضُ :محدودية الأنشطة والىتمامات النمطية والتكرارب( 
دالْأَطْفَاؿِ ذُوي اضْطِرَابِ  اءِ رَغْبَةً قَوِيَّةً فِي الِالْتِصَاؽِ بِبَعْضِ الْأَشْيَ  التَّوَحُّ

التَّافِيَةِ مِثْؿَ إِطَارِ سَيَّارَةٍ لِعَبَةٍ مَكْوُرَةٍ أَوْ بَطَارِيَّةٍ قَدِيمَةٍ أَوْ قِطْعَةِ قُمَاشٍ أَوْ 
ْـ فِي  حِيطَ... إِلَخ، وَذَلِؾَ بِطَرِيقَةٍ سَمْبِيَّةٍ وَعَدِيمَةِ الْفَائِدَةِ، وَقَدْ يَسْتَغِرُّ بَعْضُيُ

صُورَةٍ لَا تنَْتَيِي مِثْؿَ إِدَارَةِ شَرِيطٍ فَارِغٍ لِفَتْرَاتٍ طَوِيمَةٍ، تَكْرِيرِ فِعْؿٍ مَعَيَّفٍ بِ 
مْسَاؾِ بِقِطْعَةِ قُمَاشٍ أَوْ خَشَبٍ لِفَتْرَاتٍ طَوِيمَةٍ أَوْ التَّحَدُّؽِ وَىِيَ تَدُورُ بِصُورَةٍ  الْإِ
مُسْتَمِرَّةٍ )جوزيؼ ريزو، وروبرت زابؿ ترجمة عبد العزيز السيد الشخص، 

 .)ٗ٘ٔ، ٕٓٔٓوزيداف السرطاوي، 
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يَفْتقَِرُ الْأَطْفَاؿُ التَّوْحِيدِيُّوفَ إِلَى مَيَارَةِ الآخرين  مع التواصل صعوبة( ج
، حِيثُ تُمَثّْؿُ اضْطِرَابَاتُ التَّوَاصُؿِ  التَّوَاصُؿِ مَعَ الْآخَرِيفَ بِشَكْؿٍ طَبِيعِيٍّ

دالْأَكْثَرَ خَطُورَةً بَيْفَ مَجْمُوعَةِ الْأَعْرَاضِ الْمُمِيزَةِ لِلًِضْطِرَابِ  أَعْرَاضَ و الْ  . التَّوَحُّ
وَقَدْ يُعُودُ سَبَبُ خَطُورَةِ اضْطِرَابِ التَّوَاصُؿِ إِلَى أَنَّوُ يُؤَثّْرُ في ظُيُورِ 

دَاقَاتِ  ؼوضعاضْطِرَابَاتٍ أُخْرَى مِثْؿَ ضَعْؼِ التَّفَاعُؿِ الِاجْتِمَاعِيّْ  تَكْوِيفِ الصّْ
عُوبَاتِ التّْي  مَعَ الآخَرِيفَ. وَيَظْيَرُ الْعَجْزُ فِي التَّوَاصُؿِ بِشَكْؿٍ وَاضِحٍ فِي الصُّ
تُوَاجِيُيَا أَفْرَادُ ذُوِي اضْطِرَابِ التَّوْحِيدِ فِي المُّغَةِ الْمُنْطُوقَةِ، نَظَرًا لِعَدَِـ ارْتِبَاطِ 

رَ عَجْزٍ وَاضِحَةٍ مِثْؿَ مَشَاكِؿِ فِي الْجِيَازِ الْكَلًَمِيّْ أَوِ فَقْدِ الِاضْطِرَابِ بِمَظَاىِ 
 .(Bishop, 2010, 618) "السَّمْعِ 

حُ )عادؿ عبد الله محمد،  ( أَفَّ مِفَ الَأشْيَاءِ ٕٚ، ٕٔٔٓوَيُوَضّْ
وَالَّتِي تَشْكُؿُ أَحَدَ  دالْمُيِمَّةِ التّْي يُمْكِفُ أَفْ تُلًحَظَيَا بِوَضْوحٍ عَمَى طِفْؿِ التَّوَحُّ 

أَوْجَوِ الْقَصُورِ الَأسَاسِيَّةِ التّْي يَعَانِي مِنْيَا أَفَّ لُغَتَوُ تنَْمُو بِبُطْءٍ، أَوْ أَنَّيَا قَدْ لَا 
ُـ الْكَمِمَاتِ دُوفَ أَفْ تَكُوفَ لَيَا مَعْنًى  تَنْمُو عَمَى الِإطْلًَؽِ، كَمَا أَنَّوُ يَسْتَخْدِ

وَاضِحًا، وَغَالِبًا مَا يَقُوُـ بِتَكْرَارِ غَيْرِ ذِي مَعْنًى لِكَمِمَاتٍ أَوْ عِبَارَاتٍ مُحَدَّدًا وَ 
 ".يَنْطُؽُ بِيَا شَخْصٌ آخَر

يُقصَدُ بالقُصورِ في استخداـ الحَوَاسِ مثؿ السَّمْعِ : القصور الحسيد(  
ّـْ والتَّذَوُؽِ... إلخ، حيث يَعْتَمِدُ  دِ والبَصَرِ والشَّ الَأطْفَاؿُ ذووُ اضطرابِ التَّوَحُّ

في استكشافيـ لمعالـ عمى حواسِيِـ المُخْتَمِفَة، وأنَّيُـ قَدْ يَميموفَ إلى الطَّعِْـ 
والروائِحِ الكَرِييَةِ، وأنَّيُـ يَستَمتِعوفَ بالألَْعَابِ التي تَشْمَؿُ تَجَارُبَ تَلًمِسَ 

الِب لا يُحِبُّوفَ أَفْ يَمْمِسَيُمَا أحد" )سميماف جَسَديَّةً، عمى الرغـ مِفْ أنَّيُـ في الغ
 (.٘ٙ: ٕٓٔٓعبد الواحد يوسؼ، 

يُعاني أَغْمَبُ الْأَفْرَادِ الَّذِيفَ يُعَانُوفَ مِفْ التَّوْحِيدِ مِفْ  :المعرفي القصور -ه
ّـُ طَبِيعَةُ أَنْمَاطِ التَّفْ  كِيرِ لَدَى اضْطِرَابَاتٍ وَاضِحَةٍ فِي التَّفْكِيرِ، حَيْثُ تَتَسَ

دالَأشْخَاصِ الَّذِيفَ مُصَابُوفَ  ؤْيَةِ الشَّامِمَةِ لِحُدُودِ  التَّوَحُّ بِعَدَِـ الْقُدْرَةِ عَمَى الرُّ
ْـ بَصْرِيَّةً لِحَمّْيَا" )تَامِر فَرَج  الْمَشْكِمَةِ، سَوَاءٌ كَانَتْ تتََطَمَّبُ قُدُرَاتٍ لَفْظِيَّةً أَ

 .)ٕٚٔ، ۱۰۲٘سُيَيْؿ، 
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 التشتت: ا:ثانيً 
ترى كؿ مف عبير محمد أنور، و فاتف صلًح عبد الصادؽ 

( أنو زممة مف الأعراض تشمؿ شرود الزىف، وسيولة ۱۲۲:  ۱۰۲۲)
التشتت، وصعوبة الاحتفاظ بالانتباه والتركيز اللًزميف للًستمرار في أداء 
المياـ والأنشطة المختمفة، والقصور في القدرة عمى تعمـ الميارات الجديدة 

 .للًزمة لمتركيز العقميا
( أف اضطراب ۲٘۱، ۱۰۱۰ويرى إبراىيـ عبده أحمد صعدي )

نما يستمر لمراحؿ العمر  تشتت الانتباه لا يتوقؼ فقط عند مرحمة الطفولة، وا 
التالية، حيث المراىقة وما بعدىا. واستمرار وجود ىذا الاضطراب دوف 

انتشاره ىو أمر اكتشافو مف خلًؿ أدوات قياس موثوؽ بيا وتحديد نسب 
خطير ، ليس بسبب وجود الاضطراب نفسو، ولكف ما يترتب عميو مف 

 .مشكلًت تؤثر عمى الجانبيف الاجتماعي والأكاديمي
 أعراض إضطراب نقص النتباه )التشتت(:

( عمى أف أكثر الخصائص شػيوعًا Nikander, 2015: 11أشار )
حيػث يكػوف ىػؤلاء  لدى ذوي اضطراب التشتت ىو ضػعؼ التركيػز والانتبػاه،

أكثر قابميػة لمتشػتت ولػدييـ مػدى انتبػاه قصػير، وغيػر قػادريف عمػى الاحتفػاظ 
بالانتبػػػػاه أو تركيػػػػز انتبػػػػاىيـ أثنػػػػاء الميػػػػاـ التػػػػي تسػػػػتغرؽ وقتػًػػػا متصػػػػلًً، ولا 

 ينتبيوف لما يقولو المعمـ.

( أف الأفػػراد ذوي نقػػص الانتبػػاه ٕٕ، ٕٛٓٓوأكػػد مجػػدي الدسػػوقى )
تباىيـ، ومف ثـ عدـ اكماؿ المياـ الموكمة إلػييـ سػواء ) يفشموف في تركيز ان

مدرسػػية(، بجانػػب صػػعوبة فػػي التركيػػز أثنػػاء العمػػؿ وأثنػػاء الميػػاـ  –منزليػػة 
 التي يقوموف بيا.
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 ا: الإنسحاب:ثالثً 

الانسحاب الاجتماعي بصورة عامة ىو الميؿ إلى تجنب التفاعؿ 
الاجتماعية، والافتقار إلى في المشاركة في المواقؼ  الاجتماعي والإخفاؽ

السموؾ بيف عدـ إقامة علًقات ا أساليب التواصؿ الاجتماعي ويتراوح ىذ
اجتماعية أو بناء صداقة مع الأفراف إلى كراىية الاتصاؿ بالآخريف 
والانعزاؿ عف الناس والبيئة المحيطة وعدـ الاكتراث بما يحدث في البيئة 

لمدرسة ويستمر فترات طويمة وربما وقد يظير في سنوات ما قبؿ ا، المحيطة
 .Dziensk), 2008طوؿ الحياة )

 عدة مظاىر، أىميا: لو الانسحاب  مظاىر الإنسحاب:
عدـ الرغبة في التفاعؿ مع الآخريف، أو ما يصطمح عمى تسميتو فقداف  .ٔ

  .الاىتماـ بالتفاعؿ مع الآخريف
مشاركة النزعة إلى ممارسة النشاطات الترفييية والاجتماعية بدوف  .ٕ

 .الآخريف
الميؿ إلى العزلة الاجتماعية، وتجاىؿ التفاعؿ مع الأفراد المتواجديف في  .ٖ

البيئة الاجتماعية المحيطة، ووجود مشاعر ذاتية متمثمة بالوحدة النفسية 
(2013 , Belsky &Pluess)   

  SON - RISEبرنامج صن رايز رابعًا: 
 مف قِبَؿ سَمَيْرِيَة كَوفْمَاف وبَارِي نِيؿ صُمّـ برنامج حَسَّف رايز

(Samahria kaufman& Bary Neil)  لِمُسَاعَدَة طِفْمِيِـ الَّذِي شُخّْص
د مِف الدَّرَجَة الشَّدِيدَة. أَعَدَّ الْبَرْنَامَج انطلًقًا مِف  بأَنَّو اضطراب طَيّْؼ التَّوحُّ

د اضطرابٌ عَصَبِي يُؤَ  ثّْر عَمَى قُدْرَة الطّْفْؿ عَمَى التَّوَاصُؿ فَرْضِيَّة أَفَّ التَّوحُّ
وَلَيْسَ مُجَرَّد كونو اضطرابًا سِمُوكِيِّا. وَيَعْتَمِد الْبَرْنَامَج اعتمادًا كبيرًا عَمَى 
مُشَارَكَة أَوْلِيَاء الْأَمُور، لِذَا بَعْدَ تَدْرِيب الْآبَاء يُعْتبََر عَنْصَرًا أَسَاسِيِّا وَرَئِيسِيِّا 

نامج صَف رايز. وَيُرَكّْز الْبَرْنَامَج عَمَى المَّعِب وَبِنَاء الْعَلًقَات فِي بر 
ّـَ اسْتِخْدَاميَا لِتَشْجِيع  ّـُ تَحْدِيد الْمُحَفّْزَات لِمطّْفْؿ وَمِف ثَ الاجْتِمَاعِيَّة، حَيْثُ يُتَ

 . (Kim Rosenberg, 2015, 22)  مُشَارَكَة الطّْفْؿ
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فَتو  و أحد أَسَالِيب التَّدْخِؿ الَّتِي تَرْكَز عَمَى النَّيْج بِأَنَّ  ىوَيْتنَِ  وعَرَّ
ّـ استِخْدَامو  دَاخِؿ بَيْئَة الْمَنْزِؿ بَعْد تَدْرِيب الْوَالِدَيْف عَمَى  بتكثيؼالتَّفَاعُمِيّ، وَيُتَ

 .(Whitney, 2012) كَيْفِيَّة تنَْفِيذ تَقَنِيَّاتو
( 97، ٖٕٕٓية حسن عبد الحميد، )فوق ياذُكِرَتْ : أَىْدَاف برنامج صَن رايز

 :ومنيا
 ْـ كَمُعَمّْمِيفَ لأبَْنَائِيِ ْـ مْكَانِيَّاتِيِ ْـ وَاِ   .مُسَاعَدَةُ الْوَالِدَيْفِ لِمثّْقَةِ بِقُدْرَاتِيِ
 تَدْرِيبُ الْوَالِدَيْفِ عَمَى إِظْيَارِ الْحُبّْ وَالْقَبُوؿِ غَيْرِ الْمَشْروطِ لأبَْنَائِيِ ْـ. 
  ُْـ فِي تَدْرِيب الْوَالِدَيْفِ عَمَى كَيْفِيَّةِ إِعْدَادِ وَتَنْظِيِـ بَيْئَةٍ مَنْزَلِيَّةٍ تَسَاعُدُ طِفْمَيُ

  .اكْتِشَاؼِ عَالَمِوِ 
  ِتَطْوِيرُ مَيَارَاتِ التَّوَاصُؿِ وَالتَّفَاعُؿِ الِاجْتِمَاعِيّْ لِدَى الَأطْفَاؿِ ذُوي اضطراب

د  .التَّوَحُّ
  َةٌ عَدَدٍ مِفَ الْمَيَارَاتِ فِي الْعَدِيدِ مِفْ جَوَانِبِ النَّمُوّْ وَمِفْ ىَذِهِ اكْتِسَابٌ وَتنَْمِي

 - :الْمَيَارَاتِ مَا يَمِي
 .مَيَارَاتُ الْعِنَايَةِ بِالذَّاتِ مِثْؿَ اسْتِخْدَاِـ دُورَاتِ الْمِيَاهِ وَغَيْرِىَا -
 .وَالْكِتاَبَةِ مَيَارَاتٌ أَكَادِيمِيَّةٌ مِثْؿَ الْقِرَاءَةِ  -
 مَيَارَاتٌ اِجْتِمَاعِيَّةٌ تتََضَمَّفُ أَرْبَعَ مَجْمُوعَاتٍ مِفَ الْمَيَارَاتِ الَأسَاسِيَّةِ وَىِيَ  -
 .الْتَّوَاصُؿُ بِالْعَيْفِ وَالتَّوَاصُؿُ غَيْرُ المَّفْظِيّ  -
دَاتِ المُّغَوِ  - يَّةِ وَالْجُمَؿِ الْمُخْتَمِفَةِ وَزِيَادَةِ الْتَّوَاصُؿُ المَّفْظِيُّ وَذَلِؾَ بِاِسْتِخْدَاِـ الْمُفَرَّ

 .طُوؿِ الْجُمَؿِ إِلَى جَانِبِ تَطْوِيرِ مَيَارَاتِ الْمُحَادَثَةِ 
مَدَى الِانْتِبَاهِ التَّفَاعُمِيُّ وَىُوَ مَا قَدْ يَتْضَمَّفُ الْمُدَّةَ الَّتِي يُسْتَغَرِقُيَا ىَذَا الِانْتِبَاهُ  -

 .لًَؿَ سَاعَةٍ مُثَلًِّ وَتَكْرِيرَ حُدُوثِوِ خَ 
َـ تَصْمُبِيَا، بَؿْ و نَةُ وَىِيَ مَا تتََضَمَّفُ مُرَ و الْمُرَ  - ّـَ اِقَامَتُيَا وَعَدَ نَةَ الْعَلًقَاتِ الَّتِي تتََ

 .وَتَمْقَائِيَّتِيَا
رِ وَالتَّوَازُفِ، وَمَيَا - رَاتٍ صَغَرَى اكْتِسَابُ مَيَارَاتٍ حَرْكِيَّةٍ كَحَرْكَةِ الَأطْرَاؼِ وَالتَّأَزُّ

دْرَاؾِ الْحَسّْيّ  رِ بَيْفَ الْعَيْفِ وَالْيَدِ وَالْاِ  .كَالتَّأَزُّ
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 -:ن رايزصلفمسفة التي يقوم عمييا برنامج ا
  :يأف فمسفة برنامج صف رايز تتمثؿ ف  (kaufmam, 2014, 47)يشير

يُقصَدُ بالموقؼ ىُنا الطَرِيقَةُ التي يفكُر  :المُوَقَّفُ الحالِي لِمتَّواصُلِ وَالتَّنمِيَة .ٔ
بيا الوَالِدَيف في تَرْبِيةِ أَطْفَالِيِـ، حَيْثُ يُشِيرُ الموقِؼُ الإيجابي إلى قَبُولِيِما 
ذَا كَافَ الوَالِدَافِ تَحْتَ ضُغُوطٍ نَفْسِيَّةٍ، فَقَدْ يُؤْدِي ذَلِؾَ إِلَى  وَتقَْدِيرِىِمَا لِمطّْفْؿِ. وَاِ 

سَمْبِيَّةٍ، مُمَا يَمْنَعُ الوَالِدَ مِفْ أَفْ يَكُوفَ فَعَّالًا فِي التَّفَاعُؿِ مَعَ الطّْفْؿِ.  مَشَاعِرَ 
رُورِيّْ البَدَءُ مِفَ الْمُسْتَوَى الَّذِي يَتَوَاجَدُ عِنْدَهُ الطّْفْؿُ حَالِيِّا، أَيْ  وَمِفَ الضَّ

. عِنْدَ ذَلِؾَ، يُمْكِفُ لِمطّْفْؿِ التَّوَاصُؿُ مَعَ مَا بِاعْتِبَارِ مَا يُمْكِفُ لِمطّْفْؿِ الْقِيَاِـ بِوِ 
عْطَاءُ مَعْنًى لِتَجَارِبِوِ الشَّخْصِيَّةِ، مُمَا يُمْكِنُوُ مِفْ التَّقَدُِّـ خَارِجَ  يَقُوُـ بِوِ وَاِ 

 .الْحُدُودِ الَّتِي يُوَاجِيُيَا
( سَاعَةً مف الوَقْتِ مَعَ ٓٗ)يُوفّْر البرنامج قضاء  :تَكْثِيفُ سَاعَاتِ التَّعَمُّمِ  .ٕ

الطّْفْؿِ أسبوعيًا لِتَطْوِيرِ مَيَارَاتِ الطّْفْؿِ فِي أَرْبَعَةِ مَجَالَاتٍ تَمْثِؿُ أَسَاسِيَّاتِ 
التَّنْشِئَةِ الِاجْتِمَاعِيَّةِ مِثْؿَ الاتّْصَاؿِ بِالْعَيْفِ وَالتَّوَاصُؿِ غَيْرِ المَّفْظِيّْ وَمُدَّةِ 

شَخْصٍ آخَرَ، وَالتَّوَاصُؿِ المَّفْظِيّْ وَالمُرُونَةِ. وَيَكُوفُ نَمُو الطّْفْؿِ  التَّفَاعُؿِ مَعَ 
ْـ في الْمَنْزِؿِ  ونَوُ مَعَ أَطْفَالِيِ  .مَرْئِيِّا مِفْ خَلًَؿِ تنَْفِيذِ الوَالِدَيْفِ لِمْبَرْنَامِجِ الَّذِي يُجَرُّ

ُـ إصْدَارِ الوَالِديفَ أَحْكَامًا أَوْ يُعْرَؼُ كوفماف القَبُوؿَ بأ :سِيَاسَةُ التَّقْبِلِ  .ٖ نَّوُ عَدَ
ءٌ وَتُعَدُّ ىَذِهِ الْخُطُوَةُ الُأولَى  تَصْنِيفًا لِسُمُوؾِ الطّْفْؿِ عَمَى أَنَّوُ جَيّْدٌ أَوْ سَيّْ

 .تَشْجِيعًا لِنَمْوِ الطّْفْؿِ 
طِيّْ التَّكْرَارِيّْ لَدَى بدلًا مف إيقاؼ السُمُوؾِ النَّمَ  :مَبْدَأُ الِنْضِمَامِ أَوْ التَّحَاقِ  .ٗ

ُـ ىَذَا الْمَبْدَأُ فِي  ، وَيُسَاىِ ْـ ْـ وَتقَْمِيدِىِ الَأطْفَاؿِ، يَسْعَى الآبَاءُ إِلَى الانْضِمَاِـ إِلَيْيِ
 .خَمْؽِ رَابِطَةٍ عَاطِفِيَّةٍ بَيْفَ الْوَالِدِ وَالطّْفْؿِ 

، وَيَقُوُـ بَرْنَامَجُ يُعَدُّ  :التَرْكِيزُ عَمَى التَّعْزِيزِ وَالتَّحْفِيزِ  .٘ ّـْ الدُّوافِعِ لِمتَّعَمُِّـ التَّعْزِيزُ أَىَ
مُوكِيَّاتِ النَّمَطِيَّةِ التِي  صَفْ رَايِزَ بِبِنَاءِ دَائِرَةٍ حَوْؿَ اىْتِمَامَاتِ الطّْفْؿِ وَالسُّ

ُـ بِتَكْرِارِىَا، وَتَحْدِيدِ الحَافِزِ الخَاصّْ بِكُؿّْ طِ  مُيَا وَيُقَوّْ فْؿٍ وَتقَْدِيرِهِ وَتَقْدِيمِوِ لَوُ يُفَضّْ
 .بِالشَّكْؿِ الَّذِي يَحْقِؽُ التَّفَاعُؿَ وَاكْتِسَابَ الجَوَانِبِ الِاجْتِمَاعِيَّة الْمُنَاسِبَةِ 

يُؤمف برنامجُ صَفْ رايز بأفَّ الطّْفؿَ سَيَكُوفُ ناجِحًا  التّركيزُ عمى التّنشئة: .ٙ
ؿ البَصَرِيّ والمُّفْظِيّ، وزِيادَةِ مَدَى الانْتِباه اجتِماعِيِّا مف خلًؿ تحسيفِ التَّواصُ 



 م(0202المجلد الثاني  – الثاني( )العدد 111العدد رقم ) –جامعة كفرالشيخ  –مجلة كلية التربية 

-464- 

 

التَّفاعُميّْ والمرونَة، وتطوير مَيارات المُساعَدة الذّاتِيَّة، والميارات المعرفِيَّة، 
 .والميارات الحركِيَّة الكُبْرَى والميارات الحركِيَّة الدَّقِيقَة

 :السَّابِقَةُ  الدِّرَاسَاتُ : سابعًا
 تَدْرِيبِيّّ  بَرْنَامَجٌ  ىُوَ ( Sunrise Program) رَايْز صف بَرْنَامَجُ 

دِ  بِطَيْؼِ  الْمُصَابِيفَ  الَأطْفَاؿِ  مَعَ  لِمتَّعَامُؿِ  يُسْتَخْدَ ُـ ّـَ  وَقَدْ . التَّوَحُّ  الْعَدِيدِ  إِجْرَاءُ  تَ
 الدّْرَاسَاتِ  بَعْضُ  يَمِي وَفِيمَا. الْبَرْنَامَجِ  ىَذَا فَعَالِيَّةِ  حَوْؿَ  السَّابِقَةِ  الدّْرَاسَاتِ  مِفَ 

ئِيسِيَّةِ   :الْمَجَاؿِ  ىَذَا فِي الرَّ
 رَايْز صف بَرْنَامَجَ  أَفَّ  Dawson et al, 2010 دِراَسَةُ  وَجَدَتْ  

 الْمُصَابِيفَ  الَأطْفَاؿِ  لَدَى وَالتَّوَاصُمِيَّةَ  الِاجْتِمَاعِيَّةَ  الْمَيَارَاتِ  يُحَسّْفَ  أَفْ  يُمْكِفُ 
دِ، بِطَيْؼِ   وَأَفْرَادِ  الَأطْفَاؿِ  بَيْفَ  الْعَلًَقَاتِ  تَحْسِيفِ  إِلَى يُؤَدّْيَ  أَفْ  وَيُمْكِفُ  التَّوَحُّ
 .السَّيْطَرَةِ  مَجْمُوعَةِ  ضِمْفَ  وَالَأصْدِقَاء، وِدِرَاسَةٌ عَشْوَائِيَّةٌ  الُأسْرَةِ 

 ,Kahjoogh, Pishyareh دِراَسَةُ  نَّتَائِجُ  وأظْيَرَتِ 
Gharamaleki, ET AL, 2020  َّبَرْنَامَجِ  مَجْمُوعَةِ  فِي الْمُشَارِكِيفَ  أَف 

Rise-Son مُقَارَنَةً  لَدَيْيِ ْـ الِاجْتِمَاعِيّْ  التَّفَاعُؿِ  مَيَارَاتِ  فِي مَمْحُوظًا تَحَسُّنًا 
ابِطَةِ، وَلِيَذَا بِالْمَجْمُوعَةِ   التَّفَاعُؿِ  تَحْسِيفُ  Rise-Son لِبَرْنَامَجِ  يُمْكِفُ  الضَّ
دِ  طَيْؼِ  بِاضْطِرَابِ  الْمُصَابِيفَ  الَأطْفَاؿِ  لَدَى الِاجْتِمَاعِيّْ   .التَّوَحُّ
إلى الكشؼ عف  (ٕٕٕٓ) دراسة أحمد فرج فيمى السمانىدفت و 

(، وبػػػػرنامػػػج دينػػفػػػر في ػتحػػػسػػيػػػػف فعالية برنامج تدريػبػػي أسػػػػري )صف رايز
( أطفاؿ موىوبيف ذوي ٙالاستػػػجػػػابػػػػػة الاجػػػػتػماعػػية لدي عينة تكونت مف )
( سنوات بمتوسط ٜ -ٚاضطراب طيؼ التوحد، تراوحت أعمارىـ مف )

(، تـ تقسيميـ إلى ٛٚ.ٓ( سنة، وانحراؼ معياري بمغ )ٗٓ.ٛعمري قدره )
استخدمت الدراسة دليؿ الكشؼ عف الأطفاؿ ووعات تجريبية، ثلًث مجم

، ومقياس الاستجابة الاجتماعية، التوحدالموىوبيف ذوي اضطراب طيؼ 
واستمارة دراسة الحالة للْطفاؿ الموىوبيف ذوي اضطراب طيؼ التوحد، 
وبرنامج دينفر، وبرنامج تدريبي أسري )صف رايز(، واستمارة جمع البيانات 

إعداد الباحث(، والمقابلًت الكمينكية، وأشارت نتائج الدراسة  )جميعيـ مف
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إلى فعالية واستمرارية كلًً البرنامجيف في تحسيف الاستجابة الاجتماعية لدي 
 .المجموعات التجريبية الثلًثة

 بَيْنَ  الْعَلََقَةِ  عَمَى تُرَكِّزُ  الَّتِي السَّابِقَةِ  الدِّراَسَاتِ  مِنَ  الْعَدِيدِ  إِجْراَءُ  تمَّ  وقد
دِ  طَيْفِ  اضْطِراَبِ   بَعْضُ  يَمِي وَفِيمَا. وَالتشتت والإنسحاب الَأطْفَالِ  لَدَى التَّوَحُّ
 :الْمَجَالِ  ىَذَا فِي السابقة الدِّراَسَاتِ 

 (ٕٕٔٓسميمة محمد الرشيد وفاطمو محمد مبيج ) دراسةىدفت 
التعرؼ عمى العلًقة بيف اضطراب النطؽ وتشتت الانتباه لدى أطفاؿ إلى 

التوحد مف وجية نظر معممييـ بمرکز التوحد بمدينة سبيا، اشتممت عينة 
( معممة ، تـ اعتماد العينة القصدية، واستخدمت الباحثتاف ٖٓعمى )

، ومقياس تشتت الانتباه إعداد ٕٓٔٓاستبياف النطؽ إعداد محمد النوبي 
: توجد علًقة ذات دلالة نتائج أىميا احثتاف، توصمت نتائج البحث إلىالب

إحصائية موجبة قوية بيف اضطراب النطؽ وتشتت الانتباه لدى أطفاؿ 
 .التوحد مف وجية نظر المعممات

فاعمية  عف( ٕٕٕٓدراسَةٌ شيماء طارق عمى عامر )وبحثت 
د أطفاؿ التوح لدى  البرنامج برنامج تدريبي لخفض الانسحاب الاجتماعي

واستمرار أثره خلًؿ فترة المتابعة بعد مرور شير مف تطبيقو، وقد تكونت 
( أطفاؿ، وفي سبيؿ تحقيؽ ذلؾ استعممت الباحثة ٛعينة الدراسة مف )

)إعداد الباحثة(، برنامج لخفض الانسحاب   مقياس الانسحاب الاجتماعي
فعالية واستمرارية  عفة الاجتماعي )إعداد الباحثة(، وقد أسفرت نتائج الدراس

 .في خفض الانسحاب الاجتماعي كلًً البرنامجي
الى التعرؼ إلى  (2ٕٔٓدراسة جلَل ياسر ابو شريعة )وسعت 

مستوى الانسحاب الاجتماعي لدى الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد في 
( ٕٔٔتكونت عينة الدراسة مف )و  ،محافظة إربد مف وجية نظر معممييـ

 ،طراب التوحد مف كلً الجنسيف في محافظة إربدطفلًً يعانوف مف اض
ف مستوى الانسحاب الاجتماعي لدى الأطفاؿ ذوي ألى إتوصمت الدراسة و 

 .اضطراب التوحد في مدينة إربد مف وجية نظر معممييـ كاف عالياً 
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 :البحث فُروضُ : ثاَمِنًا
رتب درجات  اتمتوسط بيفتوجد فروؽ ذات دلالة احصائية  .ٔ

 صف رايزبعد تطبيؽ برنامج  (والضابطة (ٔ) التجريبية تيفالمجموع)
 .فى إتجاه المجموعة الضابطة عمى مقياس التشتت والإنسحاب

 المَجْمُوعَةِ  درجاتِ  رَتْبِ  متوسّطاتِ  بيفَ  احصائيّةٍ  دَلالةٍ  ذاتُ  فُروؽٌ  توجدُ  .ٕ
 رايزِ  صَفّْ  بَرْنَامَجِ  تَطْبِيؽِ  بَعْدَ ( البَعْدِيّ  –القَبْمِيّ ) القِيَاسَيْفِ  عَمَى التَجْرِيبِيَّةِ 

 .القَبْمِيّ  القِيَاسِ  اتّْجَاهِ  فِي مقياس التشتت والإنسحاب عَمَى
 درجاتِ  رَتْبِ  متوسّطاتِ  بيفَ  احصائيّةٍ  دَلالةٍ  ذاتُ  فُروؽٌ  توجدُ  لا. ٖ

 بَرْنَامَجِ  تَطْبِيؽِ  بَعْدَ ( التَّتَبُعِيّ  –البَعْدِيّ ) القِيَاسَيْفِ  عَمَى التَجْرِيبِيَّةِ  المَجْمُوعَةِ 
 .مقياس التشتت والإنسحاب عَمَى رايزِ  صَفّْ 

 :البَحْثِ  مُحَدِّدَاتُ : تَاسِعًا
 يَمْثُؿُ  حَيْثُ  التَّجْرِيبِيُّ  الْمَنْيَجَ  الْحَالِيَةُ  الدّرَاسَةُ  اِسْتَخَدَمَتْ  :البحث مَنْيَجُ  -ٔ

كلً  وَيمَثُّؿَ ( الْمُسْتَقَؿّْ  الْمُتَغَيّْرُ )رَايِز صَفْ  بَرْنَامِجِ  فَنَّيَّاتِ  عَمَى الْقَائِ ُـ الْبَرْنَامِجُ 
 ضَابِطَةٌ ) مُجَمَّوعتيَْفِ  اِخْتِيَارُ  وَتَ َـ( الْتَّابِعُة الْمُتَغَيّْرُات) مف التشتت والإنسحاب

جْرَاءُ ( وَتَجْرِيبِيَّةٌ   (.تتَبَُّعِيَّ  – بَعْدِيَّ  – قَبْمِيَّ ) قِيَاسَاتٍ  ثَلًَثِ  وَاِ 
 :الْبَحْثِ  عِينَةُ  -ٕ
 :الخصائص السَيِكُومِتْرِيَّةِ ( أ)

 ذُوي الْأَطْفَاؿِ  مِفَ  طِفْلًً ( ۲۰) مِفْ  السَّيِكُومِتْرِيَّةِ  الْكِفَاءَةِ  عِينَةُ  تَكُونُتْ 
ةِ  بِالْمَرَاكِزِ  التَّوْحِدِ  طَيْؼِ  اِضْطِرَابِ   وَالْغَرْبِيَّةِ، الشَّيْخِ  كَفْرِ  بِمُحَافَظَتَيْ  الْخَاصَّ

 سَنَةً ( ٘ٔ,ٓٔ) عُمُرِ  بِمَتَوَسَّطِ  سَنَةً ( ٕٔ_ٛ) بَيْفَ  أَعْمَارُىُـ تَرَاوَحَتْ  مُمَفْ 
 وَذَلِؾَ  لِمدّْرَاسَةِ، الْأَسَاسِيَّةِ  الْعِينَةِ  خَصَائِصِ  بِنَفْسِ ( ٓٗ,ٔ) مُعَيَّارِيٍّ  وَبِانْحِرَاؼٍ 
 الدَّرَاسِيّْ  بِالْفَصْؿِ  تَقْنِينُيَا تَ َـ وَقَدْ  الدّْرَاسَةِ، لِأَدَوَاتِ  السَّيِكُومِتْرِيَّةِ  الْكِفَاءَةِ  لِحِسَابِ 
 .(۱۰۱۲/۱۰۱۱) لِعَا ِـ الثَّانِي

 :الْأَسَاسِيَّةِ  الدِّراَسَةِ  عِينَةُ  بِ 
 ذُوي الْأَطْفَاؿِ  مِفَ  مُفَحَّوصًا( ٗٔ) مِفْ  الْأَسَاسِيَّةِ  الدّْرَاسَةِ  عِينَةُ  تَكُونُتْ 

 بِمَتَوَسَّطِ  سَنَةً،( ٕٔ_ٛ) بَيْفَ  مَا أَعْمَارُىُـ تَرَاوَحَتْ  التَّوْحِدِ، طَيْؼِ  اِضْطِرَابِ 
 فِي اِرْتِفَاعٍ  مِفْ  يَعَانُوفَ  وَالَّذِيفَ  ،(٘ٗ,ٔ) مُعَيَّارِيٍّ  وَانْحِرَاؼٍ  ،(ٗٔ,ٓٔ) عُمُرِ 
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 بِالتَّسَاوِيِ  تقَْسِيمُيُـ وَتَ َـ مُرَاىِقَةً،( ٖ) وَ  مُرَاىِقًا( ٗ: )التشتت والإنسحاب مِنْيُ ْـ
 كُؿّْ  فِي أَفْرَادٍ ( ۷) بِمَعْدِؿِ ( ضَابِطَةٌ  وَوَاحِدَةٌ  تَجْرِيبِيَّةٌ  وَاحِدَةٌ ) مُجَمَّوعتيَْفِ  إِلَى

 .مُجَمَّوعةٍ 
 :البحث في المستخدمة الأدوات_ٖ
 البَاحِثَةُ / إِعْدَادٌ                           التشتت والإنسحاب   مَقِياسُ  -أ

 .البَاحِثَةُ / إِعْدَادٌ                                      راَيِز صُن بَرْنَامَجُ  -ب
 -:الْأَدَوَاتِ  لِيَذِهِ  تَفْصِيْمِي   عَرْضٌ  يَمِي وَفِيمَا

 مَقِياسُ التشتت والإنسحاب: -أ
 الْمَقِيَاسِ  وَصْفُ (أ)

 ( بند موزعة كالآتىٕٔمِفْ ) التَّشَتُّتُ والإنسحاب مَقِياسُ  يَتَأَلَّؼُ 
مستوى  تَقِيسُ  عُبَارَاتٍ  شَكْؿِ  عَمَى صَيْغَ  بنود( ٙ)عبارات التشتت وىى  .ٔ

 فِي الْغَرِيبَةِ  الْمُنْبَيَاتِ  مف خلًؿ قياس فِعَالِيَّةُ  التشتت لمطفؿ التوحدى
مُوكِيَّاتِ  عَفِ  بَعِيدًا انْتِبَاىِوِ  جَذْبِ   عَفْ  الطّْفْؿِ  تَوَقُّؼُ  مِثاَلًا  الْمُسْتَمِرَّةِ  السُّ
 انْتِبَاىَو. لَفْتَ  آخَرَ  شَيْئًا لِأَفَّ  النَّشَاطِ  مُزَاوَلَةِ 

 تَقِيسُ  عُبَارَاتٍ  شَكْؿِ  عَمَى صَيْغَ  بنود( ٙ) عبارات الإنسحاب ويتكوف مف .ٕ
 والذى يظيلً فى إذا كاف الفرد مستوى الإنسحاب لدى لطفؿ التوحدى

 وَأَشْيَاءٍ  وَأَشْخَاصٍ  مَوَاقِؼِ  مُوَاجَيَةِ  عِنْدَ  لِلًِْنْسِحَابِ  الًا وَمِيَ  وَمُقَاوِمًا مُتَرَدّْدًا
 جَدِيدَة

 :لِمْمَقِيَاسِ  السَّيِكُومِتْرِيَّةُ  الْكِفَاءَةُ ( ب)
 :الْمَقِيَاسِ  صِدْقُ ( ٔ)

لدى  التشتت والإنسحابقامت الباحثة بحساب صدؽ مقياس 
باستخداـ صدؽ المحؾ الخارجي،  الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد

حيث قامت الباحثة بتطبيؽ المقياس عمى عينة التحقؽ مف الكفاءة 
مقياس الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد عمى ( ٖٓالسيكومترية )

 حالة المزاجيةمقياس ال إعداد الباحثة، ودرجاتيـ عمى التشتت والإنسحاب
محمود عجلًف )أحمد عثماف صالح طنطاوي، عفاؼ محمد الذي أعده 

كمحؾ خارجي، ومف ثـ حساب معاملًت الارتباط بيف درجات ( ٜٜ٘ٔ
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(، ٔٛ,ٓأفراد العينة عمى المقياسيف بمغ معامؿ الارتباط بيف المقياسيف )
(؛ مما يدؿ عمى صدؽ المقياس الحالي ٔٓ.ٓوىي دالة عند مستوى )

  وصلًحيتو لمتطبيؽ.
 :الثبات(ٕ)

 لَدَى التشتت والإنسحاب مَقِيَاسِ  ثبََاتِ  بِحَسَابِ  الْبَاحِثَةُ  قامت
 قَامَتْ  حَيْثُ  التَّطْبِيؽِ، إعَادَةِ  بِطَرِيقَةِ  التَّوْحِدِ  طَيْؼِ  اضْطِرَابِ  ذُوي الْأَطْفَاؿِ 
نَةِ  السَّيِكُومِتْرِيَّةِ  الْكِفَاءَةِ  عِينَةِ  عَمَى النّْيَائِيَّةِ  صُورَتِوِ  فِي الْمَقِيَاسِ  بِتَطْبِيؽِ   الْمُكَوَّ

ّـَ  التَّوْحِدِ، طَيْؼِ  اضْطِرَابِ  ذُوي الْأَطْفَاؿِ  مِفْ  وَطِفْمَةً  طِفْلًً ( ٖٓ) مِفْ   قَامَتْ  ثُ
 الْارْتِبَاطِ  مَعَامِلًَتِ  وَحَسَابِ  أَسْبُوعَيْفِ، مُرُوَرِ  بَعْدَ  الْمَقِيَاسِ  تَطْبِيؽِ  بِإعَادَةِ 
 فِي التَّوْحِدِ  طَيْؼِ  اضْطِرَابِ  ذُوي الْأَطْفَاؿِ  دَرَجَاتِ  بَيْفَ ( Pearson) بِطَرِيقَةِ 
ؿِ  التَّطْبِيؽِ  حْصَائِيَّةِ  وَبِالْمُعَالَجَةِ  وَالثَّانِي، الْأَوَّ  عَفْ  النَّاتِجَةِ  الْقِيَ ِـ لِمَعْرِفَةِ  الْإِ
 ىِيَ  التَّطْبِيؽِ  إعَادَةِ  بِطَرِيقَةِ  الثَّبَاتِ  مَعَامِلًَتِ  قِيَ َـ أَفَّ  اتَضَحَ  الثَّبَاتِ  مَعَامِلًَتِ 

 عِنْدَ  إحصَائِيِّا ودَالَّةٌ  مُرْتَفِعَةٌ  قِيَمٌو وىِيَ  لممَقِيَاسِ، الكَمِيَّةِ  لمدَّرَجَةِ  (ٚٛ.ٓ)
 نَتاَئِجَ  يعْطِي أَنَّو بِمَعْنَى الْمَقِيَاسِ؛ ثبََاتِ  عَمَى يُؤَكّْدُ  مَمَّا ،(ٔٓ,ٓ) مُسْتَوَى
 الدّْرَاسَةِ. عِينَةِ  عَمَى مَرَّةٍ  مِفْ  أَكْثَرَ  تَطْبِيقُوَ  أُعِيدَ  مَا إذَا ثاَبِتَةً 

 .التدريبىالبرنامج -ب
 :اليدف من البرنامج 

 الْمَزَاجِيَّةِ  الْحَالَةِ ييدؼ البرنامج المستخدـ فى ىذا البحث إلى خفض 
مْبِيَّةِ  صف عف طريؽ برنامج  التَّوْحِدِ  طَيْؼِ  اضْطِرَابِ  ذُوي الْأَطْفَاؿِ لدي  السَّ
 .رايز

( جمسة، بواقع ثلًث جمسات في الإسبوع، ٜٖ) ويتكوف البرنامج مف
 جِينِيس بِمَرْكَزِ  ،أسبوعأي تـ تنفيذ البرنامج عمى مدار ثلًثة أشير و 

حْتِيَاجَاتِ  لِذُوي التَّوْحِدِ  لِجَمْعِيَّةِ  التَّابِعِ  رِسَالَةٍ  وَمَرْكَزِ  بِكَفْرَالشَّيْخِ  ةِ  الْاِ  الْخَاصَّ
-ٗ٘(  وزمف الجمسة تراوحت بيف )ٜٕٔٓ) نَةِ لِسَ ( ٕٔٗٔ) بِرَقْ ِـ الْمَشْيُورَةِ 

( دقيقة، وقد بدأت الجمسات بجمسة تمييدية لمتعارؼ بيف أفراد العينة ٓٙ
والباحثة، ثـ تـ تقديـ العديد مف الميارات والتدريبات عبر الجمسات المتتابعة 

تقنية  وىى تدريبىلتحقيؽ ىدؼ البرنامج مف خلًؿ فنيات البرنامج ال
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استخداـ الطاقة و تقنية الضوء الاخضر و نيو الضوء الاحمر تقو الانضماـ 
تقنية و تقنية البناء و تقنية الطمب و تقنية الاتصاؿ بالعيف و والاثارة والحماس 
ستخداـ بعض لأساليب الأخرى و الثناء والمديح  الحضور المحظي، وا 

كالمحاضرة والمناقشة وكذلؾ إستخداـ أسموب التغذية المرتدة والواجب 
لمتأكد مف مدى قدرة أفراد العينة عمى إستيعاب المعمومات والميارات  المنزلى

مْبِيَّةِ  الْمَزَاجِيَّةِ  الْحَالَةِ خفض ل أدتالمُقدمة عبر الجمسات والتى   لدييـ. السَّ

 بالبحث الحالى أستخدـ الأساليب الإحصائية المستخدمة فى الدراسة: -ٗ
الأساليب الإحصائية التالية لمعالجة البيانات والحصوؿ عمى النتائج وىى 

 كما يمى:
 المتوسط والإنحراؼ المعيارى -ٔ
 .إختبار "ويمكوكسوف" لممجموعات المرتبطة-ٕ
وتمت المعالجة  اختبار "ماف ويتنى" لممجموعات المستقمة،اختبار  -ٖ

 spss.  الإحصائية مف خلًؿ برنامج 
 -نتائج البحث :: عاشراً 

 أولً: نتائج الفرض الأول:
 بينتوجد فروق ذات دللة احصائية  "ينص الفرض الأوؿ عمى 

بعد تطبيق  (والضابطة (ٔ) التجريبية تينالمجموع)رتب درجات  اتمتوسط
فى إتجاه المجموعة  عمى مقياس التشتت والإنسحاب صن رايزبرنامج 
 "الضابطة

وقامت الباحثة بالتحقؽ مف صحة ىذا الفرض باستخداـ اختبار 
لمتعرؼ عمى دلالة الفروؽ بيف  يلابارا متر  ي)ماف ويتنى( كأسموب إحصائ

 متوسط رتب درجات المجموعات المستقمة وكانت النتائج كما يمى: 
لعينتين غير مرتبطتين ( Uي )تنيو  –ن مانتائج اختبار  (ٔجدول )

ودللة الفروق بين متوسطات رتب درجات المجموعتين  (ى)قيمة  لحساب
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الأطفال ذوي لدى مقياس التشتت والإنسحاب عمى  والضابطة(  )التجريبية
 بعد تطبيق البرنامج اضطراب طيف التوحد

 ن المجموعة الأبعاد
 المتوسط 

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

 متوسط 

 الرتب

 مجموع 

 الرتب 

 قيمة

"U" 

 قيمة

"Z" 

 مستوى 

 الدلالة

حجم 
الـتأ
 ثير

الدرجة 
الكلية 
 للتشتت

 75,01 01,01 0,11 07,11 7 الضابطة

5,01 3,775 

دالة 
عند  
1,10 

0 

 التجريبية
(0) 

7 7,07 5,75 0,01 50,01 

الدرجة 
الكلية 

 للانسحاب

 73,11 01,31 0,03 07,11 7 الضابطة

0,11 3,077 

دالة 
عند  
1,10 

0 

 التجريبية
(0) 

7 7,07 0,01 0,70 55,11 

عند مستوى  إحصائيًا( وجود فروؽ دالة ٔيتضح مف جدوؿ )
( بيف متوسطات رتب درجات أطفاؿ المجموعتيف ٘ٓ.ٓ( و)ٔٓ,ٓ)

( والضابطة بعد تطبيؽ البرنامج عمى مقياس التشتت ٔالتجريبية )
في اتجاه القياس البعدي؛ وكاف حجـ التأثير قوي جدًا، مما يعني  والإنسحاب

تحسف درجات أطفاؿ المجموعة التجريبية بعد تعرضيـ لجمسات البرنامج، 
 وبذلؾ يتـ قبوؿ الفرض.

 :ني: نتائج الفرض الثاانيًاث

 بين" توجد فروق ذات دللة احصائية عمى  نيينص الفرض الثا
 –القياسين )القبمي عمى( ٔ)رتب درجات المجموعة التجريبية  اتمتوسط
صن رايز عمى مقياس التشتت والإنسحاب في بعد تطبيق برنامج  البعدي(

 " اتجاه القياس القبمي
اختبار وقامت الباحثة بالتحقؽ مف صحة ىذا الفرض باستخداـ 

لمتعرؼ عمى  كأسموب إحصائى لابارا مترى (Wilcoxon Test سوفلكوك)و 
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دلالة الفروؽ بيف متوسط رتب درجات المجموعات المرتبطة وكانت النتائج 
  كما يمى: 

( Z)قيمة و  لعينتين مرتبطتين " ويمككسون نتائج اختبار " (ٕجدول )
 (ٔ) ةيودللة الفروق بين متوسطى رتب درجات أفراد المجموعة التجريب

 التشتت والإنسحاب ( لمقياسيوالبعد يالقياسين )القبم يف

 الكياس الأبعاد
 المتوسط  ن

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

 التساوي في  الرتب الموجبة )+( (-الرتب السالبة )

 قيمة الرتب 

 )ن(

 قيمة

"Z" 

 مستوى 

 الدلالة

 

حجم 
 المجموع المتوسط ن المجموع المتوسط ن التأثير

الدرجة الكلية 
 للتشتت

 0,18 08,70 7 قبلي

1 7,55 70,11 0 0,11 08,11 0 3,111 

دالة 
عند  
1,10 

0 

 5,75 7,07 7 بعدى

الدرجة الكلية  
 للانسحاب

 0,00 08,70 7 قبلي

7 7,01 81,11 5 3,11 8,11 5 3,005 

دالة 
عند  
1,10 

0 

 0,01 7,07 7 بعدى

 وُجُودَ  يُوضِحُ  أَنَّوُ  حَيْثُ  الثاني الْفَرْضِ  صَحَةُ ( ٕ) جَدْوَؿٍ  مِفْ  يُتَضَحُ 
 دَرَجَاتِ  رُتُبّْ  مَتَوَسَّطَاتِ  بَيْفَ ( ٘ٓ,ٓ) مُسْتَوَى عِنْدَ  إحْصَائِيَّةٍ  دَلَالَةٍ  ذَاتِ  فُروؽٍ 

 الْقَبْمِيّْ ) لِمْقِيَاسَيْفِ  التَّجْرِيبِيَّةِ  جْمُوعَةِ الْمُ  فِي التَّوْحِدِ  الطّْيؼِ  ذُوي الْأَطْفَاؿِ 
 يَعْنِي مُمَا الْقَبْمِيّْ  الْقِيَاسِ  التشتت والإنسحاب في اتجاه عَمَى مقياس( وَالْبَعْدِيّْ 
 وَبِذَلِؾَ  الْبَرْنَامَجِ  لِجُمْسَاتِ  تَعَرُّضِيِ ْـ بَعْدَ  التَّجْرِيبِيَّةِ  الْمُجْمُوعَةِ  دَرَجَاتِ  تَحْسِيفَ 

ّـَ   .الْفَرْضِ  قَبُوؿُ  يُتَ
 :الثَّالِثِ  الْفَرْضِ  نَتاَئِجُ : ثالثاً
 بَيْنَ  احْصَائِيَّةٍ  دَلَلَةٍ  ذَاتُ  فُرُوقٌ  تَوْجَدُ  لَ " عَمَى الثَّالِثُ  الْفَرْضُ  يَنْصُ 

 – الْبَعْدِي) الْقِيَاسَيْنِ  عَمَى( ٔ) التَّجْرِيبِيَّةِ  الْمَجْمُوعَةِ  دَرَجَاتِ  رُتُبِّ  مَتَوَسَّطَاتِ 
مقياس التشتت  عَمَى راَيِزَ  صَنْ  بَرْنَامِجِ  تَطْبِيقِ  مِنْ  شَيْرَيْنِ  بَعْدَ ( التَّتْبِعِي

 ".والإنسحاب
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 اخْتِبَارٍ  بِاِسْتِخْدَا ِـ الْفَرْضِ  ىَذَا صَحَةِ  مِفْ  بِالتَّحْقُؽِ  الْبَاحِثَةُ  قَامَتِ  
 بَيْفَ  الْفُرُوؽِ  دَلَالَةِ  عَمَى لِمتَّعَرُّؼِ  لَابَارَامِتْرِيٍّ  إحْصَائِيٍّ  كَأَسْمُوبِ ( وِيمْكُوكْسُوف)

 :يَمِي كَمَا النَّتاَئِجُ  وَكَانَتْ  الْمُرْتَبَطَةِ  الْمُجْمُوعَاتِ  دَرَجَاتِ  رُتُبّْ  مَتَوَسَّطِ 
 الْفُرُوقِ  لِدَلَلَةِ  مُرْتَبَطَتَيْنِ  لِعِينَتَيْنِ " وِيمْكُوكْسُون" اخْتِبَارٍ  نَتاَئِجُ ( ٖ) جَدْوَلٌ 

 الْقِيَاسَيْنِ  فِي( ٔ) التَّجْرِيبِيَّةِ  الْمُجْمُوعَةِ  أَفْراَدِ  دَرَجَاتِ  رُتُبِّ  مَتَوَسَّطَيْ  بَيْنَ 
 لمقياس التشتت والإنسحاب( وَالتَّتْبِعِي الْبَعْدِي)

 الكياس الأبعاد
 المتوسط  ن

 لحسابيا

 الانحراف

 المعياري

 التساوي في  الرتب الموجبة )+( (-السالبة )الرتب 

 قيمة الرتب 

 )ن(

 قيمة

"Z" 

 مستوى 

 المجموع المتوسط ن المجموع المتوسط ن الدلالة

 الدرجة الكلية للتشتت

 5,75 7,07 7 بعدي

0 5,11 03,11 0 5,11 5,11 3 0,503 

 غير دالة

 5,17 7,00 7 تتبعي

الدرجة الكلية 
 للانسحاب

 0,01 7,07 7 بعدي

0 5105 03101 0 3,01 3,01 3 0,000 

 غير دالة

 0,11 7,11 7 تتبعي

وجود  عدـ حيث يوضح لث( صحة الفرض الثاٖيتضح مف جدوؿ )
درجات أفراد المجموعة فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي رتب 

التشتت ( عمى جميع أبعاد مقياس التجريبية في القياسيف )البعدى والتتبعى
الدرجة الكمية؛ مما يعنى بقاء التحسف لدى أفراد المجموعة والإنسحاب و 

 التجريبية بعد فترة المتابعة، وبذلؾ يتـ قبوؿ الفرض.

 : النتائج ومُنَاقَشَةُ  تَفْسِيرٌ 
 فِي فَعَّالًا  كَافَ  رَايِزَ  صَفْ  بَرْنَامَجَ  أَفَّ  الْأَوَّؿِ  الْفَرْضِ  نَتَائِجُ  أَشَارَتْ 

انْخَفَضَ  حَيْثُ  التَّجْرِيبِيَّةِ، الْمُجْمُوعَةِ  أَفْرَادِ  لَدَى التشتت والإنسحاب خَفْضِ 
 بِالْمُجْمُوعَةِ  مُقَارَنَةً  التَّجْرِيبِيَّةِ  الْمُجْمُوعَةِ  لَدَى التشتت والإنسحاب كلًً مف

ابِطَةِ.  الضَّ
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 لَدَى التشتت والإنسحاب عمى خَفْضِ الثَّانِي  الْفَرْضِ  كما أكدت نَتَائِجُ  
د أَطْفَاؿِ   خَفْضِ  فِي الْبَرْنَامَجِ  فَعَالِيَّةَ بعد تطبيؽ البرنامج مما يدؿ عمى  التَّوَحُّ

د أَطْفَاؿِ  لَدَى التشتت والإنسحاب  .التَّوَحُّ
التشتت  الثانى إلى إستمرارية إنخفاض الثَّالِثِ  الفَرْضِ  نَتَائِجُ  وكَشَفَتْ 

د أَطْفَاؿِ  لَدَى والإنسحاب بعد مرور فترة المتابعة أى بقاء أثر البرنامج  التَّوَحُّ
متداد فعاليتو بعد المتابعة.  وا 

 ، كدراسةوقد أتفقت ىذة النتائج مع العديد مف الدراسات
(Schreibman et al,2015)، (  ودراسةRimland et al,1978) ،

 ،(Fenske et al,1985) ودراسة (Remington et al ,2007ودراسة )
 ,Kahjoogh, Pishyareh)، ودراسة ((Dawson et al,2010 ودراسة

Gharamaleki, et al ,2020 ودراسة أحمد فرج فيمى السماف ،)
(ٕٕٕٓ .) 
ترجع الباحثة ىذا التحسف إلى شمولية البرنامج المقترح وما يتضمنو مف و 

اح البرنامج، ميارات وتدريبات متنوعة ومتكاممة كاف ليا دور واضح في نج
بالإضافة إلى الفنيات والاستراتيجيات التي استخدميا الباحثة في البرنامج 

تقنية الانضماـ  ومناسبتيا لتحقيؽ اليدؼ مف البرنامج حيث تنوعت بيف
استخداـ الطاقة والاثارة و تقنية الضوء الاخضر و تقنيو الضوء الاحمر و 

تقنية الثناء و تقنية البناء و تقنية الطمب و تقنية الاتصاؿ بالعيف و والحماس 
ستخداـ بعض لأساليب الأخرى كالمحاضرة و والمديح  الحضور المحظي، وا 

كما أف ، والمناقشة وكذلؾ إستخداـ أسموب التغذية المرتدة والواجب المنزلى
ّـَ  الَّذِيفَ  الَأطْفَاؿِ  أفراد العينة وىـ دِ  طَيْؼِ  بِاضْطِرَابِ  تَشْخِيصُيُ ْـ تَ  فِي التَّوَحُّ

 الَأطْفَاؿِ  تَطَوُّرِ  فِي حَاسِمَةٌ  مَرْحَمَةٌ  وَىِيَ  سَنَةً، (ٕٔ-ٛ) مِفْ  العُمُرِيَّةِ  الفِئَةِ 
دِ، طَيْؼِ  اضْطِرَابِ  ذَوِي مْبِيَّةِ  المُشْكِلًَتِ  مِفَ  العَدِيدُ  تَظْيَرُ  حَيْثُ  التَّوَحُّ  السَّ

لًَتِ  لِلًستِجَابَةِ  أَكْبَرُ  فُرْصَةٌ  ىُنَاؾَ  وَتَكُوفُ  أَكْبَرَ، بِشَكْؿٍ  وَالعَاطِفِيَّةِ   لِمتَّدَخُّ
ّـَ  العِلًجِيَّةِ،  فِي حَاسِمَةً  نُقْطَةً  تُمَثّْؿُ  لِأَنَّيَا تَحْدِيدًا العُمُرِيَّةِ  الفِئَةِ  ىَذِهِ  اختيارُ  وتَ

 ىَذَا فِي الَأطْفَاؿَ  أَفَّ  إِلَى بِالِإضَافَةِ  وَالعَاطِفِيَّةِ، الِاجْتِمَاعِيَّةِ  المَيَارَاتِ  تَطْوِيرِ 
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 الأنَْشِطَةِ  مَعَ  وَالتَّفَاعُؿَ  أَفْضَؿَ  بِشَكْؿٍ  مَشَاعِرِىِ ْـ عَمَى التَّعَرُّؼَ  يُمْكِنُيُ ْـ العُمْرِ 
 شِدَّةِ  حَيْثُ  مِفْ  مُتنََوّْعَةً  العَيّْنَةُ  فَعَّالِيَّةً، وَكَانَتِ  أَكْثَرَ  بِشَكْؿٍ  العِلًجِيَّةِ 

 مَجْمُوعَةٍ  عَمَى" رايز صَف" بَرْنَامَجِ  تَأْثِيرِ  رَاسَةِ دِ  مِفْ  مَكَّفَ  مِمَّا الِاضْطِرَابِ،
لدييـ  وكذلؾ التقارب في الخصائص العمرية والنفسيةالحَالاتِ،  مِفَ  وَاسِعَةٍ 

 ماالدراسة وى ى، ومما لاشؾ فيو أف متغير ساعدىـ عمى الإندماج بشكؿ جيد
 الطّْفْؿِ  يتَوَقُّؼُ كبيرة عند الأطفاؿ حيث  التشتت والذى يمثؿ مشكمةمتغير 

فيكوف مف  انْتِبَاهَ  لَفْتَ  آخَرَ  شَيْئًا لِأَفَّ  النَّشَاطِ الذى يقوـ بو مُزَاوَلَةِ  عَفْ 
الصعب تركيزه عمى الأمور اليامو، وزيادة شعورة بالفشؿ والعجز، وكذلؾ 

نْسِحَابُ   لَأشْيَاءٍ وَا وَالَأشْخَاصٍ  المَوَاقِؼِ  مُوَاجَيَةِ  والذى يجنب الفردمتغير الْاِ
الجَدِيدَةٍ، فيزيد مف مشاعر العزلة والوحدة لديو، ويضعؼ مياراتو الإجتماعية 

، ونظرًا لتأثير ىذة المتغيرات وقدرتة عمى التواصؿ مع الآخريف بشكؿ سميـ
عمى حالة الطفؿ النفسية بشكؿ بالغ السوء تـ الإىتماـ مف الأىؿ وتشجيع 

تقبميـ لمتدريب وتفاعميـ مع  الأطفاؿ عمى الحد منيـ، مما ساعد عمى
وقد جعمت الباحثة مف جمسات البرنامج الميارات المقدمة عبر الجمسات،  

بحرية مما عمؿ عمى أنفسيـ وسيمة لإخراج مكنونات أنفسيـ والتعبير عف 
إنتظاميـ  فى حضور الجمسات والإنتباه إلى محتويات كؿ جمسة مف 

باب أسيمت بقدر كبير في معارؼ وخبرات، وتري الباحثة أف تمؾ الأس
مْبِيَّةِ  الْمَزَاجِيَّةِ  الْحَالَةِ خفض مستوى  لدييـ بالإضافة إلى إستمرارية  السَّ

مْبِيَّةِ  الْمَزَاجِيَّةِ  الْحَالَةِ الإنخفاض فى مستوى   بعد مرور فترة المتابعة.  السَّ
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 أحد عشر: قائمة المراجع
 -أول: المراجع العربية:

 ،التوحد الخصائص والعلَج (.ٕٗٓٓ)الزريقات المة عبد ابراىيـ  .ٔ
 ة.مطباعلنشر موائؿ ل ف، دارعما

 اضطراب مع الفعالة التدخلَت(. ۱۰۱۰) الزريقات الله عبد إبراىيـ .ٕ
 عماف، العممي، البحث إلى المسندة العلَجية الممارسات التوحد طيف
 العربي. الفكر دار

(. اضطراب تشتت الانتباه وفرط ۱۰۱۰إبراىيـ عبده أحمد صعدي، ) .ٖ
مجمة الحركة لدى طلًب الجامعة: دراسة سيكومترية وتقنيف انتشار، 

 . ٗٛٔ-ٖٗٔ ،۲، العدد جامعة حفر الباطن لمعموم التربوية والنفسية
فعالية برنامج تدريبي أسري "صف ( ٕٕٕٓأحمد فرج فيمى السماف ) .ٗ

تجابة الاجتماعية لدى الأطفاؿ الموىوبيف ذوي رايز" لتحسيف الاس
جامعة كفر  ،كمية التربيةرسالة دكتوراة،  ، اضطراب طيؼ التوحد

  مصر. ، الشيخ
 – التشخيص الأسباب_ "التعريف_ التوحد .(۱۰۲۲) سييؿ فرج تامر .٘

 دار الإعصار.: عماف.  "العلَج
لدى  مستوى الانسحاب الاجتماعى(. ٕٙٔٓبو شريعة )أجلًؿ ياسر  .ٙ

الأطفاؿ ذوى اضطراب التوحد فى محافظة أربد مف وجية نظر معممييـ 
كمية العموـ التربوية ، رسالة ماجستير، فى ضوء بعض المتغيرات

 ، عمافجامعة عماف العربية، والنفسية
 التشخيص التوحد طيف اضطرابات(. ٕٙٔٓ) المقابمة خمؼ جماؿ .ٚ

 .دار يافا عماف، العلَجية، والتدخلَت
 وزيداف الشخص، السيد العزيز عبد ترجمة زابؿ وروبرت ، ريزو جوزيؼ .ٛ

: سموكيا المضطريت والمراىقين الأطفال تربية (.ٕٓٔٓالسرطاوي)
  الجامعي. الكتاب دار الإمارات ، والتطبيق، النظرية

 ( الأوتيزم)  التوحد سيكولوجية (.ٕٓٔٓيوسؼ) الواحد عبد سميماف .ٜ
 . القاىرة العصرية، المكتبة والتجنب الرعاية بين الذاتوي الطفل



 م(0202المجلد الثاني  – الثاني( )العدد 111العدد رقم ) –جامعة كفرالشيخ  –مجلة كلية التربية 

-444- 

 

اضطراب (. ٕٕٔٓسميمة محمد الرشيد وفاطمو محمد مبيج ) .ٓٔ
قتو بتشتت االنتباه لدى أطفاؿ التوحد مف وجية نظر لًالنطؽ وع

، المؤسسة عاقة والموىبةللَالمجمة العربية  ،معمماتيـ بمركز التوحد
 .ٖٗ – ٜٔ، ٛٔ، ع  ٘داب، مصر، مج لآالعربية لمتربية والعموـ وا

فاعمية برنامج تدريبي لخفض (. ٕٕٕٓشيماء طارؽ عمى عامر ) .ٔٔ
مجمة كمية دييف، طفاؿ التوحعينة مف الألدى   الانسحاب الاجتماعي

 .ٖٛٓ-ٕٗٛ، ٕٕ، ع ٛ، كمية الآداب، جامعة بنيا، مصر، مجالأداب
 التوحد اضطرابات إلى مدخل(. ٕٔٔٓ) محمد الله عبد عادؿ .ٕٔ

 لمطبع الرشاد دار الأردف، عماف، ،والنفعالية السموكية والضطرابات
 والتوزيع. والنشر

(. كفاءة ۱۰۲۲عبير محمد أنور، و فاتف صلًح عبد الصادؽ، ) .ٖٔ
الذاكرة المستقبمية لدى المراىقيف منخفضي ومرتفعي أعراض اضطراب 
الانتباه وفرط الحركة وفقا لطبيعة الميمة المستقبمية والنوع والعمر 

مجمة دراسات عربية رابطة الأخصائيين النفسيين ومستوى التحصيؿ، 
 .ٕٙٚ-ٖٖٕ(، ص ص ۱( ، العدد )۲۱)، المجمد المصرية

 و الأـ بيف التفاعمي (. المنيجٖٕٕٓالحميد ) عند حسف فوقيو .ٗٔ
 ،النفسية لمدراسات المصرية المجمة التوحد، اضطراب ذو الطفؿ

 . ٙٛ -ٚٚ-ٛٔٔ ،عٖٖ مج النفسية، لمدراسات المصرية الجمعية
اضطرابات نقص النتباه (. ٕٛٓٓمجدى محمد الدسوقي ) .٘ٔ

، الوقايو والعلَج(-التشخيص -بالنشاط الزائد )الأسباب المصحوب 
 القاىرة، مكتبو الانجمو المصرية.

: الصامتة الإيجابية الأوتيزم(. ۱۰۰۲) الخولي الرحمف عبد ىشاـ .ٙٔ
 النيضة مكتبة القاىرة، ، ۱ ط. أطفال الأوتيزم لتحسين استراتيجيات

 .المصرية
 لمقصة تدريبي برنامج فعالية(. ٕٗٔٓ. )وليد السيد محمد خميفة .ٚٔ

 الاجتماعي الانتباه تنمية في المتعددة الوسائط باستخداـ الاجتماعية
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 اضطراب ذوى المدرسة ما قبؿ أطفاؿ لدى الاجتماعية الميارات وبعض
 .ٖٖٔ-ٕٕٓ ،(ٙ)ٖ ،الخاصة التربية مجمة ،بالطائؼ التوحد

، طفاللأنتباه عند ال فرط الحركة وتشتت ا (. ٖٕٔٓ) ياسر عمر .1ٔ
 .والتوزيع، عماف نشرلممكتبة الفكر 

 -ثانيا: المراجع الأجنبية:
19. American Psychiatric Association. (2013). Diagnostic 

and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-5), 
American Psychiatric Association. 

20. Bishop, D. V. (2010). Overlaps between autism and 
language impairment: phenomimicry or shared 
etiology?. Behavior genetics, 40(5). 618-629. 

21. Dawson, G., Rogers, S., Munson, J., Smith, M., 
Winter, J., et al. (2010). Randomized, controlled trial 
of an intervention for toddlers with autism: the Early 
Start Denver Model. Pediatrics, 125(1), e17-e23 

22. Dawson, G., Rogers, S., Munson, J., Smith, M., 
Winter, J., Greenson, J., & Donaldson, A. (2010). 
Randomized, controlled trial of an intervention for 
toddlers with autism: The Early Start Denver Model. 
Pediatrics, 125(1), e17-e23. 

23. Dziensk, M., (2008). The Impact of Rehabilitation 
Counseling Program to Guide the Behavior of Social 
Withdrawal Among a Sample of high School Students 
in Japan, European Child & Adolescent Psychiatry,17 
(5), 299-305. 

24. Emery, M. J. (2004). Art therapy as an intervention for 
autism. Art therapy, 21(3), 143-147. 

25. Fenske, E. C., Zalenski, S., Krantz, P. J., & 
McClannahan, L. E. (1985). Age at intervention and 
treatment outcome for autistic children in a 
comprehensive intervention program. Analysis and 
Intervention in Developmental Disabilities, 5(1-2), 49-
58. 

26. Ingersoll, B., & Gergans, S. (2007). The effect of a 
parent-implemented imitation intervention on 
spontaneous imitation skills in young children with 



 م(0202المجلد الثاني  – الثاني( )العدد 111العدد رقم ) –جامعة كفرالشيخ  –مجلة كلية التربية 

-444- 

 

autism. Research in developmental disabilities, 28(2), 
163-175. 

27. Joshi, G., Wozniak, J., Petty, C., Martelon, M. K., 
Fried, R., Bolfek, A., & Biederman, J. (2013). 
Psychiatric comorbidity and functioning in a clinically 
referred population of adults with autism spectrum 
disorders: a comparative study. Journal of autism and 
developmental disorders, 43, 1314-1325. 

28. Jones, R. S., & McCann, D. C. (2016). Interventions 
for children with autism spectrum disorders in 
inclusive school settings. Psychology in the Schools, 
53(3), 272-286. 

29. Kahjoogh, M. A., Pishyareh, E., Gharamaleki, F. F., 
Mohammadi, A., Someh, A. S., Jasemi, S., & Zali, M. 
M. (2020). The Son-Rise Programme: an intervention 
to improve social interaction in children with autism 
spectrum disorder. International Journal of Therapy 
and Rehabilitation, 27(5), 1-8.  

30. Kaufman, B. N. (1994). Son-rise: The miracle 
continues. Hj Kramer.  

31. kim Rosenberg, 2015: The Parent's Autism 
sourcebook! A comprehensive Guide to screenings 
Treatments, Services and organizitons, skyhorse 
Publishing Inc, P 22. us A. 

32. Nikander, D. (2015). Attention Deficit Hyperactivity 
Disorder and M indfulness Practice in Children and 
Adolescents : A comprehensive Review of Evidence -
Based Research. Doctoral of Nursing practice 
program,California State University, 15, 5-28. 

33. Pluess, M., & Belsky, J., (2013). Vantage sensitivity: 
Individual differences in response to positive 
experiences. Psychological Bulletin, 139, pp:901-916. 

34. Remington, B., Hastings, R. P., Kovshoff, H., degli 
Espinosa, F., Jahr, E., et al. (2007). Early intensive 
behavioral intervention: outcomes for children with 
autism and their parents after two years. American 
Journal on Mental Retardation, 112(6), 418-438. 

35. Rimland, B., & Edelson, S. M. (1978). The effects of 
the Son-Rise Program on autism: An interpretive 



 م(0202المجلد الثاني  – الثاني( )العدد 111العدد رقم ) –جامعة كفرالشيخ  –مجلة كلية التربية 

-445- 

 

study. Journal of Autism and Childhood 
Schizophrenia, 8(1), 93-105. 

36. Rogers, S. J., & Vismara, L. A. (2008). Evidence-
based comprehensive treatments for early autism. 
Journal of Clinical Child & Adolescent Psychology, 
37(1), 8-38. 

37. Schreibman, L., Dawson, G., Stahmer, A. C., Landa, 
R., Rogers, S. J., et al. (2015). Naturalistic 
developmental behavioral interventions: Empirically 
validated treatments for autism spectrum disorder. 
Journal of autism and developmental disorders, 45(8), 
2411-2428. 

38. Simonoff, E., Pickles, A., Charman, T., Chandler, S., 
Loucas, T., & Baird, G. (2008). Psychiatric disorders 
in children with autism spectrum disorders: 
prevalence, comorbidity, and associated factors in a 
population-derived sample. Journal of the American 
Academy of Child & Adolescent Psychiatry, 47(8), 
921-929. 

39. Smith, A., & Johnson, B. (2018). The effectiveness of 
early behavioral intervention on behavior and 
communication outcomes for children with autism 
spectrum disorder. Journal of Autism and 
Developmental Disorders, 48(3), 852-865. 

40. Uljarević, M., Hedley, D., Alvares, G. A., Varcin, K. 
J., & Whitehouse, A. J. (2017). Relationship between 
early motor milestones and severity of restricted and 
repetitive behaviors in children and adolescents with 
autism spectrum disorder. Autism Research, 10(6), 
1163-1168.  

41. whitney, A(2012). Adissertion submitted in Partial 
Satisfaction of the requiremen, for the degree of 
Doctor of Philosophy in Counseling, clinical school 
Psychology. university of allfrnia. 

42. Woittiez, L., & Crone, F., (2011). Assessing social 
withdrawal severity with the hearing impaired children 
scale, The Journal of Nervous and Mental Disease, 25 
(3), 198-200. 

 


