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ادة برامج التربية  التحصيل المعرفي لممستوي تأثير أستخدام التعلم التكيفي المعكوس في  
 الرياضية لطالبات كلية التربية الرياضية جامعة المنوفية 

  نيفين حنفي عبد الخالق محمود  /أ.م.د *
 :ومشكلة البحث  مقدمةال ـ

نعيش اليوم عصراً تقنيا متطوراً بسبب الاختراعات الحديثة، وحاجة الإنسان إليها في ظل الظروف       
الراهنة إذ يمكننا تسمية هذا العصر بالعصر الرقمي، الذي يتطلب وجود نظام تعليمي قادر على القيام  

التقني التطور  متطلبات  مع  تتناسب  جديدة  وأدوار  وتوجه  ,   بوظائف  مهم،  تطور  الإلكتروني  فالتعلم 
التعليم   تقنيات  والتطبيقي في مجال  النظري  المستويين  انتشاراً على  الموضوعات  أكثر  عالمي، وهو من 
ةً مع ما يشهده العالم اليوم من تحديات كبيرة على مستوى الحياة بشكل عام، والتعليم بشكل خاص   خَاصَّ
إذ يُعد التعلم الإلكتروني أهم الأنظمة التي تتفق مع الاتجاهات التربوية الحديثة من جانب التقنية، ومن  

 (1:24).جانب آخر في تنفيذ أهدافه وتطبيقاته وأدواته 
مع و      و التطورات  ال  خاصة  و المتلاحقة  لتطويع  الكثيفة  نتيجة  وذلك  التدريس  استراتيجيات  في  سريعة 

التكنولوجيا بقدراتها الهائلة لخدمة العملية التعليمية، والتي ساهمت في إحداث الكثير من التغيرات النوعية  
والجوهرية في سير العملية التعليمية بل وتيسير خطوات تنفيذها, وبالتالي ساهمت في خلق بيئات تعليمية  

كاحد أشكال التعلم  التعلم المعكوس    ويعتبرأكثر مرونة وأكثر توافقية مع المتعلمين مما جعلهم يتقدمون,  
نموذج تعليمي يحدث تغيرات جوهرية ونوعية كثيرة في السياق التعليمي ككل وفي المؤسسات الالكتروني  

التعليمية والمنظومة التعليمية بشكل كامل فنجد في فكرة قلب دور كل من المدرسة والمنزل مجالا خصبا  
للدراسة والبحث وقياس النتائج وتفسيرها لضمان إيجابية الفكرة فيما بعد، لذا يعتبر التعلم المعكوس حركة 
واسعة وتطوراً ضخما في المنظومة التعليمية، حيث يجمع بين التعلم التقليدي والتعلم الإلكتروني والتعلم  

 (1:4) بالاستقصاء شأنه أن يفعل دور المتعلم ويجعله أكثر متعة وتشويقا ويغير دور المعلم للأفضل .
يقوم               بحيث   ، والصف  المنزل  بيئة  بين  التَعلُم  مهام  قلب  به  يقصد  المعكوس  التَعلُم  أن  كما 

برامج   )فيديو،  تعليمية مرئية  مادة  الدرس عن طريق  الحديثة لإعداد  والتقنيات  الإنترنت  باستثمار  المُعلِم 
تفاعلية ،ملفات عروض توضيحية ، تطبيقات محوسبة(، ثم يقوم المتَعلِم بالإطلاع ذاتيًا على شرح المُعلِم، 
للمادة   فهمه  من  يزيد  مما  الدراسي،  الصف  في  منزلية  فروضًا  كانت  التي  الأنشطة  بأداء  يقوم  ثم  ومن 
وتعزيز   المتَعلِم  تتمركز حول  والتي  الحديثة  التدريس  لطرق  المُطَوَّر  المفهوم  عن  يُعَبِر  ما  وهو  العلمية  
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( الصفية.  الغرفة  في  أكبر  تفاعلية  بصورة  متابعة طلابه  للمُعلم  يُتاح  الذاتي، حيث  التَعلُم  :  29مهارات 
82)   
ونتيجة للدراسات التربوية التي تناولت القدرات والاهتمامات: اتضح أن لكل طالب سرعة خاصة في      

التعلم، وأن كل طالب يختلف عن غيره في قدراته الجسمية والعقلية والإنفعالية، وأن كل طالب يحتاج إلى  
تعلم يناسب طبيعة نموه ووضعه؛ ما أدى إلى ضرورة تفريد التعليم ليتناسب مع كل متعلم، على الرغم من  
أنها عملية صعبة في مدارسنا فيما مضى، ولكن في الوقت الحاضر أصبح باستطاعة المعلم أن يمارس  
تفريد التعليم باستخدام التكنولوجيا التعليمية وتقنيات المعلومات، إذ يجلس الطلاب على أجهزة الحاسوب  
في مجموعات أو أفراد للتعلم من خلال التقنيات المختلفة، وبهذه الصورة . يكتسب التعلم الطابع الفردي. 
الآونة   في  بالغاً  اهتماماً  لقيت  التي  الأساسية  المحاور  من  التعلم  بيئة  تكيف  أصبح  المنطلق  هذا  ومن 

  (15:20ة.)الأخير 
يتناسب مع  و        المحتوي وتنفيذه بطرائق وأساليب مختلفة لكي  نفس  تغير  التكيفي على  التعلم  يعتمد 

حاجات المتعلم، وبالتالي هي عملية تفريد تحدث بشكل آلي ، وتهدف بيئات التعلم التكيفي إلي توصيل  
المحتوي إلي الشخص المناسب بالطريقة المناسبة في أي وقت وأي مكان، وتعد تكنولوجيا التعليم عملية  

                         ( 89:    18تكيفية تهدف لتصميم بيئة تعليمية تناسب الأهداف التعليمية وخصائص المتعلمين وحاجاتهم.)
يُعد التعلم التكيفي المعكوس أحد أساليب التعلم التي يقدم فيها التعلم وفقاُ لخصائص وأساليب وأنماط  و   

بمراعاة   وذلك  إلكترونية  أو  تقليدية  كانت طريقة  سواء  متعلم  كل  تعلم  لطريقة  ووفقاً  المختلفة،  المتعلمين 
الفروق الفردية، وهو نمط تعليمي يقوم على عكس دور المؤسسة التعليمية والمنزل، بإستخدام العديد من  
الأدوات والتقنيات لنقل المحتوى العلمي من المدرسة إلى المنزل للطلاب، فليس بالضرورة أن تكون الأداة  
المستخدمة إجبارية على جميع الطلاب، ولكن يستخدم كل طالب الأداة التي تتوافق مع نمطه في التعلم، 

      (18:  13لذا يقع على كاهل المعلم أن يعد المحتوى وفقاً لنمط تعلم الطلاب لديه. )
وتعد مادة برامج التربية الرياضية من المواد الأساسية التي تدرس في كليات التربية الرياضية والتي        

لها الدور الكبير والفعال في إعداد معلم التربية الرياضية الأمر الذي انعكس بدوره على ضرورة التخلي  
عن طرق التعلم التقليدية والإتجاه نحو إستخدام الإستراتيجيات والنماذج التدريسية الحديثة بما يساهم في  

 ( 40:7) .زيادة التحصيل المعرفي لهذه الماده
ومواكبة للتطور العلمي وبحثاً عن كل ما يُيسر العملية التعليمية والوصول لأفضل وأسهل الطرق        

بالط  تصل  الرياضية،    البات التي  التربية  برامج  مادة  في  تعليمي  مستوى  القراءات  و لأفضل  خلال  من 
مثل   المرجعية  الدراسات  من  العديد  على  والاطلاع  للباحثة  شاكر  النظرية  "عبير  من:  كل  دراسة 

م(  2022(، "رشا يحىي السيد الحريرى " )   16م( )  2022(، "على كمال على " )13م( )2021صبرى")
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( والتي أشارت إلى فاعلَّية تقديم  1()2015(،ابتسام الكحيلي )17م( )2022(، "فاطمة محمود طه " )10)
المحتوى التعليمي كتعلم تكيفى معكوس كان له تأثير إيجابي على تحسين المستوى ,حيث توصلت أيضاً  

تعزيز وتحسين    فيله في التَعلُم،الأمر الذي يساهم  يفض الذيه  ملتع لنمط لممتعام كل  ستخد الى ضرورة إ
للمتعلمين   التَعلُم.  الإيجابيةتهم  اهاتجا   وتطوير المستوى  الدراسة  هذا    نحو  هذه  بإجراء  الباحثة  دعا  ما 

المعكوس   التكيفي  التعلم  على  في  وللتعرف  المعرفي  التحصيل  مستوى  على  التربية    مادةـتأثيره  برامج 
 .كلية التربية الرياضية بلطالبات المستوي الثالث الرياضية 

 ـ هدف البحث:
البحث         المعكوس  يهدف  التكيفي  التعلم  تأثير  على  لمادة  مستوي      فيللتعرف  المعرفي  التحصيل 

 .جامعة المنوفية لطالبات المستوى الثالث بكلية التربية الرياضية برامج التربية الرياضية
 ـ فروض البحث:

توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطي القياسين )القبلي ـ البعدي( للمجموعة الضابطة والمجموعات  .  1
  القراءة/ نمط التعلم  نمط التعلم الحركي ـ     ـ    لتعلم السمعي  )نمط التعلم البصري ـ نمط ا  ربعةالاالتجريبية  

للطالبات عينة البحث لصالح القياس  التحصيل المعرفي لمادة برامج التربية الرياضية    مستوي   الكتابة( فى
 البعدي. 

للمجموعة الضابطة والمجموعات التجريبية    ةالبعدي  ات القياس  ات توجد فروق دالة إحصائية بين متوسط .  2
)نمط التعلم البصري ـ نمط التعلم السمعي  ـ  نمط التعلم الحركي ـ  نمط التعلم القراءة/ الكتابة(      ربعةالا
الرياضية    مستوي   فى التربية  برامج  لمادة  المعرفي  المجموعات  التحصيل  لصالح  البحث  عينة  للطالبات 

 .ربعةالاالتجريبية 
 ـ مصطلحات البحث: 

 adaptive Learning Flipped: التعلم التكيفي المعكوس
ليُعرف          الحديثة  التقنيات  المُعلِم  فيه  يَستخدم  تَعلُم  نمط  التَعلُموتقديم    تصميمبأنه  خارج    مُحتَوى 

ل الدراسي  وح  نيلمتَعلِمالفصل  تَعلُمهم  لنمط  وفقاً  ذاتي،  التع  بهدف  م ه وتفضيلاتهم  اجاتكتَعلُم  ؛  يملتفريد 
 ( 7: 16. )شطنالتَعلُم اللإتاحة فرص الممارسة الفعَّالة داخل الفصل الدراسي وتحقيق 

إستراتيجية تقوم على عكس دور المؤسسة التعليمية والمنزل، باستخدام العديد من الأدوات والتقنيات        
المستخدمة   الأداة  تكون  أن  بالضرورة  فليس  للطلاب،  المنزل  إلى  المدرسة  من  العلمي  المحتوى  لنقل 
التي   الأداة  طالب  كل  يستخدم  لأن  المعكوس  التكيفي  التعلم  يسعى  ولكن  الطلاب،  جميع  على  إجبارية 
توافق نمطه في التعلم. لذا يقع على كاهل المعلم هنا أن يبعد المحتوى بأكثر من أداة وذلك وفقاً لأنماط  

 .  (212:  21تعلم الطلاب لديه )
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 بأنه:  التعلم التكيفي المعكوسوتُشير الباحثة إلى 
تعليمي        تلبى    نمط  المتعلم بطريقة  المحتوى مع نمط  فيها  ليتكيف  بيئة جديدة ومتميزة  إيجاد  هدفه 

إستخدام   وذلك من خلال  التدريس  قاعات  المعلومة خارج  توصيل  وذلك من خلال  التعليمية  إحتياجاتهم 
   التقنيات المتوفرة بأجهزة الإتصالات اللاسلكى ومن ثم تحقيق التعلم النشط. )تعريف إجرائى(

 ـ إجراءات البحث: 
 منهج البحث:. 

لطبيعة    التجريبي المنهج    الباحثة  إستخدمت  البحث  لملائمته  وفروض  بإستخدام  وذلك  هدف 
 . مجموعات تجريبية ومجموعة ضابطة اربعة ذو القياسين )القبلي ـ البعدى( لعدد التصميم التجريبي 

 مجتمع وعينة البحث: . 
 أ. مجتمع البحث: 

مجتمع       الثالث   تَكون  المستوى  طالبات  من  المنوفية    البحث  جامعة  الرياضية  التربية  بكلية 
 ( طالبة. 146م، والبالغ عددهن )2025م/ 2024للعام الجامعي  

 ب. عينة البحث: 
ا بالطريقة  البحث  عينة  إختيار  الثالث تم  المستوى  طالبات  من  الرياضية    لعمدية  التربية  بكلية 

عشوائياً  وتم تقسيمهن    ( طالبة 123)وبلغ عددهن  م ,  2025م/ 2024جامعة المنوفية للعام للعام الجامعي  
 مجموعة إستطلاعية( . –مجموعة تجريبية  –إلى ) مجموعة ضابطة  

 ج. تصنيف عينة البحث : 
 قسمت عينة البحث إلى ثلاثة مجموعات تمثلت فيما يلى :

 ـ المجموعة الضابطة:1
التعلم علي عدد )  متبعةإشتملت المجموعة الضابطة والتى إستخدمت الطريقة ال  ( طالبة  25في 

 م.  2025م/2024للعام الجامعي  طالبات المستوى الثالث بكلية التربية الرياضية جامعة المنوفية من 
 ـ المجموعة التجريبية: 2

تبعا لنموذج الأنماط  93إشتملت المجموعة التجريبية علي عدد ) ( طالبة وتم تقسيم المجموعة التجريبية 
 التعليمية لفارك إلي ما يلى:  

 ( طالبة. 22ـ  المجموعة التجريبية الأولى بإستخدام النمط الحركي في التعلم وبلغ عددهن )
 ( طالبة. 18. المجموعة التجريبية الثأنية بإستخدام النمط البصرى في التعلم وبلغ عددهن )

 ( طالبة. 14)   ـ المجموعة التجريبية الثالثة بإستخدام النمط السمعي في التعلم وبلغ عددهن
 ( طالبة. 14ـ المجموعة التجريبية الرابعة بإستخدام نمط )القراءة/الكتابة( في التعلم وبلغ عددهن ) 
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 ـ المجموعة الإستطلاعية: 3
( طالبة وذلك لحساب المعاملات العلمية كما هو موضح  30إشتملت المجموعة الإستطلاعية علي عدد )

                               (1)في جدول
 

 ( 1جدول )

 توصيف مجتمع وعينة البحث )الضابطة ـ التجريبية ـ الإستطلاعية( 

 لمجموعات الدراسة قيد البحث 

 مجموعات البحث  العينة
 

 العدد 

 النسبة المئوية من اجمالى

 عينة البحث 

ية 
س

سا
لأ

ا
 

المجموعة 

 (65التجريبية )

 ةطالب

 ٪ 14.64 ةطالب( 18) (بصريالأولي )النمط ال

 

 ٪ 11.38 ةطالب( 14) ( سمعيالثأنية )النمط ال

 ٪ 17.89 ةطالب( 22) (لحركيالثالثة )النمط ا

 ٪ 11.38 ةطالب( 14) الرابعة )نمط القراءة/الكتابة( 

 ٪ 20.32 ةطالب( 25) فى التدريس( المتبعالضابطة )الاسلوب 

 ٪ 24.39 ةطالب (30) المجموعة الإستطلاعية 

 ٪ 100 ة طالب( 123) إجمالي العينة قيد البحث 

( طالبة بنسبة  93( أن إجمالي عدد أفراد العينة الأساسية قيد البحث تضمنت )1يتضح من جدول )     
( بلغت  ت   (،٪75.61مئوية  عدد بينما  على  الإستطلاعية  العينة  بنسطالب (  30)ضمنت  مئوية  ة  بلغت  بة 

(24.39٪.) 
 نس عينة البحث: ا. تج
)الضابطة       البحث  لعينة  التجانس  بإجراء  الباحثة  طالبات    قامت  من  الإستطلاعية(  ــ  التجريبية   .

,    ( طالبة، وذلك فى متغيرات معدلات النمو )السن ـ الطول ـ الوزن(123والبالغ عددهن )  المستوى الثالث 
ومستوى   الذكاء  المعرفي  واختبار  من    التحصيل  للتأكد  العينة  أفراد  لجميع  الإلتواء  معامل  تطبيق  وتم 

 (2وقوعها تحت المنحنى الإعتدالى, كما هو موضح فى جدول )
 ( 2جدول )

 ى متغيرات )السن ـ الطول ـ الوزنتجانس عينة البحث )التجريبية ـ الضابطة ـ الإستطلاعية( ف

 123ن =             (التحصيل المعرفي مستوى ـ إختبار الذكاء ـ        

 وحدة القياس المتغيرات 
المتوسط  

 الحسابي
 الوسيط

الأنحراف 

 المعياري

معامل  

 الإلتواء

 0,918 0,392 20,06 20,18 السنة  السن 

 0,315 5,147 169,60 170,14 السنتيمتر الطول 

 1,286 4,013 66,80 68,52 الكيلو جرام الوزن 

 0,598 3,862 69,00 69,77 الدرجة  اختبار الذكاء

 0.530 4.927 60.00 60.78 الدرجة  مستوي التحصيل المعرفي
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جدول من  ومستوى   (2)  يتضح  والوزن  والسن  الطول  متغيرات  في  البحث  لعينة  الالتواء  معامل  أن 
 ( مما يدل على تجانس أفراد عينة البحث في تلك المتغيرات. 3المعرفي قد انحصرت ما بين)±التحصيل 

 تكافؤ عينة البحث الأساسية:
التجريبية         والمجموعات  الضابطة  للمجموعة  البحث  عينة  لطالبات  التكافؤ  بإجراء  الباحثة  قامت 

الأربعة )نمط التعلم البصرى ـ نمط التعلم السمعي ـ نمط التعلم الحركي ـ نمط التعلم القراءة/الكتابة( فى 
 ( : 3جدول )الآداء المهارى( كما هو موضح ب متغيرات )السن . الطول . الوزن . إختبار الذكاء . مستوى 

 ( 3جدول )

 متغيرات تحليل التباين للمجموعة الضابطة والمجموعات التجريبية الأربعة فى 

                                                              ـ مستوي التحصيل المعرفي( إختبار الذكاءـ  )السن ـ الطول ـ الوزن

 مصدر التباين المتغيرات 
درجات 

 الحرية 

مجموع  

 الدرجات 

مجموع  

متوسط  

 الدرجات 

قيمة )ف(  

 المحسوبة

مستوى  

 الدلالة 

 السن 

 0,225 0.675 4 بين المجموعات 

 0,422 31.658 88 داخل المجموعات دال غير  0,463

  32,333 92 المجموع الكلى

 الطول 

 31,259 93.176 4 بين المجموعات 

 55,403 4155.250 88 داخل المجموعات دال غير  4,894

  4248,426 92 المجموع الكلى

 الوزن 

 125,783 377.351 4 بين المجموعات 

 72,973 5473.524 88 داخل المجموعات دال غير  1,521

  5850,875 92 المجموع الكلى

 إختبار الذكاء

 42,277 126,832 4 بين المجموعات 

 125,188 9389.129 88 داخل المجموعات دال غير  0,295

  9515.961 92 المجموع الكلى

مستوي  

التحصيل  

 المعرفي

 113.302 453.208 4 بين المجموعات 

دال غير  1.483  76.425 6725.410 88 داخل المجموعات 

  7178.618 92 المجموع الكلى

   6,33( =   0,05* قيمة )ف( الجدولية عند مستوى معنوية ) 
السن ، الطول ،  )  " ف " الجدوليـة  في متغيرات    <( أن قيمـة " ف " المحسوبة  3يتضـح من جـدول )

  ، المعرفي  الذكاءاختبار  الوزن  التحصيل  مستوي  إحصائياً   (,  دالة  فروق  وجود  عدم  علـى  يدل    ، مما 
بين وجود    وبالتالى  الأربعة ا  تكافـؤ  التجريبية  والمجموعات  الضابطة  تلك    لمجموعة  في  البحث  قيد 

 . المتغيرات 
 
   جمع البيانات:ووسائل أدوات ـ 
 ـ ميزان طبى لقياس الوزن )بالكيلو جرام(.       ـ جهاز الرستاميتر لقياس الطول )بالسنتيمتر(.       

 93ن = 
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 :خاصة بالقياسات الأساسية لعينة البحث النات ابيتسجيل الإستمارة ـ 
قامت الباحثة بتصميم استمارات لتسجيل القياسات الخاصة بمتغيرات البحث من أجل تجميع البيانات       

 تمهيداً لمعالجتها إحصائياً وتتمثل فيما يلى : 
 ( 2.مرفق)(. معامل الذكاءالطول . الوزن العمر الزمنى . ). إستمارة تسجيل قياسات الطالبات فى متغيرات 

 (3مرفق )       أختبار الذكاء العالي  اعداد السيد محمد خيري                                      .
 (4مرفق )                                               .(Vark) كاستبيان تحديد انماط التعلم لفار . 

 ( 5مرفق )      .  ( Varkتسجيل الطالبات في انماط التعلم الخاصة بهم وفقاً لإختبار فارك ). إستمارة 
 (8مرفق )                                         )اعداد الباحثة(.. اختبار مستوي التحصيل المعرفي

 (10مرفق )  دة برامج التربية الرياضية.     .البرنامج التعليمي من خلال التعلم التكيفي المعكوس لما 
 . إختبار الذكاء العالى : 3

م( لحساب مستوى الذكاء 2010ـ قامت الباحثة بتطبيق إختبار الذكاء العالي إعداد "السيد محمد خيرى" )
( ولقد سبق إستخدام هذا المقياس فى العديد من الدراسات على عينات 3لدى الطالبات قيد البحث مرفق )

مشابهه وكأن له معاملات صدق وثبات عالية ولكى تتأكد الباحثة من مناسبة تطبيق هذا المقياس قامت 
( من نفس مجتمع البحث ومن خارج العينة الأساسية لإجراء  20بتطبيقة على العينة الإستطلاعية قوامها )

 (3المعاملات العلمية عليها .مرفق)
 المعاملات العلمية لإختبار الذكاء قيد البحث:. 

 أ ـ صدق إختبار الذكاء قيد البحث:
قامت الباحثة بإجراء صدق التمايز وذلك بطريقة المقارنة الطرفية بين الربيعى الاعلى والربيعى الادنى      

 (:4( كما هو موضح في جدول )t.testلمجموعة واحدة بإستخدام اختبار "ت" )
 ( 4جدول) 

 دلالة الفروق بين الربيعى الأعلى والربيعى الادنى 

 8=  2=  ن 1في إختبار الذكاء          ن                      

 الإختبار 
وحدة 

 القياس 

 قيمة  الربيع الادنى  الربيع الاعلى  

 الأنحراف  المتوسط  الأنحراف  المتوسط  " ت "

 * 6,230 2,50 73,40 2,70 86,15 درجة الذكاء العالي 

 ( 1,94)=   (0,05)  معنوية مستوى عند الجدولية " ت " قيمة * 
بين الربيعى الاعلى والربيعى الادنى لصالح الربيعى   ة( وجود فروق دالة إحصائي5يتضح من جدول )    

، حيث أن قيمة "ت" المحسوبة أكبر من قيمة "ت" الجدولية عند  في إختبار الذكاء قيد البحث    الأعلى
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قادر على التمييز بين الأفراد مما   قيد البحث أن إختبار الذكاء  ، مما يدل على  (0,05)مستوى معنوية  
 . يوكد صدقه في قياس ما وضع من أجله

  إختبار الذكاء قيد البحث: ثباتب ـ 
إختبار الذكاء قيد البحث, ثبات  معامل  إعادة تطبيقه لحساب  و تطبيق الإختبار    قامت الباحثة بإستخدام     
البالغ قوامها )  وذلك العينة الإستطلاعية  الثالث ( طالبة من طالبات  20علي  ومن خارج عينة    المستوى 

 (:5ايجاد معامل الإرتباط بين التطبيقين, كما هو موضح في جدول )وتم  البحث الأساسية ،
 ( 5جدول )

 لعينـة  لني ا معامـل الارتبـاط بيـن التطبيـق الأول والثـ

 30 = نإختبار الذكاء      في الإستطلاعية          

 الإختبار 
وحدة 

 القياس 

 ر "قيمة  ني االتطبيق الث التطبيق الأول 

 الأنحراف  المتوسط  الأنحراف  المتوسط  "

 * 0,894 3,19 84,17 4,23 80,26 درجة الذكاء العالي 

 ( 0,394) ( = 0,05)  معنوية ستوى عند مالجدولية   " ر "قيمة * 
     ( قيمة  5يتضح من جدول  أن  "ر  "(  قيمة  أكبر من  المحسوبة  الجدولية عند مستوى معنوية  ر  "   "

 مما يشير إلي وجود ارتباط بين التطبيق الاول والثانى وبالتالى ثبات الإختبار .، (0,05)
 ( 4( .مرفق ) Varkاستبيان تحديد انماط التعلم لفارك ) -

علي عينة     varkحث من خلال استمارة استبيان  قامت الباحثة بتحديد أنماط التعلم للطالبات عينة الب     
( وعددها  والتجريبية  الضابط  الي  93البحث  العينة  تقسيم  تم  الطالبات  استجابات  تحليل  وبعد  طالبة   )

  –حركي    –سمعي    –مجموعة ضابطة بدون نمط واربعة مجموعات تجريبية طبقاً لنمط التعلم )بصري  
 قراءة وكتابة(. 

   (7اختبار التحصيل المعرفي .مرفق ) -
 -اتبعت الباحثة عند إعدادها لاختبار التحصيل المعرفي الخطوات التالية:

 تحديد الهدف من الاختبار. 
يهدف هذا الاختبار إلى قياس مستوى تحصيل الطالبات عينة البحث للأهداف المعرفية لمقرر مادة    

 برامج التربية الرياضية.
 إعداد محتوي الاختبار. 

تدرسه     الرياضية" والذي  التربية  برامج  لمادة   " المقرر  المنهج  الدراسي"  المحتوي  بتحليل  الباحثة  قامت 
العلمية   للمراجع  الرجوع  خلال  من  الإعداد  تم  حيث  الاختبار  أهداف  وفي ضوء  البحث  عينة  الطالبات 

 لحصر الأبعاد الرئيسية التي يتضمنها البرنامج التعليمي. 
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 تحديد المادة العلمية. -1
و   تم المعرفي  الاختبار  محاور  تحديد  الخبراء حول  عليإستطلاع رأي  تمبناءاً  في   ه  الأهداف  تحديد 

التدريس–المحتوي    –الأهداف    –خمسة محاور رئيسية هي) المنهاج التقويم(، وذلك -طرق وأساليب 
 (6مرفق ).  تبعا للمنهج المخصص لطالبات المستوى الثالث 

 صياغة مُفردات الاختبار.  -
المراجع  ذكرتها  التي  القواعد  وفق  كتابتها  وشروط  الموضوعة  الاختبار  مفردات  بدراسة  الباحثة  قامت 

 العلمية والدراسات السابقة والتي تتناسب مع عينة البحث. 
 تحديد نوع أسئلة الاختبار. -

قامت الباحثة باختيار نوعين من أنواع الأسئلة لصياغة عبارات الاختبار المعرفي وهي أسئلة الاختيار من  
 متعدد والصواب والخطأ وقد راعت الباحثة في أسئلة الاختبار توافر الشروط التالية.

 مناسبتها لمستوى أفراد عينة البحث. •
 الموضوعية.  •
 الشمول.  •
 قياس أهداف محتوى البرنامج. •
 عدم احتمال اللفظ ) الإشارة( أكثر من مدلول. •

 (. 7الصورة الأولية للاختبار المعرفي مرفق ) -
قامت الباحثة بإعداد الصورة الأولية لاختبار قياس مُستوى التحصيل المعرفي للمحتوي قيد البحث حيث  

على)  الأولية  في صورته  الاختبار  في  83اشتمل  الخبراء  السادة  من  مجموعة  على  تم عرضها  عبارة   )
 مجال المناهج وطرق التدريس وذلك للإطلاع والتوجيه بالتعديل أو الحذف أو الإضافة للعبارات. 

 تصحيح الاختبار. -
من    عبارة  لكل  فقط  واحدة  درجة  صحيحة  إجابة  كل  بإعطاء  وذلك  الاختبار  بتصحيح  الباحثة  قامت 

 (9مرفق )      ( درجة.78عبارات الاختبار ليصبح الاختبار من)
 تحديد الزمن اللازم للاختبار. -
 لتحديد الزمن اللازم لتطبيق الاختبار المعرفي قام الباحث باستخدام المعادلة  التالية. 
وبذلك أمكن  الزمن اللازم للاختبار= الزمن الذي استغرقه أول طالب + الزمن الذي استغرقه أخر طالب   

 (278: 14ق(. ) 42تحديد الزمن اللازم لتطبيق الاختبار المعرفي وهو) 
 تحليل مفردات الاختبار.  -

هو تطبيقه علي العينة الأستطلاعيه وذلك بقصد تحديد صعوبة المفردات والوقوف علي مدي مناسبتها     
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الاختبار) زمن  حساب  تم  وقد  عليه  للإجابة  اللازم  الزمن  السهولة  42وتحديد  معامل  ولحساب  ق(، 
علي عينة الدراسة الاستطلاعية    (7والصعوبة لمفردات الاختبار تم تطبيق الصورة الأولية للاختبار مرفق)

طالبة( بهدف تقييم كل عبارة والحكم عليها من حيث سهولتها وصعوبتها وقد تم تحديد    20المكونة من) 
بين) ما  وصعوبة  سهولة  الدراسات 0.70–0.30معامل  معظم  حددته  لما  وفقا  وذلك  العبارات  لقبول   )

 والمراجع العملية.
لتحديد     تنازلياً  العينة ترتيباً  ترتيب درجات  تم  التميز وللحصول عليه  تم حساب معامل  العليا  ٪27كما 

الدنيا بهدف التمييز بين الطلاب المتميزين في المجموعة العليا وغير المتميزين في المجموعة    ٪ 27وكذلك
التمييز) تم تحديد معامل  الدراسات والمراجع فقد  إليه معظم  لما أشارت  لقبول  0.30الدنيا،وطبقا  فأكثر   )

 ( يوضح معاملات السهولة والصعوبة والتمييز لعبارات الاختبار المعرفي قيد البحث.  6العبارات وجدول) 
 ( 6جدول )

 معاملات السهولة والصعوبة والتمييز لعبارات الاختبار المعرفي

رقم  

 العبارة

معامل  

 السهولة 

معامل  

 الصعوبة

معامل  

 التمييز 

رقم  

 العبارة

معامل  

 السهولة 

معامل  

 الصعوبة

معامل  

 التمييز 

1 0.24 0.46 0.65 41 0.60 0.40 0.35 

2 0.6 0.40 0.75 42 0.54 0.46 0.65 

3 0.24 0.46 0.65 43 0.47 0.53 0.75 

4 0.62 0.40 0.75 44 0.67 0.33 0.50 

5 0.54 0.46 0.53 45 0.59 0.40 0.45 

6 0.67 0.40 0.54 46 0.43 0.40 0.35 

7 0.47 0.53 0.75 47 0.34 0.66 0.39 

8 0.54 0.46 0.50 48 0.24 0.46 0.42 

9 0.67 0.33 0.57 49 0.40 0.60 0.75 

10 0.54 0.46 0.35 50 0.34 0.66 0.75 

11 0.8 0.350 0.38 51 0.60 0.40 0.55 

12 0.34 0.66 0.75 52 0.60 0.40 0.65 

13 0.47 0.53 0.50 53 0.54 0.46 0.45 

14 0.47 0.53 0.75 54 0.47 0.53 0.75 

15 0.47 0.53 0.56 55 0.67 0.33 0.50 

16 0.24 0.46 0.45 56 0.59 0.40 0.45 

17 0.6 0.40 0.75 57 0.65 0.30 0.75 

18 0.54 0.46 0.35 58 0.54 0.46 0.75 

19 0.8 0.350 0.38 59 0.67 0.33 0.50 

20 0.47 0.53 0.50 60 0.67 0.33 0.38 

21 0.52 0.46 0.75 61 0.67 0.40 0.54 

22 0.45 0.53 0.75 62 0.47 0.53 0.75 

23 0.50 0.53 0.75 63 0.54 0.46 0.50 

 30ن= 
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24 0.34 0.66 0.45 64 0.67 0.33 0.57 

25 0.60 0.40 0.65 65 0.54 0.46 0.35 

26 0.54 0.46 0.45 66 0.8 0.350 0.38 

27 0.47 0.53 0.75 67 0.34 0.66 0.75 

28 0.67 0.33 0.50 68 0.47 0.53 0.50 

29 0.59 0.40 0.45 69 0.47 0.53 0.75 

30 0.43 0.40 0.35 70 0.67 0.40 0.54 

31 0.34 0.66 0.39 71 0.47 0.53 0.75 

32 0.24 0.46 0.42 72 0.54 0.46 0.50 

33 0.40 0.60 0.75 73 0.67 0.33 0.57 

34 0.34 0.66 0.75 74 0.54 0.46 0.35 

35 0.54 0.46 0.56 75 0.8 0.350 0.38 

36 0.6 0.40 0.75 76 0.34 0.66 0.75 

37 0.42 0.60 0.55 77 0.47 0.53 0.50 

38 0.47 0.53 0.75 78 0.47 0.53 0.75 

39 0.54 0.46 0.50     

40 0.52 0.46 0.75     

 (.    8الصورة النهائية للاختبار المعرفي مرفق )  -
تم تجميع الاستمارات بعد عرضها على السادة الخبراء وتفريغ بياناتها وكانت النتيجة أنه تم قبول معظم  

( عبارات نظراً لعدم حصولهم علي النسبة الكاملة من أراء الخبراء وبذلك  5عبارات الاختبار وتم حذف )
 ( عبارة. 78أصبح عدد عبارات الإختبار )

 المعاملات العلمية للاختبار المعرفي.  -
  صدق الاختبار المعرفي.  - 

والدرجة   محور  كل  عبارات  بين  الداخلي  الاتساق  صدق  باستخدام  المعرفي  الاختبار  صدق  حساب  تم 
الكلية للمحور وكذلك بين درجة كل محور والدرجة الكلية للاختبار وذلك على العينة الأستطلاعيه والتي  

( عددها  البحث  30بلغ  عينه  خارج  ومن  البحث  مجتمع  نفس  من  الثالث  المستوى  طالبات  من  طالبة   )
التاليان)   والجدولان  الكلية 8(،)  7الأساسية  والدرجة  بين درجة كل عبارة  الارتباط  ( يوضحان معاملات 

 للمحور التي تُمثله العبارة وكذلك معاملات الارتباط بين درجة كل محور والدرجة الكلية للاختبار.  
 ( 7جدول )

 معامل الارتباط بين درجة كل عبارة والمجموع 

 الكلى للمحور الذي تمثله العبارة

 التقويم  طرق وأساليب  المحتوى الأهداف  المنهاج 

رقم  

 العبارة
 قيمة" ر "

رقم  

 العبارة
 قيمة" ر 

رقم  

 العبارة
 قيمة" ر 

رقم  

 العبارة
 قيمة" ر "

رقم  

 العبارة
 قيمة" ر "

1 0.977 * 1 0.872 * 1 0.972 * 1 0.954 * 1 0.889 * 

2 0.751 * 2 0.876 * 2 0.756 * 2 0.977 * 2 0.760 * 

3 0.887 * 3 0.858 * 3 0.817 * 3 0.751 * 3 0.890 * 

 30ن= 
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4 0.932 * 4 0.986 * 4 0.760 * 4 0.860 * 4 0.889 * 

5 0.891 * 5 0.779 * 5 0.891 * 5 0.778 * 5 0.750 * 

6 0.989 * 6 0.585 * 6 0.989 * 6 0.889 * 6 0.979 * 

7 0.954 * 7 0.755 * 7 0.954 * 7 0.770 * 7 0.753 * 

8 0.977 * 8 0.863 * 8 0.671 * 8 0.890 * 8 0.977 * 

9 0.751 * 9 0.781 * 9 0.756 * 9 0.743 * 9 0.751 * 

10 0.887 * 10 0.877 * 10 0.976 * 10 0.786 * 10 0.887 * 

11 0.951 * 11 0.559 * 11 0.751 * 11 0.775 * 11 0.760 * 

12 0.880 * 12 0.887 * 12 0.887 * 12 0.867 * 12 0.891 * 

13 0.870 * 13 0.769 * 13 0.816 *   13 0.989 * 

14 0.863 * 14 0.945 * 14 0.856 *   14 0.954 * 

15 0.781 * 15 0.978 * 15 0.976 *   15 0.879 * 

16 0.867 *       16 0.753 * 

        17 0.977 * 

        18 0.751 * 

        19 0.887 * 

        20 0.782 * 

 ( 0.361(=) 0.05قيمة " ر" الجد ولية عند مستوى معنوية )    
( وجود ارتباط دال إحصائي بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للمحور مما يدل 7يتضح من جدول )

 على صدق تمثيل العبارة للمحور. 
 ( 8جدول)

 معامل الارتباط بين درجة كل محور والمجموع 

 الكلى للاختبار المعرفي 

 قيمة معامل الارتباط  محاور الاختبار المعرفي 

 ٭  0.843 المنهاج 

 ٭ 0.751 الأهداف 

 ٭ 0.913 المحتوى

 ٭ 0.876 طرق وأساليب التدريس 

 ٭ 0.883 التقويم 

 ( 0.361  (=) 0.05عند مستوى معنوية )  ةقيمة " ر " الجد ولي           
الكلية للاختبار  8يتضح من جدول )  ( وجود ارتباط دال إحصائيا بين درجة كل محور والدرجة 

 المعرفي مما يدل على صدق تمثيل المحاور للاختبار . 
 ثبات الاختبار المعرفي.  -
وجدول)   كرونباخ  لتعديل  وفقا   " ألفا   " معامل  باستخدام  المعرفي  الاختبار  ثبات  معامل  حساب  ( 9تم 

 يوضح قيم معاملات الثبات .
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 ( 9جدول )

 معامل ألفا كرونباخ لمحاور الاختبار المعرفي

 قيمة معامل ألفا  عدد العبارات محاور الاختبار المعرفي 

 * 0.879 16 المنهاج 

 * 0.941 15 الأهداف 

 * 0.741 15 المحتوى

 * 0.876 12 طرق وأساليب التدريس 

 * 0853 20 التقويم 

 ( 0.361  (=) 0.05عند مستوى معنوية )  ةقيمة " ر " الجد ولي           
( أن جميع محاور الاختبار المعرفي تتمتع بقيم عالية لمعامل ألفا مما يدل 9يتضح من جدول)  

 (  8على ثبات الاختبار، وتم إعداد الاختبار في صورته النهائية مرفق)
 . خطوات إعداد البرنامج التعليمي المقترح )التعلم التكيفي المعكوس( قيد البحث: 

، وذلك لتصميم وإعداد المحتوى  ىتصميم التعليملل   (ADDIEلخطوات الإجرائية لنموذج )ا  إتبعت الباحثه
   قيد البحث والتى تمثلت فيما يلى:التعليمي 

 ل:ـــــمرحلة التحلي. 
 فى هذه المرحلة تم إجراء الآتي: 

 : هدف العامتحديد ال -
تأثيرة على مستوى  التكيفى المعكوس ومعرفة  التعلم  العام للبحث هو إستخدام  التحصيل المعرفي   الهدف 

الرياضية التربية  برامج  تنمية    لمادة  فى  ويساعد  الطالبات,  لخبرات  ملائما  يكون  وأن  مستوى و ,  رفع 
 لديهن . المعرفي   لتحصيلا
 تحديد الفئة المستهدفة:  - 

طالبــات المســتوى الثالــث بكليــة التربيــة الرياضــية تــم تحديــد الفئــة المســتهدفة مــن البحــث الحــالي وهــم 
 والتي اشتقت الباحثة منها عينة البحث. م2025م/2024جامعة المنوفية للعام الجامعي 

 المحتوى:وتحليل تحديد  -
مقرر         وهو  المحتوى  تحديد  الرياضيةتم  التربية  تحليل    برامج  تم  ثم   ، الثالث  المستوى  لطالبات 

  .معارف تدرسها الطالبات المحتوى للوقوف على ما يتضمنه من معلومات و 
الباحثة فى هذه الدراسة    - تبنته  التعلم الاربعة وفقاً لنموذج فارك والتى  دراسة خصائص وسمات انماط 

حيث معرفتها لمميزات وخصائص كل نمط وما هى الانشطة التى يفضلها كل نمط ، وما هى الادوات 
المراجع  من  العديد  علي  الباحثة  إطلعت  وقد   ، نمط  كل  مع  يتناسب  بما  المحتوى  تقدم  التى  المناسبة 
والبحوث والدراسات المرجعية أثناء عملية إختيار المحتوى حتى يكون المحتوى قادراً على تحقيق الأهداف 
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يكون  الطالبات   المرجوة, وأن  الباحثه بإستخدام "ملائما لخبرات وقدرات  لأنماط   مقياس فارك، كما قامت 
تستخدم  التعلم   سوف  التي  المختلفة  والوسائط  الأدوات  لتحديد  العلمية  للمادة  المحتوي  تحليل  وتم   "

 تبعاَلأنماط التعلم الخاصة بالطالبات. 
 م: ـــــمرحلة التصمي.  2

ــميم  ــداد وتصـ ــة إعـ ــة بكيفيـ ــراءات المتعلقـ ــة الإجـ ــذه المرحلـ ــح هـ ــوستوضـ ــى المعكـ ــتعلم التكيفـ   أدوات الـ
إسـتخدام الـتعلم بشكل يساعد على تحقيق الأهداف التعليمية المرجوة، وحيث أن البحـث الحـالي يسـعى إلـى 

وبنــاء عليــة لطالبــات المســتوى الثالــث ،  التحصــيل المعرفــيالتكيفــى المعكــوس ومعرفــة تــأثيرة علــى مســتوى 
أدوات مختلفـة تقــدم نفـس المحتـوى وتراعــى الفـروق الفرديــة بـين الطالبــات فـإن مـن متطلبــات البحـث الحــالي 

بحيث يراعى عند تصميمها ملائمتهـا للفئـة  قراءة وكتابة " –حركى  –سمعى  –كلا حسب نمطة " بصرى 
 المستهدفة ولصفاتهم العمرية وخصائصهم.

 .انماط التعلم لعينه البحث المختارة تحديد  -
لانمــاط الــتعلم علــى العينــه التجريبيــة وقوامهــا ( 4مرفــق )حيــث قامــت الباحثــة بتطبيــق اســتبيان فــارك 

ربـــع مجموعـــات طبقـــاً لـــنمطهم ألـــى إ، وقـــد تـــم تقســـيم الطالبـــات المســـتوى الثالـــث ( طالبـــه مـــن طالبـــات 68)
 التعليمى السائد لديهم وهم :

 .ة( طالب 22.المجموعة التجريبية الاولى ذات النمط الحركى عددهن ) 
 .ة( طالب 18.المجموعة التجريبية الثانية ذات النمط البصرى عددهن ) 
 .ة( طالب 14.المجموعة التجريبية الثالثة ذات النمط السمعى عددهن ) 

 .ة( طالب 14.المجموعة التجريبية الرابعة ذات نمط القراءة/الكتابة عددهن ) 
 .وإنتاج أدوات المحتوى التعليمى " تكيف المحتوى " طبقاً لكل نمط على حدة تحديد  -

طـلاع علـى كـل مـا يتعلـق بأنمـاط الـتعلم المختلفـة ة فـى مرحلـة التحليـل بالدراسـة والإوقد قامـت الباحثـ      
صــحاب كــل نمــط ومــا يفضــلوة مــن أنشــطة ومهــام تســهل أوخصــائص كــل نمــط ، والتعــرف علــى مميــزات 

 عليهم التعلم .
كيفيـة تكيـف المحتـوى مـع كـل نمـط مـن الانمـاط ، وقامـت الباحثـة بكتابـة   بالبحث عـنقامت الباحثة        

  -سيناريو كامل لكل أداه مختارة لتكيف المحتوى وهم كالتالى :
حيث إستخدمت الباحثة الأدوات التالية لتكيف المحتوى مـع نمـط الـتعلم البصـرى     نمط التعلم البصرى   -1

 ( هنيةخرائط ذ  –صور بالألوان  –: )عروض تقديمية 
حيث إستخدمت الباحثة الأدوات التالية لتكيف المحتوى مع نمط التعلم السمعى    نمط التعلم السمعى  -2

 ( الطالبات مسابقات بين  –الحوار والمناقشة  –لشرح المحتوي   مقاطع صوتية : ) 
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حيث إستخدمت الباحثة الأدوات التالية لتكيف المحتوى مع نمط التعلم الحركى :   نمط التعلم الحركى   -3
_ اعداد تصميم الصور -التعلم باللعب ولعب الأدوار –  تكليفات عملية  -فيديو حركي توضيحي  )

 (محتوي باكثر من شكل
مع نمط التعلم  نمط تعلم ) القراءة/الكتابة(  حيث إستخدمت الباحثة الأدوات التالية لتكيف المحتوى    -4

:))القراءة/الك الكتب عن    -يحتوى على نصوص مكتوبة    تابة(  بالبحث فى  استخدام    –المحتوي تكليفهم 
  أسئلة والإجابة عنها( -السبورة التعليمية

  :تحديد وسيله تقديم ونشر المحتوى المتكيف للانماط المختلفة خارج اليوم الدراسى .
قامت الباحثة بإختيار الواتس اب كوسيط يتم مـن خلالـه نقـل المحتـوى المتكيـف الـى كـل مجموعـة مـن 
انماط التعلم وذلـك لتـوافر الهـاتف النقـال مـع الطالبـات وسـهوله التعامـل مـع الـوتس اب ، لـذا قامـت الباحثـة 

 –" مجموعة النمط البصرى مط على حدة ليصبحوا اربع مجموعات بعمل مجموعات على الوتس اب لكل ن
مجموعة نمط القراءة / الكتابة" وذلك بناءً على نتائج   –مجموعة النمط السمعى   –مجموعة النمط الحركى 

 استبيان فارك الذى قد تم ارسالة للطالبات .
   :التطوير .مرحلة3

بترجمة مخرجات عملية التصميم من مخططات وسيناريوهات إلى مواد تعليمية حقيقية    هالباحث  ت قام     
تطبيق وحدات البرنامج التعليمي المقترح بإستخدام التعلم التكيفي المعكوس، حيث بلغ عدد الوحدات  تم  ثم  

المعكوس ) التكيفي  التعلم  بإستخدام  تعليمية فى الاسبوع، وزمن  10التعليمية  بواقع وحدة  تعليمية  ( وحدة 
 . (10ق( مرفق )90التطبيق فى الوحدة الواحدة ) 

 . مرحلة التنفيذ : 4
 :  كما يلى طريقة وسير العمل بالتعلم المعكوس أثناء أجراء التجربةتتمثل      

 -المجموعة الضابطة :
 الطريقة المتبعة في هذه المجموعة هي الطريقة المعتادة في التدريس      

 -المجموعة التجريبية : 
ب  الباحثة  التعلمإ قامت  هذا  أ المعكوس    التكيفى  ستخدام  الطالبات  تتلقي  حيث  البحث  تطبيق  ثناء 

الشرح والمعلومات والمعارف الخاصة بكل جزء وحسب نمط التعلم الخاص بهن في المنزل وقبل الحضور 
وذلك يعطي    ،للمحاضرة ثم تقوم بتجهيز وتحضير الجزء المراد تحضيره تمهيداً لتنفيذه داخل المحاضرة  

التغذية    وتقديم  باحثة مستوي التحصيل لديهنجزاء وملاحظة الالطالبات لهذه الأ  للمناقشة معكبر  أوقت  
 . الراجعة الفورية

https://sjmin.journals.ekb.eg/


 

 العدد الأول العاشرالمجلد 
 م 2026يناير 

 المجلة العلمية لعلوم الرياضة بجامعة المنوفية 
 https://sjmin.journals.ekb.eg   رابط المجلة

 
 

 

- 98 - 

 

قبل المحاضرة بوقت كافى تقوم الباحثة بإرسال المحتوى الخاص بالوحدة المراد تطبيقها لكل نمط    -أولًا:
للجروب الخاص بها  "whatsapp" برنامج  بالدخول على    طالبات كل نمطتقوم  من الأنماط الأربعة حيث  

وغيرها من البدائل التي  والنصوص المكتوبة  والسجل المصور  والصور المسسلة  على الفيديوهات    للإطلاع
ن المجموعات )عينة البحث ( مقسمة كل مجموعة على  أ حيث    تتناسب مع الأنماط الخاصة بالطالبات 

نمط كل  مع  يتناسب  بما  وقت    حدة  هناك  يكون  حتى  الأسبوع  فى  يوم  أول  من  طلاع  للإ  كافيوذلك 
 بالمشاهدة والقراءة، وتقوم  وفي الوقت المناسب بالنسبة لهن    لأكثر من مرة ،والقراءة    وتمكنهن المشاهدة  

 تمهيداً لتنفيذه في المحاضرة القادمة .
الطالبات    -ثانياً: تقوم  المحاضرة  والتطبيق علي أثناء  مباشرة    بالمناقشة  الدرس  المطلوب من  ويتم  الجزء 

المسار  ي تصحل  توجيههن الشرح    في  دون تضيع وقت كبيرالمعلومات  على إكتساب    ومساعدتهنح لهن 
برنامج  والتوضيح   الى  للرجوع  لهم  السماح  إمكانية  الية    "whatsapp"مع  تحتاج  قد  للتأكد من اى شئ 

 .وعمل تغذية راجعة مرة اخرى 
بعد   على  الأثالثاً:  بالدخول  الطالبات  تقوم  المحاضرة  من  اخرى حيث  "whatsapp"  برنامج  نتهاء  مرة 

قامت الباحثة بوضع إختبار بعد كل وحدة لمتابعة وتقييم مستوى الطالبات ، فتقوم الباحثة بأرسال لينك  
 فيتم    علي ماكتابة ملاحظاتهن  للأختبار بعد كل وحدة وذلك لكل نمط على حدة كما يمكن للطالبات  

على   والتعرف  أزالتها  ومحاوله  الصعوبات  لمعرفة  والطالبات  الباحثة  بين  التواصل  ويتم  المحاضرة 
الإ إ ثم   ، إكتسابها  ترغب فى  التى  الطالبات  إكسابه حتياجات  والمراد  الدرس  الجزء الأخر من  إلى  نتقال 

و  حتى  اللطالبات  وهكذا  أخر  لجزء  الأنتقال  قبل  الجزء  هذا  إتقان  بشرط  العمل  سير  أسلوب  نفس  تباع 
 الإنتهاء من تنفيذ جميع أجزاء الدرس من قبل الطالبات.

 : مرحلة التقويم.5
فـــى تحقيـــق الأهـــداف   الـــتعلم التكيفـــى المعكـــوسفـــى هـــذه المرحلـــة يـــتم قيـــاس مـــدى كفـــاءة وفاعليـــة 

كما يتم التقويم عن   طالبات بعد الاستخدام الفعلي من قبل ال  وادوات تكيف المحتوى المرجوة، وكذلك فحص 
 المجموعة الاستطلاعية: طريق 

ــويم  ــتم تقــ ــى المعكــــوس يــ ــتعلم التكيفــ ــق تجريــــب الــ ــةعــــن طريــ ــدات التعليميــ ــه  بعــــو الوحــ علــــى عينــ
وذلـــك للتأكـــد مـــن ســـلامة المحتـــوى وإجـــراء  المســـتوى الثالـــث طالبـــات مـــن  ةطالبـــ( 30اســـتطلاعية قوامهـــا )

التعــديلات اللازمــة كــي تكــون صــالحه للتجريــب النهــائي كانــت الأهــداف الأساســية للدراســة الاســتطلاعية، 
 متمثلة فيما يلي:

 وخصائصهم.الطالبات التأكد من وضوح المحتوى ومدى مناسبته لمستوى  -
 التعرف على الصعوبات والمعوقات ومحاولة معالجتها.  -
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 . المتكيف المحتوى  ادوات  التحقق من سلامة تصميم -
 تجربة الأنشطة التعليمية للمحتوى، والتأكد من سلامتها.  -
 وملاحظاتهم حول المحتوى. طالبات وحسب كل نمطالتعرف على آراء ال -

ــائج التجربــــة الاســــتطلاعية إعجــــاب ال بالتصــــميم وطريقــــة العــــرض وســــهولة  طالبــــات قــــد أظهــــرت نتــ
فــى عــرض المحتــوى واســتقباله مــن خــلال جروبــات التعامــل، ووضــوح المحتــوى، وعــدم وجــود أي مشــكلات 

فــى صــورتها النهائيــة لإجــراء تجربــة دوات المحتــوى المتكيــف أومــن ثــم أصــبحت  الــوتس اب المعــدة لــذلك ،
 البحث الأساسية.

 ـ خطوات تطبيق البحث:
 الدراسة الإستطلاعية: ـ

الموافق   الأحد  يوم  من  الإستطلاعية  الدراسات  بإجراء  الباحثة  يوم  29/9/2024قامت  إلى  الاثنين  م 
 ( أيام بين التطبيقين.7م بفارق زمنى )7/10/2024الموافق 

   ـ القياسات القبلية:
قامــت الباحثــة بــإجراء القياســات القبليــة لطالبــات عينــة البحــث للمجموعــة الضــابطة والمجموعــات          

)نمـــــط الـــــتعلم البصـــــرى ـ نمـــــط الـــــتعلم الســـــمعي ـ نمـــــط الـــــتعلم الحركـــــي ـ نمـــــط الـــــتعلم  ةالتجريبيـــــة الأربعـــــ
 الثلاثــاءوذلــك يــوم  ، مســتوي التحصــيل المعرفــي لمقــرر بــرامج تــدريس التربيــة الرياضــيةالقراءة/الكتابــة( فــى 

 م.8/10/2024الموافق  
 ـ تنفيذ التجربة الاساسية:2

قامت الباحثة بتطبيق البرنامج التعليمي المقترح بإستخدام التعلم التكيفي المعكوس على طالبات  
)نمط التعلم البصرى ـ نمط التعلم السمعي ـ نمط التعلم الحركي   ةعينة البحث للمجموعات التجريبية الأربع

البرنامج   بتطبيق  قامت  كما  القراءة/الكتابة(,  التعلم  نمط  طالب   المتبعـ  للمجموعة  على  البحث  عينة  ات 
  , الاالضابطة  يوم  من  الفترة  فى  يوم  2024/ 10/ 13الموافق    حد وذلك  إلى   الموافق   حد الام 

 ( ق.  90التطبيق بالوحدة) وبلغ زمنسبوع بالإ وحدة تعليمية  اسابيع بواقع( 10) ولمدةم، 2024/ 12/ 15
 ـ القياسات البعدية:3

والمجموعات           الضابطة  للمجموعة  البحث  عينة  لطالبات  البعدية  القياسات  بإجراء  الباحثة  قامت 
الأربع التعلم   ةالتجريبية  نمط  ـ  الحركي  التعلم  نمط  ـ  السمعي  التعلم  نمط  ـ  البصرى  التعلم  )نمط 
الرياضية القراءة/الكتابة(   التربية  تدريس  برامج  لمقرر  المعرفي  التحصيل  الفترة من  .فى مستوي  فى  وذلك 

م ، وراعت الباحثة أن يتم إجراء القياسات البعدية تحت نفس الظروف  17/12/2024الموافق  الثلاثاءيوم 
 التي تم بها إجراء القياسات القبلية. 
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 المعالجات الإحصائية :. 
 ـ معامل الإلتواء.                ـ الأنحراف المعياري.              ـ المتوسط الحسابي.     

          معامل الفاكرونباج ـ         والتمييز.   الصعوبةالسهولة و ـ معامل  (.         ٪ـ النسبة المئوية ) 
            عامـل الارتبـاط البسـيط" لبيرسـون"ـ م                      .           دلالـة الفـروق ـ اختبار )ت( لحساب 

     أقل فرق معنوي. D.S.Lبحساب  ـ دلالة الفروق                        معادلة نسبة التغير"التحسن". ـ
 : ـ عرض ومناقشة نتائج البحث

 :  ـ أولًا عرض نتائج البحث
 كما يلي: وصل إليه من نتائج ومناقشتها هدف وفروض البحث قامت الباحثة بعرض ما تم الت فى ضوء   

نتائج عرض  للمجموعة   أولًا:  البعدي(  ـ  )القبلي  القياسين  متوسطي  بين  الإحصائية  الدالة  فروق 
الضابطة والمجموعات التجريبية الأربعة )نمط التعلم البصرى ـ نمط التعلم السمعي ـ نمط التعلم الحركي 

 للطالبات عينة البحث: التحصيل المعرفيمستوى الكتابة( فى  / ـ نمط التعلم القراءة
 ـ بالنسبة للمجموعة الضابطة:1

 ( 10جدول )

 دلالة الفروق بين متوسطي القياسين )القبلي ـ البعدي( للمجموعة الضابطة فى 

 25للطالبات عينة البحث        ن =  التحصيل المعرفي مستوى                

 وحدة القياس المتغيرات 
 قيمة )ت(  القياس البعدي القياس القبلي

 المحسوبة
 نسبة التحسن

 ±ع س/ ±ع س/

 ٪ 47,25 * 4,86 5,52 115,96 4,31 61,17 الدرجة  مستوي التحصيل المعرفي

 (  1,761( = )0,05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية )  
التحصيل مستوى  "ت" الجدولية في    أكبر من قيمة( أن قيمة "ت" المحسوبة  10يتضح من جدول )    

بين    (0,05عند مستوى معنوية )وجود فروق دالة إحصائياً  للمجموعة الضابطة مما يدل علـى  المعرفي  
للمجموعة الضابطة ولصالح القياس    التحصيل المعرفيمستوى  في  متوسطي القياسين )القبلي . البعدي(  

  .(  ٪47,25)  بلغت نسبة التحسن بين القياسينو البعدى، 
التعلم   -2 نمط  ـ  السمعي  التعلم  نمط  ـ  البصرى  التعلم  )نمط  الأربعة  التجريبية  للمجموعات  بالنسبة 

 الحركي ـ نمط التعلم القراءة / الكتابة( : 
 أ ـ المجموعة التجريبية الأولي )نمط التعلم البصري(: 

  ( 11جدول ) 

 التجريبية الأولي)نمط التعلم البصري( )القبلي ـ البعدي( للمجموعة لالة الفروق بين متوسطي القياسيند 

 18للطالبات عينة البحث          ن =  التحصيل المعرفيفى مستوى       

 
 نسبة التحسن قيمة )ت(  القياس البعدي القياس القبلي وحدة القياس المتغيرات 
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 المحسوبة ±ع س/ ±ع س/

 ٪ 53,78 * 4,62 3,46 130,02 4,84 60,09 الدرجة  مستوي التحصيل المعرفي

 (  1,740( = )0,05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية )  
التحصيل  مستوى  "ت" الجدولية في    أكبر من قيمة( أن قيمة "ت" المحسوبة  11يتضح من جدول )       
عند وجود فروق دالة إحصائياً  مما يدل علـى  للمجموعة التجريبية الأولي )نمط التعلم البصري(    المعرفي

 ( معنوية  البعدي(    (0,05مستوى   . )القبلي  القياسين  متوسطي  مستوى  بين  المعرفي في   التحصيل 
البصري(   التعلم  )نمط  الأولي  التجريبية  البعدى  للمجموعة  القياس  بين  و ولصالح  التحسن  نسبة  بلغت 

 (٪53,78)  القياسين
 ـ المجموعة التجريبية الثانية )نمط التعلم السمعي(: ب

 ( 12جدول )

 )نمط التعلم السمعى( )القبلي ـ البعدي( للمجموعة التجريبية الثانيةلالة الفروق بين متوسطي القياسيند 

                          14للطالبات عينة البحث           ن =  لتحصيل المعرفيفى مستوى ا               

                         

 المتغيرات 
وحدة 

 القياس

 قيمة )ت(  القياس البعدي القياس القبلي

 المحسوبة
 نسبة التحسن

 ±ع س/ ±ع س/

 ٪ 53,72 * 4,72 3.41 130.12 4.66 60.22 الدرجة  مستوي التحصيل المعرفي

 1,796=   (0,05* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية ) 
( جدول  من  المحسوبة  12يتضح  "ت"  قيمة  أن  قيمة(  من  في    أكبر  الجدولية  التحصيل    مستوى "ت" 

عند وجود فروق دالة إحصائياً  مما يدل علـى  للمجموعة التجريبية الثانية )نمط التعلم السمعى(    المعرفي
 ( معنوية  البعدي(    (0,05مستوى   . )القبلي  القياسين  متوسطي  مستوى  بين  المعرفي في   التحصيل 

السمعى(   التعلم  )نمط  الثانية  التجريبية  البعدى،  للمجموعة  القياس  و ولصالح  بين  ،  التحسن  نسبة  بلغت 
 (٪53,72)  القياسين

 ج ـ المجموعة التجريبية الثالثة )نمط التعلم الحركي(:
 ( 13جدول )

 )نمط التعلم الحركى( دلالة الفروق بين متوسطي القياسين )القبلي ـ البعدي( للمجموعة التجريبية الثالثة

 22عينة البحث       ن = التحصيل المعرفي للطالبات فى مستوى     

 وحدة القياس المتغيرات 
 قيمة )ت(  القياس البعدي القياس القبلي

 المحسوبة
 نسبة التحسن

 ±ع س/ ±ع س/

 ٪ 52,69 * 4,88 2.55 133.31 4.88 61.69 الدرجة  مستوي التحصيل المعرفي

 (  1,729( = )0,05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية )  
لتحصيل  مستوى ا"ت" الجدولية في    أكبر من قيمة( أن قيمة "ت" المحسوبة  13يتضح من جدول )       
التعلم  الثالثة  للمجموعة التجريبية    المعرفي عند  وجود فروق دالة إحصائياً  مما يدل علـى  (  الحركى)نمط 
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 ( معنوية  البعدي(    (0,05مستوى   . )القبلي  القياسين  متوسطي  مستوى  بين  المعرفي في   التحصيل 
ا التجريبية  التعلم    لثالثة للمجموعة  البعدى  (  الحركى)نمط  القياس  بين  و ولصالح  التحسن  نسبة  بلغت 

 (٪52,69)  القياسين
 د ـ المجموعة التجريبية الرابعة )نمط التعلم القراءة/الكتابة(:

 ( 14جدول )

 دلالة الفروق بين متوسطي القياسين )القبلي ـ البعدي( للمجموعة التجريبية الرابعة 

 14عينة البحث    ن = التحصيل المعرفي للطالبات )نمط التعلم القراءة/الكتابة( فى مستوى           

 وحدة القياس المتغيرات 
 قيمة )ت(  القياس البعدي القياس القبلي

 المحسوبة
 نسبة التحسن

 ±ع س/ ±ع س/

 ٪ 52,31 * 3,078 3.41 127.01 4.85 60.57 الدرجة  مستوي التحصيل المعرفي 

 (  1,761( = )0,05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية )  
التحصيل  مستوى  "ت" الجدولية في    أكبر من قيمة( أن قيمة "ت" المحسوبة  14يتضح من جدول )       

وجود فروق دالة إحصائياً  مما يدل علـى  )نمط التعلم القراءة/الكتابة(    الرابعة  للمجموعة التجريبية  المعرفي  
( معنوية  مستوى  البعدي(    (0,05عند   . )القبلي  القياسين  متوسطي  مستوى  بين  المعرفيفي   التحصيل 
بلغت نسبة التحسن بين  و ولصالح القياس البعدى  )نمط التعلم القراءة/الكتابة(    لرابعةللمجموعة التجريبية ا

 (٪52,31)  القياسين
الأربعة  ثانياً: عرض   التجريبية  والمجموعات  الضابطة  للمجموعة  البعدية  القياسات  بين  الفروق  دلالة 

فى مستوى )نمط التعلم البصرى ـ نمط التعلم السمعي ـ نمط التعلم الحركي ـ نمط التعلم القراءة/الكتابة(  
 للطالبات عينة البحث: التحصيل المعرفي 

 ( 15جدول )

 تحليل التباين للمجموعة الضابطة والمجموعات التجريبية الأربعة  

 93ن =              قيد البحث  التحصيل المعرفي للطالبات فى مستوى                          

 مصدر التباين   المتغيرات
درجات 

 الحرية 

مجموع  

 الدرجات 

مجموع  

متوسط  

 الدرجات 

قيمة )ف(  

 المحسوبة

مستوى  

 الدلالة 

 

مستوي التحصيل 

 المعرفي

 190,974 572,923 4 بين المجموعات 

 5,321 399,102 88 داخل المجموعات دال  * 35.890

  972,025 92 المجموع الكلى

   6,32( =   0,05* قيمة )ف( الجدولية عند مستوى معنوية ) 
( أن قيمة " ف " المحسوبة أكبر من قيمة " ف " الجدولية عند مستوي  15يتضح من جدول )

 ( التجريبية  05,0معنوية  الضابطة والمجموعات  للمجموعة  دالة إحصائياً  إلى وجود فروق  يشير  ( ،وهذا 
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الأربعة )نمط التعلم البصرى ـ نمط التعلم السمعي ـ نمط التعلم الحركي ـ نمط التعلم القراءة/الكتابة( فى 
 للطالبات عينة البحث.  التحصيل المعرفيمستوى 

 ( 16جدول )

 متوسطات المجموعة الضابطة والمجموعات    بين   أقل فرق معنوي D.S.Lبحساب  دلالة الفروق

 93للطالبات عينة البحث  ن =  التحصيل المعرفيمستوى التجريبية الأربعة فى         

 المتوسط  مصدر التباين المتغيرات 

 المجموعة الضابطة والمجموعات التجريبية الأربعةبين  المتوسطات فروق

المجموعة 

 الضابطة 

 المجموعة

 ةالتجريبي

 الأولي

)نمط التعلم 

 البصري( 

 المجموعة

 ةالتجريبي

 الثانية

)نمط التعلم 

 السمعي(

 المجموعة

 ةالتجريبي

 الثالثة 

)نمط التعلم 

 الحركي(

 المجموعة

 ةالتجريبي

 الرابعة 

)نمط التعلم 

 القراءة/الكتابة(

مستوي  

التحصيل  

 المعرفي

 * 4,416- * 6,940- * 6,726- * 5,624-  46.384 المجموعة الضابطة 

 المجموعة

الأولي  ةالتجريبي

)نمط التعلم 

 البصري( 

52.008   -1,102 -1,316 1,208 

 المجموعة

الثانية   ةالتجريبي

)نمط التعلم 

 السمعي(

53.110    -0,214 2,310 

 المجموعة

الثالثة  ةالتجريبي

)نمط التعلم 

 الحركي(

53.324     2,524 

 المجموعة

الرابعة  ةالتجريبي

)نمط التعلم 

 القراءة/الكتابة(

50.800      

للطالبات   التحصيل المعرفي في مستوى ( الفروق بين متوسطات مجموعات البحث 13جدول ) يتضح من
 عينة البحث. 

 :  ثانيا: مناقشة نتائج البحث
 :  إليها سوف يتم مناقشة نتائج البحث على النحو التالى تم التوصل فى ضوء أهداف البحث والنتائج التى

 . مناقشة نتائج الفرض الأول: 1
إحصائياً   وجود (  10) لجدو  من يتضح     دالة  ذات  والبعدى    فروق  القبلى  القياسين  متوسطى  بين 

ولصالح متوسط القياس البعدى، حيث كانت    التحصيل المعرفيفى مستوى    لطالبات المجموعة الضابطة 
مما  ،    (0,05) ة "ت" الجدولية عند مستوى  من قيم  أكبر  لمستوي التحصيل المعرفيقيمة "ت" المحسوبة  
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, وبلغت نسبة التحسن بين    يدل على وجود فروق دالة إحصائياً فى تلك المتغيرات لصالح القياس البعدى
 .  (٪47.25القياسين ) 

الذي يعتمد علي إسلوب المحاضرة   متبعوترجع الباحثة هذه الفروق ونسب التحسن إلي أن التعليم ال     
حيث يقوم المعلم بشرح المادة التعليمية خلال المحاضرة الدراسية التي تعتمد علي أسلوب التلقين تقدم  

م( ," حمدي وتوت " 2015كما اكد كلًا من  "الطيب احمد ") المزيد من المعلومات عن المادة الدراسية ,
أن الطريقة المتبعة لا يمكن الاستغناء عنها وذلك لما تقدمه  م( 2017م( , "عبد الجواد ابو دنيا " )2016)

من احتكاك مباشر بين المعلم والمتعلم حيث أظهرت تقدم إيجابي عند مقارنة درجات القياس البعدي  
 بالقياس القبلي، فهذه الطريقة تعتمد على المعلم كمحور أساسي في العملية التعليمية. 

يمكن إستخدامها في الفصول ذات الأعداد الكبيرة من المتعلمين بالإضافة إلي سهولة    المتبعةو الطريقة   
 (  35:6تطبيقها علي جميع المراحل الدراسية لإنها  لا تحتاج إلي إمكانيات مادية مكلفة . )

ة في التعليم حيث انها تساعد على إبراز العلاقات الاجتماعية  لمتبع كما أنه لا يمكن اغفال الطريقة ا
 والجوانب الإنسانية بين المعلم والمتعلم مما يزيد من دافعية المتعلمين للتعلم.

 (.27( ،)26(،)8(,)15(،)14(,)2) تفق هذه النتيجة مع دراسة كل من:وت 
 حصـائياً بـينوجـود فـروق دالـة إالي  ( 14(،)13( ،)12(،)11) لو اجد يضاً من خلال كما يتضح أ

والبعـدي للمجموعـات التجريبيـة الأربعـة )نمـط الـتعلم البصـرى ـ نمـط الـتعلم السـمعي ـ  القبلي  القياس  متوسط
القيــاس متوســط  لصــالحو  التحصــيل المعرفــينمــط الــتعلم الحركــي ـ نمــط الــتعلم القراءة/الكتابــة( فــى مســتوى 

، ممــا يــدل  (0,05حيــث كانــت  قيمــة "ت" المحســوبة أكبــر مــن قيمــة "ت" الجدوليــة عنــد مســتوى )البعــدى 
نمـط , كمـا بلغـت نسـبة التحسـن  على وجود فروق دالة إحصائياً فى تلك المتغيرات لصـالح القيـاس البعـدى

( , نمـط الـتعلم ٪52.69(, نمـط الـتعلم الحركـي)٪53.72(,نمـط الـتعلم السـمعي )٪53.78التعلم البصري)
 .(٪52.31القراءة/الكتابة)

وتعزي الباحثة هذه الفروق بين القياسين القبلى والبعدى لطالبات المجموعات التجريبية الاربعة إلي   
تحسين   في  الإيجابي  الأثر  له  كان  المعكوس  التكيفي  التعلم  برنامج  المعرفيأن  التحصيل  قيد    مستوي 

البحث, وذلك لما تضمنه من محتوى تعليمي تكيفي تم إعداده بما يناسب خصائص ونمط تعلم الطالبات 
ل البحث  المتعلمينقيد  لجميع  للمحتوى  الواحد  القالب  نمطية  قبل    كسر  تقديمه  يتم  انه  الى  بالاضافة   ،

الطالبات  يفضلها  التي  للطريقة  وفقاً  معكوس  كتعلم  كافى  بوقت  أ  المحاضرة  الإحيث  الجوانب    يجابيةن 
المعكوس و   وه  للتعلم  التكرار  والقدرة على  التعليمات  الفيديوأتنفيذ  فترات راحة ومراجعة محاضرات    ، خذ 

يعطى   كبيرةوهذا  الطالبات   فرصة  لقدراتهن  لجميع  وفقاً  التعلم  ال  على  تمنح  وقت   باحثةحيث    الطالبات 
الفصلكافى   وقت  قبل  والاستعداد  للمعلومات   للتحضير  الطالبات  وتذكر  التعلم  أثر  بقاء  ساعد  مما 
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ذلك على  والتأكيد  البحث,  قيد  للمقرر  والمفاهيم  طريق    والمعارف  على  إعن  قصيرة  اختبارات  جراء 
أن التعلم    م(2016م( , "سالي عبد اللطيف")2016ويؤكد علي ذلك كلًا من "حمدي وتوت ")  ,الإنترنت 

التكنولوجيا   باستخدام  عالية  كفاءة  ذات  تعليمية  أنشطة  لممارسة  ممتازة  فرصاً  للطالبات  يتيح  المعكوس 
الطا تتحول  التعلم خارج    ىف  لبةحيث  بفاعليــــــة من خلال  للتقنية  باحثة ومستخدمه  إلى  المعكوس  التعلم 
الدراسية، الت  الفصول  المعرفية  الفجوة  سد  على  يساعد  الفصول   ى كما  عن  الطالبات  غياب  يسببها 

 ( 14:12( )9:8. )الدراسية
توفير      المعكوس فى  التكيفى  التعلم  البصري ساهم  التعلم  شكال  أدوات و أبالنسبة لمجموعة نمط 

  خرائط ذهنية(  –صور بالالوان    –العروض التقديمية    –) مقاطع الفيديو  مختلفة لتقديم المحتوى من خلال
قبل المحاضرة    سابقة بالاضافة الى أن التعلم التكيفى المعكوس له مميزاته وطرقه الفعالة لمعرفة الطالبة للم

(  Derouich.A,&etal")  2013"      بوقت كافى ، حيث تشير بعو الدراسات والمراجع فى هذا الصدد 
(  " المغاوري  تامر   " أن  إم(  2017,  النمط  لى  هذا  في  والذاكرة  يعتمد  المتعلم  البصري  الإدراك  على 

الذين    المتعلمينن  ، كما أ  البصرية حيث يتعلم الطالب على نحو أفضل من خلال رؤية المادة التعليمية
بترجمة ما يرونه بشكل يتصفون  النمط  الخبرات   يفضلون هذا  مناسب، ولديهم قدرة على إدراك علاقات 

وتجهيز   استقبال  في  عالية  مهارات  ولديهم  الصورية،  الترابطات  خلال  من  ببعو  بعضها  الصورية 
خلال   من  أفضل  بشكل  يتم  التعليمية  للخبرات  إدراكهم  يجعل  الذي  الأمر  المرئية،  الخبرات  ومعالجة 

 ( 91:  5( )76:  28. )الوسائط المرئية
) بودكاست شرح وبالنسبة لمجموعة نمط التعلم السمعي ساهم التعلم التكيفى المعكوس فى توفير  

مسابقات بين    –بودكاست حوار ومناقشة للمحتوي     –مقاطع فيديو مدعمة بتسجيل صوتي    –للمحتوي  
م( , "ممدوح السيد,محمود  2021" عبير شاكر " ) ، حيث تشير بعو الدراسات فى هذا الصدد الطالبات( 

على الإدراك السمعي والذاكرة السمعية ويتعلم    هيعتمد المتعلم فيالى أن النمط السمعي    م(2023علي" )
حيث يتم الإعتماد    ,على نحو أفضل من خلال سماع المادة التعليمية ومن الممارسات الشفوية والسمعية

إن الطلبة الذين يفضلون هذا , و ستخدام المثيرات السمعية لفهم خبرة التعلم والتفاعل مع بيئة التعلمإعلى  
ترابطات  ولديهم  الجيد  الإستماع  على  عالية  والقدرة  المسموعة  التعليمية  الخبرات  بفهم  يتصفون  النمط 
إدراكهم   يجعل  الذي  الأمر  السمعية،  الخبرات  ومعالجة  وتجهيز  إستقبال  في  عالية  ومهارات  سمعية، 

نجاز  إالقدرة على    يكون لديههذا النمط  , و الوسائط السمعية  للخبرات التعليمية يتم بشكل أفضل من خلال
  21( )62:    13. )عنها من شخص خبير ويفضلون أخذ تعليمات شفوية  مهمة جديدة بعد سماعهم لشرح

 :21  ) 
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  ة هم لناحي ميلون رؤوسَ ما يَ   ةعاد التعلم السمعي    كما تؤكد الدراسات والمراجع أيضا أن أصحاب نمط
على    ةفائق  ةمقدر   موله  الاستماع كثيراً  ، حيث يُجِيدُون خرذانهم للطرف الآآيعطون    همنأوك  ،عند الحديث 

  ة كبير   ةنسب  ون يتذكر ف  صعوبة لديهم،  ةظريالن  ةالمعاني التجريدي  ولا تُشكل  ة،دون مقاطع  التركيز والتصور
 ( 144  :11(، )27: 9ونها. )من المعلومات التي يسمع

المادة  توفير  فى  المعكوس  التكيفى  التعلم  أيضا  ساهم  الحركي  التعلم  نمط  لمجموعة  وبالنسبة 
  –تصميم صور وبطاقات    -التعلم باللعب ولعب الادوار  –من خلال )تكليفات عملية للطلاب    العلمية  

، حيث أن أصحاب ذلك النمط لا يحتاجون كثيراً إلي الشرح    فيديوهات قصيرة (  –مخططات توضيحية  
بل يتعلمون بشكل أفضل عندما تعرض المعلومات من خلال فيديوهات ومخططات توضح العلاقة بين  

م( , "فاطمة محمود طه"  2022" رشا الحريري ")  المفاهيم وبعضها، حيث تشير المراجع فى هذا الصدد 
المواقف   ون ويفضل,  المتعلم في هذا النمط على الإدراك اللمسي لتعلم الأفكار والمعاني  لى أنإ  م(2022)

المسؤولية من  عالياً  قدراً  ويتحملون   ، والطبيعية  الحقيقية  استقبال  ,  والنماذج  في  عالية  مهارات  ولديهم 
من   أفضل  بشكل  يتم  التعليمية  للخبرات  إدراكهم  يجعل  الذي  الأمر  العملية،  الخبرات  ومعالجة  وتجهيز 

   (56: 6) . خلال وسائط تجريبية عملية 
توفير       فى  المعكوس  التكيفى  التعلم  ساهم  القراءة/الكتابة  التعلم  نمط  لمجموعة  كتيب   )وبالنسبة 

التعليمية  استخدام    –بوربوينتيحتوي علي نصوص مكتوبة وصور    –  إلكتروني اسئلة والاجابة    –السبورة 
المراجع فى هذا الصدد  إ، حيث تشير    عنها ( النمط على إدراك الأفكار    لى أنإحدى  المتعلم في هذا 

ولديهم  ,  والمعاني المقروءة والمكتوبة، ويتعلم على نحو أفضل من خلال قراءة الأفكار والمعاني، أو كتابتها
وتجهيز ومعالجة الخبرات    ستقبالإرغبة بتدوين جميع الخبرات التعليمية، كذلك لديهم مهارات عالية في  

 (  121: 19. )المقروءة والمكتوبة، الأمر الذي يجعل إدراكهم للخبرات التعليمية يتم بشكل أفضل 
التحصيل المعرفي لمقرر   ى مستو   رفع على  ساعد   من مميزات خاصة بكل نمط    من خلال ماسبق

، وذلك نتيجة حصول المجموعات التجريبية الأربعة على محتوى تعليمي تكيفي تم    برامج التربية الرياضية
إعداده طبقاً لخصائص وتفضيلات ونمط تعلم الطالبات قيد البحث، ومن ثمَّ تم تقديمه قبل المحاضرة بفترة  
والوقت  الطريقة  اختيار  فرصة  لها  فكان  الطالبة،  تفضلها  التي  للطريقة  ووفقاً   ، معكوس  كتعلم  مناسبة 

مشاهدة قبل المحاضرة بوقت كافى ، بما يعمل على توفير بيئة  الوالمكان المناسب للتعلم، وكذلك تكرار  
 تقدموالضغط النفسي وتراعي الفروق الفردية، وكذلك   الخوف من تعليمية خالية تعلم تكيفية غنية بمواقف

و وجذابة منسقة بطريقة المعلومات  التعلمل تحقق،  حرية  الحديثة،   التكنولوجية الوسائل  مع  والاختلاط هم 
 وفقاً لمعدل وسرعة تعلمهم.  التعليمية العملية في والسير
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نتائج دراسة كل من: "عبير شاكر صبرى")  النتائج مع  (، "على كمال  13م( )2021وتتفق هذه 
 (  " )  2022على  )   16م(   " الحريرى  السيد  يحىي  "رشا   ،)2022 ( "  10م(  طه  محمود  "فاطمة   ،)

(2022( )(،17م(  الكحيلي  كتعلم    (1()2015ابتسام  التعليمي  المحتوى  تقديم  فاعلَّة  إلى  أشارت  والتي 
تحسين   على  إيجابي  تأثير  له  كان  حيث  معكوس  ضرورة  ,مستوى  التكيفى  الى  أيضاً  توصلت  حيث 

كل  ستخد إ كافة  يفض الذيه  ملتع  لنمط لممتعام  يخاطب  تعليمي  محتوى  توفير  يجب  كما  التَعلُم،  في  له 
التعليمية المفضة للمتعلمين، الأمر الذي يساهم     وتطويرمستوى للمتعلمين  الوتحسين  تعزيز    فيالأنماط 

ا  الإيجابية تهم  ا هاتجا بالتعلم  مقارنتاً  التعلم  أثر  بقاء  على  يعمل  مما  التَعلُم،  إلى    لمتبعنحو  يفتقر  الذي 
 مراعاة تفضيلات وأنماط المتعلمين . 

متوسطي         بين  إحصائيا  دالة  فروق  وجود  على  ينص  الذي  للبحث  الأول  الفرض  يتحقق  وبذلك 
القياسين )القبلي ـ البعدي( للمجموعة الضابطة والمجموعات التجريبية الأربعة )نمط التعلم البصرى ـ نمط  

للطالبات   التحصيل المعرفيالتعلم السمعي ـ نمط التعلم الحركي ـ نمط التعلم القراءة/الكتابة( فى مستوى  
 عينة البحث لصالح القياس البعدي. 

 . مناقشة نتائج الفرض الثانى:2
من       )  (15)  جدوليتضح  الضابطة  (  16،  المجموعة  متوسطي  بين  إحصائياً  دالة  فروق  وجود 

والمجموعات التجريبية الأربعة )نمط التعلم البصري ـ نمط التعلم السمعي ـ نمط التعلم الحركي ـ نمط التعلم 
بحساب   مستوى    D.S.Lالقراءة/الكتابة(  في  معنوي  فرق  المعرفيأقل  فروق  التحصيل  بلغت  حيث   ,

  الأولي )نمط التعلم البصري( لصالح المجموعة   ةالتجريبي   المتوسطات بين المجموعة الضابطة والمجموعة
  الأولي )نمط التعلم البصري(، بينما بلغت فروق المتوسطات بين المجموعة الضابطة والمجموعة   ةالتجريبي
)نمط التعلم السمعي(، كما بلغت    الثانية  ةالتجريبي  )نمط التعلم السمعي( لصالح المجموعة  الثانية  ةالتجريبي

والمجموعة الضابطة  المجموعة  بين  المتوسطات  لصالح    الثالثة  ةالتجريبي  فروق  الحركي(  التعلم  )نمط 
المجموعة    الثالثة   ةالتجريبي  المجموعة بين  المتوسطات  فروق  بلغت  حين  في  الحركي(،  التعلم  )نمط 

)نمط    الرابعة   ةالتجريبي  الرابعة )نمط التعلم القراءة/الكتابة( لصالح المجموعة  ةالتجريبي  الضابطة والمجموعة
 التعلم القراءة/الكتابة( .

ا طالبات  مستوى  تفوق  الباحثة  ا  التجريبيةلمجموعات  وتعزى  طالبات  على  ة  لمجموعالأربعة 
المَعكُوس الذي تم    التحصيل المعرفيالضابطة في مستوى   التَكيُّفِي  التَعلُم  التدريس باستخدام  إلى فاعليَّة 

التقليدي   التعلم  مع  بالمقارنة  الأربعة  التجريبية  المجموعات  مع  مع المتبع  إستخدامه  إستخدامه  تم  الذي 
الأربعة محتوى تعليمي تكيفي، تم    التجريبية لمجموعات  طالبات المجموعة الضابطة ، حيث تَلقى طالبات ا

لأنماط التعلم الحسية، ووفقاً لطريقة تعلم كل طالبة    (VARK)إعداده مسبقاً بناءاً على نتائج مقياس فارك  
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الفردية، الفروق  بمراعاة  عثمان وذلك  السيد,محمود  "ممدوح  من  من  كلًا  الصدد  هذا  في  ويشير 
من    للبيئة التعليمية وللمحتوي يكون    تكيف  ان ال    (  22م()2023(, "نجاح احمد فرغلي" ) 21م()2023")

, ومن جانب أخر تم عرض هذا المحتوى المتكيف للطالبات وهن فى المنزل وقبل وقت المحاضرة جانب 
ولكى  لهن،  المناسب  والمكان  الوقت  وفى  المحاضرة  أثناء  يتعلمهن  سوف  ما  على  ليطلعن  كافية  بفترة 

وفر لهن وقت المحاضر يستطيعن تكرار المشاهدة ورؤية الأداء أكثر من مرة تبعاً لقدراتهن ، ومن هنا ن
من  ل كلًا  تكيف  من  حالة  حقق  مما  للطالبات،  بالنسبة  مُعتاد  غير  يُعد  الذي  التطبيقية.الأمر  لأنشطة 

المحتوى التعليمي والبيئة التعليمية ، وكان لذلك عظيم الأثر عند تنفيذ المحاضرة ، حيث لاحظت الباحثة  
الطالبات   المعروض تشوق  التعليمي  التعرف عليه  للمحتوي  لهم  التكيفي    والذي سبق  المحتوى  من خلال 
الخبرات قبل    ت المعكوس، فتميز  للتعاون وتبادل  المعلومات والمعارف كنتيجة  بتذكر واستيعاب  الطالبات 

حول   اتساعاً  أكثر  معلومات  على  للحصول  المعلومات  شبكة  على  البحث  في  وتنافسوا   ، المحاضرة 
الجديدة، وكذلك أتاحت أدوات   معلومات والمعرف، لإشباع فضولهم بمعرفة ال   المحتوي المعروض عليهم

  المحتوي تقديم المحتوى التعليمي التكيفي المعكوس للطالبات فرص تبادل الخبرات وحُسن الاطلاع على  
وطبقاً لمعدل استيعاب وتَعلُم كُل طالبة، مما جعل الطالبات يتبادلون التغذية الراجعة لتصحيح أخطائهن 

إستطاعت  المحاضرةأثناء   أخرى  ناحية  ومن  يُناسب    الباحثة ،  بما  طالبة  كل  تعلم  نمط  تُخاطِب  أن 
وتفوق   التعلم  أثر  بقاء  على  ساعد  مما  والتعلم،  للبحث  فضولها  ويُثير  التعليمية،  وتفضيلاتها  اهتماماتها 

الأربعة في مستوى الأداء المهارى مقارنةً بنتائج طالبات المجموعة    التجريبيةلمجموعات  نتائج الطالبات ا
 الضابطة قيد البحث. 

م( أن بيئة التعلم التكيفي توفر أدوات للتواصل والتعاون  2020" )  أحمد وفي هذا الصدد يُشير "هشام       
، وأدوات عديدة للتواصل ، مما  )والغير متزامنة  -أثناء التعلم، وذلك من خلال أساليب التفاعل )المتزامنة

أدى إلى إنشاء بيئة تعليمية متكاملة ساعدت في تبادل الخبرات واكتساب المعلومات والمعارف، وكان له  
 ( 297:  18الأداء المهارى. )ير إيجابي على مستوى تأث 

دراسة      من  كلا  نتائج   مع  ذلك  ")  ويتفق  عثمان  السيد,محمود  احمد  (21)م(2023"ممدوح  "نجاح   ,
(،  13م( )2021( ، "عبير شاكر صبرى" )16م( )2022"على كمال على" )  ,  (22)م(2023فرغلي" )

(  " الحريرى  السيد  يحىي  )2022"رشا  )10م(   " طه  محمود  "فاطمة   ،)2022( احمد    (،17م(  هشام 
(، والتي أشارت إلى فاعليَّة البرنامج التعليمي  28)  (2013)  ودراسة " درويش واخرون"  (,23م()2020)

القائم على مراعاة أنماط التعلم المفضلة لدى أفراد المجموعة التجريبية، حيث كان له تأثيراً ايجابياً على  
  ، المهارى  الاداء  بالطريقة لمجموعةل  تدريسال ابينممستوى  من    الضابطة  أقل  تحسن  أظهرت  التقليدية 

 . المجموعة التجريبية في تلك المتغيرات 
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إحصائيا        دالة  فروق  وجود  على  ينص  الذي  للبحث  الثاني  الفرض  يتحقق  متوسطوبذلك    ات بين 
التعلم    ة البعدي  ات القياس نمط  ـ  البصرى  التعلم  )نمط  الأربعة  التجريبية  والمجموعات  الضابطة  للمجموعة 

ـ ـ نمط التعلم الحركي  التعلم القراءة/الكتابة( فى    السمعي  للطالبات عينة    التحصيل المعرفيمستوى  نمط 
 البحث لصالح المجموعات التجريبية الأربعة. 

 والتوصيات:  ستنتاجاتالإ
 ت: ستنتاجاالإ .

إلى المعالجات الإحصائية وما أشارت إليه من نتـائج  ستناداً إضوء أهداف البحث و فروضه و   في         
 التوصل إلي الإستنتاجات التالية: تمكنت الباحثة من

المعكوس  التعلإستخدام    -1 التكيفى  المجموعات تأثيأثر  م  طالبات  لدى  إيجابياً  فى    الأربعة  التجريبية  راً 
المعرفيمستوى   وجدت   التحصيل  حيث  القياسات   بين  إحصائياً   دالة   فروق   ،   والبعدية   القبلية  متوسط 

المعرفيمستوى  في  الأربعة    التجريبية  للمجموعات  نسبة    البعدية  القياسات   ولصالح  التحصيل  وبلغت 
)بصري   الاربعة  للمجموعات  القياسين  بين  التوالي  –حركي  –سمعي  –التحسن  علي  وكتابة(  قراءة 

(53,78٪,)  (53,72٪( , )52,69٪( , )52,31٪.) 
تــــأثيراً إيجابيــــاً لــــدى طالبــــات المجموعــــة الضــــابطة فــــى مســــتوى أثــــر  التقليــــدى المُتبــــعم يالتعلــــإســــتخدام -2

 للمجموعــة والبعديــة القبليــة متوســط القياســات  بــين إحصــائياً  دالــة فــروق  ، حيــث وجــدت  التحصــيل المعرفــي
 بلغــت نســبة التحســن بــين القياســينو  البعديــة القياســات  ولصــالح التحصــيل المعرفــيفــي مســتوى  الضــابطة

(47,25٪ ).  
المعكوس  إستخدام  -3 التكيفى  الإسلوب  التعلم  وإيجابية من  تأثيراً  أكثر  المُتبع   التعليم  كان  فى  التقليدى 

المعرفي التحصيل  بين  ،    مستوي  إحصائياً  دالة  فروق  وجدت  الضابطة    قياسات حيث  المجموعة 
 .  الأربعة التجريبية المجموعات ولصالح  التحصيل المعرفيفي مستوى  الأربعة التجريبية مجموعات وال
  التوصيات: .
 في ضوء ما أسفرت عنه نتائج البحث توصى الباحثة بما يلي:          
 . مقررات اخري بكليات التربية الرياضيةإستخدام التعلم التكيفي المعكوس في تدريس  -1
 .في جميع المقررات الدرسية  تكيفية  بطريقة مصممة لكترونيةإ تعليمية مواقع توفير -2
 مراعاة خصائص وأنماط كُل مُتعلم على حدة عند تصميــــــم وتقديــــــــم المحتوى التعليمـــي. -3
إجراء المزيد من الدراسات والبحوث للتعرف علي تقنيات التعلم التكيفي المعكوس في مراحل تعليمية   -4

 وأنشطة رياضية مختلفة. 
 . نشر الوعي التقني بين الطالبات وتدريبهن على استخدام التقنيات الحديثة  -5
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 التعلم.  ان تتوفر بكليات التربية الرياضية معامل وأجهزة بأحدث الأساليب التكنولوجية المستخدمة في -6
 :لمعلومات )الانترنت(.اشبكة و   المراجع العربية والأجنبية 
 ـ المراجع العربية: 1
, المدينـــة المنـــورة, دار الزمـــان فاعليـــة الفصـــول المقلوبـــة فـــي الـــتعلم "م(:۲۰۱5الكحيلـــي )ســـعود ابتســـام -1

 السعودية. للنشر والتوزيع,
 التحصـيل ىفـ المقلـوب  الـتعلم نمـوذج "فاعليـة م(:2015) موسـى عمـر محمـد  حسـن، أحمـد  الطيـب -2

الأول لكليـة  ىالمـؤتمر الـدول ،التربيـة" بكليـة البكـالوريوس طـلاب  لـدى ىالإلكترونـ لمهـارات الـتعلم والأداء
 السعودية. ،جامعة الملك عبد العزيز التربية آفاق مستقبلية،، التربية

علي  المعكوس التعلم أسلوب  باستخدام تعليمي برنامج تأثير : "م(2020إيمان محمد محمود البرلسي )-3
 مسـتوى أداء بعـو مهـارات المـد والوثـب فـي الباليـه، المجلـة العلميـة لعلـوم التربيـة البدنيـة والرياضـة، كليـة

 .المنصورة الرياضية، جامعة التربية
ــد ,طه محمـــود  اميـــرة-4 ــين احمـ ــأثيره علـــي  (:م2021) شـــاكر عبيـــر,لطفي امـ ــتعلم التكيفـــي المعكـــوس وتـ "الـ

التحصـيل المعرفـي فــي مـادة التربيــة الحركيـة لطالبــات كليـة التربيـة الرياضــية جامعـة مدينــة السـادات" مجلــة 
 بدنية وعلوم الرياضة ,المجلد .نظريات وتطبيقات التربية ال

 ، دار السحاب للنشر والتوزيع، القاهرة.م(: التعلم التكيفي2017تامر المغاوري الملاح )-5
 الإشــعاع ومطبعــة مكتبــة, والبدنيــة الحركيــة التربيــة تــدريس أساســيات  (:م2002) عبــده أبــو الســيد  حســن-6

 .الإسكندرية, الفنية
ــيم والتعلم,القاهرة,عــالم 2003حســن حســين زيتــون)-7 م(:إســتراتيجيات التــدريس رؤيــة معاصــرة لطــرق التعل

 الكتاب.
الجمبـاز علـى  "تأثير برنـامج بـالتعلم المقلـوب علـى تعلـم بعـو مهـارات   م(:2016)  وت تيد و سـال  ىد مح-8

 ."ىوالتحصيل المعرف ى جهاز المتواز 
 اربـد، الحـديث، الكتب  عالم الدراسية، المناهج  وتصميم  التمايز  التعليم  (:م2014)  شواهين  سليمان  خير-9

 .الأردن
فاعليـــة الـــتعلم التكيفـــي المعكـــوس علـــي التحصـــيل المعرفـــي  م(:2022رشـــا يحيـــي الســـيد الحريـــري )-10

ــث  ــد الثالــ ــة, المجلــ ــوم الرياضــ ــة علــ ــور, مجلــ ــديث", بحــــث منشــ ــرقص الحــ ــارات الــ ــتوي أداء بعــــو مهــ ومســ
 والثلاثون, الجزء الأول، جامعة المنيا.

 فن التدريب الابداعي، دار الفكر العربي، القاهرة. :م(2013سالي زكي محمد حسين )-11
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"تــأثير اسـتخدام اسـتراتيجية الــتعلم المقلـوب علــى تنميـة الجانــب  :م(2016محمـد عبــد اللطيـف ) ىسـال-12
درس التربيـة الرياضـية لـدى طالبـات كليـة التربيـة الرياضـية جامعـة  ىفـ ىبـداعومهارات التفكيـر الإ  ىالمعرف
 المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة. ،طنطا"

م(: تــأثير إســتخدام الــتعلم التكيفــي المعكــوس علــي تنفيــذ درس 2021عبيــر شــاكر صــبري أبــو هيبــة ) -13
التربية الحركية لطالبـات كليـة التربيـة الرياضـية جامعـة مدينـة السـادات", رسـالة دكتـوراه, غيـر منشـورة, كليـة 

 التربية الرياضية, جامعة مدينة السادات.
ــواد حســـن  -14 ــد الجـ ــاأعبـ ــو دنيـ ــ م(:2017) بـ ــتلاف نمطـ ــة اخـ ــاط فـــ ى"فاعليـ ــة النشـ ــتعلم  ىممارسـ ــة الـ بيئـ

طلاب المكتبـات والمعلومـات وتكنولوجيـا  ىنتاج قوائم البيانات البيليوجرافية لد إتنمية مهارات    ىالمعكوس ف
 زهر.جامعة الأ كلية التربية, رسالة ماجستير غير منشورة, ,"التعليم

 مسـتوى  تنميـة ىفـ المقلـوب  الصـف اسـتراتيجية فاعليـة"(: 2015) ىالزهرانـ محمـد  بـن عبـد الـرحمن-15
، مجلة كليـة "الملك عبدالعزيز بجامعة التربية كلية طلاب  لدى ىالتعليم الإلكترون لمقرر ىالتحصيل المعرف

 ، جامعة فلسطين.التربية
م(: التعلم التكيفى المعكـوس وتـأثيره علـى بعـو نـواتج الـتعلم بـدرس التربيـة 2022على كمال على )  -16

الرياضــية لتلاميــذ الحلقــة الثانيــة مــن مرحلــة التعلــيم الأساســى , رســالة دكتــوراه, غيــر منشــورة, كليــة التربيــة 
 الرياضية, جامعة مدينة السادات.

م(: التعلم المدمج التكيفى وتأثيره على بعو نواتج التعلم لمقـرر الجمبـاز 2022فاطمة محمود طه )  -17
 جامعة بنها .–لطالبات كلية التربية الرياضية ، دكتوراة 

م(: "معــايير تطــوير بيئــات الــتعلم التكيفــي 2022لينـا محمــد عــادل يوســف عطــا, ســهير حمــدي فــرج ) -18
المعكـــوس عبـــر منصـــات الـــتعلم الســـحابي لتنميـــة مهـــارات تكنولوجيـــا المعلومـــات والاتصـــالات لـــدي تلاميـــذ 

 المرحلة الابتدائية", بحث منشور, مجلة كلية التربية, جامعة دمياط.
, مركـــز صـــناعة مهـــارات التعامـــل مـــع الأنمــاط الشخصـــية"  م(:2015معاويــة إبـــراهيم بنـــي حمــدان ) -19

 الأفكار للاستشارات, مركز قيم للتدريب التربوي, السعودية.
تنميـــة المعلـــم فـــي ,مهـــارات يجـــب ان نـــدمجها فـــي محـــاور التنمية"  م(:2016محمـــد عاصـــم غـــازي ) -20

 .مجلة المعرفة الصادرة من وزارة التعليم  عصر الذكاء,
https//:WWW.moe.gov.sa/arlknowledge.Magazine/Documents. 
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