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دور الأخطاء، والتغذية الزاجعة، والوعي ماوراء المعزفي بَنا في 
 عنليّة التعله: مزاجعة علنيّة

 د. عائشة علي العنزي

 أضتاذ َطاعد بكطِ عًِ ايٓفظ

 ن١ًٝ ايترب١ٝ، داَع١ المًو ضعٛد

 ملخَّص

١ٍٜ  ٜعد ايٛقٛع ١ٍٝ ٚتسنٝبتٓا ايبػس في ا٭خٕا٤ دص٤ طبٝعٞ َٔ سٝاتٓا ايَٝٛ

ِ، ٚع٢ً ايسغِ َٔ ذيو فكد غذٍع ايعدٜد َٔ ايباسجين خاؾ١ً خ٬ٍ عًُٝات ايتعًّ

ٍْ٘ ا٭نجس ْفعً ا يًترنّس ٚست٢ِ ٚقت قسٜب ايتعًِّ اـايٞ َٔ ا٭خٕا٤ ع٢ً اعتباز أ

إٔ ايٛقٛع في ا٭خٕا٤ ثِ  ددا٤ت يت٪نّطٌٜٛ المد٣، إيَّا إٔ ْتا٥ر ايدزاضات اؿدٜج١ 

ٍٝ ١ دا٤ت َػسٚط١ بكسٚز٠ تكدِٜ  تؿشٝشٗا ٜٓتر عٓ٘ تعًٍِٗ ٚأدا٤ أفكٌ. ٖرٙ ا٭فكً

ايتػر١ٜ ايسادع١ يًُتعُِّين بما ٜكُٔ َعاؾتِٗ يًُع١ًَٛ ايؿشٝش١ ٚػّٓب 

ًً  ا. ٚبٓا٤ً ع٢ً ذيو، دا٤ت ٖرٙ المسادع١ يتٓاقؼ ٚدٗتيالمع١ًَٛ اـاط١٦ َطتكب

ٜٔد٠ ٚالمعازق١ ٫زتهاب ا٭خٕا٤ أثٓا٤ ايتعًُِّ ٚبٝإ تأثير نٌ َُٓٗا ع٢ً  ايٓعس الم٪

س طٌٜٛ المد٣. نُا تطتعسض ٖرٙ المسادع١ دٚز ايتػر١ٜ ايسادع١ في تؿشٝح ايترنّ

ا٭خٕا٤ ٚنريو ايعٛاٌَ الم٪ثس٠ فٝٗا ٚايتي قد تكٟٛ أٚ تكعف َٔ قدزتٗا ع٢ً 

١ِٝ بٗرٙ المعٕٝات لما قد ٜترتب  الما ٚزا٤ َعسفي ُينٚعٞ المتعًّ ؼطين ا٭دا٤. ْٚعساً ٭ُٖ

١ِٝ قُٔ زٚتِٝٓٗ ايدزاضٞ، تطتعسض ٖرٙ إعًٝٗا َٔ تكُٝٓٗا ن ضتراتٝذٝات تعًُٝ

ا بعض ْتا٥ر ا٭عاخ ايتي تٓاٚيت ايٛعٞ َا ٚزا٤ المعسفي بدٚز ا٭خٕا٤ المسادع١ أٜكً

 ٚايتػر١ٜ ايسادع١ في ايتعًُِّ. 

 سِ، ايترنّا٭خٕا٤، ايتػر١ٜ ايسادع١، ايٛعٞ َا ٚزا٤ المعسفي، ايتعًّ س١ٝ:ايهًُات المفتا
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Summary  

Making errors is a normal part of daily life, especially in the 

learning process. Despite this, many researchers have, until 

recently, advocated for errorless learning, believing it to be the 

best approach for promoting long-term memory. However, 

recent studies have shown that making and correcting errors 

leads to better learning and performance. This benefit, however, 

depends on providing feedback to learners, ensuring they 

process correct information and avoid retaining incorrect 

information. Thus, this article explores the two perspectives, for 

and against making errors during learning and demonstrates the 

impact of each on long-term memory. Additionally, it examines 

the role of feedback in error correction and discusses the factors 

that influence feedback, which can either strengthen or weaken 

its effectiveness in improving performance. Finally, given the 

importance of learners' awareness of how errors and feedback 

benefit their learning, since it may prompt them to adopt related 

strategies in their academic routines, this article also reviews 

literature on metacognitive awareness regarding the role of 

errors and feedback in learning. 

Keywords: errors, feedback, metacognitive awareness, learning, 

memory 
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 مكدمة

١ ٍٜ بٌ يمهٔ ايكٍٛ أْ٘ ، ٜعد ازتهاب ا٭خٕا٤ دص٤ًا ٫ٜتذصِأ َٔ طبٝعتٓا ايبػس

ٜهاد ٫ يمس ّٜٛ دٕٚ ازتهاب خٕأ بػهٌ أٚ بآخس. ع٢ً ضبٌٝ المجاٍ، ْٛاد٘ غدـ َا 

غير ؾشٝش١ يط٪اٍ في بعد غٝاب فٓد٧ٕ في َٓادات٘ باسم٘ ايؿشٝح، أٚ ْعٕٞ إداب١ 

في  ٧ايجكاف١ ايعا١َ قُٔ بسْاَر َطابكات ْػاٖدٙ ع٢ً ايتًفاش، أٚ ن٬ٕب نٕ

الإداب١ ع٢ً ض٪اٍ َا قُٔ اختباز المكسز ايدزاضٞ، إلى غير ذيو َٔ ا٭َج١ً. ٚإٕ 

نإ ايٛقٛع في َجٌ ٖرٙ ا٭خٕا٤ ٜعد أَساً غير َسغٛبُ فٝ٘ َٔ قبٌ ايعدٜد َٔ 

ِْ٘ ا٭غداف إيّ ًَٜعتبر عٓؿسٍا أ ٍٝا ٖا ٚتأتٞ ٖرٙ  .١ ايتعًٍِٗا َٔ سٝح أثسٙ في عًُ

ُِْا َا ٜترتب عًٝ٘ َٔ َعاؾ١  ٍٝ ١ يٝظ َٔ ايٛقٛع في اـٕأ عد ذات٘ ٚإ ا٭ُٖ

ٍٝ ١ المعاؾ١ ٚايتؿشٝح ايتي تعكب ايٛقٛع في ا٭خٕا٤  ٚتؿشٝح. بايتايٞ تٕٟٓٛ عًُ

١ِٝ ايٛقٛع في ٖرٙ ا٭خٕا٤ ٚز ًًع٢ً تكًٌٝ استُاي ا، ا٭َس ايرٟ بُِا َٓع سدٚثٗا َطتكب

 المد٣ يًُعًَٛات المستب١ٕ بتًو ا٭خٕا٤. أدا٤ ايرانس٠ ط١ًٜٜٛعصٔش َٔ 

ٍٝ ١ َٛقٛع ا٭خٕا٤ ٚتؿشٝشٗا في فاٍ ايتعًِٝ ٖٚٛ  ٚع٢ً ايسغِ َٔ أُٖ

اب فٝ٘ َٔ خ٬ٍ ا٫ختبازات ٚايتي قد ٜترتٍ ب ا َا ٜتِ قٝاع أدا٤ ايًّٕالمجاٍ ايرٟ غايبً

ِْ٘ قد ٜهٕٛ َٛقٛعاً ًًًَُٗٝٗا ٚقٛع ايًّٕع ا َٔ قبٌ اب في عددُ َٔ ا٭خٕا٤، إيَّا أ

ٍٝاب ٚالمعًّايهجير َٔ ايًّٕ ١ِٝ يًعادات ايدزاض ١ يد٣ ُين ع٢ً سدُ ضٛا٤. ففٞ دزاض١ َطش

ٍٕ (Kornell & Bjork, 2007)اب، ٚدد نٛزٌْٝ ٚبٝٛزى ايًّٕ ١ٓٔٝ  %66 إ َٔ أفساد ع

ٍٝ ١ بعد اْتٗا٥ِٗ َٔ اختبازٖا  ايدزاض١ أغازٚا إلى ِِْٗ ٫ ٜكَٕٛٛ بمسادع١ الماد٠ ايدزاض أ

ٍُ ٔ عدّ تعًٍُِٗٗ َٔ أخٕا٥ِٗ أٚ قاٚي١ تؿشٝشٗا.  ايٓٗا٥ٞ، ا٭َس ايرٟ قد ٜتك

ٍٕ ٍٝ ١ ع٢ً ٚدٛد َتًٍٕٖب أٚ % 55 نريو فأ َِٓٗ ٜكتؿس قساز َسادعتِٗ يًُٛاد ايدزاض

لاش في أقسب ٚقت. ٖرٙ ايٓتا٥ر اتفكت َع تهًٝف َتعَّل بتًو المٛاد ٜٚطتٛدب الإ

ْتا٥ر دزاضات أخس٣ أنجس سداث١ َٚٓٗا ع٢ً ضبٌٝ المجاٍ دزاض١ ٖازتٜٛر ٚدًْٚٛضهٞ 

(Hartwig & Dunlosky, 2012)  ِٕ ٍٝ ١ مماث١ً. إ ٚايتي أنَّدت ع٢ً عادات دزاض

ٍٝ ١ ٚايتي َٔ قُٔ عٝٛبٗا اعتُاد ايًّٕ ٍْاب ع٢ً َجٌ ٖرٙ ايعادات ايدزاض ٗا ايعدٜد٠ أ
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ٍَٓبِٗ ايتعًُِّ َٔ أخٕا ِٗ عبر تؿشٝشٗا قد ٜكعف َٔ قدزتِٗ ع٢ً ا٫ستفاظ ٥ػ

طٌٜٛ المد٣ بالمعًَٛات المهتطب١ َٔ ٖرٙ المٛاد )يمهٔ الإط٬ِّع ع٢ً دزاض١ دًْٚٛضهٞ 

١ُٓٔ َسادع١ غا١ًَ ي٬ضتراتٝذٝات Dunlosky et al., 2013ٚآخسٕٚ ) ( ٚالمتك

ٍٝ ١ المطتدد١َ  اب ٚدزد١ تأثيرٖا ع٢ً تعًٍُِٗٗ(. َٔ قبٌ ايًّٕ ايدزاض

 & Stevensonأَا بايٓطب١ يًُعُِّين ففٞ دزاض١ يطتٝفٓطٕٛ ٚضتٝذًس 

Stigler, 1994)ًُِّٓت ؼًٌٝ ا٭ضًٛب ايتدزٜطٞ المتٍ بع َٔ قبٌ َع ُين عدد َٔ ( تك

شد٠ ايدٍٚ في فاٍ ايسٜاقٝات، نإ َٔ بين ٖرٙ ايدٍٚ ايٝابإ ٚاي٫ٜٛات المتِ

١ِٝ. َٚع أخر المطت٣ٛ المتكدٍَّ يًًّٕ ٍَٝين في اختبازات ايسٜاقٝات ا٭َسٜه اب ايٝاباْ

ٍْ ٘ َٔ المجير ي٬ٖتُاّ ايتعسّف  ٍٝين بعين ا٫عتباز فإ ٬ّٕب ا٭َسٜه ٍٝ ١ َكاز١ًْ باي ايدٚي

 ُٞ ايسٜاقٝات في ٖرٜٔ ايبًدٜٔ.ع٢ً ا٫خت٬فات في ا٭ضًٛب ايتدزٜطٞ المتٍ بع بين َعًّ

فكد ٚددت ايدزاض١ إٔ َٔ قُٔ فُٛع١ َٔ ا٫خت٬فات ايعدٜد٠ نإ عدّ اٖتُاّ 

ٝٔين بإدابات طًّالمعًّ ٝٔين. ُين ا٭َسٜه ابِٗ اـاط١٦ ٚعدّ َعاؾتٗا َكاز١ًْ بايٝاباْ

فالمعًِِّ ا٭َسٜهٞ ٜكّٛ بػسح المع١ًَٛ قُٔ قٛايب قدِد٠ ٜ٪نِّد َٔ خ٬لها ع٢ً 

ُٜكدِّ فكط الإدابات ايؿشٝش١ ٜٚتذاٖ ٍٓ بٗا، ٚايتِعصٜص  ٌ الإدابات اـاط١٦ بٌ ٜٚتذ

ُٜكدّٔ إداب١ نا١ًَ ٚؾشٝش١. َٔ د١ُٗ أخس٣ ٜكّٛ المعًٍَِ ايٝاباْٞ  يًٕايب ايرٟ 

ّٕبإعٕا٤ ايفسؾ١ أٚيً ٬ب ؿٌ المطا٥ٌ قبٌ غسسٗا ا٭َس ايرٟ ٜٓتر عٓ٘ في ايػايب ا يً

١ِٝ ايػسح َٚعاؾ١ ٖرٙ ا٭خٕا٤ ايعدٜد َٔ الإدابات اـاط١٦ يتبدأ بعد ذيو عُ ً

ٍٕ ِ ايٝاباْٞ ع٢ً خ٬ف ا٭َسٜهٞ المعًّ ٚتكدِٜ ايتػر١ٜ ايسادع١. ٚبٓا٤ً ع٢ً ذيو فإ

اب في قاٚي١ ايٛؾٍٛ يلإداب١ ٜعتبر المسٚز با٭خٕا٤ ٚتؿشٝشٗا َٚعاْا٠ ايًّٕ

ٍٝ ًُاايؿشٝش١ بأْفطِٗ دص٤ًا َٗ ٍَٝٔ ايعًُ اف١ إلى ١ ٖٚٛ َا قد ٜفطٔس بالإق١ ايتعًُٝ

٬ّٕب ايٝاباْٝين ع٢ً ْعسا٥ِٗ ا٭َسٜهٝين في  ٛٔم اي ا٫ختبازات عٛاٌَ أخس٣ ضبب تف

١ٍٝ في فاٍ   ايسٜاقٝات.ايدٚي

١ٍٝ  نٌٍّٚقد ٜتطا٤ٍ ايكاز٨ ٖٓا عٔ َد٣ تكبٌ  َٔ ايًّٕاب ٚالمعًُّين يعًُ

١ٍٝ تٛظٝفِٗ لها ١ٍٝ ٚنٝف ١ٍٝ ايتعًُٝ ٍْ٘ سٝ ;ازتهاب ا٭خٕا٤ َٚا ٜتبعٗا قُٔ ايعًُ ح أ
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ٍْ٘ أَس ضًبي ٜٓبػٞ ػٓب٘. يرا  ُٜٓعس إلى ايٛقٛع في اـٕأ ع٢ً أ بٓعس٠ عا١َ غايبٍا َا 

ُين مٛ ازتهاب اب ٚالمعًّف ع٢ً اػاٖات نٌٍّ َٔ ايًّٕيتعسٍساٍٚ بعض ايباسجين ا

بمطح  ايرٜٔ قاَٛا Pan et al., 2020)بإ ٚآخسٕٚ ) َِٚٓٗا٭خٕا٤ أثٓا٤ ايتعًُِّ 

١ِٝ غؿٛف َٛقٛع ا٭خٕا٤ ٚتٛؾًِٛا  آزا٤ عدد َٔ ط٬ب ٚأضاتر٠ اؾاَعات ا٭َسٜه

٬ُّب فٗٓاى ْفٛز نبير ػاٙ فهس٠ ازتهاب ا٭خٕا٤ َع عدّ  ِْ٘ َٔ ْاس١ٝ اي إلى أ

ِٓب ايًّٕ اب اضتػ٬ٍ ايفسف المُه١ٓ ٫زتهابٗا ٚايتعًُِّ َٓٗا، ع٢ً ضبٌٝ المجاٍ ٜتذ

١ٍٝ ايتعًِّ إدسا٤ اختبازات قبً ١ِٝ لمعًَٛاتِٗ ٚايتي عاد٠ً َا تهٕٛ قبٌ ا٫نساط في عًُ

ٍَا َٔ ْاس١ٝ المعًُّين فع٢ً ايسغِ َٔ تكبٍ ١ٍٝ. أ  ينًٌُّ المعَٚسادع١ الماد٠ ايتعًُٝ

١ٍٝ ايتعًِّ إيّ ٬ّٕب نذص٤ُ َٔ عًُ ٍْؿدٚخ ا٭خٕا٤ َٔ قبٌ اي ا ِ ٫ ٜطعٕٛ غايبًٗا أ

ٍٛع١ يمهٔ ي اب َٔ خ٬لها إْتاز ا٭خٕا٤ ٚايتعًِّ َٓٗا َجٌ ًًّٕإلى خًل َٛاقف َتٓ

١ٍٝ قبٌ ايبد٤ في غسسٗا. ٚبٓا٤ً  طسح أض١ً٦ أٚ عٌُ اختبازات قؿير٠ عٔ الماد٠ ايتعًُٝ

ٍٕ د قبٍٛ ايٛقٛع في ا٭خٕا٤ َٔ قبٌ المعًُّٕٛ يٝظ فسٍ ع٢ً ذيو أغاز ايباسجٕٛ إلى أ

ًٝ ٍٕ اب َٔٔ في أدا٤ ايًّٕا بٌ ٫ بد يتشكٝل ؼطٍناف ٌٓ َٔ ايًّٕ أ ُين اب ٚالمعًّىًل ن

ٍٝع٢ً سدُ ضٛا٤ ايفسف ايًّ  ١ ايٛقٛع في ا٭خٕا٤.اش١َ لإَهاْ

ْتا٥ر َجٌ ٖرٙ ايدزاضات تًكٞ المصٜد َٔ ايك٤ٛ ع٢ً َٛقٛع ا٭خٕا٤ ٚأثسٖا 

ٌٍ ٬ّٕب ٚالمعًُّين ع٢ً سدُ ضٛا٤، ا٭َس ايرٟ قد ٜترتِب عًٝ٘ إسداخ  ع٢ً ن َٔ اي

٬ّٕب، ٜعد تٛقّ اتٓعهظ إهابً تػٝيرات َٔ قبًِٗ ف ع٢ً أدا٥ِٗ ايعاّ. فُٔ د١ٗ اي

ٍٓايًّٕ ١ٍٝ المتذ ب١ لمسادع١ ا٭خٕا٤ ٚا٫ضتفاد٠ َٓٗا اب عٔ ا٫عتُاد ع٢ً ايعادات ايدزاض

ٍْ ٘ َٔ د١ٗ المعًُّين عاٌَ قد ٜطِٗ في سدٚخ ؼطٍٔ نبير في أدا٥ِٗ ايتعًُٝٞ. نُا أ

 ١ٍٝ قد ٜكًٌّ َٔ ايعب٤ المًك٢ ع٢ً عٛاتكِٗ ٜٚطاعدِٖ ع٢ً ؼطين اـ١ٕ ايتدزٜط

١ٍٝ عٝح تكُٔ كسدات أنجس دٛد٠ ع٢ً المد٣ ايٌٕٜٛ ٚيٝظ ايكؿير  ٚايتكٛيم

ِٝات ذات ايع٬ق١ بمٛقٛع ا٭خٕا٤  فشطب. ٚيرا دا٤ت ٖرٙ المكاي١ لمسادع١ أبسش ا٭دب

بالإقاف١ إلى ايتٕسٍم إلى بعض اؾٛاْب ا٭خس٣ ذات ايع٬ق١ بٗرا  ٚع٬قتٗا بايتعًِّ

 ١ٍٝ المٛقٛع نايتػر١ٜ ايسادع١ ٚايٛعٞ َا ٚزا٤ المعسفي. ٚبا٫ضتٓاد إلى ا٭دي١ ايعًُ
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ٚأسدخ َا تٛؾًت ي٘ ا٭عاخ في ٖرا المٝدإ ضتشاٍٚ ايباسج١ َٔ خ٬ٍ ٖرٙ المسادع١ 

 الإداب١ ع٢ً ا٭ض١ً٦ ايتاي١ٝ:

 ١ٍٝ ايتعًِّ وطٔ ا٭دا٤ أّ ٜكعف٘؟ٌٖ ازتها  ب ا٭خٕا٤ أثٓا٤ عًُ

  ًُبعد ايٛقٛع في اـٕأ ٌٖ تكدِٜ ايتػر١ٜ ايسادع١  ا ؼطٍٔ ا٭دا٤؟ٜعادٍ دا٥

         ،طسٜك١ تكددِٜ ايتػرٜد١ ايسادعد١، َٚطدت٣ٛ ايجكد١، ْٚدٛع ا٭ضد١ً٦ َٔ ٌٍ َاٖٛ دٚز ن

١ٍٝ ايتػر١ٜ ايسادع١؟  َٚطت٣ٛ المعاؾ١، ٚايصَٔ في فاعً
  ًٌٖٝالمتعًُٕٛ ًو تيم ًٝٚع ا سٍٛ دٚز ا٭خٕا٤ ٚايتػرٜد١ ايسادعد١ في   ا َا ٚزا٤ َعسف

 ١ٍٝ  تعًِ؟ايعًُ
 الأٍداف

 تٗدف ٖرٙ المسادع١ إلى:

   ٍٝدددد١ ايددددتعًِّ ٚفددددل يددددٛدٗتي ْعددددس َتعازقددددتين ايتعددددسٍف عًدددد٢ دٚز ا٭خٕددددا٤ في عًُ

ٍُٜٗا ا٭زدح ٚفكًا يٮدي١  ٍٜد٠ ٚا٭خس٣ َعازق١ َع ؼدٜد أ ١ٍٝ.إسداُٖا َ٪  ايعًُ
       ٍٝددد١ تؿدددشٝح ا٭خٕدددا٤ بػدددهٌ خددداف ايتعدددسٍف عًددد٢ دٚز ايتػرٜددد١ ايسادعددد١ في عًُ

ٌٍ عاّ.  ٚايتعًِّ بػه
   ٍٝددد١ فُٝدددا ٜتعًّدددل بايتػرٜددد١ ايسادعددد١ عدددبر ايتعدددسٍف عًددد٢ أفكدددٌ المُازضدددات ايتٕبٝك

ٌٍ َدددٔ طسٜكددد١ تكددددِٜ ايتػرٜددد١ ايسادعددد١، َٚطدددت٣ٛ ايجكددد١، ْٚدددٛع      َٓاقػددد١ دٚز  نددد

 فٝٗا. ، ٚايصَٔا٭ض١ً٦، َٚطت٣ٛ المعاؾ١
         َٔدد ٌٍ ايتعددسٍف عًدد٢ َددد٣ تددٛافس ٚعددٞ َددا ٚزا٤ َعددسفي يددد٣ المددتعًُّين سددٍٛ دٚز ندد

 ا٭خٕا٤ ٚايتػر١ٜ ايسادع١ في ايتعًِّ.

 الأٍنية

١ٍٝ ٖرٙ المسادع١ في ايتايٞ:  تتُجٌ أُٖ

   ًِّ١ٍٝ َطتٓد٠ ع٢ً ا٭دي١ سٍٛ َٛقٛع ا٭خٕا٤ ٚدٚزٖا في ايدتع تٛفير َسدع١ٝ عًُ

ٍٝاتاٚي٘ في ا٭تٓ ٖٚٛ َٛقٛع قٌ ٍٝ دب  .عًِ ايباسج١ ع٢ً سد١ ايعسب
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        ٍٝد١ فُٝدا ١ٍٝ َطتٓد٠ ع٢ً ا٭ديد١ سدٍٛ أفكدٌ المُازضدات ايتٕبٝك ١ٍٝ عًُ تٛفير َسدع

ٍٝسات ذات  ٜتعًّل بايتػر١ٜ ايسادع١ ٚدٚزٖا في ايتعًِّ عبر َٓاقػ١ فُٛع١ َٔ المتػ

 ايع٬ق١.
    ٍٝددد١ تٛظٝدددف  قددد تطددداِٖ ٖدددرٙ المسادعدد١ في ْػدددس ايدددٛعٞ يدددد٣ ٍٜين سدددٍٛ نٝف ايتربددٛ

تٛؾدددٝات ا٭خٕدددا٤ ٚايتػرٜددد١ ايسادعددد١ في ايتعًدددِٝ عدددبر تكدددديمٗا فُٛعددد١ َدددٔ اي 

.١ٍٝ  المطتٓد٠ ع٢ً ا٭دي١ ايعًُ
    ١ٍٝ سدددٍٛ دٚز ا٭خٕدددا٤ َدددٔ المُهدددٔ إٔ تهدددٕٛ ٖدددرٙ المسادعددد١ ْدددٛا٠ يدزاضدددات َطدددتكبً

١ٍٝ يد٣ ايًّٕاب ٚالمع  ًُّين ع٢ً سدُ ضٛا٤.ٚايٛعٞ َا ٚزا٤ َعسفي بٗا في ايب١٦ٝ ايعسب

 

 ً الأداء أو يضعفُ؟ه يحشٍّل ارتكاب الأخطاء أثياء عنلية التعلّ

ا يٛدٗتي ْعس يمهٔ الإداب١ ع٢ً ٖرا ايط٪اٍ عبر تٓاٍٚ َٛقٛع ا٭خٕا٤ ٚفكً

باٖتُاّ نبير َٔ قبٌ ايعدٜد َٔ ا٭عاخ: ا٭ٚلى ٖٞ َا تمجً٘  انًتُٝٗا سعٝت

١ٍٜ ايتداخٌ ٚايتي ت٪نّد ع٢ً قس ١ٍٝ ايتعًِّ، ٚايجا١ْٝ ْعس ز ازتهاب ا٭خٕا٤ ع٢ً عًُ

 ١ٍٝ ١ٍٝ ايعا١َ ٖٞ ايٓعس٠ الإهاب ٍٝتٗا يتشطين عًُ إلى ا٭خٕا٤ ٚايتي تػير إلى أُٖ

 ايتعًِّ.

 الأخطاء تضعف التعلّه

٢ دعت ْطب١ نبير٠ َٔ أعاخ ايرانس٠ َٓر أٚاخس ايكسٕ ايتاضع عػس ٚستٍ

٬ّٕب  ٍٕ اي ٍٓب ازتهاب َععِ ايكسٕ ايعػسٜٔ إلى أ هب إٔ ٜبريٛا قؿاز٣ دٗدِٖ يتذ

ا٭خٕا٤ أثٓا٤ ع١ًُّٝ ايتعًِّ ٭ٕ ذيو قد ٜترتب عًٝ٘ تعصٜص ترنّس المعًَٛات 

 ,Koriatَٔ المعًَٛات ايؿشٝش١  يًاا بداـاط١٦ ٚبايتايٞ اضترداعٗا ٫سكً

ٍٜ(. ٚعطب ٖرا ايتٛدٍ(1998 ُٜعسف باضِ ْعس  ١Interference ايتداخٌ ٘ ٚايرٟ 

Theory  ست٢ ٚإٕ تم تؿشٝح ٖرٙ ا٭خٕا٤ عبر تصٜٚد المتعًُّين بايتػر١ٜ ٍْ٘ فإ

ٍٝ ٍٕ ٚقٛع المتعًُّين في ا٭خٕا٤ ضٝترتب عًٝ٘ تداخٌ المعًَٛات ا٭ؾً ١ ايسادع١ فإ
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١ٍٝ ْطٝإ ا، مّماـاط١٦ َع المعًَٛات ايؿشٝش١ المهتطب١ ٫سكً ا ٜصٜد َٔ استُاي

١ٍٜ ايس ٠ أخس٣ ادع١ ٚإعاد٠ إْتاز المعًَٛات اـاط١٦ َسٍالمعًَٛات المهتطب١ عبر ايتػر

 ا.عٓد الإداب١ ع٢ً أض١ً٦ غؿٛؾٗا ٫سكً

ففٞ ٚاسد٠ َٔ أٚلى ايدزاضات ايتي عجت َٛقٛع أثس ايتداخٌ ع٢ً ايٓطٝإ 

 Muller & Pilzecker, 1900, as cited in Dewar etٚدد َٛيس ٚبًٝصٜهس )

al., 2007 ٌالمفشٛؾين أؾبشٛا أق ٍٕ قدز٠ ع٢ً اضترداع المعًَٛات المطتٗدف١ ( أ

عٓدَا قاّ ايباسجإ بإؿام ٖرٙ المعًَٛات بأخس٣ لم تهٔ قُٔ المعًَٛات المطتٗدف١ 

ا في ١ْ ضابكّا َع المعًَٛات المدصٍا أد٣ إلى تداخٌ المعًَٛات المعاؾ١ سدٜجًا مّمضابكً

أطًكت ايدزاضات ايرانس٠ ٚبايتايٞ إقعاف قدز٠ المفشٛؾين ع٢ً ايترنّس ايطًِٝ. 

ٖٚٛ َا ودخ ،   Retroactive Inhibitionع٢ً ٖرا ايتأثير اضِ ايهفٍ ايسدعٞ 

عٓدَا ٜتداخٌ ؽصٜٔ المعًَٛات اؾدٜد٠ َع المعًَٛات المدص١ٍْ في ٚقتُ ضابل فٝكعف 

ٌٍ قبًٞ   Proactiveأثسٖا. ػدز الإغاز٠ إلى إٔ ايهفٍ يمهٔ إٔ ودخ بػه
Inhibition اخٌ المعًَٛات المدص١ٍْ َطبكًا َع المعًَٛات اؾدٜد٠ٚذيو عٓدَا تتد 

فتكعف ايكدز٠ ع٢ً َعاؾتٗا. دزاضات عدٜد٠ قاَت بتٓاٍٚ َٛقٛع  المطتٗدف١

 Webb) ًت إلى ْتا٥ر مماث١ً َٚٓٗا ع٢ً ضبٌٝ المجاٍايتداخٌ بٕسٜك١ َػاب١ٗ ٚتٛؾٍ

1917; Anderson & Reder, 1999; Barnes & Underwood, 1959; 

Melton & Irwin, 1940; Osgood, 1949). 

١ٍٝ كتًف١ ٚذيو  ٫سك١دزاضات  تٓاٚيت َٛقٛع ايتداخٌ باضتدداّ َٓٗذ

ٚدا٤ت ْتا٥ذٗا داع١ُ لما  Misinformation Effectعبر دزاض١ تأثير ايتكًٌٝ 

 Loftus andففٞ دزاض١ يٛفتٛع ٚبالمس ) . ذٖبت إيٝ٘ ايدزاضات ايٛازد٠ أع٬ٙ

Palmer, 1974 جمٝع (، قاّ ايباسجإ بعسض َكٕع فٝدٜٛ ؿادخ أٚ دسيم١ ع٢ً

فشـ َعًَٛاتِٗ  ايػسض َٓ٘اختباز يًبعض َِٓٗ َباغس٠ المفشٛؾين ثِ تكدِٜ 

ا وٟٛ ، في سين إٔ ايبعض اٯخس عُسض عًِٝٗ ْؿًٍفي المكٕع غؿٛف َا غاٖدٚٙ

ْفظ  اختبازِٖ ا قبٌ إٔ ٜتِضسد يتفاؾٌٝ أخس٣ خاط١٦ لها ع٬ق١ بما غاٖدٚٙ ضابكً

. أظٗست ْتا٥ر ٖرٙ ايدزاض١ بالإقاف١ إلى دزاضات أخس٣ َػاب١ٗ إٔ تكدِٜ ا٫ختباز
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س المعًَٛات المعًَٛات اـاط١٦ بٗرٙ ايٕسٜك١ أقعف  َٔ قدز٠ المػازنين ع٢ً ترنّ

ٝح أؾبشٛا ٜعتكدٕٚ س ;ايؿشٝش١ ايتي تم عسقٗا عًِٝٗ َٔ خ٬ٍ َكٕع ايفٝدٜٛ

عٝح ايٓـ ايرٟ وٟٛ المعًَٛات اـاط١٦ ؾشٝش١  إٔ ايتفاؾٌٝ ايٛازد٠ قُٔ

ٍْٗا دص٤ َٔ المعًَٛات المتع١ًُّ عٔ طسٜل  قاَٛا بإعاد٠ إْتادٗا في ا٫ختباز ع٢ً أ

 (. Loftus, 1979; Wright & Loftus, 1998)َكٕع ايفٝدٜٛ 

ٍَ ٍْ٘ عٓدَا ٫ أ ا ع٢ً ؾعٝد ا٫ختبازات ايدزاض١ٝ فكد أظٗست بعض ايدزاضات أ

ٍْ ٜتِ تصٜٚد ِ ٜعٝدٕٚ اضتدداّ ْفظ المعًَٛات ٗالمتعًُّين بايتػر١ٜ ايسادع١ فإ

ا مما ٜ٪ثٍس بػهٌ ضًبي ع٢ً أدا٥ِٗ في ا٫ختباز ايٓٗا٥ٞ. ضابكً تعًُٖٛااـاط١٦ ايتي 

ْتا٥ر ٖرٙ ايدزاضات دا٤ت َتٛافك١ إلى سدُ نبير بػض ايٓعس عٔ ْٛع ا٫ختباز 

 Roediger et)نإ َٛقٛعٞ أٚ َكايٞ  ايدزاضٞ ايرٟ اضتددَٛٙ في ايتذازب ضٛا٤ً 

al., 1996) ع٢ً ضبٌٝ المجاٍ ٚدد . َٔ ٌٌ  ,Roediger & Marshزٚدهس َٚازؽ ن

ٍٕ استٛا٤ اختباز ا٫ختٝاز َٔ َتعدد (2005 ١ٍَٝخٝازات ع٢ً ا٭ٚيٞ ( أ ٚتمجٌٍ ا ددً ٕٓك

أد٣ٍ إلى تكًٌٝ  -َع نْٛٗا في ايٛاقع إدابات خاط١٦-إدابات قت١ًُ يٮض١ً٦ 

إسد٣ إعاد٠ إْتاز َع  َٔ د١ٗ قدز٠ المفشٛؾين ع٢ً اضتدعا٤ الإدابات ايؿشٝش١

١ٍٝ  اـٝازاتٖرٙ   َٔ د١ٗ أخس٣ ا٭َس ايرْٟٗا٥ٞ  َكايٞ اـاط١٦ ع٢ً اختبازالمٕٓك

ٚبايتايٞ فإْ٘ ٚفكًا يٓتا٥ر ٖرٙ ايدزاض١ فإٕ ازتهاب اي٬ٕب أقعف َٔ أدا٥ِٗ ايعاّ. 

شٛب بعدّ تكدِٜ ايتػر١ٜ ايسادع١ ٜعد ذٚ تأثير قاز ع٢ً ايتعًِّ يٮخٕا٤ ٚالمؿ

ٍُا يمهٔ إٔ ودخ في ساٍ ازتهب  ٍٓب٘. ٚيهٔ ٖرا ٜطٛقٓا إلى ايتطا٩ٍ ع ُٜفكٌ ػ ٚ

ٍٚد بعدٖا بتػر١ٜ زادع١، ٌٖ يمهٔ لهرا ايتأثير ايكاز ايٓاتر عٔ  ٍٓ٘ شُ المتعًِّ خٕأ َا ٚيه

ُٜعهظ؟  ا٭خٕا٤ إٔ 

 علهً التحشّالأخطاء تُ

١ٍٝ ايتعًِّ يفتر٠   ١ٍٝ إلى َٛقٛع ا٭خٕا٤ ٚقسزٖا ع٢ً عًُ ضادت ايٓعس٠ ايطًب

١ٍٝ ط١ًٜٛ، إيّ ٍٝشَٓ ٍْ٘ في ايطٓٛات ا٭خير٠ تػ ٍٍٛ إلى َا ٜهاد إٔ ٜهٕٛ ا أ س ٖرا الإجماع ٚؼ

١ٍٝ َعانظ  إجماع ١ٍٝ ايتعًِّ. ٖرا الإجماع ع٢ً أُٖ ٍٝتٗا يعًُ ع٢ً فا٥د٠ ا٭خٕا٤ ٚأُٖ
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ا بكسٚز٠ تكدِٜ ايتػر١ٜ ايسادع١ يتشكٝل ايفا٥د٠ َٔ ا٭خٕا٤ َػسٚطًا٭خٕا٤ دا٤ 

 & Butler & Roediger, 2008; Finnايتعًِّ )ْتا٥ر ؼطين بػهٌ ٜٓعهظ ع٢ً 

Metcalfe, 2010; Guthrie, 1971; Mullet et al., 2014; Potts & 

Shanks, 2014ع٢ً خٕا٤ (. إسد٣ أٚلى ايدزاضات ايتي أغازت إلى فا٥د٠ ازتهاب ا٭

سٝح أعٕت المػازنين أشٚادًا َٔ  (Izawa, 1969)يتعًِّ ناْت دزاض١ إٜصاٚا ا

ايهًُات ٚطًبت َِٓٗ دزاضتٗا يٝتبعٗا اختباز أٚيٞ قبٌ إٔ ٜتِ تكدِٜ ا٫ختباز ايٓٗا٥ٞ 

يكٝاع َد٣ إتكاِْٗ لهرٙ المعًَٛات، َع ٬َسع١ إٔ ايباسج١ قاَت بتٜٓٛع عدد 

ٍٝايهًُاتدزاض١ ت عدد َسااؾًطات ايدزاض١ٝ ) ١ٍٝ )ا٭ٚي ١( ايتي ( ٚعدد ا٫ختبازات ايكبً

١ٍٝ دا٤ت ايٓتا٥ر ٚقد تتدًٌّ ٖرٙ اؾًطات.  ٍٕ أفكٌ أدا٤ ع٢ً ايٓٗا٥ يتػير إلى أ

١ٍٝ  ا٫ختباز ايٓٗا٥ٞ نإ يٮفساد ايرٜٔ تعسٍقٛا يعددُ أنبر َٔ ا٫ختبازات ا٭ٚي

ٍٕ ٚ ;َكاز١ْ بايرٜٔ تعسقٛا يعدد دًطات دزاض١ٝ أنجس بسٍزت ايباسج١ ٖرٙ ايٓتا٥ر بأ

ا سين ٜكَٕٛٛ بدزاض١ ا٫ختبازات تتٝح يٮفساد ايٛقٛع في ا٭خٕا٤ ٚتؿشٝشٗا ٫سكً

١ٍٝ فدٍدً ١ٍٜ )ايتطُٝع( ا الماد٠ ايتعًُٝ ٚقد أطًكت ٖٚرا َا ٫ تتٝش٘ ايدزاض١ ا٫عتٝاد

 Test-potentiatedش با٫ختباز ِ المعصٍاٜصاٚا ع٢ً ٖرٙ ايعاٖس٠ َؿًٕح ايتعًّ

Learningٍٓ ٗا أنجس سداث١ قاّ بٗا أزْٛيد . في دزاض١ أخس٣ َػاب١ٗ ٚيه

اٗعٕٞ المفشٛؾين عد٠ اختبازات  ( ,2013Arnold & McDermottَٚاندٜسَٛت )

١ٍٝ المطتٗدف١، ٚقد دا٤ت ايٓتا٥ر  ١ٍٝ( قبٌ إٔ ٜكَٛٛا بدزاض١ الماد٠ ايتعًُٝ ١ٍٝ )تدزٜب أٚي

١ٍٝ المتعدٍ َتٍفك١ َع َا ذٖبت إيٝ٘ د٠ في اٜصاٚا َٔ تأنٝد ع٢ً دٚز ا٫ختبازات ايكبً

إلى دٚز ا٭خٕا٤ في ؼطين أٜكًا ؼطين ا٭دا٤ ايرانسٟ ا٭َس ايرٟ عصاٙ ايباسجإ 

 ايتعًِّ.

١ٍٝ كتًف١ أدس٣ نٛزٌْٝ ٚآخسٕٚ  في دزاض١ أخس٣ ٚباضتدداّ َٓٗذ

(Kornell et al., 2009 أٍٚ دزاض١ ؾسو١ قازْت بين ) المترتٍب ع٢ً  ايرانس٠أدا٤

. بػهٌ َباغس ايتٛؾٌٍ إلى إدابات ؾشٝش١ذيو ايٓاتر عٔ إْتاز ا٭خٕا٤ َكابٌ 

سٝح قاّ ايباسجٕٛ باختباز المفشٛؾين باضتدداّ قا١ُ٥ ؼٟٛ أشٚاز َٔ ايهًُات ذات 

ايترابط ايبطٝط، عٝح ٜعسقٕٛ ع٢ً المفشٛؾين ايه١ًُ ا٭ٚلى َٔ نٌ شٚز 
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ٝ ًٞ ذيو َباغس٠ ًٜٕٚبٕٛ َِٓٗ تٛقّع ايه ١ًُ ايجا١ْٝ ٚالمستب١ٕ بايه١ًُ ا٭ٚلى، يَ

...........، ايتػر١ٜ  –تكدِٜ ايتػر١ٜ ايسادع١ لهِ )ع٢ً ضبٌٝ المجاٍ، ا٫ختباز: اؿٛت 

ٍٕ ْطب١ اـٕأ في  –ايسادع١: اؿٛت  ايجدٜٝات(. ؼًٌٝ اضتذابات المفشٛؾين أثبت أ

ٍْ٘ َع إعاد٠ المح55ا٫ضتذابات ناْت  ٍٕ ا٭شٚاز ايتي أخٕأ %، إ٫ أ اٚي١ ٚدد ايباسجٕٛ أ

٠ ا٭ٚلى ؼطٔ عًٝٗا ا٭دا٤ بػهٌ أنبر َكاز١ًْ با٭شٚاز ايتي اب في المسٍفٝٗا ايًّٕ

أدابٛا عًٝٗا بػهٌ ؾشٝح َٔ المس٠ٍ ا٭ٚلى ٚايتي انفض َطت٣ٛ ا٭دا٤ عًٝٗا في 

ا ع٢ً ضبٌٝ فل َع دزاضات أخس٣ غب١ٗٝ َٚٓٗالمسٍات اي٬سك١. ٖرٙ ايٓتا٥ر تتٍ

  (. (Hays et al., 2013; Potts & Shanks, 2014المجاٍ

 ١ٍٝ ١ٍٝ تعًُٝ دزاضات أخس٣ تٓاٚيت َٛقٛع ا٭خٕا٤ ٚيهٔ باضتدداّ َٛاد قسا٥

نبدٌٜ عٔ طسٜك١ أشٚاز ايهًُات ايتي اضتددَتٗا ايدزاضات ايطابك١. َٔ ٖرٙ 

ٚايتي قدٍّ  (Richland et al., 2009)ايدزاضات ناْت دزاض١ زٜتػ٬ْد ٚآخسٕٚ 

١ٍٝ َأخٛذ٠ َٔ إسد٣ المكسٍ ٍٝفٝٗا ايباسجٕٛ يًُفشٛؾين َكاي١ عًُ ١ ٚقطٍُٛا زات ايدزاض

المفشٛؾين إلى فُٛعتين، ا٭ٚلى قاَت بكسا٠٤ َٚسادع١ المكاي١ فكط بُٝٓا أٗعٕٝت 

ٍٚيٞ قبٌ إعٕا٤ِٖ المكاي١ ٚبايتٍايٞ تستٍب ع٢ً ٖرا ا٫ختباز  المجُٛع١ ايجا١ْٝ اختباز أ

ا. ٚقد أظٗست ازتهاب عدد َٔ ا٭خٕا٤ ٚايتي تم تؿشٝشٗا عبر قسا٠٤ المكاي١ ٫سكً

ٍٛقً ا في أدا٤ المجُٛع١ ايجا١ْٝ ع٢ً المجُٛع١ ا٭ٚلى ٚايتي ْتا٥ر ا٫ختباز ايٓٗا٥ٞ تف

عصاٖا ايباسجٕٛ إلى دٚز ا٭خٕا٤ ٚتؿشٝشٗا في ؼطين ايترنّس طٌٜٛ المد٣. دزاض١ 

 ١ٍٝ ١ٍٝ ؽتبر ايجكاف١ ايعا١َ يد٣ أخس٣ غب١ٗٝ في المٓٗذ ٚيهٔ باعتُاد َٛاد تعًُٝ

( تٛؾًٍت إلى ْفظ ايٓتا٥ر َٔ Kornell et al., 2015المفشٛؾين يهٛزٌْٝ ٚآخسٕٚ )

ٍٕ إْتاز الإدابات ايتي ٜٓتر عٓٗا أخٕا٤ نإ أنجس ْفعً ا يٮدا٤ ايٓٗا٥ٞ َٔ فسٍد أ

 .تطُٝعٗاقسا٠٤ المعًَٛات ٚ

١ٍٝ ٚفي قاٚي١ يتفطير ْتا٥ر َ جٌ ٖرٙ ايدزاضات ٜس٣ بعض ايباسجين إٔ عًُ

في المسس١ً ا٭ٚلى واٍٚ  اضترداع المعًَٛات ؾشٝش١ ناْت أٚ خاط١٦ تمس بمسسًتين:

ٍٝ ٔ َٔ ايرانس٠ )قاٚي١ ايتٛؾٌٍ إلى الإداب١ المػازنٕٛ اضترداع ٖدف َع
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ايؿشٝش١( ٖٚٛ َا ٜٓتر عٓ٘ تٓػٝط غبه١ المعًَٛات ذات ايع٬ق١، ٚتطتُس ٖرٙ 

ٍَا َٔ خ٬ٍ قاٚي١ اضترداع ْادش١ أٚ عبر  ١ٍٝ ست٢ تتٛفّس الإداب١ ايؿشٝش١ إ ايعًُ

ايتػر١ٜ ايسادع١ المكد١ٍَ ٚايتي تأتٞ بعد ايتٛؾٌٍ إلى إداب١ خاط١٦. بعد اؿؿٍٛ ع٢ً 

ٍُٔ َعاؾ١ المػازنين يلإداب١  الإداب١ ايؿشٝش١ تبدأ المسس١ً ايجا١ْٝ ٚايتي تتك

ط ذات ايع٬ق١ بٗا ٚإقعاف َا ضٛاٖا )قا٫ٚت ايؿشٝش١ عبر تك١ٜٛ ايسٚاب

ٖٚرا ٜعني ٚدٛد آيٝات َعاؾ١ كتًف١ عٓد ازتهاب ا٭خٕا٤  ا٫ضترداع اـاط١٦(

. ٚبايفعٌ (Kornell et al., 2015)َكاز١ًْ بايتٛؾٌٍ إلى إداب١ ؾشٝش١ َباغس٠ 

١ٍٝ َعاؾ١ فبشطب باسجٕٛ آخسٕٚ فأ ك١ عٍُٕٝ إْتاز إداب١ خاط١٦ ٜٓتر عٓ٘ عًُ

ٍُٔ تٓػٝط  يػبه١ ايهًُات ذات ايع٬ق١ بايه١ًُ المطتٗدف١ ٚيهٔ  ذانس٠ المعاْٞتتك

دٕٚ تكُين يلإداب١ ايؿشٝش١، ٚيريو عٓد ايتصٜٚد بايتػر١ٜ ايسادع١ ٜتِ تٛضٝع 

ٍٝ ذانس٠ ١ تٛضٝع غبه١ ايهًُات يتػٌُ الإداب١ ايؿشٝش١، ٚعًٝ٘ فإٕ المسٚز بعًُ

ش ا٫ستفاظ طٌٜٛ المد٣ َكاز١ًْ عين ٜٓتر المفشٛف يًُعًَٛات المطتٗدف١ ٜعصٍ المعاْٞ

أدا٤ ٖرٙ الإداب١ ايؿشٝش١ َباغس٠ ا٭َس ايرٟ ٜترتٍب عًٝ٘ َا ٜػب٘ ايجبات في 

 .Hays et al., 2013)) ايرانس٠

ٚع٢ً ايسغِ َٔ ايعدد ايهبير َٔ ايدزاضات ايتي تٛقٍح ا٭ثس الإهابٞ 

ٍْ٘ َٔ ايكسٚزٟ ييٮخٕا٤ ع٢ً ايتعًِ إيّ ٍٕ لمؿدز اـٕأ دٚز أضاضٞ ا أ فت ايٓعس إلى أ

في ؼدٜد فا٥د٠ أٚ قسز ا٭خٕا٤ ع٢ً أدا٤ المتعًُّين. فافتراض إٔ تكدِٜ إدابات 

ابِٗ ع٢ً ضبٌٝ المجاٍ َع تصٜٚدِٖ بعدٖا بايتػر١ٜ خاط١٦ َٔ قبٌ المعًُّين يًّٕ

ض خاط٧ ايسادع١ ٚايكٍٛ إٕ لهرا ْفظ تأثير ٚقٛع ايٕايب بٓفط٘ في اـٕأ ٖٛ افترا

ًَ ٍٕ يتكدِٜ ا٭خٕا٤ عٔ طسٜل تما ا. سٝح أثبتت ْتا٥ر ايدزاضات ذات ايع٬ق١ أ

ايباسجين يًُفشٛؾين َكاز١ْ بترى المجاٍ لهِ ٫زتهاب ٚإْتاز ا٭خٕا٤ أثس ضًبي ع٢ً 

. ٚيتفطير ذيو (Grimaldi & Karpicke, 2012)ا٭دا٤ ايرانسٟ يًُفشٛف 

ٍْ ١ٍٝ عجِٗ عٔ ٘ عٓد إْتاز المتعًّٜس٣ ايباسجٕٛ أ ُٕٛ يٮخٕا٤ بأْفطِٗ فإٕ عًُ

ٍٚ د بايتػر١ٜ ايسادع١ َٚعاؾتٗا الإداب١ ايؿشٝش١ ٫ تتٛقّف بٌ تطتُس ست٢ ايتص

ْٝا قُٔ بٓا٤ِٖ المعسفي ٚايرٟ ناْت ٖرٙ الإداب١ اـاط١٦ ْتاز ي٘. في سين إٔ  َعسف
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١ٍٝ عجِٗ عٔ الإداب١ ايؿشٝش١ ٚا٫ضتٓاد  تصٜٚدِٖ بالإداب١ اـاط١٦ قد ٜٛقف عًُ

ٍٛلها إلى َعٝل  إلى ٖرٙ الإداب١ ٚايتي يٝطت ْاػ١ عٔ َعاؾتِٗ ايرات١ٝ مّما و

١ٍٝ ايترنّس عبر ا٫نتفا٤ بٗا ٚاعتُادٖا ٫سكً  ,Metcalfe)ا نإداب١ ؾشٝش١ يعًُ

2017). 

ٍٝ ١ٍٝ ا٭خٕا٤ بٌ ٜكاف َؿدز اـٕأ يٝظ المتػ س ايٛسٝد ذٚ ايتأثير في فاعً

ٍٝصت ا٭عاخ بين ْٛعين َٔ إلى ذيو عطب ْتا٥ر ا ٭عاخ ْٛع اـٕأ. سٝح َ

ٍٍٚ ٖٚٛ َا ودخ عٓد عدّ تكدِٜ المتعًِّ إداب١ نإٔ ٜترى َهإ الإداب١  ا٭خٕا٤ ا٭

ا، بُٝٓا ايجاْٞ ٜتُجٌٍ فُٝا تٓاقػ٘ ٖرٙ ايٛزق١ َٔ قٝاّ المتعًِّ بتكدِٜ المحدٍد فازغً

ٍٓٗا خاط١٦. ض٬َٝها ٚفٝفسٜطهٞ   (Slamecka & Fevreiski, 1983)إداب١ ٚيه

ٚباضتدداّ أضًٛب أشٚاز ايهًُات، طًبا َٔ المفشٛؾين إنُاٍ ايهًُات بكدٍٖا َع 

ا بايتػر١ٜ ايسادع١ ثِ اختبازِٖ يكٝاع ا٭دا٤ ايٓٗا٥ٞ. ٚنايعدٜد َٔ تصٜٚدِٖ ٫سكً

ًٓ ُْٛقػت ست٢ اٯٕ، أظٗست ايٓتا٥ر ؼطٍ ا في ا٭دا٤ يًُذُٛع١ ْتا٥ر ايدزاضات ايتي 

قاَت بالإداب١ ع٢ً ايكا١ُ٥ َع ازتهاب ايعدٜد َٔ ا٭خٕا٤ َكابٌ المجُٛع١ ايتي ايتي 

قا١ُ٥ ايهًُات بػهًٗا ايهاٌَ. ٚعٓد قٝاّ ايباسجين بالمكاز١ْ بين  تطُٝعقاَت بكسا٠٤ ٚ

المٛاقع ايتي تسى فٝٗا المفشٛؾٕٛ أَانٔ الإدابات فازغ١ في َكابٌ تًو ايتي أدابٛا 

ا في أدا٤ َٔ قدٍّ إدابات خاط١٦ عًٝٗا يهٔ بإدابات خاط١٦، ٚددٚا ؼطٍٓاً نبيًر

أخس٣ تجبت ْتا٥ر ايدزاضات ايدٚز المِٗ  َكاز١ْ بمٔ تسى ا٭ض١ً٦ ب٬ إدابات. َس٠ًٍ

 ٫زتهاب ا٭خٕا٤ َٚعاؾتٗا في ع١ًُٝ ايتعًِّ.

س يد٣ المتعًُّين ٖرا ايدٚز الهاّ يٮخٕا٤ ٫ ٜكتؿس ع٢ً ؼطين ايترنّ

فشطب بٌ ٜػٌُ دٛاْب أخس٣ ذات ؾ١ً بايتعًِّ بػهٌ عاّ. فعٓد تػذٝع المعًُّٕٛ 

ْٝا تػذٝعِٗ ع٢ً ابِٗ يلإداب١ ع٢ً ا٭ض١ً٦ ايتي ٜٕيًّٕ سسْٛٗا ٚايتي قد تعني قُٓ

١ٍٝ ايتعًِّ، فإْ٘ ٜترتٍب ع٢ً ذيو سدٚخ  ايٛقٛع في ا٭خٕا٤ نذص٤ طبٝعٞ َٔ عًُ

١ٍٝ ْػ١ٕ قد ٜترتٍب عًٝٗا نريو ايٛؾٍٛ إلى إدابات ؾشٝش١، ٚفي  َعاؾ١ َعسف

 نًتا اؿايتين ؼؿٌ ايفا٥د٠ َع اخت٬ف دزدتٗا. نُا إٔ الإدابات اـاط١٦ ايتي
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ابِٗ اب يمهٔ إٔ تطاعد المعًُّين في ايتعسٍف ع٢ً دٛاْب ايكعف يد٣ طًّٜٓتذٗا ايًّٕ

١ٍٝ، ا٭َس ايرٟ قد ٚتٛدٝ٘ اْتباِٖٗ يًٓٛاسٞ ايتي ٜٛاد٘ فٝٗا ايًّٕ اب َؿاعب دزاض

١ٍٝ بما ٜطاِٖ في ؼطين المطت٣ٛ  ١ّٕ ايتدزٜط ٜدفعِٗ إلى إدسا٤ تعد٬ٜت ع٢ً اـ

ٍٕ ازتهابِٗ ٭خٕا٤ قد ٜدفعِٗ إلى إعاد٠ ابِٗ. نريو َٔ ْايعاّ يًّٕ اس١ٝ اي٬ٕب فإ

١ٍٝ، سٝح نجيًر ٍٝاتِٗ الما ٚزا٤ َعسف ا َا ٜكع اي٬ٕب في ساي١ فسط ايجك١ ايٓعس في عًُ

Overconfidence  ٚذيو باعتكادِٖ اـاط٧ ظٛد٠ اضترنازِٖ ٚنفا١ٜ

ٍٕ ٚقٛعِٗ في ا٭خ ٕا٤ قد ٜدفعِٗ اضتعدادِٖ ي٬ختبازات ع٢ً ضبٌٝ المجاٍ. ٚيرا فإ

١ٍٝ مّما قد وطٍٔ َٔ أدا٥ِٗ ايدزاضٞ ايعاّ  ٍٝتِٗ ايدزاض ٍٝيرات ع٢ً اضتراتٝذ لإدسا٤ تػ

(Mera et al., 2022 ;Metcalfe, 2017). 

الإداب١ ع٢ً ايط٪اٍ ايرٟ يمهٔ عسق٘ في ٖرا المبشح بٓا٤ً ع٢ً َا ضبل 

١ ا٫عتكاد ؾشٍ عدّ َٔايدزاضات اؿدٜج١  ع٢ً َا أٚزدت٘ يتأنٝداابتدٜٓاٙ ب٘ ب

ٍٝايطا٥د ضابكً ٟ ١ ا٫ضترداع ايرٟ ٜ٪دٍا في عدد َٔ ايدزاضات ٚايرٟ ٜ٪نّد ع٢ً أفكً

اؿدٜج١ ٚايتي إلى إداب١ ؾشٝش١ يًترنّس طٌٜٛ المد٣، سٝح ٚددت ايدزاضات 

ٍٕ ا٫ضترداع ايرٟ ٜ٪دٍٟ إلى إداب١ خاط١٦ ٚالمدعّٛ بتٛافس ايتػر١ٜ اضتعسقٓاٖا ٖٓا  أ

الم٪نّد٠ ع٢ً دٚز أفكٌ يًُعًَٛات المطتٗدف١. ٖرٙ ايٓتا٥ر  ترنّس٘ ٓتر عٜٓايسادع١ 

١ٍٝ ايتػر١ٜ ايسادع١  ط٪اٍ ايجاْٞ في ٖرٙ ايٛزق١ سٍٛإلى اي ايتػر١ٜ ايسادع١ تكٛدْا أُٖ

١ٍٝ ايعٛاٌَ الم٪ثٍ س٠ فٝٗا ٖٚٛ المبشح ايجاْٞ َٔ ٖرٙ يًتعًِّ َٔ خ٬ٍ ا٭خٕا٤ َٚاٖ

 ايٛزق١.

 ا تحشًّ الأداء؟بعد الوقوع في الخطأ يعادل دائنً ٍل تكديه التغذية الزاجعة

ٍْ٘ زبٍ ٍٕ دٚز ايتػر١ٜ ايسادع١ ٖٛ أَس بػا١ٜ ايٛقٛح عٝح أ ُا ٜعتكد ايبعض أ

ٍٕ فسد تؿشٝح ٖرا اـٕأ ٜ٪دٍٟ إلى ؼطٍٔ ا٭دا٤. إ٫  عٓدَا ٜستهب المتعًِّ خٕأً فإ

ٍٕ ٖٓاى أغهاٍ كتً ١ٍٝ إٔ ْتا٥ر ايعدٜد َٔ ايدزاضات تػير إلى أ ف١ ٚاغتراطات يهٝف

١ٍٝ ايتػر١ٜ ايسادع١ ٚقدزتٗا تكدِٜ ايتػر١ٜ ايسادع١، ا٭َس ايرٟ قد ٜ٪ثٍ س في َد٣ فاعً

، ٖٚٛ َا ضٓتٕسٍم ي٘ في ٖرا المبشح ٚايرٟ ضٝتكُٔ أٜكاً الإداب١ ع٢ً ؼطين ا٭دا٤
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ٌٍ َٔ ع٢ً ايط٪اٍ:  ايتػر١ٜ ايسادع١، َٚطت٣ٛ ايجك١، ْٚٛع  طسٜك١ تكدَِٜاٖٛ دٚز ن

ٍٝ  ١ ايتػر١ٜ ايسادع١؟ا٭ض١ً٦، َٚطت٣ٛ المعاؾ١، ٚايصَٔ في فاعً

 طزق تكديه التغذية الزاجعة

فُٝا ٜتعًل بٕسم تكدِٜ ايتػر١ٜ ايسادع١، ٖٓاى طسٜكتين غا٥عتين 

١ٍٜ. في  ١ٍٝ ٚايتػر١ٜ ايسادع١ ايتأنٝد يتكديمٗا ُٖٚا ايتػر١ٜ ايسادع١ ايتؿشٝش

١ٍٝ تُكدّ ايتػر١ٜ ايسادع١ عبر إغعاز المتعًِّ با٫ضتذاب١ ايؿشٝش١ المًٕٛب١  ايتؿشٝش

)ع٢ً ضبٌٝ المجاٍ الإداب١ ايؿشٝش١ يط٪اٍ َا ٖٞ عاؾ١ُ ايؿين؟ ٖٞ بهين(، ٚفي 

 ١ٍٝ ُٜكدّ ٖرا ايٓٛع بػض ايٓعس عٔ نٕٛ اضتذاب١ المتعًِ ا٭ؾً بعض اؿا٫ت 

ٍْ ١ٍٜ فإ ٍَا سين تكدٍّ ايتػر١ٜ ايسادع١ بايٕسٜك١ ايتأنٝد ٘ ٜتِ ؾشٝش١ أٚ خاط١٦. أ

ا٫نتفا٤ بإغعاز المتعًِّ بمد٣ ؾش١ٍ أٚ خٕأ اضتذابت٘ دٕٚ تصٜٚدٙ بالإداب١ 

ايؿشٝش١ ٚبايتايٞ تسى المجاٍ يًُتعًِّ ٫ضتهػاف الإداب١ ايؿشٝش١ بٓفط٘ )ع٢ً 

ِ بإٔ إدابت٘ خاط١٦ عٓدَا هٝب بإٔ طٛنٝٛ ٖٞ عاؾ١ُ ضبٌٝ المجاٍ إخباز المتعًّ

 ايؿين ٚا٫نتفا٤ بريو(. 

بإدسا٤  (Pashler et al., 2005)اـؿٛف قاّ باغًس ٚآخسٕٚ  ٚفي ٖرا

ع٢ً ايتعًِّ، سٝح أٗعٕٛا  بػهًٝٗادزاض١ ٫ضتهػاف تأثير تكدِٜ ايتػر١ٜ ايسادع١ 

ٍٜشٚدً 20المفشٛؾين قا١ُ٥ ؼٟٛ  ٍِ -١ا َٔ ايهًُات ا٭ٚغٓد ١ٍٜ يدزاضتٗا ث الإلًٝص

ًٝ ٔ ْاس١ٝ ايتػر١ٜ ايسادع١ فكد تٍم ا عد٠ َسٍات قبٌ ا٫ختباز ايٓٗا٥ٞ. َاختبازِٖ أٚي

١ٍٝ بعد٠ أغهاٍ عطب تكطِٝ المجُٛعات: فُٛع١  تكديمٗا خ٬ٍ ا٫ختبازات ا٭ٚي

١ٍٜ )إداب١ ؾشٝش١/خاط١٦(، ٚفُٛع١ سؿًت ع٢ً  سؿًت ع٢ً تػر١ٜ زادع١ تأنٝد

١ٍٝ بػض ايٓعس ٌٖ الإداب١ ناْت ؾشٝش١ أّ خاط١٦،  تػر١ٜ زادع١ تؿشٝش

ٌ ع٢ً أٟ تػر١ٜ زادع١. ٚقد أظٗست ْتا٥ر ا٫ختباز ايٓٗا٥ٞ ٚفُٛع١ ثايج١ لم ؼؿ

ٍْ٘ في ساٍ أداب المفشٛف بإداب١ ؾشٝش١ فإٕ أثس ايتػر١ٜ ايسادع١ ظُٝع أغهالها  أ

ًَ ا ٖٚٛ َا اتفكت عًٝ٘ دزاضات أخس٣ َٚٓٗا ع٢ً ضبٌٝ المجاٍ ٜهاد ٜهٕٛ َعدٚ

((Guthrie, 1971; Fazio et al., 2010 عٓدَا ٍْ٘ تم تكدِٜ ايتػر١ٜ . في سين أ
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١ٍٝ بعد ازتهاب المفشٛف خٕأ َا ؼطٍٔ ا٭دا٤ ع٢ً ا٫ختباز  ايسادع١ ايتؿشٝش

ٍٟ فسٚم في ا٭دا٤ %494ايٓٗا٥ٞ بٓطب١  ١ٍٜ أ ، بُٝٓا لم تعٗس ايتػر١ٜ ايسادع١ ايتأنٝد

َكاز١ًْ بالمجُٛع١ ايتي لم ٜكدٍّ لها تػر١ٜ زادع١ ع٢ً الإط٬م. فطس ايباسجٕٛ ٖرٙ 

٘ عٓد تكدِٜ المفشٛف إداب١ ؾشٝش١ ٚؼكّك٘ َٔ ؾشٍتٗا عٔ طسٜك١ ٍْايٓتا٥ر بأ

ا يًط٪اٍ ايتايٞ دٕٚ ايكٝاّ بمعاؾ١ ايتػر١ٜ ايسادع١ ضٝدفع٘ ذيو ي٬ْتكاٍ ضسٜعً

ٍٕ ١ٍٝ ناف١ٝ، في سين أ ١ٍٝ لمعسف١ الإداب١  َعسف ٚقٛع٘ في خٕأ ضٝػهٌّ يدٜ٘ دافع

١ٍٝ، ا٭َس ايرٟ ضٝترتٍايؿشٝش١ ٖٚٛ َا ضتكدٍَ٘ ايتػر١ٜ ايسادع١ ايتؿشٝ ب عًٝ٘ ش

١ٍٝ عُٝك١ ٚبايتايٞ ؼطٍٔ ًَشٛظ في ا٭دا٤.   َعاؾ١ َعسف

 ١ٍٜ دزاضات أخس٣ ساٚيت اضتهػاف ايفسٚقات بين ايتػر١ٜ ايسادع١ ايتأنٝد

١ٍٝ َٚا ايرٟ هعٌ ْٛعً ا َٔ اٯخس. َٔ ٖرٙ ايدزاضات َا قاّ ا أنجس تأثيًرٚايتؿشٝش

َٛا يًُفشٛؾين ْٛعٞ سٝح قدٍ (Hancock et al., 1992)ب٘ ٖاْهٛى ٚآخسٕٚ 

ايتػر١ٜ ايسادع١ بعد إدابتِٗ ع٢ً أض١ً٦ اختباز تدزٜبي بػضٍ ايٓعس عٔ نٕٛ إداب١ 

المفشٛف ؾشٝش١ أٚ خاط١٦. ٚيتٛفير بٝاْات أنجس دق١ّ سٍٛ ْٛعٞ ايتػر١ٜ ايسادع١، 

١ ايتي قاَٛا باستطاب ايٛقت ايرٟ ٜككٝ٘ نٌ َفشٛف في َسادع١ ايتػر١ٜ ايسادع

ٍٚ إٔ المػازنين خؿٍؿٛا المصٜد َٔ ايٛقت ٚاؾٗد يكسا٠٤ دٚا بٗا. أظٗست ايٓتا٥ر ش

١ٍٜ ضٛا٤ً في ساي١ الإدابات  ١ٍٝ َكاز١ًْ بايتأنٝد َٚعاؾ١ ايتػر١ٜ ايسادع١ ايتؿشٝش

ا. َجٌ ٖرٙ اـاط١٦ أٚ ست٢ ايؿشٝش١ ٖٚٛ َا اْعهظ ع٢ً ؼطٔ أدا٥ِٗ ٫سكً

ٍٛايٓتا٥ر المتران١ُ يدزاضات ك م ايتػر١ٜ ايسادع١ تًف١ قد تطاعد في تفطير تف

١ٍٜ َٔ سٝح أثسٖا ع٢ً أدا٤ المتعًُّين، سٝح إٔ  ١ٍٝ ع٢ً ايتأنٝد الإنتفا٤ ايتؿشٝش

إلى سدُ نبير إذا ناْت إدابت٘ ؾشٝش١ أٚ خاط١٦ قد ٜعتبر  سٍٛ َاالمتعًِّ  غعازإب

 يؿشٝش١ المطتٗدف١.ا بالإداب١ اا ؾسوًا سين ٜتبع٘ تٛقٝشًإيّ عدِٜ اؾد٣ٚتؿسٍف 

 ١ٍٜ ١ٍٝ يًتػر١ٜ ايسادع١ ايتأنٝد ٍٕ ٖرٙ ايٓتا٥ر ايطًب قد ٜفترض ايبعض أ

١ٍٝ بعد  عا٥د٠ إلى عدّ َٓح المتعًُّين في َجٌ ٖرٙ ايدزاضات فسؾ١ لمسادع١ الماد٠ ايتعًُٝ

 ١ٍٝ إغعازِٖ بؿش١ٍ أٚ خٕأ اضتذاباتِٗ، ٖٚٛ ع٢ً خ٬ف َا وؿٌ في ايب٦ٝات ايتعًُٝ
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١ٍٝ بعد ا٫ختباز، يرا عٌُ فاشٜٛ فسؾ١ يًًّٕسٝح تتاح اي اب لمسادع١ المٛاد ايتعًُٝ

( ع٢ً عح ٖرٙ المطأي١ ٚسطِ اؾدٍ غؿٛؾٗا. Fazio et al.(2010 ,ٚآخسٕٚ 

١ٍٜ بعد  ٍٕ تصٜٚد المفشٛؾين بايتػر١ٜ ايسادع١ ايتأنٝد افترض فاشٜٛ ٚآخسٕٚ بأ

١ٍٝ ٫سكًا إدابتِٗ ع٢ً أض١ً٦ اختباز تدزٜبي َع َٓشِٗ ٚقتً ا لمسادع١ الماد٠ ايتعًُٝ

ٍِ ايترنٝص ع٢ً ا٭خٕا٤ ٚتؿشٝشٗا ٚبايتايٞ  ْٝا عٝح ٜت ضٝطاِٖ في تٛدِٝٗٗ دزاض

 ٍٟ ٍٓب ايٛقٛع فٝٗا في ا٫ختباز ايٓٗا٥ٞ. ٚخ٬فًا يتٛقّعاتِٗ، لم هد ايباسجٕٛ أ ػ

ِٚد باٟ اخت٬ف في أدا٤ المفشٛؾين ع٢ً ا٫ختباز ايٓٗا٥ٞ َكاز١ًْ بالمجُٛع١ ايتي  لم تص

غهٌ َٔ أغهاٍ ايتػر١ٜ ايسادع١. ٚبمسادع١ ْتا٥ر أض١ً٦ ايٛعٞ َا ٚزا٤ المعسفي ايتي تم 

ٍٕ المفشٛؾين ناْٛا في ايػايب ع٢ً َعسف١  تصٜٚد المفشٛؾين بٗا، أنّدت ايٓتا٥ر أ

َطبك١ با٭ض١ً٦ ايتي أدابٛا عٓٗا بػهٌ ؾشٝح ٚتًو ايتي أدابٛا عٓٗا بػهٌ غير 

ٍٜؾشٝح ٚعًٝ٘ فإ ٍٟ َعًَٛات ٍٕ تصٜٚدِٖ بايتػر١ٜ ايسادع١ ايتأنٝد ١ لم ٜكف أ

ددٜد٠ إيِٝٗ مّما ٜ٪نّد َا أٚزدت٘ ْتا٥ر ايدزاضات ايطابك١ َٔ عدّ دد٣ٚ تكدِٜ ٖرا 

 ايٓٛع َٔ ايتػر١ٜ ايسادع١. 

 مشتوى الجكة

١ٍٝ إجمايً ٍـ ايتػر١ٜ ايسادع١ ع٢ً ايسغِ َٔ ٖرٙ ايٓتا٥ر ايطًب ا فُٝا ى

١ٍٜ إيّ ( ٚددٚا ساي١ ٚاسد٠ نإ Fazio et al.(2010ا إٔ فاشٜٛ ٚآخسٕٚ ايتأنٝد

١ٍٜ فٝٗا دٚزً ْٝا في ؼطين ا٭دا٤ ايٓٗا٥ٞ يًُتعًِّ يًتػر١ٜ ايسادع١ ايتأنٝد ا إهاب

َكاز١ًْ بعدّ تكدِٜ تػر١ٜ زادع١ إط٬قًا. سٝح ٫سغ فاشٜٛ ٚش٩٬َٙ إٕ اضتذابات 

ٔ ذات ايجك١ المٓدفك١ )بمع٢ٓ إٔ المفشٛؾين ايؿشٝش١ في ا٫ختباز ايتدزٜبي يه

المفشٛف سدٍد َطت٣ٛ ثك١ َٓدفض في تكُٝٝ٘ لمد٣ ؼكّك٘ َٔ الإداب١ ايؿشٝش١( 

ا يًبكا٤ ؾشٝش١ في ا٫ختباز ايٓٗا٥ٞ ْتٝذ١ يتصٜٚد المفشٛؾين ناْت أنجس استُايً

ٍٜ ١. بُٝٓا عٓدَا ضذٌ المفشٛؾٕٛ دزد١ ثك١ َستفع١ بايتػر١ٜ ايسادع١ ايتأنٝد

ٍٟ فسٚم في أدا٤ لإداباتٗ ١ٍٜ أ ِ ايؿشٝش١ لم تعٗس ايتػر١ٜ ايسادع١ ايتأنٝد

١ٍٝ تٛظٝف المعًُّٕٛ يًتػر١ٜ المفشٛؾين ع٢ً ا٫ختباز ايٓٗا٥ٞ . ٖرا ٜػير إلى إَهاْ
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١ٍٜايسادع١  ٚيهٔ فكط في المٛاقف ايتي ٜكدّ فٝٗا المتعًُّٕٛ إدابات ؾشٝش١  ايتأنٝد

ايٓعس إلى ايٛاقع ايتعًُٝٞ تعد َٛاقف َع عدّ ايجك١ بؿش١ ٖرٙ ا٫ضتذابات ٖٚٞ ب

ايتػر١ٜ ايسادع١ ق١ًًٝ مّما ود َٔ فا٥د٠ ٖرا ايٓٛع َٔ ايتػر١ٜ ايسادع١ َكاز١ًْ ب

ٍٝايتؿشٝ  ١.ش

تٓاٚيت َٛقٛع ا٫ضتذابات ذات ايجك١  ٚبايفعٌ فايدزاضات ايتي

١ٍٝ دا٤ت بٓتا٥ر  أنجس المٓدفك١/المستفع١ باضتدداّ ايتػر١ٜ ايسادع١ ايتؿشٝش

١ٍٝ ١ٍٜ. ع٢ً ضبٌٝ المجاٍ، طًب  فاعً نٌ َٔ لما ٚزد ضابكًا َع ايتػر١ٜ ايسادع١ ايتأنٝد

َٔ المفشٛؾين الإداب١  (Butterfield & Metcalfe, 2001)باتسفًٝد َٚٝتهايف 

ٝ ًٞ ذيو  ١ٍٝ َع ؼدٜد َطت٣ٛ ثكتِٗ في ؾش١ إداباتِٗ، يَ ع٢ً بعض ا٭ض١ً٦ ايتدزٜب

ٌٍ ض٪اٍ. بعد ذيو أٗعٕٞ تكدِٜ ايتػر١ٜ ايسادع١ ايتؿشٝش ١ٍٝ َباغس٠ بعد ن

ٍُٔ ْفظ ا٭ض١ً٦ ٚطًٗب فٝ٘ َِٓٗ نتاب١ ث٬خ إدابات المفشٛؾين اختبازً ْٝا ٜتك ا ْٗا٥

ٍْٗا ايؿشٝش١. أظٗست  ٍٟ الإدابات ايج٬خ ٜعتكدٕٚ بأ قت١ًُ يهٌ ض٪اٍ َع ؼدٜد أ

ٍٕ ١ٍٝ ايتي ايٓتا٥ر أ  أداب عًٝٗا ا٭خٕا٤ ذات ايجك١ المستفع١ )ا٭ض١ً٦ ايتدزٜب

ٍْٗا ؾشٝش١ ٚبمطت٣ٛ ثك١ َستفع(  ٍُٖٝٛا ع٢ً أ المفشٛؾٕٛ بإدابات خاط١٦ يهٔ ق

نإ َٔ المسدٍح إٔ ٜدزز المفشٛؾٕٛ إداباتٗا اـاط١٦ قُٔ قا١ُ٥ ايج٬خ نًُات 

ا َا قاّ المفشٛؾٕٛ باختٝاز ٖرٙ الإدابات نؿشٝش١ بٌ المحت١ًُ يهٔ زغِ ذيو ْادزً

ٍٚدٚا بٗا نتػر١ٜ زادع١ نإداب١ ؾشٝش١. ا َا قاَٛا بتشدٜد غايبً الإداب١ ايتي ش

١ٍٝ تؿشٝح ا٭خٕا٤ ذات ايجك١ المستفع١ ٚبايتايٞ  نُا ٫سغ ايباسجٕٛ إٔ استُاي

١ٍٝ تؿشٝح  ا٫ضتفاد٠ َٔ ايتػر١ٜ ايسادع١ اـاؾ١ بٗا ناْت أنجس َٔ استُاي

ٖس٠ اضِ تأثير ا٭خٕا٤ ذات ايجك١ المٓدفك١. أطًل باتسفًٝد َٚٝتهايف ع٢ً ٖرٙ ايعا

ٖٚٛ َا ودخ عٓد عدّ ايتٕابل َا ٚزا٤  Hypercorrectionايتؿشٝح المفسط 

ٚايتي ٜتفادأ  المعسفي اؿاؾٌ في ساي١ ا٫ضتذابات ايؿشٝش١ المكتر١ْ بجك١ َٓدفك١

ا٫ضتذابات  المتعًِّ ٫سكًا بأْٗا ؾشٝش١ زغِ انفاض ثكت٘ بؿشتٗا ضابكًا، ٚأٜكًا

ٚايتي ٜتفادأ المتعًِّ ٫سكًا بأْٗا خاط١٦ زغِ ازتفاع  َستفع١اـاط١٦ المكتر١ْ بجك١ 

 َطت٣ٛ ثكت٘ بؿشتٗا ضابكًا.
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ضبب ؼطٔ ا٭دا٤ ع٢ً ا٫ضتذابات ايؿشٝش١ ذات ت ايدزاضات ٚقد فطس

بايتأنٝد  نٓتٝذ١ يًتػر١ٜ ايسادع١أٚ اـاط١٦ ذات ايجك١ المستفع١ ايجك١ المٓدفك١ 

المفشٛؾين ٜتفاد٪ٕٚ بطبب عدّ ايتٛافل َا ٚزا٤ المعسفي سٝح إٔ ع٢ً عاٌَ المفادأ٠، 

ٍٕ أٚ ايعهظ ثكتِٗ المٓدفك١  إداباتِٗ ناْت خاط١٦ بين ثكتِٗ ايعاي١ٝ ٚسكٝك١ أ

ٍٕ إداباتِٗ ناْت ؾشٝش١ ٜٕٟٓٛ ع٢ً َفادأ٠ غير َتٛقع١  ايرٟا٭َس  ٚسكٝك١ أ

ٍٝتٗ ١ ٚبايتايٞ َعاؾ١ لإعٕا٤ َصٜد َٔ ا٫ٖتُاّ يًتػر١ٜ ايسادع ِمّما ٜصٜد َٔ دافع

١ٍٝ  & Butler et al., 2008; Butterfield) ٖرٙ المعًَٛات بػهٌ أنجس فاعً

Mangels, 2003; Fazio & Marsh, 2009 ايعدٜد َٔ ايدزاضات اي٬سك١ .)

١ٍٝ َٔ سٝح ايتأنٝد ع٢ً فا٥د٠ ايتػر١ٜ ايسادع١ ٛافك١ تدا٤ت ْتا٥ذٗا َ ايتؿشٝش

ْعس١ٜ ايتداخٌ )ايٛازد٠ في المبشح ايطابل( في  مّما ٜدسض ايتٛدٍٗات ايتي دا٤ت بٗا

١ٍٝ تداخًٗا َع ايتػر١ٜ ايسادع١ ٚإْتادٗا  قسز ازتهاب ا٭خٕا٤ ع٢ً ايتعًِّ ٫ستُاي

ؾشٍت٘  ا َٔ الإداب١ المًٕٛب١، ا٭َس ايرٟ اثبتت عد٫ّسكًا نإداب١ ؾشٝش١ بديً

 ,.Butterfield & Metcalfe, 2006; Butler et al) َٚٓٗا ايدزاضات ايعدٜد َٔ

2008; Butler & Roediger, 2008; Finn & Metcalfe, 2010; Kang et 

al., 2007; Mullet et al., 2014). 

 ىوع الأسئلة

ٍٕ يٓٛع  ٍٝات إلى أ ٚغ٬ف تأثير َطت٣ٛ ايجك١ ع٢ً ايتػر١ٜ ايسادع١، تػير ا٭دب

١ٍٝ ايتػر١ٜ ايسادع١.  فع٢ً ضبٌٝ ا٫ختباز المطتددّ تأثيٌر نريو ع٢ً َد٣ فاعً

( إٔ تكدِٜ ايتػر١ٜ Butler & Roediger, 2008المجاٍ ٚدد بتًس ٚ زٚدهس )

١ٍٝ يًُتعًُّين بعد أض١ً٦ ا٫ختٝاز َٔ َتعدٍد )ا٫ختباز ايتدزٜبي(  ايسادع١ ايتؿشٝش

ضاِٖ بػهٌ نبير في ؼطين ا٭دا٤ ع٢ً اختباز الإدابات ايكؿير٠ اي٬سل )ا٫ختباز 

ٍٓبت الم إسد٣ اـٝازات اـاط١٦ ايتي ٚادٖٗٛا  نتاب١فشٛؾين ايٓٗا٥ٞ(، سٝح د

ايتدزٜبي نإداب١ ؾشٝش١ في ا٫ختباز ايٓٗا٥ٞ  ا٫ختٝاز َٔ َتعدٍد قُٔ اختباز

َكاز١ًْ با٫فساد ايرٜٔ لم تُكدّ لهِ  ؼطٍٔ نبير في ا٭دا٤اْعهظ ذيو ع٢ً ٚبايتايٞ 

 أٟ تػر١ٜ زادع١.
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ٍٜ ٍـ ايتػر١ٜ ايسادع١ ايتأنٝد ٍَا فُٝا ى فإٕ جمٝع ايدزاضات ايتي ، ١أ

ٍٝ ٍٝٓت عدّ فاعً تٗا في ؼطين أدا٤ المتعًُّين ناْت قد ٚظّفت أٚزدْاٖا ضابكًا ٚايتي ب

١ٍٝ، ٚيهٔ أظٗست ْتا٥ر دزاضات  أض١ً٦ إدابات قؿير٠ )َكايٞ( في ا٫ختبازات ايتدزٜب

ٍٕ تهٕٛ ذات تأثير إهابٞ عٓد  ١ٍٜ أ ٍْ٘ يمهٔ يًتػر١ٜ ايسادع١ ايتأنٝد أخس٣ أ

 ,.Marsh et alد. ففٞ دزاض١ لمازؽ ٚآخسٕٚ )اضتدداَٗا َع أض١ً٦ ا٫ختٝاز َٔ َتعدٍ

د في ا٫ختباز ايتدزٜبي َع ( قاّ ايباسجٕٛ بتٛظٝف أض١ً٦ اختٝاز َٔ َتعد2012ٍ

ُٜع٢ٕ المفشٛؾين ا٫ختباز  ١ٍٜ بعد نٌ ض٪اٍ قبٌ إ  تكدِٜ تػر١ٜ زادع١ تأنٝد

ًٝ ؿير٠(. ٚدا٤ت ْتا٥ر ا٫ختباز ايٓٗا٥ٞ يت٪نّد ا )إدابات قايٓٗا٥ٞ ٚايرٟ نإ َكاي

١ٍٜ َكاز١ْ  ٍٚدٚا بايتػر١ٜ ايسادع١ ايتأنٝد ٚدٛد ؼطٍٔ في أدا٤ المفشٛؾين ايرٜٔ ش

بالمجُٛع١ ايتي لم ؼؿٌ ع٢ً أٟ غهٌ َٔ أغهاٍ ايتػر١ٜ ايسادع١. ٚنتفطير 

١ٍٜ يًُتعًّ ِ بعد يريو ٜس٣ ايباسجٕٛ بأْ٘ يمهٔ يتكدِٜ ايتػر١ٜ ايسادع١ ايتأنٝد

ازتهاب٘ ٭خٕا٤ عٓد إدابت٘ ع٢ً أض١ً٦ ا٫ختٝاز َٔ َتعدٍد، إٔ ٜطاِٖ في تصٜٚدٙ 

١ٍٝ تطاِٖ في ؼطين أدا٤ٙ ٫سكًا. فعٓدَا ٜطتبعد المتعًِّ إدابت٘  بمعًَٛات إقاف

 ٍْ٘ ١ٍٜ، فإ ١ٍٝ ْتٝذ١ً يتشكّك٘ َٔ خ٦ٕٗا عبر ايتػر١ٜ ايسادع١ ايتأنٝد اـاط١٦ ا٭ؾً

ٍٕٞ الإداب١ ايؿشٝش١ ؼدٜدًٚإٕ نإ ٫ ٜعًِ َاٖ ٍْ٘ ع٢ً ا٭قٌ ٜعًِ أ الإداب١  ا إ٫ أ

ايؿشٝش١ ٖٞ َٔ بين اـٝازات ا٭خس٣ المتبك١ٝ ٚالمعسٚق١ َٔ خ٬ٍ ايط٪اٍ ْفط٘ 

ا ٜطاعدٙ ع٢ً تسدٝح ايهف١ّ بين إسداٖا، ا٭َس ايرٟ ٜٓتر عٓ٘ ؼطٍٔ في ا٭دا٤ مّم

 ايٓٗا٥ٞ ٜعص٣ إلى ْٛع ايط٪اٍ المعسٚض.

١ٍٜ َع أض١ً٦ ا٫ختٝاز َٔ َتعدٍدٚز ايت ا د يٝظ َكتؿسًػر١ٜ ايسادع١ ايتأنٝد

ع٢ً تؿشٝح ا٭خٕا٤ بٌ ست٢ تجبٝت إدابات المتعًُّين ايؿشٝش١. فكد ٚددت بعض 

١ٍٜ إٔ تطاِٖ في ؼطٍٔ ا٭دا٤ الإجمايٞ  ٍْ٘ يمهٔ يًتػر١ٜ ايسادع١ ايتأنٝد ايدزاضات أ

ت ايؿشٝش١ في أذٖإ المفشٛؾين. فعٓد يًُتعًُّين ْتٝذ١ً يدٚزٖا في تجبٝت الإدابا

ٍِ سؿٛي٘ ع٢ً تأنٝد بؿش١ سٌ المتعًِّ يط٪اٍ اختٝاز َٔ َتعدٍ د بٕسٜك١ ؾشٝش١ ث

١ٍٝ اختٝازٙ يٓفظ اـٝاز عٓد تعسٍق٘  دٛاب٘ َٔ خ٬ٍ ايتػر١ٜ ايسادع١ فطتصٜد استُاي

١ٍٝ ضتصٜد نريو في ساٍ إٔ ٚؾٍٛ المتعًِّ لهرا ايط٪اٍ َطتكبًً ا. ٖرٙ ا٫ستُاي



  

- 55 - 

ا َٔ ايٛقت مّما هعٌ اختٝازٙ لهرٙ ا أٚ اضتػسم نجيًريلإداب١ ايؿشٝش١ نإ فٗدً

 Guthrie, 1971; Pashler)الإداب١ ٫سكًا عاًًَا ٜطاِٖ في سفغ ايٛقت ٚاؾٗد 

et al., 2005)دداّ ايتػر١ٜ ايسادع١ . ٚع٢ً ايسغِ َٔ ٖرٙ ايٓتا٥ر المحفّص٠ ٫ضت

١ٍٜ خاؾ١ً َع أض١ً٦ ا٫ختٝاز َٔ َتعدٍ ٍٜين ٬َسع١ إٔ د إيّايتأنٝد ٍْ٘ ع٢ً ايتربٛ ا أ

ٍٛم  ١ٍٝ أنّدت تف جمٝع ايدزاضات ايتي قازْت بٝٓٗا ٚبين ايتػر١ٜ ايسادع١ ايتؿشٝش

ٍٟ عٛاٌَ يمهٔ إٔ ت٪ثٍس في ْتا٥ذُٗا. ١ٍٝ بػضٍ ايٓعس عٔ أ  ايتؿشٝش

 مشتوى المعالجة

١ٍٝ ايتػر١ٜ ايسادع١ ٖٛ  تٓاٍٚايعٛاٌَ ايتي َٔ  ايباسجٕٛ َد٣ تأثيرٖا في فاعً

ٍْ ِ إٕ اضتٕاعٛا دعٌ َٗطت٣ٛ ٚعُل َعاؾ١ المتعًُّين لها. سٝح افترض ايباسجٕٛ أ

ٌٍ أعُل َٔ فسد ا٫ط٬ع عًٝٗا ضسٜعًا ضٝترتب  المتعًِّ ٜعالج ايتػر١ٜ ايسادع١ بػه

ًٓا أنبر في أدا٥ِٗ. َٔ ٖ٪  & Lhyle) ٤٫ ايباسجين يٌٝ ٚنٛلهافيعًٝ٘ ؼط

Kulhavy, 1987ٍَ ١ٍٝ إ ا ( ايرٜٔ قدٍَٛا لمفشٛؾِٝٗ ايتػر١ٜ ايسادع١ ايتؿشٝش

( ١ٍٜ ْٜا( أٚ بٕسٜك١ َبعجس٠  الإداب١ ايؿشٝش١ تعٗسبٕسٜك١ اعتٝاد َستب١ ٚض١ًُٝ يػٛ

غير َستب١ بػهٌ ضًِٝ ٚتطتٛدب تستٝبًا يتُكسأ بػهٌ  الإداب١ ايؿشٝش١ تعٗس)

ح( ٚالهدف َٔ ذيو ٖٛ إدباز المفشٛف ع٢ً برٍ َصٜدًا َٔ ايٛقت ٚاؾٗد ؾشٝ

يتفهٝو زَٛش ايتػر١ٜ ايسادع١ في اؿاي١ ايجا١ْٝ مّما قد ٜترتٍب عًٝ٘ َعاؾ١ أعُل. 

ٍٛقت المجُٛع١ ايتي قٗدٍَت  ٚبايفعٌ دا٤ت ايٓتا٥ر يت٪نّد ؾش١ٍ افتراقِٗ، سٝح تف

١ٍٜ مما لها ايتػر١ٜ ايسادع١ المبعجس٠ ع٢ً المج ُٛع١ ذات ايتػر١ٜ ايسادع١ ا٫عتٝاد

ٍٜٝ٪نّ ١ عُل المعاؾ١ في ؼطين ا٫ستفاظ. ٚبايتايٞ وح ايباسجٕٛ د ع٢ً أُٖ

ايتربٜٕٛٛ ع٢ً إهاد طسم ػبر المتعًُّين ع٢ً َعاؾ١ ايتػر١ٜ ايسادع١ ايتي 

ٍٚ ٌٍ أعُل.ٜص  دِْٚٗ بٗا بػه

يمهٔ تٕبٝكٗا َٔ قبٌ ٚفي دزاض١ أخس٣ ٚباضتدداّ طسٜك١ َعاؾ١ كتًف١ 

ٍٜين ٍْٗا غير  ايتربٛ َكاز١ًْ بايٕسٜك١ ايٛازد٠ في ايدزاض١ ايطابك١ ٚايتي يمهٔ ٚؾفٗا بأ

١ٍٝ كدِٜ ايتػر١ٜ ت َابين (Finn & Metcalfe, 2010)، قازٕ فين َٚٝتهايف عًُ
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١ٍٜ أٚ بايٕسٜك١ ايتي أطًكا عًٝٗا اضِ ايتػر١ٜ ايسادع١  ايسادع١ بايٕسٜك١ ا٫عتٝاد

ٍـ ٖرٙ ايٕسٜك١ ع٢ً دعِ ، Scaffolded Feedback أٚ ايتدزه١ٝ ١ُالمدعٍ ٚتٓ

المتعًُّين بػهٌ تدزهٞ ست٢ ٜتٛؾًٍٛا إلى الإداب١ ايؿشٝش١ بأْفطِٗ عبر تصٜٚدِٖ 

ا ٜترتب عًٝ٘ برٍ دٗد أنبر مّمأٚ طسح ا٭ض١ً٦ أٚ تكدِٜ غسح إقافي  بايتًُٝشات

. ٚقد خًؿت ايٓتا٥ر إلى ب١ ايؿشٝش١في ضبٌٝ ايٛؾٍٛ إلى الإدا َٔ قبٌ المتعًُّين

ٍْ٘ ضٛا٤ً عٓد تكدِٜ ا٫ختباز ايٓٗا٥ٞ َباغس٠ بعد ا٫ختباز ايتدزٜبي أٚ بعد َسٚز غٗس  أ

ٍٛ م أدا٤ المفشٛؾين ايرٜٔ قٗدٍَت لهِ ايتػر١ٜ ايسادع١ المدع١ُ ع٢ً فُٛع١ عًٝ٘، تف

ٍٜ ك١ َس١ْ ٚيمهٔ ١. ٚقد اقترح ايباسجإ بإٔ ٖرٙ ايٕسٜايتػر١ٜ ايسادع١ ا٫عتٝاد

تٕبٝكٗا َٔ قبٌ جمٝع المعًُّين ٚبما ٜتٓاضب َع المٗازات المدتًف١ ايتي ٜطتٗدفْٛٗا. 

ٍْ٘ َٔ غير  ٌٍ ايكػٛطات ايعدٜد٠ ايتي تستبط بعٌُ المعًُّين فإ ًٝا ٚفي ظ ٚيهٔ ٚاقع

المحتٌُ إٔ ٜهٕٛ يد٣ المعًِّ ايٛقت ايهافي يتكدِٜ تًُٝشات ٚدعا٥ِ يًٛؾٍٛ إلى 

ْٝالإدابات اي ٌٍ َكترح يمهٔ يًُعًُّين ايترنٝص ؿشٝش١ يعػسات ا٭ض١ً٦ َٜٛ ا. ٚنٖش 

ًٜ ا يًُتعًُّين يتٕبٝل ٖرا ايٓٛع ع٢ً ا٭ض١ً٦ ٚالمعًَٛات المعكّد٠ ٚايتي قد تػهٌّ ؼدٍ

 َٔ ايتػر١ٜ ايسادع١ عًٝٗا ٚا٫نتفا٤ بريو.

دزاضات أخس٣ اضتهػفت تأثير ْٛع كتًف َٔ ايتػر١ٜ ايسادع١ ٚايتي 

١ٍٝ، سٝح ٜفتر ٍُٔ َطت٣ٛ َعاؾ١ َتكدٍّ ٖٚٞ ايتػر١ٜ ايسادع١ ايػسس ض إٔ تتك

ٜٕٟٓٛ ٖرا ايٓٛع َٔ ايتػر١ٜ ايسادع١ ع٢ً تكدِٜ الإداب١ ايؿشٝش١ َؿشٛب١ بػسح 

ٍٝ ٍٟٛ َٔ عًُ ١ َعاؾتٗا ٚؽصٜٓٗا في تٛقٝشٞ ٭ضباب ؾش١ٍ ٖرٙ الإداب١ مّما قد ٜك

١ٍٝ ٖرٙ ايفهس٠ ٍٕ ايعدٜد َٔ ي١ًًٖٛ ا٭ٚلى، إيّ ايرانس٠. ٚع٢ً ايسغِ َٔ َٕٓك ا أ

١ٍٝ َكاز١ْ  ٍٟ فا٥د٠ يتكدِٜ ايتػر١ٜ ايسادع١ بايٕسٜك١ ايػسس ايدزاضات لم ػد أ

 ١ٍٜ . ٚقد عص٣ بتًس (Kulhavy & Stock, 1989)بتكديمٗا بايٕسٜك١ ا٫عتٝاد

ٖرٙ ايٓتا٥ر يهٕٛ ايدزاضات ايطابك١ جمٝعٗا قاَت  (Butler et al,. 2013)ٚآخسٕٚ 

باز ٖرا ايٓٛع َٔ ايتػر١ٜ ايسادع١ عبر تهساز ْفظ ا٭ض١ً٦ َا بين ا٫ختبازٜٔ باخت

ًَا. يهٔ في ْٗا١ٜ ا٭َس  ايتدزٜبي ٚايٓٗا٥ٞ ٖٚٛ َا تكّٛ بعًُ٘ َععِ ايدزاضات عُٛ

نٌ َا وتاد٘ المتعًِّ يلإداب١ ع٢ً ض٪اٍ َهسٍز ٖٛ إداب١ ٚاسد٠ تٛفّسٖا نريو 
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١ٍٜ ٚبايت ٍٕايتػر١ٜ ايسادع١ ا٫عتٝاد ١ٍٝ ايتي تٛفّسٖا  ايٞ فإ ناف١ المعًَٛات الإقاف

١ٍٝ تعتبر شا٥د٠ عٔ ساد١ المتعًِّ إلى سدٍّ نبير َع ا٭خر  ايتػر١ٜ ايسادع١ ايػسس

ٍٕ ٖرٙ المعًَٛات قد ٫ تكُٔ سدٚخ َعاؾ١    .يًتػر١ٜ ايسادع١ عُٝك١با٫عتباز أ

ٍْ٘ يٛ ناْت (Butler et al,. 2013)ٚيرا افترض بتًس ٚآخسٕٚ  ا٭ض١ً٦ في  أ

ًٝا بما تٍم عسق٘ في ا٫ختباز ايٓٗا٥ٞ غير َهسٍ ز٠ ٚيهٔ في ايٛقت ذات٘ َستب١ٕ دص٥

ٍٕ ١ٍٝ. سٝح أ عسض  ا٫ختباز ايتدزٜبي فطٝعٗس ا٭ثس الإهابٞ يًتػر١ٜ ايسادع١ ايػسس

ٍِٝ فِٗ المتعًِّ يًُٛقٛع إجمايًا ٚيٝظ فكط قدزت٘ ع٢ً ا٫ستفاظ  ١ٍٝ تك أض١ً٦ ْٗا٥

ٍُبالمعًَٛات ض ٓ٘ تكدِٜ ايتػر١ٜ ايسادع١ بٗرا ايػهٌ. ٝعهظ فا٥د٠ ايػسح ايرٟ تك

 ١ٍٜ ١ٍٝ ٚا٫عتٝاد ٚبايفعٌ في دزاض١ لهِ قاَٛا بالمكاز١ْ بين ايتػر١ٜ ايسادع١ ايػسس

باضتدداّ أض١ً٦ َهسٍز٠ ٚددٜد٠ ٚيهٔ َستب١ٕ با٭ض١ً٦ ايطابك١ في ا٫ختباز ايٓٗا٥ٞ.  

 ٍٟ اخت٬ف بين تأثير نٌٍّ َٔ ايتػر١ٜ ايسادع١ ٚنُا نإ َتٛقّعًا، لم هدٚا أ

ٍَا فُٝا ٜتعًّل با٭ض١ً٦ اؾدٜد٠  ١ٍٜ فُٝا ٜتعًّل با٭ض١ً٦ المهسٍز٠، أ ١ٍٝ ٚا٫عتٝاد ايػسس

ًٓ ١ٍٝ ؼطٍ ١ٍٜ. ا نبيًرفكد أْتذت ايتػر١ٜ ايسادع١ ايػسس ا في ا٭دا٤ َكاز١ْ با٫عتٝاد

ٍٕ اب١ ايؿشٝش١ َفٝد بػهٌ نبير تكدِٜ غسح تٛقٝشٞ يلإد ٖرٙ ايٓتا٥ر تُػير إلى أ

في تعصٜص اؾاْب ايتٕبٝكٞ يًُعسف١ ٚنريو ْكًٗا لمٛاقفُ كتًف١ )اْتكاٍ أثس 

ٍْ٘ َٔ ايػا٥ع في ايتعًِٝ أيTransfer of learningّ ايتعًِّ اب ا ٜتًك٢ ايًّٕ(. ٚبما أ

ٍٕ لهرٙ ايدزاض١  ا٭ض١ً٦ ْفطٗا في ا٫ختبازات المدتًف١ سٍٛ ْفظ المٛقٛعات فإ

١ٍٝ ْٚت ٬ّٕب ٚالمعًُّين نبير٠تٕبٝك١ ا٥ذٗا أُٖ  .يً

 الزمً

١ٍٝ ايتػر١ٜ ايسادع١ ٖٚٛ ايصَٔ المطتػسم ستٍ ٍٝس آخس ٜ٪ثٍس ع٢ً فاعً ٢ ٖٓاى َتػ

سٝح قاَت ايعدٜد َٔ ا٭عاخ  تكدِٜ ايتػر١ٜ ايسادع١ يًُتعًِّ بعد اضتذابت٘،

١ٍٜ )َباغس٠ً بعد تكدِٜ المتعًِّ  بدزاض١ اٯثاز المترتٍب١ ع٢ً تكدِٜ ايتػر١ٜ ايسادع١ ايفٛز

٫ضتذابت٘( ٚنريو ايتػر١ٜ ايسادع١ المتأخس٠ )تأخير تكدِٜ ايتػر١ٜ ايسادع١ يعدد 

ٍٜ دزاض١ تٓاٚيت  53يعدد  analysis-Meta تًٟٛاّ(. في ؼًٌٝ َٔ ايدقا٥ل ٚزبٍُا ٭
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( Kulik, 1988 & Kulikَٛقٛع ايتػر١ٜ ايسادع١، خًـ نٛيٝو ٚنٛيٝو )

 ٍٕ ٍٜإلى أ أفكٌ في ايب٦ٝات  ترنّس١ ت٪دٍٟ بػهٌ عاّ إلى ايتػر١ٜ ايسادع١ ايفٛز

ٍٕ ايتػر١ٜ ايسادع١ المتأخس٠ ت٪دٍٟ إلى  ١ٍٝ )َدازع ٚداَعات( في سين أ ١ٍٝ ايٛاقع ايتعًُٝ

١ٍٜ. ٚبايفعٌ فعدد َٔ ايدزاضات اي٬سك١ سؿًت ع٢ً  أدا٤ أفكٌ في ايب٦ٝات المدتبر

ًً طٗبٍكت ع٢ً  (Dihoff et al., 2003ٜٗٛف ٚآخسٕٚ )ا في دزاض١ يدْتا٥ر مماث١ً، فُج

ٍٕ ٍٜ ب١٦ٝ داَع١ ٚع٢ً َداز فؿٌ دزاضٞ ناٌَ ٚددت أ ١ تكدِٜ ايتػر١ٜ ايسادع١ ايفٛز

ٌٍ ض٪اٍ أد٣ٍ إلى أدا٤ أفكٌ ع٢ً ا٫ختباز ايٓٗا٥ٞ َكاز١ْ بايتػر١ٜ ايسادع١  بعد ن

ًٍٜا ( (Butler et al., 2007. في المكابٌ في دزاض١ يبتًس ٚآخسٕٚ المتأخس٠ طٗبٍكت كتبر

ٍٕ تأخير تكدِٜ ايتػر١ٜ ايسادع١ لمد٠ أضبٛع  ع٢ً فُٛع١ َٔ المفشٛؾين ٚددت أ

ا أٚ تأخيرٖا لمد٠ٍ ّٜٛ ٚاسد فكط. ٚقد ٚاسد ْتر عٓ٘ أدا٤ أفكٌ َكاز١ْ بتكديمٗا فٛزً

ٚ ١ٍٜ ايرٟ عص٣ بتًس ٚش٩٬َٙ ٖرٙ ايٓتا٥ر إلى ايتشهِّ ايعايٞ المتٛافس في ايب٦ٝات المدتبر

١ٍٝ سٝح تًُصّ ا٭ٚلى المفشٛؾين بمسادع١ ايتػر١ٜ  ٫ ٜتٛافس عاد٠ً في ايب٦ٝات ايتعًُٝ

ٍٕ  ايسادع١ نا١ًًَ بما في ذيو تًو ايتي تًت اضتذابتِٗ ايؿشٝش١، في سين أ

ُٜترى ا٭َس فٝٗا إلى زغب١ المتعًِّ ْفط٘ ٚغايبً ا َا ٜسنّص فٝٗا المتعًُّٕٛ ع٢ً ا٭خير٠ 

١َ لهِ مّما ٜٓتر تذاًٖٕٛ َسادع١ ناٌَ ايتػر١ٜ ايسادع١ المكدٍتؿشٝح أخٕا٥ِٗ ٜٚ

 .ْتٝذ١ يًتػر١ٜ ايسادع١ المتأخس٠ عٓ٘ قعف في ا٭دا٤ ايٓٗا٥ٞ

ا إيّ نبيرٚع٢ً ايسغِ َٔ ْتا٥ر ٖرٙ ايدزاضات ٚايتي قد تبدٚ ساسم١ إلى سدٍُ 

ٍٕ دزاض١ سدٜج١ ْطبٝاًٍ لمٛيٝت ٚآخسٕٚ  طٗبٍكت ع٢ً ط٬ب  (Mullet et al., 2014)أ

٠ فؿٌ دزاضٞ ناٌَ دا٤ت بٓتا٥ر َػاٜس٠ لما ضبكٗا َٔ دزاضات َٕبك١ّ داَع١ ٚلمدٍ

١ٍٝ ع٢ً َداز  ١ٍٝ. فعبر ػسبتين أٗع٢ٕ المفشٛؾين أزبع اختبازات فؿً ع٢ً ب٦ٝات ٚاقع

ٍَا فٛزً تدَايفؿٌ ايدزاضٞ ٚقٗ ا أٚ بعد َسٚز أضبٛع ٚاسد ٚذيو لهِ ايتػر١ٜ ايسادع١ إ

ٍِ إعٕا٥ِٗ ا٫ختباز ايٓٗا٥ٞ قبٌ إٔ  ْٗا١ٜ ايفؿٌ ايدزاضٞ. ٚع٢ً ايسغِ َٔ  فيٜت

١ٍٜ ٚتٛقّعِٗ ؼؿٌٝ اضتفاد٠ أنبر َٔ خ٬لها،  تفكٌٝ اي٬ٕب يًتػر١ٜ ايسادع١ ايفٛز

ٍٕإيّ ًٓا أنبر في ا٭دا٤ ع٢ً ا٫ختباز ايٓٗا٥ٞ ْتٝذ١ً يتًكٞ  ا أ ايٓتا٥ر أظٗست ؼطٍ

١ٍٜ. ٚيتفطير ْتا٥ذِٗ دادٍ  ايتػر١ٜ ايسادع١ المتأخس٠ َكاز١ًْ بايتػر١ٜ ايسادع١ ايفٛز
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١ٍٝ ايطابك١ نإ  ٍٕ اخت٬ف ْتا٥ذِٗ عٔ ْتا٥ر ايدزاضات ايتٕبٝك َٛيٝت ٚش٩٬َٙ بأ

ٍٝ ١ٍٝ ايٛاقع ١ بما ٜهفٞ لمسادع١ غايبًا ْتٝذ١ عدّ ؼفٝص اي٬ٕب في ايب٦ٝات ايتعًُٝ

١ٍٜ غايبًا َا ٜهٕٛ اي٬ٕب  ايتػر١ٜ ايسادع١ المتأخس٠. فعٓد تكدِٜ ايتػر١ٜ ايسادع١ ايفٛز

ًصَين لمسادعتٗا ٭ٍْٗا تُكدِّ لهِ بمذسد إعٕا٤ اضتذابتِٗ أٚ إْٗا٤ِٖ ٫ختباز أٚ َُ

ٍٕ ١ٍٓٝ، في سين أ ١ٍُ َع ّ بعد َسٚز ٚقت طٌٜٛ َٓر ايتػر١ٜ ايسادع١ المتأخس٠ تُكدٍ َٗ

ٍُ ا لمجاٍ( مّم١ أٚ ا٫ختباز )َع ؾدٚز دزدات ا٫ختبازات ع٢ً ضبٌٝ اإْٗا٤ِٖ يًُٗ

ب عًٝ٘ تسى َسادع١ ايتػر١ٜ ايسادع١ يسغب١ المتعًِّ َٚد٣ اٖتُاَ٘ بٗا. ٚيرا قاّ ٜترتٍ

اب عٓد َٛيٝت ٚش٩٬َٙ ٚيًُس٠ِ ا٭ٚلى في َجٌ ٖرٙ ايدزاضات بتكدِٜ دزدات يًًّٕ

َسادعتِٗ يًتػر١ٜ ايسادع١ المتأخس٠ ٖٚٛ َا سفّص ٖ٪٤٫ اي٬ٕب غايبًا لمسادع١ ايتػر١ٜ 

ٍٕ المتعًُّين في ايدزاضات ايطابك١ ناْٛا َدفٛعين فكط ايسادع ١ المتأخس٠. ففٞ سين أ

ٍٕ َٛيٝت ٚش٩٬َٙ قدٍَٛا يًّٕ ١ٍٜ ٚإُٖاٍ المتأخس٠ فإ ابِٗ لمسادع١ ايتػر١ٜ ايسادع١ ايفٛز

َا ٜهفٞ يتشفٝصِٖ يًعٌُ ع٢ً ايتػر١ٜ ايسادع١ المتأخس٠ ٖٚٛ َا أع٢ٕ ْتا٥ر 

ا٭ثس الإهابٞ يًتػر١ٜ ايسادع١ ع٢ً د ت٪نّايتي ٥ر كتًف١ ٖرٙ المس٠ِ. ٖرٙ ايٓتا

١ٍٝ يتشطين المتأخس٠ يمهٔ إٔ تػذٍ ٍٜين يتفعًٝٗا نٕسٜك١ إقاف ع المصٜد َٔ ايتربٛ

 ا٭دا٤.

ٚيتًدٝـ ايٓتا٥ر ايعا١َ يًدزاضات فُٝا ٜتعًّل بايتػر١ٜ ايسادع١ يمهٔ 

ايتي سًًّت فُٛع١  Meta-analysis ا٫ضتػٗاد ٖٓا بدزاضات ايتشًٌٝ ايتًٟٛ

 Hattieنبير٠ َٔ ايدزاضات ذات ايع٬ق١. ففٞ دزاض١ َٔ ٖرا ايٓٛع لهاتٞ ٚتُٝبيريٞ 

& Timperley, 2007) )ٍٕ يًتػر١ٜ ايسادع١ تأثير نبير ع٢ً ؼؿٌٝ  خًؿت إلى أ

١ٍٝ ايًّٕ ٍٕ ذيو ٜعتُد ع٢ً طسٜك١ تكديمٗا، فايتػر١ٜ ايسادع١ ايتؿشٝش اب ٚأ

ٍُ اب سكّكتا أع٢ً قدز َٔ ايتأثير َكاز١ًْ بما ٌٝ عٔ أدا٤ اي١ًّٕٓ تفاؾٚنريو المتك

 ,.Wisniewski et al ضٛاُٖا َٔ أْٛاع. دزاض١ أنجس سداث١ يٜٛطٓٝفطهٞ ٚآخسٕٚ

ٍٕ 435زادعت  ((2020 َعا٬َت ايتأثير يًتػر١ٜ ايسادع١ ع٢ً  دزاض١ ٚتٛؾًٍت إلى أ

ٍٕ  أدا٤ المتعًُّين ناْت َتٛض١ٍٕ، ٚعصت ذيو إلى َا ْاقػت٘ ٖرٙ ايٛزق١ ضابكًا َٔ أ

١ٍٝ ايتػر١ٜ ايسادع١ تعتُد ع٢ً ايعٛاٌَ ايٛض١ٕٝ الم٪ثٍ س٠ فٝٗا ٚايتي ٜٓبػٞ أخرٖا فاعً
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ٍٕ تأثير ايتػر١ٜ ايسادع١ ٫ ٜأتٞ فكط  بعين ا٫عتباز. ٚعطب يٜٛطٓٝفطهٞ ٚش٩٬َٙ فإ

هاب٘ لهرا َٔ خ٬ٍ إغعاز المتعًِّ بؿٛاب أٚ خٕأ إدابت٘ بٌ َٔ خ٬ٍ َعسفت٘ بطبب ازت

ٍٓ  ب٘ في المطتكبٌ.اـٕأ َٚا ايرٟ ٜٓبػٞ عًٝ٘ فعً٘ يتذ

الإداب١ ع٢ً ايط٪اٍ ايرٟ يمهٔ عسق٘ في ٖرا المبشح بٓا٤ً ع٢ً َا ضبل 

١ٍٝ ايدزاضات ع٢ً َا أٚزدت٘ يتأنٝداابتدٜٓاٙ ب٘ ب ايتػر١ٜ ايسادع١ يتشكٝل  سٍٛ أُٖ

٢ً ٚد٘ اـؿٛف ايتأنٝد ٚع ِ بػهٌ عاّ.أدا٤ دٝد في فاٍ ا٫ختبازات أٚ ايتعًّ

١ٍٝ ع٢ً فا٥د٠ ايتػر١ٜ ايسادع١  ١ٍٜفي َكابٌ ايتؿشٝش  ايتػر١ٜ ايسادع١ ايتأنٝد

إقاف١ً إلى ايعٌُ قدز الإَهإ ع٢ً إخكاع ٖرٙ ايتػر١ٜ ايسادع١ إلى َعاؾ١ عُٝك١ 

ٍٝ َٔ قبٌ المتعًُّين. فإٕ ( Mullet et al., 2014)ٓت دزاض١ َٛيٝت ٚآخسٕٚ ٚنُا ب

ٍٝايٛعٞ َا  ِ س بػهٌ أٚ بآخس ع٢ً أدا٤ المتع١ًّ ايتػر١ٜ ايسادع١ قد ٜ٪ثٍٚزا٤ المعسفي بفاعً

ٍٝتٗا. ففٞ ٖرٙ ايدزاض١ أبد٣  خاؾ١ً إذا َا اقترٕ ذيو بأخٕا٤ في اؿهِ ع٢ً فاعً

١ٍٝ ٚتفكًًٝ ١ٍٜ في سين إٔ االمتعًُّٕٛ تٛقّعات إهاب أغازت  يٓتا٥را يًتػر١ٜ ايسادع١ ايفٛز

ٍٛم ايتػر١ٜ ايسادع١ المتأخس٠، ا٭َس ايرٟ قد ٜدفع المتعًُّٕٛ إلى ػاٌٖ ايتػر١ٜ  إلى تف

ايسادع١ المتأخس٠ زغِ فا٥دتٗا، ٚيريو ضٓٓاقؼ في المبشح ايتايٞ ع٬ق١ ايٛعٞ َا ٚزا٤ 

ٌٍ َُٓٗا المعسفي بمٛقٛعٞ ا٭خٕا٤ ٚايتػر١ٜ ايسادع١ ٍٝت٘ يه  .َٚد٣ أُٖ

 ل دور الأخطاء والتغذية الزاجعة في عنليّة التعله؟ٍل يمتلك المتعلنوٌ وعيًا ما وراء معزفيًا حو

ُْ ١ٍٝ عاًًَا َٗ ٍٝات َا ٚزا٤ المعسف ١ٍٝ ايتعًِّ ٚايتي قد تعد ايعًُ ا يٓذاح عًُ

ٍٓا دٕٚ إدزاى لمد٣ تأثيرٖا في ْٛاتر ايتعًِّ. فع٢ً ضبٌٝ المجاٍ عٓد  يمازضٗا ايعدٜد َ

١ٍٝ اضتعدادًَسادع١ ايًّٕ ١ٍٝ ا ٫ختبازٖا اب لماد٠ دزاض غايبًا َا ٜتٍدرٚا قسازات ذات

غؿٛف المٛقٛعات ايتي هب دزاضتٗا، َٚكداز ايٛقت ايرٟ هب ؽؿٝؿ٘ يدزاض١ 

نٌ َٛقٛع، َٚت٢ هب ا٫ْتكاٍ َٔ َٛقٛع إلى َٛقٛع آخس، ٚنريو إؾداز 

١ٍٝ ع٢ً َد٣ نفا١ٜ َا دزضٛٙ، إلى غير ذيو َٔ ا٭َج١ً ايتي تٛقٍ ح أسهاّ ْٗا٥

ٍٝ ١ٍٝ. يكد أظٗست ايدزاضات ايتي تّمت ١ تفعٌٝ ايًّٕنٝف ٍٝات الما ٚزا٤ َعسف اب يًعًُ

١ٍٝ نًً ٍْ٘ يمهٔ َسادعتٗا ست٢ اٯٕ أُٖ ا َٔ ا٭خٕا٤ ٚايتػر١ٜ ايسادع١ يًتعًِّ ٚأ
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اب ا٫ضتفاد٠ َُٓٗا يتشطين ا٭دا٤ ٚايترنّس طٌٜٛ المد٣، ٚيهٔ ٌٖ ايًّٕاب ع٢ً يًًّٕ

 عًِ بريو؟

ٍُُت يلإداب١ ع٢ً  ٖرا ايط٪اٍ، قدٍَا ٖٝطًس َٚٝتهايف في دزاض١ ؾُ

(Huesler & Metcalfe, 2012 )ًا َٔ ايهًُات بػهًين يًُفشٛؾين أشٚاد

ٍٍٚ قدٍَا أشٚاز ايهًُات نا١ًَ يًُفشٛؾين ٚطًبا َِٓٗ  كتًفين، في ايػهٌ ا٭

ٌٍ شٚز ٚطًبا َِٓٗ إنُالها بما ٚدزاضتٗا،  في ايجاْٞ قدٍَا فكط ايه١ًُ ا٭ٚلى َٔ ن

١ٍٜ ايسادع١ بعد ذيو. ٚيتكِٝٝ َد٣ ٚعِٝٗ الما شٝشًٜعتكدْٚ٘ ؾ ا َع تصٜٚدِٖ بايتػر

ٍْ٘ ا٭فكٌ لمطت٣ٛ  ٍٟ ايػهًين ٜعتكدٕٚ بأ ٚزا٤ َعسفي طًبا َِٓٗ إؾداز سهِ سٍٛ أ

٢ اٯٕ َٔ تأنٝد ع٢ً ايٓتا٥ر َٛافك١ لما ْاقػت٘ ٖرٙ ايٛزق١ ستٍ دا٤تا. أدا٥ِٗ ٫سكً

ٍٛقت فا٥د٠ ازتهاب ا٭خٕا٤ ٚتؿشٝشٗا ٫سكً ا عبر ايتػر١ٜ ايسادع١، سٝح تف

المجُٛع١ ايتي طًٗب َٓٗا إنُاٍ ا٭شٚاز ٖٚٛ ا٭َس ايرٟ تستٍب عًٝ٘ ازتهاب ايعدٜد َٔ 

ا٭خٕا٤ ع٢ً المجُٛع١ ايتي قٗدٍَت لهِ المعًَٛات داٖص٠ لمسادعتٗا. ايٓتٝذ١ ا٭ِٖ 

ٍْٗا أثبتت عدّ ٚدٛد ٚعٞ َازٚا٤ َعسفي ٚاقعٞ يد ٣ المفشٛؾين بما لهرٙ ايدزاض١ ٖٞ ا

ٖٛ ا٭فكٌ يتعًُِّٗ، فع٢ً خ٬ف ايٓتا٥ر ايتي أنّدت فا٥د٠ ا٭خٕا٤ ٚايتػر١ٜ 

ٍٝ ٍْٗا  ٚتطُٝعٗا ِ المفشٛؾٕٛ دزاض١ ا٭شٚاز نا١ًَايسادع١ يًتعًِّ، ق نُا ٖٞ ع٢ً أ

ا في أدا٥ِٗ َٔ ايعٌُ عًٝٗا ْاقؿ١ ٚايتؿشٝح َٔ خ٬ٍ ا ٚتأثيٍرضتهٕٛ أنجس ْفعً

 .٫سكًا ايتػر١ٜ ايسادع١

 & Potts)ا في دزاض١ ٫سك١ يبٛتظ ٚغاْهظ ٖرٙ ايٓتا٥ر تهسزت فددً

Shanks, 2014 ) َٔ ٌٓ اضتددَٛا فٝٗا نمٛذز ػسٜبي َػاب٘ لما اضتددَ٘ ن

ٍِْٗ  (Huesler & Metcalfe, 2012) ٖٝطًس َٚٝتهايف في ايدزاض١ ايطابك١ عدا أ

١ٍٝ قدٍَا لمفشٛؾِٝٗ أشٚاز نًُات  ١ٍٝ ٚذيو يتشٝٝد أثس في ايدزاض١ اؿاي َٔ يػ١ أدٓب

المعسف١ ايطابك١ يد٣ المفشٛؾين ٚبايتايٞ قُإ إٔ تهٕٛ جمٝع إدابات المفشٛؾين 

ُٜعص٣ ٚفكً ّٟ ؼطٍٔ في ا٭دا٤  يريو ٫زتهاب المفشٛؾين  اعباز٠ عٔ أخٕا٤ ٚأ

ٍٛم أدا٤  ٚبػهٌ مماثٌ يٓتا٥ر ايدزاض١ ايطابك١،يٮخٕا٤.  أنّدت ايٓتا٥ر ع٢ً تف
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ٛع١ ايتي أْتذت ا٭خٕا٤ ٚتعًُّت تؿششٝٗا ع٢ً المجُٛع١ ايتي دزضت أشٚاز المجُ

ا َٔ خ٬ٍ أض١ً٦ ايتكِٝٝ َا ٚزا٤ المعسفي أثبتت ايٓتا٥ر أٜكًنُا ايهًُات نا١ًَ، 

ٍُٝٛا دزاض١ أشٚاز ايهًُات  قعف إدزاى المفشٛؾين يدٚز ا٭خٕا٤ في ايتعًِّ سٝح ق

ٍْٗا ضتهٕٛ أنجس ْفعً َكاز١ًْ بإنُالها ْاقؿ١ ٚايتعًِّ َٔ ا٭خٕا٤. ا ايها١ًَ ع٢ً أ

فل ْتا٥ر ٖرٙ ايدزاضات َع ْتا٥ر دزاضات أخس٣ ٫سك١ أنّدت ٚدٛد ٚبػهٌ عاّ تتٍ

ا قعف في ايٛعٞ َا ٚزا٤ المعسفي يد٣ المتعًُّين بفا٥د٠ ا٭خٕا٤ ٖٚٛ َا اْعهظ ضًبً

 .Pan et al., 2020; Yang et al., 2017))ع٢ً أدا٥ِٗ 

عًُّين فٗرٙ ايٓتا٥ر قد تبدٚ يبعكِٗ غير ٖا١َ ٚذيو يكدز٠ َٔ داْب الم

ابِٗ ٚفكًا لما ٜسد المعًُّين ع٢ً تٕبٝل ا٫ضتراتٝذٝات ذات ا٭ثس الإهابٞ ع٢ً أدا٤ طًّ

يهٔ َٔ داْب  ;ابِٗفي ايدزاضات ٚا٭دبٝات اؿدٜج١ ٚيٝظ ٚفكًا لما ٜسغب ب٘ طًّ

ِٕ َجٌ ٖرٙ ايٓتا٥ر قد تعدّ ذات ٍٕ ايَّٕاب فإ ١ِٝ ٭ِْ٘ َٔ المحتٌُ أ ٜبني  د٫٫ت ضًب

١ٍٝ ع٢ً َجٌ ٖرا ايًّٕ ١ٍٝ دزاضتِٗ َٚسادعتِٗ يًُٛاد ايتعًُٝ اب قسازاتِٗ المتعًّك١ بهٝف

١ٍٝ اـاط١٦. فإذا نإ ايًّٕ اب غير َدزنين يًفٛا٥د ايٓٛع َٔ ا٭سهاّ الما ٚزا٤ َعسف

١ ايسادع١ بٌ ٜٚ٪َٕٓٛ بعهظ المترتب١ ع٢ً ايٛقٛع في ا٭خٕا٤ ٚتؿشٝشٗا عبر ايتػرٜ

ٍٓب اضتدداّ َجٌ ٖرٙ  ٍٕ ا٭خٕا٤ تكسٍ بايتعًِّ، فٗرا قد ٜدفعِٗ غايبًا يتذ ذيو َٔ أ

ا٫ضتراتٝذٝات ايٓافع١ عٓد َسادعتِٗ يدزٚضِٗ ٚاضتعدادِٖ ٭دا٤ ا٫ختبازات 

ا بهجير. ٚبايفعٌ فكد أنَّدت َسادع١ ٚاضتدداّ اضتراتٝذٝات بد١ًٜ أقٌ ْفعً

ٍْ٘ َٔ  (Dunlosky et al. 2013)آخسٕٚ دًْٚٛضهٞ ٚ لمجُٛع١ َٔ ا٭دبٝات ع٢ً أ

٬ّٕب اضتدداّ أضايٝب َٓدفك١ ايفا٥د٠ َجٌ ايتطُٝع أٚ  المحتٌُ إٔ ٜفكٌٍ اي

 ١ٍٝ ؼدٜد المعًَٛات الها١َ ع٢ً أضايٝب أخس٣ ذات ْفع أنبر َجٌ ا٫ختبازات ايرات

 المد٣ ايٌٕٜٛ.َِٗ ٚتعًُِّٗ ع٢ً ا قد ٜعٝل تكدٍٚايػسح ايراتٞ، مّم

 التوصيات

استٛت ٖرٙ ايٛزق١ ايع١ًُٝ ع٢ً َسادع١ ٭سدخ ا٭دبٝات ذات ايع٬ق١  

بمٛقٛع ا٭خٕا٤ ٚدٚزٖا في ايتعًِّ ٚنريو تٕسٍقت لمٛقٛعين ذٟٚ ع٬ق١ ٚثٝك١ 
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بمٛقٛع ا٭خٕا٤ ُٖٚا ايتػر١ٜ ايسادع١ ٚايٛعٞ الما ٚزا٤ َعسفي المستبط بُٗا. ٚيمهٔ 

تكدِٜ عسض تًدٝؿٞ كتؿس ٜكِ بعض ايتٛؾٝات المطتٓد٠ في ختاّ ٖرا ايعسض 

ٍٜين  ٌٍ َٔ ايتربٛ ١ٍٝ ٚايتي تأٌَ ايباسج١ إٔ تعٛد بايٓفع ع٢ً ن ع٢ً ٖرٙ المسادع١ ايعًُ

 ٚايًّٕاب ع٢ً سدُ ضٛا٤، ٚايتٛؾٝات ٖٞ نايتايٞ:

  تٛيٝد المٛاقف ٚخًل ايفسف المدتًف١ ايتي قد تطاِٖ في ازتهاب ايًّٕاب يبعض

َٚٔ ثِ تعًُِّٗ َٓٗا ٚمّما ٜترتٍب عًٝٗا، َٚٔ ذيو ع٢ً ضبٌٝ المجاٍ ٫ ا٭خٕا٤ 

.١ٍٝ  اؿؿس ا٫ختبازات ايكؿير٠ ٚالمٓاقػات ايؿف
  ١ٍٝ ضٛا٤ً عٔ طسٜل ايتشفٝص تػذٝع ايًّٕاب ع٢ً ا٫نساط في المػازنات ايؿف

ايًّفعٞ أٚ باضتدداّ ايدزدات لما ٜترتب ع٢ً ذيو َٔ إْتاز إدابات كتًف١ قد 

 ٕٟٛ ع٢ً إدابات خاط١٦ ٜٓتر عٓٗا تعًِّ أفكٌ.تٓ
  إعٕا٤ ايفسؾ١ يًًّٕاب أٚيًا ٚقبٌ غسح ايدزع لمحاٚي١ سٌ المػه٬ت أٚ المطا٥ٌ ذات

ايع٬ق١ بايدزع َٚٔ ثِ ٜأتٞ ايػسح يٝهٕٛ بمجاب١ ايتػر١ٜ ايسادع١ لما ساٍٚ 

١ٍٝ أعُل.  ايًّٕاب ايعٌُ عًٝ٘ َطبكًا ٚبايتايٞ قُإ َعاؾ١ َعسف
 َ٬ّٕب بايتػر١ٜ ايسادع١ اؿ ١ٍٝسف ع٢ً تصٜٚد اي  شطبايتي ٫ تػير ف ايتؿشٝش

ٍٚد المتعًِّ با٫ضتذاب١ ايؿشٝش١ المًٕٛب١  إلى ؾٛاب أٚ خٕأ ا٫ضتذاب١ ٚإنما تص

 بػض ايٓعس عٔ َد٣ ؾش١ أٚ خٕأ اضتذابت٘ ا٭ٚلى.
 تػذٝع ايًّٕاب ع٢ً َسادع١ ايتػر١ٜ ايسادع١ َٚعاؾتٗا بعُل ا٭َس ايرٟ قد 

 ُٜععِ َٔ فٛا٥دٖا ع٢ً ايتعًِّ.
  ٞدعِ اي٬ٕب ايتدزه ٍُٔ اضتدداّ ايتػر١ٜ ايسادع١ المدٍع١ُ ٚايتي تتك

١ٍٝ الم١ُ٥٬ ست٢ ايٛؾٍٛ إلى الإداب١ ايؿشٝش١ بأْفطِٗ  بايٛضا٥ٌ المعًَٛات

 ٚخاؾ١ً عٓد غسح المٛقٛعات ايؿعب١ ٚالمعكّد٠.
 ١ٍٜ ٚايتػر١ٜ ايسادع١ ايتٜٓٛع عطب َتًٕبات المٛقف بين ايتػر١ٜ ايسادع ١ ايفٛز

المتأخس٠ َع ؼفٝص اي٬ٕب ع٢ً َعاؾ١ ايتػر١ٜ ايسادع١ المتأخس٠ بػهٌ عُٝل 

٠ٍٛ َٔ نٌ ْٛع.  عٝح تتشكّل ايفا٥د٠ المسد
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  ١ٍٝ المطتٓد٠ ع٢ً ْتا٥ر ايدزاضات ٍٝات ايتدزٜط اؿسف ع٢ً تٕبٝل ا٫ضتراتٝذ

ُُٜهٔ لها إٔ تُشطٍٔ َٔ تعًِّ ايٕ ١ٍٝ ٚايتي  ًّاب ست٢ٍ ٚإٕ لم تتٛافل َع ايعًُ

ٍٝات ايتدزٜظ.  تفك٬ٝت ايًّٕاب سٍٛ اضتراتٝذ
  ١ٍُٓ أفكٌ المُازضات ١ٍٝ ٚالمتك تصٜٚد ايًّٕاب بالمعًَٛات المطتٓد٠ ع٢ً ا٭دي١ّ ايعًُ

١ٍٝ ٚايتي يمهٔ لها إٔ ؼطٍٔ َٔ أدا٤ِٖ ايدزاضٞ بػهٌ  ٍٝات ايدزاض ٚا٫ضتراتٝذ

 عاّ. 

 خاتمة

الماق١ٝ، أدت دٗٛد ايباسجين إلى اضتبداٍ ٚد١ٗ ع٢ً َداز ايعػسٜٔ ض١ٓ 

ٍِ خاٍ َٔ ا٭خٕا٤ بتًو ايتي تػذٍع ع٢ً ازتهاب  ايٓعس ايكديم١ ايداع١ٝ إلى تعًّ

نبير إٔ  ا٭خٕا٤ ٚيهٔ بػسط تؿشٝشٗا. سٝح ت٪نّد ايدزاضات اؿدٜج١ بإجماعٍ

ًُ تعًِّ بٌ ا ست٢ ودخ ايقا٫ٚت اضترداع المعًَٛات ٫ ٜٓبػٞ إٔ تهٕٛ ْادش١ دا٥

ٍٕ ازتهاب ا٭خٕا٤ أثٓا٤ ايتعًِّ َع تكدِٜ ايتػر١ٜ ايسادع١ ايفعٍاي١ ٜ٪دٍ ٟ ع٢ً ايعهظ إ

ٌٍ ٖرٙ  ترنّسإلى  أفكٌ ٚايرٟ ٜترتٍب عًٝ٘ ؼطٍٔ ا٭دا٤ ايٓٗا٥ٞ يًُتعًِّ. َٚع ن

ٍْ٘ ٜٓبػٞ  ايٓتا٥ر المػذٍع١ ع٢ً اعتباز ا٭خٕا٤ أَس أضاضٞ ؿدٚخ ايتعًِّ، إ٫ أ

ٍٕ ا اب ٫ ٜدزنٕٛ فا٥د٠ ا٭خٕا٤ المتبٛع١ بايتػر١ٜ ايسادع١ يهجير َٔ اي٬ًَّٕسع١ أ

ٍٝ ١ٍٝ تعًُِّٗ، ا٭َس ايرٟ ٜٓتر عٓ٘ غايبًا اتٍباع اضتراتٝذ ١ٍٝ يعًُ ات تعًِّ أقٌ فاعً

ٍٕ فا٥د٠ َجٌ ٖرٙ المسادعات  ١ٍٝ. ٚيرا فإ ٚبايتايٞ أدا٤ َتٛاقع ع٢ً ا٫ختبازات ايدزاض

١ٍٝ ٖٛ تٛفير ايكٛاعد  ١ٍٝ ٚايتي يمهٔ إٔ تٛفّس َسدعًا ا٭دب ١ٍٝ ع٢ً ا٭دي١ ايعًُ المبٓ

١ٍٝ ٚايتي  ٍٝات ايتعًُٝ َٓاضبًا يهٌٍّ َٔ ايًّٕاب ٚالمعًُّين يًتعسٍف ع٢ً أفكٌ ا٫ضتراتٝذ

 ايعاّ يًرانس٠.يمهٔ َٔ خ٬لها ؼطين ايتعًِّ ٚا٭دا٤ 
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